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W ludzkiej naturze lezy fascynacja nowymi rzeczami. Ule-
gamy jej do tego stopnia, ze zmiana cyfry w kalendarzu urasta
do rangi najwazniejszego wydarzenia. Cho¢ dla przyrody nie
jest to dzien szczegblny, taki impuls wystarcza czlowiekowi
do wywotlania potrzeby podsumowania minionych wyda-
rzen i planowania przysztych.

Godziny przed spotkaniem wskazéwek na gérze zegara na-
leza bezsprzecznie do marzen i dzikiego fantazjowania o tym,
co ma sie wydarzy¢ przez 365 dni. To troche jak u ztotych ry-
bek, ktére nie pamietaja tego, co sie przed chwila dzialo, i nie
potrafia logicznie wydedukowac, na co moga liczy¢ przez na-
stepnych kilka sekund. Na szczescie nasza amnezja z uniesie-
nia koniczy sie nastepnego dnia, kiedy po mitych wspomnie-
niach z zabawy wpadamy w wir rozmyslari o skonczonym
wtlasnie roku.

Noworocznie zycze Wam, Czytelnicy, absolutnie real-
nej w logice kontynuacji zamierzen z 2017 roku i zrealizowania
szalonych marzern w tym wlasnie rozpoczetym! Jedno z matych
zyczen zostalo juz spelnione -, Puls” jest w konicu w Waszych
rekach!
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Mikroskop

OLGA
MEJER

Wezesna profilaktyka poznych powiklan u dzieci z cukrzyca typu I

U nastolatkéw chorujgcych na cukrzyce typu I gwattow-
ny wzrost wydzielania albumin poprzedza wystapienie mi-
kro- i makroalbuminurii, ktére wptywajag na uposledzenie
funkcji nerek i uktadu sercowo-naczyniowego. Postanowiono
sprawdzié, czy mlodziez (okoto 4400 uczestnikéw) w wieku
10-16 lat odniostaby znaczace korzysci zdrowotne ze sto-
sowania statyn i/lub ACE inhibitoréw. Badanie polegalo na
ocenie wskaznika albumina/kreatynina (ACR) w trzech wcze-
snoporannych prébkach moczu, pobieranych co 6 miesiecy
przez 2-4 lata; spodziewano sie zmniejszenia jego wartosci.
Wyniki nie okazaly sie jednak specjalnie obiecujgce — nie wy-
kazano znaczacego spadku ACR w zadnej z badanych grup.
Zanotowano natomiast rzadsze wystepowanie mikroalbu-

minurii w grupie nastolatkéw stosujacych ACEI w poréwna-
niu z grupa przyjmujaca placebo, co jednak ze wzgledu na
niepotwierdzenie pierwotnego zatozenia nie mogto zostac
uznane za klinicznie istotne. Ponadto ani ACEI, ani statyny
(osobno i w terapii skojarzonej) nie wpltynely na zmiane gru-
bosci blon wewnetrznej i srodkowej tetnic szyjnych, wartosci
markeréw sercowo-naczyniowych, stopien filtracji kiebuszko-
wej i postep retinopatii. Nie odnotowano innych dzialari nie-
pozadanych niz te, ktére wystepowaty u dorostych.

The New England Journal of Medicine
2 listopada 2017, dostep online

Szczepionka przeciwko wirusowi Zika

Trwa wiele badan majacych na celu wyprodukowanie
szczepionki przeciwko wirusowi Zika, ktéra niekoniecznie za-
pobiegataby chorobie czy nadawataby jej 1zejszy przebieg, ale
mogtaby spowodowac unikniecie powiktari: zespotu Guillaina—
Barrégo, poronien, przedwczesnych porodéw czy wrodzonych
wad ptodu. Dotychczas uzyskano pozytywne wyniki w ba-
daniach na zwierzetach. W pierwszej fazie préby klinicznej
otwartej, przeprowadzanej na czterdziestu zdrowych osobach
(2 grupy po 20 oséb), ocenie poddano bezpieczeristwo i im-
munogeniczno$¢ syntetycznej szczepionki GLS-5700, zawiera-
jacej plazmidowe DNA kodujace biatka premembrane i otocz-
ki. Obie grupy otrzymywaty dawki: odpowiednio 1 mg lub 2

mg szczepionek $rédskérnie wraz z nastepcza elektropora-
cja, w celu wprowadzenia DNA wirusa do komérek. Po 3. daw-
ce nie odnotowano powaznych powiktan i dziatani niepozada-
nych; w tym samym czasie u wszystkich uczestnikéw wykryto
krazace przeciwciata wigzace i w ponad 60% - przeciwciata
neutralizujace. Zaobserwowano zahamowanie postepowania
infekcji Zika w komérkach nerwowych. Wstepne wyniki suge-
ruja zatem skuteczno$¢ otrzymanej szczepionki syntetycznej,
niemniej nie przesadzaja o niej ostatecznie.

The New England Journal of Medicine
4 pazdziernika 2017, dostep online

Profilaktyka poekspozycyjna stosunkow jednoplciowych

Zauwazono coraz czestsze wystepowanie bakteryjnych
infekcji przenoszonych droga pitciowa (STI) u mezczyzn od-
bywajacych stosunki z mezczyznami. Postanowiono spraw-
dzi¢, czy poekspozycyjna profilaktyka z uzyciem doksycykliny
skutecznie zapobiegnie przyrostowi liczby STI (wzieto pod
uwage rzezaczke, chlamydioze i kile). Dziesieciomiesieczne
badanie przeprowadzono na 232 uczestnikach losowo podzie-
lonych na dwie réwne grupy: otrzymujaca pojedyncza dawke

doksycykliny (200 mg po w ciagu 24 godzin od stosunku) lub
nieotrzymujaca nic. Potwierdzono przypuszczenia: profilak-
tyczne zazywanie doksycykliny po stosunku obnizylo czestosé
wystepowania zaréwno powtérnych, jak i catkowicie nowych
epizodéw STI.

The Lancet Infectious Diseases
8 grudnia 2017, dostep online
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Podobne podobnym...

Homeopatia wydaje sie kwestia,
wobec ktérej nie mozna pozosta¢ obo-
jetnym. Jedni twierdza, ze to wlasnie jej
zawdzieczaja swoje zdrowie i zycie, inni
natomiast autorytarnie zaliczaja ja do
metod szarlataiskich. Bez wzgledu na
prywatng opinie mozna zauwazy¢, ze
potka z lekami homeopatycznymi znaj-
duje sie w prawie kazdej aptece i nie-
rzadko produkty na niej stojace ciesza
si¢ zZywym zainteresowaniem pacjen-
téw. Chociazby dlatego warto zapoznaé
sie z najbardziej podstawowymi infor-
macjami na temat tej dziedziny.

Istnieja trzy reguly bedace funda-
mentem homeopatii. Similia similibus
curantur, czyli ,podobne leczy sie po-
dobnym”, stanowi podstawe pierwszej
zasady homeopatii nazywanej podo-
bienistwem. Zgodnie z nig dana chorobe
mozna wyleczy¢ takimi lekami, ktére
wywoluja u pacjenta objawy podobne
do chorobowych. Zaleznos¢ te zauwazyl
podobno sam Hipokrates, ktéry leczyt
biegunki malymi dawkami $rodkéw
przeczyszczajacych. Dla przyktadu:
wspoélczesnie zwolennicy homeopatii
stosuja preparat z pokrzywy, celem zta-
godzenia wysypki i §$wigdu po poparze-
niu. (Pamietacie, ze jednym z dziatani
niepozadanych tréjcyklicznych lekéw
przeciwdepresyjnych byty mysli samo-
béjcze?).

Kolejna zasadg jest dynamizowanie,
czyli silne wytrzasanie roztworu podczas
rozciericzania substancji czynnej w po-
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dwojnie destylowanej wodzie. Warto za-
uwazy¢, ze przeciwnie do potocznego
rozumienia w homeopatii wyzsze roz-
cieniczenia s3 uwazane za silniej dziata-
jace ze wzgledu na kluczowa role dyna-
mizacji. Nie jest wiec istotna ilo$¢ leku,
lecz energia czy informacja, jaka sub-
stancja po sobie pozostawita w rozpusz-
czalniku podczas wytrzasania.

Trzecia reguta zwigzana jest z dia-
doksja, czyli postepujacym poglebia-
niem sie¢ objawéw chorobowych oraz
zajmowaniem
proces coraz glebiej polozonych na-
rzadéw i ukltadéw. Diadoksja doty-
czy opisywanego przez starozytnych
Grekéw wzajemnego przechodzenia
choréb w siebie. Zgodnie z zasadami
homeopatii leki syntetyczne powoduja
diadoksje, a preparaty homeopatyczne
dziataja przeciwnie, powodujac stopnio-
we ustepowanie choroby i zajmowanie

przez  patologiczny

coraz bardziej powierzchownych czesci
organizmu.
Przygotowywanie
opatycznych polega na rozciericza-
niu. Wyréznia sie dwa gléwne sposoby
przygotowywania roztworéw: hahne-

lekow home-

mannowskie oraz korsakovowskie. Ten
ostatni nazywa sie réwniez metoda jed-
nej probéwki. Oznacza to, ze substancje
uznawang za czynng, tzw. pranalewke,
wlewa sie do probéwki, nastepnie dy-
namizuje, po czym zasysa caly plyn. Po
tej procedurze na $ciankach naczynka
pozostaje 1% pranalewki. Po dodaniu do

KAROLINA 5 |
BRODA

probéwki 99 czesci wody i ponownym
dynamizowaniu otrzymuje sie¢ pierwsze
rozcienczenie korsakovowskie.

Rozcieniczenia hahnemannowskie
powstaja w bardzo podobny sposéb — 1
cze$¢ substancji czynnej jest miesza-
na z 99 czeSciami wody. Po dynamizacji
otrzymuje sie pierwsze rozciericzenie
hahnemannowskie. Dostepne leki ho-
meopatyczne moga by¢ rozciencza-
ne w ten spos6b nawet 30 razy.

Od lat tocza sie spory miedzy tymi,
ktoérzy wierza w skutecznos$¢ Srodkow
homeopatycznych, a tymi — jak mozna
by zlosliwie powiedzieé¢, rozsadnymi.
Dla przeciwwagi warto zauwazy¢, ze sg
osoby, ktére odczuwaja korzystne efek-
ty tego typu kuracji. Co ciekawe, nie
mozna tutaj jednoznacznie zatozy¢, ze
mamy do czynienia z efektem placebo,
poniewaz preparatami homeopatyczny-
mi z dobrym skutkiem leczy sie réwniez
matle dzieci oraz zwierzeta.

Istnieja badania, ktére potwierdzaja
skuteczno$¢ kuracji homeopatyczne;j.
Metody stosowane w tej galezi medy-
cyny moga jednak nigdy nie staé sie
wystarczajaco wiarygodne dla czesci
farmaceutéw czy lekarzy. Bez wzgledu
na prywatne poglady warto w rozmo-
wie z pacjentem bedgcym zwolenni-
kiem homeopatii wykaza¢ sie nie tylko
zrozumieniem, lecz takze wiedza na te-
mat jej istoty.



Borelioza - alternatywne
metody terapii

Borelioza to choroba zakazna wy-
wolywana przez Gram-ujemne kret-
ki z rodzaju Borrelia, ktére przeno-
szone sg przez kleszcze. Choroba ta
cieszy sie duzym zainteresowaniem
mediéw; w dobie rosnacego dostepu
do informacji lawinowo pojawiaja sie
wzbudzajace kontrowersje nowe meto-
dy terapii.

Borelioza we wczesnym stadium le-
czona jest w Polsce standardowo za po-
moca antybiotykoterapii doustnej dok-
sycykling przez okres od 14 do 21 dni.
Im wcze$niej podejmie sie leczenie, tym
skuteczniejsza jest terapia, a szansa po-
wiktan — mniejsza. Réwniez w przypad-
ku IT'i III stadium choroby nie zaleca sig
wielomiesig¢cznej kuracji. Gdy borelioza
przechodzi w zapalenie mie$nia serco-
wego, neuroborelioze czy zapalenie sta-
wow, stosuje sie dozylnie cefalosporyny
III generacji. Wytyczne te odpowiadaja
zaleceniom IDSA (Infectious Diseases
Society of America). Profilaktyke poeks-
pozycyjna zaleca sie tylko w przypadku
mnogich ukaszeni przez kleszcze osoby
dorostej w rejonie endemicznym bore-
liozy. Polega ona na jednorazowym po-
daniu 200 mg dokscykliny.

Na przeciwnym stanowisku stoi or-
ganizacja ILADS (International Lyme
and Associated Diseases Society), kto-
ra odrzucita ogélnie przyjete normy
postepowania, uznawszy je za niesku-
teczne, i stworzyla wlasne wytyczne le-
czenia. Metoda ILADS opiera si¢ na wie-

lomiesiecznym zazywaniu antybiotykéw
takich jak amoksycylina, azytromycyna,
cefuroksym, klarytromycyna, doksycy-
klina i tetracyklina, podawanych w du-
zych dawkach; w przypadku zakazenia
przewleklego kuracja moze trwaé¢ nawet
lata. Terapii towarzysza specjalna dieta,
probiotyki, leki ostonowe, a takze licz-
ne suplementy diety, w tym duze dawki
witaminy C. W sumie miesieczny koszt
leczenia wynosi ok. 1000 zI. Nie jest to
leczenie refundowane.

Leczenie metoda ILADS jest
niezgodne ze standardami
evidence-based medicine

Polskie Towarzystwo Epidemiolo-
gow i Lekarzy Choréb Zakaznych pod-
kresla brak naukowych badan wskazu-
jacych na skuteczno$¢ metody ILADS.
Leczenie to jest niezgodne ze standar-
dami evidence-based medicine. Nie
ma natomiast watpliwos$ci co do nieko-
rzystnych skutkéw, jakie moze wywotlaé
dtugotrwate zazywanie duzych ilosci
antybiotykéw. Sa to m.in. uszkodzenia
watroby, szpiku, nerek, trzustki, dysbak-
teriozy czy grzybice.

W Polsce z roku na rok roénie liczba
zachorowan na borelioze. W roku 2016
odnotowano 21 200 nowych przypad-
kéw. Wynika to z wyzszych temperatur
zimg i wiosng, ktére sprzyjaja przezy-
walnosci gryzoni, czyli gtéwnych zywi-
cieli kleszczy oraz powoduja wieksza

TOMASZ
LUKAWSKI

aktywno$¢ biologiczng larw i nimf, co
skutkuje wysokim odsetkiem zakazo-
nych kleszczy.

Nie bez znaczenia jest wzrost $wia-
domosci wséréd lekarzy i pacjentéw.
Czestsze rozpoznawanie choroby laczy
sie z rosngca liczba proponowanych
terapii alternatywnych do uznawanych
wytycznych. Naleza do nich: hiperbaria
tlenowa, indukcja goraczki, ozonotera-
pia, witaminoterapia czy terapia bizmu-
tem. W Internecie mozna znalez¢ wiele
ofert leczenia przeznaczonych dla ludzi,
kt6érzy maja nietypowe objawy i nie spet-
niaja kryteriéw rozpoznania.

W USA borelioza jest przedmio-
tem goracej dyskusji znacznie diu-
zej niz w Polsce. Juz na poczatku lat
90. powstawaly zrzeszenia
pacjentéw i prawnikéw podwazaja-
cych obowigzujace wytyczne. W 2011
roku w czasopi$mie ,Lancet” ukazal

lekarzy,

sie artykul laczacy zamieszanie wokét
boreliozy z wystepujacym coraz cze-
Sciej w spoteczenistwach zachodnich
zainteresowaniem grupami pseudonau-
kowymi, do ktérych naleza réwniez ru-
chy antyszczepionkowe. Zainteresowa-
nych tematem zachecam do zapoznania
sie z publikacja:

Auwaerter PG, Bakken JS, Dattwyler R]J,
et al.: Antiscience and ethical concerns
associated with advocacy of Lyme dise-
ase. The Lancet infectious diseases 2011
Sep 30;11(9):713-9.
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O Jurku

Siedzi profesor i gledzi gltupoty,
tyse ma (pewnie od nauki) czoto.
Jak to sie solg ktodawska suchoty,
raka czy ciaze leczy wesoto.

UsSmiecha sie szczerze do swoich stuchaczy
irada stuzy, i prawi kazania.

Jak to sie, prawda, lekarzy partaczy
nauczy¢ powinno zycia ratowania.

On ma swe metody, ukryte terapie

(ukryte sa chyba przed zdrowym rozsadkiem)
iludzi naiwnych na swa strone lapie,
wyleczy energia nad prawnym porzadkiem.

Panaceum to odkryl byt dawno,
Witamina na kazde objawy.

A w jakiej dawce i komu — wsio rawno,
Przeciez to tylko wymyst glupawy.

UsSmiecha sie szczerze i méwi powoli,
Dokladnie...

(Zeby nie byto niedopowiedzenia).

Z dystansem traktuje lekarskich tepoli
i dumnie sprzedaje swoje urojenia.

Zakaznik, patolog, dzieciecy bariatra,
neurolog, onkolog i chirurg-kardiolog,
policjant jamy brzusznej, psychiatra
istraznik genomu, i neonatolog.

Wszystkie byl posiadt mozliwe profesje
iw kazdej, winszuje, pewna ma reke.
Do jego poradni przychodza procesje,
nieuleczalnym pacjentom ukréci meke.
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PRZEMYSLAW
ZAKOWICZ

Trafit najlepiej w nisze rynkowa,
albowiem polski pacjent studiowat,
irosci, by leczyl go lekarz z gtows,

a nie jaki$§ tam pierwszy lepszy konowat.

Pan z ptasim nazwiskiem odcina kupony
inic mu nie zrobi sad czy prokurator.
Popycha fachmactwo za grube bajony
naturalista i B6g amator.

Dajmy mu spokéj, niech sobie tam ,leczy”,
alekarz madry na przyszitos¢ pamieta.
Postarac sie trzeba, by nikt nie ztorzeczyl,
tytanska to praca — zdrowie pacjenta.



I Poznanska Konferencja
Perinatologiczna .,In et ex utero”

Jestedcie zainteresowani tematyka ginekologii, potoznic-
twa badZ neonatologii? Chcieliby$cie postucha¢ ciekawych
wykladéw, wzig¢ udziat w rozwijajacych i praktycznych warsz-
tatach? Jesli tak, to zapraszamy na | Poznanska Studencka
Konferencje Perinatologiczng ,,In et ex utero”. Jest to pierw-
sze w Polsce wydarzenie tworzone przez studentéw i skiero-
wane do studentéw, ktére taczy¢ bedzie tematyke potoznic-
twa i neonatologii. Organizatorami sg cztery kota naukowe
dziatajace na naszym Uniwersytecie — SKN Perinatologii i Gi-
nekologii, SKN Neonatologii, SKN Ginekologii i Poloznictwa
oraz SKN Medycyny Perinatalnej. W programie Konferencji

Doktor Mis Dzieciom

Juz po raz siedemnasty na naszej uczelni odbyla sie ak-
cja charytatywna ,Doktor Mi$§ Dzieciom”. Jej ideg jest obda-
rowanie pieknymi maskotkami dzieci przebywajacych w poz-
nanskich szpitalach w okresie poprzedzajacym swieta Bozego
Narodzenia. Ten maty gest naprawde moze zdziata¢ cuda i wz-
budza u maluchéw i ich rodzicéw ogromng rado$¢. Wielu wo-
lontariuszy pracowato nad tym, aby wywota¢ usmiech na twar-
zach chorych dzieci i pokaza¢ im, ze mimo niesprzyjajacych
okoliczno$ci Mikotaj zawsze o nich pamieta.

13 grudnia 2017 roku, podczas finatu akcji, udato nam sie
obdarowa¢ misiami prawie 600 dzieci. Nie byloby to mozliwe,
gdyby nie wielomiesieczna praca studentéw naszej uczelni. Fi-
nat poprzedzato kilka wydarzen, ktére miaty na celu zebranie
funduszy przeznaczonych na zakup maskotek. Byly to m.in.:
impreza andrzejkowa w klubie Czekolada potaczona z konkur-
sem z nagrodami, spotkanie oplatkowe z licytacja pluszowych
misiéw i innych akcesoriéw z autografami stawnych oséb oraz
wsp6lny seans filmowy.

Szczeg6lne podziekowania naleza sie poznanskim firmom,
ktére bezinteresownie wsparly nasze dzialania i umozliwity

MALGORZATA ¥
KOWALSKA

| ¥

przewidujemy sesje wyktadowe (potoznicze i neonatologicz-
ne) z udzialem zaproszonych ekspertéw, warsztaty z USG i KTG
oraz sesje konkursowe przypadkéw klinicznych. W trakcie
Konferencji odbedzie sie réwniez quiz dla wszystkich uczest-
nikéw.

Konferencja odbedzie sie w dniach 26-27 stycznia 2018
r. w Centrum Kongresowo-Dydaktycznym UMP przy ul. Przyby-

szewskiego 37A w Poznaniu.

Szukajcie nas na facebooku! Zapraszamy!

ALICJA
POGORZELSKA

zrealizowanie planéw. Bez nich cata akcja nie mogtlaby cieszy¢
sie takim sukcesem. Do akcji wlaczyli sie:

- Teatr Polski,

- Teatr Muzyczny,

- Teatr Nowy,

- Wydawnictwo Rebis,

- Wydawnictwo Media Rodzina,

- Wydawnictwo Medycyna Praktyczna,

- Cafe Sorrir,

- Cafe La Ruina i Raj,

- Escape Room Poznan,

- Climbing Spot,

- MK Bowling,

- Multikino,

- Bunnies Jumping Poznan.

Wszystkim, ktérzy nas wsparli, serdecznie dziekujemy!

Miejmy nadzieje, ze w tym roku uda nam si¢ uszczesliwic jes-
zcze wiecej maluchow.
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Byc¢ uwiezionym
w swoim ciele

Nadszedt nowy rok, a wraz z nim pla-
ny, postanowienia o uprawianiu sportu,
nauce, innych aktywnosciach. Warto przy
tej okazji poruszyc¢ temat choroby, ktéra
jest malo poznana. Jest raczej znana
wiekszosci ludzi prawie wyltacznie z kli-
nicznego przebiegu, a nie realnego wply-
wu na czyje$ zycie. Chorzy na nig moga
spedzac czas tylko z bliskimi. To Zle?

Jak pisze Piotr Pajaczkowski w ksigz-
ce Warto zZy¢: ,Darem Bozym jest to, ze
mozecie kreci¢, kiwa¢, obraca¢ gtowa:
mowic, jesé, pi¢, kastaé: poruszac reko-
ma, dtorimi i palcami: chodzi¢, skakag,
taiczy¢, kopaé¢ pilke: poruszaé¢ sto-
pa i palcami. WyobraZcie sobie, ze tego
wszystkiego nie mozecie robi¢. Prawda,
ze trudno?! Wystarczy potozy¢ sie wygod-
nie na 30 minut, buty i skarpety musza
by¢ zdjete. Mozna w tym czasie poruszac
oczami, powiekami i zakasta¢. Druga
osoba ma kontrolowag, czy lezycie w to-
talnym bezruchu. Zycze powodzenia!”.

Stwardnienie zanikowe boczne to
nieuleczalna, postepujaca choroba neu-
rodegeneracyjna, ktéra prowadzi do nisz-
czenia ostonek mielinowych neuronéw
ruchowych . Tak w skrécie mozna opisac
chorobe, ktéra ma ogromny wpltyw na
zycie coraz wiekszej grupy ludzi. Niestety,
wcigz nie znamy jej przyczyny, a liczba
chorych ros$nie. W szpitalu przy ul. Przy-
byszewskiego w Poznaniu Srednio jedna
osoba na tydzien styszy wyrok: SLA, czyli
stwardnienie zanikowe boczne. Szacuje
sie, ze chory bedzie zyt 2-3 lata od mo-
mentu diagnozy.

Pierwsze objawy sa bardzo niespe-
cyficzne. Kubek wylatuje z rak, rano reka
lub noga jest zdretwiata, cztowiek sie po-
tyka, trudno jest mu wejs¢ po schodach.
Albo bagatelizuje te objawy, albo lekarz
rodzinny nie rozpoznaje SLA z powodu
ich niespecyficznosci. Kiedy juz chory
otrzyma wiadomos$¢, na co choruje, musi
sie pogodzi¢ z faktem, ze bedzie stopnio-
wo oddawat kawalki siebie samego, az
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stanie sie niesamodzielny.

Przestaja pracowac kolejne grupy
mie$niowe. Osoba chora na SLA przesta-
je chodzié¢, uzywac rak, przetykaé, oddy-
cha¢ (najpierw potrzebuje oddychania
wspomaganego, a potem respiratora). Na
sam koniec zostaje poruszanie gatkami
ocznymi. Istnieja specjalne komputery,
ktére odczytuja, gdzie dana osoba pa-

Darem Bozym jest to, ze
mozecie kreci¢, kiwad,
obracac gtowa: méwié,
jesé, pi¢, kastac: poruszaé
rekoma, dtoimi i palcami:
chodzié, skaka¢, tanczy¢,
kopac pitke: poruszac
stopa i palcami.
Wyobrazcie sobie, ze tego
wszystkiego nie mozecie
robié.

trzy, i dzieki temu pacjent pisze na kla-
wiaturze obstugiwanej ruchami oczu,
spojrzeniami. To nadal nie jest to samo co
normalna komunikacja z ludZmi. Nie jest
tez zbyt wygodnie. Nie mozna samemu
poprawic koniczyny lub sie przesunac.

Zdecydowanie zbyt mato uwagi po-
$wieca sie chorym oraz ich rodzinom.
Niewystarczajaca jest opieka medyczna.
Osoby chore na SLA oraz bliskich trzeba
takze otoczy¢ opieka psychologiczna.
Zycie ze $Swiadomoscig, jak bedzie poste-
powata choroba i jakie kolejne fragmenty
wlasnej samodzielnosci si¢ utraci, musi
by¢ trudne.

Na szczedcie instytucje takie jak
Polskie Towarzystwo Opieki Paliatyw-
nej, a konkretnie jego oddzial w Pozna-
niu, organizujg konferencje i dyskusje.
28 pazdziernika tego roku odbyta sie
kurskonferencja Opieka holistyczna nad
chorym ze stwardnieniem zanikowym
bocznym i jego bliskimi: By¢ uwiezio-
nym w swoim ciele. Poruszano takie
tematy, jak eksperymentalne terapie

KAROLINA
STACHOWIAK

za pomocg Edaravone, ktéry ma za za-
danie spowalnia¢ przebieg choroby i,
wedlug badan, rzeczywiscie tak dziata.
Moéwiono o roli fizjoterapeuty i piele-
gniarek w opiece nad chorym z SLA,
przyrzadach potrzebnych choremu, dia-
gnostyce, objawach, dolegliwosciach,
rehabilitacji, a nawet rozmaitych sposo-
bach komunikacji z niemal niemogacymi
sie porusza¢ osobami, ktérym dziataja
jeszcze miesnie poruszajace gatka oczna.

Chory otoczony jest calym arsena-
tem urzadzen, takich jak wspomniane
wcze$niej komputery. Potrzebne sa:
rurka tracheostomijna, asystor kaszlu,
respirator, nebulizator/inhalator, ssak,
PEG, podusz-
ki i materace ze zmiennym ci$nieniem
powietrza wewnatrz, aby zapobiec od-
lezynom, woézek inwalidzki ze stabili-
zacja glowy i sterowany elektrycznie,
podnosnik elektryczny, tatwoslizg, mo-
nitory funkcji zyciowych i jeszcze wig-
cej... Jednym z ciekawszych sprzetéw
jest urzadzenie, ktére montuje sie przy
16zku i ktére ma za zadanie podciagnac
chorego poprzez przesuwanie przescie-
radla (nawinietego na rolki na obu kon-
cach t6zka). Pomaga to w sytuacji, kiedy

toaleta przylézkowa,

kto$ dlugo lezy i stale osuwa sie w doét
na t6zku. Dzieki temu rodzina nie musi
poprawia¢ niewygodnej pozycji pacjen-
ta, a osoba lezaca samodzielnie wtacza
urzadzenie specjalnym przelacznikiem.
Przelacznik i urzadzenie znajduja sie na
zdjeciach. Wszystkie te sprzety $wiad-
cza o tym, jak bardzo choroba odbie-
ra zycie — nie w znaczeniu $mierci, ale
prawdziwego korzysta-
nia z tego, ze sie zyje. Dla chorych zwykte
przebywanie z rodzing i znajomymi to
jedynarzecz, ktéra moga robi¢. Ich umyst
nie jest w og6le naruszony, intelekt nie
jest uposledzony, ale organizm powoli
przestaje funkcjonowad, az staja sie wiez-
niami wlasnego ciata.

niemoznos$ci
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Statystyczny
samobojca

Stowem wstepu pragne zaznaczy¢, ze temat samobdjstw
jest niesamowicie delikatny. Piszac ten artykut, miatem
pewne obawy, jak zostanie on odebrany i jaki bedzie miat
wptyw na czytajacych. Najwieksza z nich dotyczyta tak zwa-
nego efektu Wertera, ktory polega na wzroscie liczby samo-
béjstw po rozpowszechnieniu informacji o odebraniu sobie
Zycia przez osobe trzecia.

Dlatego tez postanowilem skupi¢ sie na aspektach kultu-
rowych i historycznych, zamiast przedstawia¢ sylwetki zna-
nych tego $wiata, ktérzy targneli si¢ na swoje zycie. Nie zamie-
rzam tez rozwodzic¢ sie nad ludzka psychika i motywami, dla
ktérych ludzie postanawiajg zakoniczy¢ zycie, bo w sumie to
dziatka bardziej psychologii, ktéra wykracza poza kregi moich
zainteresowan. Co wiec pozostaje? Statystyka. Cho¢ jak to z nig
czesto bywa, uzywamy jej jak pijak latarni — bardziej dla pod-
pory niz do iluminacji, mimo to czasem potrafi naswietli¢ nam
droge do pewnych prawd.

Postanowilem zaczac¢ od aspektéw spotecznych. Co cieka-
we, mimo Ze za kazdym samobdjstwem kryje sie bardzo indywi-
dualna i intymna historia, to jesli spojrzymy na to zagadnienie
przez pryzmat populacji - mozemy dostrzec pewne prawidto-
wosci, mianowicie wspétczynnik samobéjstw — indywidualny
dla kazdego kraju. I tutaj uwaga. Wsp6lczynnik ten jest staty,
czyli trzyma sie na tym samym poziomie od lat. Dobrze do-
strzezemy pewne wahniecia wynikajace z ,gorszych” lat, ale je-
§li spojrzymy na to bardziej ogélnie, to okaze sie, ze nie sa one
znaczace. Owszem — sg powody, ktére powoduja staty wzrost
(lub spadek) tego wspoétczynnika. Religijnos¢ — jest takze jed-
nym z najbardziej wplywowych czynnikéw. Ale co ciekawe nie
dziata to w druga strone. Bo o ile wptyw poszczeg6lnych religii
na samobdjstwa wydaje sie niezaprzeczalny, o tyle powiedziec,
ze brak religii wiaze sie z samobéjstwami jest juz naduzyciem.
Mozemy natomiast zauwazy¢ ze w wiekszosci krajéw muzut-
mariskich liczba samobéjcéw jest znikoma, w islamie samo-
béjstwo jest niedopuszczalne, ale i tu od reguly jest wyjatek,
bo mamy kraj taki jak Kazachstan gdzie mimo dominujacego
Islamu — wspétczynnik nasz jest bardzo wysoki. To wydaje sie
kluczowe przy samobdéjstwach to rozpad wiezi spotecznych,
co w znacznym stopniu mozna obserwowac w bytych republi-
kach radzieckich, czasami na ten rozpad naklada sie odcho-
dzenie od religii, ale nie zawsze odchodzenie od religii wigze
sie z rozpadem wiezi spolecznych. No dobrze ale wracajac do
Islamu - kto§ moze powiedzie¢, ze jak to niedopuszczalne,
skoro ostatnie zamachy na terenie zachodniej Europy czy styn-
ny atak terrorystyczny z 11 wrzesnia byly wlasnie zamachami
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MIKOLA]
DYRDA

samobdjczymi i to popetnionymi przez muzutmanéw. No tak,
tylko ze funkcjonuje tez takie pojecie jak szahid. Oznacza ono
meczennika, ktéry oddaje swoje zycie w imie wiary. Muzutma-
nie wierzg, ze Allah nagradza rajem tych wiernych meczenni-
kéw. Pojecie to jest jednak szersze, nie zaweza sie bowiem tylko
do os6b walczacych i gingcych wimie Allaha. Za meczennikéw
uznaje sie tez kobiety zmarte podczas porodu, ofiary pozaru,
epidemii, topielcow czy muzulmanéw, ktérzy zgineli, broniac
swojej wlasnosci. Ich takze okresla sie mianem szahidéw. Po-
jecie meczenstwa za wiare rézni si¢ wiec od chrzescijanskie-
go i zydowskiego, ktére uznaja wytgcznie ofiary przesladowan
religijnych. Dlaczego wiec w krajach chrzescijaniskich wspét-
czynnik samobéjcéw jest wiekszy, mimo Ze ta religia tez po-
tepia ten czyn? Problem moze tkwi¢ w ttumaczeniu pigtego
przykazania. Jesli przettumaczyliby$my je nadgorliwie, to po-
winno brzmie¢ , nie bedziesz mordowac” - i tu, przyznacie, jest
pewna réznica pomiedzy zabijaniem a mordowaniem. Zreszta
nawet Biblia wymienia cztery osoby (przynajmniej tyle pamie-
tam), ktére dopuscily sie samobéjstwa, i nie zawsze w jedno-
znaczny sposob je potepia. Czasem mam wrazenie, Ze osoby te
stusznie odebraty sobie zycie. Wszyscy znamy historie Judasza,
ktéry w przeciwienistwie do Piotra nie poradzil sobie ze swoim
smutkiem. Jego zal nie prowadzil do uzdrowienia duszy, jak
to mialo miejsce u wczeéniej wspomnianego apostota, ale do
$§mierci przez powieszenie. Podobnie krél Saul — odstgpil od
Boga i mozna rozumiec¢ jego samobdjstwo jako pewnego ro-
dzaju kare za niewiernos¢. Rozkazal bowiem swemu studze,
aby ten przebit go mieczem. Gléwnym argumentem potepia-
jacym samobéjstwa przez pdzniejszych doktoréw KosSciota
jest przekonanie, ze zycie jest darem od Boga, ktéry nie moze
zosta¢ odtracony, a samo samoboéjstwo jest dziataniem prze-
ciwko naturalnemu porzadkowi rzeczy. Podobnie rozmydlony
obraz mamy w judaizmie, ktéry réwniez traktuje je jako swego
rodzaju sprzeciw wobec boskosci §wiata, ale dopuszcza w nie-
ktérych sytuacjach, gdy nie ma innego wyjsécia. Tutaj przytocze
historie z twierdzy Masada. W 66 r., w czasie wojny zydowskiej,
Masade zajeli zeloci. W roku 73. Masada byta jednym z trzech
ostatnich punktéw oporu przeciw Rzymianom i kiedy dostrze-
zono bezcelowos¢ dalszej obrony wobec oblezenia, zdecydo-
wano o popelnieniu zbiorowego samobéjstwa. Kazdy mez-
czyzna zabil Zone i dzieci, nastepnie wylosowano dziesieciu
zelotéw, ktérzy zabili pozostatych mezczyzn, z tych wybrano
jednego, ktéry zabit pozostalych - i wreszcie popelnit samob6j-
stwo. Masada stata sie ona swego rodzajem symbolem hero-
izmu dla zydéw. I mysle, ze w podobny sposéb mysleli polscy
zydzi, decydujac sie wywota¢ powstanie w getcie. Woleli zgi-



na¢ w walce niz w komorach gazowych.

Jedli wrécimy do wczesniej wspomnianego wspoétczyn-
nika samobdjstw, to wcale nie jest on najwyzszy w Japonii
czy w Korei Poludniowej. Niechlubnie wypadaja kraje bytego
Zwiazku Radzieckiego — Litwa, Rosja, z Biatorusig na czele. Wy-
soko w rankingu znajdziemy tez Lotwe, Ukraine czy Estonie.
Dlaczego tak? Najpewniej wtasnie na skutek rozpadu wiezi ro-
dzinnych i spotecznych - ktére tu pokusze sie o stwierdzenie,
ze wydaja sie by¢ najistotniejszym czynnikiem popychajacym
ludzi do odebrania sobie zycia. Mozna powiedzie¢ ze sekula-
ryzacja, ktéra przez lata prowadzit komunistyczny rzad miata
spory wpltyw. Ale tu znéw mamy ogrom krajow laickich (jak np
Czechy, lub Dania) gdzie nie ma tak wielkiego problemu z sa-
mobéjstwami, tak wiec widac, ze jest to problem bardziej zto-
zony. Kto$ powie, ze bieda tez ma tu spory udzial. Owszem, ale
jesli spojrzymy na niektére muzulmarskie kraje, ktére powsta-
ly po rozpadzie ZSSR - takie jak Azerbejdzan czy Uzbekistan
—to mozna powiedzie¢, ze problem samobéjstw tam wilasciwie
nie istnieje. Najlepiej wypadajg bardzo rodzinne i ,ciepte” kra-
je jak Armenia z Gruzja. Ze swoich podrézy po tamtych stro-
nach tez odniostem takie wrazenie, ze czlowiek zawsze moze
liczy¢ tam na innych. Ciezko wymieni¢ mi bardziej goscin-
ne i rodzinne narody. Gdzie nawet wobec obcych ludzi (takich
jak ja) praktycznie to codzienne spotykato sie ogrom pomocy;,
dobra i goscinnosci.

Problem samobdjstw ciekawie si¢ rozktada, jesli spojrzy-
my na hiego przez pryzmat plci. Znacznie wiecej préb samo-
béjczych zaobserwujemy u kobiet... lecz to mezczyzni kréluja,
jesli chodzi o skuteczno$¢ tych dziatar. Panowie ging na sku-
tek samobdjstw nawet cztery razy czesciej niz panie. Skad taki
wynik? Prawdopodobnie z wybieranej metody. Czesciej siegaja
po bron palna lub prébuja powieszenia sie, a ich skutecznosé¢
wynosi nawet 80%. Panie natomiast raczej sktaniajg si¢ ku pré-
bom przedawkowania lekéw, cho¢ czasem trudno ocenié, czy
jest w tym faktyczna che¢ odebrania sobie zycia czy swego ro-
dzaju wotlanie o pomoc i uwage. W kazdym razie skutecznos$é
tej metody nie przekracza 5%, a mimo to stanowi 85% wszyst-
kich préb samobéjczych. Cho¢ nie sama metoda ma tu zna-
czenie, a takze funkcja jaka ma petni¢ samobéjstwo. U kobiet
jest to czeSciej wezesniej wspomniane wotanie o pomoc, chec
zwrécenia uwagi, natomiast mezczyZni bardziej pragng w ten
spos6b zakoriczy¢ pewna sytuacje, czy problem. Kolejna cie-
kawostka jest zalezno$¢ pomiedzy skutecznoscia samoboj-
stwa a wiekiem. I tu podobnie jak z plcig, mimo ze to mtodzi
ludzie czesciej podejmuja préobe odebrania sobie zycia, to
jednak starsi sg bardziej zdeterminowani i skuteczni w tej nie-

chlubnej sztuce. Naktadaja sie na to powody, dla ktérych ludzie
podejmuja takie decyzje. Z wiekiem, jak wiemy, przybywa pro-
bleméw zdrowotnych, ale i finansowych, uzaleznien itp.

No i jasne — kto§ powie, ze Ameryki nie odkrywam tymi
statystykami (bo jak wiemy, 83% danych procentowych jest
wyssanych z palca), wiec czemu ma ten popis grafomanii stu-
zy¢? No tak, ale czasem warto sobie uswiadomic, jak niewiele
potrzeba, aby zapobiec tragedii. Mekka samobdjcéw — Most
Golden Gate — stata si¢ znacznie mniej popularnym miejscem
do odebrania sobie zycia po zainstalowaniu nowych barie-
rek w roku 2011 — co utrudniato (prawie wrecz uniemozliwiato)
skoki z niego. I nie obyto sie bez przeciwnikéw tej decyzji mo-
wigcych o ingerowaniu w wizerunek tego (bedacego ikong San
Francisco) obiektu. Tylko ze demontaz barierek w razie potrze-
by nie stanowi dla nas problemu, ale przywracanie zycia i zdro-
wia... no c6z, juz troche tak. Podobnie rzecz miata sie z tara-
sem widokowym Patacu Kultury i Nauki w Warszawie, ktéry
takze upodobali sobie skoczkowie samobéjcy. I tu komuni-
styczna wladza wpadta na réwnie skuteczne rozwigzanie - i to
na diugo przed Amerykanami. Panorame Warszawy ze szczy-
tu Palacu podziwiamy zza krat juz od lat 70. XX wieku. Jak na
razie wyglada na to, ze barierki wydaja si¢ skuteczng metoda
zapobiegania samobdjstwom. Troche inny sposéb zastosowa-
no w Korei Potudniowej, gdzie na jednym z mostéw w centrum
Seulu - réwniez hotubionym przez samobéjcéw — zainstalo-
wano w barierkach sensory wykrywajace ruch oraz $wiatla na
niego reagujace i podswietlajace komunikaty przygotowane
weczesniej z pomocg psychologéw (takie jak: ,najlepsze jeszcze
przed Tobg”, ,przejdZmy sie razem”, ,dla Twoich dzieci”) oraz
radosne zdjecia. Brzmi glupio, ale w mysl zasady ,jesli cos$ jest
gtupie, ale dziala - to znaczy, ze wcale nie jest glupie”. I tak tez
liczba samobéjstw na tym moscie spadta o 77%.

Jak wida¢, czasem niewiele potrzeba, aby zapobiec tra-
gedii. Czesto préba samobdjcza jest ostatecznym wota-
niem o uwage. Ciekawie zostalo to pokazane w filmie Czego
pragna kobiety, w ktérym gtéwna role zagral Mel Gibson.
Kiedy niewiele oferujac swej pracownicy, zmienia jej nasta-
wienie do zycia, (chyba nie§wiadomie) rezyser ukazuje, ze tak
naprawde tacy ludzie potrzebuja docenienia, dostrzezenia,
chwili czasu. I tu powrdéce do wezesniej wspomnianego efektu
Wertera, z ktérym wiazaty sie moje obawy. Staralem sie go nie
wywotlaé. Byloby glupio, gdyby teraz przez poznanskie uczel-
nie przelala sie seria samobdéjstw. Wiem, ze czas niekorzystny
- zimowy Weltschmerz — ale wierze w wasz rozsadek, ze nie
wezmiecie przyktadu np. z Hemingwaya i nie strzeli wam do
gtowy nic glupiego.
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Wieczor artystyczny

w Hospicjum Palium

13 grudnia 2017 w Hospicjum Palium SKPP w Poznaniu od-
byt sie wieczor artystyczny zorganizowany przez studentow
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu we wspétpracy z wo-
lontariuszami Hospicjum.

Nie bylo to zwykle wydarzenie kulturalne, a niezwykty pre-
zent dla pacjentéw, ich gosci oraz innych studentéw. Zaczeto
sie spontanicznie, wtasciwie nikt by sie nie spodziewat, jak
potocza sie wydarzenia. Okazalo sie, ze pewien student wyko-
rzystuje nieobecno$ci na zajeciach z farmakologii, bo jezdzi po
obcych krajach, by robi¢ fotografie. Na przyktad w Iranie! Wca-
le nie zrazilo to Doktor Zaporowskiej, wrecz przeciwnie. Od
tego odkrycia oraz ujawnienia artystycznych talentéw innych
0s6b z grona studentéw naszej Uczelni wzial sie pomyst, by
zorganizowaé wydarzenie, na ktérym zaprezentuja oni swoje
umiejetnosci, w tym $wietne farmakologiczne limeryki. Dok-
tor Zaporowska wrecz zachecata studentéw, by tworzyli dzie-
ta i dzielili sie nimi.

Studenci razem z Panig Doktor oraz z koordynatorka wo-
lontariuszy, Pania Grochal, wzieli sie za organizowanie wyda-
rzenia, a efekt przerést nawet ich oczekiwania. Jako miejsce
wieczoru artystycznego wybrali Hospicjum Palium w Pozna-
niu. ,Dla wigkszo$ci z nas hospicjum to... umieralnia. W glo-
wach mamy obraz miejsca ponurego, petnego cierpienia, tez,
gdzie b6l i §mier¢ dostownie wisza w powietrzu, i wlasciwie nie
ma za bardzo miejsca na nic innego. Studenci kierunku lekar-
skiego chca to zmieni¢. Pokazaé, ze nawet w hospicjum jest
miejsce na piekno, sztuke, §miech i przede wszystkim nadzie-
je.” — pisata Ola Pryczek, jedna z organizatorek, na facebooku.
Co wiecej, studenci chcieli takze wesprze¢ nieuleczalnie cho-
rych pacjentéw finansowo, poprzez przekazanie na ich rzecz
pieniedzy ze sprzedazy fotografii na wieczorze.

Samo wydarzenie trudno opisa¢ i odda¢ jego klimat.
Ujmowato tym, ze stworzone zostato od ludzi dla ludzi, od
studentéw dla studentéw i pacjentéw. Moge tylko udostep-
ni¢ Wam, czytelnikom, tekst piosenki o uktadzie wspoétczul-
nym i przywspélczulnym autorstwa Bartosza Wojtery oraz
teksty znakomitych limerykéw farmakologicznych. Kto byt
ten nie zatuje. Zdecydowanie to cze$¢ wydarzenia, ktéra
spodobala si¢ studentom. Na gitarach grali i $§piewali Martyna
Piszczek oraz Bartosz Wojtera, przy akompaniamencie gitary
$piewata Anna Kotodziejczak, wiersze recytowali Monika Roz-
marynowska i Maksymilian Sych, Katarzyna Mencel zagrala na
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pianinie, a po wystepach goscie podziwiali wernisaz fotografii
Lukasza Mtynarczyka przedstawiajacych Poznan, a takze fo-
tografie Piotra Pietrygi z podrézy po wielkim §wiecie. Byloby
grzechem nie wspomnie¢ o sztuce kulinarnej Adrianny Ma-
jewskiej, ktéra piecze ciasta dekorowane jadalnymi roslinami.
Moglismy oczywiscie skosztowac tych przepysznych dziel.
Specjalnie przyjechal do Poznania Andrzej Stefaniski, zastepca
Rzecznika Praw Obywatelskich, aby by¢ z nami na wieczorze.
Byt z nami réwniez Profesor Wiestaw Bryl, Prodziekan ds. Or-
ganizacji i Rozwoju Kadry oraz Studentéw V-VI roku na naszej
Uczelni. Nie mozna nie wspomnie¢ takze o Profesorze Jacku
Luczaku, twércy Hospicjum Palium, cztowieku ktéry wprowa-
dzit prawdziwa medycyne paliatywna do Polski. Pan Profesor
odegral wazng role — udostepnit Hospicjum organizatorom
wydarzenia, powital wszystkich zebranych i przekazal swoje
przestanie.

Bartosz Wojtera, AUN Song

Opetaly mnie dwie przeciwne sity

Usidlity, pod dyktando Zyc skazaty

Laski wytchnienia nie daty ani chwili

Bauwily sie moim ciatem, tak jak chciaty

Serce kotacze, krew do gtowy skacze

A ze skéry kap, kap, kap pot

Razi mnie Swiatto, wsciekam sie tatwo

Gorgco sam nie wiem skqd

Receptory beta-adrenergiczne — blokujq je rézne substancje che-



miczne

Metoprolol i bisoprolol to witasnie beta-bloker

Mimetyki adrenergiczne to jest kokaina to przeciez logiczne
Biatym proszkiem trzeba nosek pobrudzic, by na dyZurze sie
obudzic

Ogarneta mnie przewlekta Zgdza

Zeby zemscic sie na okupantach

Wiec przebieram w Srodkach i pienigdzach

Zemsta stodka jest i kosztow warta

Zwalnia me serce i §liny wiecej

Biegunka kap, kap, kap, klops

Ciqgle sie dusze, odpoczqé musze

Zamkne sie chyba pod klosz

Receptory nikotynowe - sterowane ligandem kanaty jonowe
Receptory muskarynowe — sprzezone, z biatkiem G

Receptory to cholinergiczne i wszystkie na Swiecie dziewczyny
Sliczne

Uzyjq ich tak jak mtodzi bogacze — zwiotczajq one zwieracze
Fenylefryna obkurcza naczynia

Salbutamol — astma stop

Noradrenalina - cisnienie trzyma

Nebiwolol - beta jeden blok

Propranolol — uspokdj ton

Receptory beta-adrenergiczne — blokujq je roZne substancje che-
miczne

Metoprolol i bisoprolol to witasnie beta-bloker

Mimetyki adrenergiczne to jest kokaina to przeciez logiczne
Biatym proszkiem trzeba nosek pobrudzic, by na dyZurze sie
obudzic

Receptory nikotynowe - sterowane ligandem kanaty jonowe
Receptory muskarynowe — sprzezone, z biatkiem G

Receptory to cholinergiczne i wszystkie na Swiecie dziewczyny
Sliczne

Uzyjq ich tak jak mtodzi bogacze — zwiotczajq one zwieracze

Rozni autorzy, wybrane limeryki
Pewien Jan ze stanu Arizona

Miat chorobe Lesniowskiego-Crohna.
Infliksimab dostat,

Z chorobgq sie rozstat,

Teraz juz moze jeS¢ winogrona.

Judyta poslubita Francuza,

Jednak raka miata jak arbuza.
Podziatata chemigq,

Walczy z hiperurykemigq,

Bo dopadlt jg zespot lizy guza.

Raz jeden dziewczyna, bardzo niemgqdra,
Smiata sie z Jana, a to byta flgdra.

Brat testosteron,

Pod pociag rzucit sie na peron,

A wszystko przez to, Ze miat mate jgdra.
Asia bierze tabletki antykoncepcyjne,
Jednak pali, a to autodestrukcyjne.
Incydent zakrzepicy,

Asia juz w kostnicy.

Zabity jq potrzeby prokreacyjne.

Pewna Ala z Nowego Tomysla

O sSmierci ciggle rozmysla.

SSRI-je jej lekarka zapisata,

Natomiast babka dziurawca polecata.

Za bol glowy i wymioty teraz staruszke zwymysla.
Gdy zastawke w sercu masz sztucznq

W przedsionkach impreze huczng

Zawatowi sie nie ktaniasz

Jesli warfaryne wchianiasz

Raz jeden Krzys ze wsi Kobiercza
Zahamowat oS przysadka-nadnercza.

Nie wiedziat czemu,

Uzywat kremu,

Steryd czesto probleméw nastrecza.

Kiedys Zofia spod gor Karpatych,

Miata problem, jeden z wtochatych.

Sterydy brata,

Bo bra¢ musiata.

Dopadta cukrzyca kobiet brodatych.
Glukokortykosteroidy odstawiamy stopniowo
By pozwoli¢ nadnerczom pracowac na nowo
Co prawie tydziern, o pigtka prednizon

Jak juz bedzie mato, zmieniamy na hydrokortyzon.
Oznaczamy kortyzol i jest bombowo.

Nie myslcie jednak, ze wieczoér artystyczny zachwycit tylko
studentéw. Pacjenci Hospicjum Palium, kt6rzy byli na widow-
ni, napisali listy. Pozwole sobie na koniec zacytowac fragment
jednego z nich: ,Koncert, ktéry sie odbyl 13.12.17 w Hospicjum
Palium na Os. Rusa w Poznaniu skierowali studenci Wydz.
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego do pacjentéw. W ich
imieniu oraz rodzin i przyjaciét pozwole sobie podziekowaé
za chwile zapomnienia, wytchnienia od choroby, a przede
wszystkim za mozliwos¢ kontaktu z muzyka, poezja. Dziekuje
za ogrom pracy, ktéra zostata wlozona w zorganizowanie kon-
certu. I to wszystko dla ludzi, ktérzy sa ograniczeni poprzez
chorobe do czestego kontaktu z muzyka i zywym stowem - jed-
nym stowem - kultura. Dotyczy to réwniez wystawy fotografii
— przepiekne zdjecia! JesteScie mlodymi ludZmi, przed Wami
zycie, kariera zawodowa, a przede wszystkim piekny zawéd —
zawod lekarza. Zawéd, ktéry wymaga empatii, wyrozumiato-
§ci i przede wszystkim pos§wiecenia. Zorganizowanie koncertu
tego wszystkiego wymagato. Nie wazne, ze treme byto niekiedy
wida¢, wazne, ze mieliScie odwage stanac na scenie i podzieli¢
sie swoja twérczoscia z innymi ludZmi.”
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Spotkanie 7z Potworem

Spotkanie autorskie w szamotul-
skiej bibliotece publicznej rozpoczyna
sie o osiemnastej. Dochodzi pelna go-
dzina, zjawia sie autor.

Wygladem przypomina nie litera-
ta, lecz blokersa z ciemnej bramy - jest
muskularny,
ny i prawie tysy. Ma na sobie uderzajaco
czerwone adidasy, spodnie, przy ktérych
zwisa przypiety srebrny lancuch, i ko-

czeSciowo wytatuowa-

szulke jednej z metalowych kapel. Czas
golféw minal, jak sam moéwi. Usposo-
bienie, w przeciwienistwie do aparycji,
ma przyjazne i tagodne. Wita sie ciepto,
u$miecha, zartuje, jest zyczliwy, chetnie
opowiada o swojej tworczosci, odpowia-
da na pytania i pozuje do zdje¢.

Zanim spotkanie oficjalnie si¢ za-
cznie, autor wchodzi do pomieszcze-
nia, w ktérym czekaja na niego czy-
telnicy, odstawia plecak i siada przy
pracowniczym biurku. Z prowadzaca
wieczor bibliotekarkg ustala godzing za-
koniczenia, bo o tej i o tej ma pociag do
Poznania, po czym zaczyna podpisywac
ksigzki. Podchodze ze swoim egzem-
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plarzem Szczesliwej ziemi i proponuje
podwiezienie do miasta, z ktérego przy-
jechatem samochodem. Autor wydaje
sie mile zaskoczony, propozycje przyj-
muje i moéwi, ze na Jezyce, na Stowackie-

Wychodzimy. Orbitowski
wyciaga z plecaka
elektronicznego papierosa.
Wchodze w owocowy dym.
Pytam o cos$, stosujac forme
»pan”, a on moéwi: ,jaki pan,
tukasz jestem”.

go. W dedykacji zas dziekuje za uprzej-
mos$¢. Mnie natomiast zzera ciekawos¢,
kogo poznam.

Lukasz Orbitowski — uznany kra-
kowski pisarz. Twérca powiesci fanta-
stycznych, grozy, obyczajowych oraz
niezliczonych opowiadan. Nazywany
polskim Stephenem Kingiem, cho¢ od
fantastyki i horroru niedawno odszedt.
Pomystodawca i prowadzacy programu
Dezerterzy, emitowanego na TVP Kultu-
ra. Felietonista, bloger, podr6znik, fan

WOJCIECH
SWIERCZEK

SZCZESLIWNA
ZIEM\I A
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ciezkich brzmien. Z wyksztatcenia filo-
zof. Przez przyjaciét zwany Potworem,
co - zapewne ze wzgledu na stworzo-
ne postacie, wcale nie urocza apary-
cje i ogolny pisarsko sprzeczny wizeru-
nek — zupenie mnie nie dziwi.

Orbitowski chetnie opowiada o swo-
jej tworczosci, ale po chwili zaczyna
rownie chetnie spoglada¢ na $cienny
zegar. Na spotkaniu jest dwanascie oséb.
Krakowianin méwi o gtosnej, wydanej
przed dwoma laty Innej duszy, pracy
nad najnowsza powiescia Exodus (w
sprzedazy od 22 listopada), powstawa-
niu programu telewizyjnego, nosoroz-
cach, nagrodach, ,tréjpoléwkowe;j” me-
todzie czytania. Pytania od czytelnikéw
dotycza Dezerteréw, scenariuszy filmo-
wych i poczatkéw kariery, moje — bloga,
na ktérym pisarz co tydzienn umieszcza
wpis.

Spotkanie dobiega konca. Orbi-
towski wraca do podpisywania ksigzek.
Prosze o zdjecie, ktére robi nam moja
dziewczyna. Przybijamy piatke. Jego
masywna dlonn o grubych palcach bez



trudu zmiazdzylaby moja, kilkukrotnie
mniejszg. Przypomina mi si¢ zdjecie,
ktére wrzucit kiedys na Facebooka: zbli-
Zenie na potezna otwarta tape, biata od
talku, skatowana na sitowni i zapewne
przy jakichs pracach fizycznych, w tle —
fragment pokaznie obciazonej sztangi.

Juz mamy opuszcza¢ budynek, gdy
do pisarza dzwoni jego dziesieciolet-
ni syn. Rozmawiaja chwile o drobnych
sprawach, ojciec pyta o szkote.

Wychodzimy. Orbitowski wycia-
ga z plecaka elektronicznego papierosa.
Wchodze w owocowy dym. Pytam o cos,
stosujac forme ,pan’, a on moéwi: ,jaki
pan, Lukasz jestem”.

Prywatnie jest mniej rozmowny, tro-
che wycofany, wydaje sie nietowarzyski.
Idziemy rynkiem. Pyta sie, dlaczego faty-
gowali$my sie do Szamotut, skoro wczo-
raj bylo spotkanie w Poznaniu. Moja
dziewczyna jest aktorka i prowadzita
ze swoim teatrem warsztaty teatral-
ne, w ktérych bratem udzial. Zaintereso-
wato go to.

Wsiadamy do samochodu. Widze,

jak przez chwile przypatruje sie stabemu
pomaranczowemu $wiattu na podsufit-
ce, ktére wytania z ciemnosci blisko osa-
dzone oczy i zmarszczone czoto.
Ruszamy. Objezdzamy rynek, ktéry
krakowskiemu pasazerowi, siedzace-
mu z tylu, przypomina wroctawskg sta-
réwke. Pytam sie, czy lubi Poznan. Nie
przepada. Wyjezdzamy z miasta. Lukasz
milknie zapatrzony w telefon.
Spogladam w lusterko. Ciemna dro-
ga, ciemny tyl auta, fragment twarzy
o$wietlonej jasniutkim ekranem. Siedzi
za mng pisarz dwukrotnie nominowa-
ny do Nagrody Literackiej Nike, laureat
Paszportu ,Polityki” i niedawny zdobyw-
ca Nagrody Zajdla. Siedzi za mna zwykty
gos¢, ktory, podnoszac glowe znad tele-
fonu, rozmawia z nami o serialach i fil-
mach, méwi o swoim synu, zartuje pod-
czas jazdy przez ciemny las, ze wlasnie
sobie wyobrazil, jak zjezdzamy miedzy
drzewa, zeby go zaciukad. Lajkuje face-
bookowy profil teatru mojej dziewczyny.
Dziwnie pachnie. Ani to tadny, ani
odrzucajacy zapach. Niezbyt wyrazny,

ale wyczuwalny. Moze pot zmiesza-
ny z lekkimi perfumami? Co$ takiego.

Wjezdzamy do Poznania. Kawatek
droga numer 92, ale juz za chwile tylko
ulica Dabrowskiego — przez Wole i Ogro-
dy, na Jezyce. A Jezyce w remontach. Lu-
kaszowi przypomina sie, jak jako mtody
chtopak dostawat lanie na krakowskim
Kazimierzu.

Objezdzamy rynek Jezycki i zatrzy-
mujemy sie. Pisarz serdecznie dzieku-
je i ponawia propozycje, ktéra zlozyt
nam, kiedy wychodziliSmy z biblioteki,
zeby$my poszli z nim i jego znajomymi
na piwo. Podaje mi sw6j numer telefonu,
zegna sie i wysiada.

Tego wieczoru nie dotagczam do Po-
twora i jego przyjaciél. Wizja stukniecia
sie szklem z Lukaszem Orbitowskim
wydala mi sie pociagajaca, ale po namy-
§le uznatem, ze obecno$¢ moja i mojej
dziewczyny przy ich stole w barze bylaby
réwnie dziwna jak zapach goscia z tylnej
kanapy auta.

9 4 2 9 4 7
1 2 8 9 7 8
2 6 9 1 5 4 3 8 5 2
4 3 8 9 5 1
6 7 4 7
2 9 3 6 1 4
2 5 9 7 4 9 2 4 7 8
1 4 2 2 5 1
4 6 7 7 9 1
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Medycyna po ludzku
Usmiech

MONIKA 4\/
ZIEMKIEWICZ

Lekarzowi i nauczycielowi ludzie ptacg za ich prace, za serce pozostajg im dfuzni

Zimowy dlugi wiecz6r, za oknami ciemno$¢, a w jednej ze
szpitalnych sal lezy 17-letnia dziewczyna po operacji wyciecia
wyrostka robaczkowego. Obok niej czuwa mama, przerazo-
na i pelna niepokoju. W szpitalu sg po raz pierwszy, wszystko
jest obce i takie niepewne... Zimne niebieskie $ciany i inten-
sywne lampy jarzeniowe poteguja lek. Trafity tutaj nagle. Emo-
cje z tym zwiazane s jeszcze nieprzezyte i paralizuja je obie.

W trakcie operacji stwierdzono, ze wyrostek jest sperforo-
wany i doszto do zapalenia otrzewnej. Potem nikt nie zapew-
nil, ze wszystko bedzie dobrze.

Boja sie, a wyobraznia projektuje najgorsze mozliwe sce-
nariusze.

ok

Korytarzem przechodzi mtody lekarz w kolorowym czep-
ku operacyjnym. Przy wejsciu do ich sali zwalnia, uS§miecha
si¢ i mruga porozumiewawczo.

Te kilka sekund wystarczyto, aby pomyslaty, ze moze jed-
nak wszystko bedzie dobrze.

sk

I rzeczywiscie wszystko potem byto dobrze. Mimo ze
szczgsliwe zakoriczenia sg raczej cechg bajek, a nie prawdzi-
wego zycia.

Dziewczyna i jej mama do dzi§ wspominaja tamten
u$miech. Chwile zyczliwo$ci. Okruch mitosci.

Latwiej bylo potem chorowa¢, bo nie byly we wszystkim
tak bardzo same.
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- Seneka Mlodszy

Lekarz dat im zna¢, ze niebezpieczenistwu spojrza w twarz
razem. Zapalil §wiatto.

Szedl wyczerpany, wiasciwie ostatkiem sit, myslat gtéw-
nie o czekajacej go stercie papieré6w do wypelnienia i zalegtym
urlopie.

*kk

Moze to jest wlasnie powotanie? Codzienna ciezka praca,
zeby z pola widzenia nie straci¢ zawsze cierpiacego i zawsze
czlowieka.

ok

Marzy nam sie, aby przeszczepia¢ serca, wyleczy¢ nieule-
czalne, da¢ nieSmiertelnos¢... ChcielibySmy wiedzie¢ wszyst-
ko - jesli nie o cztowieku, to chociaz o jego chorobie. Pragnie-
my by¢ wybitnymi naukowcami i klinicystami. Szukamy prawd
uniwersalnych, ktére w kazdej sytuacji dadza wtasciwag odpo-
wiedz. Nie zgadzamy sie na zadne cierpienie, walczymy z b6-
lem swoim i innych.

Gdy poznajemy swoje ograniczenia i niemoc, czujemy sie
bezradni i wypaleni. Nie akceptujemy stabosci.

ok

A przeciez ,potrzeba malo albo tylko jednego”, zeby doko-
nywac codziennych cudéw.

kkk

17-letnia dziewczyna to moja siostra kilka lat temu.

Czesto mi przypomina, zebym sie u§miechata do pacjen-
tow.



Quo vadis rogalu
swietomarcinski?

Rozkopana ul. Swiety Marcin posta-
wita pod znakiem zapytania tegoroczne
poznanskie obchody 11 listopada. Nie
zmartwito mnie to wcale, jako ze naj-
blizsze memu serduszku sg w tym dniu
rogale. Totez kiedy $wiateczny korowéd
maszerowal zastepczg trasa, ja oddalam
sie beztroskiemu palaszowaniu trzech
makowych gigantéw, przekraczajac
dzienne normy kaloryczne nawet dla ko-
biet ciezarnych czy karmiacych. Nastep-
nie z poczuciem spetnionego obowiazku
obywatelskiego, poswiecitam ostatnie
chwile przed zapadnieciem w $pigczke
hiperglikemiczna refleksji nad rogalem.
Zapytacie — czy ten temat w wydaniu
grudniowym to nie musztarda po obie-
dzie? By¢ moze... Ale nie ma chyba przy-
jemniejszego sposobu na zgromadzenie
ochronnej warstwy tluszczyku na zime
niz przekaszenie aromatycznej podko-
wy z ciasta pétfrancuskiego nawet bez
okazji.

Poznai rogalem stoi — to wiadomo.
Jak Torun piernikiem, Paryz bagietka,
Slask weglem, a Kuwejt ropa. To nasze
dobro, musimy je hotubié¢, celebrowac,
stawia¢ na piedestale, promowaé w mu-
zeum. I chroni¢ - najlepiej certyfika-
tem... W koricu to dzieki niemu kupujacy
ma pewnos¢, ze wypiek jest zgodny z tra-
dycyjna receptura i zapewni doktadnie
takie same wrazenia dla kubkéw smako-
wych, jak w poprzednich latach czy in-
nych cukierniach - teoretycznie oczywi-
Scie. Jednakze coraz czesciej podnosza

sie glosy poddajace w watpliwos¢ prze-
konanie, ze warto wybiera¢ tylko wyroby
certyfikowane. Ba! — niektérzy twierdza
wrecz, iz $ciSle regulowana receptura
prowadzi do obnizenia jako$ci, a certy-
fikat nie stoi na strazy smaku, a intere-
su cukiernikéw. Wedtug rozporzadzenia
otrzymujemy "ciasto potfrancuskie
- listkujace, zawierajace jako surow-
ce: make pszenng, margaryne, mle-
ko, jaja, cukier, drozdze, s6l, aromat
cytrynowy" i "nadzienie rogala, wyra-
biane przede wszystkim z bialego
maku, do ktérego dodawane sa: cu-
kier, okruchy ciasta biszkoptowego,
masa jajowa, margaryna, rodzynki,
orzechy, owoce w syropie lub kan-
dyzowane (czere$nia, gruszka, skérka
pomaranczowa) oraz aromat migda-
lowy". Kontrowersje budzi zwlaszcza
wykluczenie masta na rzecz cieszacego
sie ztg stawg utwardzanego ttuszczu ro-
$linnego. Takiego wymogu nie sposéb
uzasadni¢ tradycja, poniewaz pierwsze
wzmianki o rogalach pochodza z 1860
roku, a margaryna zostala wynaleziona
dopiero w 1869 roku przez francuskie-
go chemika Hippolyte Mége-Mouries'a.
Dochodzi wiec do paradoksalnej sytu-
acji, w ktérej cukiernie oferujace pro-
dukt wyzszej jako$ci — na masle, bez
wypeniajacych okruchéw i sztucznych
aromatow, nie spetniaja kryteriow kwa-
lifikujacych do otrzymania certyfikatu.
Czy nalezaloby zatem zmieni¢ roz-
porzadzenie o rogalach? Wykresli¢ mar-
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garyne? Niestety ceny juz siegaja 40 zt za
kilogram, wiec wprowadzenie obligato-
ryjnie drozszych sktadnikéw, znacznie
nadwyrezyloby kieszenie poznaniakéw.
By¢ moze rozwigzaniem byloby jedynie
rozszerzenie receptury, dajace wiekszy
wyb6r cukiernikom i konsumentom.
Pozostaje tez pytanie, jak wptyneloby to
na jednorodno$¢ smaku, ktéra powinny
zachowywac¢ wg przepiséw produkty
regionalne. W popularnych rankingach
juz wida¢ pewna zmiane w systemie
oceniania — zwykle wyr6zniane wyroby
znanych cukierni (Elite, Kandulski czy
Zagrodnicza) zostaly uznane za zbyt
perfumowane, a na podium zatapali si¢
"nowicjusze" - Pod szczesliwg 13 i Kar-
picko. Te druga polecam jako kawiarnie
— lokal przy Dabrowskiego 33, to przy-
jemne miejsce by odsapna¢ chociazby
po zajeciach w Collegium Wrzoska...
Natomiast w Cafe La Ruina (Srédka 3)
sprzedawany jest alternatywny "rogal
srédecki" — bez certyfikatu, ale z rzesza-
mi zagorzatych fanéw.

Opinii na o rogalach jest tyle, ilu
poznaniakéw. Odwaze sie tu jedynie
poleci¢ Rogalowe Muzeum Poznania.
Nie ustawajcie w poszukiwaniu swojego
Swietego Graala/Rogala. A jesli nie bo-
icie sie 81 warstw ciasto-tluszcz, to spré-
bujcie upiec swojego idealnego — unik-
niecie kolejek i sporo zaoszczedzicie i,
co najwazniejsze, nie dodacie rodzynek,
jesli nie lubicie (zwyrodnialcy?).
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USAtysfakcjonowana:
czerwony lis¢ klonu

Nie bedzie to para artykutow, nie do
trzech razy sztuka, ani nie bedzie
ich tylu, ilu jezdzcéw apokalipsy. Nie
szczesliwa siodemka. Bedzie ich dzie-
wiec.

Wspaniata czwérka.

Jest grudniowe popotudnie, za
oknem widze pierwsze platki $niegu,
mamy jeden stopien w skali Celsju-
sza, a ja wspominam swoje stoneczne
wakacyjne dni w Kanadzie. Jadac na
Work & Travel do Stanéw Zjednoczo-
nych, nie planowatam przekraczania ich
granicy, ale ze wzgledu na to, ze praco-
wali$my bardzo blisko Kanady, postano-
wiliémy pojecha¢ tam na kilka dni, aby
zobaczy¢ na wlasne oczy wodospad Nia-
gara oraz najwieksze miasto tego pan-
stwa —Toronto.

Co ciekawe, Amerykanie nie
moga przekracza¢ granicy Kanady bez
wizy, a my, Polacy, mozemy! Przed wy-
jazdem staraliSmy sie zebra¢ informa-
cje o tym, co, jak i gdzie zatatwié, aby
wyjechad, i — co wazniejsze — zeby bez
problemu powrdci¢ z Kanady w ramach
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naszej pracowniczej wizy.

Znajomi opowiedzieli nam o stu-
dentach zJamajki, ktérzy wybrali sie tam
autem na wycieczke, po czym zostali
zatrzymani na granicy bez mozliwosci
wjazdu na teren Kanady. Nie zmarnowa-
li jednak czasu i szybko zmienili kurs na
Nowy Jork.

DowiedzieliSmy sie, ze musimy wy-
sta¢ dokumenty potwierdzajgce nasz
pobyt w USA do organizacji CCUSA od-
powiedzialnej za nasz wyjazd - z infor-
macja, kiedy i gdzie chcemy wyjechac,
aby oni umiescili na nich odpowiednia
adnotacje. Koszt wystania byl niematy,
miat wynosi¢ 50 dolaréw, czyli okolo
200 ztotych. ZebraliSmy wiec dokumen-
ty od parunastu chetnych na wyjazd
os6b i wystaliSmy. Dokumenty wrécity
do nas mniej wiecej po tygodniu i ku
naszemu zaskoczeniu, nie zmienilo sie
nic oprécz tego, ze pojawila sie data,
kiedy organizacja otrzymata od nas
dokumenty, z zaznaczeniem, Ze na ten
czas jesteSmy w miejscu zatrudnienia
bezpieczni, oraz pewien podpis. Jak na
Polakéw przystato, ponarzekalismy, ze
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rownie dobrze sami mogliSmy sobie
wpisa¢ date w dokumentach i je podpi-
sa¢. Milym zaskoczeniem byt koszt, kt6-
ry zamiast 50 dolaréw wyniést okoto 15.

WyjechaliSmy od razu po pracy,
okoto godziny pierwszej w nocy. Auto
wypozyczyliSmy wczesniej w pobliskiej
miejscowosci. Byl to nasz pierwszy wy-
jazd i ogarniatla nas ekscytacja. Trasa
byla piekna, podczas podrézy podziwia-
lismy wschéd stonica.

Na granicy zatrzymaliSmy sie przed
przejazdem i przekazaliSmy do wgladu
nasze paszporty i wizy. ZostaliSmy zapy-
tani o to, skad, dokad, dlaczego i na jak
dlugo jedziemy, a takze czy przewozimy
ze sobg bron.

Spotkatam sie¢ tez z opinia, ze do
przekroczenia granicy potrzebny jest
nowy paszport, w ktérym zawarte sg
dane biometryczne. Jako jedyna z towa-
rzystwa miatam stary paszport i nikt nie
zwrocit mi uwagi, wiec nie byto potrzeby
martwic sie na zapas.

Zmeczenie wzieto
gobre i zasnetam, a gdy sie obudzilam,
byliSmy juz prawie na miejscu. Rozej-
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rzalam si¢; znajdowali$my si¢ na ruchli-
wej ulicy. Zaréwno z lewej, jak i z prawej
strony otaczaty nas budynki z kolorowy-
mi lokalami i muzeami — okazalo sie, ze
jest to miasto Niagara Falls. JechaliSmy
dalej. Z prawej strony wytanialy sie wy-
sokie hotele, a po lewej stronie byla juz
widoczna Niagara! ZaparkowaliSmy
auto i ruszyliémy, aby zobaczy¢ cud z bli-
ska.

Wodospad byl przepiekny, jednak
myslatam, ze wyglada inaczej. Wyobra-
zalam sobie wodospad otoczony nie
terenami zagospodarowanymi
czlowieka, ale dzika, dziewicza natura.
Wydawato mi sie, Ze jest to miejsce w ja-
kis$ spos6b odciete od cywilizacji, do kt6-
rego mozna sie dosta¢ innym Srodkiem
transportu albo pieszo. W rzeczywisto-

przez

§ci cud natury kontrastuje z asfaltowa
droga, wysokimi hotelami i pstrokaty-
mi sklepami. Niemniej jest przepiekny!
Co ciekawe, mozna go tez zobaczy¢ od
strony USA, ale widok z Kanady jest tad-
niejszy. Panistwa faczy w tamtym miej-
scu most. Samo podziwianie Niagary
jest oczywiScie bezptatne, ale w ofercie
mamy wiele dodatkowych atrakcji. Mo-
zemy przejechac sie kolejka linowa nad
wodg, polecie¢ helikopterem, wybraé
sie na wycieczke za kurtyne wody lub
przeptynac¢ sie statkiem, aby znalezé
sie blizej wodospadu. Wybralismy to
ostatnie. DostaliSmy czerwone pelery-
ny z kapturami i po schowaniu telefo-
néw, aparatéw i innych warto$ciowych
rzeczy na dno plecakéw weszliSmy na
statek. Z gory wygladaty one, jakby byly
cale czerwone, przez stloczenie tury-
stow na pokladzie statku kanadyjskie-
g0, a granatowe na poktadzie amerykar-
skiego.

15 minut rejsu wystarczyto, abySmy
stali sie cali mokrzy. Z zawigzanych kap-
turéw wystawaty nam tylko nosy i okula-
ry przeciwsltoneczne, ktére szybko zaszly
woda, przez co, gdy byliSmy najblizej
wodospadu, paradoksalnie nie moglam
nic zobaczy¢. Ich zdjecie nie spetniato
zamierzonego celu, gdyz unoszaca sie
bryza odbijata promienie storica i w dal-
szym ciagu nie byto wida¢ nic. Niemniej
wspaniale bylo sie znalez¢ na dole wo-
dospadu i méc podziwiaé ogrom Niaga-
ry podczas rejsu!

Warto zobaczy¢ to miejsce o wscho-
dzie i o zachodzie storica, w ciggu
dnia i w nocy, kiedy odbywaja sie tam
pokazy $wiatla. Na nas juz czekalo To-
ronto, wiec udaliSmy sie w dalsza po-
droz.

To byta milos¢ od pierwszego wej-
rzenia! Kilka tygodni spedzonych w miej-
scu, w ktérym najwyzszy budynek miat
kilka pieter, sprawito, ze wiezowce zro-
bity na mnie jeszcze wieksze wrazenie.
Cudownie bylo spacerowac¢ ruchliwymi
ulicami i mija¢ architektoniczne cuda,
ktére nie miescity sie w kadrze aparatu.

Pierwsza atrakcja, jaka odwiedzi-
lismy, byt zamek Casa Loma. ByliSmy
jednymi z ostatnich zwiedzajacych, wiec
szybciutko obeszli§my komnaty i we-
szlismy na wieze¢. Zamek w $rodku nie

To byta mitos¢
od pierwszego wejrzenia

wyréznial sie niczym specjalnym, jed-
nak widok z wiezy byt fantastyczny!
PodziwialiSmy ogréd oraz panorame
miasta, a ja juz nie moglam sie doczekac
kolejnych atrakcji.

Nocleg zarezerwowaliSmy wcze-
$niej. WybraliSmy dzielnice China Town,
ktéra wygladata dos¢ podejrzanie, ale
miala rewelacyjng lokalizacje, dzieki
czemu nie musieliSmy korzysta¢ z ko-
munikacji miejskie;j.

Po pozostawieniu bagazy w pokoju
wybrali$my sie na wieze CN Tower, ktéra
jest tam jak wieza Eiffla dla Paryza i Wa-
wel dla Krakowa. Nasze karty CityPASS,
ktére mialy zapewni¢ nam mozliwos¢
omijania kolejek, tym razem sie nie
przydaty, gdyz turystéw byto tak duzo,
ze i tak czekaliSmy na wjazd winda na
gore. Bylo warto! Nie byly to tak spek-
takularne widoki jak w Nowym Jorku,
ale ogrom pieknie o$wietlonego miasta
nocg zawsze robi wrazenie.

Nastepny dzien zaczeliSmy od zwie-
dzania Royal Ontario Museum. Zad-
ne z nas nie jest znawca sztuki, dlatego
tym bardziej ciesze sie, ze mieliSmy
mozliwo$¢ uczestniczenia w wyciecz-
ce z bardzo milg pania przewodnik,
ktéra w 45 minut przedstawila nam
najciekawsze eksponaty muzeum i za-
checita do pdzniejszego obejrzenia po-

szczegblnych wystaw. ZobaczyliSmy po-
sag Buddy, sztuke bardzo nowoczesna
przedstawiajagca mape $wiata zrobio-
na z kapsli, gigantyczny fresk, szkielet
dinozaura, skamieliny i obraz przedsta-
wiajacy pierwszych ludzi, ktéry omé-
wiono nam bardzo ciekawie, wyjasniajac
kazdy element dziela. Do dzisiaj zasta-
nawiam sie, jak zdoby¢ jego replike.

Po przerwie na kawe udaliSmy sie
dalej, aby zobaczy¢ stynny napis ,To-
ronto” przy fontannach, a nastepnie
poszlismy do Ripley’s Aquarium of Ca-
nada. MieliSmy okazje podziwia¢ wie-
le réznych gatunkéw ryb, widzieliSmy
przer6zne meduzy, rekiny, uczestniczy-
lismy w pokazie karmienia ptaszczek
oraz w prelekcji, z ktérej dowiedziatam
sig, jak chodzi¢ po dnie, aby nie sprowo-
kowac ptaszczki do ataku. MieliSmy tez
niepowtarzalng okazja do pogtaskania
skrzyplocza i matego rekina, a takze do-
rostej ptaszczki!

Podczas wizyty w Toronto nie zabra-
kto szalonych zakup6éw w naszej dziel-
nicy China Town, gdzie zaopatrzyliSmy
sie w standardowe pamiatki, czyli w ko-
szulki i magnesy.

Ciekawostka numer jeden: walu-
ta Kanady réwniez jest dolar, ale ka-
nadyjski. PlaciliSmy gtéwnie naszymi
amerykanskimi kartami, po uprzed-
nim przewalutowaniu. Jednakze przy
placeniu gotéwka warto by¢ czujnym,
bo o ile w przypadku matych kwot nie
jesteSmy stratni, o tyle w przypadku
wiekszych — mozemy znacznie przepta-
ci¢. Czesto mamy mozliwo$¢ zaptace-
nia w sklepie dolarami amerykariskimi,
ale reszte otrzymamy tylko w kanadyj-
skich, co jest nam nie na reke, jesli jeste-
$my tam na krétko i mozemy nie zdazyc
ich wydac.

Ciekawostka numer dwa: Kanada
ma dwa jezyki urzedowe: angielski oraz
francuski.

Dzieki karcie CityPASS mogliSmy
odwiedzi¢ tez centrum nauki Ontario
Science Centre oraz Toronto Zoo, jednak
byly one polozone w duzej odlegtosci od
centrum miasta, dlatego juz nie wystar-
czylo nam czasu. Przeciez trzeba zosta-
wi€ co$ na nastepny raz, prawda?
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Voyager odcinek 11.

Senegal

MIKOLA]
BARTOSZKIEWICZ

Moskwa, Otkrytije Arena, 19 czerw-
ca 2018 roku, godzina 14.00. Polska
reprezentacja pitki noznej podejmie
druzyne Senegalu w pierwszym meczu
Mistrzostw Swiata w Rosji. Wiele 0s6b
po wylosowaniu tego
egzotycznego kraju zaczelo nerwowo
wyszukiwa¢ w sieci informacji doty-
czacych naszego pierwszego rywala na
MS. W zwigzku z ogromnym zaintereso-

reprezentacji

waniem chcialbym wam przyblizy¢ ten
piekny i ciekawy kraj.

Senegal znajduje sie w zachodniej
czedci Afryki, nad Oceanem Atlantyc-
kim. Zamieszkuje go okoto 12,5 mIn lu-
dzi. Przez wiele lat byt kolonia francuska.
To kraj, z ktérego wywodzg sie najwieksi
francuskojezyczni twdrcy afrykanskiej
kultury i sztuki: pierwszy prezydent
Republiki Senegalu - poeta Leopold
Senghor, rezyser Ousmane Sembene
czy stynny muzyk Youssou N'Dour. Po-
wszechne w architekturze tego kraju sa
pozostatosci po francuskiej kolonialnej
spusciznie, przykladem jest miasto Sa-
int-Louis — dawna stolica, ktérej zabytki
najlepiej podziwiaé, przemieszczajac sie
dorozka. Stolica kraju — Dakar - stynie
oczywiscie z prestizowego rajdu samo-
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chodowego. Nie tylko rajd jest jednak
symbolem miasta — réwniez urokliwe
uliczki i ciaggnace si¢ w nieskoriczono$¢
bazary przyciagaja wielu turystow.
Centrum miasta tetni zyciem, szcze-
gblnie w nocy, gdy na ulicach stychaé
afrykaniska muzyke, a imprezy trwaja
do biatego rana. Dakar jest takze waz-
nym centrum afrykanskiej sztuki, ktéra
mozna podziwia¢ w eleganckiej galerii.
Mozna w niej réwniez delektowaé sie
smakiem miejscowej kuchni, stanowia-
cej ciekawa mieszanke francuskiej i afry-
kanskiej tradycji kulinarne;.

W przeszto$ci Afryka Zachodnia sta-
nowita centrum handlu niewolnikami.
Najwazniejszym zabytkiem, upamiet-
niajacym niechlubny fragment historii
ludzkosci, jest muzeum niewolnictwa
na wyspie Gorée, potozonej 3 km od Da-
karu. Wpisane na Liste $wiatowego dzie-
dzictwa UNESCO miejsce odwiedzajg co
roku tysigce ludzi. Byli tu m.in. Jan Pawet
11, Nelson Mandela i Barack Obama.

Meta stynnego rajdu Paryz-Dakar
znajduje si¢ przy jeziorze Retba. Jest to
kolejny dowdd niezwyktosci afrykan-
skiej przyrody. Wody jeziora maja nie-
powtarzalng r6zowa barwe, ktéra nie-

ustannie zachwyca turystow.

Senegal charakteryzuje si¢ klima-
tem tropikalnym. Wystepuja tutaj pory
sucha i deszczowa. Pora sucha trwa od
listopada do marca, a temperatura waha
sie od 20 do 25 stopni Celsjusza; opady
wlasciwie nie wystepuja. Pora deszczo-
wa to okres duzej wilgotno$ci i wysokich
temperatur, nierzadko stupki rteci prze-
kraczaja w niej 30 stopni Celsjusza.

Najciekawsze atrakcje

1. Ptasi rezerwat Djoudj — park
narodowy o powierzchni 16 000 ha
potozony w pélocno-zachodnim Se-
negalu. Jego charakterystyczng cecha
jest wystepowanie statych (niewysy-
chajacych w ciggu roku) zbiornikéw
wodnych, dzieki ktérym zyje tu bardzo
wiele gatunkéw ptakéw, m.in. kormo-
rany, pelikany i flamingi. Oprécz pta-
kéw w rezerwacie mozna spotkac takze
takie zwierzeta, jak hieny, guzce czy ga-
zele.

2. Delta rzeki Saloum - wpi-
sany na List¢ $wiatowego dziedzictwa
UNESCO (2011 r) obszar obejmuje
az 760 kilometréw kwadratowych po-
wierzchni. W rozleglym ekosystemie
zyja m.in. guZce, hieny cetkowane i bu-



szboki, a takze wiele gatunkéw ptakéw
(flamingi, pelikany, czaple, mewy, rybi-
twy, rycyki i szablodzioby) i ponad 100
gatunkow ryb.

3. Dakar - stolica i najwieksze
miasto, z populacja liczaca ponad 2 mi-
liony mieszkancéw. To tutaj znajduje sie
funkcjonujacy po dzi$ dzien jeden z naj-
wiekszych portéw w zachodniej Afryce.
Zastynat jako meta najstynniejszego na
Swiecie rajdu samochodowego — Paryz—-
Dakar.

4. Saint-Louis — dawna stolica
Senegalu. Charakteryzuje sie piekna
kolonialng architekturg. Lata swojej
SwietnoSci przezywala na przelomie
XVIII i XIX w., gdy stanowita najwazniej-
szy oSrodek portowy i handlowy francu-

Krolewskie sniadanie

Wiodac zywot studenta, nie sposéb
pozwalacd sobie na jadanie rano na mie-
$cie ani codziennie, ani nawet co tydzien.
Zwykle prosciej i taniej jest przetknaé na
szybko kanapke z serem w domu. Ale je-
§li trafi sie dzien z zajeciami p6Zniejsza
pora lub wolny weekend, dlaczegéz by
sie troche nie rozpiesci¢? Zwlaszcza ze
mapa $niadaniowa w Poznaniu wzboga-
ca sie o coraz to nowsze lokale.

We wrzesniu na Grunwaldzkiej
33c otworzono Parlé Patisserie — ka-
wiarnie z cukierniag. To lokalizacja cie-
szaca kawoszy, bo w okolicach Eskula-
pa i Anatomicum brakowato tego typu
miejsc. W listopadzie wlozylam wiec
kabaretki, na uszy naciagnetam beret
(francuskie ,rhh” czekalo na te okazje
od zawsze) i pognalam poznaé teren
- w sam raz do numeru styczniowe-
go, z nieodzownym PULS-owym posli-
zgiem. Na $niadanie oferuja tu pieczywo
na stodko lub stono, jaglanke, granole,
tosty i jajka na kilka sposobéw, w tym
jajecznice na masle, ktérag wybratam —

skich terytoriéw zaleznych.

5. Wyspa Gorée — miejsce pa-
mieci o niewolnictwie. Znajduje sie tu
Fort d’Estress, ktéry od XVI do XIX w.
stanowil najwieksza baze handlu nie-
wolnikami. Wyspa od 1978 r. znajduje si¢
na LiScie $wiatowego dziedzictwa UNE-
SCO.

Jak dostac sie do Senegalu?

Jedynym mozliwym Srodkiem trans-
portu jest samolot. Biura podrézy oferu-
ja wycieczki do Senegalu, trzeba sie jed-
nak liczy¢ z tym, ze koszt tygodniowego
wyjazdu wynosi okoto 10 tysiecy ztotych
na osobe. W sytuacji, gdy chcemy udac
sie tam na wiasng reke, réwniez musimy
wzia¢ pod uwage duze koszty lotu, jed-
nak na miejscu mozna znalez¢ tani noc-

przyzwoita, ale bez niespodzianek. Co
wazne, Parle jest §piochoprzyjazne i te
dania sg dostepne az do wieczora. Mito!
Jednak tym, co najbardziej wyréznia ten
lokal, sa dopracowane wnetrza. Marmu-
rowe blaty, chtodna zielen liSci monster
przetamana ztotymi detalami... Wszyst-
ko to obliczone na reklame dzieki wy-
chuchanym zdjeciom na Instagramie.
Czy to, co na talerzu, przystaje do piek-
nego opakowania? Oceiicie sami. Ja na
pewno skusze sie jeszcze na sprébowa-
nie serwowanych tam stodkosci.
Kontynuujac tematyke
niowa, musz¢ wspomnie¢ o 239 przy

$niada-

ul. Sczanieckiej 10/2, gdzie zatrzyma-
fam sie kilka razy, aby wrzuci¢ co$ na
zab z rana, i wychodzitam niezmien-
nie usatysfakcjonowana. Serwuja tu
kuchnie wegetariariska ,bezbolesnie”.
Najlepszym dowodem niech bedzie to,
ze zorientowalam sie o owej bezmie-
snoéci, dopiero przygotowujac niniej-
szy artykul. Takze inni ,pokarmowo
wybredni” moga sie czué¢ bezpiecznie

leg i wyzywienie. Aby méc wyjecha¢ do
Senegalu, Polacy potrzebujg wizy, o kt6-
ra mozna sie stara¢ w ambasadzie Repu-
bliki Francuskiej w Warszawie. Religia
dominujacg jest islam, majacy ponad
92% wyznawcow.

Popularno$¢ Senegalu to nie tyl-
ko rajd Dakar, ale réwniez wiele cie-
kawych i atrakcyjnych historycznych
miejsc. Miejmy nadzieje, ze po 19
czerwca 2018 roku bedziemy wspomi-
nac Senegal jako kraj nie tylko niezwykty
pod wzgledem turystycznym, lecz takze
pitkarskim.

Ja obstawiam wynik meczu 3:0 dla
nas. A wy?

JULIA ¢
WRZESINSKA

EX
~y

ze wzgledu na wiele dostepnych porcji
bezglutenowych. Proponowane positki
sg ciekawie podkrecone smakowo - ja-
jecznice podaje sie z fasolka w pomido-
rach i z harissa ($niadanie tazarskie, 17
z}), a omlet z kozim serem i szpinakiem
zestawia sie z konfitura figowa (15 zb).
Przyjemne wnetrze znéw zacheca, by
zosta¢ dtuzej — nic dziwnego, skoro ka-
wiarnie potgczono z pracownig archi-
tektoniczng. Tak Ze mozna podgladac
pracusiéw za szybg, leniac sie nad fili-
zankg kawy (+ 5 do tempa odpoczynku).

Na koniec zamiast wisienki na torcie
proponuje awokado na toscie. Z sadzo-
nym jajkiem i... boczkiem, czyli kwin-
tesencje $niadania na miescie w Bar-
dzo przy ul. Zydowkiej 29. Jak w Parlé,
dostepne jest ono przez caly dzien. Po
grzance badZ omlecie najlepiej ptynnie
przej$¢ do ciasta. Albo, ku zgrozie die-
tetykéw, zamiast $niadania zjes¢ serni-
czek.
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Obiad i deser.,

czyli dzisiaj na bogato! ... £

W tym miesigcu polecam dwa przepisy, ktoére z pewnoscia urozmaica wasza co-
dzienna kuchnie. Wsréd sktadnikéw znajdziecie odmiane ryby, ktora nieczesto
gosci w studenckim menu, kasze jaglana i duzo owocow. Jest to dobra okazja,
zeby otworzy¢ sie na nowe smaki i wprowadzi¢ wiecej sktadnikéw odzywczych do

naszej diety. Smacznego!

Tagliatelle z tunczykiem i szpinakiem

Sktadniki:

—makaron tagliatelle,

- p6t puszki turiczyka,

- 10 pomidorkéw koktajlowych,
- $wiezy szpinak,

—s0l,

—zabek czosnku,

—olej.

Tarta z kaszy jaglanej

Sktadniki:

- torebka kaszy jaglanej,

-2 banany,

— 3 kiwi,

- po6t klinka chudego twarogu,

—2-3 lyzeczki wiérkéw kokosowych,
— p6t tyzki miodu.
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Przygotowanie:

Makaron ugotuj zgodnie z instrukcja podana na opakowa-
niu. W miedzyczasie odcedz turiczyka. Na patelni podsmaz po-
krojony lub przecisniety przez praske czosnek (uwazaj, zeby go
nie przypali¢). Dodaj rybe i przez chwile dus na matym ogniu.
Nastepnie dot6z dowolng ilo§¢ swiezego szpinaku. Gdy liscie
zmiekng, wymieszaj z ugotowanym makaronem i pomidorka-
mi. Pos6l do smaku.

Przygotowanie:

Kasze przeptucz (pozbedziesz sie gorzkiego smaku) i ugotuj
zgodnie z instrukcjg podang na opakowaniu. Po wystudzeniu
zblenduyj ja na gladka mase dodajac banany, jedno kiwi, miéd,
twardg i wiérki kokosowe. Wlej wszystko do formy do tarty,
na wierzchu rozt6z plasterki kiwi. Piecz przez 40 minut w 180
stopniach Celsjusza.



Bogactwo malin

Maliny s3 jednymi z najbardziej lubia-
nych przez nas owocow. Nic w tym
dziwnego. Sa bardzo stodkie i aroma-
tyczne, a przy tym zdrowe i niskoka-
loryczne- 100 g $wiezych owocéw to
jedyne 33 kcal. Dawniej uwazane za
afrodyzjak, miaty wzbudzaé¢ pozada-
nie i zwiekszac¢ libido, stanowity nie-
odtaczny element w sielankach jak
np. w wierszu Franciszka Karpinskiego
»Laurai Filon”.

Oprécz $wiezych, suszonych czy
mrozonych owocéw maliny mozemy
znalez¢ chociazby jako dodatek w cia-
stach czy przetworach takich jak dze-
my i konfitury lub jako sktadnik w her-
batach. O smaku malin produkowane sg
takze galaretki, kisiele, soki, lody a nawet
leki dedykowane dzieciom.

Maliny posiadaja dziatanie leczni-
cze, a dziatanie syropu malinowego byto
znane w Polsce juz w XVI wieku. Uzywa-

no go jako $rodek odzywczy i wzmac-

niajacy. Obecnie ceniony gtéwnie ze
wzgledu na walory smakowe, jednak
jesli dodamy go do herbaty, poprzez
pobudzanie czynnosci
towych zwiekszy wydzielanie potu co
bedzie prowadzito do obnizenia pod-
wyzszonej temperatury ciala i zbicia
goraczki w grypie czy przeziebieniu.
Surowiec stanowia §wieze lub suszone
owoce zbierane przed calkowitym doj-

gruczotéw po-

rzeniem i suszone w storicu w przewie-
wie w suszarniach.

W czym tkwi sekret malin?

Sa bogate w kwasy organiczne: cy-
trynowy i jabtkowy, witaminy C, E, BI,
B2, B6, zwiazki mineralne: sole potasu,
magnezu, wapnia, zelaza; polipeptydy,
flawonoidy takie jak rutozyd, antocyja-
ny: glikozydy cyjanidyny i pelargonidyny
oraz mono- i polisacharydy: §luz i pekty-
ny. To czyni je prawdziwa bomba wita-
minowa.

SANDRA
KOWALCZYK

Sok malinowy jest $wietnym dodat-
kiem do herbaty w zimowe wieczory,
ktéry oprécz wnoszenia swojego cu-
downego smaku i aromatu pomoze nam
zachowaé zdrowie w zimowym okresie
grypy i przezigbien.

Napar z owocé6w malin

2 tyzki suszonych malin zalej szklan-
ka wrzatku i odstaw pod przykryciem na
15 minut. Przecedz. Pij 2-3 razy dziennie
po szklance naparu podczas przezigbie-
nia, grypy, anginy, zapalenia oskrzeli —
gdy chorobie towarzyszy goragczka.

Napar z liSci malin

Lyzke lisci malin zalej 1/2 szklanki
wrzatku i pod przykryciem odstaw do
naciggniecia na 15 minut. Przecedz. Pij
po 1/2 szklanki naparu 2-3 razy dzien-
nie w niezycie zoladka i jelit, a takze
jako lagodny lek przeciwbiegunkowy.
Napar z li§ci mozna tez stosowac do ptu-
kania w stanach zapalnych gardta i jamy
ustnej.
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Zabicie swielego jelenia

Kolejny film twoércy Kfa i Lobstera zostal, podobnie jak po-
przednie dzieta, usytuowany w konwencji irracjonalnego drama-
tu i charakterystycznego dla rezysera klimatu. Tym razem zaglebia
sie w skomplikowane problemy rodziny z wysoko uprzywilejowanej
Klasy spotecznej. Colin Farrell wciela si¢ w role uznanego kardiolo-
ga, au jego boku stoi Nicole Kidman jako utalentowana okulistka. Para
ma dwojke wspaniatych dzieci i na pozér w ich idealnym zyciu wszyst-
ko wyglada perfekcyjnie. Sielanke przerywa pojawienie sie nietypowe-
go chtopaka — w tej roli hipnotyzujacy Barry Keoghan — kt6ry wnosi
do ich zycia nute niepokoju, zaburzajac tym samym dotychczasowa
harmonie. Okazuje sie, ze facza go tajemnicze relacje z gtéwnym bo-
haterem granym przez Farrella. Powoli, z minuty na minute, ich zycie
zmienia si¢ w niewyobrazalny i niewytlumaczalny koszmar, a lekarz
staje przed najtrudniejszym wyborem w zyciu.

Film greckiego rezyseraYorgosa Lanthimosa utrzymany jest wspe-
cyficznej atmosferze, dobrze znanej jego mito§nikom z poprzednich
filméw. Charakterystyczny klimat jego produkcji, peten chtodu i dy-
stansu, czué juz od pierwszej sceny, kiedy to na ekranie widzimy ope-
racje na otwartym sercu. Od poczatku Lanthimos informuje nas, ze
seans nie bedzie tatwy i przyjemny. Ascetyczny nastréj potegowany
jest w kazdej scenie przejmujaca muzyka pelna strachu i niepokoju.
Mocno klaustrofobiczne kadry daja poczucie uwiezi bohateréw w ich

A ghost story

Na samym poczatku nalezy wyjasni¢, ze A Ghost Story, wbrew su-
gestywnemu tytutowi, nie nalezy do gatunku kina grozy. W filmie znaj-
dziemy wprawdzie ducha odzianego w przescieradlo, lecz nie bedzie
nas straszyl ani przyprawiat o dreszcze. Casey Affleck ukryty za potami
biatego materiatu to duch, ktdéry nie moze odejs$¢ z tego $wiata i opu-
§ci¢ swojej ukochanej. Zawieszony miedzy ludzkim a boskim wymia-
rem, niezauwazony obserwuje pograzona w rozpaczy i optakujaca
jego $mier¢ zone. Podczas seansu przygladamy sie nieszczesliwej Ro-
oney Marze, ktdra stara sie stopniowo wrdci¢ do zycia. Wykorzystanie
symbolu ducha w tak nieoczywisty i jednoczesnie zaskakujacy sposéb
sprawia, ze film wyré6znia si¢ na tle innych dramatéw. To niebanalne
podejscie do motywu zjawy, faczace w sobie tresci z pogranicza ga-
tunkéw filmowych, stanowi bardzo intrygujace zestawienie. David
Lowery zaczerpnat pomyst z prostej idei i nadat jej znaczna ztozonos¢.

Esencja filmu nie jest tylko strata milosci. W poczatkowych uje-
ciach obraz skupiony jest na ukazaniu dramatyzmu rozlgki, ktéra
napietnowani sg bohaterowie. Pézniej jednak Lowery portretuje czto-
wieka samotnego, zamknietego w murach wlasnego domu. Rezyser
podkresla te izolacje, krecac film w kwadratowym formacie 4:3. Nie-
spokojna dusza gléwnego bohatera nie jest w stanie opusci¢ swojego
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TAMARA
DUNAJEWSKA

wlasnym zyciu. Swietnie w tej konwencji odnajduje sie dystyngowa-
na i pelna dystansu Kidman oraz doréwnujacy jej w kunszcie gry ak-
torskiej Farrell.

Niestety, klimat filmu jest jego najwieksza zaleta, poza tym fabuta
nie zachwyca przewrotnoscia, a historia pozbawiona jest gtebszego
przestania. Rezyser od poczatku do korica trzyma nas w napieciu,
ale gdy koriczymy seans, nie odczuwamy ani ulgi, ani satysfakcji.
Mam wrazenie, Ze poprzednie filmy Lanthimos krecil w imie wigkszej
sprawy, miescit swoje dziela w problematyce spolecznej i, pomimo
wybujatych fantazji oraz pomystéw, potrafil trzymac sie wytyczone-
go toru. W Zabiciu swigtego jelenia ogranicza si¢ jednak tylko do opo-
wiedzenia historii inspirowanej mitem o Agamemnonie i jego cérce
Ifigenii. Film obficie czerpie z mitologii, a takze z Biblii, lecz nie czyni
go to bardziej wielowymiarowym. Mamy do czynienia z typowym bo-
haterem tragicznym walczacym z nieuniknionym losem, a wszystko
zostato tylko dodatkowo okraszone dziwnymi, sztucznymi i mecha-
nicznymi dialogami, ktére — co trzeba przyzna¢ — by¢ moze nadaja
calosci nieco bardziej interesujacy wydzwiek.

Zabicie Swigtego jelenia to dzieto, ktére dostarcza wielu skrajnych
emodji, jednak w tym przypadku zdecydowanie przewazaja te nega-
tywne

TAMARA
DUNAJEWSKA

lokum dtugo po tym, gdy ukochana wyprowadza sie z niego na zawsze.
Pograzony w bezwtladzie i apatii duch spedza dlugie miesiagce w pu-
stych czterech $cianach, ktére w zadnym stopniu nie przypominaja
dawnego azylu. Obserwuje, jak w kolejnych latach wprowadzaja sie do
niego nowi lokatorzy, jak ich zycie wypelnia na nowo jego wtasny dom.
To film o bezlitosnym uptywie czasu; refleksja na temat jego wzgled-
nosci i bezkresnosci towarzyszy nam przez caly seans.

Film utrzymany jest w sentymentalnej atmosferze, a zdradzenie
jakiegokolwiek szczegétu z fabuly odebratoby mu prawdziwy wy-
miar — nieuchwytny w stowa. I to jest jedna z jego najwiekszych zalet
- nie mozna opisac go jednoznacznie. Nie uchwycimy sensu tego fil-
mu w paru krétkich zdaniach. Rezyser pozostawia widzowi pelne pole
manewru w kwestii interpretacji swojego dzieta. Nic nie jest w nim
powiedziane w sposéb oczywisty i szablonowy.

‘Warto poswieci¢ A Ghost Story troche uwagi, by¢ cierpliwym i da¢
sobie chwile na przemyslenia. Nie oczekujmy seansu dostarczajacego
ez iwymuszonych wzruszeri. Na ekranie zobaczymy cicha historie sa-
motnego czlowieka. Bo czym innym tak naprawde jest samotno$¢ niz
otaczajaca nas wokot cisza?



Sztuka prostoly

Nie chce rzeczy. Chce chwil.

- Dominique Loreau, Sztuka prostoty

Prostota — stowo coraz czeSciej w dzisiejszym Swiecie zapomnia-
ne. Spoteczenstwo, w ktérym zyjemy, dazy do ztozonosci, przekombi-
nowania. Powstaja coraz to nowsze cuda — sprzety majace

KAMILA
JAz

chodnie spoleczeristwo na nieznang dotad sztuke — sztuke prostoty.
Opisujgc swoje zycie wsréd mieszkarnicéw Japonii, autorka prezentuje
nam postawy tego tajemniczego dla nas spoteczenstwa — kojarzacego
sie z odosobnieniem, wycofaniem, obowigzkiem oraz przywigzaniem
do kultury, ktére pozwala im uczyni¢ swoje zycie lepszym i szczesliw-

szym. Ksiazka zostala podzielona na trzy gléwne czesci

utatwi¢ nam zycie, a czynigce je jeszcze bardziej zmecha-
nizowanym i pustym. Rok za rokiem widzimy reklamy
nowych wersji telefonéw, ktore trafiaja do nowych uzyt-
kownikéw, majacych nadzieje, ze nowe funkcje zastapia
im bezposrednia rozmowe.. Nie zastanawiamy sie zbytnio
nad konsekwencjami tych zmian — potrzebowalismy de-
kad, by zrozumie¢, Ze rosngce uzytkowanie samochodéw
przyczynia sie do znacznego pogorszenia stanu otaczaja-
cego nas srodowiska. Zmiany sg naturalng konsekwencja
rozwijajacego si¢ dobrobytu spoteczenstwa. Czasem jed-

Sztuka
prostoty

Dominique f§Loreau

traktujace o minimalizmie, ciele i duchowosci. Kaz-
da z nich zawiera praktyczne rady, w jaki sposéb, dazac
do maksymalnej prostoty, mozemy osiagna¢ spokdj oraz
réwnowage wewnetrzng.

Czasem warto przystana¢, zastanowic sie, co znaczy
‘ kazde stowo i co sie¢ za nim kryje. Czy to nie znamienne,
ze wtasnie w Japonii, w kazdym regionie, obchodzi i na-
glasnia sie zwyczaj §ledzenia kwitniecia japoriskiej wisni?
Organizowane s3 nawet wycieczki, ktérych uczestnicy
tydzieni po tygodniu odwiedzaja kolejne regiony kraju,

nak warto zastanowic sie, jak one wplyna na funkcjono-
wanie kolejnych pokolen. Czy bedzie to dobra zmiana?
Czy pozwoli nam dostrzec to, czego czesto nie dostrzegamy?
Odpowiedz na te pytania by¢ moze odnajdziemy we wspaniatym
poradniku francuskiej autorki Dominique Loreau, ktéra przez wiele
lat byta otoczona kulturg Dalekiego Wschodu - Japonii. Otworzyta za-

Sekretly urody Roreanek

Istnieje tylko jedna osoba, ktéra moze
cie zmotywowac do robienia rzeczy

wymagajqgcych dyscypliny — Ty.
— Charlotte Cho

Moda na koreariska pielegnacje dotarta réwniez do

by nacieszy¢ sie pieknem kwitnacych, ulotnych kwiatéw.
Czasem warto cieszyc¢ sie chwilg — i tego ci zycze na nowy
rok, czytelniku.

Ksiazke w ttumaczeniu z francuskiego Joanny Sobotnik wydato
wydawnictwo Czarna Owca.

KAMILA
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Jedni powiedza — geny, drudzy - to zbyt skompliko-

Charlotte Gho

nas — obecnie juz nawet w drogeriach dostepne sa styna- Stkrety urody wane, jednak czasem warto spojrze¢ z innego punktu
ce z oryginalnych opakowarn oraz skutecznosci kosmetyki . Ol‘ea'(wk widzenia, by odkry¢, jak wiele chor6b uwidacznia si¢ na
enentan. pisliguasic

koreaniskich marek do makijazu i pielegnacji. Poradnik

Charlotte Cho, dziewczyny majacej korearskie korzenie,

urodzonej w stonecznej Kalifornii, w zabawny i bezpo-

$redni sposob taczy oraz zestawia podejécie dwdch swia-

téw — wschodniego i zachodniego - do pielegnacji skory.

Autorka, poznajac kulture swoich przodkéw, ze zdziwie-

niem odkrywa przywigzanie Koreariczykoéw do pielegna-

cji ciata. Wraz z niag mamy okazje przesledzi¢ wieloetapowy proces
nawilzania i ochrony skéry przed zanieczyszczeniami dotykajacymi ja
kazdego dnia, ktéry pozwala Koreariczykom zachowa¢ mlody i zdrowy
wyglad czesto az do péZnej starosci.

, skérze. Warto pamigtaé, Ze jest ona ochrong, ta najbar-
= dziej zewnetrzng warstwa, dzieki ktérej nasze wnetrze
; moze prawidlowo funkcjonowaé. Warto takze wiedzie¢, ze
wedtug wynikéw badan opublikowanych na tamach cza-
sopisma ,Lancet” to wlasnie Koreariczycy sa spoleczen-
stwem, ktéremu prognozuje sie osiagniecie najdtuzszej
oczekiwanej dtugosci zycia. Nam pozostaje tylko uczyc¢ sie

od najlepszych.

Sekrety urody Koreanek w przektadzie Joanny Dziubinskiej wyda-
o wydawnictwo Znak.
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KULTURA

Mtodziej, piekniej,

sdrowiej

KAMILA
JAZ

tadna skéra to zdrowa skora.
- Julita Bator, Miodziej pigkniej zdrowiej

,Jestes tym, co jesz” — cytat towarzyszacy nam od wiekow,
przypisywany Hipokratesowi, obecnie zyskuje na znaczeniu.
Lekarze coraz cze$ciej zwracaja uwage na diete swoich pacjen-
téw, ktéra w krétkiej linii prowadzi do zdrowia lub choroby.
Naukowcy za$ alarmuja - badania jednoznacznie wykazaty
juz wplyw diety na rozwdj raka jelita grubego czy chocby zwia-
zek obfitujacych w niezdrowe tluszcze pokarméw z rozwojem
miazdzycy. Zaréwno na te, jak i na inne sprawy zwraca uwa-
ge wyjatkowy poradnik Julity Bator, ktéra w ksigzce Mtodziej,
piekniej, zdrowiej przybliza naukowe fakty faczace zdrowa die-
te i higiene ciata z zachowaniem zdrowia i mtodosci.

Kolejna ksigzka autorki bestsellera Zamieri chemig na je-
dzeniemiesci sie w dziedzinie medycyny alternatywnej, co by¢
moze nie kojarzy sie fortunnie studentom otoczonym medycy-
na gléwnego nurtu. Musimy jednak pamietac, ze dla wiekszo-
§ci pacjentéw pisane naukowym jezykiem oraz statystycznie
ugruntowane badania z wiodacych czasopism medycznych
wydaja sie nieosiggalne. Czesto wiec korzystaja z wiedzy
zawartej w przystepnie napisanych poradnikach medycz-
nych. W ksigzce autorka umiejetnie wigze najnowsza wiedze
medyczng z uzytecznymi radami z dziedziny zdrowia i urody,
ktére skupiaja sie wokét naturalnego i higienicznego stylu zy-
cia zbierajacego owoce w postaci zdrowego i zadbanego ciata.
Dobrze wiedzie¢, co w trawie piszczy — jesli nie z checi zmiany,
to chocby z ciekawosci.

Ksiazke Julity Bator wydato wydawnictwo Znak.
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Wtapiajac si¢ w dzwiek®

erpmmp ey

Z wisciekloscia ciskam reklamoéw-
ke z pobliskiego marketu na kuchenny
stot. Kompletnie nie zrozumiala jest
dla mnie polityka otwartych dwéch kas
przez caly dzien, niezaleznie od nateze-
nia ruchu w sklepie. Znéw sie zdenerwo-
watem. W drugiej rece dzierze siedemset
mililitrowa butelke whisky. Stawiam
ja z czutodcia, z dala od brzegu stotu,
przesadnie dbajac o nieuszkodzenie
jej w jakikolwiek sposéb.

Siadam w fotelu, wigczam telewi-
zor. Kolorowa papka nie dosiega mo-
jego umystu, skupionego na mysli: ,co
sie ze mna dzieje?”. Zawsze opanowa-
ny, wyrozumialy, wiedzacy, jak i§¢ do-
bra droga. Bylem. W tym momencie
czuje, jakby o moja dusze bity sie sity
anielskie z zastepami szatana. Wielka
wojna majgca miejsce gdzie§ w zaswia-
tach, a moze tylko w mojej gtowie?

Cicho przeklinam, wyciggam tele-
fon i wygrzebuje z pamieci numer, ktéry
kilka tygodni temu usunalem z kontak-
téw na wszelki wypadek. Sygnat w stu-
chawce brzmi jak uderzenie dzwonu,
odruchowo odsuwam glowe od aparatu.
Zblizam ja z powrotem, by ustyszec¢ jesz-
cze dwa dzwieki i rozigczy¢ si¢ w pani-
ce. Zrezygnowany przecieram dlonia
twarz, krecac glowa. Juz czas wydoby¢

ptomien. Podnosze sie i brne w gtab
ciemnosci mieszkania, w poszukiwaniu
szklanki.

Poczulem juz zapach alkoho-
lu, a plyn znajdowatl si¢ sze$¢ centy-
metréw od moich ust, gdy ustyszalem
dzwoniacy telefon. Biore go do reki,
ogladam od géry do dotu i czekam, sam
nie wiem na co. Numer nieznany. Nieza-
pisany nie znaczy nieznany. Czuje ucisk
przesuwajacych sie po moich kregach
watpliwosci, drazacych tunel w mojej
zalewajacych naczynia. Juz
wiem, ze diabelska moc przesuwa szale

Czaszce,

zwyciestwa na swoja strone... Przekli-
nam, odbieram i stucham tego stodkiego
glosu, ktéry na co dzieti mnie kusi.
—Tak, wyjechata na pare dni na kon-
ferencje — stysze ze swoich ust. — Ale...
Jestem zmeczony, musz¢ si¢ przespac
- dodaje po chwili, nie wiedzac, ktéra
cze$¢ wypowiedzi byta bardziej moimi
stowami. Telefon méwi do mnie, ze mnie
rozumie, ze musze odpoczaé, ze na-
stepnym razem. Dobranoc. Zawarto$¢
szklanki laduje w moim zotadku, draz-
nigc przetyk. Pale sie od $rodka. Napet-
niam szklanke ponownie. Jednak jeszcze
wiele bedzie trzeba, by ugasi¢ pozar.
Wiem, co ludzie o mnie moéwia,
prawdopodobnie mys$la  podobnie.

BARTOSZ
WOJTERA

Swietny lekarz, znajdujacy czas dla
kazdego, kochajacy maz, dbajacy o ro-
dzicéw syn, praktykujacy katolik, wyro-
zumialy sasiad, a przede wszystkim do-
bry czlowiek. Czy naprawde tak jest?
Nie wiem. Bardzo tatwo skry¢ sie za

maska przyzwoitosci,
brngc w ciemnos¢.
Wlewam w siebie kolejna porcje
whisky. Wylaczytem telewizor, bo razit
mnie w oczy. Wkladam plyte do odtwa-
rzacza, puszczam relaksujaca muzyke,
rozsiadam sie w fotelu, udajac, ze odpo-
czywam. Ciemno$¢ przed oczami. Za-
palilbym $wieczke, bytoby przytulniej.
Jednak nie zrobie¢ tego, poniewaz boje

jednoczesnie

sie, ze gdy pojawi sie §wiatto, ciemnos¢
wecale nie zniknie. Jedyne Zr6dto jasno$ci
to moja palaca sie aureola, na przemian
zajmujgca si¢ zywym ogniem lub jarzaca
sie zadziornie.

Dosy¢ tego. Rzucam pelng szklan-
ka w $ciane. Zachwycajac sie powstatym
na $cianie obrazem, wyciggam telefon.
Wyuczone na pamie¢ mam tylko dwa
numery. Zamykam oczy i rozkazuje
zdecydowa¢ mojemu kciukowi. Zielona
stuchawka.

Witaj ciemnosci, do widzenia.

Metallica — Halo On Fire
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Let’s play a game vol. 7

Gratuluje tym, ktérzy w momencie
czytania trzymaja sie mocno swoich
noworocznych postanowien i uparcie
daza do celu. Ale przyznac sie, kto, tak
jak ja, w Nowy Rok wszedt chlubnie
bez postanawiania czegokolwiek? Jak-
by nie patrze¢, brak postanowienia tez
jest postanowieniem... Z okazji kolej-
nego roku (a moze i juz nowego seme-
stru) Zyczymy Wam, drodzy Czytelnicy,
duzo wspaniatych snéw, stonecznych
dni i gwiezdzistych nocy, niekrzywdza-
cych budzikéw, przyjemnych godzin na
OLAT-cie, wiele, wiele dobra i wygra-
nych w naszych konkursach. Zaprasza-
my do iscie karnawatowej zabawy!

Zasady gry sa naprawde proste:
najpierw musicie odpowiedzie¢ na
podane pytania dotyczace artykutéw
umieszczonych w tym numerze. Odpo-
wiedzi znajdziecie w tekstach i beda to
zwykle pojedyncze stowa (chyba ze po-
dano inaczej), ktére nastepnie nalezy
skresli¢ w wykreslance; dla urozmaice-
nia w diagramie podano réwniez nad-
programowe wyrazy. Na koniec zostalo
oczywiScie hasto - utworza je litery,
ktére znajduja sie po prawej stronie lub
nad pierwsza litera kazdego skreslonego
wyrazu. Proponuje przy tym, byscie naj-
pierw znalezli wszystkie wyrazy, a dopie-
ro potem litery. Hasto musicie odczytac
tak jak w zwyklej wykreslance — litery
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sg ,czytane w kolejnosci wystepowania
rzedami” (cytat prosto z Wikipedii; zbie-
rajcie litery od lewej do prawej, z gory
do dolu - poczawszy od tej, ktéra jest
najwyzej i najbardziej po lewej stronie).
Ruszcie zatem swoje synapsy i do dzieta!

Do wygrania w tym numerze:
1. Stetoskop
2. Kudtata nauka— M. Durrani,
L. Kalaugher
3. Dieta roslinna na co dzieri—J. Hever

A oto pytania:

1. Jaka choroba jest ostatnimi czasy
catkiem modna, nadmiarowo rozpozna-
wana i niepotrzebnie dtugo leczona?

2. Co tak naprawde odgrywa
role w zdynamizowanym leku home-
opatycznym?

3. Jak nazywa sie efekt wywotany
podobno przez leki syntetyczne, uwa-
zany przez zwolennikéw homeopatii za
niekorzystny, ktéry przez te medycyne
alternatywna jest odwracany?

4. Jaka kolonig bylo przez wiele
lat paristwo, ktére na najblizszych Mi-
strzostwach Swiata w kopaniu pitki sta-
nie w szranki z bialo czerwong druzyna?

5. Jakiej barwy jest woda w zbior-
niku, mieszczacym sie nieopodal mety
stynnego rajdu?

6. Operacje czego wida¢ w pierwszej
scenie dzieta inspirowanego mitologia?

7. Profilaktyka poekspozycyjna ja-
kim lekiem moze wptyna¢ na zmniejsze-
nie wystepowania STI?

8. W czyim efekcie czytanie o samo-
béjstwach wykazuje dodatnie sprzeze-
nie zwrotne?

9. Co jest jednym z najbardziej
wplywowych czynnikéw w kontekscie
samobojstw?

10. Kraje ktérego bloku Europy
szczyca sie najwyzszymi wspotczynni-
kami samobéjstw? (Wymagam tu od was
wiekszej kreatywnosci - tego wyrazu nie
znajdziecie w artykule, natomiast z pew-
noscia tatwo domyslicie sie, o co cho-
dzi.)

11. Co pokrzyzowato plany samo-
béjcom skaczacym z Patacu Kultu-
ry i Nauki?

Musicie zatem znalezZé jedena$cie
wyrazow — cztery z nich pionowo, czte-
ry poziomo i trzy na skos, czes¢ z nich
wspak. Powodzenia!

Odgadniete
wraz z wybrang nagroda oraz swoim

hasto

imieniem, nazwiskiem i kierunkiem
studiéw prosimy przesyta¢ na adres
jolka@pulsum.pl z dopiskiem ,Let’s
play a game” do 04.02.2018. Termin
moze zawsze ulec zmianie, dlatego
§ledZcie uwaznie nasz profil na fejsbuku!

Wszelkie uwagi réwniez mile widziane.



01-2018 QERR 31



ROZRYWKA

Odgadniete hasta nalezy wpisa¢ w odpowiednie miejsce w diagramie — jak je znalez¢? Mysle, ze kazdy

O l k a musi wypracowac wlasna taktyke. Litery z kolejno ponumerowanych pél utworza rozwigzanie.
Do wygrania atrakcyjne nagrody. Mitej zabawy i powodzenia!

9

13

Nagrody:

1. Stetoskop

2. Etui na stetoskop

3. Tajemna historia— D. Tartt
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Prawidlowe odpowiedzi, podpisane
imieniem i nazwiskiem, kierunkiem studiéw
oraz z nazwg wybranej nagrody, przesytajcie
na adres: jolka@pulsum.pl do 04.02.2018!



PIONOWO

— panstwo ze stolicg w Baku

- japonska sztuka uktadania kwiatow

—zielony barwnik w rodlinach

— Norweg, ktéry jako pierwszy zdobyt biegun potudniowy
—,Kamieniena...”

- Biskajska lub Perska

— Georgi, zabity przez KGB za pomoca tzw. bulgarskiego pa-
rasola

- droga omijajaca centrum miasta

- Cogito... sum

— Zaklad Narodowy im. Ossoliniskich

— powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu

- chcial na nich gra¢ Janko Muzykant

—leczy zeby

—imie Debskiego (ojca), polskiego kompozytora

- przydomek Bernarda Bellotta, malarza Stanistawa Augusta
Poniatowskiego

- kwiat lub stacja paliw

- przywo6dca najwiekszego powstania niewolnikéw w starozyt-
nym Rzymie

—miedzy BliZnietami a Lwem

—huragan badz pisarz

— niemozno$¢ rozumienia mowy albo wyrazania mysli za po-
moca stéw

—wedruja w taborze

- metoda wyznaczania masy czasteczkowej substancji wyko-
rzystujgca réznice temperatur wrzenia roztworéw tych sub-
stancji

- symbol aktynowcéw

Hasto wykreslanki Let’s play a game vol. 6
znr 190 ,Pulsu UM”:

ALL TWANT FOR CHRISTMAS IS PULS

Za prawidtowe rozwigzanie nagrody otrzymuja:
Maria Goszczynska - Stetoskop

Monika Stachowiak- 3 vouchery do kina Rialto
Michat Gojny - Gra Einsteina i kot Schrédingera
Martyna Bakowska - Potega KIEDY

POZIOMO

- mieszkat tam Jan Kochanowski

—kwas..., witamina C

- miesigc stynny z id

—warto$¢ BMI w zakresie 25-30

- zesp6l rozsianego wykrzepiania wewnatrznaczyniowego
- przetwory z sardeli europejskiej

—Robert..., pseudonim J.K. Rowling

- grecka bogini zwyciestwa

— wyniszczenie nowotworowe

- ukfad koloidalny, przechodzi w zel

- film Palkowskiego opowiadajacy o Jerzym Goérskim

- imie najstarszego zawodnika skokéw narciarskich

- cze$¢ jadalna pomidora zwyczajnego

- w Biblii spadta z nieba

- Barbra, otrzymata Oscara za role w filmie ,Zabawna
dziewczyna”

- obrona Wizny czesto okreslana jest jako ,Polskie...”
—kompozytor z Zelazowej Woli

— Adolf, nazista bedacy gléwnym koordynatorem planu
ostatecznego rozwigzania kwestii zydowskiej

—latajacy talerz

- niewolnik walczacy na arenie w starozytnym Rzymie
- stworzyt posta¢ Winnetou

- symbol pierwiastka, ktérego sole sg gléwnym sktadnikiem
Mixtura Nervina

- zatozyl sie z Bogiem o zawtadniecie dusza Fausta

- przyrzad stuzacy do badania widma danego rodzaju
promieniowania

—nalezy do rasy stworzer Srédziemia, powstatych przez

torturowanie elféw

Hasto jolki z nr 190 ,,Pulsu UM”:

DRACO DORMIENS NUN(M)QUAM
TITILLANDUS

Za prawidtowe rozwigzanie nagrody otrzymuja:
Ewelina Niedziatkowska - Kurs ,,Zdaj LEKko”
Klaudia Poniatowska - Opowies¢ podrecznej
Michat Gojny - Atlas zbuntowany
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Suchary

Powiadaja, ze Drakula urodzit sie normalny, tyl-
ko mu sie tak porobito od szczepionek.

Warszawiak do poznaniaka.
,»Styszelismy, ze tramwaj u Was uderzytw sklep.
Moze przestancie tak oszczedzaé i kupcie szy-

ny...”

Jak powstatdrut ?
...Dwéch poznaniakédw wyrywato sobie ztotow-

ke

- Powiedz mi, Tomasz, dlaczego czesto odwie-
dzasz swoj klub nocny z zona?

- Poniewaz jest to jedyny lokal, ktory jest jesz-
cze otwarty, kiedy moja zona skonczy sie ubie-
ra¢imalowac.

W sklepie zoologicznym:

- Poprosze te czerwona papuge.
- Jest pan Francuzem, tak?

- Tak, ale co to ma do rzeczy?

- W takim razie radze panu kupi¢ rowniez z6tta.
- Dlaczego?

- Ta czerwona moéwi tylko po angielsku. Ta zot-
ta ttumaczy na francuski.

Kontrolna wizyta ciezarnej u ginekologa:

- Ojciec bedzie przy porodzie?

- Nie sadze, nie przepada za moim mezem.

Dwie muchy graja w pitke nozna w filizance.
Po jakims czasie jedna méwi do drugiej:
- Staraj sie, bo za tydzien gramy w pucharze.

W klubie golfowym kto$ czyta gazete.

- Stuchajcie, tu pisza, ze jakis facet zabit swoja
zone kijem golfowym!

Zapada cisza. W powietrzu wisi jedno oczywi-
ste pytanie. W koricu jeden

golfista nie wytrzymuje i pyta nieSmiato:

- Piszg tam, ilu uderzen potrzebowat?

Przychodzi facet do drogerii i prosi o prezerwa-
tywy.

- Jaki rozmiar? - pyta sprzedawca.

- No, nie wiem. Nie miatem pojecia, Ze jest ja-
kas numeracja.

- Prosze, tam za zastonka jest taka desecz-
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ka z dziurkami, taka jaka sie mierzy wier-
ttai gwinty. Niech pan sobie zmierzy.

Wlazt facet za zastonke. Po pietnastu minutach
wychodzi i méwi:

- Rozmyslitem sie. Chce kupi¢ deseczke...

W starej wiezy na pustkowiu siedza sobie noca
trzy wampiry i grajg w karty. Noc mija, a oni ro-
big sie gtodni. Jeden méwi:

- Grajcie we dwdch, ja ide co$ wrzucic¢ na ruszt.
Dtugo to nie trwato i wrécit. Usta umazane
krwia.

- Znacie te wioske na potudnie stad?

- Tak.

- No, to juz jej nie ma. Wyssatem ich co do jed-
nego.

Drugi wampir wstaje:

- Dobra, teraz wy grajcie, a ja napetnie zotadek.
Dtugo to nie trwato i wrécit. Usta umazane
krwia.

- Znacie to miasteczko na zachéd stad?

-No.

- Nikt juz tam nie mieszka.

Trzeci wampir wychodszi, rzucajgc w drzwiach:
- Teraz ja. Niedtugo wracam.

Wraca jeszcze szybciej, niz tamci. Ociezale
wchodzi do komnaty.

Twarz cata we krwi.

- Aty gdzie bytes?

- Nigdzie. Wywalitem sie na schodach.

PANIE PIZARRO,
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