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Poszukujemy redaktoréw!

Lubisz pisaé, dobrze rysujesz lub znasz sie na
grafice komputerowej? Dotqgcz do nas!
Jesli nie chcesz spedzi¢ studiéw wylgcznie
z nosem w ksigzkach, znajdziemy cos dla Ciebie.
Propozycje wspétpracy lub gotowe artykuty
wysylajcie na teksty@pulsum.pl
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Czy gdy przygladacie sie temu, co sie dzieje wokoél, i ob-
serwujecie ludzi, ktérzy odnosza sukcesy i dos§wiadczaja pora-
zek, odczuwacie czasami w sercu uklucie ambicji? Trudno mi
sobie wyobrazi¢, ze mogtem spotka¢ kogos, kto nie wiedziat-
by, o czym pisze. Ze wzgledu na to, ze jest to uczucie dos¢ do-
brze znane, wezme na warsztat siostre ambicji - motywacje.

Cho¢ prawie zawsze idg w parze, nie mozna ich traktowac
jako wrecz synonimicznego tandemu. Pierwsza z nich, w moim
odczuciu, jest do$¢ ,punktowa’, wyznacza pewien okreslony
cel w czasie; druga - to figura zdecydowanie bardziej skompli-
kowana, méwiaca wiele o przesztosci cztowieka i ciezce jego
rozwoju. Motywacja ma wiele ptaszczyzn, ktére definiuja jej
charakter — do dwéch podstawowych nalezy kierunek efektu
osiggnietego dzieki dazeniom i emocje inicjujace. Jesli rozwi-
na¢ moje psychologiczne pseudopojecia — efekt moze oddzia-
tywaé przede wszystkim na nas samych, grupe oséb lub oba
srodowiska jednoczesnie, czego wspélnym zalozeniem jest
osiggniecie samospetnienia. Najwiekszego kolorytu nadaja
jednak emocje, ktére stanowia punkt zapalny wszystkich dzia-
tan. W wyniku zyciowych doswiadczen i balansu psychicznego
stery przejmuja albo zapedy negatywne, takie jak nienawi$¢
czy zemsta, albo zapedy pozytywne — mito$¢, altruizm...

Kiedy nastepnym razem poczujecie si¢ zmotywowani, wy-
korzystajcie te okazje do spojrzenia w gtab siebie.
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Cztowiek uczy sie cale zycie zar6wno otaczajacego go
$wiata, jak i wlasnych emocji, ktére nim kieruja. I niezaleznie
od tego, ktéra z tych wielkich poteg zatriumfuje, zagle ludzkiej
duszy doznaja efektu kamikadze — boskiego wiatru.
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IMIE I_NAZWISKU: Tomasz Koczorowski

STOPIEN NAUKOWY: doktor nauk farmaceutycznyc 9/

STANOWISKO: adiunkt w Katedrze i Zaktad: ?: TQ&E
: Chemicznej Srodkéw Leczniczyc

STAZ NA UCZELNI: 6 lat (w tym 4 lata studidw

TRZY SLOWA, KTORE NAJTRAFNIEJ MNIE OPISUJA: zorganizowany, wytrwaty,
obowigzkowy.

JESTEM MISTRZEM W: planowaniu podrézy oraz wycieczek goérskich.
MAM SEABOSC DO: gadzetdw elektronicznych, czasem zupeinie niepotrzebnych.
NIE POTRAFIE: odmawiaé pomocy.

ZAWSZE CHCIAREM SIE NAUCZYC: od dziecka marzylem o pilotowaniu
samolotdw, a dzisiaj chciaibym wspinaé sie wyczynowo wysoko w gdrach.

CHCIAEBYM JESZCZE: méc wigce] podrézowaé, nie zawsze do miejsc bardzo
odlegtych.

AUTORYTETEM JEST DLA MNIE: w Swiecie nauki kazdy, kto posiada ogromng
wiedze i doéwiadczenie w konkretnej dziedzinie. Nie potrafig natomiast
jednoznacznie wskazaé autorytetéw moralnych.

KIEDY KEAMIE: wida¢ to po mnie, gdyz trudno mi wtedy ukryc zdenerwowanie.
SEOWA, KTORYCH NADUZYWAM: nie potrafie sobie przypomnieé §=)

IRYTUJE MNIE: hipokryzja w postepowaniu ludzi, zwlaszcza tych uwazajacych sie
za autorytety.

KIM LUB CZYM CHCIAELBYM BYC, GDYBYM NIE BYE TYM, KIM JESTEM: W czasach
szkolnych wielu nauczycieli moéwito mi, ze mdgtbym zostac spikerem radiowym
lub lektorem.

STUDENTOM ZAZDROSZCZE: niekiedy duzo wolnego czasi — w“
(zwtaszcza w wakacje) i swobody wyboru jego zagospodarowania.

KIEDY STOJE W KORKU: kiedy$ stuchatem radia, dzisiaj z reguly zabawiam swoje
znudzone dzieci ;-)

ZAWSZE MAM PRZY SOBIE: nieodfaczny atrybut naszych czaséw - telefon komdrkowy
(choé w dobie smartfondéw to bardzo przydatne narzedzie) .

NIEZWYKEA UMIEJETNOSC, KTORA POSIADAM: konczenie prawie kazdego domowego
majsterkowania na zakupach w Castoramie 4=)

MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEMI: gory, zwiaszcza Karkonosze.
MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: rozne gatunki muzyki lat 80. go g0

MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: réznego rodzaju rockowa, hardrockowa, a nawet
metal.

ENERGII DODAJE MI: dobrze przemySlany plan dziatania.

MOJA RADA DLA STUDENTOW: gdy dokonujecie w zyciu réznych wybordéw, nie palcie
za soba mostow, gdyz nigdy nie wiadomo, co przyniesie zycie.
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IMIE I NAZWISKO: Piotr Fichna /S»/ .g:\C}$§§
STOPIEN NAUKOWY: prof. dr hab. med Q/ (:z°3é;ié>\ >
STANOWISKO: lekarz, nauczyciel, kierowni]f.kl\)zﬁv' ‘1:&:?
betologii i Otytosci Wieku Rb\%{ 0] % / \\‘S)

wersytet Medyczny im. Karola 0 %{ng{%
- go w Poznaniu \%*>\\ 3
STAZ NA UCZELNT: 43 lata + wczesniej 5 lat w SK&>$¥Q “ﬁr&@gﬂ%ﬁ

gii podczas studidw.

TRZY SEOWA, KTORE NAJTRAFNIEJ MNIE OPISUJA: czXowiek dos¢ naiwny.

JESTEM MISTRZEM W: wizjomerstwie, co trzeba by zrobil w réznych sprawach (z
wykonaniem jak zwykle) .

MAM SEABOSC DO: endokrynologii i diabetologii dziecigcej.
NIE POTRAFIE: mnéstwa rzeczy, np. czytac nut (pozostaje pamieC ze stuchu) .

ZAWSZE CHCIALEM SIE NAUCZYG: gry na instrumencie muzycznym (chciaem, ale nie

prébowalem), bo mozna muzyke potraktowal jako jeden z uniwersalnych jezykow
stosowanych miedzy ludZmi.

CHCIAEBYM JESZCZE: zobaczyé dobre warunki przestrzenne Kliniki
Diabetologii i Otytosci Wieku Rozwojowego, aby moc sprosta¢ standardom opieki
nad ok. 1500 dzieémi z cukrzycg w Wielkopolsce.

AUTORYTETEM JEST DLA MNIE: ks. Adam Boniecki.

KIEDY KEAMIE: wtedy kiedy milcze, a powinienem gtosno moéwié
(wstyd, a wykretne tIumaczenie zawsze sie znajdzie).

SEOWA, KTORYCH NADUZYWAM: s3 ,tagodnie" obrazliwe wobec innych uczestnikow
ruchu drogowego, ale ci na szczeécie ich nie siysza.

IRYTUJE MNIE: pycha i arogancja.
KIM LUB CZYM CHCIAEBYM BYE, GDYBYM NIE BYE TYM, KIM JESTEM: np. studentem.

STUDEHTOM ZAZDEOSZCZE{VmIodoéci i podstawowe] wiedzy, na ktérej moga dalej
cos budowaé - zaczynaja juz wyzej niz wczesniejsze generacje (takie prawo —
natury i postepu) .
KIEDY STOJE W KORKU: nie jestem zadowolony, czasem stucham radia, mysle, co
mam do zrobienia.

ZAWSZE MAM PRZY SOBIE: telefon kombrkowy, dokumenty itp., bardzo czgsto tez
scyzoryk.

NIEZWYKEA UMIEJETNOSC, KTORA POSIADAM: nie mam takiej - tylko zwykle
umiejetnodci, i to niedoskonate.

MOJE ULUBIONE MIEJSCA NA ZIEMI: te, w ktdérych bywalem w dziecifstwie, ale
teraz juz nie sa takie same, dlatego zapisaly sie tylko w mojej pamieci.

MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: jezeli chodzi o tafice - nie bawig si¢ przy
muzyce, jezeli o relaks - jak nizej.

MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: klasyczna, ale nie tylko tzw. powazna.

ENERGII DODAJE MI: herbata z cytryna, miéd itd., ale tez kazdy maly sukces,
pochwata od zony..

MOJA DOBRA RADA DLA STUDENTOW: nieustannie pytajcie, uczcie sie stawial
pytania - tak sobie, jak i innym. Pytania sa wazniejsze od odpowiedzi, te
ostatnie z czasem czesto sig zmieniaja.




Mikroskop
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Nowy lek w terapii niedrobnokomorkowego raka pluc

Jedna z linii leczenia zaawansowanego raka niedrobnoko-
morkowego ptuc (NSCLC), zwlaszcza gruczolakoraka z obecng
mutacjg w genie EGFR, jest stosowanie inhibitoréw kinazy ty-
rozynowej EGFR (EGFR-TKI) — erlotynibu i gefitynibu, w przy-
padku stosowania ktérych obserwuje sie wyzszy odsetek po-
zytywnych odpowiedzi, lepsza tolerancje i pozytywny wplyw
na czas przezycia wolnego od progresji choroby w poréwna-
niu z chemioterapia. Trwaja jednak badania nad lekiem trze-
ciej generacji, ozymertynibem, (réwniez z grupy EGFR-TKI)
- potencjalnie skuteczniejszym specyfikiem.

W kolejnym etapie badan w podwdjnie §lepej prébie 556
pacjentéw z rozpoznaniem zaawansowanego NSCLC z obecna
mutacja EGFR (wczesniej nieleczonych) losowo przypisano do

dwdéch grup: otrzymujacej ozymertynib w dawce dobowej 80
mg lub otrzymujacej EGFR-TKI wedlug standardowych sche-
matéw (gefitynib — 250 mg dziennie lub erlotynib — 150 mg
dziennie). Punktem odciecia byl czas wolny od przezycia; dla
grupy pacjentéw przyjmujacej ozymertynib byt on znaczaco
dtuzszy — Srednio 18,9 miesiecy, a dla grupy przyjmujacej stan-
dardowg terapie — 10,2 miesigca. Ponadto odnotowano mniej
dziatan niepozadanych podczas stosowania ozymertynibu.

The New England Journal of Medicine
11 stycznia 2018, dostep online

Skutecznosc¢ transferu zarodkow w metodzie in vitro

Plodno$¢ i zaptodnienie metoda in vitro sa obecnie te-
matem wielu dyskusji, sporéw i badan naukowych. Niekt6-
re z nich analizujg i poréwnuja skuteczno$¢ transferu zarodka
»,mrozonego” ze ,$Swiezym”; dotychczas wykazano, ze w przy-
padku kobiet, u ktérych zdiagnozowano zespét policystycz-
nych jajnikéw (PCOS), wieksza skuteczno$cia (wyzszym od-
setkiem powodzen ciaz i zywych urodzen) cechuje sie transfer
zarodkéw ,mrozonych”. Nieznane s3 jednak réznice w sku-
teczno$ci obu transferéw w przypadku kobiet, ktérych pro-
blem z zajsciem w cigze niezwiazany jest z PCOS. Opublikowa-
no jednoczes$nie wyniki dwdch niezaleznych badan, ktére ten

Wielka baza badan klinicznych

W ramach Mikroskopu chciatabym przedstawi¢ inter-
netowa wielka baze¢ badan klinicznych. ClinicalTrials.gov to
strona amerykariskiego National Library of Medicine, bedaca
najwieksza baza informacji na temat odbywajacych sie badan
klinicznych w okoto 200 krajach na $wiecie. Jest tez jednocze-
$nie platforma rekrutujaca do wziecia udzialu w badaniach
(oczywiScie nalezy spelnia¢ okreslone kryteria, by zostaé za-
kwalifikowanym). Chcac wyszuka¢ badania kliniczne (rekru-
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problem podjety; w obu przypadkach nie odnotowano znacza-
cych réznic w odsetkach cigz i zywych urodzer migdzy dwoma
transferami. Wykazano natomiast, ze zastosowanie transferu
»mrozonego” zarodka zmniejszyto ryzyko wystapienia zespotu
hiperstymulacji jajnikéw.

The New England Journal of Medicine
11 stycznia 2018, dostep online

tujace badz nie), musimy podac interesujaca nas dziedzine,
przedmiot badania lub lokalizacje. Mozna nastepnie zastoso-
wac¢ odpowiednie filtry i doprecyzowa¢ swoje wyszukiwania;
przykltadowo, w samym Poznaniu obecnie trwa lub dopiero
rozpocznie sie rekrutacja do 211 badan. Polecam zajrze¢, cho-
ciazby dla zaspokojenia wlasnej ciekawosci.



Bo gdy bardzo si¢ czegos chce...

Motywacja jest najwiekszym problemem w naszych
przedsiewzieciach. Zaczyna sie od genialnego pomystu, ktd-
ry chcemy zrealizowac i nagle, po chwili, zaczyna si¢ problem
od kiedy zaczac... Jezeli nie zaczniesz od razu, moge zagwa-
rantowac, ze nie zrobisz tego jutro. Kiedy chce zmieni¢ swoje
otoczenie i postanawiam przestawic¢ meble, to robie to natych-
miast oczywiscie po przeprowadzeniu pomiaréw oraz zrobie-
niu rysunkéw pomocniczych, tzw. matego projektu. Jezeli chce
zmieni¢ swoja sylwetke i zacza¢ éwiczy¢, to czemu by od razu
nie przebrac si¢ w dresy i pogimnastykowac sie w pokoju czy
tez p6js¢ na sitownie. Motywacja jest zalezna od nas —jezeli be-
dziemy odktada¢ wszystko ,na jutro”, efekty tego beda marne.
Motywacja moze by¢ tez najblizsza nam osoba, z ktéra bedzie-
my dang rzecz robi¢. Moze by¢ naszym motywatorem i zapew-
niaé nas, ze ,damy rade”, ze ,jesteSmy najlepsi”.

Jezeli chodzi o sesje, to najmniej motywacji mamy do na-
uki. Najczesciej tak jest, bo przeciez ,,mamy jeszcze czas” i ,nie

2

musimy sie spieszy¢”. Termin egzaminu przypada za dwa ty-

ALICJA |
SWITAEA

godnie, to czemu mielibySmy poswiecaé swoj czas juz teraz,
skoro mozemy zrobic¢ to za tydzien, z pewnoscia wiecej wtedy
zapamietamy. Podstawowa rzecza jest odpowiednie podziele-
nie nauki w czasie, zZeby nie okazalo sie, ze przerobiliSmy jaka$
cze$é, ana koniec zostato najwiecej. Po co kolejny raz mie¢ wy-
rzuty sumienia, bo znowu nam nie wyszto?

Jest wiele sposobdw na to, aby efekty naszych ,genialnych
pomystéw” byly szybko widoczne. Wystarczy zadac sobie pyta-
nia: co moge zrobi¢, aby to osiagnac i jak bardzo tego chce? Jesli
bardzo sie czego$ chce, to osiagnie sie to predzej czy péZniej.
Mozemy wypisa¢ na kartce rzeczy, ktére chcemy zrobi¢, a na
drugiej wszystko, co moze nam w tym pomdc. Znajdzcie do-
wolny sposéb, ktéry sprawi, ze bedziecie coraz blizej celu, jaki
sobie postawiliscie, i do ktérego chcecie dazyc. I pamietajcie:
to, ze jesteScie na naszej uczelni znaczy, ze juz co$ osiagne-
liscie, dla wielu z was jest to spetlnienie marzen o przysztym
zawodzie.

D
O
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Jutro cos napisze

Od poniedziatku dieta, w nastepnym semestrze ucze sie
regularnie, zaczne jutro... Zbyt czeste skladanie sobie obiet-
nic tego typu moze by¢ objawem prokrastynacji, znanej tez
zartobliwie jako odjutronizm. Co ciekawe, zjawisko to jest od
lat 90. minionego stulecia zaliczane do zaburzen psychicz-
nych i wynika z nieréwnowagi w dziataniu kory przedczotowej
oraz uktadu limbicznego. Ten ostatni jest zwigzany z emocja-
mi oraz dazeniem do uzyskania natychmiastowej nagrody, na-
tomiast zadaniem kory przedczotowej jest zarzadzanie uwaga,
ustalanie celow oraz koncentrowanie sie.

Jednak gdyby kazdy, kto ma problem z przestrzeganiem
deadline’6w mial wspomniane zaburzenie, leczy¢ musiataby
sie przynajmniej potowa czlonkéw redakcji. Dlatego trzeba
rozr6zni¢ prokrastynatoréw, ktérych zwlekanie meczy i od-
czuwajg z tego powodu wyrzuty sumienia, i zwyczajnych...
leni, ktérym odktadanie obowigzkéw sprawia przyjemnos¢.

Ponizej kilka z wielu sposobéw na walke z prokrastynacja:

. regularne ¢wiczenia fizyczne, poniewaz dobre nawy-

ki generalizuja sie i wprowadzenie systematyczno-
$ci w jednej dziedzinie zycia wplynie tez korzystnie
nainne jego aspekty,

. drzemki kofeinowe, ktére dzialaja energetyzujaco

oraz wzmagajg czujnosc i uwage,

. zdrowe, regularne positki, pomagajace utrzymac sta-

ty poziom glukozy we krwi, gdyz hipoglikemia uta-
twia uleganie pokusom,

KAROLINA ) |
BRODA

o $miech jako metoda podniesienia nastroju oraz
zwiekszenia motywacji do dziatania,

o zimne prysznice w temperaturze ok. 20 stopni Cel-
sjusza, ktére warto bra¢ dwa razy dziennie,

o zucie gumy, ktére podobno zwigksza koncentracje
na 15-20 minut.

Gdyby jednak sposoby te nie przyniosty zamierzo-
nego efektu, to warto dostrzec kilka zalet z odktadania zadan
na pdzniej. Po pierwsze, aktywna prokrastynacja sprawia, ze
robimy wiecej rzeczy. By¢ moze maja one nizszy priorytet,
ale réwniez musialyby by¢ zrobione. A kiedy lista mniej waz-
nych rzeczy skonczy sie, w koricu skupimy sie na kluczcowym
zadaniu. Kolejna zaleta jest fakt, ze kurczacy sie wraz z od-
kladaniem obowigzkéw czas powoduje zmniejszenie liczby
obowiazkéw do niezbednego minimum. Dzieki temu przesta-
jemy robic¢ rzeczy zbedne i malo wazne. Ostatecznie, w czasie
kiedy nie dziatamy aktywnie, nasz umyst gromadzi pomysty na
rozwiazanie problemu, a podejmowane decyzje sa doktadniej
przemyslane.

Zycze powodzenia wszystkim walczgcym z prokrastynacja
oraz tym, ktérzy starajq sie dostrzegac jej zalety!
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Rekiny sukcesu

Blue Monday juz za nami, wypadatoby zatem przestac sie
zadreczad, wyrzucic¢ wszelkie zte mysli z gtowy, znalez¢ tro-
che sity i wzig¢ sie do roboty. Niektérych zobowiazuja posta-
nowienia noworoczne - spryciarze, maja tatwiej. Za oknem
plucha, storice w ujemnych dawkach, blokada twércza nie
chce odpusci¢, ogélne nastroje tez jakies nie takie. I co tu
zrobic...

Od jakiego$ czasu co roku przychodzi taki moment w na-
szej Gazecie, kiedy w koncu bezradni zatamujemy rece, mo-
wigc: ,No dobra, niech juz bedzie o tej motywacji...”, wtasnej
motywacji majac tyle, co kot naptakat. Moze to kwestia pogody,
moze nawatu pracy, moze juz taka nasza matla niepochlebna
tradycja. Motywacji do punktualnosci tez nam, jakby nie pa-
trze¢, brakuje...

Abstrahujac jednak od naszych niezdolno$ci coachingo-
wych, trzeba przyznaé, ze trenerzy motywacyjni w ostatnich
latach zyskali niesamowita popularno$¢ wsréd spoteczeristwa
szarych ludzi. Wtasciwie mozna by nawet powiedzie¢, ze wy-
rosli jak grzyby po deszczu - nagle, szybko, w ilosciach hurto-
wych. Cé6z jednak po liczbach, jesli to jako$¢ gra tu pierwsze
skrzypce? I tak wlasciwie, to po co nam coaching?

Wielu uwaza, ze powstatl wylacznie z myslg o ludziach,
ktérzy nie potrafiag zapanowa¢ nad swoim zyciem ani radzi¢
sobie z narastajagcymi problemami. Nalezy tu jednak od-
r6zni¢ takich ludzi od oséb, ktére, startujac z pewnego po-
ziomu, w ktérym§ momencie staja w miejscu i potrzebuja
pchniecia w odpowiednim kierunku. Ci pierwsi moga raczej
potrzebowac pomocy psychologa, a nie coachingu, ktéry z de-
finicji nie zajmuje sie rozwigzywaniem problemoéw i zaburzen
natury psychologicznej. Nie jest on forma psychoterapii ani jej
zastepca; dystansuje sie od sfery emocjonalnej i poznawczej

OLGA
MEJER

klienta. Od 0sdb chcacych skorzystacé z ustug mentora wymaga
sie, by byli emocjonalnie stabilni i nastawieni na poprawe wta-
snych zdolnosci zarzadzania czasem, uczenia sie, osiggania
lepszych wynikéw i satysfakeji. Z coachingu korzystaja ludzie,
ktérzy wiedza, co chcg osiagnag, tylko nie bardzo maja pojecie,
jak zrobic¢ to najlepiej i najefektywnie;j.

Dobry trener motywacyjny podchodzi do klienta part-
nersko, nie traktujac go protekcjonalnie. Wspdlnie ustala sie
formy doskonalenia samo$wiadomosci i zdolnosci osigga-
nia wyznaczonych celéw, a takze dokonuje ewaluacji wyni-
kéw i poprawek; ze strony coacha mozna liczy¢ na obiektywne,
chtodne oraz rzeczowe opinie i sugestie odno$nie wykonywa-
nych zadan. Oczywiscie klient ma prawo nie przyja¢ propono-
wanych mu rad, jako ze naczelna zasada w relacji trener-klient
jest ponoszenie odpowiedzialno$ci za wlasne czyny i decyzje
calkowicie przez osobe coachowana.

Innym zatozeniem coachingu jest budowanie pewno-
§ci siebie. Wspétpraca z trenerem motywacyjnym nie jest
wspoélpraca dozywotnia — po jej zakoniczeniu klient musi mieé
Swiadomo$¢, ze potrafi sam skutecznie osiagnaé wyznaczo-
ne cele i podota¢ nastepnym czekajacym na niego trudno-
§ciom i zadaniom.

Samo zalozenie coachingu uwazam za bardzo stusz-
ne i potrzebne; jakby nie patrze¢, kazdy z nas w pewnych eta-
pach swojego zycia potrzebuje, mniej lub bardziej, kogo$ w ro-
dzaju takiego trenera. Podobno wielu najwiekszych ludzi tego
$wiata korzystato z ustug treneréw motywacyjnych; jesli wiec
dla niektérych kluczem do osiggniecia wymarzonego sukcesu
jest coach, to dlaczego nie? Oczywiscie, trzeba jeszcze trafi¢ na
dobrego coacha, a nie , kotcza”.
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Koncert charytatywny Poznan

Business Run

Kazdy z nas chciatby jak najdluzej pozosta¢ mtody, wolny,
bez obowiazkéw. Szczeg6lnie teraz w czasie studiéw. Pragnie-
my podrézowac, spelnia¢ marzenia czy wyjechaé na praktyki
do najdalszego zakatku $§wiata. Po prostu zy¢ chwilg. Odktada-
my na pézniej wazne decyzje, snujemy plany dotyczace przy-
sztodci. Jednak czasem na ich realizacjg moze by¢ juz za pézno.

Gorzko przekonat si¢ o tym Michal Zylinski. Podczas wa-
kacji w Alpach Szwajcarskich ulegl powaznemu wypadkowi.
Przerwany rdzen kregowy oraz reszta zycia na wézku inwalidz-
kim. Mezczyzna, ktéry aktywnie ¢wiczyl, trenowat siatkéwke
oraz siatkéwke plazowa, nagle dowiaduje sie, ze juz nigdy nie
stanie na nogi. Brzmi jak wyrok. Jednak ogromne wsparcie ro-
dziny, ukochanej, przyjaciét zapewnitlo mu powrét do normal-
nego zycia oraz motywacje, aby sie nie poddawac.

Michal moze liczy¢ nie tylko na bliskich, ale takze na orga-
nizacje Poland Business Run, ktérej byt zeszlorocznym benefi-
cjentem. Misja fundacji jest kompleksowa oraz profesjonalna
pomoc osobom z niepelnosprawnosciami narzgdu ruchu, po-
moc w ich aktywizacji, niwelowanie barier spotecznych, a tak-
Ze pomoc osobom zagrozonym amputacja. Upowszechnia ona
wiedze na temat niepetlnosprawnos$ci narzadéw ruchu oraz
stara sie¢ wptyna¢ na zmiane postrzegania osob z wyzej wymie-
nionymi problemami.

12 grudnia w sali Centrum Kongresowo-Dydaktycznego
UMP odbyt si¢ koncert charytatywny Poznari Business Run,
ktérego koordynatorem byta Aniela Zubek, studentka IV roku
farmacji. Caly dochéd ze sprzedazy biletéw zostal przekazany
Michatowi. Moglismy wystucha¢ recitalu Jana Gzeli, studen-
ta Akademii Muzycznej im. Ignacego J. Paderewskiego w Po-
znaniu, laureata wielu wyrdznien i nagréd. Jedna z nich byto
wykonanie koncertu fortepianowego z orkiestrg kameralng
Capella Bydgostiensis. W ubieglym roku zostal zaproszony
do Moskwy, aby ponownie wzig¢ udziat w Polsko-Rosyjskim
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Festiwalu Mlodziezowa Akademia Muzyki, gdzie zagrat kilka
koncertéw. Pod koniec listopada zostal réwniez laureatem
XXVII Miedzynarodowego Konkursu Pianistycznego w Rzy-
mie. Wykonawca kolejnych utworéw byt Solna Ensemble, ze-
spot jazzowy zlozony z grupy mlodych improwizatoréw. Ich
muzyczne inspiracje oraz program orbituje wokét szeroko po-
jetego jazzu nowoczesnego. W jego sktad wchodzili: Antonina
Kociriska - pianistka i wokalistka, Wtadystaw Rajewski — perku-
sista, Nikodem Kluczynski — basista i kompozytor, Michat Rab
- gitarzysta i kompozytor oraz Tomasz Rassek — saksofonista.
Tego wieczoru mogliSmy wystucha¢ réwniez Rafala Zielonki
- klarnecisty, ktory swoja przygode z gra rozpoczat juz 11 lat
temu. Kolejnym artystg byt Oskar Stabno, czlowiek wielu talen-
téw — pianista, harmonijkarz, kompozytor. Stabno gra gtéwnie
muzyke jazzowa, cho¢ szuka inspiracji réwniez w muzyce
klasycznej i wokalnej, jednoczesnie taczac rézne style i kon-
cepcje. Realizuje takze oryginalne projekty bazujace na wiel-
kich hitach muzyki popowej, tworzac do nich nietuzinkowe
aranzacje. Podczas koncertu moglismy wystuchac tez Marcela
Lukasza Lelo i Projektu Bombadil, w ktérego sktad wchodzili
instrumentalisci i wokali$ci z r6znych zespotéw, ré6znych pro-
fesji i r6znych stron §wiata. Ich repertuar to przede wszystkim
tradycyjne melodie z Irlandii, Szkocji, Bretanii, Francji, Skan-
dynawii oraz Polski. Owego wieczoru mogli§my réwniez zoba-
czy¢ pokaz taneczny zaprezentowany przez Michaline Zawie-
rzyniska, przewodniczaca Poznanskiego Oddzialu Polskiego
Towarzystwa Studentéw Farmacji.

Nie chodzi o to, zeby bac sie jutra czy spodziewac sie naj-
gorszego. Nalezy pamietaé, ze mlodos¢, oprocz swoich praw,
ma takze obowiazki. Najlepiej oddadza to stowa Horacego:

Vive memor, quam sis aevi brevis — Zyj, pamietajac, jak
krotkie jest twe zycie.



Obiad 1 deser - proste, a

SIMaczne

Dzisiaj proponuje Wam sycacy, a zarazem latwy w wyko-
naniu dwudaniowy positek. Jest to jeden z moich ulubionych
obiad6w oraz dodatkowo prosty deser, ktéry czesto sobie od-
puszczamy - mimo Ze to, co stodkie i przyjemne czesto dodaje
nam motywacji, bardzo potrzebnej na studiach medycznych.
Podejrzewam, ze pod presja nauki i zblizajacych sie¢ egza-
minéw na pewno chetnie poprébujecie swoich sit w kuchni,
byle sie tylko nie uczy¢ - a nuz po porzadnej strawie nagle
nabierzecie sil i ochoty do pracy.

Porowe spaghetti na bialym winie

Makaron ugotuj. W miedzyczasie pokr6j pora w talar-
ki i podsmaz chwile na masle. Dodaj wino i du$ pod przykry-
ciem 10 minut, co jaki$ czas mieszajac. Lyzke maki starannie
rozmieszaj w stodkiej §mietance i po uplywie podanego cza-
su wlej do pora. Calos¢ jeszcze chwile podgotuj, zeby sos sie
zagescil. Dodaj makaron, wymieszaj wszystko i przypraw do
smaku. Jesli chcesz, mozesz posypac dodatkowo z6ttym serem.

Ciastka francuskie z jablkiem

Jablka obierz ze skoérki i pokr6j w plasterki. Podsmaz je
pod przykryciem na patelni z rozgrzanym mastem i niewiel-
ka ilo$cia wody az do momentu, gdy stang sie¢ miekkie. Dodaj
cukier i cynamon. Powstaly mus mozesz dodatkowo rozblen-
dowa¢ mikserem.

Ciasto francuskie pokréj na prostokaty dowolnej wielko-
$ci. Wazne jest, zeby$ uzyskat parzysta liczbe — na jeden prosto-
kat nat6z mus jabtkowy, a drugim przykryj ten pierwszy. Sklej
brzegi gotowych ciastek. Posmaruj je z wierzchu z6ttkiem i po-
syp cukrem. Piecz zgodnie z instrukcja z opakowania ciasta
francuskiego.

Smacznego!

1 |
EWA I i!
KOLODZIE]

Skladniki:

- makaron spaghetti
—1por

—lyzka masta

- 50 ml biatego wina

- 100 ml stodkiej $mietanki
- tyzka maki

—s0l, pieprz

Skladniki:

- gotowe ciasto francuskie ze sklepu
—3-4 jabtka

- z6ttko

- cynamon

- cukier

- maslo klarowane
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FRANEK
MAJA

Droga Angelo!

Przejety Twym ostatnim listem w pos$piechu zasiadam przy
zawalonym dokumentami biurku, chwytam w dlori ulubione
pidro i czym predzej spiesze Ci na ratunek, przelewajac na pa-
pier te stowa. Jeszcze przez jaki$ czas nie bedzie nam dane sie
zobaczy¢ i tylko Ty jeste$ w stanie wyobrazi¢ sobie jak bardzo
ubolewam nad tym, ze musze uciekac sie do studiowania kart-
ki papieru, by pozna¢ Twoje mysli. Co wiecej, moje mozliwosci
reakcji ograniczaja sie do kreslenia surowych wyrazéw, ktére
nie podotaja wyrazeniu moich uczué. Mam jednak nadzieje, ze
poczujesz te stowa namacalnie, niczym goracy uscisk.

Bardzo dobrze rozumiem, ze ten $wiat, jak piek-
ny i fascynujacy by nie byl, sprawia Ci wiele przykrosci i bélu.
Niektérzy ludzie wydaja sie by¢ zamknieci, nieczuli i obojetni.
By¢ moze faktycznie cze$¢ z nas jest po prostu zla... Zawsze
wierzylem, ze nie istnieje istota, ktérg mozna nazwaé ztym
cztowiekiem. Czytajac Twoje stowa, sam juz nie wiem, co o tym
sadzi¢. Z calg pewnoscig kazdego mozna skrzywdzi¢, zrobic¢
to czynem lub stowem i wtasnie to jest wykroczeniem przeciw
dobru.

Wyobrazam sobie Twoje gorzkie tzy spadajace na
moje ramie. Gdybym byt przy Tobie, mégltbym je wytrzec. Przy
okazji rozgonitbym wszystkie Twoje niepokoje i obawy, roz-
wiatbym watpliwo$ci. Wypedzitbym wszystko, co nie pozwala
Ci dostrzec blekitu nieba nad nami. Uciskiem, dotykiem, sto-
wem i gestem...

Dlaczego sie martwisz? Po trudnych chwilach nad-
chodzi jakie$ dobro. Mozliwe, ze juz za jaki$ czas z uSmiechem
wspomnisz to, co wydawato Ci sie, ze ciagnie Cie w dot. Wyj-
rzyj przez okno. Widzisz storice czy deszcz? Po kazdej ulewie
obudzi si¢ stoneczny dzien. Zawsze tak jest i zawsze tak bedzie,
wiec... Dlaczego sie martwisz?

Jeste$§ moim skarbem i w momentach stabosci ucie-
kam do Ciebie. Mimo tysiecy kilometréw wtulam sie w Twoje
pachnace, aksamitne cialo. Marze o chwili, w ktérej w koricu
bedziemy mogli wple$c¢ si¢ w siebie. W tym wszystkim, co ro-
bie, to Ty jeste$ sensem i celem. Zdaje sobie sprawe, ze bardzo
tatwo powiedzie¢ czy napisa¢ takie stowa. Jednak zapewniam
Cie, ze plyna one prosto z serca i mam nadzieje, ze przeszy-
ja z moca takze inne serce.

Kiedy caly $wiat wydaje sie podly, zimny i okrutny,
mysle o naszej mitosci. O ptonacym w nas ogniu koloru czer-
wieni i ztota. O tym, co tak naprawde jest w zZyciu najwazniej-
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sze. Wszystko inne, cala reszta, otaczajace to istnieje tylko przy
okazji.

Dlaczego tak sie¢ martwisz? W trudnych chwilach
mys$l o nas. Po cierpieniu zawsze przychodzi ukojenie. Juz nie-
dlugo bedziesz sie¢ §miac z przesztych niepowodzen. Widzisz
padajacy deszcz za oknem? Po kazdej ulewie wzejdzie stori-

ce i obudzi sie jasny, promieniujacy beztroska dzien. Zawsze
tak byto, zawsze tak bedzie, wiec... Dlaczego teraz sie tak mar-
twisz?

Prosze, nie przejmuj si¢ rzeczami, na ktére nie masz
wplywu. Jesli jednak mozesz co$ zmienié, po prostu uczyn to!
Niestety, czasami trzeba nam przyjac to, co daje nam los, mimo
ze nikt nie dostarczy nam odpowiedzi na zadawane w glowie
pytania. Mysle, ze zbyt czesto za wiele rzeczy pozostaje zna-
kiem zapytania. Jednak moze wtasnie to charakteryzuje praw-
dziwe i $wiadome zycie? Swiadomos¢ bardzo czesto staje sie
zwyczajnie niewiedza i watpieniem.

W kazdej chwili pamietaj, ze bardzo Cie kocham iz
ogromnym wytesknieniem czekam na nasze spotkanie.

WHY WORRY,
MARK KNOPFLER,
DIRE STRAITS



Cesarz USA

Podczas pogrzebu pierwszego i ostatniego cesarza w hi-
storii Stanéw Zjednoczonych 30 tysiecy os6b zgromadzito sie
na ulicach San Francisco. Wtadca byt ekscentryczny, jednak lu-
dzie nie mogli odméwi¢ mu faskawo$ci. Zawsze byl blisko swo-
ich poddanych. Wydawat wlasng walute, samodzielnie zbieral
podatki, a jego dekrety publikowane byly w gazetach.

Joshua A. Norton, przyszly cesarz, urodzit sie w 1819
roku w Wielkiej Brytanii. Nie miat w sobie krélewskiej krwi.
Wychowywat si¢ w Potudniowej Afryce, ale po $mierci ojca
postanowil sprobowaé szczescia w Stanach Zjednoczonych.
Poczatkowe sukcesy uczynily go jednym z bardziej zamoz-
nych os6b w San Francisco. Jedna nieszczeSliwa inwestycja
pochtoneta jednak caty majatek. Co dziato sie z nim potem -
nie wiadomo. Ponownie na kartach historii pojawit sie dopiero
po 6 latach w spektakularny sposéb — opublikowal w gazecie
edykt, w ktérym oglosit si¢ cesarzem Stanéw Zjednoczonych.

Dziennikarze nie traktowali tego powaznie. Podobnie
bylo z innymi mieszkaricami miasta. Nie przeszkadzalo to
jednak samemu cesarzowi. Norton wzbudzal powszechne
zainteresowanie, gdy przechadzat sie ulicami San Francisco
ubrany w mundur marynarki wojennej, z kapeluszem z pawim
piérem na gltowie i szabla u boku. Pragnat odmieni¢ oblicze
miasta: pilnowal policjantéw przy pracy, dogladat robét dro-
gowych, uczyt przechodniéw o zachowaniu czystosci w prze-
strzeni publicznej. Ludzie podchodzili do niego i zagadywali
go. Bili mu poklony, ktére przyjmowat z pelna powaga. Z cza-
sem zyskal sobie powszechng sympatie. W restauracjach sto-
towal sie za darmo, w zamian taskawie udzielat im cesarskiego
znaku jako$ci. Nie placit tez za transport i miejsca w teatrze.

Gy Piotr II, ostatni cesarz Brazylii, przybyt do
San Francisco, mieszkaicy prowadzili go na
spotkanie z pierwszym cesarzem USA.

Byl uwielbiany przez prase; najpopularniejsze gazety mia-
sta zgadzaty sie publikowac jego zarzadzenia, a niekiedy nawet
drukowatly materiaty, podszywajac sie pod niego. Jego stawa
szybko dotarfa poza granice San Francisco. Stat si¢ maskot-
ka i pewnego rodzaju atrakcja turystyczna. Sprzedawane byty
jego zdjecia, a nawet lalki wzorowane na cesarskim wizerunku.
Sam Norton byl zawsze dobrotliwy i cierpliwy w stosunku do
swoich poddanych. Chetnie rozmawiat o ich problemach, a tak-
ze zbieral od nich podatki, dajac ptatnikom pokwitowania.

TOMASZ
LUKAWSKI

Pewnej nocy policjant zamknat go w areszcie za wléczegostwo.
Prasa zareagowatla na to wydarzenie oburzeniem, dzieki czemu
nastepnego dnia zostal wypuszczony. Sytuacja nigdy pdzniej
sie nie powtorzyla, a sam Norton utaskawil nadgorliwego po-
licjanta. Jeden z dziennikarzy pisat: ,Noszac cesarska purpure,
nikogo nie zabil, nikogo nie okrad}, nie zniszczyt zadnego kra-
ju, a to wigcej niz mozna powiedzie¢ o jego kolegach po fachu”.

W czasie swojego panowania Norton wydatl wiele dekre-
téw. Najstynniejszy z nich rozwiazywal Kongres, ktérego ko-
rupcja i nieefektywno$¢ mialy p6js¢ w niepamiec dzieki rza-
dom cesarza. Gdy politycy zignorowali to wezwanie, Norton
wezwat na pomoc armie, jednak wojskowi réwniez nie odpo-
wiedzieli na jego apel. Przez wiele lat nie magt sie z tym pogo-
dzi¢. Wielokrotnie zwracat tez uwage na konieczno$¢ budowy
mostu taczacego San Francisco z Oakland. Konstrukceja ta po-
wstata, ale dopiero w 1937 roku.

Joshua A. Norton umart w 1880 roku na skutek udaru. Na-
glowki pierwszych stron gazet obwieszczaty: Le Roi Est Mort.
Jego legenda zyje jednak dalej, zostat upamietniony przez wy-
bitnych pisarzy tamtych czaséw - Roberta Louisa Stevenso-
na i Marka Twaina.
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UNIWERSYTET

Krakowskie
koledowanie

Cho¢ grudniowa aura w niczym nie przypominata rozpo-
wszechnionej wizji bialych Swiat, to Chérzyéci naszego Uni-
wersytetu mieli okazje w petni poczu¢ klimat zblizajacego sie
Bozego Narodzenia. Wszystko za sprawg udziatu w VIII Kra-
kowskim Festiwalu Piesni Adwentowych i Bozonarodzenio-
wych.

W pigtkowe popotudnie 8 grudnia piec¢dziesieciu czterech
Chorzystéw wraz z Kadra wyruszylo w droge do Krakowa. Po
przyjezdzie na miejsce wszyscy marzyli jedynie o cieptym
prysznicu i odpoczynku. W sobote od samego rana musieli
by¢ w pelnej gotowosci. Przestuchania konkursowe zaczynaty
sie o godzinie 11.30, a przedtem czekala jeszcze préba aku-
styczna.

O 12.00, w samo potudnie, przyszta kolej wystepu kon-
kursowego. Warto doda¢, ze Choér byt najliczniejszy wsréd
uczestnikéw festiwalu. Wszystko odbyto sie w dobrze znanym
porzadku: sprawne wejscie na sceng, otwarcie teczek z nutami,
wzrok utkwiony w dyrygencie, skupienie, wdech i pierwsze wy-
dane dzwieki, ktére odbily sie echem w imponujacym wnetrzu
Kosciota $§w. Piotra i Pawla, miejscu przestuchan. Repertuar
na festiwal zostal wybrany juz w lipcu i sktadaly sie na niego
nastepujace utwory: Magnificat Andrzeja Koszewskiego, Bdg
Cztowiek Pawta Lukaszewskiego, Dzisiaj w Betlejem w opr. Ma-
cieja Kubackiego oraz Za Gwiazdq Jana Maklakiewicza.

Po emocjach zwigzanych z konkursem Choérzysci mie-
li w konicu troche czasu dla siebie. Rozproszyli sie po krakow-
skim rynku, gtéwnie w poszukiwaniu milego i przytulnego
miejsca na obiad. Wieczorem mieli jeszcze okazje zaspiewac
Ubi Caritas Ola Gjeilo w przepieknym Ko$ciele Mariackim.

Niedziela pozytywnie zaskoczyla wszystkich wspaniata,
stoneczng pogoda. Przed potudniem wyruszyliSmy zaspiewac
podczas Mszy Swietej o godzinie 12.30 w Kosciele Matki Bo-
skiej Ostrobramskie;.

Uwieniczeniem festiwalu byt koncert galowy, podczas kté-
rego mogly sie zaprezentowac chéry ze wszystkich festiwalo-
wych kategorii. W ten sposéb mozna byto wystucha¢ takich
zespoléw jak: Festival Choir of Kecskemet (Wegry), Youth Fe-
male Choir Menada (Macedonia), Chér Kameralny Paristwo-
wej Szkoty Muzycznej 11 st. w Bochni czy Zenskij Kamernyj
Chor Viva! (Rosja).

O 21.30 rozpoczeto ceremonie ogloszenia wynikéw. Roz-
poczeto od kategorii A: Duze chéry mieszane, w ktdrej star-
towal nasz Chér. Wéréd gromkiego aplauzu odebral Srebrny
Dyplom i gratulacje od miedzynarodowego jury.

Zaraz po ceremonii wreczenia nagréd Choér wyru-
szyl w droge powrotna, docierajac do Poznania chwile po
3.00 w nocy. Jednak niewazne bylo zmeczenie, wazne bylo to,
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ze byt to bardzo udany wyjazd, z ktérego po raz kolejny przy-
wieziono jedno z czotowych wyréznien.

PS Nasze najswiezsze dyplomy od niedawna mozna ogla-
dac w gablocie przy portierni w Collegium Anatomicum.

Dyprom

~7)/Chor Uniwersytetu Medycznego
7| im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

Conductor: Przemystaw Patka

SILVER DIPLOMA

Category A- Mixed Choirs

Result: 87,00 points

8t Krakow Advent and Christmas Choir Festival 2017
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Ribards Dubra
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‘Thea Palucja

,Q<7@@%§

Veronika Lezoviukovi

ledhy Vhod

Marcin Ciel
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Wiem co ogladam i

co obserwuje

»Kiedy preparaty histologiczne beda dostepne dla studen-
téw w ich domach?”.

»Dlaczego nie mozna udostepni¢ zasobéw dydaktycznych
Katedry Histologii w otwartej sieci informatycznej?”.

»,Komu zalezy na tym, aby studenci kierunku lekarskiego
mogli powtarza¢ budowe histologiczng narzagdéw wylacznie
na zajeciach?”.

Na te i na podobne pytania trudno bylo w ostatnich la-
tach udzieli¢ przekonujacej odpowiedzi. Katedra i Zaktad Hi-
stologii i Embriologii UMP, jako pierwsza katedra w Polsce,
juz w roku 2010 odstapita od tradycyjnego sposobu nauczania
histologii studentéw wszystkich kierunkéw naszego Uniwersy-
tetu. Do tego czasu analiza preparatéw histologicznych opie-
rala sie na uzywaniu klasycznego mikroskopu, a omawianie
struktur polegato w pierwszym rzedzie na... znajomosci tarczy
zegara. 0! Tutaj, na godzinie sz6stej, moze pan zaobserwowac
gruczol potowy” — padalo stwierdzenie asystenta. ,O szdstej
rano czy wieczorem?” — pytal zdezorientowany student.

Dyskusje te definitywnie umilkty z poczatkiem roku aka-
demickiego 2010/2011, kiedy to na sali ¢wiczen Katedry Histo-
logii zagos$city mikroskopy wirtualne — tzn. stanowiska kom-
puterowe umozliwiajace dostep do biblioteki zeskanowanych
cyfrowych preparatéw histologicznych. I cho¢ to ,nowe otwar-
cie” znacznie utatwito nauke histologii (interesujace struktury
histologiczne mozna bylo bez problemu wskaza¢ na ekranie
komputera), to nie wyeliminowato pytan. Nowych pytan. Do-
tyczacych w pierwszym rzedzie mozliwos$ci korzystania z zaso-
béw informatycznych Katedry w domu.

Problem wydawat sie nie do przej$cia. Podstawowe ogra-
niczenie stanowita wielko$¢ cyfrowych plikéw, w ktérych
byly ,zaszyte” poszczeg6lne obrazy. Zeskanowane w techni-
ce wysokiej rozdzielczosci preparaty mikroskopowe zajmuja
bowiem od jednego do dwéch gigabajtéw. I nie nadaja sie,
niestety, do udostepnienia z wykorzystaniem zwyczajnej in-
frastruktury informatycznej. Potrzeba m.in. bezposrednich
szybkich taczy oferujacych transmisje danych. Zadaniu temu
nie moze sprosta¢ zwyczajna siec telefonii komérkowej czy tez
domowe wi-fi.

Mineto 7 kolejnych lat, w ktérych ujemne strony opisa-
nej wyzej niedogodnos$ci przystanialy ewidentne korzysci
plynace z digitalizacji preparatéw histologicznych. Sytuacja
ta nabrzmiewata szczegélnie przed terminami egzaminéw
praktycznych. Rozwigzanie pojawilo sie niespodziewanie — za
sprawg pomystu wdrozenia na naszej Uczelni nauczania pro-
blemowego. W trakcie uwaznej lektury anglojezycznych mate-
riatéw dydaktycznych udostepnianych studentom na najlep-
szych europejskich i amerykarskich uczelniach zauwazono, ze
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duza cze$¢ relatywnie skomplikowanych zagadnien jest publi-
kowana na kanatach tematycznych serwisu YouTube w posta-
ci miniwykltadéw. Pomyst ten postanowiono zaadaptowaé do
naszych warunkéw, potrzeb i oczekiwan.

W stosunkowo krétkim czasie (od pazdziernika do grud-
nia 2017 r.) zesp6t Katedry i Zaktadu Histologii i Embriologii
UMP przygotowal scenariusze, wybrat preparaty i nagrat filmy
obrazujace krok po kroku budowe mikroskopowa wybranych
tkanek i narzadéw. Zadbano nie tylko o przekaz typowo dydak-
tyczny, w wypowiedzZ lektora wpleciono réwniez ciekawostki
naukowe i wyniki prowadzonych w jednostce badan. Wszystko
po to, aby do obejrzenia filméw (i subskrypcji kanatu) zachecié
nie tylko studentéw kierunkéw lekarskich, lecz takze inne oso-
by zainteresowane tematyka histologiczna.

A propos wzbudzania ciekawosci: czy wiecie, kto uzyczyt
swojego glosu do wprowadzania w tajniki i zakamarki anato-
mii mikroskopowej tkanek i narzadéw? Jezeli jeszcze nie, to za-
checam do odwiedzenia kanatu Histologia Poznan w serwisie
YouTube. Niezapomniane wrazenia gwarantowane!
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Pomysl o zebrze

Kiedy styszysz tetent kopyt, mysl o koniu, nie o zebrze — to
zdanie czesto w toku edukacji styszq mtodzi adepci sztuki le-
karskiej. Ma ono przypominac, aby swoje myslenie kliniczne
kierowa¢ w pierwszej kolejnosci na choroby najczestsze i w
tym kierunku prowadzi¢ diagnostyke. Zatozenie jest stuszne,
bo w wiekszosci przypadkéw dzieki takiemu mysleniu moze-
my dosy¢ szybko, mato inwazyjnie i zwykle co wazne w naszym
systemie ochrony zdrowia niewielkim kosztem postawi¢ roz-
poznanie. Wdrazamy standardowe leczenie i razem z naszym
pacjentem szybko $wietujemy sukces. Jednak zdarzaja sie
sytuacje, kiedy standardowe postepowanie zawodzi. Nasze
leczenie nie przynosi skutkéw, objawy nawracaja albo poja-
wiaja sie nowe, ktérych czesto w ogéle nie potrafimy ze soba
polaczyc.

To wiasnie moment, kiedy powinni§my pomyslec¢ o zebrze
— o wszystkich tych chorobach, ktére podczas studiéw byly
ledwie wspomniane, a i to zwykle na ostatnich slajdach pre-
zentacji z seminarium, kiedy kazdy myslat juz o obiedzie albo
przynajmniej o drzemce.

Choroby rzadkie dotycza ok. 6-8% spoteczenistwa, czyli
ponad dwéch milionéw oséb w Polsce. Zgodnie z definicja jest
to grupa schorzen wystepujacych z czestoscia nie wieksza niz
5:10 000. Czas, jaki mija od momentu pojawienia sie pierw-
szych objawéw do postawienia wlasciwej diagnozy, to w Pol-
sce $rednio 34 lata. W tym czasie choroba zwykle postepuje,
czesto powodujac nieodwracalne zmiany, ktére mozna byto
zatrzymac lub przynajmniej spowolni¢, gdyby je rozpoznano
weczeéniej i wdrozono odpowiednig terapie i rehabilitacje. Nie
nalezy réwniez zapomina¢ o tych pacjentach, ktérym diagno-
zy nie udato sie doczekac.

Chociaz choroby rzadkie sa niezwykle zr6znicowana gru-
pa choréb, to jednak pacjenci czesto zmagaja sie z podobnymi
problemami: bardzo ograniczonym dostepem do informacji,
niedostateczng wiedzg lekarzy i specjalistéw, bagatelizowa-
niem pierwszych objaw6w, brakiem kompleksowego wsparcia.
Wiele 0s6b z chorobami rzadkimi, ktére moglyby by¢ efektyw-
nie leczone (a taka mozliwo$¢ wystepuje zaledwie w 4% zna-
nych obecnie choréb rzadkich), trafia na mur w postaci barier
ekonomicznych - terapie rzadko sa refundowane przez NFZ
ze wzgledu na nieoptacalno$¢ sprowadzania drogich srodkéw
dla tak waskiej grupy chorych. Leki te, zgodnie z procedura
rejestracyjna obowiazujacag w Unii Europejskiej, okresla sie
mianem lekéw sierocych. Organizacje pacjenckie aktywnie
walcza o ich dostepnos$¢ w Polsce.

28 lutego przypada Swiatowy Dzieri Choréb Rzadkich.
Niech to bedzie okazja do blizszego przyjrzenia si¢ problemom
tej licznej grupy naszych przysztych pacjentéw. Pamietajmy —
choroby rzadkie s3 czestsze, niz nam sie wydaje i kazdy z nas
bedzie miat z nimi do czynienia w przysztosci. To od nas zalezy
szybko$¢ postawienia diagnozy oraz jakos¢ zycia chorych i ich
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rodzin. Nie musimy by¢ ekspertami od kazdej choroby, ale mu-
simy by¢ wnikliwi, doktadni i czujni. Jesli nie mamy pomystu,
to nie bagatelizujmy objaw6w pacjenta, tylko skierujmy go do
poradni genetycznej, gdzie bedzie mial szanse na otrzymanie
diagnozy i rzetelnych informaciji.

Historia Jagody

Tuz po urodzeniu Jagoda otrzymata dziesie¢ punk-
téow w skali Apgar. Nikt nie dziwit sie temu, ze przychodzac
na $wiat, plakata cicho i piskliwie niczym zagubiony kotek.
Dopiero podczas jednej z okresowych wizyt pediatra zauwa-
zyt, ze dziewczynka nie rozwija sie prawidtowo — nie podno-
si gléwki i nie podpiera sie na raczkach. Skierowat Jagode na
zajecia z wczesnego wspomagania rozwoju. Podczas zajec
rehabilitantka zasugerowata konsultacje u neurologa, ten zas
skierowal dziewczynke w trybie pilnym do poradni genetycz-
nej. To tam wykonano odpowiednie badania genetyczne i po-
stawiono ostateczna diagnoze zespo6t kociego krzyku (fr. cri du
chat). Jest to choroba spowodowana delecja krétkiego ramie-
nia chromosomu 5, ktéra wigze si¢ z licznymi zaburzeniami
rozwoju fizycznego oraz niepetnosprawnoscig intelektualna.

Obecnie Jagoda ma juz 15 lat i mtodsze, zdrowe rodzen-
stwo. Opieka nad nig to duze wyzwanie dla rodzicéw — Jagoda
jest niezwykle ruchliwa, pomystowa i impulsywna. Na szcze-
Scie, po tylu latach i dzieki tak wczesnie postawionej diagnozie
rodzice wiedza juz, czego mozna sie po niej spodziewac. Teraz
to oni edukuja terapeutéw i lekarzy na temat tego rzadkiego
zaburzenia.

Historia Jasia

Jas$ urodzit sie w 1999 r.. Kiedy byl matym chtopcem, ro-
dzice zauwazyli u niego dziwne, nietypowe zachowania: po-
szukiwanie jedzenia, zaburzenia snu, zachowania ze spektrum
autyzmu, autoagresje. Poczatkowo sami szukali przyczyny
— przegladali ksigzki, artykuly naukowe. W koricu doszli do
wniosku, ze moze to by¢ zesp6t Pradera-Williego (PWS, tzw.
zesp6t wilczego gtodu). Z tym podejrzeniem w 2007 r. udali sie
do poradni genetycznej, liczac na pomoc specjalistow. Lekarze
nie zgadzali sie z ich sugestig, jednak pod naciskiem rodzicéw
postanowili zleci¢ badanie genetyczne metodq FISH. Nie wy-
kazato ono zadnych nieprawidtowosci, a rodzice uslyszeli, ze
»hie maja szukac u dziecka choréb na site”.

Nie dali za wygrana. Znalezli w Internecie ankiete do
wstepnej diagnozy PWS na podstawie objaw6éw i zachowan
dziecka - wynik byt dla nich oczywisty. Dowiedzieli sie, ze me-
todg FISH mozna wykry¢ wigkszos$¢ typéw PWS, ale istnieja
tez atypowe formy choroby, ktérych to badanie nie uwzgled-
nia. Catkowicie pewni swojego rozpoznania, znalezli endokry-
nologa zajmujacego sie pacjentami z ta jednostka. Krétko po
przyjeciu na oddziat endokrynologiczny potwierdzono PWS



dodatkowymi badaniami genetycznymi. Wdrozono terapie
hormonem wzrostu, ktéra przy tej przypadlosci stosuje sie
standardowo ze wzgledu na niskorosto$¢ oraz wiotko$¢ mie-
$ni. Zespotowi towarzyszg tez deficyty rozwojowe, zaburzenia
zachowania i leki — nie do opanowania, pomimo terapii far-
makologicznej, rehabilitacji i ciaglej pracy. Rodzice Jasia $cisle
przestrzegaja diety niskokalorycznej i wiaczajg systematyczna
aktywno$¢ fizyczng. Dostep do jedzenia w domu musi by¢ pod
ich pelng kontrola — na wejsciu do kuchni pojawily sie ozdobne
kraty zamykane na klucz. Jas musi by¢ pod opieka 24 godzi-
ny na dobe. Rodzice bardzo staraja sie, aby syn funkcjonowat

najlepiej jak to mozliwe, jednak sami przyznaja, ze jest to nie-
zwykle trudne. Przykre jest to, ze nigdy nie bedzie mégt samo-
dzielnie zy¢, a najgorszy — jak méwia — jest brak zrozumienia
ze strony niektérych lekarzy specjalistow, ale takze nauczycieli,
pedagogéw, a nawet cztonkéw rodziny.

Rodzice sami musieli sta¢ sie specjalistami od choroby
wlasnego dziecka — uczestnicza w spotkaniach i konferencjach
organizowanych przez Polskie Stowarzyszenie Pomocy Oso-
bom z Zespolem Pradera-Williego i zachecaja specjalistéw do
poszerzania swojej wiedzy na temat tej rzadkiej choroby (www.
prader-willi.pl).

Wywiad z Pania Prof. Anna Latos-
Bielenska, kierownikiem Katedry i

Zakladu Genetyki Medycznej UMP

Katarzyna Brylak: 28 lutego obchodzimy Swiatowy
Dzieri Choréb Rzadkich. Jest to okazja, zeby pomyslec o tej
grupie naszych przyszlych pacjentéw, o ktérej zwykle sie za-
pomina. W gabinecie lekarza rodzinnego pojawienie si¢ oso-
by z choroba rzadka jest sytuacja szczeg6Ina.

Prof. Anna Latos-Bieleriska: Wbrew powszechnej opinii
wiekszo$§¢ przysztych lekarzy bedzie sie z tymi pacjentami spo-
tykala czesciej, niz sie¢ wydaje. 68% populacji jest dotknietych
chorobag rzadka i nie ma takiej specjalizacji, w ktérej lekarze
by sie z tymi chorobami nie spotykali. Co prawda nie zawsze
beda tego swiadomi. Nie tak latwo zorientowac sie, ze ma sie
do czynienia z choroba rzadka, bo wigkszos¢ tych choréb przy-
pomina choroby czeste.

Sytuacja w poradni genetycznej wyglada nieco inaczej.
Czy te proporcje s3 odwrotne?

Tak, rzeczywiScie, w poradni genetycznej najczesciej
mamy do czynienia z chorobami rzadkimi. Zwigzane jest
to z faktem, ze 80% choréb rzadkich to choroby genetyczne.
Oproécz tego w grupie choréb rzadkich mozemy znalez¢ m.in.
nowotwory dzieciece, chociaz nawet niektére z nich maja
podioze genetyczne, np. wiele przypadkéw retinoblastoma
czy guza Wilmsa. Silg rzeczy, w poradni genetycznej nastepu-
je swego rodzaju kumulacja choréb rzadkich i lekarz genetyk
jest w duzej mierze wtasnie lekarzem od tych choréb.

Wedlug danych statystycznych w przypadku pacjen-
téw z chorobami rzadkimi w Polsce od momentu wystapie-
nia pierwszych objawéw do postawienia wlasciwej diagnozy
uplywaja Srednio 34 lata, a bywa, ze i wiecej. Z czego to wy-
nika?
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Zwykle jest tak, ze pacjent dlugo biagka sie po réznych
specjalistach. Czasem genetyk jest ostatnim specjalista, do
ktérego trafia. Miatam takich pacjentéw, ktérzy wchodzili do
poradni genetycznej i méwili: Mam takie dziwne objawy i méj
lekarz rodzinny powiedzial, ze zostata nam juz tylko poradnia
genetyczna. Jak stysze co$ takiego, to juz z géry wiem, Ze to
bedzie jakas rzadka choroba genetyczna i faktycznie tak jest.
To jest typowe dla choréb rzadkich, i to nie tylko w Polsce, ze
uplywa 57 lat, a w niektérych przypadkach nawet 20 lat do
ustalenia rozpoznania. Takim przykladem moze by¢ zesp6t
Ehlersa-Danlosa, w ktérym objawy narastaja, s niecharak-
terystyczne. Nikt nie wie, dlaczego pacjent ma dolegliwosci,
wyniki sg prawidtowe. Jak sie nie wpadnie na to, ze to jest co$
genetycznego i pacjent w konicu nie trafi do genetyka, ktéry go
dokladnie zbada i zauwazy, ze ma wieksza elastycznos¢ skary,
wiekszg ruchomo$¢ w stawach, ma cienka skére, przez ktéra
przeswituja naczynia (a poza tym wszystko inne nie odbiega
od normy), to do ustalenia rozpoznania nie dochodzi. Tak ze
op6znione stawianie diagnozy jest typowe dla choréb rzad-
kich i jest to problem na catym $wiecie, ktéry w mniejszym
stopniu wynika z ograniczen finansowych - z braku srodkéw
na badania - ale przede wszystkim z tego, ze pacjenci sa tak
pézno kierowani do poradni genetycznej. Zdarza sie tez, Ze
nawet my w poradni musimy pacjenta dtugo obserwowac i do-
piero, kiedy zastosuje sie nowoczesne metody diagnostyki, jak
mikromacierze czy sekwencjonowanie nastepnej generacji,
wowczas mozna ustali¢ rozpoznanie.

Czy wobec tego mozna co$ zrobi¢, zeby ten czas jako§
skré6cié? Zeby lekarze szybciej mysleli o tym, ze moze w da-
nym przypadku jest jakies podloze genetyczne?

Tak, mozna to zrobi¢, ale trzeba przede wszystkim mocno
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otworzy¢ lekarzy na edukacje. Po pierwsze, uwazam, ze na-
lezy w kazdej specjalnosci bez wyjatku wprowadzi¢ w trakcie
szkolenia specjalizacyjnego obowigzkowy kurs dotyczacy cho-
r6b rzadkich z danej dziedziny. Drugg sprawa sa szkolenia dla
lekarzy, ktérzy maja specjalizacje, ale zrobili ja dawno. W cza-
sie, kiedy ci lekarze konczyli studia, genetyka jako nauka do-
piero raczkowala, a o chorobach rzadkich sie w ogéle nie mé-
wilo — nie byto nawet tego terminu. Badania genetyczne byly
szalenie prymitywne i sprowadzaly si¢ do badania kariotypu.
Wiekszo$¢ lekarzy sie doksztalca, ale niestety nie wszyscy. Ci,
ktérzy sie nie doksztalcaja, nie skierujg swoich pacjentéw do
poradni genetycznej, bo czesto nie zdaja sobie nawet sprawy,
jakie sa mozliwosci wspélczesnej diagnostyki genetycznej.
Oczywi$cie wymagaloby to stworzenia specjalnego programu
finansowanego przez Ministerstwo Zdrowia. Gdyby przeszedt
tzw. Plan dla choréb rzadkich, ktéry funkcjonuje wtasci-
wie w kazdym kraju, ale w Polsce nie wszed! jeszcze w zycie, to
jego czescig powinien by¢ réwniez system szkolen. To wymaga
naktad6w finansowych, ale w ciggu kilku lat jest to realne. Ge-
netycy nie sa silng grupa nacisku, bo jest ich zaledwie osiem-
dziesieciu w Polsce, ale na decyzje polityczne maja wplyw
przedstawiciele organizacji pacjenckich, ktérzy dzialaja coraz
prezniej i sa zainteresowani powstawaniem takich planéw.

W poradni genetycznej pacjenci czesto po raz pierwszy
spotykaja si¢ z trudng nazwa swojej choroby. Nierzadko zda-
rza sie, ze ta choroba nie ma nawet nazwy i jest okreslana
jedynie poprzez mutacje, ktéra ja spowodowala. Jak reaguja
rodzice, kt6rzy nagle dowiaduja sie, ze ich dziecko ma choro-
be wystepujaca u 1:100 000 dzieci?

Oni wiedza, ze jest problem, bo widzg, ze dziecko inaczej
wyglada, inaczej sie zachowuje albo ma jakie§ inne objawy,
ktérych nikt nie umie wytlumaczy¢. Pierwsza reakcja, nawet
kiedy nie ma zadnego leczenia, jest ulga, ze ,wreszcie wiem,
na co choruje moje dziecko”. Dla tych rodzicéw koriczy sie
tutaczka po réznych specjalistach, z ktérych kazdy rozktada
rece i nie potrafi znalez¢ przyczyny. Potem pojawia sie pyta-
nie, czy jest to uleczalne. Czasem tak, ale w wiekszosci przy-
padkéw niestety nie. Wobec tego pojawia sie zawéd i niepokoj.
Ludzie boja sie rozpoznania, Ze jest to choroba genetyczna.
Wola, Zeby przyczyna okazala sie niegenetyczna, bo wéwczas
mozna by byto zastosowaé skuteczna terapie i wszystko wré-
citoby do normy. Chociaz mielismy tez takich pacjentéw, gdzie
postawiliSmy rozpoznanie i dziecko nieme, lezace, po krétkiej
terapii mogto wstac i p6j$¢ do normalnego przedszkola. Kolej-
na sprawg u rodzicéw jest niepokéj, czy ta choroba moze po-
wtorzyc¢ sie w kolejnych cigzach. Z tym bywa réznie — czasem
rzeczywiScie ryzyko jest wieksze, ale czesto jest na poziomie
ryzyka populacyjnego i woéwczas mozemy uspokoi¢ rodzicéw,
ze prawdopodobieristwo powtérzenia choroby jest niewielkie.

Bardzo pomocny w zbieraniu informacji o chorobach
rzadkich jest Polski Rejestr Wrodzonych Wad Rozwojowych,
ktory Pani Profesor stworzyla. Moglaby Pani powiedzie¢ kil-
ka sléw na ten temat?
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Polski Rejestr Wrodzonych Wad Rozwojowych (PRWWR) to
jest takie moje opus magnum, jesli chodzi o sprawy zawodowe.
Ma juz 20 lat - powstat w 1997 r. i wtedy obejmowat tylko obec-
ne wojewodztwo wielkopolskie. Rok péZniej obejmowat juz
40% Polski, a w nastepnych latach powiekszat sie i szybko objat
caly kraj. Od 2015 r. jest to rejestr obowigzkowy — jeden z sze-
§ciu oficjalnych rejestréw Ministerstwa Zdrowia. Oprécz Polski
rejestry obejmujace caly kraj funkcjonuja jedynie w krajach
skandynawskich, na Wegrzech i w Czechach, ale sg to kraje
znacznie mniejsze. W pozostatych panstwach europejskich re-
jestry obejmuja jedynie cze$¢ populacji. Nam udato sie stwo-
rzy¢ rejestr ogélnopolski przede wszystkim dzieki wielkiemu
entuzjazmowi, ktéry towarzyszyt nam na poczatku jego pro-
wadzenia i takiej strukturze organizacyjnej, ze na terenie kaz-
dego wojewddztwa sg zespoly wojewddzkie prowadzone przez
lekarzy. PRWWR opiera si¢ gléwnie o zgloszenia neonatolo-
gbw, a jest to wyjatkowa grupa lekarzy, z ktérymi fantastycznie
sie¢ wspolpracuje, bo sa po prostu entuzjastami i bardzo do-
brze rozumieja potrzebe prowadzenia takiego rejestru. Obec-
nie mamy 150 tysiecy dzieci z wadami w naszym rejestrze. Od
2001 r. PRWWR jest w EUROCAT - konsorcjum europejskich
rejestrow wad, w sktad ktérego wchodzi ponad 40 rejestréw,
spoérdd ktérych nasz jest najwiekszy. Naprawde jestem dum-
na z zespotu, ktéry go prowadzi. My tez do EUROCAT bardzo
duzo wnosimy: jako pierwsi wprowadziliSmy zgtoszenia elek-
troniczne, biobankowanie i jako pierwsi wykorzystywaliSmy
rejestr do badania podloza molekularnego wad wrodzonych
- i to dtugo przed innymi paristwami. PRWWR ma tez bardzo
duzo ré6znych funkcji, w tym edukacyjna, co odréznia go od
pozostatych rejestrow EUROCAT. Przy swoim ogromnym za-
siegu i znakomitej jakosci jest takze 10-20 razy tanszy niz inne
rejestry europejskie.

Na koniec chcialabym zapytag, co, jako genetyk, chciala-
by Pani Profesor przekaza¢ nam - studentom — kt6rzy w przy-
szloSci bedziemy lekarzami r6znych specjalnosci.

Mtody lekarz w pierwszych latach musi uczy¢ si¢ dopiero
medycyny i koncentruje si¢ na chorobach czestych. Ale od sa-
mego poczatku zwracajcie uwage na choroby rzadkie. To nie
jest proste, wymaga duzej wnikliwo$ci, szperania w pi§mien-
nictwie czy w zasobach Internetu, ale oprdcz tego, ze niezwy-
kle pomozecie pacjentowi, ktéry bezradnie sie tula po spe-
cjalistach, to jest to réwniez fascynujace naukowo. Zwlaszcza
tym z koleg6w, ktérzy sg zainteresowani pracg naukows, dora-
dzitabym, zeby nawigzali kontakt z osrodkami genetyki i zeby
zajeli sie wlasnie chorobami genetycznymi w ramach swojej
specjalnosci, bo dzisiaj, kiedy mamy mikromacierze i sekwen-
cjonowanie nastepnej generacji, jest to bardzo atrakcyjny kie-
runek badan naukowych. Oczywiécie nie kazdego to bedzie
interesowaé, bo trzeba mie¢ osobowos$¢ ,szperacza” i lubié¢
czyta¢ o réznych wyjatkowych sytuacjach w medycynie. Jezeli
kto$ sie w tego typu pracy odnajduje i sie¢ w tym wyszkoli, to
bedzie to jego atut w Srodowisku. Moze by¢ dobry w chorobach
rzadkich w obrebie swojej specjalnosci, a nawet w jednej cho-
robie rzadkiej — moze sta¢ sie od niej ekspertem. Moze wtedy



jezdzi¢ na zjazdy dotyczace tej konkretnej choroby rzadkiej,
bo takie sa organizowane, i moze naleze¢ ze swoja wiedza
ekspercka i swoja grupa pacjentéw do grona ekspertéw §wia-
towych. Mysle, ze dla takiego mtodego czlowieka moze to by¢
bardzo zachecajace, bo zwykle w medycynie trzeba latami pra-
cowac, zeby sie w jakis spos6b wybic. Tutaj mozna wejs¢ w taka
obiecujaca nisze i bardzo szybko zablysnaé, a pacjent bedzie

Badajcie sie, dziewczyny!

Rak piersi jest obecnie najczesciej diagnozowanym nowo-
tworem ztosliwym u kobiet - stanowi ponad 20% wszystkich
nowotworéw. W kwestii sSmiertelnosci ustepuje miejsca no-
wotworom ptuc, samemu jednak nie wykazujac tendencji
spadkowej. W 2015 roku na nowotwory piersi zachorowato
18 106 kobiet w Polsce i okoto 1,5 miliona na swiecie. Nieob-
cigzona genetycznie Polka ma szescioprocentowa szansg na
zachorowanie na raka piersi w swoim zyciu, obcigzona 80%.
Okoto 30% rakéw piersi jest wykrywanych zbyt pézno, nie
dajac tym samym duzych szans na wyleczenie. Perspektywy
niespecjalnie ciesza: nie wydaje sig, by ktérakolwiek z tych
liczb miata sie w niedalekiej przysztosci zmniejszyc.

Rak piersi jest nowotworem zlodliwym, wywodzacym
sie z nabtonka gruczotowego piersi. Podstawowa klasyfikacja
rozréznia raki przedinwazyjne i inwazyjne; dalej okresla sie
ich typy morfologiczne i molekularne, ktére z kolei determi-
nuja rodzaj stosowanego leczenia, stanowia o prognozie cho-
roby i przewidujg efekty jej leczenia. Nowotwor piersi moze
rozwija¢ sie bardzo dlugo, pozostajac przy tym niezauwazo-
nym i nie dajac zadnych charakterystycznych objawéw. Czesto
wykrywany jest przypadkiem; z pomoca przychodza badania
przesiewowe (mammografia dla kobiet w wieku 50-69 lat),
okresowe kontrole u lekarza (w tym badanie USG) i samoba-
danie piersi.

Mowiac o raku piersi, kojarzymy go przede wszyst-
kim z mutacjami genéw supresorowych BRCA1 i BRCA2.
Wystepowanie rodzinne sklada sie na niecate 10% catej puli
nowotwordéw piersi; zdecydowanie czestsze sg mutacje sponta-
niczne (nie tylko w genach BRCA - réwniez CHEK, PTEN, TP3,
ATP, BRIP1), niemniej ryzyko rozwoju choroby u 0séb z obecng
mutacjg tychze genéw wynosi az 80%, w 30% predysponujgc
takze do raka jajnika. Nie sama genetyka rak si¢ jednak karmi
—wazne sg takze czynniki reproduktywne (np. pierwsza i ostat-
nia miesigczka, liczba cigz), hormonalne i Srodowiskowe, me-
dyczna historia rodzinna i wlasna (w tym réwniez wczes$niej
wystepujace liczne zmiany tagodne w piersiach).

Rak piersi nie dotyczy wylacznie kobiet po menopauzie,
cho¢ ta grupa pacjentek jest rzeczywiscie najliczniejsza i tym
samym docelowg dla badan przesiewowych. Nie mozna jed-
nakze zapomina¢ o znacznie mtodszych kobietach, u ktérych,
niestety, wystepowanie zmian nowotworowych obserwuje sie

miat oczywiscie z tego korzys¢. Poza tym, coraz wiecej choréb
genetycznych bedzie miato mozliwosci leczenia i dzieki temu
coraz wiekszej grupie pacjentéw bedzie mozna zaproponowac
konkretna terapie, ktoéra przyniesie efekty.

Bardzo dziekuje¢ za rozmowe.

OLGA
MEJER

obecnie coraz czesciej. Biorac pod uwage wspoéiczesne warun-
ki sSrodowiskowe, styl zycia, diete i wiele innych czynnikéw, nie-
wielu taka tendencja wprawia w zaskoczenie. W obliczu rosna-
cego ryzyka zachorowania pojawia sie pytanie: jak zapobiegac?
Nie mamy wplywu na cze$¢ niebezpieczenistw, mamy jednak
mozliwo$ci i szanse wczesnego wykrycia niepokojgcych zmian
pod warunkiem, ze bedziemy sie regularnie badac. Ze wzgledu
na réznice w zawarto$ci tkanki gruczolowej i thuszczowej pier-
si starszym kobietom (po 50. roku zycia) zaleca sie okresowa
mammografie, a mlodszym — USG, nie zapominajac oczywi-
$cie o regularnym badaniu palpacyjnym w obu grupach.

Mimo ze nie udowodniono bezposredniego wplywu sa-
mobadania na zmniejszenie umieralnosci z powodu raka pier-
si, to nie mozna powiedzie¢, ze nie jest ono wazne. Zwieksza
samos$wiadomos¢ kobiet oraz poczucie bezpieczenistwa i kon-
troli nad wlasnym zdrowiem. Kobieta, ktéra dobrze zna swoje
piersi, wczesniej dostrzeze jakiekolwiek zachodzace w nich
zmiany i szybciej zareaguje. Wazne jest, by nawyk czestego
regularnego samobadania, kontroli i obserwacji swoich pier-
si wyrobi¢ sobie jak najwcze$niej — tylko w ten spos6b kaz-
da z nas ma realne szanse w walce ze zlosliwymi zmianami.
OczywiScie nie kazdy guz piersi, jaki wyczujemy, jest ztosliwy
- przewazaja zmiany tagodne; nie powinno nas to jednak zwal-
nia¢ z obowiagzku wobec siebie, jakim jest regularnos¢ badan.
Weczesne wykrycie raka piersi moze dawa¢ nawet ponad dzie-
wiecdziesiecioprocentowe szanse catkowitego wyleczenia —
pod warunkiem, ze bedziemy powaznie podchodzi¢ do kwestii
wlasnego zdrowia. Nie warto zwlekac.

Prowadzonych jest wiele kampanii spotecznych, ktére za
cel obraty sobie zwigkszenie §wiadomosci i wiedzy spoteczen-
stwa na temat raka piersi i metod samobadania. Mozna $miato
powiedzie¢, ze stopniowo odnosza one sukces — coraz wiecej
kobiet zgtasza sie do lekarza nie tylko z niepokojacymi zmiana-
mi, ale réwniez w ramach profilaktyki. Jedna z takich kampanii
jest akcja ,Dotykam = Wygrywam”.

Zatem, dziewczyny - badajcie si¢. I wygrywajcie.
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USAtysfakcjonowana:
nad rzeka Chicago

PAULINA ‘
WOJCIK

Nie bedzie to para artykutéw, nie do trzech razy sztuka, ani
nie bedzie ich tylu, ilu jezdZcéw apokalipsy. Nie szczesliwa
siédemka. Bedzie ich dziewigé.

Pigtka!

Czas na artykul o Windy City, miescie jazzu i koszykowki.

Przygoda z Chicago zaczela si¢ od lotniska O'Hare, na
ktérym, jak juz wspomniane bylo w poprzednich artykutach,
przyszto mi spedzi¢ cala noc z powodu przesuniecia lotu.
Zmeczenie dawato sie we znaki, ale teraz mito wspominam
cale to zdarzenie. Byto bardzo ciepto, wrecz
parno, na zewnatrz przyjemniej niz w $rod-
ku, dlatego cze$¢ tamtej nocy spedzitam,
siedzac z ksiazka na betonowych umocnie-
niach budynku i kagtem oka obserwujac odjezdzajace taksowki.
Nie wychylitam nawet czubka nosa poza teren lotniska, a juz
czutam, ze miasto mi si¢ podoba!

O'Hare jest jednym z najwigkszych lotnisk na $wiecie,
drugim w samych Stanach. Przejscie z jednego terminala do
drugiego zajmuje mndstwo czasu, o czym warto pamietac przy
planowaniu przesiadki. Trzeba pokona¢ duze odlegtosci, cze-
sto przy uzyciu Srodkéw transportu, np. autobuséw. Za kaz-
dym razem, kiedy bytam na tym lotnisku i juz podejrzewatam,
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To sie nazywa sztuka w
centrum miasta

ze ide w zlym kierunku, bez problemu odnajdywatam punkt
informacji, a udzielone wskazéwki byly zawsze jasne, czytel-
ne i tatwo docieratam do wyznaczonych miejsc.

Chicago byto nasza pierwsza destynacja juz po zakon-
czeniu pracy w Michigan. DojechaliSmy tam wypozyczonym
autem i po pozostawieniu go w punkcie udaliSmy sie ze swo-
imi wielkimi walizkami do hotelu. Apartament byl bardzo tad-
ny, a sam hotel miat fantastyczng lokalizacje i z okna sypialni
mialam widok na jezioro Michigan, Millennium Park oraz na
sama fasolke Cloud Gate, ktéra podziwialiSmy z bliska nastep-
nego dnia i robiliSmy przy niej piekne zdjecia. W tym parku
znajduje si¢ takze kontrowersyjna Crown
Fountain - duze fontanny w ksztalcie pro-
stopadlo$cianéw, na ktérych ukazywane
byly twarze oséb, nasladujace r6zne emocje.
Ich mimika byla potaczona z tryskajaca woda, ktéra w pew-
nych momentach wyptywata jakby z ich ust... To sie nazywa
sztuka w centrum miasta. Nieco bardziej przystepna znajduje
sie¢ w Art Institute of Chicago. W szybkim tempie zobaczytam
prawie wszystko, co planowalam. Zajeto mi to dobrg godzine,
ale uwazam, ze na tego typu miejsca powinno sie przeznaczac
znacznie wiecej czasu, podobato mi sie bardzo! Znajdowato sie
tam wiele antycznych dziet sztuki, ale takze posagi buddy, ob-
razy (w tym Vincenta van Gogha), sztuka wspélczesna, ktéra



zwykle nie przypada mi do gustu, a tam ogladatam uwaznie
kazdy obraz!

Bedac w Chicago, warto odwiedzi¢ park Lincolna, w kté-
rym poza posagiem Abrahama Lincolna znajduje sie¢ piekne,
duze zoo, dostepne do zwiedzania za darmo. Mozemy zoba-
czy¢ w nim miedzy innymi flamingi, zebry, pingwiny i matpy.
Widoki w parku sa wspaniate i nietypowe dla metropolii: duzo
zieleni, a w tle wiezowce, odbijajace sie w tafli niewielkiego je-
ziora.

Wieczorem polecam przespacerowaé si¢ przy przystani
Navy Pier, ktéra ma dtugosc¢ jednego kilometra. Sg tam ogrody,
sklepy, restauracje, wystawy. Podczas spaceru mijamy wiel-
ka karuzele przypominajaca London Eye, a na samym konicu
ogrédek piwny. Zachéd storica wyglada tam obtednie! Jest to
idealne miejsce na podziwianie miasta noca, gdy cate mieni sie
Swiatetkami. Tam tez zjemy najlepsza pizze w stylu chicagow-
skim!Jednak aby dostac¢ te najlepsza prosto z Giordano's Pizze-
ria nalezy, tak jak my, odczeka¢ swoje stojac w kolejce, ztozy¢
zamoéwienie, po czym dilugo czeka¢ na jego realizacje, lub
jeszcze dluzej na wolny stolik. Czas oczekiwania wynosit okoto
godzine, wiec z burczacymi brzuchami udali$my sie na spacer
wzdluz portu, wstgpiliSmy tez do miejsca ze stodyczami i zje-
dli$my hiszpanskie churros. Pizze zabraliSmy ze soba i usiedli-
$§my przy stoliku na tarasie, korzystajac z cudownych widokéw.

P P e

Ciasto pizzy przypominalo tarte, co ttumaczylo, dlaczego mu-
sieliSmy na nig tak dtugo czeka¢. Miata duzo nadzienia, byta
pyszna i bardzo sycaca.

Wyjatkowo urokliwym miejscem w ,wietrznym miescie”
jest rzeka Chicago z wieloma masywnymi mostami oraz zbu-
dowanym wzdtuz jej brzegu deptakiem. Mozna sie przejs¢ lub
usia$é przy knajpce i napic¢ sie wina, majac widok na wysokie,
majestatyczne zabudowanie miasta. W serialu Skazany na
$mierc¢ czesto pojawiaja sie obrazy rzeki Chicago K to wtasnie
do niej w pierwszym sezonie Michael Scofield wyrzucil swoéj
dysk twardy, zanim upozorowatl napad na bank i trafit do wie-
zienia. Serial oglagdam teraz z dodatkowa przyjemnoscia.

Nad rzeka Chicago znajduje sie réwniez Trump Tower
Chicago, z ktérej widok rozciaga sie na jezioro Michigan. Miat
by¢ to najwyzszy budynek na $wiecie, jednak po ataku terro-
rystycznym z 11 wrzednia 2001 roku zmieniono plany i jest
on obecnie drugim, co do wysokos$ci wiezowcem w Chica-
go i czwartym w Stanach Zjednoczonych. Robi duze wraze-
nie i mimo swojego ogromu, uwazam, ze pasuje do otoczenia.
Ma ciekawy ksztalt i wyglada jakby byl pokryty milionem lu-
ster. Mozna go poznac¢ po wielkim napisie ,TRUMP”.

Nasze zwiedzanie Chicago zwienczyl zestaw obiado-
wy w McDonald's oraz kawa ze Starbucks na najlepszym lot-
nisku O'Hare.

Milosc jest seria reakceji

chemicznych

I

Czy milo$¢ rozpoczyna sie od spojrzenia, uchwyconego
u$miechu, pierwszej wymiany zdan? Jesli tak, to wcigz pozo-
staja pytania: ,Dlaczego akurat on?”, ,Dlaczego akurat ona?”.
Odpowiadajg na nie naukowcy z University of Chicago. Wyniki
ich badan opublikowano w czasopi$§mie naukowym ,Nature
Genetics”. Okazuje sie, ze u kobiet za wyb6r partnera odpo-
wiada niewielki zbiér genéw, znany pod skr6tem MHC. Panie
wolg mezczyzn o zestawie MHC znacznie r6zniacym sie od ich
wlasnego, a wyboru dokonujg za pomoca nosa. Uczestniczki
eksperymentu wachaly meska bielizne, bezbtednie wybiera-
jac najbardziej pozadany zestaw genetyczny. A zauroczenie?
Namietno$¢? Niewazne drobiazgi. Licza sie geny wyweszone
przez partnerke.

SANDRA
KOWALCZYK

'YOU

Neurobiolog Candace Pert jako przedmiot badar wybra-
ta chomiki — do ich mézgéw przed kopulacja wstrzykiwata
latwy do wykrycia radioaktywny opiat. Potem w réznych fa-
zach stosunku mierzyla poziom napromieniowanych endor-
fin w mézgu samca oraz samicy. Okazalo sig, zZe po orgazmie
wzrastal on o 200%. Pert chciala réwniez wiedzie¢, czy tak
samo jest u ludzi. Okazalo sie, ze chomiki nie byly wyjatkiem.
Poziom endorfin w §linie czlowieka takze sie podwaja.

Zawarto$c¢ substancji chemicznych w naszym organizmie
waha sie nie tylko pod wptywem radosnych emocji. Dowi6dt
tego prof. Michel Liebowitz z State University of New York. Ba-
dal nieszczesliwie zakochanych, osoby w stanie depresji lub
prébujace popelni¢ samobdjstwo. Wszyscy ,,chorzy z mitos$ci”
lub ci, ktérzy z jej powodu odebrali sobie zycie, mieli obnizony
poziom substancji o nazwie fenyloetyloamina (PEA). Liebo-
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witz dowiédt jednoznacznie, ze uczucie moze (chemicznie)
zabija¢. To wlasnie fenyloetyloamina jest tym zwigzkiem che-
micznym, ktéry neurobiolodzy najczesciej kojarza ze stanami
emocjonalnymi okre§lanymi jako mito$¢ lub zakochanie.

Od dawna byto wiadomo, Zze PEA nalezy do grupy amfe-
tamin (narkotykéw) i ze jej podwyzszone stezenie w mézgu
objawia sie stanami podobnymi do tych, jakie odczuwaja nar-
komani: euforig, bezsenno$cia, uczuciem nieuzasadnionej
rados$ci, pewnoscia siebie, zaburzeniami faknienia czy depre-
sja na przemian z ozywieniem, brakiem koncentracji. Krétko
moéwigc, zakochani sg w stanie nieustannego amfetaminowe-
go rauszu. Towarzyszy mu bezkrytyczne oczarowanie kochang
osoba. Reakcja na podniesienie poziomu PEA jest zwiekszone
wydzielanie noradrenaliny — hormonu zwanego tez substancja
mito$ci. Nie znamy dokladnie jej dzialania, ale wiemy, Ze jej
wysoki poziom w mézgu uwalnia wydzielanie innego zwigz-
ku — dopaminy. Ta z kolei, nazywana czasteczka szczescia, od-
powiada za chemiczne procesy kontrolujace ruch i zdolnosé
odczuwania przyjemnosci. Razem dopamina i PEA wywotujg
doznania, ktére ludzie odczuwajg jako mitos¢. Poza tym do-
pamina w reakcji na zdarzenia lub zachowania wywolujace
przyjemnos¢, np. seks, pobudza obszar mézgu zwany $ciezka
nagrody. Zalezno$ci miedzy obiema substancjami sprawiajg,
ze przebywanie z kochana osobg wywotuje takie same uczu-
cia, jakie towarzysza odbieraniu nagréd i wyréznieri. Dopa-
mina pobudza tez produkcje innej waznej substancji — oksy-
tocyny. Hormon ten produkowany jest gléwnie w mézgu, ale
takze w jajnikach i wjadrach. Magia oksytocyny polega na tym,
ze dziata ona w momentach niezwykle istotnych dla cztowie-
ka. Wywoluje skurcze macicy wypychajace w trakcie porodu
dziecko na $wiat. Przy orgazmie kobiety nasila uczucie rozko-
szy. Odpowiada takze za laktacje w trakcie karmienia niemow-
lecia. Wysoki poziom tego hormonu pobudza réwniez uczucia
macierzynskie u matek nowo narodzonych dzieci. Szczurzyce,
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ktérym do mézgu wstrzykiwano substancje hamujaca dziata-
nie oksytocyny, porzucaly mtode zaraz po urodzeniu. U mez-
czyzn z kolei niewielka ilo§¢ we krwi jest konieczna, by doszto
do erekcji. Jednak zbyt duze jej stezenie moze uniemozliwic¢
wzwdd. Z kolei od szybko$ci obnizania sie poziomu oksyto-
cyny zalezy czas, jaki musi uptyna¢ od jednego stosunku do
ponownego wystapienia objawéw podniecenia seksualnego.
Jesli jeden mezczyzna odzyskuje sprawno$¢ seksualng po 15
minutach, a inny po 15 godzinach, to mimo Zze ten pierwszy
jest prawdopodobnie ulubieficem kobiet, obaj sa catkowicie
normalni, a jedynie oksytocyna dziala u nich inaczej.

Najmniej zbadana pod wzgledem mechanizméw reakcji
czgsteczka emocji jest noradrenalina. Dziata podobnie do ad-
renaliny - podwyzsza poziom glukozy we krwi, a u zakocha-
nych powoduje uczucie podniecenia, zmniejsza apetyt i przy-
czynia sie do skurczéw naczynn krwiono$nych. Te ostatnie
zatrzymuja krew w cztonku lub w techtaczce, co powoduje ich
lepsze ukrwienie i uwrazliwienie na dotyk. Ponadto norad-
renalina podnosi ci$nienie krwi i przyspiesza bicie serca. To
wlasnie ona odpowiada za znane i wstydliwe dla zakochanych
czerwienienie sie na widok ukochanej osoby.

Pomimo duzej ilosci zwiazkéw chemicznych majacych
wplyw na zakochanie, najwazniejsza i tak jest fenyloetyloami-
na (PEA). Jak zgodnie twierdza naukowcy, nasz organizm z cza-
sem uodparnia sie na jej dziatanie. Tolerancja na PEA pojawia
sie¢ miedzy 18. miesiacem a 4. rokiem trwania zwigzku. Staty-
stycznie milo$¢ trwa zatem nie dluzej niz cztery lata. Zakon-
czenie fazy fenyloetyloaminowej w milo$ci nie oznacza jednak,
ze ludzie musza sie rozstac. Przeciwnie — w wiekszo$ci wypad-
kéw tak nie jest. Do gtosu dochodza endorfiny, ttumione dotad
przez PEA. W swym ,znieczulajacym” dziataniu podobne sa do
morfiny. Przynosza spokéj, przywiazanie, przyjazi, harmonieg,
ale takze bardzo czesto nude. Jezeli u obu partneréw proce-
sy chemiczne zwigzane z PEA i endorfinami zachodza w tym
samym czasie, zwigzek pozostaje trwaly. Jesli jednak bioche-
miczne zegary majg inaczej ustawione wskazéwki, pary zazwy-
czaj si¢ rozstaja.

Mitos¢ jest chemia. Naukowcy maja prawo opisywac ja
jako ciag skomplikowanych reakcji. Jednak nie oznacza to,
ze traci ona magie, niepowtarzalne piekno i wzruszenia, ja-
kie w nas wywotuje. Zadna reakcja chemiczna nigdy nie opi-
sze uniesienia jakiego doswiadczymy, gdy ukochana osoba
szepcze nam ,kocham ci¢”. I obojetne jest, czy wyznata to na
pierwszej randce, bedac na fenyloetyloaminowym haju, czy
po latach pod wplywem oksytocyny wplywajacej na harmo-
nie i przywigzanie.

Zredagowala Sandra Kowalczyk — na podstawie Mitos¢
Jjest seriq reakcji chemicznych, ,,Zdrowie w prezencie”, luty 2014.



Gra na zimowe

wieczory 1 nie tylko

»Siadaj, ino drzwi zamknij. Zimno, ze az strach” —
innymi takim powitaniem wita nas Karczmarz w grze Hearth-

miedzy

stone. Jest to elektroniczna, kolekcjonerska gra karciana pro-
dukgji firmy Blizzard, znanej z wykreowania takich uniwerséw
jak Diablo, Starcraft czy Warcraft, w ktérych osadzony jest tak-
ze Hearthstone.

Jak wyglada rozgrywka? Celem gry jest zadanie bohaterowi
naszego rywala obrazen tak, aby jego poziom zdrowia spadi do
zera. Osiggamy to za pomoca przyzywanych przez nas stronni-
kéw, uzywajac broni, rzucajac zaklecia czy korzystajac z mocy
specjalnej. W grze wystepuje dziewie¢ klas bohateréw: mag,
kaptan, lotr, towca, paladyn, wojownik, druid, szaman, czarno-
ksieznik. Kazda klasa posiada typowa dla siebie moc specjalng
oraz indywidualne dla niej karty. W koricu czy wojownik moze
rzucié zaklecie kuli ognia?

Z posiadanej przez nas kolekcji kart tworzymy talie i ru-
szamy naprzeciw naszym wrogom. Mozemy gra¢ przeciwko
innym graczom lub sztucznej inteligencji. Z rzeczywistymi
oponentami zagramy w jednym z kilku trybéw réznigcych sie
mechanika. Tryb klasycznych pojedynkéw podzielony jest na
gre swobodng i rankingows, tryb Karczemnej Bdjki posiada
specyficzne zasady urozmaicajace rozgrywke, czesto sa one
zmieniane w losowy sposéb (tu wojownik czasem rzuca kule
ognia ) raz w tygodniu.

Chciatbym przyblizy¢ tryb Areny, poniewaz jest on catkiem
interesujacy. Na poczatku zabawy wybieramy jedna z trzech
kart, wylosowanych sposréd wszystkich w grze, niezaleznie

PAWEL
JESSA

od posiadanej przez nas kolekcji. Powtarzamy te czynno$¢ az
do uzupelnienia talii (30 kart), mogac wylosowa¢ same rzad-
kie i legendarne karty lub tez jedynie zwyczajne karty typu
common. Wszystko zalezy od naszego szczescia. W trakcie gry
wspinamy si¢ po szczeblach drabiny az do uzyskania dwu-
nastu zwycigstw badZ tez trzykrotnego przegrania pojedyn-
ku. W zalezno$ci od uzyskanego wyniku otrzymujemy nagrody
- paczki z kartami powigkszajacymi nasza kolekcje, ztoto na
zakup paczek, przygdd, kolejnych aren lub magiczny pyt przy-
datny do bezposredniego tworzenia interesujacych nas kart.

Hearthstone jest gra F2P - jest darmowa, cho¢ dla os6b
niecierpliwych i posiadajgcych nadmiar gotéwki istniejg mi-
kroplatnosci pozwalajace m.in. uzyska¢ nowy wyglad bohate-
réw lub znacznie przys$pieszy¢ uzupetnienie kolekcji kart.

W mojej ocenie Hearthstone jest Swietng produkcjg. Nie
tylko osadzona jest w jednym z moich ulubionych uniwerséw,
ale tez sama w sobie posiada niezréwnany klimat. Karty wielo-
krotnie nawigzuja do znanych z popkultury wydarzen i postaci,
mozemy tu m.in. odnalez¢ nieustraszonego awanturnika i od-
krywce Harrisona Jonesa. Prosta mechanika gry sprawia, Ze
naprawde szybko przyswoimy zasady, a mnogos¢ kart i zaska-
kujaca nieraz losowo$¢ rozgrywki spowoduja, ze pozostaniemy
na dtuzej przy tym tytule.

PS Jezeli jestescie zainteresowani lub by¢ moze uczestni-
czycie juz w rozgrywce, odezwijcie sie¢ na naszym fanpage'u,
zorganizujemy Spotkanie przy kominku .
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~Poprosze szalwie 1 nabial” -
czyli o zastosowaniu podbialu

pospolitego

Tussilago farfara, czyli podbiat pospolity to roslina znana
gléwnie z anegdotek aptecznych: gdy pacjenci chcac otrzymacé
popularny lek ziolowy ,tymianek i podbial”, przekrecajac na-
Zwe proszg o ,szatwie i nabial”.

Zwygladu podobna do mniszka lekarskiego, potocznie na-
zywanego mleczem przez podobieristwo ich zéttych kwiatéw.
Inne nazwy ludowe i zwyczajowe podbiatu to biatkuch, oéla
stopa, koniskie kopyto, boze liczko, kniat, kaczyniec, grzybien,
biatodrzew, gesie tebki czy kwiat szczupaczy. Nalezy do rodzi-
ny astrowatych (ztozonych) i pospolicie wystepuje na terenie
catej Polski.

Surowiec stanowig liscie zbierane wiosnag i latem, wysu-
szone na powietrzu, w cieniu. Dzieki zawarto$ci §luzu i inuliny
dziatajg ostaniajaco i powlekajaco, garbniki warunkuja dzia-
lanie $ciagajace na btony Sluzowe jamy ustnej i gardla, a fla-
wonoidy z grupy flawonoli, jak pochodne kemferolu, kwerce-
tyny, i olejek eteryczny zmniejszaja napiecie migsni gtadkich.
Oprécz tego liscie dzialaja przeciwbakteryjnie i utatwiaja
odkrztuszanie, przez co surowiec jest chetnie stosowa-
ny w stanach zapalnych i niezytach gérnych drég oddecho-
wych z towarzyszacym kaszlem bez odkrztuszania wydzie-
liny z ptuc oraz w ostrych i przewleklych stanach zapalnych
jamy ustnej i gardta. Znajduje si¢ migdzy innymi w takich pre-
paratach, jak pastylki do ssania Tymianek i Podbial, Gardlox,
syropach Farfaron, Pyrosal, Sirupus Pirosil czy mieszankach
ziolowych Neopektosan, Pektosan

Odwar z lisci podbiatu przygotowuje sie, zalewajac 1 tyzke
lisci 350 ml cieptej wody i ogrzewajac do wrzenia. Po 3 minu-
tach gotowania pod przykryciem nalezy odstawi¢ odwar na
10 minut i przecedzi¢, a nastepnie pi¢ przy kaszlu 3-5 razy
dziennie % do ¥ szklanki miedzy positkami. Ten sam odwar
stosuje sie zewnetrznie do oktadéw na skére przy stluczeniach,
zaczerwienieniach i siniakach.

A poniewaz $miech to zdrowie — na koniec kilka aptecz-
nych hitéw na poprawe humoru:

,Czy dostane mleko Debilon?”

»Poprosze Striptiz intensywny na bolace gardlo (Strepsils
Intensive)”.

»Plyn do ptukania jamy intymne;j”.

»Poprosze Aspiryne z Bayernu”.
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,Po ile macie Pensasexal? (Pentohexal)”

»Poprosze nasienie koziorozca (kozieradki)”.

,Poprosze KAZIRODKE".

»Poprosze olejek z osiotka”.

»Poprosze sdl filozoloficzng”.

»Poprosze 3 kompresory 10 x 10 cm”.

»Prosze Hepapistilin”.

»Mas¢ na $wiad osobisty”.

»lest przeciwcigzowy”.

,Poprosze Supermen (Supremin)”.

,Poprosze co$ na pocenie si¢ mozgu”.

»Stoperan do uszu”.

»Nie chce tego tranu, bo mi po nim tuski rosng”.

,Poprosze Esenszionale forte”.

»Mas¢ z zeba diabla (mas¢ z czarciego pazura)”.

»Poprosze Sex (miat by¢ Zyx)”.

»Aleoz z migzem”.

,HALOPIERDOL (Haloperidol)”.

Oraz:

,Nie pamietam, jak to sie nazywalo, ale jak mi pani pokaze,
to bede wiedziat, Ze to ten lek”.

Fe X
“1omeca

PHARMA

" . 1 P()LH)iaiNE
%mu mg + 100 mg)/pastylke, pastylki twarde

Tradycyjny prod ¥ s lagodzenia
chrypki, kaszlu zwiaz: z pomocniczo w niegytach
blon Sluzowych gérnych drog oddechowych.

16 pastylek




Epopeja Alkoholika

Otwoérz przede mngq Swiat peten beztroski
Jak wtedy, gdy dzieckiem bytem nieswiadom
Wywlecz i usuni wszystkie me zmartwienia
Choc na chwile wytchnienia

Odkrecam pod korek nalane problemy
Napetniam szkto i pochylam nad nim
Janusowe swe oblicze,

Na co licze?

Dobywam i do ust wlewam

Stezongq efemeryde radosci

By na kilka dobrych minut

Opuscic¢ Hades razem z Persefong

Po drodze mijam zakopane w ziemi nieudane
dzieciristwo

Ktétnie i placz nad wtasng swq marnosciq
Krzywdy i lata spedzone na dewaluacji pojeé
Jeszcze jak przez twardy granitoid przebijam
sie przez moralnosc

Daj Bog kilka tykéw wiecej i ekspresem
wylgduje nad ziemiq

Zignoruje porozrzucane w trawie gtosy krytyki
Pigkny, odurzajqcy swiat

roztoczy cieply swoj krqg

Dulce et decorum

W koricu zyje

Gorzkawy posmak po chwili mija,

A roztacza sie

Cudowna poswiata i prawdziwi przyjaciele
Witajq mnie, jestem jednym z nich.

Wédka rozumie.

Blogostan akceptacji, szczescie w nieszczesciu
Biegam, a nawet latam,

staram sie nie stopic

swoich woskowych skrzydet

Zaczerpne wiec jeszcze, poki zZrodto tryska

PRZEMYSLAW
ZAKOWICZ

Dotkliwie odczuwam

Poczucie wtasnej wartosci

Nie ma wszak Zadnych przeszkod
Neguje takze konsekwencje

Ale ze co...

Stopniowo opadam z sit i zsuwam sie z urojer
Ratuje sie strzepkami pamieci, probujqc ztozy¢
w catos¢ to co przezytem i uspokoic sie,

Ze to nic ztego caly ten palimpsest, tym razem
obeszto sie bez szwanku, tylko gtowa cigzy
Pakuje sie przed podrozqg z Juliuszem Vernem
Znow jestem pod ziemiq, ktora nawarstwia sie
By pogrzebac¢ mnie razem z moimi
problemami, kumuluje afekt, az w koricu
Wylewam wodospad nad wtasng fortung

Co nie taka Slepa, jak jq piszq

Tylko moja

Krzycze i Zale sie, a nikt mnie nie styszy
Zostatem sam

Woédka rozumie
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Na karuzeli zycia s

Lata piecdziesiate ubiegtego wieku. Woody Allen przenosi
swoich wiernych fanéw do Coney Island - wesolego miastecz-
ka potozonego na nowojorskim Brooklynie. Z premedytacja
mozna tu uzy¢ wyrazenia ,wierni fani”, gdyz ostatnie filmy
rezysera z pewnoscia nie przysparzaja mu nowych wielbicieli.
Blyskotliwos¢, niebanalnos¢ zartu i kreatywnosc¢ zdaja sie po-
woli gasna¢ i by¢ jedynie pozostatosciag po dawnym talencie.
Ttumy biegnace do kin na kazdy kolejny film Allena sg przycig-
gane chyba juz tylko samym nazwiskiem rezysera, gdyz po kaz-
dym z seanséw wsréd publicznos$ci rozbrzmiewaja fale krytyki.

Historia z Coney Island splata ze soba losy czterech bo-
hateréw. Pierwsza z nich, scharakteryzowana na ekranie mi-
grenowym bélem glowy i tendencja do melodramatyzmu, jest
grana przez Kate Winslet Ginny - sfrustrowana, nieokrzesa-
na i niedoszla aktorka, ktéra marnuje swoj talent jako kelner-
ka wjednym z baréw w lunaparku. W chaotycznym zyciu, prze-
pelnionym krzykiem i zalem towarzyszy jej Humpty, cierpiacy
po stracie zony nieco gburowaty kierownik karuzeli. Na doda-
tek oboje maja problemy z synem Ginny, ktéry pata miloscia
do podpalania wszystkiego, co stanie mu na drodze. Jeszcze
wiekszy batagan wprowadza w ich zycie cérka Humpty'ego —
Caroline, pojawiajaca sie nieoczekiwanie wich domu po latach
roziaki i milczenia. Jak sie okazuje, dziewczyna ucieka przed
swoim mezem gangsterem, ktéry jako wloski mafiozo chce
ja zabié. Te cztery nieco irracjonalne postacie to juz catkiem
sporo, jednak na ekranie pojawia sie jeszcze Mickey — ratow-
nik z plazy przy Coney Island. Niedoszly poeta i mito$nik ksig-
zek, cechujacy sie przesadna i przekoloryzowana sktonnoscia
do romantyzmu. Taka wybuchowa mieszanka musi doprowa-
dzi¢ do dramatu, ktéry szybko wybucha na ekranie, gdy obie
kobiety zakochuja sie w mtodym ratowniku. Dalsze losy boha-
ter6w sg tak banalne, Ze chyba bardziej miatkiego i nieefektow-
nego rozwoju akcji wymysli¢ nie sposéb.

Jest w tym filmie jaki§ minimalny potencjal. Mogtaby to
by¢ historia o wplywie kazdej decyzji na nasze zycie, o niespet-
nionych marzeniach, stracie i rozczarowaniu. Jednak Na karu-
zeli Zycia to film nakrecony na akord - nieprzemyslany i ab-

surdalny. Tej absurdalno$ci dodaje mu dodatkowo przedziwna
praca ze $wiattem, ktére sprawia, ze bohaterowie wydaja sie
jeszcze bardziej surrealistyczni. Poziomu nie trzyma réwniez
gra aktorska. Przerysowana i denerwujgca Kate Winslet nadaje
ciezkosci catej fabule, a sztuczny i upozowany Justin Timber-
lake jest karykaturg cztowieka. Czare goryczy przelewa zakon-
czenie calej tej historii. Niestety prézno doszukiwac si¢ tu ja-
kichkolwiek pozytywnych aspektéw.
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Cukrzyca u dzieci ,.nie Spi i

chodzi do szkoly”

OLGA
MEJER

Rozmowa z profesorem Piotrem Fichna, kierownikiem Kliniki Diabetologii i OtyloSci Wieku Rozwojowego, na temat cukrzy-
¢y u dzieci, jej perypetil, oddziatlowych problemow oraz zhyt matej Swiadomosci epidemiologiczne] wsrad spolecznosci aka-

demickiej oraz lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej.

Klinika Diabetologii i Otylo$ci Wieku Rozwojowego Uni-
wersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Po-
znaniu stara sie podola¢ standardom opieki medycznej za-
lecanym w leczeniu cukrzycy u dzieci. Jest jedynym takim
osrodkiem w wojewédztwie wielkopolskim, w obrebie kt6-
rego liczba os6b ponizej 18. roku zycia chorujacych na te
chorobe waha si¢ w granicach 1300-1500. Zmienno$¢ tej
liczby wynika z bilansu: jednoczesnych nowych zachorowan
oraz przekraczania przez dotychczasowych pacjentéw 18
lat i ich przej$cia pod opieke internistyczna. Trzeba pamie-
taé, ze corocznie na cukrzyce typu 1 zapada w wojewédztwie
wielkopolskim miedzy 150 a 200 dzieci. Przez ostatnie 25 lat
zapadalno$§¢ wzrosta ponad 4-krotnie, podobnie jak w calej
Polsce oraz innych krajach, i tendencja ta nie stabnie.

Olga Mejer: Uczymy sie, aby zwraca¢ uwage na objawy
cukrzycy, ktére nie zawsze sa charakterystyczne i jedno-
znaczne, gdy wystepuja pojedynczo i ze stabym nasileniem.
Mowa o zwiekszonym pragnieniu, wielomoczu, zmianie
apetytu i utracie masy ciala oraz o innych dolegliwo$ciach,
takich jak zaburzenia zachowania, oslabienie mie$ni, zajady
czy piekacy jezyk. Pomimo zdiagnozowania objaw6éw rozpo-
znanie cukrzycy typu 1 wciaz nie jest latwe.

Prof. Piotr Fichna: Nadal obserwujemy pewne trudno-
§ci w szybkim rozpoznawaniu cukrzycy w podstawowej opie-
ce zdrowotnej dzieci. Nie zalezy to od niewiedzy lekarzy, ale
raczej od braku do$wiadczenia i sugestywnego obrazu, np.
infekcji wspoéttowarzyszacej poczatkowi cukrzycy, ktéra skupia
uwage na — wydawaloby sie ,pewnej” — diagnozie. Dlatego tez
apelujemy o to, zeby podczas zlecania u chorych jakichkolwiek
badan laboratoryjnych zawsze zadbac tez o dotaczenie oceny
glikemii oraz zlecenie badan ogélnych moczu — chociazby po
to, zeby sprawdzi¢, czy u pacjenta nie wystepuje glikozuria (o
ketonach nie wspomne). Zmusza nas do tego nie tylko rosnaca
zapadalno$¢ na cukrzyce, lecz takze stopniowa zmiana jej ob-
razu klinicznego.

Jakie sa tego konsekwencje?

Poczatek choroby w przypadku typu 1 zwykle objawia sie
do$¢ wyraznie u dzieci, najczesciej wraz z rozwojem zaburzen
zagrazajacych zyciu. Przykladowo: parametry takie jak w gazo-
metrii: pH 6,85-6,95 i adekwatne do tego inne skltadowe tego
badania, glikemia ponad 800-1000 mg/dl przy jednocze$nie
gltebokim odwodnieniu i ostrych zaburzeniach elektrolitowych
czy hipertriglicerydemia przekraczajaca 1000-2000 mg/dl, to
nie wyjatkowe sytuacje, chociaz niezbyt czeste. Przytaczam
te elementy odchylen w wynikach laboratoryjnych, ktérym
nieraz towarzysza objawy wstrzasu hipowolemicznego i zabu-
rzenia neurologiczne, zeby uswiadomic, do czego moze pro-
wadzi¢ op6znianie wtasciwego rozpoznania choroby i/lub za-
stosowanie wylacznie leczenia objawowego, bez zachowania
wlasciwych regut kontroli jego przebiegu.

Jak widaé, nie tylko wlasciwe rozpoznanie cukrzycy sta-
nowi nie lada problem - ré6wnie wazne i trudne jest jej od-
powiednie kontrolowanie, tym bardziej jesli chodzi o dzie-
ci. O czym powinni§my pamigta¢ podczas opieki nad malym
pacjentem z cukrzyca?

Przede wszystkim o tym, Zze podobne zaburzenia
jak w ostrym poczatku choroby spotykamy u pacjentéw z trwa-
jaca juz cukrzyca typu 1, kiedy dotknie ich ciezki przebieg in-
nej, dodatkowej choroby (zwykle infekcyjnej, chociaz bywa to
tez np. spozycie alkoholu), najczesciej wraz z dtugotrwatym
zaniedbaniem kontroli cukrzycy przez pacjenta i jego rodzi-
ne. Nasza szczegdlna troska objeci sa zwlaszcza ci najmtodsi
pacjenci (w wieku 2-7 lat) — sa oni w najwiekszym niebezpie-
czenstwie i wymagaja szczegdlnie uwaznego leczenia, kt6-
re moze stwarza¢ trudnosci réwniez bardzo starajagcym sie
rodzicom. Poza tym czasem zapomina sig, ze nie tylko ostre
hipoglikemie z utratg §wiadomo$ci sa niebezpieczne dla cho-
rego dziecka; w przypadku tagodnej hipoglikemii wystarczy
dekoncentracja uwagi lub gorsza koordynacja ruchowa, przez
ktére dziecko moze sie przewréci¢ np. na betonowych scho-
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dach, a skutki bywaja tragiczne. Co wiecej, nasi pacjenci sta-
le zmieniajg si¢ tez z powodéw naturalnych, jak wzrastanie
czy dojrzewanie. Zmienia si¢ tez ich stan psychiczny, zwykle
wielokrotnie w ciagu leczenia choroby. Ponadto wszyscy je-
steSmy w tej terapii notorycznie spéznieni — zawsze najpierw
musimy zauwazy¢, ze co$ idzie nie tak (mimo ze dotad jako$
kontrolowali§my cukrzyce), aby zacza¢ poprawia¢ nasza te-
rapie, i tak bez konica. Jezeli niezbyt fatwo osiggamy poprawe,
dziecko buntuje sie, zniecheca i wpada w depresje (dotyka ona
nawet do 50% mlodziezy), a w konsekwencji zatamania prze-
biegu cukrzycy wystepuja tez stany ciezkie.

Pan Profesor wspomnial, ze Klinika ma pod swoja opieka
blisko 1,5 tysigca dzieci z calej Wielkopolski. Czy jedna klini-
ka nie jest za mala jak na taka liczbe pacjentéw?

Oprécz Kliniki w Wielkopolsce sa jeszcze 4 (w porywach
do 5) poradnie diabetologiczne dla dzieci, ktdre tez otaczaja je
opieka specjalistyczng, jednak zaréwno Klinika, jak i wymie-
nione poradnie nie spelniaja wszystkich wymogéw tej opieki.
Ich ograniczenie lub zamkniecie jest niemozliwe, gdyz na-
wet w tej niedoskonalej formie sg ratunkiem dla dzieci z cu-
krzyca. Wszystkie oddziaty oraz poradnie pediatryczne z cate-
go wojewddztwa kierujg nowo rozpoznane przypadki cukrzycy
natychmiast do nas, co w takiej sytuacji jest zgodne z rodzajem
»doktryny” w opiece nad dzie¢mi cierpiacymi na cukrzyce. Po-
dobnie dzieje sie przy ostrych zatamaniach przebiegu cukrzy-
cy lub gdy dodatkowo wystapi inna choroba.

Ile dzieci jednocze$nie mozna przyjaé na oddzial?

Klinika dysponuje 16 16zkami, w tym trzema dla dzieci naj-
mtodszych. Wedtug moich wyliczen do corocznej kontroli kli-
nicznej wskazanej wyzej liczby dzieci juz chorych na cukrzyce
typu 1 potrzeba takich t6zek 30. Trzeba tez pamietac, ze Klinika
nie zajmuje si¢ leczeniem tylko tej choroby — mamy pod opieka
dzieci z otyloscia, z ktérych znaczna cze$¢ ma do tego stop-
nia zaawansowane wtérne zmiany w wielu uktadach, w tym
takze dokrewnym, ze wymaga rozszerzonej, wielokierunkowej
diagnostyki w warunkach szpitalnych oraz wdrozenia — obok
zalecen dietetycznych i dotyczacych wysitku - farmakoterapii.

Jak w takim razie Klinika sobie z tym wszystkim radzi?
Zakladam, ze nie mozna powiedzie¢, Ze nie boryka sie z zad-
nymi problemami w obliczu takich realiéw.

Nasza Klinika w swej zalo§nie matej przestrzeni musi przyj-
mowac zaréwno dzieci skrajnie ciezko chore, jak i te, u ktérych
przebieg cukrzycy jest tagodny, a maja one od roku do 17 lat.
Nie mozna tez przemilcze¢ przyjmowania dzieci, ktérych
oczywiScie nie mozna lekcewazy¢, z problemami neurolo-
gicznymi albo ostrymi infekcjami ukladu oddechowego czy
biegunkami. Mamy nieustanny ktopot z przyjeciami dzieci bez
cukrzycy i z ostrymi infekcjami do oddziatu bez izolatki, gdzie
fatwo o rozprzestrzenienie zakazen takze na te dzieci z ostrym
poczatkiem lub zalamaniem przebiegu cukrzycy. Dzieci z in-
fekcjami tez trzeba leczy¢, ale nie udaje sie planowac pracy
Kliniki w takich warunkach i jesteSmy zmuszeni odraczaé
przyjecia wedlug naszego profilu, podczas gdy obecnosé dzie-
ci z cukrzyca na oddziatach o innej specjalnosci zdarza sie tyl-
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ko w specjalnych okolicznosciach.

Cukrzyca to choroba wymagajaca wiele uwagi, poswie-
ceni i wyrzeczen. W jaki sposéb mali pacjenci i ich najblizsi
dowiaduja sie, jak sobie z nig radzi¢?

Konieczno$¢ edukacji dzieci z cukrzyca (stosownie do ich
wieku) oraz ich rodzicéw (stosownie do ich zdolnosci przyswo-
jenia trudnej wiedzy) to jeszcze inne oblicze pracy naszego od-
dzialu, ktére czesto jest bagatelizowane. Nie jest to towarzyska
rozmowa, ani psychologiczne wsparcie dziecka i rodzica, tyl-
ko niezbywalny element leczenia. Dziecko chore na cukrzyce
typu 1 traci komorki beta bedace nie tylko Zrédlem insuliny,
lecz takze doskonatym regulatorem jej dostepnosci w organi-
zmie wedlug stale zmieniajacego sie zapotrzebowania. Terapia
musi zastgpi¢ obie straty. Leczenie cukrzycy bardzo rézni si¢
od leczenia choréb, nazwijmy je: ,tabletkowych”, kiedy to cho-
ry powinien wypetnia¢ zalecenie lekarza, ale nie podejmuje
samodzielnych decyzji terapeutycznych — w przeciwieristwie
do cukrzycy. Chory (i/lub rodzic) podczas zwyktego mie-
rzenia glikemii, np. 8 razy na dobe (w nocy cukrzyca nie §pi)
lub czesciej, musi zrozumie¢ sytuacje i wynik badania oraz
zdecydowac o positkach, wysitku, podaniu insuliny. Z eduka-
cji diabetologicznej nie mozna zrezygnowac ani na poczatku
choroby, ani przy kolejnych wizytach w poradni i w szpitalu.
Tu znowu pojawia sie problem braku petnego zespotu eduka-
cyjnego oraz przestrzeni. Zdarza sig, ze na tym naszym matym
oddziale pielegniarki i lekarze edukujg trzy rézne grupy jedno-
czeénie, a tego nie da sie robi¢ gdzie$ na brzegu 6zka lub na
blacie szafki.

Czy technologia stosowana w
moze w jakims stopniu zastapi¢ prace dziecka, rodzicéw, pie-

leczeniu cukrzycy

legniarek i lekarzy?

Obecnie dysponujemy doskonatymi preparatami insuli-
ny i sposobami jej podawania (sa to nie tylko tzw. peny, lecz
takze zaawansowane rodzaje osobistych pomp insulinowych),
chorzy maja $wietne glukometry i w ostatnich latach tez sys-
temy ciggtego monitorowania glikemii (niedawno jeden z sys-
temdéw monitorujacych uzyskat czesciowa refundacje). Jed-
nakze s3 to tylko doskonate narzedzia, o ktérych wtasciwym
technicznym stosowaniu, programowaniu i — co najwazniejsze
— wlaczeniu do terapii decyduje pacjent (i/lub rodzic), ktéry
musi znaé¢ skomplikowane wymogi fizjologiczne organizmu,
rozumie¢ zwigzki insuliny z positkami, wysitkiem, stresem,
dodatkowa choroba (np. infekcyjna), regutami wzrastania,
dojrzewaniem itd. O tym wszystkim musimy informowac,
zeby pacjenci (najczesciej mtodziez) i ich rodzice podejmo-
wali dobre decyzje w stale zmieniajacych sie okoliczno$ciach
codziennego zycia, aby zauwazali i planowali wszystkie istotne
elementy wplywajace na przebieg cukrzycy oraz uprzedzali
zagrozenia.

Tak jak Pan Profesor wspomnial, cukrzyca w nocy nie
$pi, nie zostaje tez jednak w domu, gdy dziecko wychodzi do
szkoly. Rozumiem, ze odpowiednia edukacja w zakresie wie-
dzy o cukrzycy powinna dotyczy¢ takze pracownikéw szkol-
nych i innych osé6b z otoczenia chorego dziecka.



Dzieci sa czesto bezkrytyczne w swoich zachowaniach;
spedzaja duzo czasu poza domem i w szkole, a tam ,szaleja”
jak ich réwiesnicy, podlegaja wyzwaniom sportowym na lek-
cjach WF-u i zmagaja sie z typowym stresem szkolnym. Wpty-
wa to na leczenie cukrzycy i wymaga adekwatnej wiedzy m.in.
nauczycieli czy wychowawcow w przedszkolu. Ze wzgledu na
to, ze boja sie oni swojego udziatu, przetamujemy te leki, edu-
kujac wszystkich, ktérzy kontaktuja sie z dzie¢mi z cukrzyca
poza domem. PrzeszkoliliSmy juz ponad 1300 nauczycieli i wy-
chowawcéw ze szkot w calej Wielkopolsce, jednak korica tej
pracy nie widac.

Z tego, co wiem, od niedawna dzieci z cukrzyca moga li-
czy¢ takze na wsparcie poza szpitalem.

Ani w zwyklym postepowaniu leczniczym w porad-
niach cukrzycowych dla dzieci, ani na oddziale (jedynym
takim w wojewddztwie) nie mamy mozliwosci realizowa-
nia w petni wszystkich koniecznych elementéw medycznej
opieki, dlatego tez od wielu lat pracujemy spotecznie. Jestem
dumny z zespotu Kliniki od najmtodszych po najstarszych —
pielegniarek i lekarzy — ze sami podejmuja i w razie potrzeby
realizuja te inicjatywy. Rodzice chorych dzieci czesto nawet nie
zdaja sobie sprawy z tego, Ze sa beneficjentami czyjego$ po-
$wiecenia poza obowiazkami zawodowymi. Na takie dzialania
brakuje srodkéw; czasem trzeba zwraca¢ koszty materiatéw
edukacyjnych, przejazdéw czy utraconych zarobkéw z tytutu
urlopu bezptatnego, dlatego w ubiegtym roku powotalismy
Polskie Stowarzyszenie dla Badan i Terapii Cukrzycy u Dzieci,
ktére ma bardzo szeroki zakres aktywnosci, ale w pierwszej
kolejnosci obejmuje nasze spoteczne zaangazowania na rzecz
lepszej terapii dzieci z cukrzyca typu 1.

Jakie dzialania podejmuje Stowarzyszenie? Czy sa to
dzialania promujace jedynie edukacje i poglebianie §wiado-
mosci spoleczeristwa na temat cukrzycy, czy takze majace na
celu integracje mlodych pacjentéw i pokazanie, Ze cukrzyca
nie musi calkowicie ograniczac ich zycia?

Stowarzyszenie prowadzi tez edukacje w matych grupach
dla mtodziezy i jej rodzicéw w oryginalnym systemie jednocza-
sowego laczenia przekazu merytorycznej wiedzy o terapii cho-
roby wraz ze wsparciem psychologicznym porzadkujacym hie-
rarchie spraw do przypilnowania, motywujacym do wytrwatej
samokontroli cukrzycy oraz roztadowujacym napiecia w rodzi-
nie. Opracowali$my zeszyt samokontroli dla chorych w sposéb
sprzyjajacy intensywnej terapii oraz wspétpracy z nowocze-
snym zapleczem technicznym (np. pompy insulinowe, syste-
my cigglego monitorowania glikemii). Organizujemy Og6lno-
polski Halowy Turniej Pitki Noznej dla Dzieci z Cukrzyca. Jest
to dla nich wielka rados$¢, ale takze praktyczne doswiadcze-
nie zwigzku wysitku z rygorami kontroli cukrzycy. Nasz uni-
wersytet objal to wydarzenie patronatem. UstanowiliSmy tez
pierwszy Punkt Edukacyjny Cukrzycy u Dzieci jako placéwke
Stowarzyszenia w powiecie gnieZnieniskim — chodzi o cykliczne
prowadzenie edukacji dla dzieci oraz ich rodzic6w, nauczycie-
li, pielegniarek szkolnych i sSrodowiskowych. Zaplanowali$my
ponadto pilotazowy 8-dniowy mikroturnus cukrzycowy (w

potowie lipca), ktéry od strony medycznej zostanie zabezpie-
czony przez Stowarzyszenie w celu zweryfikowania efektow
praktycznej edukacji cukrzycowej dla matych grup. Wspél-
nie z konsultantami wojewé6dzkimi w dziedzinie pediatrii oraz
endokrynologii i diabetologii dzieciecej Stowarzyszenie przy-
gotowalo wskazéwki dla lekarzy ws. wczesnego rozpoznawania
cukrzycy u dzieci i postepowania w razie nowo wykrytych przy-
padkéw. Organizujemy coroczne spotkania makroregionalne
dla lekarzy zaangazowanych w opieke nad dzie¢mi z cukrzyca
- Diabetologiczne Dialogi Pediatréw. Wspomniatem o tym, co
juz jest w trakcie realizacji, dodatkowo zamierzamy doskonali¢
dotychczasowe dziatalnosci oraz prace badawczo-wdrozenio-
we w diabetologii dzieciece;j.

Cukrzyca nie jest choroba, kt6ra mozna bagatelizowac,
nie jest tez dolegliwoscia, o ktérej kazdy z nas - i studen-
ci, i pracownicy - wie juz wszystko. Nie powinni§my umniej-
szac znaczenia pracy zespol6w terapeutycznych ani lekcewa-
zy¢ potrzeb zar6wno Kliniki, jak i pacjentéw.

JM Pan Rektor wie o wielu naszych dziataniach w ramach
Stowarzyszenia i wyrazit zgode na szereg ulatwien i wsparcie
ze strony Uczelni. Jest to dla nas wazne nie tylko jako doraz-
ne ulatwienie, lecz takze jako wspétudzial w promowaniu
problematyki cukrzycy u dzieci w §wiadomosci spotecznosci
akademickiej, w tym takze wsréd studentéw. Zalezy nam tez na
latwiejszym ukazywaniu tych zagadnien szerokim grupom le-
karzy kontaktujacych sie z dzie¢mi w r6znych specjalnosciach.
Nadal potrzebujemy przestrzeni do pracy i dla nowych lekarzy
chcacych pracowaé w dziedzinie endokrynologii i diabetologii
dzieciecej (nasz oddziat prowadzi obie czesci tej specjalnosci).
Potrzebujemy tego wszystkiego, zeby — jako wyczuleni na cu-
krzyce u dzieci - mdc wczesnie ja rozpoznawac, a potem do-
brze leczy¢ wedlug standardéw krajowych i Swiatowych (ktére
sg tozsame).

Dziekujemy bardzo za rozmowe.

Zachecamy wszystkich czytelnikéw do zaznajomienia
sie z problematyka cukrzycy u dzieci oraz zach¢camy do za-
angazowania si¢ w szeroko pojeta dzialalnos¢ Stowarzysze-
nia.
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Billy Milligan. Najciezszy
przypadek rozssczepienia

0sobowosci

Czlowiek o 24 twarzach to powie$¢ napisana przez Da-
niela Keyesa, ktéra opowiada historie Billy'ego Milligana.
Mezczyzna ten stat sie stawny w niefortunny sposéb — zosta-
jac oskarzonym o gwalt. Billy jednocze$nie przyznawat sie
do winy i wytrwale temu zaprzeczal. Jak to mozliwe? Ot6z
cierpiat on na chorobe okreslang jako zesp6t osobowosci wie-
lorakiej. Polega ona na wystepowaniu w ciele jednego czlo-
wieka przynajmniej dwéch osobowosci. Milligan miat ich az
24. Dziesie¢ z tych osobowo$ci zostato najlepiej poznanych,
poniewaz to one rozmawialy z adwokatami, personelem me-
dycznym i innymi osobami. Pozostatych trzynascie okreslano
jako niepozadane; bardzo rzadko przejmowaly wladze nad
ciatem. Jedna z osobowosci, okre$lana jako Nauczyciel, roz-
mawiala z pisarzem i umozliwila stworzenie ksigzki. Gdy jedna
osoba miata kontrole, pozostate nie wiedziaty, co w tym czasie
sie dzialo. Tak wiec policja, aresztujac Milligana, miata do czy-
nienia z nic nie wiedzacym, przestraszonym czternastolatkiem
(kolejna z osobowosci).

Jak jeden cztowiek potrafil by¢ agresywnym Jugostowiani-
nem, ktéry §wietnie znat si¢ na broni i trzyletnia mato co rozu-
miejaca dziewczynka? Jak mogt by¢ nienawidzacym os6b ho-
moseksualnych, napadajacym na innych dealerem i szukajaca
mito$ci oraz piszaca wiersze lesbijka?

Milligan znat sie na malarstwie, medycynie, prawie, histo-
rii, sztukach walki, broni, narkotykach i wielu innych dziedzi-
nach, lecz nie byt w stanie w pelni wykorzystac tych wszystkich
umiejetnosci. Nie potrafit dlugo utrzymacé swoich sukceséw,
poniewaz niespodziewanie nastepowal czas rozszczepie-
nia i dominacje obejmowaty osobowosci niepozadane.

Jest to niezwykle fascynujaca i wstrzasajaca historia cho-
rego cztowieka. Dokument skonstruowany jak dobry kryminat.
Tych, ktérzy nie znaja catej historii, autor na pewno bedzie
trzymat w napieciu do ostatniego zdania.

Poza gtéwnym watkiem dotyczacym choroby Billy’ego,

Jeszcze jeden oddech

PAMELA
JESKE

Czlowiehk o 24 twarzach

BILLY 41

B

mozna wyr6znic¢ kilka innych motywéw. Tym najbardziej szo-
kujacym byly jego przezycia z dzieciistwa. To, jak znecal sie
nad nim ojczym (okreslenie tego gwalttem w niewielkim stop-
niu oddaje jego okrucienistwo), co przezyl w swoim domu, jak
byl traktowany przez réwiesnikéw nie wiedzacych o jego cho-
robie. Prze§ladowanie zaskutkowalo stworzeniem dodatko-
wych osobowosci w celu przystosowania sie do Swiata, w kto-
rym pierwotna osobowo$¢ nie chciata zy¢.

Innym bylo ukazanie stosunku spoleczeristwa do cho-
roby psychicznej. Autor opisywat osoby poczatkowo scep-
tyczne, ktdére zaczely wierzy¢ w istnienie takiej choroby, ale
przedstawil tez zachowanie tych, ktérzy nigdy nie uwierzyli.
Niektérzy po prostu sie bali, a ludzie czesto strach ukrywaja
za agresja. W brutalny, lecz zgodny z prawda sposéb, opisano
zachowanie niektérych pracownikéw zaktadéw psychiatrycz-
nych, ktérzy bili Billego bez powodu. Dodatkowo ukazano ne-
gatywny wptyw mediéw na przebieg rozpraw sadowych, ktéry
spowodowal przeniesienie pacjenta z miejsca, gdzie go leczo-
no, w miejsca, gdzie go karano.

KAMILA |
JAZ

Co czyni zZycie u{artgg’ciowym
nawet w obliczu Smierci i rozktadu?
—Paul Kalanithi, Jeszcze jeden oddech

Rzadko ktéra powies¢ wspoélczesnego autora wywiera na
mnie wrazenie. Ta wywarta ogromne.
Paul Kalanithi jest dobrze zapowiadajacym sie rezydentem
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neurochirurgii wiodacym szczesliwe, pracowite zycie u boku
ukochanej zony Lucy. Jego dni wypetnia rezydentura wymaga-

jaca catkowitego oddania sie pracy, co znacznie zubaza zy



cie prywatne Paula. Nauka trudnej specjalizacji pochtania
go bez reszty, nie dajac mu czasu na myslenie o wlasnym zdro-
wiu — do czasu, gdy okropny b6l plecéw zaczyna przeszkadzaé
mu w operowaniu. Diagnoza tej z pozoru zwyczajnej przypa-
dtosci okazuje sie by¢ miazdzaca dla Paula — niedrobnokomoér-
kowy rak ptuc IV stopnia.

Jeszcze jeden oddech to powies¢ autobiograficzna, ktéra
trafita na tak zwana kroétka liste ksigzek nominowanych do na-
grody Pulitzera. To powie$¢ oparta na losach Paula Kalanithie-
go, absolwenta wielu prestizowych, amerykanskich uczelni,
ktérego ostatni rok rezydentury naznacza $miertelna choroba
—zaawansowany nowotwor. Bedac u szczytu kariery, Paul musi
przewartosciowac swoje zycie, by méc osiagnac cele, o ktérych
zawsze marzyl. Ostatkiem sit postanawia dokoriczy¢ specjali-
zacje, zatozy¢ rodzine i napisa¢ powies¢, czego zawsze pragnat.

Jego autobiografia nie opowiada o zyciu nadzwyczajnym
— powie$¢ skupia si¢ gléwnie wokét wspomnient z czaséw
dzieciristwa oraz heroicznej walki autora z choroba, jednakze
to wtasnie zwyczajno$¢ opowiadana w prosty, ludzki sposéb

Twoje sdrowie @

lwoich rekach

nadaje urok fabule. W powiesci zachwyca takze jezyk — lekki,
prosty, ale wyrafinowany, ze zdumiewajaca predkoscia pro-
wadzacy nas przez kolejne watki, odstaniajac kunszt autora,
ktory zdaje sig¢ doskonale operowac¢ stowem. Styl Kalanithiego
jawi sie jako wspaniale dopracowana synteza budowana na
solidnych podstawach klasycznych ksiazek, ktére do dzis fa-
scynuja czytelnikdw, a ktére sam autor czule wspomina. Bedac
jednoczesnie lekarzem i magistrem filologii angielskiej (przed
rozpoczeciem studiow medycznych ukonczyt filologie angiel-
ska na Uniwersytecie Stanforda), stworzyl dzielo przesiaknie-
te Swiatowej klasy literatura, ktérej echa stale wybrzmiewa-
ja w powiesci.

Na kazdym kroku autorowi towarzyszy takze $Smiertelna
choroba, ktéra sklania go do filozoficznych przemyslen nad
zyciem, przemijaniem i walkg z niepojeta, niezbadang i nie-
odwracalng $miercig, dzieki ktérej doceniamy warto$¢ zycia.

Jeszcze jeden oddech w przekladzie Lukasza Mateckiego
wydato Wydawnictwo Literackie.

KAMILA
Jaz

Mamy wiec dobre i zte karty. Dzieki wtasciwej pielg,;;na.cji naszego cia-
ta i ducha mozemy stale grac dobrymi, a ztych 'w ogole nie brac do reki.

—Frédéric Saldmann, Twoje zdrowie w twoich rekach

Myslenie o zdrowiu jako o stanie nabytym, na ktéry nie
mamy wplywu, to wcigz pokutujacy sposéb myslenia w na-
szym kraju. Nie wszystko mozemy zmieni¢, jednakze badania
juz dawno temu wykazaly jednoznacznie, ze stylem zycia mo-
zemy znacznie modyfikowaé odziedziczone cechy.

Esencje takiej postawy przyniesie czytelnikowi lektura
zabawnego poradnika Frédérica Saldmanna, francuskiego le-
karza prowadzacego m.in. prezydenta Francgois Hollande'a czy
aktorke Sophie Marceau. Dr Saldmann - kardiolog i dietetyk,
propagator profilaktyki w medycynie — w swojej ksigzce poka-
zuje jak niewielkie, sprytne zmiany w zyciu moga pomdc w za-
chowaniu zdrowia ciata i ducha. Dzieki lekturze dowiemy sie,
jakie pokarmy sg sprzymierzericami w walce z powszechnymi
dolegliwo$ciami, a takze w jaki spos6b przestrzeganie higieny
moze skutkowaé pozytywnymi rezultatami w postaci zdrowe-
go, wydolnego organizmu. Autor obala wiele mitéw skrzetnie
przez pacjentéw powtarzanych, a nieaktualnych, i proponuje
nowe, prospektywne podejscie, ktére pozwoli Ci zosta¢ trene-
rem wilasnego zdrowia.

Twoje zdrowie w twoich rekach wydalo wydawnictwo
Muza. Z francuskiego przetozyta Matgorzata Bochwic-Ivano-
vska.

B

Dr Frédéric Saldmann

Skuteczne terapie lekarza
francuskich gwiazd
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Chory przychodzi ze swym bolem, cierpieniem, wotaniem o pomoc. A le-
karz, nie baczqc na lek chorego (i swaj wiasgyy)d wiedzqc, jak mato wie
¢

(zawsze za mato), mowi: Stane przy tobie. |...]

e z tobq. Nie opuszcze cie.

Nie zostaniesz sam.
— Andrzej Szczeklik, Kore

Zwyklo sie przyjmowac, ze zawdd lekarza wigze sie $ci-
§le z rozpoznaniem choroby i jej leczeniem. Patrzac na pacjen-
ta widzimy gléwnie objawy, ktére ksztattuja diagnoze. Lekarze,
otoczeni stosami dokumentéw wymagajacych wypeltnienia
maja coraz mniej czasu, by spogladajac na pacjenta spojrze¢
na czlowieka. Czesto zdarza sie, ze w zawilym systemie stuzby
zdrowia uniwersalne warto$ci, ktérym hotduje hipokratesowa
przysiega, zacieraja sie.

Na szcze$cie czasem mozna je odnalez¢ w ksigzce takiego
autorytetu jak prof. Andrzej Szczeklik. Nazwisko znane studen-
tom zapewne gltéwnie za sprawg obszernej, wcigz uaktualnia-
nej Interny Szczeklika, jednak niewielu wie, ze profesor oprocz
bieglosci medycznej posiadal takze talenty iScie humanistycz-
ne. Owocem tych talentéw jest Kore, drugie dzielo z trylogii,
kontynuacja dobrze przyjetej ksiazki Katharsis. Kore to rodzaj
eseju o tematyce medycznej, zrecznie przeplatanego wybrany-
mi zagadnieniami ze sztuki, historii i kultury.

To ksiazka niezwykla, odkrywajaca na nowo humanizm
zakorzeniony gleboko w medycynie, ktéra profesor zdaje sie

Triumf Teatru

widzie¢ nie tylko poprzez najnowsze odkrycia z tej dziedziny,
ale przede wszystkim przez kontemplacje natury rzeczy. Przez
dzieto stale przebija sie (jak bltysk w oku) talent autora, ktéry
niczym artysta prowadzi nas przez korytarze petne dziet sztu-
ki, obnazajac ich zupelnie nowe, medyczne znaczenie. Ksigzka
przesycona jest lubiang przez autora (z wyksztatcenia takze hi-
storyk medycyny) historia o wiedzy medycznej minionych po-
kolen, ktéra w utworze zostata umiejetnie zestawiona z nowin-
kami badawczymi. Prosty i bezposredni jezyk nadaje ksigzce
forme opowiesci, swoistej podrézy w glab siebie, w glab duszy
medycyny. Jednocze$nie na kazdym kroku obcujemy z etyka
lekarska; budujacym sie zaufaniem miedzy lekarzem a pacjen-
tem.

Etyka we wspomnieniach profesora zdaje si¢ by¢ wazna
sktadowg w procesie leczenia choroby. Kore, niczym Zrenica,
odbija nam istote tego, co w medycynie najwazniejsze.

Kore wydana zostata przez wydawnictwo Znak.

KAMILA |
JAZ

Jedno spojrzenie na repertuar pozwala wnioskowac, zZe Teatr Muzyczny

do swiatowej klasy z pewnosciq aspiruje.

Teatr Muzyczny w Poznaniu po raz kolejny miat okazje
zaprezentowac swoje umiejetnosci w wymagajacym spektaklu
Evita. Musical Andrew Llyoda Webbera, autora Upiora w ope-
rze, to réwnie znana i lubiana produkcja tego kompozytora.
Spektakl — wystawiany m.in. na Broadwayu - zyskal miedzy-
narodowg stawe nie tylko ze wzgledu na wspaniala oprawe
muzyczng, lecz takze dzieki spéjnosci kompozycji, wyrazistym
postaciom oraz ciekawej choreografii z elementami argentyn-
skich taricéw narodowych.

Evita to wokalna realizacja biografii kontrowersyjnej Evi-
ty Perén-Duarte. Niezwykla charyzma tej kobiety umozliwita
objecie wladzy w Argentynie przez sympatyzujacego z ruchem
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faszystowskim generata Juana Peréna. Evita, jako aktywna
uczestniczka kampanii meza, identyfikowala sie z najubozsza
klasg Argentynczykéw z tzw. descamisados. Dzieki zaangazo-
waniu sie¢ w liczne akcje charytatywne szybko zyskata stawe
jako obroriczyni ubogich. Uwielbiana przez nar6d argentynski,
nazywana ,matkg narodu” zmarla przedwczesnie z powodu
zaawansowanego nowotworu szyjki macicy.

Skomplikowana historia tej kobiety stanowi prawdziwe
wyzwanie aktorskie. Rzeczona Evita uznawana jest za sztuke
do wykonania trudng; wyczerpujacy wokal oraz rozbudowana
choreografia nie oszczedzaja aktoréw, a pelne pasji, wyraziste
postacie wymagajg gruntownego przygotowania do roli. Stusz-



nie wigc mozna by si¢ zastanawia¢, czy Teatr — jeszcze pod Choreografia: Paulina Andrzejewska

$wiezym kierownictwem Przemystawa Kieliszewskiego — pora- Scenografia: Mariusz Napierata
dzi sobie z prezentacja tej wymagajacej sztuki. Kostiumy: Agata Uchman
Ostatni spektakl w Teatrze Muzycznym okazat sie obie- Asystent rezysera: Janusz Kruciriski
cujaca inscenizacja wokalna i aktorska. Wiele uznania nalezy Przygotowanie wokalne: Anna Domzalska
sie przede wszystkim Piotrowi Deptuchowi, ktéry muzyczna Wspélpraca muzyczna: Agnieszka Nagorka
aranzacja oddatl wszystko, czego bylo potrzeba, by nadac tej Przygotowanie wokalne zespotu: Michat Laszewicz
muzycznej biografii wyjatkowy charakter. Ogromne wraze- Asystent choreografa: Tomasz Manowski
nie zrobita na mnie réwniez odtwoérczyni tytutowej roli — jej
godny pozazdroszczenia talent wokalny, szeroka skala gloso- Obsada
wa i umiejetna modulacja gtosu wydobyly niepowtarzalna gle- EVA
bie osobowosci Evity. Widzom z pewnoscia spodobat sie takze Oksana Hamerska
odtworca roli Che — narratora i komentatora wydarzen na wzor Anna Lasota
choéru greckiego. Perfekcyjnie przygotowany do roli, z dosko- Marta Wiejak
nala dykcja, stanowil wspaniaty przyktad prawdziwej gry ak-
torskiej. Moja uwage przykuta takze scenografia. Starannie CHE
dopracowane stroje, urzekajace rekwizyty, takie jak ogromne Filip Cembala
lustro weneckie, oddaty barwny klimat argentyniskiej stolicy. Patryk Kosnicki
Wszystkie te elementy stworzyly sp6jna kompozycje, ktéra za- Janusz Krucinski
pada w pamie¢, bawi i porusza.
Jedno spojrzenie na repertuar pozwala wnioskowa¢, ze PERON
Teatr Muzyczny do $wiatowej klasy z pewno$cia aspiruje. Wy- Janusz Krucinski
stawiane sztuki sa coraz ciekawsze, a ich wykonanie nie po- Tomasz Steciuk
zostawia widzom wiele do zyczenia. Duzy, dobrze widoczny Przemystaw Rezner
ekran z ttumaczeniem ufatwia zrozumienie fabuly przyjezd-
nym, ktérych w t¢tnigcym wymianami studenckimi Poznaniu MAGALDI
nie brakuje. Mirostaw Kin
Wydawatoby sie¢ wiec, ze tak znana i tak dobrze zagrana Jarostaw Patycki
sztuka przyciagnie wiecej pasjonatéw kultury i historii. Dlate-
go tez zachecam do blizszego zapoznania sie z Teatrem Mu- KOCHANKA PERONA
zycznym — miejscem, w ktérym kazdy ma okazje znalez¢ co$ Oksana Hamerska
dla siebie. Joanna Olek
O 4 Katarzyna Tapek
Ewa Klosowicz
ARYSTOKRACI
Anna Lasota
Anna Lasota
Joanna Horodko
Agnieszka Wawrzyniak
Anita Urban

Anna Bajerska-Witczak
Karolina Garliriska-Ferenc
Lukasz Brzezinski
Wtodzimierz Kalemba

ARMIA
Premiera Evity odbyta sie 26 wrzesnia 2015 roku. Maciej Ogorkiewicz
Mirostaw Kin
Autor: Andrew Lloyd Webber Jarostaw Patycki
Libretto: Tim Rice Wiestaw Paprzycki
Przektad: Andrzej Ozga Jacek Ry$
Rezyseria: Sebastian Gonciarz Dzieci oraz Chér, Balet i Orkiestra Teatru Muzyczne-
Kierownictwo muzyczne: Piotr Deptuch go w Poznaniu.
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Let’s play a game vol. 8

Luty obfituje w §wieta, ktére zdarza nam sie obdarzaé
bardzo skrajnymi emocjami. Mam nadzieje, ze Thusty Czwar-
tek i Miedzynarodowy Dzien Pizzy uswiecili§cie nalezycie,
poddali$cie si¢ karnawalowemu szaleristwu i mimo tajemni-
czych masek znaleZliScie towarzysza milosnych uniesieri na
czas czternastego dnia miesigca (a moze i na dluzej?) i ferie
rozpoczeliScie godnie, spedzajac piatek w kinach na premie-
rze ostatniej cze$ci najpopularniejszej trylogii ostatnich lat.
Wisienka na torcie niech bedzie zatem wygrana w naszych
konkursach!

Zasady gry sa naprawde proste: najpierw musicie odpo-
wiedzie¢ na podane pytania dotyczace artykuléw umiesz-
czonych w tym numerze. Odpowiedzi znajdziecie w tek-
stach i beda to zwykle pojedyncze stowa (chyba ze podano
inaczej), ktére nastepnie nalezy skresli¢ w wykreslance; dla
urozmaicenia w diagramie podano réwniez nadprogramowe
wyrazy. Na koniec zostalo oczywiscie hasto — utworzg je lite-
ry, ktére znajduja sie po prawej stronie lub nad pierwsza litera
kazdego skreslonego wyrazu. Proponuje przy tym, bysScie naj-
pierw znalezli wszystkie wyrazy, a dopiero potem litery. Hasto
musicie odczyta¢ tak jak w zwyktej wykreslance - litery sa ,,czy-
tane w kolejnosci wystepowania rzedami” (cytat prosto z Wi-
kipedii; zbierajcie litery od lewej do prawej, z géry do dotu
— poczawszy od tej, ktéra jest najwyzej i najbardziej po lewej
stronie). Ruszcie zatem swoje synapsy i do dzieta!

Do wygrania w tym numerze:
1. Stetoskop
2.,Marzenia i spetnienia” J. Koczocik - Przedpelska

A oto pytania:

1. Jakim eufemizmem mozna okresli¢ zaburzenie psy-
chiczne, ktérym wielu z nas usprawiedliwia swoje lenistwo?

2. Ktéra z ponad dwudziestu oséb Zzyjacych w jednym cie-
le, byla Swiadoma podczas aresztowania?

3. Kto pada ofiarg podwdjnej mitosci w filmie o minimal-
nym potencjale?

4. Z trofeum jakiego koloru nasi Chérzysci wrécili nad ra-
nem z krakowskiego festiwalu?

5. Za pomoca kogo prébuje sie zmniejszy¢ poziom pewnej
nadrzednej wartosci przeciwnikéw w uniwersum, w ktérym
wojownik czasem moze, a czasem nie moze rzucac kulg ognia?

6. Jaka substancje mozemy obarczy¢ najwyzsza wing za
wszystkie objawy zakochania?

7. Skad pochodzit samozwanczy nosiciel purpury, ktérego
stuchac nie chcieli ani politycy, ani armia?

8. Czym nie jest coaching?

9. Do nowotworu jakiego innego narzadu predysponuje
mutacja, ktéra ogdlnie przyczynia sie do zachorowania ponad
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stu tysiecy kobiet rocznie?

10. Park jakiego prezydenta oferuje darmowe ogladanie
zwierzatek?

11. W jakiej rzece wylagdowat twardy dysk pewnej serialo-
wej postaci?

12. W ktérym stadium choroby autora powstata ksigzka
nominowana do jednej z najbardziej prestizowych nagréd li-
terackich?

13. O czym trzeba mysle¢, gdy zawodzi kon?

14. W jakiej dziedzinie medycyny choroby rzadkie sg cho-
robami czestymi?

15. Jaki gruczol mozna byto zaobserwowac o godzinie sz6-
stej i rano, i wieczorem, podczas jednych z lekcji histologii?

16. Histologiczne opowiesci naszej Katedry czytata Krysty-
na...

Musicie zatem znaleZc¢ szesnascie wyrazow — cztery z nich
pionowo, dziewie¢ poziomo i trzy na skos, cze$¢ z nich wspak.
Powodzenia!

Odgadniete hasto wraz z wybrana nagroda oraz swoim
imieniem, nazwiskiem i kierunkiem studiéw prosimy przesy-
a¢ na adres jolka@pulsum.pl z dopiskiem ,,Let’s play a game”
do 4.04.2018. Termin moze zawsze ulec zmianie, dlatego Sledz-
cie uwaznie nasz profil na fejsbuku! Wszelkie uwagi réwniez
mile widziane

Haslo wykreslanki Let’s play a game vol. 7 z nu-
meru 191
»Pulsu UM”:
,DESPULSCITO”
Za prawidtowe rozwigzanie nagrody otrzymuja:
Ewa Piekarska — Stetoskop
Anna Olechnowicz -, Kudlata nauka”
Zuzanna Matyszewska -, Dieta roslinna na co dzient”

Haslo Jolki z numeru 191 ,,Pulsu UM”:
»ACU REM TETIGISTI”

Za prawidtowe rozwiazanie nagrody otrzymuja:
Klaudia Doliriska - Stetoskop

Alicja Zamelczyk — Etui na stetoskop
Adam Dembny —,Tajemna historia”
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 [13 [14 [15 [16 [17 [18 .19 20 [21 |22

23 |24 |25 |26 |27 28 (29 (30 |31 32 |33 |34
Nagrody: Prawidtowe odpowiedzi, podpisane imieniem i nazwiskiem,
1. Stetoskop kierunkiem studiéw oraz z nazwa wybranej nagordy, przesytajcie na
2. "Farmakoekonomika" E. Nowakowska adres: jolka@pulsum.pl do 4.04.2018
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PIONOWO

- wyraz dZzwiekonasladowczy

- Pitagorasa lub Talesa

—ojczyzna Juana Peréna

- wydzielanie kropel roztworéw wodnych przez roliny
— pierwsza litera alfabetu greckiego

—igrzyska sportowe

- wyleganie sie choroby

- swoisty antygen sterczowy

- cyrk lodowcowy

- zwigzek organiczny majgcy grupe -CHO
—antonim degradacji

- zespo6t genéw danego osobnika

— stodki ziemniak

—bezpostaciowos¢

-zona Edypa

- nagla, odwracalna utrata napiecia mie$niowego
—dzial teologii zajmujacy sie obrong wiary

- imie syna Boltona (z Pie$ni lodu i ognia) z nieprawego
loza

— przybrane nazwisko malarza Paola di Dona
- sztuka planowania i budowy miast

- opracowat teorie dysocjacji elektrolitycznej
— Gajusz Juliusz, wtadca Rzymu

— okres w XIX i XX wieku propagujacy hasto ,sztuki dla
sztuki”

POZIOMO

—imie pisarza, autora Kasacji

- przyjaciel kota Filemona

- pazdziernikowy polski orkan

—liczba, za pomoca ktérej mozna obliczy¢ pole kota
- okreslenie czechostowackiego rozwodu

- zanik pamieci

—wjudaizmie ostatni dzienl tygodnia

— zywica traganka gumodajnego

- kanadyjski p6twysep lub rasa psa

—sztuka pisania

-,...Tower”, jezycka plomba

- arabska lub rzymska

- majatek wniesiony przez zone

— dostanie sie powietrza miedzy tkanki

—jest nig zar6wno anoda, jak i katoda

- ksigzka Toni Morrison inspirowana losami Margaret Gar
ner

— panistwo ze stolica w Nawakszut

- w przypadku GKS wziewnych moze by¢ ptucna lub gar
dlowa

—...Lanka
- dwudziesty drugi dla Hellera
- starozytne miasto Charyt

- cytostatyk bedacy lekiem alkilujgcym pochodnym ipery
tu azotowego
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Lal, ale masz sze$ciopak, chodzisz na sitownie?
- Nie, trzeci tydzien z krztuscem walcze.

Czym jest biegunka?
- Stwardnieniem rozsianym.

Wchodzi zohierz do triagu na SOR-ze:

- Co panu jest?

- Mam czkawke.

- Czkawke?! Ma pan CZKAWKE?! Pan sobie jaja robi?! To
oddzial ratunkowy, leczymy tu nagle przypadki, zagroze
nie zdrowia i zycia!

- A ja pracuje w patrolu saperskim i za chwile jedziemy na
robote.

Kto mieczem wojuje

ten tamie prawa Art. 191. § 1. Kto stosuje przemoc wobec
osoby lub grozbe bezprawnga w celu zmuszenia innej osoby
do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia, podlega
karze pozbawienia wolnoéci do lat 3 i § 2. Jezeli sprawca dzia-
ta w sposéb okreslony w § 1 w celu wymuszenia zwrotu wie-
rzytelnosci, podlega karze pozbawienia wolnos$ci od 3 miesiecy
do lat 5.

Kiedy nie masz racji i siedzisz cicho to znak, ze jestes ma
dry.

Kiedy masz racje i siedzisz cicho to znak, ze jeste$ na
kontrakcie.

Do lekarza, §wiezo upieczonego docenta przyszta rodzi
na z podziekowaniami za wyleczenie chorego.

- Dziekujemy, panie doktorze - méwia.

- Docencie, docencie - poprawia docent.

- Doceniamy, doceniamy.

Czwarta rano. Apteka dyzurna. Przychodzi dziewczy
naimoéwi:

- Prosze lekarstwo na bezsennosc.

- Jakie?

- Test cigzowy.

Dzisiaj szef wezwal mnie do swojego biura z powodu mo
jego ubioru.

- Nie mozesz chodzi¢ w pracy w pizamie!

- Ale wszyscy tak chodza...

- Kuzwa, to sg pacjenci!

Co najczesciej weiagacie na imprezach?
Bo ja na przyktad brzuch.
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Pierwsza randka:

- Powiedz mi co$ o sobie, czego jeszcze nie wiem.

- Céz, moja zona mysli, ze jestem w kinie, a ty myslisz, ze
jestem singlem.

Kino dla 4 os6b: 86 zt

Popcorn:12 zt

Hot-dogi:24 zt

Napoje:28 zt

Stodycze:15z1

Parking:5 zt

Zobaczy¢ uSmiech na twarzach rodziny: 170 zi

- A moge wykorzysta¢ te minuty w miesigc? - pyta kobieta
konsultanta sieci telefonicznej, ktéry poinformowat ja, ze
dostata wlasnie darmowe 120 minut.

- Tak.

- A w ciagu tygodnia?

- Oczywidcie.

- A przez dzien?

- Tak, prosze pani.

- Aw godzine?

- W ciagu godziny - nie!

- Dlaczego?!

Wchodzi pacjent do lekarza. Lekarz pyta:

- Dzien dobry, pan z nietrzymaniem moczu, tak?
- Jak pan poznal?

- Ma pan zardzewiaty rozporek.

Rozmawiaja dwie kolezanki.

- Uwielbiam dlugie spacery na swiezym powietrzu. Ko
cham nature!

- Nawet za to, co ci zrobita?

Lekarz wystawia diagnoze pacjentowi:

- Nie bedzie pan pil - to pan sobie zycie przedtuzy.

- Ma pan racje doktorze. Kiedys nie pitem przez tydzien
dla mnie to byto jak rok...

Rozmawia dwdéch mysliwych.

- Stary mam nowg metode na schwytanie lisa. Sto procent
skutecznosci.

- Jaka?

- Na chomika!

- Na chomika?

- No. Bierzesz chomika. Wsadzasz mu w tapki p6t li

tra i wpuszczasz do lisiej nory.

-Noico?

- Pigtnascie minut p6zniej chomik wychodzi z lisem zeb
zajarac.
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