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Moéj stary to fanatyk wedkarstwa. P6l mieszkania za-
walone wedkami najgorsze, ze $rednio raz w miesigcu kto$
wdepnie w lezacy na ziemi haczyk czy kotwice i trzeba wycia-
gac w szpitalu bo maja zadziory na koricu. W swoim 22 letnim
zyciu juz z 10 razy bylem na takim zabiegu. Tydziers temu po-
szedlem na jakie$ losowe badania to baba z recepcji jak mnie
tylko zobaczyla to kazata buta $cigga¢ xD bo myslata, ze znowu
hak wnodze.

Druga polowa mieszkania zawalona Wedkarzem Polskim,
Swiatem Wedkarza, Super Karpiem xD itp. Co tydzier ojciec
robi objazd po wszystkich kioskach w miescie, zeby skomple-
towaé wszystkie wedkarskie tygodniki. Bytem na tyle glupi, ze
nauczylem go into internety bo myslatem, ze troche pieniedzy
zaoszczedzimy na tych gazetkach ale teraz nie dosy¢, ze je ku-
puje to jeszcze siedzi na jakich$ forach dla wedkarzy i kreci
lajnoburze z innymi wedkarzami o najlepsze zanety itp. Po-
trafi drze¢ sie do monitora albo wyrzuci¢ klawiature za okno.
Kiedys ojciec mnie zdenerwowat to zatozylem tam konto i go
trolowatem piszac w jego tematach jakie$ losowe glupoty typu
karasie jedzo mutl. Matka nie nadgzata z gotowaniem bigosu na
uspokojenie. Aha, ma juz na forum range SUM, za nastukanie
10k postéw.

Jak jest cieplo to co weekend jedzie na ryby. Od jakich$ 5
lat w kazda niedziele jem rybe na obiad a ojciec gada o zaletach
jedzenia tego wodnego $cierwa. Jak sie dostatem na studia to
stary przez tydzien ttumaczyt, ze to dzieki temu, ze jem duzo
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ryb bo zawieraja fosfor i m6zg mi lepiej pracuje.

Co sobote budzi ze swoim znajomym Mirkiem calg rodzi-
ne o 4 wnocy bo hatasuja pakujac wedki, robigc kanapki itd.

Przy jedzeniu zawsze gada o rybach i za kazdym razem
temat schodzi w konicu na Polski Zwiazek Wedkarski, ojciec
sam sie nakreca i dostaje strasznego bélu plecéw durr niedo-
statecznie zarybiajo tylko kradno hurr, robi sie przy tym caly
czerwony i odchodzi od stotu klnac i idzie czyta¢ Wielkg Ency-
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STAZ NA UCZELNI: WIECZNY

TRZY SLOWA, KTORE NAJTRAFNIEJ MNIE OPISUJA: inteligentny, leniwy,
przysypiajacy, gtodny, spiukany.

= JESTEM MISTRZEM W: odktadaniu wszystkiego na potem, rozwigzywaniu 150
= stronicowej bazy pytah dzied przed egzaminem i udawaniu, ze co§ siysze przez
= ten stetoskop.

MAM SEABOSG DO: Mam skabos¢ do: spaghetti z Piccolo, pustych
miejsc w komunikacji miejskiej i pisania poprawek.

NIE POTRAFIE: zapisal si¢ na wymarzone fakultety, utrzyma¢ skupienia na
wyktadzie diuzej niz przez 10 minut, chodzié spa¢ z kurami i odméwié¢ imprezy.

ZAWSZE CHCIALEM SIE NAUCZYC: biofizyki.
CHCIAEBYM JESZCZE: rzucié to wszystko i wyjechaé w Bieszczady.

AUTORYTETEM JEST DLA MNIE: anonimowy Nyan Cat z dokumentu
Google z pytaniami i prowadzacy kofczacy zajecia przed czasem.

KIEDY KEAMIE: wtedy, gdy mowie, Ze niczego sie nie uczylem na najblizsze
kolokwium. I ze to juz ostatnie piwo.

SEOWA, KTORYCH NADUZYWAM: jeszcze pieé minut; jutro zdaze przerobié ten plik;
glodny jestem; studiuje prawo; za moich czasow..

IRYTUJE MNIE: kiedy kolega mowi, ze sie nie uczyi, a dostat 5.

KIM LUB CZYM CHCIAEBYM BYC, GDYBYM NIE BYE TYM, KIM JESTEM: niedzwiedziem
brunatnyn zima.

WYKEADOWCOM ZAZDROSZCZE: zemsty.

KIEDY STOJE W KORKU: nie stoje w korku, jeS§li nie mam samochodu.
ZAWSZE MAM PRZY SOBIE: pusty portfel i matego Szczeklika.

NTEZWYKEA UMIEJETNOSC, KTORA POSIADAM: stanie w kolejce do dziekanatu,

nauczenie sie materiaiu z catego semestru w jedng noc, podrdz na Swigta
pociagiem z torba peing ksiazek, do ktérych i tak nie zajrzeg.

MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEMI: strefa ciszy w bibliotece. I Collegium
Wrzoska.

MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: alarm pozarowy w akademiku. Oraz
piosenka o lekach przeciwwirusowych.

MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: budzik o poranku..

ENERGII DODAJE MI: Tiger z promocji w Piotrze i Pawle, budzenie sig 10 minut
przed porannym seminarium, bieg na tramwaj, kofeina i alkohol.

MOJA RADA DLA STUDENTOW: najlepsze imprezy s W czwartki - imprezy nie
powtdrzysz, kolokwium owszem. Poza tym poziom imprezy roSnie wraz z pietrem
akademika!
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Epizody chorob nerek w dziecinstwie czynnikiem ryzyka ich

niewydolnosci w przyszlosci

Schytkowa niewydolno$¢ nerek (ESRD, end-stage renal
disease) jest ostatnim stadium przewleklej niewydolnosci ne-
rek, w ktérej warto§¢ GFR spada ponizej 15 ml/min/1,73m?
lub w ktérej konieczna jest dializoterapia albo przeszczep.
Przyczyn prowadzacych do ESRD jest wiele. Zastanawiano
sie nawet, czy epizod choroby nerek w dzieciristwie, nie-
prowadzacy wéwczas do utraty ich funkcji i niewydolnosci,
moze w jakikolwiek sposéb wptynaé na wystapienie i/lub prze-
bieg ESRD w dorostym zyciu.

W celu oszacowania ryzyka przeprowadzono kohortowe
badanie retrospektywne, w ktérym wzieto pod uwage dane po-
nad péttora miliona mlodych (okoto dwudziestoletnich) Izra-
elczykéw zbierane przez trzydziesci lat (1967-1997) podczas
badan poprzedzajacych obowigzkowa stuzbe wojskowa. Spo-
$réd nich wyszukano i zgromadzono informacje o mtodych
mezczyznach z przynajmniej jednym z nastepujacych rozpo-
znan: wady wrodzone ukladu moczowego, odmiedniczkowe
zapalenie nerek lub ktebuszkowe zapalenia nerek. Ostatecznie
pod uwage wzieto okoto 20 tysiecy oséb, ktére: otrzymaty sto-
sowne leczenie, w wyniku ktérego poziom kreatyniny w suro-
wicy krwi miescit si¢ w granicach normy, nie mialy epizodéw
biatkomoczu, nadci$nienia, postepujacej utraty funkcji nerek
ani aktywnej choroby w najblizszych latach. Grupg kontrolng
byta pozostata pula zdrowych os6b.

Nastepnie poréwnano zebrane informacje z dalszymi hi-
storiami (od 1980 do 2014 roku; nie wcze$niej ze wzgledu na
brak zarejestrowanych danych) powyzszych pacjentéw, w celu
oceny czestotliwosci wystgpienia ESRD, ktérego poczatek zde-
finiowano jako rozpoczecie dializ lub transplantacje nerki.

Wykazano, ze w ciggu trzydziestu lat ESRD rozwineto
sie u 2490 oséb - czestotliwos¢ i ryzyko byly poréwnywal-
ne w kazdej z grup wyzej wymienionych rozpoznan. Najwie-
cej przypadkéw odnotowano w grupie oséb z historig choréb
klebuszkowych, u ktérych ryzyko niewydolnosci nerek w po-
réwnaniu ze zdrowa populacja bylo czterokrotnie wieksze. Wy-
kazano takze, ze sredni wiek poczatku ESRD byt o okoto 7 lat
nizszy u 0séb z epizodem choroby nerek w dziecinistwie w po-
réwnaniu z grupa os6b zdrowych.

Potwierdzono przypuszczenie, iz przebycie choroby ne-
rek w dzieciristwie, niekoniecznie catkowicie zalezne od jej
przyczyny, skutkuje w dorosto$ci podwyzszonym ryzykiem
wczedniejszego rozwoju i gorszego przebiegu niewydolnosci
nerek. Jak jednak sami autorzy pisza w swej publikacji, badanie
to bylo niedoskonale ze wzgledu na brak precyzyjnych infor-
macji i pewne 6wczesne ograniczenia — obowigzkowej stuzbie
wojskowej podlegali wylgcznie Zydzi, dotyczy ono bezposred-
nio tylko meskiej populacji, a ponadto nie bierze pod uwage
os6b, ktére w trakcie tych trzydziestu lat wyemigrowaty i nie
podlegaly dalej tamtejszej opiece lekarskiej. Badanie pomi-
ja takze wystepowanie innych choréb (np. cukrzycy), ktére
mogly mie¢ znaczacy wplyw na wystgpienie ESRD. Niemniej,
niezaleznie od jego ograniczeni, badanie to moze potwierdzac
wage kontroli i monitorowania stanu nerek, oraz zwiekszac
Swiadomo$¢ na temat chor6b nerek.

The New England Journal of Medicine
1 lutego 2018, dostep online
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Szczepionki szkodza

dziecku*

W dzisiejszych czasach coraz wigcej dzieci choruje na
ADHD, ma trudno$ci w nauce lub cierpi na autyzm. Zastana-
wiacie sie pewnie, co jest tego przyczyna... Wszystkiemu win-
ne sa SZCZEPIONKI! Dzieci szczepione cierpia na depresje,
skleroze, schizofrenie i Alzheimera!!!

Gléwnym sktadnikiem szczepionek jest rteé, czyli pier-
wiastek chemiczny, ktéry niszczy nam nerki, btony biolo-
giczne. Prowadzi bardzo czesto do $mier-
ci. W badaniach amerykanskich naukowcow
potwierdzono, ze na zatrucie rtecig bardziej
narazeni sg chlopcy. Dlatego to oni czesciej
choruja na autyzm poszczepienny. Jezeli masz
podejrzenie, ze twoje dziecko zatrute jest rte-
cig, istnieje potrzeba wykonania badan. Jezeli
wskaznik metali ciezkich w organizmie jest wysoki, trzeba
wprowadzi¢ odpowiednie leczenie. Warto doda¢, ze przed
rozpoczeciem leczenia trzeba pozby¢ sie u dziecka wszyst-
kich metalowych plomb. W przeciwnym razie plomba moze
sie rozpusci€ i jeszcze bardziej zatru¢ organizm maluszka.
Niestety, lekarze sa skorumpowani i rzadko ktéry podejmie
sie leczenia dziecka. W takim wypadku warto poszuka¢ home-
opaty lub zacza¢ odtruwanie samodzielne. Substancja idealnie
odtruwajaca jest Ralpha Lipoic Acid, ktdéra przechodzi bariere
krew-mozg i pozwala na usuniecie rteci z mézgu dziecka. Che-
latyzacja (usuwanie metali cigzkich z organizmu) moze trwac
nawet dwa lata! Najwazniejsze, Ze po tym zabiegu ustepuja ob-
jawy autyzmu i ADHD!

W szczepionce znajduja sie réwniez ludzkie ptody pocho-
dzace z aborcji, a takze formalina uzywana w balsamowaniu
zwlok! Lekarze twierdzg, ze aluminium zawarte w szczepionce
ma pomdc ukladowi odpornosciowemu dziecka. Niby przez
ten zabieg ma by¢ mniej wirus6w i bakterii w szczepionce. Kpi-
na! Oprécz wymienionych przeze mnie choréb wyrézni¢ moz-
na réwniez nowotwory, astme i choroby autoimmunologiczne!

Rodzice! Nie dajcie sie nabra¢ na szczepionki, ktére maja
ograniczy¢ ilo§¢ wkiu¢ u waszej pociechy! Szczepionki po-
laczone, czyli takie na kilka choréb jednoczes$nie, sa bardzo
grozne! Zawieraja one wiecej §rodkéw konserwujacych niz
szczepionki pojedyncze. Srodkami konserwujacymi w szcze-

AZ 93,6 LEKARZY,
PIELEGNIAREK |
PRACOWNIKOW SEUZBY
ZDROWIA UNIKA
SZCZEPIONEK!

JOANNA
NOWACKA &

pionkach sg najczesciej metale ciezkie lub toksyczna rtec!
Miata miejsce réwniez spora liczba doniesien o naglej Smierci
dzieci po szczepionce 6wl1! Rodzice! Strzezcie sie, prosze!

Rodzic dwojki dzieci — Joel Edwards — tak pisze o szcze-
pieniu swoich dzieci: ,Zaraz po szczepieniu u blizniakéw po-
jawily sie symptomy uszkodzen neurologicznych. Syn zaczat
si¢ jakad, a cérka niewyraznie méwi¢, mamrotac. Nawet dzis,
po kilku latach, mimo podawania im specjal-
nie dobranych pokarméw oraz najlepszych
suplement6éw, nie s3 w petni sit”. Dlatego ro-
dzice — nie dajcie sie mamic¢ koncernom far-
maceutycznym, ktére zarabiajg na chorobach
waszych dzieci.

AZ.93,6% LEKARZY, PIELEGNIAREK I PRA-
COWNIKOW SLUZBY ZDROWIA UNIKA SZCZEPIONEK! Ta
procentowa liczba méwi sama za siebie. Kochasz swoje dziec-
ko - nie szczep go!

‘Wywohije demendie + chorabe Alzheimer; 2 s7e'eg chordh auteimmunolo-
neurotok: 5 i 2 ! gz%trwkﬂwglwkum
‘endokrynologiczne czy newrologiczne.

Mote powodowat aergiczne skéry,
béle glowr, syl m'?.fmwcm Hawet w meych xm.ch moke =m

‘rozwe placki | wacsilne reakeje
wwwemmdmm anafilakeycany.

Martwe lub Jywe wirusy i bakterie lub |cl|
toksyny, Szczepionki polio zostaly
matpim wirusem SVio, kiorego ubecm{f
wykrytow kombrkach rakovrych u luczi,

Zwigaek bardzo tilnie toksyczny dla krwi,
watraby, nere, ukadu nenwoweqo, odde-
chowago, rozrodcrego.

Ostabiajg vkiad odé:urmsdum i powodujq
nadmierny rez-ost drozdzskow. Badana pokazuiy, 1o pawndqo ;sl:odum
oddziatywaniena mozg i ul

U zwierzt.

Zostat sMasyfikowany jako substancja toksy-
<zna | rgce oraz rekotwaicza,

Moze wywotywat zaburzenia uktady rozrod-
caego, raka | genetyczne mutacie.,

3
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Moze powadowad zmiany yenety

wszkodzenie DMA.

Ludskia kemérki 2 abortowanych F
1 ludzkie albuminy. <rew wini i konia,
krdlks, nerki malp | pss, se
surowicaclelca i inna

RODZICU zanim podgjmiesz decyz)g...
ODPOWIEDZ SODBIE NA PYTANIE:
CZY SWIADOMIE PODAEBYS SWOIEMU DZ] ‘“@,___ UCIZNE"

*Tekst ma charakter ironiczny i wy$miewajacy ruch antyszczepionkowy. Nie jest poparty zadnym artykutem naukowym i zawarte w nim informacje sa

nieprawdziwe. Kazde podanie szczepionki musi by¢ uzgodnione z wykwalifikowanym lekarzem i to oni posiadaja nalezyta wiedze dotyczaca szczepionek.
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‘Zapraszamy na konferencje

Miodziez
w Swiecie Nauki

IV Spotkanie Miodziezy Licealnej i Studentow
International Conference

Rejestracja: mlodziezwswiecienauki2015@gmail.com
Szczegétowe informacje: www.mwsn.ump.edu.pl

Serdecznie zapraszamy na konferencje Mtodziez w Swiecie Nauki, IV Spotkanie Mtodziezy
Licealnej i Studentéw, ktora odbedzie sie 26 kwietnia 2018 roku, w Centrum Kongresowo-Dy-
daktycznym Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Konferencja jest kolejnym spotkaniem
przysztych i obecnych studentéw oraz mtodych naukowcéw zainteresowanych ogélnie pojetymi
naukami medycznymi. Program konferencji obejmuje wyktady zaproszonych gosci, sesje ust-
ng i posterowa, zaréwno w jezyku polskim, jak i angielskim oraz konkurs wiedzy na temat zna-

nych postaci UMP przeznaczony dla licealistow.

Szczeg6ly dostepne sa na stronie internetowej konferencji: www.mwsn.ump.edu.pl oraz na

stronie wydarzenia www.facebook.com/events/581959888828016/

Zyczymy wszystkim uczestnikom wielu niezapomnianych wrazen oraz udanych wystg-

pieni ilicznych dyskus;ji.

Komitet Naukowy i Organizacyjny Konferencji
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UNIWERSYTET

111 Poznan International Student

Congress of Medical Sciences
Frontiers in Neurology,
Neuropharmacology and
Neurophysiology




UNIWERSYTET

i SWPS

POZNAN

Zaproszenie do udziatu w badaniu

Zapraszamy Panig / Pana do udziatu w badaniu pt. ,,Psychologiczne konsekwencje wykonywania
zawodow medycznych”, prowadzonym przez Uniwersytet Humanistycznospoteczny SWPS, Wydziat
Zamiejscowy w Poznaniu oraz Katedre i Zaktad Psychologii Klinicznej Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. W celu podjecia w peti $wiadomej decyzji o udziale lub
rezygnacji z badania, prosimy aby zapoznat/a sie Pan/Pani z informacjami dotyczacymi tego badania.

Udziat w badaniu jest dobrowolny i poufny. Moze Pani/Pan przerwa¢ udziat w badaniu w dowolnym
momencie bez zadnych negatywnych konsekwencji.

Celem badania ,Psychologiczne konsekwencje wykonywania zawodéw medycznych” prowadzonym z
udziatem studentéw kierunkéw medycznych jest lepsze zrozumienie zmian psychologicznych (zmiany w
my$leniu, zmiany zachowania, zmiany emocjonalne), ktére sg efektem trudnych do$wiadczen
zwigzanych z wykonywaniem pracy w stuzbie zdrowia.

Badanie skfada sie z dwéch etapow: | etap badania odbedzie sie on-line i sklada¢ sie bedzie z
sze$ciu kwestionariuszy i szesciu pytan otwartych. Szacowany czas trwania badania w | etapie to 40-60
minut. W Il etapie badania, po ok. roku, bedziemy prosi¢ o podzielenie sie trudnymi do$wiadczeniami
zwigzanymi z wykonywanym zawodem. Chcemy okreslic w jaki sposdb oraz jaki rodzaj do$wiadczen
powoduje znaczace zmiany w mysleniu, odczuwaniu i zachowaniu. Kazda z tych zmian moze istotnie
wptywa¢ na komfort i efektywno$¢ pracy w zawodzie medycznym.

Za udziat w obu badaniach przewidziane jest wynagrodzenie dla uczestnikéw. Wynagrodzenie za
udziat w badaniu wyptacane jest osobno dla | i Il etapu. Kwota wynagrodzenia w | etapie badania
wynosi 50 zt netto.

Procedura badania zaklada powtdrzenie badania za okoto rok od pierwszego etapu, dlatego
wazne dla naszego zespotu badawczego jest, aby wyrazit/a Pan/Pani zgode na ponowny kontakt
za okoto 12 miesiecy od pierwszego badania.

Zebrane w trakcie badania materiaty i informacje bedg dostepne wytacznie dla badaczy, pracownikdw
SWPS Uniwersytetu Humanistycznospotecznego Wydziatu Zamiejscowego w Poznaniu, Pana/i dane
osobowe i zgoda na badanie bedg przechowywane odrebnie od tych materiatow, aby dla oséb
analizujgcych wyniki badania nie byto mozliwe poznanie Pani tozsamosci. Wszelkie przechowywane
dane osobowe bedg objete ochrona.

Zgoda na udziat w | turze wiaze sie z podaniem adresu e-mail i telefonu w celu umozliwienia
uméwienia miejsca i terminu wyptaty wynagrodzenia oraz jest réwnoznaczna ze zgoda na
kontakt w Il turze badania.

Jezeli wyraza Pan/Pani che¢ udziatu w badaniu, prosimy o wystanie zgtoszenia na ktorys$ z ponizszych
adresow mailowych, z ktorych otrzyma Pan/Pani zwrotnie link do | badania on-line. Wszelkie pytania
réwniez prosimy kierowac na ponizsze adresy.

- wykonawca projektu mgr Katarzyna Wieche¢ z Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, telefon: 508 689 166; e-mail: kwiechec@swps.edu.pl

- kierownik projektu dr Mariusz Zieba z Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SWPS, Wydziat
Zamiejscowy w Poznaniu, telefon: 606 304604; e-mail: mzieba@swps.edu.pl.

Zapraszamy do badania!

SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny — Wydziat Zamiejscowy w Poznaniu — ul. gen. Tadeusza Kutrzeby 10, 61-719 Poznan — tel. 61 27 11 200

Badanie skierowane jest do ostatnich lat I i II SUM: poloznictwa, pielegniarstwa oraz ratownictwa, a takze do ostatnich
lat kierunku lekarskiego.
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Erasmus
Know-How

O wyjazdach w ramach Erasmusa kraza niestworzone
historie, chyba kazdy zna kogos, kto skorzystat z mozliwosci
studiowania dzieki temu programowi. Cze$ciej s3 to nasi zna-
jomi z politechniki czy innych uniwersytetéw, ktérzy zdecy-
dowali sie na wyjazd do krajéw cieplejszych niz Polska. Nie-
przypadkowo najlepszymi kierunkami na Erasmusa zostaly
wybrane cztery miasta w Hiszpanii.

Czasami obije nam si¢ o uszy, ze kto§ z UMP réwniez brat
udziat w takiej wymianie, ale mato kto potrafi sobie wyobrazic,
jak doktadnie to wyglada. W niniejszym artykule postaram sie
wyjasnic¢ tym, ktérzy zainteresowani sa wyjazdem, jak wyglada
jego organizacja.

Pierwsza pojawia sie my$l - chce wyjecha¢ do innego kraju,
zobaczy¢ cos$, poznaé nowych ludzi, zdoby¢ nowe do§wiadcze-
nia, poréwnag, jak to jest studiowac¢ tam, a jak tutaj. Mlodym
jest sie tylko raz i wizja przezycia catych studiéw w jednym
miejscu moze by¢ dla niektérych smutna i przyttaczajgca.
Wtedy zapada decyzja o aplikowaniu na wymiane. Nalezy tu
zaznaczy¢, ze wybor jest bardzo szeroki. Na stronie UMP moz-
na znaleZ¢ liste uczelni partnerskich wraz z liczbg miejsc i in-
formacja o wymaganym jezyku. Jest to istotny warunek, kt6-
rego zazwyczaj nie musza spetnia¢ nasi koledzy i kolezanki
studiujacy np. na politechnice, gdzie wystarcza znajomosc¢ an-
gielskiego. W przypadku kierunkéw medycznych, jadac do
danego kraju, trzeba znac¢ jezyk, jakim lekarze porozumiewa-
ja sie w szpitalu z pacjentami. Jesli marzy nam sie wyjazd do
Francji, a nie znamy francuskiego lub nie postugujemy sie nim
plynnie, warto pomysle¢ o tym na poczatku studiéw, aby na
trzecim lub czwartym roku by¢ gotowym na wymiane.

W momencie gdy student podejmie decyzje, ze chciatby
wyjecha¢ w ramach Erasmusa, bierze on udzial w rekrutacji
organizowanej przez Dzial Wspétpracy Miedzynarodowej. Pod
uwage brane s3 rézne elementy, m.in. §rednia ocen, dodatkowe
aktywno$ci — zaré6wno na uczelni, jak i poza nig —udokumento-
wane odpowiednim zaswiadczeniem oraz certifikaty jezykowe.
Osoby nieposiadajace takiego certyfikatu maja mozliwos¢ zda-
nia egzaminu ustnego w Studium Jezykéw Obcych po wcze-
$niejszym ustaleniu. Najwigekszym zainteresowaniem ciesza
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sie wyjazdy na uczelnie, na ktérych mozna studiowaé w jezyku
angielskim, i tam najtrudniej sie dostac.

Kwestia, ktéra warto podkresli¢ jest to, ze wyjazd za gra-
nice oznacza kontynuacje studiéw w innym kraju. Jest to od-
powiedz na pytanie ,czy jadac na Erasmusa, bede mial/miata
zaliczone przedmioty w Polsce?” Aby tak sie stalo, trzeba sie
sporo natrudzi¢ przy ukladaniu Learning Agreement — doku-
mentu, ktéry decyduje o tym, czy w ogble bedziemy uczestni-
czy¢ w programie. Learning Agreement (w skrdcie LA) jest tr6j-
stronnym porozumieniem miedzy studentem, Koordynatorem
Erasmusa na UMP i koordynatorem na uczelni przyjmujace;j.
Napisanie tego dokumentu jest nie lada wyzwaniem, a obo-
wigzkiem studenta jest takie dostosowanie programu wyjazdu,
aby w jak najwiekszym stopniu zgadzat sie z programem stu-
diéw na macierzystej uczelni. Chodzi o to, zeby po powrocie
mie¢ jak najmniej zalegtosci, ktére mozna odrabia¢ juz rok
weczesniej w ramach indywidualnej organizacji zaje¢. Ponadto,
dobierajac przedmioty, trzeba mie¢ na uwadze to, ze rézni-
ce godzinowe nie moga by¢ wieksze niz 10% oraz fakt, ze nie
wszystkie kombinacje sa mozliwe na uczelni przyjmujacej, po-
niewaz— przykladowo —nie jest realne mieszanie przedmiotéw
miedzy 4. a 5. rokiem. Aby sensownie napisa¢ swoje LA, potrze-
ba wielu godzin studiowania stron uczelni przyjmujacej i nie-
zliczonych maili do koordynatoréw.

Po przejéciu przez formalnosci robi sie tylko ciekawiej,
ale to nie koniec ,zatatwiania spraw*, bo te tylko sie mnoza.
Myslac o wyjezdzie na wymiane, warto zainwestowa¢ czas,
aby mie¢ jak najlepsze umiejetnosci jezykowe od samego
poczatku. Trzeba zebra¢ sie w sobie i nie zniechecac tg cala
skomplikowang $ciezka. Mam nadzieje, ze moj tekst nikogo
nie zniecheci, a jedynie dostarczy cennych wskazéwek przed
organizowaniem wymiany. Ze swojej perspektywy jako uczest-
nika programu Erasmus uwazam, ze wyjazd byt niesamowicie
dobrg decyzja. Dzieki niemu mam teraz okazje do poznawania
ludzi z calego $wiata i doskonalenia swoich umiejetnosci je-
zykowych. Moge tez poréwnac, co wspaniatego mamy w Pol-
sce, a czego nam brakuje i w czym nasza uczelnia jest lep-
sza, aw czym gorsza od uczelni na zachodzie.



Program ,.Recepta na sukces.

O wspolpracy lekarza
i farmaceuty”

Ustawa o porozumieniu zawodéw medycznych, leka-
rza i farmaceuty daje o sobie znaé¢ na kazdym kroku. Sledzgc
wspolne dzialania organizacji studenckich IFMSA oraz PTSE
ktére obecnie skupiaja sie na przygotowaniach do ,Konkursu
Umiejetnosci Klinicznych” majacego wylonic najlepszy zespét
przysziego lekarza i farmaceuty z danego miasta Polski mozna
zauwazy¢, ze réwniez inne Srodowiska wiaczaja sie w inicja-
tywe poszerzania idei wspétdziatania. Jednym z nich sg re-
prezentujacy firme Gedeon Richter organizatorzy corocznego
programu zdradzajacego tajniki sukcesu w farmacji. Podczas
tegorocznej edycji projektu ,RECEPTA na sukces w farma-
cji” odnosza sie do wspoétpracy w ramach dziedzin medycy-
ny i farmacji i przygotowuja program pod zmieniong nazwa
»RECEPTA na sukces. O wspoélpracy lekarza i farmaceuty”
jako kontynuacja wspierania studentéw uczelni medycz-
nych w §wiadomym budowaniu ich przysziej kariery zawo-
dowej. Odbywa sie to poprzez organizacje spotkan z eksper-
tami i trenerami réznych specjalizacji, ktérych zadaniem jest
motywacja, inspirowanie i pobudzanie checi do poszukiwania
przez student6éw satysfakcjonujgcej drogi zawodowe;.

Celem 4. juz edycji jest zburzenie dotychczasowych stereo-
typ6w o profesji dwéch zawodéw medycznych i uzyskanie juz
na etapie studiéw porozumienia oraz zawezenia wspélpracy.
Jest to odpowiedz na realne potrzeby dotyczace wsparcia w bu-
dowaniu profesjonalnej kooperacji na linii lekarz-farmaceuta,
co jasno komunikowano podczas poprzedniej odstony pro-
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jektu. Odbiorcami programu beda, jak dotychczas, studenci
farmacji, a takze studenci kierunku lekarskiego. Wspélne spo-
tkania to pierwszy krok do budowania §wiadomos$ci o kom-
petencjach, ktére posiadaja obie grupy zawodowe, tworzenia
pozytywnej relacji, wzajemnego zrozumienia i podstaw pod
przyszta wspétprace na polu zawodowym. Cenieni specjali-
§ci, w spos6b profesjonalny i celowany, dostarcza najlepszych
narzedzi, aby obydwie grupy mialy jak najlepsze warunki do
osiggania sukceséw wynikajacych z ich komplementarnej
wspotpracy. Natomiast studenci obu kierunkéw beda mieli
okazje omowic¢ kwestie, ktore najbardziej ich poruszaja, a tak-
ze zakomunikowa¢ swoje obawy, oczekiwana i marzenia przy
jednoczesnej, natychmiastowej konfrontacji przekonan.

Debaty pt. ,Wspotpraca lekarza i farmaceuty a dobro
pacjenta”’ zorganizowane zostang w trzech miastach — War-
szawie, Krakowie i Poznaniu. Zebrane wnioski beda podsta-
wa do organizacji spotkania finalowego, ktére odbedzie sie 9
maja wWarszawie i na ktére zaproszeni zostang wszyscy adep-
ci obu kierunkéw. Z wydarzenia nadawany bedzie réwniez live
streaming dostepny dla wszystkich fanéw strony ,RECEPTA na
sukces” na Facebooku. Tematem przewodnim ostatniego ze-
brania bedzie wspétpraca lekarza i farmaceuty, a przedstawi-
ciele obu tych zawod6éw na podstawie wlasnego doswiadcze-
nia opowiedza, jak taka wspoélpraca wyglada na co dzien oraz
jakie sa jej korzysci i ograniczenia.
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USAtysfakcjonowana: z

innego punktu widzenia

Nie bedzie to para artykutéw, nie do trzech razy sztuka ani
nie bedzie ich tylu, ilu jezdZcéw apokalipsy. Nie szczesliwa
siédemka. Bedzie ich dziewigc.

Na sz6stke.

Godzina 10.00, Warszawa, hotel, Job Fair CCUSA, targi,
na ktére pojechalam z tréjka moich znajomych, aby podpisac
umowe o prace z naszym amerykanskim pracodawca. W holu
tloczyto sie mnéstwo o0s6b z catej Polski. OdebraliSmy doku-
menty i czekaliSmy na swoja kolej. Rozejrzalam sie, towarzy-
stwo powazne, wszyscy studenci elegancko ubrani, niezna-
jome twarze, az tu nagle wypatrzytam Agnieszke! Studiujemy
razem juz od kilku lat, znamy sie i widujemy na zajeciach, cho-
ciaz nalezymy do innych grup i przez te kilka miesiecy, od listo-
pada do kwietnia, gdy trwaly nasze przygotowania do wyjazdu
(nie wspominajac juz o tym, od kiedy planowaty§my wyjazd),
nie mialy§my okazji porozmawiac o tak istotnych wakacyjnych
planach!

Paulina Wéjcik: Skad pomyst na wyjazd do Stanéw Zjed-
noczonych na program Work & Travel?

Agnieszka Rézariska: Marzylam o wyjezdzie do Stanéw
juz od liceum, chcialam spelni¢ sw6j American Dream. Jest to
program, ktéry wiagze sie z wyjazdem na cale wakacje, a kaz-
dego roku pojawialy sie r6zne zobowiazania. Na trzecim roku
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uznalam, Ze jest juz najwyzsza pora na realizacje planu. Teraz
albo nigdy! Postanowitam pojecha¢ pomimo przygotowan
do trudnych egzaminéw i niekorzystnych terminéw (egza-
min z farmakologii pisatam dwa dni przed wylotem). Od planu
do czynu, zaczetam zatatwiac wszelkie formalnosci za pomoca
organizacji CCUSA. Wybratam ten program gltéwnie ze wzgle-
du na odpowiadajace mi oferty pracy.

Byl to wyjazd w pojedynke czy z kim§?

Polecialam sama, ale bylam uméwiona w Nowym Jorku ze
znajomymi poznanymi na Targach Pracy w Warszawie, z kt6-
rymi nastepnie pracowatam i z ktérymi zwiedzatam Ameryke
po okresie pracy. Na Facebooku zostala stworzona grupa dla
0s6b, ktére w te wakacje wybraly sie do USA z CCUSA, przez
ktéra mieliSmy mozliwo$¢ umoéwienia si¢ na wspdlne wyjazdy
- San Diego zwiedzitam z kolezanka, z ktéra zapoznatam sie
wlasdnie tg drogga. W pracy poznatam osoby z Polski, Czech, Sto-
wacji, Chin i Turcji. MieszkaliSmy w jednym miejscu, co sprzy-
jato integracji i wsp6lnym imprezom w jedynym klubie kara-
oke w okolicy. Czesto spedzaliSmy wieczory przy ogniskach, na
ktérych zamiast pieczenia kietbasek, jak mamy zwyczaj robié¢
to w Polsce, przyrzadzali$my pianki marshmallow.

Gdzie pracowalas i jakie miata$ obowigzki?

Pracowalam w pieknie polozonym hotelu Keystone
nalezacym do kompleksu Vail Resorts w Kolorado. Miesci
sie¢ w gorach, co bardzo mi odpowiadalo. Zima to miejsce



jest rajem dla narciarzy, a latem stanowi idealne miejsce na
$lub i wesele w wyjatkowej scenerii. Otoczony jest jeziorami,
nad ktérymi czesto odpoczywaliSmy po pracy, przesiadujac na
pomoscie. W okolicy znajdowaly sie trzy miasta, miedzy kt6-
rymi mozna bylo przemieszcza¢ sie bezptatng komunikacja,
jezdziliSmy tam po zakupy spozywcze i na poczte, nie zapo-
minajac o odwiedzaniu odziezowych outletéw! Pracowatam
na stanowisku housekeeping inspector. Do moich obowiazkéw
nalezalo kontrolowanie czysto$ci pomieszczen), zglaszanie
usterek, czasem zdarzato mi si¢ pracowac jako obstuga base-
nu.

Jakie miejsca zwiedzilas?

Swéj wyjazd do USA rozpoczetam od dwudniowego zwie-
dzania Nowego Jorku, w ktérym za pierwszy cel obraliSmy
poszukiwanie wiezowca World Trade Center. Cho¢ miat to
by¢ najwyzszy budynek, jego zlokalizowanie okazato sie nie-
latwe bez statego dostepu do Internetu, ogrom architektoniki
przytlaczat. Niemniej Nowy Jork bardzo mi sie podobat, byt
taki, jak go sobie wyobrazalam, pelen monumentalnych wie-
zowcow i bardzo zatloczony. Po okresie pracy obratam kurs
na zachéd, gdyz moim gléwnym celem zwiedzania bylo San
Francisco. Uméwiona bylam ze znajomymi z pracy, jednak
ostatecznie nasze terminy sie nie pokryty i zdecydowatam sie
wybraé na zorganizowana dla studentéw z Polski wycieczke
autokarowa. Pierwszym przystankiem bylo Las Vegas, gdzie
dostatam si¢ samolotem z Denver. Tam spaliSmy
kilka nocy, codziennie rano wyjezdzaliSmy zwie-
dza¢ pobliskie parki narodowe, a wieczorami
chodziliSmy na imprezy.

Gralas w kasynie?

Tak (Smiech), graliSmy, ale nie wygratam, niestety... Kole-
dzy mieli wiecej szczescia, ale i tak ostatecznie wszystko stra-
cili.

Jakie parki narodowe zwiedzila$§?

Grand Canyon! Zalezalo mi na nim najbardziej i zrobit na
mnie najwieksze wrazenie. Pogoda co prawda nam nie dopi-
sala, byto deszczowo i w pewnym momencie musieliSmy ucie-
ka¢ do autokaru (mamy nagrany bardzo §mieszny filmik upa-
migtniajgcy ten moment). Odwiedziliémy tez Zion Park, ktéry
obejmuje kilka szlakéw, my wybraliSmy The Narrows, ktory
prowadzi korytem rzeki i momentami woda siegala nam az
po kolana, co tylko dodawato uroku przygodzie. PojechaliSmy
réwniez do Yosemite z pigknymi wodospadami i do Kanionu
Antylopy, w ktérym oprowadzal nas wspaniaty przewodnik.
Starat sie w ciekawy sposéb zobrazowaé¢ nam, w jaki spos6b
kanion powstal. Zdjecia wyszly rewelacyjnie! Jeszcze podczas
okresu pracy wybraliSmy sie do pieknego Rocky Mountain Na-
tional Park.

Jakie byly nastepne etapy podrézy?

Kolejne byly Los Angeles, San Francisco oraz San Diego.

Jak oceniasz San Francisco? Mnie si¢ podobalo najmniej
sposréd wszystkich miast, ktére zwiedzitam w Stanach.

SpedziliSmy w San Francisco dwa dni. Jest to piekne mia-
sto polozone na wzgoérzach, znajduje sie w nim wiele miejsc,
na ktérych zwiedzeniu bardzo mi zalezato. Jedno z nich to

»Teraz albo nigdy!”

Lombard Street, ktérego pewien odcinek jest ,najbardziej po-
skrecana ulicg na $§wiecie”. Bardzo fajnie to wygladato, nieste-
ty nie miatam okazji przejechac sie nig samochodem, a to na
pewno byloby §wietne do§wiadczenie (Smiech). OdwiedziliSmy
oczywiScie most Golden Gate, byliSmy réwniez na wycieczce
na wyspie Alcatraz, gdzie znajduje sie nieczynne juz wiezie-
nie o zaostrzonym rygorze. ObejrzeliSmy cele w towarzystwie
przewodnika audio, a takze mieliSmy okazje poznac bytego
wieznia, ktéry napisat ksigzke okreslang jako prawdziwa hi-
storia wiezienia Alcatraz i ktéry akurat w tym czasie jg promo-
wal. Dwa dni wystarczyly nam, aby zrealizowa¢ plan zwiedza-
nia i pojechaliSmy do Los Angeles.

Los Angeles to méj faworyt! Jak podobalo si¢ tobie?

Byto to miasto zupelnie inne od tych zwiedzanych przeze
mnie dotychczas, miasto drogich samochodéw i uroczych uli-
czek odchodzacych od ruchliwych gléwnych ulic. Odwiedzi-
tam piekne stoneczne plaze Santa Monica, Santa Barbara oraz
Venice Beach, gdzie cudownie bylo sie zrelaksowac.

Jak bylo w San Diego? Nie ukrywam, ze to miasto kojarzy
mi sie z miejscem, w ktérym zatrzymat sie czas.

Spedzitam tam az pie¢ dni, gdyz poczatkowo miatam
polecie¢ do Miami, ale zrezygnowalam ze wzgledu na znisz-
czenia po huraganie. Pojechatam tam z kolezanka, a pokdj
zarezerwowaly$my przez portal Airbnb. MieszkatySmy u star-
szego pana, ktérego dom znajdowal sie niedaleko plazy. Byt
bardzo mily i pewnego dnia rano upiekt nam
na $niadanie babeczki! Zaoferowat tez wypozy-
czenie roweru, ktérym zwiedzitam wybrzeze,
docierajac do La Jolla. Jest to popularny plazo-
wy kurort zawierajacy male plaze ,wcisniete” miedzy skaty,
gdzie godzinami mozna podziwia¢ foki wygrzewajace sie na
kamieniach. W San Diego rzeczywiscie znajduje sie cze$¢ na-
zZwana ,starym miastem”. Jest to miejsce, gdzie mozna zrobic¢
zakupy, wybrac sie na degustacje oliw, czekolady, ale réwniez
zapoznac sie z historig regionu. Ze wzgledu na blisko polo-
zong granice z Meksykiem mieszaja sie tutaj nuty meksy-
kaniskie z westernowymi. Wigkszo$¢ budynkéow wyglada na
pochodzace z XIX wieku. Sa tu historyczne hotele i restaura-
cje, a takze muzeum poswiecone powozom, ktérymi kiedy$
dostarczano poczte do San Diego. Duze wrazenie zrobilo na
mnie USS Midway Museum - niezwykly okret lotniskowiec,
na ktérym znajduje sie kilka samolotéw, caly przeznaczony do
zwiedzania. Lotniskowiec znajduje sie w samym centrum por-
tu, mozna podziwia¢ z niego pomnik upamietniajacy koniec
II wojny $wiatowej, ktéry przedstawia pocatunek przypadko-
wego marynarza i przypadkowej pielegniarki. Mial on uczcié¢
powrdét do czasu pokoju po okresie wojny. Warto wybrac sie
tez do parkéw z ogrodami botanicznymi lub do parkéw mor-
skich - to co$ dla mito$nikéw delfinéw tanczacych w rytm
muzyki. Nastepnym etapem podrézy byl powr6t do Nowego
Jorku z przesiadka w Chicago, gdzie miatam okazje sprébowac
pysznej pizzy w stylu chicagowskim.

Nawigzujac do pizzy, jak wygladala twoja dieta w Sta-
nach?

Czesto zapraszani byliSmy na lunche dla pracownikéw,
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jednak potrawy tam serwowane nie odpowiadaly mi, wiec
duzo gotowatam sama. Od czasu do czasu oczywiscie zdarzato
mi sie zje$¢ co$ ,Smieciowego”, w Stanach czasem ciezko zdro-
wo sie odzywiac¢, aczkolwiek nie zauwazylam przyrostu swojej
wagi po powrocie.

Co sadzisz o Amerykanach?

Amerykanie sg bardzo sympatyczni! Do tego momentu
utrzymuje z niektérymi poznanymi tam osobami kontakt. Nie-
zwykle wyluzowani, otwarci i u§miechniegci, nie raz mogtam
liczy¢ na ich pomoc podczas r6znych zaskakujacych sytuacji.

Czy uwazasz, ze tw6j poziom znajomosci jezyka angiel-
skiego sie polepszyl?

Poczatek Wielkiej Gry

Nie mamy juz w XXI wieku czarnych plam na mapach.
Przy pomocy kilku kliknie¢, kazdy z nas ma mozliwos¢ zoba-
czy¢ najbardziej egzotyczne miejsca $wiata w Google Maps —
mozemy przejrze¢ plan miasta, zdjecia, a nawet wybrac sie na
maty wirtualny spacer. Jezeli fundusze sprzyjaja, mozemy po
prostu tam poleciec¢. Praktycznie nie ma juz miejsc zamknig-
tych dla turystéw. Nawet Korea Péinocna dostepna jest dla
$miatkéw. A jednak, nie tak dawno temu, niezbadane ziemie
kusily marzycieli. Powodowani chciwo$cia, zadza stawy, a cza-
sem zwykla ciekawoscia Europejczycy ruszali na terytoria,
ktérych szlakéw nie znali, jezyka nie rozumieli, kultury nie
zbadali. Zainteresowania nowymi ladami podzielaty rzady ich
krajéw. Historia wielkich odkry¢ geograficznych w duzej mie-
rze zostala zapisana na jednej karcie z niechlubna historia eu-
ropejskiego kolonializmu.

W XIX wieku dwa najpotezniejsze wéwczas mocar-
stwa — Imperium Brytyjskie i carska Rosja — rywalizowaly ze
soba o wplywy na terenach Srodkowej Azji. W tym czasie Rosja
prowadzila brutalng ekspansjonistycznag polityke, podbijajac
kolejne ludy i zdobywajac cenne surowce. Sukcesy wojsk cara
niepokoity kolejne rzady Jej Krélewskiej Mosci. Chcac chronié
swoja najcenniejsza kolonie, Indie, Londyn wysytat uzdolnio-
nych, mtodych oficeréw, aby tworzyli mapy potencjalnych
drég ataku, zawierali traktaty handlowe i sojusze wojskowe.
Ci mlodzi Zolnierze wyruszali na ziemie zupelnie nieznane
6wczesnym Europejczykom. Uzywajac wlasnego sprytu, cze-
sto bez wsparcia wojskowego przemierzali rozlegte terytoria
Azji, lawirujac pomiedzy skt6conymi plemionami. Wkrétce do
agentéw Londynu dolaczyli Rosjanie. W ten sposéb rozgrywata
sie Wielka Gra.

W 1810 roku Henry Pottinger i Charles Christie, dwu-
dziestoletni oficerowie brytyjscy, ruszaja do Beludzystanu
— gorskiego i pustynnego rejonu na terenie dzisiejszego Pa-
kistanu, Afganistanu i Iranu. Dzialaja na zlecenie Kompanii
Wschodnioindyjskiej. Ich zadaniem jest wykonanie mapy
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OczywiScie, moje stownictwo na pewno sie¢ wzbogaci-
to i poprawita si¢ swoboda méwienia.

Czy chcialabys$ pojecha¢ do Ameryki kolejny raz?

Zdecydowanie tak, ale prywatnie, w celach turystycznych.
Nie pojechatabym drugi raz do pracy, poniewaz wymaga to
poswiecenia catych wakacji, aby pracowac i mie¢ czas na po-
dréze. Jest to tez duza inwestycja, uwazam, ze lepiej zarobic¢
pienigdze wczesniej, odlozy¢ je i pojechac jako turysta.

Bardzo dziekuje za rozmowe, to czysta przyjemnos¢ ko-
lejny raz rozmawia¢ o Ameryce.

TOMASZ
LUKAWSKI

tych ziem i zorientowanie sie, czy znajduja sie tam drogi, kt6-
re umozliwilyby duzej armii atak na Indie. Jest to niezwykle
niebezpieczne zadanie. Ostatnimi Europejczykami na tych te-
renach byli zolnierze Aleksandra Wielkiego w IV wieku przed
nasza era. Oficerowie wyruszaja przebrani za tatarskich han-
dlarzy koimi. Ich jasna cera i rysy twarzy wzbudzaja zaintere-
sowanie, ale nigdy nie widziano tam Europejczykéw, wiec nie
ma kto ich zdemaskowac¢.

Zotnierze rozdzielajg sie. Christie ma dotrze¢ do miasta
Herat, a Pottinger ma przemierzy¢ tereny na drodze do per-
skiego miasta Kerman. Obaj korzystaja z pomocy lokalnych
przewodnikéw, ktérzy prowadza ich szlakami, na ktérych
szansa napasci przez rozbéjnikéw jest najmniejsza. Obawia-
jac sie grasujacych w okolicy rabusiéw, Christie zmienia swoja
przykrywke i zaczyna sie podawac za poboznego muzutmani-
na wracajacego z Mekki. Stwarza to wiele problemoéw. Podczas
rozmowy z poznanym na drodze teologiem, Christie prawie
zostaje zdemaskowany. Udaje mu sie jednak wybrna¢ z sytu-
acji, przekonujac, ze jest sunnita, w przeciwieristwie do swo-
jego szyickiego rozméwcy. Goszczony przez rywalizujacych
lokalnych chanéw, Christie daje rade unikng¢ zaangazowa-
nia w miejscowa polityke i dociera do miasta Herat. Stynne
ze swej okazalo$ci miasto nie imponuje mu. Jego fortyfikacje,
wzbudzajace wéréd miejscowych szacunek, nie miatyby szans
przeciw nowoczesnej artylerii. Ponadto zyzne, okoliczne zie-
mie mogltyby wyzywi¢ wroga armie. Historia chciata jednak
inaczej i to sami Brytyjczycy mieli w 1885 roku zdoby¢ i w duzej
mierze zniszczyc to miasto.

Tymczasem przyjaciel Christiego, Pottinger, przemierza
trudne pustynne tereny. W tajemnicy przed swoimi przewod-
nikami rysuje mape regionu. Nie moze si¢ z tym ujawnic, zeby
nie wzbudzi¢ podejrzen. Pewnego razu zostaje przytapany na
uzywaniu kompasu. Udaje mu sie jednak wytlumaczy¢, ze jest
to specjalne urzadzenie, ktére pokazuje mu lokalizacje Mekki.
Warunki atmosferyczne nie sprzyjaja podrézy. Silny wiatr uno-



si drobny piasek, ktéry dostaje sie do ust i oczu. Przewodnicy
opowiadaja o letnich burzach piaskowych, ktére obdzieraja
czlowieka ze skory.

Po dtugiej pustynnej przeprawie, ktéra nadwyrezyta ich
zapasy, Pottinger i jego przewodnicy w konicu docieraja do
miasta. Przez panujaca w okolicy susze ceny zywnosci sg bar-
dzo wysokie. Pottinger zostaje tam ostrzezony, ze znajduje sie
na terenie poza chanatem. W anicuchu gérskim Mekran ple-
miona zyja z napadania na podréznych. Dla bezpieczeristwa
Pottinger oplaca uzbrojong obstawe i zaczyna podawac sie za
gleboko wierzacego muzulmariskiego pielgrzyma. Podobnie
jak w przypadku Christiego, nowe przebranie okazuje sie pro-
blematyczne. W jednej z mijanych wiosek dochodzi do dyskusji
teologicznej, w ktérej Pottinger rozstrzyga kwestie wiary jako
autorytet religijny. W kolejnych proszony jest o odmawianie
modlitwy. Pottinger celujaco zdaje kolejne trudne testy. Jego
szcze$cie jednak wyczerpuje sie. Na granicy z Iranem zostaje
rozpoznany jako Europejczyk przez perskiego kupca. Lokalny
chan jednak nie jest oburzony tym, ze niewierny podaje sie za
muzulmanskiego pielgrzyma. Co wigcej, niezmiernie bawig go
opowiesci o tym, jak chrzescijanin prowadzit dysputy o Isla-
mie. Bardziej zszokowany jest przewodnik Brytyjczyka, ktory
nie podejrzewat go o bycie Europejczykiem.

Pottinger rusza w dalsza droge do Persji, gdzie ma spotkac
sie z Christiem. Kraj rzadzony jest wéwczas przez szacha ma-
jacego dobre relacje z Brytyjczykami, wiec zmeczony wedrow-
nik w koficu moze podrézowac bezpiecznie. W miescie Ishafan

Skonsultuj z Farmaceuta

»Skonsultuj z Farmaceuta” to projekt organizowany przez
czlonkéw Polskiego Towarzystwa Studentéw Farmacji w catym
kraju. Wolontariusze dwa razy w roku gromadza sie w centrach
handlowych w celu zwigkszenia swiadomosci spoteczenistwa
na temat cukrzycy, nadci$nienia tetniczego oraz opieki farma-
ceutycznej. W ten sposéb informuja o waznych dziataniach
profilaktycznych, ktére pozwolg na zminimalizowanie ryzyka
zachorowania.

Choroby uktadu krazenia sa obecnie gtéwna przyczyna
zgonéw Polakéw. Jednym ze schorzen jest nadci$nienie tet-
nicze, ktére moze stac sie przyczyna choroby niedokrwiennej
serca, niewydolno$ci krazenia oraz udaréw mézgu. Az cztery
miliony dorostych znajduje sie w grupie ryzyka. Wéréd nich
jedynie jedna czwarta jest leczona. Niestety, ze wzgledu na
siedzacy tryb zycia oraz zle nawyki zywieniowe coraz wie-
cej mtodziezy przyczynia sie do wzrostu liczby zachorowan.
Skomplikowana specyfika tej choroby wymaga odrebnego po-
stepowania diagnostycznego i leczniczego u dzieci oraz nasto-
latkéw. Wczesne wykrycie nadci$nienia tetniczego oraz podje-
cie odpowiedniego leczenia moze znaczaco zminimalizowaé
ryzyko wystapienia w przysztosci powaznych powiktan. W celu
zwigkszenia migdzy innymi swiadomosci na temat przebie-

spotyka wychudzonego, brodatego mezczyzne o spalonej sko-
rze. Dopiero po kilku minutach rozmowy Pottinger i Christie
rozpoznajg si¢ nawzajem. W czasie swojej trzymiesi¢cznej
podrézy kazdy z nich przebyt 3500 kilometréw. Na ich twa-
rzach wida¢ $lady gorejacego storica i okrutnego wiatru. Sa
innymi ludZmi niz byli na poczatku wedréwki. W podréz ru-
szyta dwojka chcacych udowodnié¢ swoja warto$¢ chlopcéw.
Do Londynu wracajg jako bohaterowie. Ich raporty trafiaja na
biurka najwazniejszych ludzi w kraju, przez najblizsze sto lat
ich wnioski beda wplywac na brytyjska polityke w srodkowej
Azji. Pottinger publikuje ksiazke o swojej wyprawie, ktéra sta-
je sie bestsellerem i inspiruje kolejne osoby do nasladowania
jego wyczynow.

W ten sposé6b rozpoczyna sie Wielka Gra. Przez nastepne
sto lat Brytyjczycy i Rosjanie beda wysyla¢ swoich najzdolniej-
szych oficeréw, aby badali kolejne tereny. W przypadku Rosjan,
za tymi pionierami czesto podazac bedzie wielka armia przy-
laczajaca kolejne ziemie do wielkiego terytorium cara. Brytyj-
czycy natomiast beda stosowac gtéwnie dyplomacje i traktaty
handlowe, aby stworzy¢ bezpieczna strefe wokét Indii, okazjo-
nalnie wysyltajac armie w zapalne punkty. Rywalizacje te moz-
na poréwnac do Zimnej Wojny: dwa paristwa, zbyt potezne na
bezposrednie starcie, rywalizuja ze soba posrednio, w szeregu
wojen zastepczych. Chetnych do zapoznania sie z ta histo-
ria odsylam do $wietnej ksiazki brytyjskiego reportera Petera
Hopkirka - Wielka Gra. Sekretna wojna o Azje Srodkowag.

MONIKA
CHOMEJ

guileczenia tej przypadlo$ci powstat projekt ,Skonsultuj z Far-
maceuta”.

3 marca w galerii Avenida w Poznaniu odbylo sie spotka-
nie ,Skonsultuj z Farmaceuta — nadci$nienie tetnicze” orga-
nizowane przez Magdalene Ciszewska, studentke trzeciego
roku farmacji. Osoby zainteresowane mogly bezplatnie wzig¢
udziat w badaniach ci$nienia tetniczego, glukozy we krwi oraz
zawartos$ci tkanki ttuszczowej w organizmie. Ponadto istnia-
ta mozliwos¢ konsultacji wynikéw z magistrem farmacji oraz
uzyskania porady na temat zdrowego odzywiania od magistra
dietetyki. Kazdy pacjent otrzymat ulotke dotyczaca profilakty-
ki badanych schorzen, a takze mégl wypelni¢ ankiete o stanie
wiedzy spoteczeristwa na temat omawianych choréb.

Czy takie spotkania i konsultacje zmienia co$ w sposobie
zycia i rozumowania ludzi? Dowiemy sie dopiero z czasem.
Jednak, zeby tak sig stato, nie wolno nam si¢ poddawac. Nale-
zy rozmawia¢ z ludZmi, uswiadamia¢ o konsekwencjach oraz
informowac¢ o profilaktyce. Kazdy z nas ma mozliwo$¢ bezplat-
nego wykonania pomiaru ci$nienia tetniczego w przychod-
ni, a takze coraz czesciej w aptekach. Przy okazji warto réwniez
zmierzy¢ poziom glukozy we krwi. Badania trwaja tylko chwi-
le, a wiele mogg zmienic.
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USAtysfakcjonowana:

sen o Kalifornii czesc¢ I

PAULINA
WOJCIK

Nie bedzie to para artykutéw, nie do trzech razy sztuka, ani
nie bedzie ich tylu, ilu jezdZcéw apokalipsy. Nie szczesliwa
siédemka. Bedzie ich dziewigc.

Szczesdliwa si6demka.

All the leaves are brown
And the sky is grey

I've been for a walk

On a winter's day

I'd be safe and warm
Iflwasin L.A.

California dreamin’
On such a winter's day

Kalifornia jest trzecim co do wielkosci, najludniej-
szym i najbogatszym stanem Stanéw Zjedno-
czonych. Sposréd tych, ktére zwiedzitam, jest tez
jednym z najpiekniejszych. Potudniowy zachéd
USA ma w sobie swego rodzaju magiczny pierwiastek, dzigki
ktéremu kojarzy sie z niekoriczacymi sie wakacjami i wystaw-
nym zyciem. Czy amerykarnski ,sen o Kalifornii” nie jest jednak
zludzeniem?

Iflwasin L.A... O Los Angeles moglabym opowiada¢ w sa-
mych superlatywach! Palmy, pomaraniczowe zachody storica,
multum atrakcji — wszystko na co dzien. Pierwszego dnia po-
jechaliSmy zobaczy¢ znak Hollywood. Przygotowujac si¢ do
zwiedzania miasta, obejrzatam wiele filmikéw i przeczytatam
wiele blogéw, z ktérych czerpatam informacje kiedy, jak, gdzie,
ktéredy najlepiej jechac, aby zobaczy¢ znak. Trafiliémy na na-
prawde dobry punkt widokowy i nie bylo to Obserwatorium
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“IflwasinL.A....”

Griffith (polecane w wielu przewodnikach, przez co popular-
ne, a znak widzimy jednak z bardzo daleka). Pojechalismy au-

tem uliczkami, ktérymi nie kursowata juz zadna komunikacja
miejska. MieliSmy duze szczescie, ze wypozyczone auto mu-
sielisSmy oddac¢ dopiero wieczorem. Dzieki temu nie musieli-
$§my pokonywaé pieszo znacznego dystansu: oszczedziliSmy
sity i czas. Co wigcej, nie wiem, czy bySmy sie zdecydowali
na tak dluga piesza wycieczke, bo byto wtedy bardzo, bardzo
goraco. Gdy sie zblizaliSmy, zaczeliSmy szuka¢ miejsca do za-
parkowania, krazyliSmy wokoét prywatnych poses;ji i przy wiek-
szo$ci miejsc znajdowaly sie tabliczki informujace o zakazie
parkowania. W jednym z miejsc, w ktérym sie zatrzymali§my,
juz zmierzata ku nam straz miejska, na szczescie nie dowie-
dzieliSmy sie, ile kosztowalby mandat. W konicu znalezli$my
»odpowiednie” miejsce. Odpowiednie nie dlatego, ze nie bylo
tam zakazu, ale dlatego, ze nikt nie wlepil nam mandatu ani
nie odholowat auta. Nie jestem pewna, czy mogliSmy tam sta-
nac, gdyz bylo to zaraz przy czyjej$ posiadlosci. Najistotniejsze
jest to, ze zobaczyliSmy znak z odlegtosci, ktérej
mozna pozazdrosci¢!

Kolejna atrakcjg pierwszego dnia pobytu
bylo Malibu. Los Angeles dzieli sie¢ na ponad 80 dzielnic i osie-
dli. Malibu jest miastem w aglomeracji Los Angeles. Przeszli-
$my sie brzegiem kalifornijskiej plazy przy zachodzie stonica,
nucac piosenke Miley Cyrus:

The sky is more blue
In Malibu

Kolejny dzient spedzilismy w Universal Studio Hollywo-
od, a wracajac wstapiliSmy na Hollywood Walk of Fame. Ile ma
metré6w? Tego nie wiem, ale znajduje sie na niej ponad 2600
piecioramiennych gwiazd upamietniajacych znane osobisto-



Sci. W tej czesci miasta znajduje sie wiele sklep6w, kin, teatréw
oraz lokali gastronomicznych. Jak przyznaje si¢ gwiazdy? Co
ciekawe, kazdy moze zglosi¢ nominacje. Odpowiedni formu-
larz znajduje si¢ na stronie Izby Handlu Hollywood. Gwiazdy
s3 przyznawane w czerwcu, co roku okoto 20, w tym jedna
pos$miertnie, ale nie wcze$niej niz pie¢ lat po zgonie danej
osoby. Osoba nagrodzona gwiazda ma pie¢ lat na zaaranzowa-
nie ceremonii jej wmurowania. Koszt wynosi okoto 30 tysiecy
dolaréw — moze to zrobi¢ osoba, ktéra otrzymata gwiazde lub
kto$ wjej imieniu. Gwiazdy umieszczone sg na chodniku, tylko
jedna z nich znajduje sie w pionie, na §cianie Kodak Theatre.
Czyja? Jej wlascicielem jest Muhammad Ali, kt6ry nie chcial, by
chodzono po jego gwiezdzie. Wzieto pod uwage to, jak wielkim
czlowiekiem byl Ali i uhonorowano jego wole.

Sobote spedziliSmy na plazy Santa Monica oraz Venice. Sa
one jednymi z najpopularniejszych w Los Angeles. Dzieki nim
miasto wywiera na zwiedzajacych jeszcze wieksze wrazenie. Sa
bardzo szerokie, zadbane, a taczy je deptak, ktéry mozna po-
kona¢ pieszo lub na wypozyczonym rowerze czy desce. Czes¢
Venice stanowi stynna Muscle Beach, stanowigca wspaniate
miejsce treningowe na Swiezym powietrzu.

Ostatni dzien uptynat nam w klimacie Pretty Woman oraz
serialu 90210, czyli w jednym z miast metropolii Los Angeles
- Beverly Hills! Odwiedzili§my stynna ulice Rodeo Drive, stano-
wigca symbol bogactwa i luksusu. To tam Julia Roberts w filmie
Pretty Woman wybrala sie na ekskluzywne zakupy.

Pretty woman, walking down the street
Pretty woman, the kind Id like to meet

To utwor o Julii Roberts, prawda? Co ciekawe, Roy Orbison
napisat te piosenke o swojej zonie, gdy ta szykowata sie do wyj-
§cia. Jednak nam juz zawsze bedzie kojarzyla sie z Julig Roberts
spacerujaca pewnym krokiem z torbami pelnymi zakupéw po
Rodeo Drive.

Inng atrakcja byl znak ,Beverly Hills” stanowigcy je-
den z najbardziej rozpoznawalnych punktéw dzielnicy. Udali-
$§my sie nastepnie w kierunku The Beverly Hills Hotel, znanego
jako Hotel California z oktadki ptyty zespotu The Eagles. Co
ciekawe, piosenka nie ma zadnego zwiazku z tym ani zadnym
innym hotelem. Wiec o czym opowiada?

No wtasnie, jak to jest z tym ,snem o Kalifornii”?
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Od studenta do prezesa -

Adrian Maciejewski zdradza,
jak wystartowac ze start-upem

Urodzony w Kanadzie, obecnie mieszka w Warszawie.
Absolwent Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, na ktérym
prowadzi zajecia z telemedycyny dla studentéw z English Di-
vision. Lekarz na poczatku swojej kariery zawodowej z niema-
tym juz dorobkiem w branzy przemystu medycznego. Pracuje
przy unikatowym projekcie MySpiroo — bezprzewodowym,
malym urzadzeniu, ktére faczy sie z telefonem i wyswietla na
jego ekranie wyniki przeprowadzonego badania spirometrycz-
nego. Lada dzien tysigce pacjentéw z astma i POChP zyska
mozliwo$¢ regularnego, tatwego i szybkiego monitorowania
swoich parametréw zyciowych, i to bez wychodzenia z domu.
Adrian Maciejewski (bo o nim mowa) na tym jednak nie po-
przestaje. Niedawno zostal prezesem zarzadu firmy Smart
Medics, ktéra na podobnej zasadzie jak MySpiroo bedzie pro-
dukowaé bezprzewodowe aparaty do EKG i oceny snu, a tym
samym pomagac¢ pacjentom, np. z migotaniem przedsionkéw
czy zaburzeniem snu, a takze w regularnych badaniach i kon-
troli ich stanu zdrowia. O swoich poczatkach ze start-upami
oraz zyciu w Polsce zgodzit sie opowiedzie¢ dla ,PULSU UM”.
Zapraszam do lektury, a jesli jeste$cie zainteresowani bardziej
szczeg6lowymi informacjami, zapraszam na strony www.
myspiroo.com i www.smartmedics.pl.

Klementyna Kepiriska: Skad wzigl si¢ pomyst na start-u-
py? Jak to sie zaczelo?

Adrian Maciejewski: Zaczelo sie dwa lata temu. Za po-
mocg LinkedIn znalaztem Lukasza Koltowskiego - lekarza
kardiologa, ktéry zalozyt spétke z Piotrem Bajtata. Ja tylko po-
prositem o spotkanie, a nastepnego dnia Lukasz powierzyl mi
kilka zadan, chyba po to, zeby mnie sprawdzi¢. Od razu roz-
poczeliSmy wspoétprace. Od tego pomystu do teraz mineto 2,5
roku, a MySpiroo jest juz wlasciwie na etapie sprzedazy. Ciagle
szukamy testeréw i czekamy na feedback z ich strony. Nastep-
nie razem z Lukaszem, Piotrkiem i Grzeskiem Wréblewskim
zaczeliSmy kolejny projekt — SmartMedics — wtasnie otrzymali-
$my na niego dofinansowanie.

Jak zaczal sie projekt MySpiroo, do ktérego dolaczy-
le$ i ktory stal sie poczatkiem Twojej kariery?

Lukasz i Piotrek poznali sie w Starbucksie. Lukasz jest kar-
diologiem, a Piotrek designerem. Zainicjowali ten projekt we
dwoje. Nietypowy jest fakt, ze kardiolog stworzyt spirometr, bo
zazwyczaj zajmuja sie oni EKG, ECHO itp. Kiedy napisatem
do nich, Lukasz odpisat nastepnego dnia. Zaraz potem poje-
chatem do Warszawy na 45-minutowe spotkanie. To bylo jesz-
cze w czasie studiow.
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Czego dokladnie dotyczy kolejny projekt SmartMedics?

Tworzymy urzadzenia i elektrody rejestrujace sygnaly
biomedyczne, np. do EKG oraz oceny snu, ktére za pomoca
Bluetooth lacza sie z telefonem. Biomedyczne sygnaly reje-

KLEMENTYNA
KEPINSKA

strowane przez nasze urzadzenie, ktére pacjent ma na sobie,
sg przeksztalcane i bezprzewodowo wysylane do telefonu,
tak aby pacjent badz lekarz mogli z nich skorzysta¢ w domu
albo w klinice. Pacjent moze tez wysla¢ swoje wyniki bezpo-
srednio do lekarza, aby ten je zweryfikowat.

W jakiej fazie testéw sa w tej chwili urzadzenia? Czy
moze kto$ juz ich uzywa?

Na razie nie sg uzywane. JesteSmy na wczesnym etapie
rozwoju projektu.

Zdradz w takim razie sposé6b, w jaki ze studenta mozna
stac sie prezesem.
Wizja i dobra druzyna.

Wasze projekty wielokrotnie zostaly dofinansowane.
Chcialabym wiec zapytaé, co pragniecie ofiarowaé pacjen-
tom. Jaki jest wasz gléwny cel?

Chcemy umozliwi¢ monitorowanie pacjenta w trakcie jego
codziennego zycia. Migotanie przedsionkéw to jedna z naj-
czestszych arytmii. Gdy pacjent przychodzi na kontrole do
lekarza raz na jaki$ czas, mozna go w ogole nie rozpoznac. To
jest jedna sprawa. Druga jest rehabilitacja kardiologiczna. Kie-
dy pacjent po zawale zostaje wypisany do domu, chcemy, aby
mogt krok po kroku wracac¢ do zdrowia wlasnie dzigki naszemu
sprzetowi.

Ciekawa jestem, kiedy w twojej glowie pojawila sie
mysl o tym, ze nie chcesz byé typowym lekarzem i praco-
waé w klinice.

Pracuje, jestem w trakcie stazu. Jezeli nie masz kontak-
tu z pacjentami, to wtedy nie wiesz, czego potrzebuja, dlatego
zamierzam kontynuowaé wyzwanie.

Chodzi mi o to, kiedy podjates decyzje, ze chcesz robié
co$ wiecej.

Mysélatem o tym, ze moge pomdc w danej chwili jednemu
pacjentowi albo — dzieki innowacji — wielu. I to byl méj cel:
skupienie sie na pojedynczych przypadkach, ale rtéwnoczes$nie
mozliwo$¢ obserwacji wiekszej grupy pacjentow.



I kiedy dokladnie zaczale$ dzialaé, aby zrealizowaé swoéj
plan?

Wspélprace z MySpiroo rozpoczalem na piatym
roku, a SmartMedics powstato, gdy bylem na széstym roku.

Kiedy urzadzenie trafi do pacjent6w?
Dajcie nam dwa lata.

Czy moéglbys jeszcze w prosty sposéb wytlumaczyé, jak
dziala urzadzenie?

Jeden projekt to dwukanatowe EKG, ktére daje wynik jed-
nego odprowadzenia. Przyklejamy dwie elektrody na klatke
piersiowg i przez 2-14 dni mozemy caty czas monitorowac
prace serca. Drugi projekt to czterokanatlowe EKG, ktére daje
12- lub 22-odprowadzeniowe EKG poprzez wektokardiografie.
Wyniki sa péZniej przesytane do analizy na smartphone.

A czy lekarz prowadzacy w kazdej chwili bedzie mégt
miec dostep do biezacych wynikéw pacjenta?
Po uzyskaniu zgody pacjenta - jak najbardzie;j.

Wiem, Ze pochodzisz z Kanady. Postanowiles$ jednak stu-
diowaé w Polsce, a teraz otwierasz tu swoja firme. Chciala-
bym zapytaé, jaka przewage ma Polska, ze postanowiles tu
zy¢? Jakie, z twojej perspektywy, sa jej zalety lub wady?

Polska lezy w sercu Europy i moim zdaniem jest tutaj duzo
mozliwodci. Istnieje wiele powodéw, by zosta¢ w tym kraju,
ale najwazniejszym z nich jest mozliwo$¢ potaczenia medycy-
ny z przedsiebiorczos$cia. Jesli wrécitbym do Kanady lub Sta-
néw Zjednoczonych, musiatbym spedzac caty swéj czas, pra-
cujac w szpitalu ponad 80 godzin tygodniowo jako rezydent.

Brodaty rzemieslnik

Jest lato, zachodzi stoiice, jade samochodem. Zerkam na
plomienny horyzont, ale skupiam sie na prowadzeniu. Nie stu-
cham wiaczonego radia. Jade. Stysze kobiecy glos. Za chwile
meski — chrypiacy, gardtowy, jakby poszarpany. Nagle stucham.
Mezczyzna jest fryzjerem meskim i méwi o tym, ze faceci przed
pracg, o 5 czy 6 rano,
lubia by¢ ogoleni,
wyczesani,
zeni; ze wrocila na
to moda. Stlucham
zdartego glosu i widze czlowieka zmeczonego, ale tez zahar-
towanego, zapracowanego. Podoba mi si¢ ta nierozgrzana
chrypa, jakby skupiajaca w sobie wszystkie wczesne poranki
$wiata. Wtedy jeszcze nie znam tego mezczyzny i spogladajac
na zachodzace storice, zastanawiam sie, czy wstato wczesniej
czy p6zniej niz on.

Zapominam o glosie. Mijaja dwa lata, zapuszczam brode.

Szulc pedzlem z borsuczego wtosia rozsmarowuje piane po szyii nazywany
odswie- policzkach, a potem z drewnianego stojaka wyciaga jedno z ostrzy. jama,
Przetykam $line. A co, jak mi poderznie gardto?

Tutaj jestem w stanie potaczy¢ obie te rzeczy i w miedzyczasie
wiele sie nauczy¢. Kolejnym powodem, dla ktérego uwazam, ze
Polska jest §wietna, jest jej centralne polozenie — mozna z niej
podrézowac do sasiadujacych krajow i poznawaé nowe kultu-
ry. A ja zawsze szukam przygody.

Co poza medycyna podoba ci si¢ w naszym kraju?

Wszystko. Tutaj tez mam swoja rodzine oraz dziewczyne.
Ogoélnie mysle, ze Polska ma potencjal, aby by¢ w centrum roz-
woju Europy. Poza tym mamy przepiekne miasta, tereny, mo-
rze, szlaki i pyszne jedzenie.

Czym ro6zni si¢ program nauczania w Kanadzie od pol-
skiego systemu? Czy jest tam wiecej praktyki?

W Kanadzie pierwsze 4 lata studiéw sa , 0g6lne’, tzw. ba-
chelor, nastepnie nalezy zda¢ egzamin, zeby dosta¢ sie na
uczelnie medyczng i tam spedza sie kolejne 4 lata. W sumie
daje to 8 lat studiéw, a ja nie chciatem by¢ ,dziadkiem”, kiedy
skoncze edukacje.

Miale$ problemy z jezykiem polskim?
Nie, zadnych. Moi rodzice pochodzg z Polski.

Na koniec chcialabym zapytaé, jakie masz rady dla mlo-
dych i zdolnych, ktérzy chcieliby p6j$¢ w twoje §lady.
Aby nie szli w moje $lady, tylko stworzyli wlasne.

W takim razie czekamy na premiere oraz kolejne inno-
wacyjne pomysly. Zycze wam samych sukceséw i bardzo
dziekuje za rozmowe.

WOJCIECH
SWIERCZEK

Jest na tyle dluga, ze starszy brodatym stazem znajomy radzi,
zebym umowit sie na wizyte do barbera Adama Szulca, podob-
no mistrza w swoich fachu. Dzwonie i rezerwuje odlegly, jak mi
sie¢ wydaje, termin za trzy tygodnie.

* % %

Salon Szulca,
réwniez

wyje-
czasoprze-

jest
tym z
strzeni meskim mi-
kro$wiatem. Steampunkowo-industrialny wystréj — z szarymi,
metalowymi szafkami pelnymi barberskich kosmetykéw,
uprzemystowionym kontuarem-perkusja, odstaniajacym be-
ben basowy, zebatki i rurki, oraz czeSciowo drewnianym su-
fitem — nawigzuje do XIX-wiecznych wynalazkéw i mechani-
zm6w, w tym maszyn parowych. Jedna z nich wisi na filarze.

Odwieszam kurtke na wielkie zebato-taricuchowe
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Zrodto: www.adamszulcbarber.com

wasy z wystajacymi §rubami. Podchodzi do mnie wlasciciel,
wita sie, podajac ttusta dion, i wraca do brodatego klienta sie-
dzacego na skérzanym fotelu. Siadam pod oknem i przypatru-
je sie Adamowi Szulcowi, jak swobodnie gawedzac, majstruje
przy zaroscie. Ma starannie utozone z przedziatkiem, zaczesa-
ne do tylu i 1$nigce od pomady wlosy. Wasy tacza sie z czar-
noszarym brodziskiem, sprawiedliwie posiwiatym, dlugim,
bujnym i zadbanym. Na nieco kupidynowej twarzy czerwienia
sie policzki i uSmiechaja oczy. Brazowy, skérzany fartuch, gra-
natowy uniform i ciezkie, ciemne buty tworza zadziorny, pro-
fesjonalny stréj.

W lokalu panuje ruch. Wszystkie fotele zajete. U Szulca
uczy sie lub pracuje kilku mtodych chlopakéw i dwie dziew-
czyny, jedna przy kasie. Adepci ubrani sg tak jak ich mistrz. Na
stanowiskach, pod ogromnymi lustrami, roi sie od rozmaitych
barberskich utensyliéw i kosmetykéw. Wysokie $ciany zdobia
liczne obrazki, grafiki, zdjecia, przedstawiajace rézne atrybuty
meskosci, oraz szereg kolorowych deskorolek. Lecace z glosni-
kéw punk i metal dopehniajg pieprzny charakter miejsca - zad-
na inna muzyka by tu nie pasowata.

Przymocowana do filaru maszynka parowa, albo raczej
jej prototyp, jest naprawde niezwykla. Miedziana konstruk-
cja z napisem ,STEAM PUNK” wyglada jak eksponat z mu-
zeum techniki. Nie zaglebiam sie w jej tryby, bo wtasnie zosta-
tem zaproszony na fotel.

Najpierw Adam Szulc uwaznie oglada, rozprostowu-
je i twarda szczotka z wtosia dzika porzadnie wyczesuje brode,
opowiadajac mi, jak nalezy pielegnowac ja w domu. W ruch
ida nozyczki. Podcina, wyréwnuje krawedzie, przycina na
policzkach. Nastepnie siega po przygotowany przez jedne-
go z uczniéw goracy, wilgotny recznik i przyktada mi go do
twarzy, aby zmiekczy¢ zarost. Od tazniowej temperatury do-
staje gesiej skorki. Barber odkleja tkanine i w srebrnym ty-
gielku zaczyna ubija¢ piane, a ja sobie u§wiadamiam, ze za
chwile przejde meska inicjacje — mezczyzna po raz pierwszy
ogoli mnie brzytwa. Adept rozktada mi pod broda bialy far-
tuch. Szulc pedzlem z borsuczego wlosia rozsmarowuje piane
po szyi i policzkach, a potem z drewnianego stojaka wyciaga
jedno z ostrzy. Przelykam §line. A co, jak mi poderznie gar-
dlo? Nie poderznie. Moze najwyzej zarznaé. M6j dziadek tak
moéwit - nie, Ze si¢ zaciat, tylko ze zarznat. Wyobrazalem sobie
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wtedy chlustajace strugi krwi, jakie jednak nie mogly ucho-
dzi¢ z drobnych, czerwonych kresek, ktére ledwo dostrzegatem
na starej skorze. Szulc goli pewnie, spokojnie i tylko z wlosem.
Ruchy s3 ptynne, wyéwiczone na tysigcach mezczyzn. Zebrane
na ostrzu zarost i piane zostawia na fartuchu. Balansuje cia-
tem, przechyla sie, pochyla nisko, nie spuszcza brzytwy z oczu.
Jest praworeczny, wiec goli wytacznie z prawej strony, z wpra-
wa cechmistrza rzemiosta. Wlasciwie to podgala — usuwa jedy-
nie skupiska niepotrzebnych wtoskéw, omijajac gléwny, wciaz
rozwijajacy sie zarost. Czuje jednak, jak nieprzyzwyczajona
do duzego metalowego ostrza skora jest ni to szarpana, ni to
taskotana. Nie §miem drgnaé, gdy barber pracuje tuz przy zy-
fach szyjnych i grdyce. Po goleniu energicznie wciera w szyje
intensywnie pachnaca wode koloriska marki Przemystawka,
by za chwile brode wytarmosi¢ specjalnym olejkiem. Scho-
dze z fotela, podchodzimy do lady. Dopiero teraz zauwazam
wystajacy z blatu fragment statywu z hi-hatem, talerzem per-
kusyjnym. Place i umawiam sie na nastepna wizyte u mistrza,
odlegta - za dwa miesigce. Sciskam zatluszczong, oblepiona
wtoskami dtori i wychodze.

Jadac przez miasto, roztaczam niemal duszaca, ale boska
won. Dopiero teraz splatajg sie ze soba dwa wspomnienia —
najswiezsze i to sprzed dwéch lat. Ochryptym, wiecznie po-
rannym glosem Szulc mimowolnie dopelnia swéj charaktery-
styczny, bezkompromisowy wizerunek. Gdy wschodzi storice,
golibroda przyjmuje pierwszych klientéw — zaktad czynny jest
od 6 rano.

W domu dostrzegam drobne mistrzowskie zarzniecia.

* %k

Fryzjerstwem meskim, nie ogélnym, nie kobiecym, Adam
Szulc zajmuje sie od ponad 30 lat. To najstynniejszy poznariski
barber. Szkoli, uczy, pracuje od $witu do zmierzchu, strzyze
charytatywnie. Facebookowy profil — ,Adam Szulc Barber” -
tetni zyciem, podobnie jak tetni zyciem moja broda, kiedy ja
wyczesuje, myje, natluszczam i nakladam na nia balsam, czyli
postepuje wedlug zalecen brodatego rzemieslnika, ktérego raz
na jaki$ czas odwiedzam. Dbanie o brodg to czysta przyjem-
nosc¢.

% P L %
Autorka: Marcelina Szulc



Kierunek — wschod! Tam musi

by¢ cos pysznego...

Wiosna... Spod spelzajacego $niegu wylaniaja sie przebi-
$niegi i psie kupy, a z akademikéw niesmialo wychylaja zmi-
zerniale oblicza, zanemizowane istotki — studenci po sesji. Na
regeneracje polecam zapoznanie sie z coraz bogatsza oferta
lokali z kuchnig azjatycka, a zwlaszcza zupami. Jesli czytajac
to, my$lisz sobie ,Halo, halo - po kilku tygodniach vifonéw to
ostatnie, na co mam ochote”, to ten artykul jest wiasnie dla
ciebie. Jesli natomiast bez zastanowienia odpowiadasz na py-
tanie o réznice pomiedzy shio i shoyu — juz masz czarny pas,
tylko bym Ci¢ wynudzita.

Na pierwszy ogien: YetzTu, ktory przetart szlaki innym loka-
lom serwujacym ramen w Poznaniu. Mozna tu zje$¢ zwyczajne
shio za 28 zt lub pokusi¢ sie o sprébowanie Kamo (z kaczka, 32
z}) czy tez pikantnego Tahintu (30 zl). To wtasnie te oryginalne,
zakrecone smakowo buliony sg silg tego miejsca. Az kusi, aby
nazwe spolszczy¢ do ,Jedz tu!”. Adres to ul. Krysiewicza 6 — jesli
nie uda sie zalapa¢ na wolny stolik, to nie wszystko stracone,
bo po sasiedzku znajdziemy Mikoya. Wtasciciel Yetztu poszedt
za ciosem i otworzy! kolejne miejsce serwujace ten japonski
specjal. Nowa restauracja jest bardziej elegancka, z wystrojem
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nawigzujacym do grafiki ,Wielka fala w Kanagawie”. Mimo to
nie datam si¢ porwac - jest réwnie smacznie, jednak nie tak
ciekawie jak w Yetztu.

A blizej uczelni? Polecam Ramen-Ya na Koscielnej 4, nie-
daleko Collegium Wrzoska. Malutki bar serwujacy ramen (25
z}) bardzo stusznej wielko$ci — miska wypetniona po brzegi do-
brocig, a nie jaki§ smutny rosotek. W srodku bywa bardzo par-
no, a dostepne stoliki nie sg szczeg6lnie wygodne, warto wiec
rozwazy¢ wzigcie zupy na wynos.

Na koniec co$ lzejszego — wietnamska zupa pho. Aroma-
tyczna, korzenna... z ukrytego za stynng Falla PhoBaru na
Wawrzyniaka 19. Dostepne sa warianty na bulionie z mie-
sa i kosci wotowych (Bo Tai i Bo Nam), drobiowym (Ga) lub
wegeteriariska (Chay). Kusi obfitoscig §wiezych zi6t i przystep-
na ceng 20-22 zl. Za kolejne 4 ztote mozna zaméwic¢ dodatki
- klopsiki wolowe, sajgonki.

Ramen to taki ttu$ciutki balsam dla duszy i ciata. W sam

raz na smutne dni - koi i zostaje z Toba na zawsze... w postaci
blaszki miazdzycowej naczyn wienicowych.

04-2018 QUERR 21



ROZMAITOSCI

Lawenda lekarska

Lawenda lekarska (Lavandula officinalis) to zimozielona
krzewinka o waskich, ozdobnych srebrzystych listkach i kwia-
tach zebranych w kiosy.

Jest ceniong rosling ozdobna charakteryzujaca sie piek-
nym zapachem. Swéj aromat zawdzigcza olejkowi eterycz-
nemu skladajacego sie gtéwnie z linalolu, octanu linaloly, li-
monenu, B-ocymenu, 1,8-cyneolu, kamfory, borneolu i tlenku
kariofilenu oraz kwasom fenolowym, wsréd ktérych jest kwas
rozmarynowy. Lawenda zawiera réwniez triterpeny takie jak
kwas ursolowy i oleanolowy, a takze kumaryny i antocyjany,
flawonoidy, fitosterole.

Jednak zapach to nie wszystko, co ta ro$lina ma do zaofe-
rowania. Wedtug jednych badaczy zawarte w niej substancje
powoduja, ze wyciag sporzadzony z kwiatéw lawendy ma dzia-
lanie uspokajajace, przez co jest cenionym surowcem w aro-
materapii. Wedtug drugich jak wszystkie olejki eteryczne wyka-
zuje dzialanie pobudzajace. Zdania w tej kwestii s podzielone.
Materiatowe woreczki napetniane suszonymi kwiatami i lis§émi
trzymane blisko poduszki maja utatwi¢ zasypianie w zabu-
rzeniach snu. Ponadto surowiec dziata przeciwskurczowo na

SANDRA
KOWALCZYK

miesnie gladkie przewodu pokarmowego, przywracajac wta-
§ciwg perystaltyke jelit i drég z6lciowych, wzmaga nieznacz-
nie wydzielanie sokéw trawiennych, przyczyniajac sie¢ do
polepszenia trawienia i przeciwdziala wzdeciom. Jest chetnie
stosowana w dolegliwo$ciach jelitowych majacych podloze
nerwicowe, w stanach niepokoju oraz w zaburzeniach trawie-
nia i przy braku apetytu. W przypadku miejscowych zranier
czy niezbyt rozlegtych obrazen, np. pochodzenia stonecznego,
mozna stosowac napar, wyciag lub olejek eteryczny z tego su-
rowca. Mozemy wykorzystac lawende réwniez w leczeniu kata-
ru (spowoduje zmniejszenie przekrwienia blony §luzowej), aw
czynno$ciowych zaburzeniach krazenia dodacé ja do kapieli.

Nalezy pamietaé, ze olejek lawendowy podany doust-
nie w duzej dawce moze spowodowac stany zapalne blony
§luzowej zotadka i jelit oraz podraznienia nerek i pecherzykéw
ptucnych.

Przepis na lawendowa nalewke

4 garSci $wiezych kwiatéw lawendy zala¢ taka iloScia
40-procentowego alkoholu, by je catkowicie zakryé. Odstawié
na 2 tygodnie, codziennie wstrzasa¢ naczyniem. Przecedzic.

. Willezni at

Lavandula angustifolia Mill.
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Wiosna coraz blizej!

Wiosna coraz blizej... A zielone, wiosenne dania na pewno
zachecq ja do szybkiego przyjscia. Dlatego dzisiaj duzo owo-
c6w — wszystko, co kolorowe i pelne witamin mile widziane.
Motywacja do zycia zapewniona, czas zakonczy¢ te zimowg
depresje!

Zielony koktajl ze szpinakiem

Skladniki:

- gar§¢ mlodego szpinaku
- jabtko

- banan

- przegotowana woda

Wykonanie:

Wszystkie sktadniki umyj, banana i jabtko obierz ze skoér-
ki i zblenduj ze soba na gltadka mase. Wody dodaj w ilosci po-
trzebnej do uzyskania pozadanej konsystencji. Koktajl mozesz
wypi¢ od razu po wykonaniu, lecz jesli wolisz, odstaw go do
lodéwki na kilka godzin — smaki sie ze sobg lepiej potacza.

Przed podaniem mozesz dorzucic jeszcze tyzeczke siemie-
nia Inianego, ktore jest Swietnym zZrédltem blonnika i kwasow
thuszczowych omega-3.

Nic 7z niczego

Ciasto ,nic”

Skladniki:

- zero maki,

- zero jajek,

- zero kakao,

—zero mleka,

—zero drozdzy,

—zero cukru,

—zero masla,

- zero proszku do pieczenia.

Przepis:

W jednej misce taczymy sktadniki suche: make, kakao, cu-
kier, proszek do pieczenia oraz drozdze. W drugiej mieszamy
sktadniki mokre: jajka, mleko, masto. Nastepnie przelewamy
sktadniki mokre do suchych i delikatnie mieszamy. Wylewamy
mase do keks6wki wylozonej papierem do pieczenia. Wktada-
my do piekarnika rozgrzanego do 200 stopni i pieczemy przez
okoto 45 minut.

Smacznego!

5
1

Deser owocowy z budyniem z nasion chia

EWA
KOLODZIE]

Skladniki:

- 2-3 tyzki nasion chia

- ok. 200 ml mleka krowiego lub roslinnego — polecam
polaczenie zwyklego mleka z kokosowym

- tyzeczka miodu

- ulubione §wieze owoce (np. banan, kiwi, jabika, liczi,
brzoskwinia, ananas)

- lyzka migdatéw

Wykonanie:

Deser zacznij przygotowywac kilka godzin przed planowa-
nym spozyciem. Do miski wlej mleko, wsyp nasiona chia i do-
daj mi6éd. Dokladnie wymieszaj i odstaw do lodéwki. Po kilku
godzinach powiniene$ uzyska¢ gesty ,budyn”. Umyte owoce
pokréj w kostke. Ukladaj je warstwami w wysokiej szklance
naprzemiennie z budyniem. Wszystko schtadzaj jeszcze przez
godzine z lodéwce. Przed podaniem posyp na wierzchu mi-
gdatami.

Smacznego!
JOANNA
NOWACKA
Tre$ciwa zupa
Sktadniki:

—jedna niewidzialna mieszanka chiniska,

- dwie niekupione piersi z kurczaka,

—jedna tyzka sosu sojowego, ktérego nie ma w twojej kuchni,
—nieistniejaca przyprawa do dan chinskich,

—wyrzucony makaron chinski,

—tyzka starego oleju,

— zero kostek rosotowych.

Przepis:

Mieso kroimy w kostke, przyprawiamy i smazymy na patel-
ni. Do garnka wlewamy dwa litry wody, wrzucamy kostki roso-
lowe, cate opakowanie mieszanki chifiskiej i caly czas gotujemy.
Chinski makaron kruszymy na kawatki i wrzucamy do gotujace-
go sie bulionu. Na koricu upieczone mieso dokladamy do garn-
ka i przyprawiamy do smaku ulubionymi przyprawami.

Jesli masz grzybki mun - mozesz je doda¢ do zupy po
uprzednim moczeniu w wodzie przez ok. godzine. Dodajemy je
przed miesem.

Smacznego!
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KULTURA

Nablonek po przejsciach ...

Jednowarstwowy wielorzedowy czy wielowarstwowy?
Struktura jego wzbudza kontrowersje.
Hematoksyling i eozyng wybarwiony.
W pecherzu moczowym jego miejsce.

Kazda komérka spoczywa, na podstawnej blonie,
lecz inne sg ich wysokosci.

Na ré6znych poziomach jadra komérkowe,
sprawiajg wrazenie wielowarstwowosci.

Komérki baldaszkowate szczyt pokrywaja,
tworzac ochrone tworu.

Biatka - uroplakiny zawieraja,

bedace markerem nowotworéw.

Zmienny jest 6w nabtonek w swej postaci.
Wszakze to jego natura.

Wyczerpany juz limit informacji,

uczcie si¢ Histo! Sponte sua...
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Wtapiajac si¢ w dzwiek®

Siedze skulony, opierajac sie plecami o betonowy mur.
Moja gltowa spoczywa na ugietych kolanach, ktére obejmuje
ramionami. Oczy mam otwarte. Odbijajace sie od siebie czast-
ki materii w mojej glowie nie pozwalaja na chocby czesciowe
ich przymkniecie. Do uszu dociera zmystowy szum przepty-
wajgcej wody. W ustach stopniowo stabnie metaliczny posmak
krwi spowodowany nerwowym przygryzaniem wargi. Opatu-
lony kilkoma kocami nie czuje chtodu marcowej nocy.

Wracam. Nie potrafie doktadnie uzmystowi¢ sobie, skad
pochodze, gdzie zbtadzitem oraz jak odnalez¢ swoje pierwot-
ne Zrédlo, jednak zdecydowanie czuje dokonujaca sie we mnie
przemiane. Krystalizuje si¢ we mnie nie cierpigca zwtoki po-
trzeba wyprostowania swoich zawitych $ciezek. Pojednanie
ze soba, akcepta-
cja rzeczywistosci,
wola istnienia...

Jestem  tylko
biednym, matym
chtopcem,
nym na pozarcie
potworom dzungli
wielkiego miasta.
Jestem zblaka-
nym dzieckiem,
przygarnietym
przez zlego paste-

rzuco-

rza, ktéry zneca
sie nad swoimi
owcami.  Stalem

sie niewolnikiem,
karmionym gorz-
ka woda z zatrutej
studni zlego pana.
Wykorzystywa-
nym, podpuszczanym i fatszywie wodzonym pomiotem okrut-
nego gospodarza rodem z piekla. A przeciez po drugiej stronie
ulicy caly czas mieszkat ze swoimi owcami Pasterz Mitosierny...
Dlaczego, bladzac, nie zakotatalem do Jego Bram?
Niewiarygodne, jak glebokie przemyslenia moze mie¢
bezdomny, prébujacy przetrwac ze soba kolejna noc pod mo-
stem Bolestawa Chrobrego w pierwsza wiosenng noc. Zupetna
niezgodno$¢ z zasada decorum. Zdaje sie, ze nikt nie podej-
rzewalby podpitego kloszarda o tego rodzaju rozterki. Zawsze
gardzitem brudnymi i zaro$nietymi menelami krzatajacymi sie
bezcelowo po réznych okolicach miasta. Nie spodziewatem
sie, ze pewnego dnia stane sie tak bardzo do nich podobny, aw
istocie by¢ moze juz na zawsze dotacze do ich grupy.
Poczulem wewnetrzny nakaz odbudowy tego, co jeszcze
pozostato z mojego nad wyraz kruchego kregostupa moral-
nego. Poczutem wolnos¢, ktéra rozszerza moje Zrenice i nie
pozwala zamkna¢ oczu. Spadlo z hukiem na mnie ol$nienie,

FRANEK ?m
MAJA |

ze potrafie, niewysublimowana pewnos¢, ze dam rade wyka-

raskac sie z walacego sie budynku. Nie moge przegapic szansy,

zlekcewazy¢ budzacej sie we mnie sity.

Bardzo dawno temu postanowilem zakoriczy¢ moja przy-
gode z edukacjg wraz z ukonczeniem osiemnastego roku zy-
cia, mimo catkiem przyzwoitych wynikéw. Mialem swéj plan.
Zaktadajac wtasng firme chcialem zatrudnia¢ w przysztosci
moich kolegéw ze szkoly i by¢ im szefem. Jednak brak szcze-
§cia, moja niedojrzatos¢, bledy i stabosci sprawily, ze marzenia
zostaly brutalnie rozdeptane. Priorytety sie zmienily... lub po
prostu ulegly zanikowi. Stopniowo moje ambicje umarly jako
ofiary bezdusznej zadzy wprowadzenia si¢ w stan upojenia.

W tych odleglych czasach po raz ostatni czutem taki za-
pat i checi dziata-
nia, jakie zstapily
na mnie dzisiejszej
nocy. Zbyt dlugo
trwalem w otepie-
niu! Zbyt dlugo po-
zwalatem sobie by¢
opluwanym i za-
rzyganym niewol-
nikiem! Zbyt wiele
miesiecy, zbyt wiele
lat mineto. W koricu

czuje oczyszczenie,
jestem wolny.

Tworze w glo-
wie plan. Nowy wta-
sny plan. Przerézne
mozliwosci  stoja
przede mna otwo-
rem, btyskotliwa
mysl goni kolejng...
By¢ moze cze$¢ mojego zycia spedzona na ulicy byla koniecz-
na lekcja do zrozumienia, jak wlasciwie powinno ono wygla-
dac¢? Czy byla ona punktem wyjscia do stworzenia nowego,
doskonatego planu? Oby tak wtasnie sie okazato.

Zamierzam powstac i odej$¢. Zamierzam wrécié. To niby
tak niewiele, ale w koricu jestem wolny.

(4) Chevelle - To Return
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Szpony i Kly

PéZniej méwiono, ze cztowiek ten nadszedt od pétnocy od
bramy PowroZniczej. Szedt pieszo, a objuczonego konia prowa-
dzit za uzde. Bylo pézne popotudnie i kramy powroznikéw i ry-
marzy byly juz zamkniete, a uliczka pusta. Byto ciepto, a czto-
wiek ten miat na sobie czarny ptaszcz narzucony na ramiona.
Zwracat uwage.

0d tych stéw zaczyna sie Ostatnie Zyczenie Andrzeja Sap-
kowskiego i od nich tez rozpoczela sie saga ksigzek o przygo-
dach pogromcy potworéw — wiedZmina, Geralta z Rivii. I cho¢
od debiutu WiedZmina mineto ponad 30 lat, to wciaz cieszy sie
on niestabnacg popularnoscia.

Szpony i Kty to zbiér jedenastu opowiadann osadzo-
nych w $wiecie Wiedzmina, traktujacych zar6wno o samym
Geralcie, jak i postaciach dobrze znanych z sagi. Mimo iz
zadne z nich nie wyszto spod reki Sapkowskiego, to wszystkie
zostaty opublikowane za zgoda autora oraz oddaja jego styl pi-
sania i klimat. Kazde opowiadanie jest inne, napisane przez fa-
néw, wyréznione w konkursie ,Mlodej Fantastyki”. W jednych
opowiadaniach Biaty Wilk jest gléwna postacia, w innych na-
tomiast nie pojawia si¢ praktycznie wcale. Czytajac, bedziemy
mieli okazje spotkac sie z dobrze znanymi postaciami czaro-
dziejek Triss i Koral, bardem Jaskrem, wiedZminem noszacym
medalion z gryfem oraz przyjrzec¢ sie Swiatu z perspektywy
strzygi.

Groteski 1 arabeski

SANDRA
KOWALCZYK

Szpony i kty maja jedng wade — pozostawiaja niedosyt.
Czyta sie je wySmienicie, uzupetniaja luki i niedopowiedze-
nia pozostawione w tworczosci Sapkowskiego, a takze wpro-

wadzaja nowe watki. MySle, Ze jest to lektura obowigzkowa
dla fanéw zglodniatych nowych przygéd Geralta z Rivii, ktéra
pozwoli cho¢ na chwile ponownie przenies¢ sie do WiedZmin-
skiego uniwersum.

KAMILA
JAZ

Fortunato podniést z usmiechem butelke do ust i skingt do mnie poufa-

le. Na jego czapce zabrzeczaly dzwoneczki.

— Pije za nieboszczykow, ktorzy tu spoczywajq — rzekt.

— A ja za twoje dtugie Zycie.
—-Edgar Allan Poe, Barytka amontillado

Edgar Allan Poe, uwazany za wirtuoza literatury krymi-
nalnej i literatury grozy, do dzi$ pozostaje jedna z najbardziej
tajemniczych i tragicznych postaci historii literatury amery-
kanskiej. Jego zycie, petne nieszczgs¢ i naznaczone doswiad-
czeniem straty, znajduje odbicie w twérczosci. Pisat nie tylko
poezje, lecz takze groteskowe opowiadania, ktérych tematyka
nieodmiennie budzi przerazenie.

Niestety zadna forma wyrazu nie doczekata sie uznania
za zycia poety. Niedoceniany, zyjacy w skrajnym ubdstwie
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pisarz stanowi doskonaly przyklad catkowicie oddanego swej
pasji twércy. Byt jedynym znanym w owym czasie poeta, kt6-
ry postanowil zarabia¢ na zycie pisaniem, co w XIX-wiecznym
amerykaniskim spoleczenistwie uznawane bylo za przejaw
skrajnej nieodpowiedzialnos$ci. Melancholijne usposobienie,
czeste zmiany zatrudnienia, §lub z trzynastoletnig kuzyn-
ka — wszystkie te okoliczno$ci budzity nieche¢ éwczesnych,
postrzegajacych autora Kruka bardziej jako osobliwo$¢ niz
osobistos$¢. Kontrowersje wokét Edgara Allana Poego, obec-



ne za zycia i narastajace po $§mierci, wytworzyly aure pewnej
dziwaczno$ci i niezrozumienia, ktéra do dzi$ zaciemnia obraz
jego literackich dokonan. Potrzeba bylo wiekéw, by spuscizna
Poego doczekala si¢ naleznego uznania.

Ze stronic Barytki Amontillado — ukoniczonego na krét-
ko przed $miercia poety opowiadania — bije niezaprzeczalny
geniusz. Istnieja przestanki, iz nowela zostata napisana jako
odpowiedz na zjadliwg satyre Thomasa Dunna Englisha, pi-
sarza nieprzychylnego Poemu. W istocie w tek$cie odnalez¢
mozna pewne odniesienia, ktére rozpatrywane w kontekscie
spéjnosci kompozycji wydajg sie niepotrzebne, jednak to nie
one wylaniajg sie na pierwszy plan. W utworze dominuje nie-
zwykte napiecie. Towarzyszymy mordercy w dtugim spacerze
do podziemi palacu wraz z niedoszla ofiarg, ktéra niczego nie-
$wiadoma wpada w zastawiong na nig §miertelng zasadzke.
Poruszajace wyobraZznie¢ wtracenia opisujace zatechte, pod-
ziemne korytarze sa krétkie i intensywne, a przy tym czesto
jakby urwane w pot stowa. Poe stworzyt w ten sposéb wspa-
nialy efekt pewnej niejasnosci, ktéra wzbudza w czytelniku
jeszcze wiekszg groze. Sam opis schodzenia do podziemi ma
charakter iScie klaustrofobiczny; jest przykladem udanej bu-
dowy specyficznego nastroju nieuchronnosci, dominujace-
go w prozie Poego.

Jednak tym, co najbardziej zaskakuje w noweli, jest narra-
tor, ktérym okazuje sie sam morderca. W konsekwencji stroni-
ce opowiadania napawaja nas podwéjnym przerazeniem — po-
przez opis straszliwego czynu zabéjcy oraz jego bezposrednia
relacje.

Kolejnym mistrzowsko napisanym opowiadaniem, jed-
nym z pierwszych napisanych w konwencji poetyki grozy,
jest Manuskrypt znaleziony w butelce. To takze jedyny utwor,
za ktéry przyznano autorowi nagrode. Fabuta toczy sie wokot
relacji zeglarza, ktérego statek zostat rzucony w odmety szale-
jacego oceanu. Pewna niescisto$¢, wspomniana przeze mnie
we wczesniejszej recenzji Barytki Amontillado, osiaga tu apo-
geum. Nie jest jasne, czego doswiadcza bohater. Czy znajduje
si¢ w alternatywnej rzeczywistosci? Czy $ni? Czy jest zywy, czy
tez martwy? Groza tego opowiadania polega na braku jedno-
znacznej odpowiedzi na te pytania, co pozostawia czytelni-
ka w sferze domystéw i ogélnego chaosu.

Wrtasnie ta zamierzona niespdjnos¢ obecna w opowiada-
niach jest krytykowana przez wielu wspéiczesnych komenta-
toréw. Poemu zarzuca si¢ zawilo$¢ nie tylko w obrebie kon-
strukcji fabuly, lecz takze dialogéw. Trudno tu o jednoznaczna
oceng; moje osobiste doswiadczenia z proza Poego niech po-
zwola mi stwierdzi¢, ze nawet najmniejsza wykazywana przez
czytelnika che¢ skupienia sie na lekturze w tym przypadku
rozwieje wszelkie niejasnos$ci, przynoszac wymierne literackie
korzysci.

Gruntowna analiza powyzszych opowiesci objetoscia
przekroczytaby skromne mozliwos$ci niniejszej recenzji. Pozo-
staje wiec tylko zyczy¢ czytelnikowi niezapomnianych doznan,
jesli zechce pochylic sie nad dzietlem tego wybitnego pisarza.

Z angielskiego opowiadania Edgara Allana Poego przetozyt
m.in. Bolestaw Le§mian oraz Andrzej Szulc.
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Jak Plwa¢ na Polske-
Poradnik

Zaschniete tzy pokolen nietatwo zignorowac

1 zakrzyczec ryk armat, straconych konanie

Mglista prochem wystrzelonych kul, zalang odmetem
Zaciemni¢ na powr6t, nietatwe zadanie

Wybaczy¢ bohaterom ich bohaterstwo,

A krélom darowaé, ze zlota mieli korone,
Inkrustowang kamieniem szlachetnym,

Jak szlachectwo sejmowe Rejtanem potozone

Odpepnic¢ sie w koricu od tej calej hatastry
Noblistéw, papiezy i innych literatéw
Zapomnie¢, co rézni cztowieka od gesi,
I'’kto dla kogo zbudowat Krakow

Nietatwo jest takze i to mimo uszu puscic,
Ze w tej porytej, przerdzewiatej zbroi

Ktos$ jeszcze si¢ chodzi¢ zdecydowalt,

A zamek krélewski, cho¢ z plyty zelbetowej,
Nadal stoi

A dajze juz spokdj z tongcym okretem,

Pisaniem Mazurkéw pod dachem Paryza,
Wieszaniem obrazéw targowiczan i doklejaniem
Korony do orzelka, bez krzyza.

Spéjrz, jako mienig sie gmachy brukselskie
Miodem splywajg germariskie patace
Szczescie za darmo ci oferuja, posade,
Tytuly, precjoza i prace

Tu staniesz sie obywatelem $wiata,

I beneficjentem kosmopolityzmu, za drobny rachunek
W mig zapomnisz skad przyjechates,

Ogromna to ulga, ale jeden warunek...

No po$miej sie wreszcie z Polactwa — cebuli

No dalej, szeroko, od ucha do ucha i glo$niej
Wymyslaj co nowsze tgarstwa, na poklask alkoholikéw
1 zaprzedanych hipokryzji postepakéw stuchaj
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PRZEMYSLAW
ZAKOWICZ

Do Utraconej Motywacji
po Latach Studiow

Krazy Twe imie w pamieci obwodach

Blakasz sie gdzie§ samotnie po zakamarkach duszy...
Pamietasz?

Jeszcze tak niedawno bytas mtoda,

Lecz teraz czas jak lis¢ zwiedly suszy

Gdy wszystko ptynie, odptywa i wiara

Co bylo, nie bedzie

Codzienno$¢ szara

Na prézno szukac echa, wybrzmiato juz wszedzie

Niepodobna Cie wota¢, apostrof by brakto

Nie przyjdziesz, po latach zmeczonych szukaniem
Mam u$miech Twoj, fotografie wyblakia
Pobrzmiewa mizernie Twoj glos, nieprzerwanie

Znatem Cie dobrze, doglebnie Twe racje
Rad Twoich stuchatem, rezultat dawaty
Utopio madrosci, utop frustracje

I przywr6¢ mi checi, by jak kiedys trwaty

Poczatek i koniec mej drogi w klamre
Zepnij, a jak sie nie da, na site

Nie wszystek umre...

Tak, jak nie wszystek sie jeszcze narodzitem



Wtapiajac sie w dzwiek®

Lecz coz gdyby nie wiersz
Mimo jego marnej trwatosci...
1le byto by mnie?

Lub o ile by mniej?

O ile by mniej?

Mnie w ogdle nie bedzie. Ale nie o to tutaj
chodzi... Moze nawet i chciatabym postawi¢ wtasny po-
mnik i wmurowac¢ w niego site przetrwania przez wieki,
jednak z pewno$cia nie to jest moja niecierpiaca zwtoki
potrzeba. W przeciwienistwie do zatapiania sie w po-
ezji, w ktorej z utesknieniem szukam wypekienia pust-
ki, ozywienia wspomnien i zrozumienia sensu straty,
ktérej doswiadczylam przed laty.

Tylko wlasciwie jaki w tym wszystkim sens,
skoro méj maz ani nie byt poeta, ani nie przywigzywat
szczego6lnej wagi do mojej mitosci, jaka darzylam sztuke
pisania? Przeciez on nadal zyje gdzies we mnie, a wca-
le nie ukrywa sie za wieloznacznymi sformutowaniami
dawnych mistrzéw, lawirujac miedzy literami... Mimo
to, wlasnie tam Go odnajduje. Moze po prostu byl dla
mnie kolejnym medrcem wskazujacym wtasciwa dro-
ge?

O ile wiecej mdgt da¢ Bursa, gdyby miat wie-
cej czasu? Ile wiecej byloby dzi§ Mickiewicza, gdyby
napisat cho¢ jeszcze jedna ballade? Ile jeszcze mogloby
przetrwaé Horacego, jak petniej mogtabym ich wszyst-
kich pozna¢? To takie niezwykle — moge na co dzien
rozmawia¢ z ludZmi, ktérzy dawno odeszli, poznawac
ich mysli i emocje. Wpisywaé ich madros$ci w swoje

FRANEK
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codzienne rozwazania. Kazdy z nas moze przenie$¢
sie w dowolne miejsce i czas, wtapiajac sie w stowa
tych, ktoérzy byli przed nami. Kazdy z nas moze znalezé
sSwoja utopie, swoja oaze, swoja bezpieczng przystan.
Kazdy z nas ma nieograniczone mozliwosci. Niewielu
chce z tego korzystac...

Ja sie od tego uzaleznitam. Krok po kroku, co-
raz glebiej tonelam w literaturze, stopniowo wyrzekajac
sie swojego zywota. Jakze wygodne jest przenoszenie
sie¢ w nierealny §wiat, odnajdywanie sie w centrum pe-
dzacego biegu wydarzen i studiowanie cudzych, maje-
statycznych przemyslen. Jak bardzo pochtania to uwa-
ge i pozwala zapomnie¢ o rzeczywisto$ci. Odurza mnie
to o wiele bardziej niz uzywki.

Nie potrafi¢ juz zy¢ swoim zyciem. Od czasu
wypadku nie potrafie odnalezZ¢é w nim prawdziwej rado-
$ci ani sily pozwalajacej zapomnie¢ i ruszyc¢ dalej. Dla-
tego chowam sie¢ w swoim mieszkaniu, owijam si¢ ko-
cem, otwieram wino i tone w lekturze. Gdy juz nie mam
sity czyta¢, a otoczenie zaczyna wirowac, zastaniam
okna i zapalam Swiece. Wtedy mysle. Czesto placze.
Czasami krzycze. Prébuje zrozumie¢ sens cierpienia
tych wszystkich postaci, przestudiowa¢ wszystkie teo-
rie i filozofie, dotrze¢ do sedna... Dlaczego ja? Dlaczego
On?

Dlaczego Nam zostalo odebrane szczescie?
Nie potrzebowaliSmy wiele, potrzebowalismy siebie.

(5) Coma - Jutro
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Let’s play a game vol. 9

Juz spieszymy z kolejng odstong uwielbianego (zwtaszcza
przeze mnie :-)) konkursu! Mamy nadzieje, ze z wiosng za pa-
sem, storicem we wtosach i ,,Pulsem” w rekach czym predzej
bez trudu poskromicie wykreslanke i zawalczycie o - jak za-
wsze wysmienite - nagrody! Zeby was jednak za bardzo nie
rozpiescic i, no c6z, dbajac o forme na lato, serwujemy wy-
kreslanke w rozmiarze S.

Zasady gry sa naprawde proste: najpierw musicie odpo-
wiedzie¢ na podane pytania dotyczace artykuléw umiesz-
czonych w tym numerze. Odpowiedzi znajdziecie w tek-
stach i beda to zwykle pojedyncze stowa (chyba ze podano
inaczej), ktére nastepnie nalezy skresli¢ w wykreslance; dla
urozmaicenia w diagramie podano réwniez nadprogramowe
wyrazy. Na koniec zostalo oczywiscie hasto — utworza je lite-
ry, ktére znajduja sie po prawej stronie lub nad pierwsza litera
kazdego skreslonego wyrazu. Proponuje przy tym, byscie naj-
pierw znalezli wszystkie wyrazy, a dopiero potem litery. Hasto
musicie odczytac tak jak w zwyktej wykreslance - litery sa ,,czy-
tane w kolejnosci wystepowania rzedami” (cytat prosto z Wi-
kipedii; zbierajcie litery od lewej do prawej, z géry do dotu
— poczawszy od tej, ktéra jest najwyzej i najbardziej po lewej
stronie). Ruszcie zatem swoje synapsy i do dzieta!

Do wygrania w tym numerze:

1. Stetoskop

2.,Choroby ucha, nosa i gardla z

chirurgia gtowy i szyi” H. Behrbohm

3. Wejsciéwka na Miedzynarodowa Konferencje Neuronus
2018

A oto pytania:

1. Co, mimo ze lubi znika¢, odpowiada za zapach rosli-
ny, z ktérej wyprodukowany i spozyty w zatrwazajacych ilo-
$ciach olejek drazni wiele tkanek?

2. Jakiej narodowosci byli dwaj oficerowie przebrani za
handlarzy nieparzystokopytnych, ktérzy na Wschodzie byli
drugimi, po zotierzach Aleksandra Wielkiego, Europejczyka-
mi?

3.Jak nazywal si¢ ,lokalizator Mekki”, na uzywaniu ktérego
jeden z oficeréw zostat przytapany?

4. Ponad ile tysiecy kilometréw musieli przejs¢ dwaj zot-
nierze, zanim rozpoczeta sie Wielka Gra?

5. Jaki ptak przyczynit sie¢ do rozpowszechnienia wie-
dzy o mezczyznie, ktéry poslubit swoja trzynastoletnig kuzyn-
ke?

6. Co buduje, nielubiany za zycia twérca, schodzac z czy-
telnikiem do podziemi patacu?

7. W jakim miescie, jednym z wielu, w ktérym niebo jest

30 TR NR194

bardziej niebieskie, moga spelnia¢ sie amerykanskie sny o Ka-
lifornii? Réwniez nazwa alkoholu, ktérego warto$¢ moze nieco
przewyzszac¢ mozliwosci typowego studenta.

8. W jakiej ptaszczyznie wyjatkowo znajduje sie gwiazda
gwiazdy wielkiego formatu?

9. Dokad najbardziej na $§wiecie chciatby uciec kazdy stu-
dent (poza biblioteka, oczywiscie), porzuciwszy wszystko?

10. W miejscu czego znajduje sie jeden z wielu szla-
kéw w jednym z wielu Parkéw w miescie hazardu? (Dwa stowa,
oddzielnie.)

Musicie zatem znalez¢ jedenascie wyrazéw — pieé z nich
pionowo, trzy poziomo i trzy na skos, czgs¢ z nich wspak. Po-
wodzenia!

Odgadniegte haslo wraz z wybrang nagrodq oraz swoim
imieniem, nazwiskiem i kierunkiem studiéw prosimy przesy-
ta¢ na adres jolka@pulsum.pl z dopiskiem , Let’s play a game”
do 15.04.2018. Termin moze zawsze ulec zmianie, dlatego
$ledZcie uwaznie nasz profil na fejsbuku! Wszelkie uwagi row-
niez mile widziane.

Haslo wykreslanki Let’s play a game vol. 8, haslo Jolki
oraz lista zwyciezc6w z numeru 192-193,,Pulsu UM” zostan
odane na facebooku gazety.




Nh

Vv |
K L
Y A
D M
A A
Z R
C E
Z N
s A
E J
| 0
B L
Q oOo
u t
E T

04-2018 QUERR 31



ROZRYWKA

Jolka

14

13

Nagrody:

1. Stetoskop
2. ,Tamte dni, tamte noce” A.Aciman

14 (15 |16

3., Traktat o tuskaniu fasoli” W. Mysliwski
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Prawidtowe odpowiedzi, podpisane imieniem i nazwiskiem,
kierunkiem studiéw oraz z nazwa wybranej nagordy, przesytajcie na

adres: jolka@pulsum.pl do 15.04.2018



PIONOWO
-nauka o Bogu i religii

—inaczej o rodzinie §lazowatych

- kajak Aleksandra Doby

- stala w kacie w wierszu Jana Brzechwy
—tryb oznajmujacy w lacinie

—w korze tego drzewa znajduje sie chinina

—w tréjkacie prostokatnym stosunek przyprostokatnej
przylegtej i przeciwleglej

—najstarszy syn Bolestawa Chrobrego

- poeta; wystepowat z Przemystawem Gintrowskim i Zbi
gniewem Lapiniskim

—rozpatrywanie wlasnych czynéw i przezy¢
—jednostka masy réwna 10 000 graméw
—nazwisko tworcy Drogi krolow

— ob6z pracy, w ktérym komendantem byt van Eupen
—Wielka Brytania (skrét)

— wchlanianie substancji przez inng substancje
- symbol chemiczny srebra

- przedsiebiorstwo rolne w PRL-u

- biatoruski malarz, twérca obrazu Ja i wies
—w fizjologii IFN

—wyrezyserowat Dekalog

- dawny Czkatow w Rosji

—Malgorzata, polska mezzosopranistka, jurorka programu
Twoja twarz brzmi znajomo

POZIOMO
- zgubila pantofelek

- na podstawie jego zycia powstat film Teoria wszystkiego
— fresk Michata Aniota ... Adama

- mikroskopowe blaszki wapienne bedace szczatkami glonéw
—...androll

- imie Kolataja

- dawne okreélenie kina

— ... PéInocy, tytut Eddarda Starka

- starozytna cywilizacja w Mezopotamii
- zabit go Kain

—... albo zar

—w towarzystwie wolnosci i braterstwa

- skrétowiec, ktory zyskal na popularnosci za sprawg
Andrew Jacksona

—kieruje meskim zakonem

- stan, z ktérego pochodzi Radar O’Reilly

- trucizna z kryminatu Tajemnica bladego konia

—San ..., ulubiony kraj Witolda Waszczykowskiego

- inaczej kawon

— farba na garnku

—nauka zajmujaca sie budowa, fizjologia i patologia zeb6éw
—jedna z lin statku dziatajaca odwrotnie do cumy

—w filmie Chiopaki nie ptaczq wtasciciel rézowego swetra
- literackie nazwisko Anny Gorienko

- najwigksze pod wzgledem liczby mieszkaricow miasto
Zagtebia Dabrowskiego

—razem z Lodzig i miastem powyzej tworzy tzw. Polski
Tréjkat Bermudzki

— dziat fizjoterapii wykorzystujgcy wody lecznicze
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Suchary

"W Egipcie odkryto mumie. Wszyscy egiptolodzy swiata
spotkali sie, nie mogac ustali¢ co to za faraon, zaprosili so
wieckich specjalistéw. Przyjezdza trzech egiptologéw w cy
wilu.

"Zostawcie nas - méwig - z nim sam na sam." Zostawili
czekaja dzien, drugi, trzeci - nic. Na czwarty dzieri egipto
lodzy o$wiadczaja:

"Ramzes Dwudziesty Piaty." Wszyscy zdumieni:

"W jaki sposob si¢ dowiedzieliscie?"

"Sam si¢ przyznat, swotocz."

Podczas obiadu:

— Kochanie, musisz co$ zrobi¢ ze swoim oddechem. Jest
strasznie nieswiezy.

—Jak bardzo?

—Widzisz te brokuty?

—Tak.

— Zanim sie odezwates to byt kalafior.

Na egzaminie profesor filozofii zadat tylko jedno pytanie
studentom:,'Dlaczego?”.

Najwyzszy wynik uzyskat student, ktéry odpowiedziat: ,'A
dlaczego by nie?

Rozmawia dwé6ch mysliwych.

- Stary mam nowg metode na schwytanie lisa. Sto procent
skutecznosci.

- Jaka?

- Na chomika!

- Na chomika?

- No. Bierzesz chomika. Wsadzasz mu w tapki p6t li

tra i wpuszczasz do lisiej nory.

-Noico?

- Pietnadcie minut péZniej chomik wychodzi z lisem Zeby
zajarac.

Wchodzi dwéch kolesi do baru.

- Co zamawiasz? - pyta jeden drugiego.
-Tocoty.

- OK. Panie barman, dwa piwa poprosze.
- I dla mnie tez dwa.

- Pana mocne strony?

- Inicjatywa!

- Dobrze. Skontaktujemy sie z panem.
- Sam sie z wami skontaktuje!
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Skala temperatur:
+30°C: Polacy $pia bez zadnego nakrycia.
Amerykanie zaktadaja swetry.
Mieszkaricy Miami wlaczaja ogrzewanie.
+20°C: Grecy zaktadajg swetry (jesli je tylko moga znaleZc).
+15°C: Jamajczycy wlaczajg ogrzewanie (oczywiscie, jesli
je maja).
+10°C: Amerykanie trzgsa si¢ z zimna. Rosjanie na daczach
sadzg ogorki.
+5°C: Wloskie samochody odmawiajg postuszenistwa. Nor
wedzy ida sie... kapac do jeziora.
0°C: W Ameryce zamarza woda. W Rosji woda gestnieje.
Rosjanie ida poplywac.
-5°C: Francuskie samochody odmawiaja postuszenstwa.
-15°C: Kot upiera sie, ze bedzie spac z toba w 16zku. Nor
wedzy zaktadaja swetry. Politycy zaczynajg rozma
wiaé o bezdomnych.
-17°C: W Oslo wtasciciele doméw wlaczajg ogrzewanie.
Rosjanie ostatni raz w sezonie wyjezdzajg na dacze.
-20°C: Amerykanskie samochody nie zapalaja.
-25°C: Niemieckie samochody nie zapalaja. Wygineli Ja
majczycy.
-30°C: Rosjanie zakltadaja tielniaszki. Potrzebujesz kabli
rozruchowych, zeby samochdéd zaczat funkcjonowac. Twoéj
kot $pi w twojej pizamie.
-35°C: Zbyt zimno, zeby myslec. Nie zapalaja japoriskie sa
mochody.
-40°C: Politycy zaczynajg co$ robi¢ z bezdomnymi. Moze
my ze swojego oddechu budowac¢ domki igloo. Planujesz
przez dwa tygodnie nie wychodzi¢ z goracej kapieli.
Szwedzkie samochody odmawiajg postuszenstwa.
-42°C:W Europie nie funkcjonuje transport. Rosjanie jedza
lody na ulicy.
-45°C: Wygineli Grecy. Wladze rzeczywidcie zaczynajg ro
bi¢ co$ dla bezdomnych.
-50°C: Powieki zamarzaja w trakcie mrugania. Na Alasce
zamykaja lufcik podczas kapieli. Za zimno, zeby mysle¢.
Potrzebujesz kabli rozruchowych, zeby kierowca zaczat
funkcjonowac. Rosjanie zamykaja okno w tazience.
-60°C: NiedZwiedzie polarne ruszaja na potudnie. Cyganie
wktadaja rece do swoich wlasnych kieszeni.
-70°C: Zamarzlo piekio.
-73°C: Finskie stuzby specjalne ewakuuja Swietego Miko
laja z Laponii. Rosjanie zaktadaja uszanki.
-80°C Rosjanie nie zdejmuja rekawic nawet przy nalewa
niu wédki.
-114°C Zamarza spirytus etylowy. Rosjanie sg wkurzeni.
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sklepdlalekarza.com, POZNAN ul. $w. Szczepana 20a
sklep@sklepdlalekarza.pl

tel.: 61 67031 96 lupb 61810 7501 fax: 61 624 26 95
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