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oglada skore za pomocag dermatoskopu.

We wspofpracy z: Patronat merytoryczny: Partner akcji: Patronat medialny:
S IM. K4

Klinika Dermatologii -;
B[ Poznan|

w Poznaniu
GAZETA STUDENTOW



GAZETA STUDENTOW NR195.05-2018

MATEUSZ SZULCA
REDAKTOR NACZELNY

Z sze$ciu klimatycznych pér roku chyba najbardziej nie
lubie przedwiosnia. Wiecie — deszcz, roztopy, niby stonice $wie-
ci, a zimno, na trawnik przy ulicy az strach spojrzec. Jedyne
pocieszenie to fakt, ze trwa krétko i do tej prawdziwej wiosny
juz niedaleko.

Po dtugich przygotowaniach na dobre budzi sie tez zycie
Uczelni i Studenckich Organizacji, czego mozecie dowiedzie¢
si¢ z naszych artykuléw. Jesli IFMSA znacie tylko z nazwy, ko-
niecznie przeczytajcie relacje z okraglego 40. Zgromadzenia
Delegatéw. Na czerwcowym horyzoncie rysuje sie sylwetka
trzydniowego ICYMS 2018, na ktére serdecznie zapraszam —
naprawde warto sie pojawic. Nie pytajcie, skad wiem... ;) Dla
odprezenia umystu, bo od nowosci tez mozna dostaé¢ zawro-
téw glowy, zajrzyjcie do naszych niezastapionych rubryk sta-
tych!

Korzystajcie z przyjemnego ciepetka, wspaniatej pogody,
bo - jesli nadal wierzycie synoptykom — zapowiada si¢ niezno-
$nie upalne lato.
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TRZY SEOWA, KTORE NAJTRAFNIEJ MNIE OPISUJA: sa to rdzne sitowa, w réznych
momentach; czesto: cierpliwa, niezdecydowana/zdecydowana, radosna/smutna,

ufna/nieufna, dowcipna.

JESTEM MISTRZEM W: nie jestem mistrzem.

MAM SEABOSC DO: wspaniafomySlnych, szlachetnych, madrych ludzi, a takze do
stabszych i chorych.

NIE POTRAFIE: wielu rzeczy, m.in. tracié wiary.
ZAWSZE CHCIALAM SIE NAUCZYC: grac na skrzypcach.
CHCIALABYM JESZCZE: zanudzilabym czytelnikéw lista. Chciatabym za jakis czas

odpowiedzie¢ inaczej na pytania Wariografu, naprawic niektére swoje biedy,
pojecha¢ na Lofoty, czeéciej wyjezdzal w krétkie podréze.

AUTORYTETEM SA DLA MNIE: moi Rodzice, Herbert, Mitosz, Baranczak, Konfucjusz,
Szczeklik, KieSlowski i wszyscy madrzy, wrazliwi, twérczy ludzie.

KIEDY KEAMIE: myS§le o tym, ze zaraz sie przyznam, wyjasnig i przeproszg.
SEOWA, KTORYCH NADUZYWAM: uwaznodé, przyzwoitosC, mamma mia.

IRYTUJE MNIE: wykorzystywanie czyjejs zaleznosci, ostracyzm.

KIM LUB CZYM CHCIALABYM BYE, GDYBYM NIE BYRA TYM, KIM JESTEM: muzykiem.
STUDENTOM ZAZDROSZCZE: nie zazdroszcze nieczego; obserwuje was z sympatig.
KIEDY STOJE W KORKU: stucham muzyki. g
ZAWSZE MAM PRZY SOBIE: szminke wazelinowg.

NIEZWYKEA UMIEJETNOSC, KTORA POSIADAM: moje umiejetnoéci nie s3 niezwykle;
umiem m.in. Zartowaé z siebie, parodiowac.

MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEMI: Podlasie.

MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: skoczna (np. irlandzka), biesiadna przy
ognisku.

MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: jazz (Komeda, Garbarek, Danielsson), muzyka
dawna (L’Arpeggiata, Arte Dei Suonatori, Holland Baroque), Mosaik, Dowland,

Bester.
ENERGII DODAJE MI: dobrzy ludzie, muzyka, poezja.

MOJA RADA DLA STUDENTOW: Cieszcie sig, Padstwo, zyciem, a ponadto prosze
czasem uwaznie postuchaé siebie i kogoé madrego, np. Herberta.
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Apalutamid w leczeniu hormonoopornego raka prostaty

W podwdjnie Slepej, randomizowanej trzeciej fazie badan
klinicznych oceniono efektywno$¢ stosowania leku apaluta-
mid (w dawce 240 mg dziennie) u 806 mezczyzn z rakiem pro-
staty, ktéry nie dat jeszcze przerzutéw i byt oporny na leczenie
hormonalne, a u ktérych to mezczyzn czas podwojenia war-
to$ci PSA wynosil dziesie¢ lub mniej miesiecy; 401 mezczyzn
otrzymywato placebo. W trakcie prowadzenia badan wszyscy
mezczyzni kontynuowali réwniez terapi¢ hormonalng. Punk-
tem konicowym przyjmowania apalutamidu bylo wystapienie
odlegtych przerzutéw badz zgon pacjenta.

Wyniki wskazujg, ze $redni czas wolny od przerzutéw

byt zdecydowanie dtuzszy w grupie mezczyzn przyjmujacych
apalutamid (40,5 miesigca) w poréwnaniu z grupa przyjmu-
jaca placebo (16,2 miesigca). Progresja objaw6éw choroby na-
stepowata wolniej takze w pierwszej grupie pacjentéw. Nie-
stety, w grupie przyjmujacej apalutamid odnotowano réwniez
wiecej dziatan niepozadanych: wystapily wysypki (23,8% mez-
czyzn), niedoczynno$¢ tarczycy (8,1%) oraz ztamania (11,7%).
Apalutamid to lek z grupy inhibitoréw receptora androge-
nowego.
The New England Journal of Medicine, dostep online
12 kwietnia 2018

Znaczenie kwasow thuszczowych Omega-3 w zespole suchego oka

Syndrom suchego oka to zesp6l objawéw wywotanych
przez niedostatecznie wydzielanie tez lub nadmierne paro-
wanie filmu tzowego, o ré6znorodnej etiologii. Pacjenci z tym
zespotem uskarzaja sie miedzy innymi na: uczucie drapania,
obcego ciata w oku, ,piasek” pod powiekami, pieczenie, swe-
dzenie, bél, obrzek, swiattowstret, zaburzenia widzenia. W le-
czeniu stosuje sie np. odpowiednie nawilzanie (,,sztuczne 1zy”)
czy preparaty ziolowe tagodzace dolegliwosci.

Zastanawiano sie, czy zwiekszona suplementacja kwasow
ttuszczowych n-3 (omega-3), czesto zalecana przez klinicy-
stoéw, rzeczywiscie wniesie poprawe komfortu zycia pacjen-
téw z tym zespotem.

Przeprowadzono wieloosrodkowe badania; podwodjnie
§lepej, randomizowanej prébie poddano pacjentéw, ktd-
rych schorzenie w skali OSDI (Ocular Surface Disease Index)

— wskaznik choroby powierzchni oka — oceniono na umiar-
kowane i cigzkie. Otrzymywali oni (329 pacjentéw) dzienng
dawke kwasoéw tluszczowych omega-3 (kwas eikozapentaeno-
wy i dokozaheksaenowy, otrzymane z oleju rybiego) w wyso-
kosci 3000 mg; grupa placebo (170 pacjentéw) otrzymywata
oliwe z oliwek.

Pacjentéw ponownie poddano ocenie OSDI po sze-
$ciu i dwunastu miesigcach suplementacji; przeprowadzono
takze dodatkowe testy okulistyczne. Srednia zmiana wyniku
OSDI w grupie pacjentéw otrzymujacych kwasy n-3 nie byta
znaczaco wieksza od zmiany uzyskanej w grupie placebo;
réwniez wyniki pozostalych testéw okulistycznych nie przy-
niosty odmiennych rezultatéw w obu grupach.

The New England Journal of Medicine, dostep online
13 kwietnia 2018

Transmisja wirusa Zika droga kontaktow seksualnych

Wirus Zika jest flawiwirusem przenoszonym gtéwnie przez
komary; infekcja — zwlaszcza u kobiet — wigze sie czesto z powi-
klaniami cigzy i wadami wrodzonymi ptodu. Niedawne donie-
sienia méwig o mozliwos$ci przeniesienia materiatu genetycz-
nego wirusa réwniez droga kontaktéw piciowych.

U mezczyzn, u ktérych rozwineta sie infekcja wirusem
Zika, przeprowadzono prospektywne badanie w celu okre-
S§lenia czasu, ktéry potrzebny jest do catkowitego pozbycia
sie materialu genetycznego wirusa z nasienia i moczu oraz
okreslenia potencjalnych czynnikéw wydtuzajacych usuwanie
materiatu zakaznego. Badaniu poddano 1327 prébek spermy
otrzymanych od 184 mezczyzn oraz 1038 prébek moczu uzy-
skanych od 183 mezczyzn. Prébki byty pobierane dwukrot-
nie w miesigcu przez sze$¢ miesiecy, poczawszy od rozwoju
infekcji. W niektérych przypadkach pobieranie prébek prze-
dtuzono do ponad trzystu dni.

U mezczyzn, ktérych prébki przebadano w ciagu 30
dni od poczatku infekcji, wirus Zika w moczu wystepo-

wal w 4%, w spermie natomiast — w 61%. U wiekszos$ci mez-
czyzn wydalanie materiatu zakaznego wirusa malato znacz-
nie w ciagu kolejnych trzech miesiecy, liczac od poczatku
infekcji (po tym czasie zwykle nie obserwowano obecno$ci
materiatu zakaznego), z wyjatkiem jednego pacjenta, u ktére-
go trwalo to 281 dni. Maly odsetek mezczyzn wykazywat obec-
no$c¢ materiatu wirusa w dziewigtym miesigcu od infekcji.

Czynnikami, ktére potencjalnie wplynety na szybkos¢ usu-
wania materiatu wirusa z ptynéw, byly: starszy wiek, rzadkie
ejakulacje i obecno$¢ niektérych objawéw podczas infekcji.
Przeprowadzone badanie wskazuje na duze znaczenie trans-
misji materialu RNA wirusa Zika droga seksualng — moze to
wplywa¢ na przebieg ciazy u kobiet niezarazonych wirusem,
niemniej potrzeba dalszych, doktadniejszych badat w tym
kierunku.

The New England Journal of Medicine, dostep online
12 kwietnia 2018
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40. Zgromadzenie Delegatow

IFMSA-Poland

Samo wydarzenie miato miejsce na Slaskim Uniwersyte-
cie Medycznym i byto swietna okazja do tego, by zapoznaé
sie z tym, co stychaé w catym Stowarzyszeniu. Nie chodzi
tylko o raporty Koordynatorow Narodowych czy informa-
cje o kolejnym ZD w Bydgoszczy, ale tez o rozmowy z repre-
zentantami oddziatéw w przerwach.

Zgromadzenie Delegatéw Miedzynarodowego Stowarzy-
szenia Studentéw Medycyny IFMSA-Poland to walne zebranie
cztonkéw i Delegatéw ze wszystkich polskich Oddziatow, ktére
odbywa sie dwa razy w roku, jesienig i wiosng. W dniach 13-
15 kwietnia tego roku miatam przyjemno$¢ uczestniczyc w 40.
Zgromadzeniu Delegatéw w Katowicach jako Koordynator Lo-
kalny Projektu ,W kleszczach kleszczy”.

Dojazd byt catkiem przyjemny, poniewaz podréz z Po-
znania do Katowic trwa 4 godziny — wcale nie az tak duzo, jak
mozna by si¢ spodziewa¢, a na miejscu funkcjonowat Uber.
Samo wydarzenie miato miejsce na Slaskim Uniwersytecie Me-
dycznym i bylo §wietna okazja do tego, by zapoznad sie z tym,
co stycha¢ w catym Stowarzyszeniu. Nie chodzi tylko o rapor-
ty Koordynatoréw Narodowych czy informacje o kolejnym
ZD w Bydgoszczy, ale tez o rozmowy z reprezentantami od-
dziatéw w przerwach. Udalo mi si¢ pozna¢ ciekawych ludzi
ze Szczecina, porozmawiac z innymi osobami zaangazowany-
mi w projekt ds. zdrowia publicznego (SCOPH), a takze zyskaé
mase pomystéw co do tego, jak ulepszy¢ materiaty wykorzysty-
wane w projekcie o kleszczach i chorobach odkleszczowych,
ktéry prowadze w Oddziale Poznar.

Ciekawym dla mnie wydarzeniem byly wybory Koordy-
natoréw Narodowych — Koordynatora IFMSA-Poland Alum-
ni i Prezydenta IFMSA-Poland. Te ostatnie wygral Mateusz
Zarzecki, osoba nowa na tym stanowisku, ale bardzo chary-
zmatyczna. Mysle, ze warto mimo wszystko by¢ ich §wiadkiem
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- wiedzie¢, kto zarzadza IFMSA, interesowac sie tym, a nawet
spotkac te osoby.

Innym ciekawym poruszanym tematem byly przygotowa-
nia do V4 Conference. Zacytuje fanpage IFMSA-Poland, gdzie
najlepiej opisano nadchodzaca konferencje dla studentéw
medycyny: ,Gospodarzem II edycji wydarzenia jest IFMSA-Po-
land Oddziat £.6dz. Tegoroczna konferencja odbedzie sie w ter-
minie 26-29 kwietnia 2018 r. w Lodzi i bedzie po$§wiecona za-
gadnieniom z zakresu zdrowia publicznego, a w szczeg6lno$ci
zdrowiu psychicznemu. Konferencja nie tylko umozliwi po-
szerzenie wiedzy studentéw w zakresie gléwnych proble-
moéw zwigzanych z tematem przewodnim oraz wypracowanie
wspoélnych dziatan, ktére pozwola na rozwigzanie omawia-
nych dylematéw i poprawe postaw prozdrowotnych w spote-
czenstwie. Jest to réwniez niepowtarzalna okazja do spotkania
studentéw medycyny z Polski, Czech, Stowacji oraz Wegier,
wymiany doswiadczen na temat inicjatyw profilaktyczno-edu-
kacyjnych podejmowanych w zagranicznych organizacjach,

ale przede wszystkim integracjil”.

Warto bylo by¢ na ZD, chociazby po to, by dowiedziec sie
wiecej o RODO na wykladzie wygloszonym przez prawnika.
Jest to rozporzadzenie wprowadzane w Unii Europejskiej, do-
tyczace przetwarzania danych osobowych. Ma ono znaczenie

miedzy innymi dlatego, ze w naszym stowarzyszeniu oczywi-
Scie sa przechowywane dane cztonkéw i przetwarzane dane
miedzy innymi oséb, ktére sg ,pacjentami” na akcjach. Do-
wiedzieliSmy si¢ tez, ze warto mie¢ zgode pisemng, gdy robi
sie zdjecie jednej osoby; potwierdziliSmy, ze w razie wiekszej
liczby oséb niekoniecznie trzeba mie¢ zgode, a podpisywa-
nie z kim§ umowy jest jednocze$nie wyrazeniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych. Przede wszystkim trzeba
pamietaé, ze dane opisywane w rozporzadzeniu to informa-
cje, wedtug ktérych da sie zidentyfikowac konkretna osobe, ale



niekoniecznie musi to by¢ lista nazwisk.

Podczas sesji SCOPH odwiedzili nas przedstawiciele or-
ganizacji Stop Udarom. Fundacja ta zajmuje si¢ szerzeniem
wiedzy na temat profilaktyki udaréw poprzez przeprowadza-
nie lekcji z uczniami piatej klasy podstawéwki. Czesto to wia-
$nie przez dzieci najlatwiej dotrze¢ do rodzicow i dziadkéw.
Bytam (i wyglada na to, ze nie tylko ja) pod wrazeniem tego,
jak dopracowany materiat stworzyli. Nawet powotali do zycia
Doktora Stroke’a, superbohatera majacego wilasny fanpage,

odgrywanego przez aktora na akcjach i walczacego z odwiecz-
nym wrogiem - udarem. Pokazuje on dzieciom, jak wazna jest
szybka reakcja i ze kazdy moze zosta¢ superbohaterem. Uda-
1o sie zawrze¢ umowe pomiedzy Stop Udarom i IFMSA, dzieki
czemu wolontariusze beda mogli jezdzi¢ na akcje i korzystaé
na nich z gotowych i dobrych materialéw, a koszty transportu (i
ewentualnego noclegu) beda pokryte. Jezeli jestescie cztonka-
mi IFMSA, radze zainteresowac sie tematem od razu, gdy tylko
wspolpraca faktycznie wejdzie w zycie. Materiaty dydaktyczne
praktycznie podane na tacy, wyjazd za darmo i punkty w Stowa-
rzyszeniu, a na dodatek dbanie o wiedze spoteczenistwa!

Rozmawialiémy takze o tym, Ze brakuje ciekawych peeréw
ogo6lnie o nowotworach. Owszem, sg o raku piersi czy nowo-
tworach jadra, ale nie do konica poruszane sa tematy wptywu
stylu zycia na ryzyko nowotworu, leczenia czy calosciowego
ujecia tego typu choréb. Ciezko jest przedstawic ten temat w fa-
scynujacy spos6b na przyktad w liceach.

Nastepnego dnia bytam na warsztatach o kreowaniu wia-
snego wizerunku, w skrdcie: bardzo przydatne, jezeli zamierza
sie kiedys$ dbac o to, jak postrzegaja cie inni, na przyktad pa-
cjenci albo pracodawcy, ktérzy wyszukuja cie w internecie.

Trudno jest opisa¢ dostownie wszystko, co sie dziato,
poniewaz bylam $wiadkiem tylko czedci zdarzen, czyli sesji
plenarnych, sesji SCOPH i warsztatéow o kreowaniu wtasne-
go wizerunku. Dziato sie duzo, duzo wiecej i kto byl, ten pa-
mieta. W tej relacji, oprécz przedstawienia statystyk i spraw
biezacych, chcialam przyblizy¢ wam przyktady tematéw po-
ruszanych na ZD, oraz poleci¢ taki wyjazd. Jezeli udzielacie
si¢ w Stowarzyszeniu i macie okazje pojecha¢ - skorzystaj-
cie z niej, bo naprawde warto. Mozna nauczy¢ si¢ wielu rzeczy,
ktére przydadza sie nie tylko na studiach, ale takze po nich.
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ICYMS 2018

Czy wiecie, czym jest ICYMS?

International Congress of Young Medical Scientistsjest mie-
dzynarodowym przedsiewzieciem, zrzeszajacym ludzi z catego
Swiata w naszym ukochanym miescie — Poznaniu! Czyz nie jest
to wspaniata mozliwo$¢ wymiany doswiadczen i wiedzy z ko-
legami z zagranicy?

Mlodzi naukowcy z calego $wiata przyjezdzaja do Po-
znania zaprezentowac swoja ciezka prace i podzieli¢ si¢ spo-
strzezeniami, a to wszystko pod czujnym okiem wy$mienitych
specjalistow z naszego Uniwersytetu. Bedziemy takze goScic¢
prelegentéw z partnerskich uczelni, ktérzy opowiedza o swo-
ich innowacyjnych badaniach.

Podczas kongresu zaprezentowane zostang prace w 14 se-
sjach tematycznych, w tym , case reports”, zawierajacych przy-
padki, o jakich wam si¢ nie $nito! Mato wrazeri? W tym roku
réwniez doktoranci beda mieli okazje zabtysna¢ swoimi pre-
zentacjami na poswigconej im sesji PhD. Laureaci sesji tema-
tycznych zaprezentuja prace w prestizowej Golden Session, na
ktorej wylonieni i nagrodzeni zostang najlepsi z najlepszych!

Dla najbardziej ambitnych mlodych naukowcéw mamy
kolejne wyrdznienie. Dzieki wspoélipracy z Polskim Towarzy-
stwem Nadci$nienia Tetniczego i Journal of Medical Sciences

International Gongress
of Young Medical Scientists

PAWEL JESSA
MATEUSZ ZAJAC

Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu najlepsze zaprezento-
wane prace beda mialy szanse zosta¢ opublikowane!

Nie wolno zapomniec tez o profesjonalnych warsztatach
organizowanych przez Studenckie Kota Naukowe, na kto-
rych z pewnoscia nabedziecie nie tylko umiejetnosci praktycz-
ne, ale réwniez przydatna w zyciu zawodowym wiedze!

Tegoroczna, osiemnasta juz edycja kongresu poswiecona
bedzie nie tylko zdobywaniu wiedzy, ale réwniez nie zabraknie
czasu na social programme! Integracja sSrodowiska naukowego
najlepiej wychodzi przy grillu, a stres zwigzany z wystapienia-
mi zwalczymy podczas kongresowego after party.

Mamy przyjemno$c¢ zaprosic¢ was do udziatu w tym wspa-
nialym wydarzeniu, organizowanym przez zakr¢conych wswie-
cie nauki, pozytywnych dziataczy ze Studenckiego Towarzy-
stwa Naukowego w Poznaniu!

Kiedy? 14-16 czerwca 2018

Gdzie? Centrum Biologii Medycznej, dalej pokierujg was
nasze super rejestratorki

Wiecej informacji: www.icyms.com

Postepy w przygotowaniach i przydatne informacje réw-
niez na naszym facebookowym fanpage.
Widzimy sie na 18th ICYMS!!

Zdjecia: Marcin Beben



Warszlaty .
kardiochirurgiczne

Kardiochirurgia wydaje sie niezwykle skomplikowa-
ng i wymagajaca duzych umiejetnosci manualnych dziedzing
medycyny, w ktérej swoich sil nie da si¢ sprébowac na stu-
diach. Przetadowane teorig zajecia nie sprzyjaja doskonaleniu
umiejetnosci praktycznych. SKN Kardiochirurgii II pozwala
poznac te specjalizacje nieco bardziej i sprawdzic¢ sie podczas
réznych warsztatéw — na przyktad poswieconych CABG.

CABG, czyli pomostowanie aortalno-wienicowe, to naj-
czesciej wykonywany zabieg kardiochirurgiczny, polegajacy
na wszczepieniu pomostéw naczyniowych (tzw. bypasséw),
faczacych aorte lub tetnice piersiowg wewnetrzng z tetnica
wienicowa ponizej jej zwezenia, spowodowanego przez blasz-
ke miazdzycowa. Najczesciej do tego zabiegu wykorzystuje sie
grafy z zyty odpiszczelowej lub z tetnicy piersiowej wewnetrz-
nej. Zabieg wykonywany jest zazwyczaj z uzyciem krazenia po-
zaustrojowego, jednak istnieja metody mniej inwazyjne, ktére
ostatnio stosuje si¢ coraz czesciej. Wskazaniem do zabiegu jest
choroba wielonaczyniowa, w ktérej angioplastyka bytaby nie-
wystarczajaca lub zbyt ryzykowna.

W Szpitalu im. J. Strusia, we wspélpracy z Oddzialem
Kardiochirurgii, mieli§my mozliwo$¢ zorganizowania warsz-

SZYMON SWIATEK
ASIA BLASZAK

tatéw z wykorzystaniem specjalnych trenazeréw do wykony-
wania zespolen naczyniowych. Kazdy uczestnik mégt samo-
dzielnie zespoli¢ gumowe rurki, imitujgce naczynia wieicowe,
pod okiem specjalistéw kardiochirurgii — dra Krzysztofa Gre-
berskiego i dra Radostawa Jarzabka. Byta to niepowtarzalna
okazja do przekonania sie na wlasnej skérze, jak wykonuje sie
ten powszechny zabieg.

Kolo przeprowadzilo takze inne warsztaty — uczestnicy
mogli nauczy¢ sie wykonywac echokardiografe oraz — co wy-
gladato najbardziej spektakularnie — wszczepi¢ biologiczng
proteze zastawki aortalnej w §winiskie serce. Przeprowadzanie
tak ciekawych warsztatéw umozliwil cztonkom Kota niezwy-
kle sympatyczny i zaangazowany zespot lekarzy z Oddziatu
Kardiochirurgii w Szpitalu im. J. Strusia — ordynator oddziatu
doc. Pawel Bugajski, wspomniany wczesniej opiekun kota dr
Krzysztof Greberski, dr Radostaw Jarzabek, lek. Karol Buszkie-
wicz i lek. Cezary Danielecki.

Cieszymy sig, ze jako kolo naukowe mozemy poprzez
praktyke zapoznawacé studentéw z tak fascynujaca dziedzing,
jaka jest kardiochirurgia, i by¢ moze poméc im w wyborze
przysztej specjalizacji.

w
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Rozprawa o Stanie
Polskiej Nauki

PRZEMYSEAW
ZAKOWICZ

Panie rektorze, dostojeristwo nauki nie polega na krélikowych gronostajach...

Tam- dara- dam budynki nowe,

Rosna, jak grzyby po deszczu majowem
Patrzcie, Uczelnia zyskuje tytuty

Jest klasa A+!, staniny LEK-owe

I nowe sie rodza ustawy w Senacie
Ciesza nas statystyki w dziekanacie
Studenci ankiety $la nieprzerwanie
Ach, ro$nie nam ego, ro$nie notowanie

Wspina sie $wiatla sofistéw elita

W tytuty i piekne zwyczaje obszyta
W duzym nakladzie, solidnie wydaje
Piekne rozprawy, co ich nikt nie czyta

Zawile wymysla studentom zadania
Nauczy¢ na pamiec sie zdobywania
Pieczatek na urzedowym arkuszu

No dalej, szczurzeta, goricie do zdania!

Juz my wam tu pokazemy spojrzenie
Na $wiat naukowy, na wasze zbawienie
Jak to sie tatwo poplatac o nogi

Tu czeka was masowe duraczenie?

Dyskusja ? Zapomnij, nieatwa to sztuka
Bo naszym zdaniem to taka nauka

ATy sie tu stuchaj, petaku mlody

Bo zadnych nowosci nikt z nas nie szuka

I ktaniaj sie nisko przed Panem Doktorem
Przed blaskiem jutrzenki, i Impact- Factorem?®
Popro$, dostaniesz ten marny swéj podpis

Na karcie zaliczen, no, z lekkim oporem

Pieniedzy tu ni ma, ni motywacji

To tak, jak za ludowej demokracji

Niech wszyscy sie razem stuchajg wtadzy
A da nam co chcemy, da nam publikacji

- Bogustaw Wolniewicz

Irazem z nami, ch6rem gotowym
Przyznaj, ze ryba sie psuje od glowy

Ze to wcale nie nasza wina,

Ze tonie nasz okret, tak piekny, debowy*

Co krwig go i wltasnym opatrzyl potem
Naréd zwyciezcow, co z sierpem i mlotem,
1z kazdym najezdzca gotowy do walki

Na wlasne zyczenie sie ktadzie pokotem

To plemie nie takich, jak my wydato
Raz jeden Storice zatrzymat, mato?
Raz inny biodro byl zoperowat

A jego eponim okryt Go chwata

Sta¢ nas, Polakow na kazdg wyzyne

Lecz zna¢ nam potrzeba swych nieszczes¢
przyczyne

Nie zadne pieniadze, nie zadne wladze
Otworz swoj umyst,

Me nibhil scire °

1: A+ - Klasa Parametryzacji Uczelni w Rzeczypospolitej (Podobieristwo do klas energooszczednosci pralek automatycznych przypadkowe).

2: Masowe Duraczenie - Okreslenie dotyczace szkolnictwa masowego, spopularyzowane przez wybitnego publicyste Stanistawa Michalkiewicza.

3: Impact Factor - Wspétczynnik cytowar, decydujacy o randze czasopisma naukowego.

4: Analogia Rzeczypospolitej oraz okretu, znana z kazari ks. Piotra Skargi.

5: Scio me nihil scire (fac. Wiem, ze nic nie wiem) — Naczelna maksyma Sokratesa, w mysl ktérej dochodzit do prawdy w swoich dyskusjach.
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10. Tournee Pomorskie Choru
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

5

Stato sie! W dniach 7-11 marca 2018 roku Chér Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu odbyt
swoje 10. Jubileuszowe Tournée Pomorskie.

Podczas tych 10 lat Chér Uniwersytetu Medyczne-
go w Poznaniu mial przyjemnosé wystapi¢ w kosciotach Po-
morza Srodkowego w Koszalinie, Biatogardzie, Kolobrzegu,
Tychowie, Szczecinku, Darlowie, Stupsku, Pile i Swidwinie.
Koncertowat takze w kinie Zorza w Sianowie oraz w oSrodku
wczasowym w Potczynie-Zdroju. Razem z tegorocznymi wy-
stepami odbyly sie lacznie 34 koncerty, ktérych wystuchato
okoto 5-6 tysiecy oséb.

Tournée Pomorskie jest wydarzeniem wyczekiwanym co
roku przez choérzystéw. Przygotowania zwykle rozpoczyna-
ja sie w styczniu, po okresie wykonywania koled i pastoratek.
Tym razem - ze wzgledu na wyjatkowe dzielo, ktére chér miat
okazje zaprezentowac — przygotowania trwaty juz od korica po-
przedniego roku akademickiego.

Requiem d-moll KV 626, niezwykle dzielo kompozytora
wszech czaséw — W.A. Mozarta, bo o nim wlasnie mowa, sta-
nowilo dla chéru nie lada wyzwanie. Podczas tegorocznych
koncertéw na Pomorzu (w Filharmonii Koszaliriskiej, Biato-
gardzie i Darlowie) towarzyszyta mu Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Koszaliniskiej. W partiach solowych wystapili: Gra-
zyna Flicinska-Panfil - sopran, Marta Panfil - alt, Pawet Luczak

JOANNA
GUZ

- tenor i Przemystaw Czekata — bas. Caloscig dyrygowat prof.
Przemystaw Patka, dyrektor artystyczny chéru.

Requiem (msza Zatobna) powstato w 1791 roku. To je-
den z najwiekszych utworéw sakralnych Wolfganga Amade-
usza Mozarta, a zarazem jego ostatnia, otoczona legendq, nie-
dokoriczona kompozycja. Dzieto ukoticzyli Joseph Eybler oraz
uczen i przyjaciel rodziny Mozartéw — Franz Xaver Siissmayr.
Pierwsze wykonanie Requiem miato miejsce 14 grudnia
1793 roku w posiadtosci hrabiego von Walsegga pod Wied-
niem. O Agnus Dei, koricowej czesci Requiem, powiedziano:,, Nie
napisat tego Mozart — niech bedzie. Ale ten kto to napisal, jest
Mozartem”.

Zrédto: bialogard.info

Trwajace od dekady cykliczne koncerty Chéru Uniwersy-
tetu Medycznego w Poznaniu na Pomorzu od zawsze spotyka-
ja sie z ogromnym zainteresowaniem mieszkancéw tego rejo-
nu, a koscioty wypelnione sa po brzegi.

Pie¢ lat temu chér zmodyfikowat forme wystepéw na Po-
morzu. Dawniej odbywaly sie one w okresie Bozego Narodze-
nia, kiedy to chér wykonywat koledy i utwory sylwestrowe. Od
2014 roku chér odwiedza pomorskie parafie podczas Wielkiego
Postu. Dla wiernych jest to czas modlitwy, zadumy i refleksji
nad meka i $§miercia Jezusa. Z utworéw radosnych chér prze-
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nio6st sie na powazng i bardzo emocjonalng muzyke pasyjna.
Za kazdym razem mozna byto zauwazy¢, jak bardzo prezen-
towane utwory poruszaja stuchaczy. Trudno wtedy zachowa¢
profesjonalizm, nieraz ktéremu$ z choérzystéw trudno byto
opanowac drzenie glosu. Emocje wyrazone w muzyce pasyjnej
wptywaja nie tylko na publicznosé¢, lecz takze na muzykéw.

Mozliwo$¢ wykonania podczas tegorocznego tournée tak

monumentalnego dziela, jakim jest Requiem d-moll KV, byta
dla chéru niezapomnianym przezyciem. Blisko siedemdzie-
siegcioosobowy zespo6t, wspdlnie z orkiestra i solistami, wywart
ogromne wrazenie na mieszkaricach Pomorza. Mamy nadzie-
je, ze podobny efekt uda sie¢ osiaggna¢ wéréd poznanskiej pu-

blicznodci...

Studenci studentom po raz

drugi

Dziesigtego marca w zabytkowej sali Rydygiera Szpita-
la Klinicznego nr 2 im. Heliodora Swiecickiego w Poznaniu
odbyla sie II Konferencja Gastroenterologiczna ,STUDENCI
STUDENTOM - medycyna dla kazdego”. Giéwnym organizato-
rem byto Studenckie Koto Naukowe Gastroenterologii na cze-
le z przewodniczacym Adrianem Tomczykiem, przy wsparciu
opiekunek — dr n. med. Iwony Kreli-Kazmierczak i dr n. med.
Liliany Lykowskiej-Szuber.

Celem konferencji bylo obalenie medycznych mitéw,
ktére sg coraz bardziej powszechne i utrwalane, a takze pro-
pagowanie medycyny opartej wylacznie na dowodach nauko-
wych. W tegorocznej konferencji wzigto udziat ponad dwiescie
os6b, w tym: nasi koledzy studenci z poznanskich uczelni,
poznanscy licealiSci, nauczyciele akademiccy oraz milo$nicy
zdrowego stylu zycia.

W sesji I - wykladowej — prelegenci poruszyli tematy zwig-
zane z réznymi aspektami problematyki zywienia. O takich
zaburzeniach psychologicznych, jak m.in. anoreksja, méwita
pani dr n. med. Liliana Lykowska-Szuber. Problem pandemii
XXI wieku, czyli otylosci, przedstawila pani dr n. med. Iwona
Krela-KaZzmierczak. Studentki V roku dietetyki — Joanna Kra-
sifiska i Dagmara Wozniak — w swoich wystapieniach zwrdci-
ly uwage na niekontrolowane zazywanie suplementéw die-
ty, a takze na preferencje spozywania wody u oséb zdrowych
oraz obcigzonych danymi schorzeniami. Pani dr n. med. Nata-
lia Kobelska-Dubiel ze swoja pediatryczng pasja opowiedzia-
ta o0 wadach i zaletach diety wegetarianskie;j.

Sesja II przyniosta sporo emocji. Na poczatku uczestnicy
wystuchali wyktadu pana dr. hab. n. o kult. fizycznej Macieja
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ADRIAN
TOMCZYK

Tomczaka (AWF) o r6znych obliczach stresu, a nastepnie pani
dr hab. n. biol. Lucyny Mréwczynskiej (UAM), ktéra moéwi-
la o ulubionym napoju wszystkich studentéw, czyli kawie.
Ogromne zainteresowanie wzbudzil pan dr Eryk Matuszkie-
wicz, ktéry w prosty i przyjemny sposéb oméwil wady zbyt cze-
stego spozywania produktéw alkoholowych. Znalazt sie takze
wyktad dla mito$nikéw sportu na temat odzywiania w danej
dyscyplinie, zaprezentowany przez pana dr. n. o kult. fizycznej
Tomasza Podgérskiego (AWF). Zwiericzeniem sesji II byt wy-
ktad o organizmach genetycznie modyfikowanych, w ktérym
pan prof. dr hab. n. rol. Marek Mréwczynski (Instytut Ochrony
Roélin PIB) i pani dr n. rol. Marlena Szalata (UP) przedstawili
mozliwy wptyw GMO na organizm cztowieka.

Bartosz Grzechulski, student VI roku kierunku lekarskiego,
otworzyt sesje 111, ktérej tematyka po§wiecona byta badaniom
pseudomedycznym oraz homeopatii. Pan dr hab. n. med. Piotr
Eder bardzo profesjonalnie zaprezentowal uczestnikom nie-
Scistosci w badaniach diagnostycznych, takich jak ,zywa kro-
pla krwi”, ktére nie majg potwierdzenia medycznego. Ostatni
wyklad, zaprezentowany przez panig prof. dr hab. n. med. Ewe
Stachowska (PUM), traktowat o mikrobiocie jelitowej i zachecit
uczestnikéw do dyskusji na temat diety i probiotykéw wptywa-
jacych na stan mikrobioty.

Tegoroczna konferencja cieszyla sie nie tylko sporym za-
interesowaniem, lecz takze uznaniem zaréwno prelegentéw,
jak i uczestnikéw. Organizatorzy dziekuja za udziat i zaprasza-
ja za rok na kolejng, trzecia juz edycje wydarzenia ,STUDENCI
STUDENTOM”.



ROZMAITOSCI

USAtysfakcjonowana:

Nie bedzie to para artykutéw, nie do trzech razy sztuka, ani
nie bedzie ich tyle, ilu jezdZcow apokalipsy. Nie szczesliwa
siédemka. Bedzie ich dziewiec.

Osemka.

All the leaves are brown
And the sky is grey

T've been for a walk

On a winter’s day

I'd be safe and warm
Iflwasin L.A.

California dreamin’

On such a winter’s day

Tych kilka werséw to fragment utworu California Dreamin’
zespolu The Mamas And The Papas. Osobiscie bardzo polecam
wersje wokalistki Sia. Pierwszy wers nawigzuje do przygne-
biajacego $wiata, kontrastujacego z marzeniem o bezpiecz-
nej i cieptej Kalifornii, ktéra w piosence symbolizuje lepsze
zycie, spelnione marzenia, bezpieczne zacisze domowe oraz
sukces, ktéry dzieki temu utworowi odnidst zespét The Mamas
And The Papas.

You could travel the world
But nothing comes close to the golden coast

sen o Kalifornii cz¢sé 11

PAULINA
WOJCIK .4

Z piosenki Katy Perry California Gurls dowiadujemy sie,
ze nie ma lepszego miejsca na §wiecie niz zachodnie wybrzeze
Ameryki. A dziewczyny? Sa tam ol$niewajace, piekne i wygla-
daja bezkonkurencyjnie w bikini i krétkich szortach. Kalifornia
jest jedyna w swoim rodzaju!

Wiec gdzie jest putapka?

Pay your surgeon very well

To break the spell of aging
Celebrity skin is this your chin
Or is that war your waging
First born unicorn

Hard core soft porn

Dream of Californication
Dream of Californication

W utworze zespotu Red Hot Chili Peppers spotykamy
sie¢ z nieco odmienna opinia o Kalifornii czy o ,kaliforniza-
cji” w ogoble. Autor niemal cale zycie prowadzit zgodnie z ha-
stem ,sex, drugs and rock'n’roll”, nie twierdzi wiec, ze Hollywo-
od jest okropne, ale chce uswiadomi¢ innym, ze ,nie wszystko
ztoto, co sie §wieci”. Californicated oznacza osoby, ktére ma-
rzac o wielkiej karierze, zatracily si¢ w tym $nie i ulegly czarowi
obietnic Hollywood. Piosenka krytykuje sztucznos¢, hipokry-
zje i podporzadkowanie sie kulturze.

Welcome to the Hotel California

Such a lovely place

Such a lovely face.

Plenty of room at the Hotel California
Any time of year you can find it here
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Witaj w hotelu Kalifornia! W hotelu Beverly Hills? Utwor
zespolu The Eagles nalezy interpretowac szerzej! Wedtug sa-
mych autoréw opowiada o rozprzestrzenieniu si¢ amerykan-
skiej kultury, a takze o braku réwnowagi miedzy sztuka a ko-
mercja. Piosenka jest ich interpretacja wystawnego zycia w Los
Angeles.

“People say: where’s the Hotel California? A lot of places say
they're the one. There is no ONE. It was L.A.”

Hotel California oznacza wspomnienia, bezpieczng przy-
stari dla nostalgiii po-

czucia winy, do ktérej ,,We are all just prisoners here, of our own device”
“Wszyscy jeste$my wieZniami naszych wtasnych wymystéw?”

mozesz uciec od te-
razniejszosci poprzez
przezywanie przesztosci. Such a lovely place oznacza ucieczke.
Utwoér nawigzuje do przemystu muzycznego, ktéry w rzeczywi-
sto$ci posiada wiele negatywnych aspektéw, np. uzywki, kt6-
rych naduzywaja muzycy. Hotel ma wiele pomieszczen, mozna
do niego zawsze wejs¢ - zadne bariery nie ograniczaja wstepu
do hedonistycznego stylu zycia.

And she said: ,,We are all just prisoners here, of our own de-
vice”. Powiedziata: ,Wszyscy jestesmy wiezniami naszych wia-
snych wymystow”.

Sztuka odnalezienia szczescia -
historia Lizzie Velasquez

Kazdy z nas z pewnoscig miewa takie dni, kiedy czuje si¢
niedopasowany do otaczajgcego srodowiska, mimo ze wszyst-
ko z pozoru wydaje sie w porzadku. W obecnym zyciu, prze-
pelnionym stresem i wygérowanymi oczekiwaniami, latwo
ulec poczuciu, ze co$ jest z nami nie tak. By¢ moze nasze wtosy
nie uktadaja sie tak, jak powinny, nie liczymy skrupulatnie ka-
lorii jak nasi znajomi albo nie jesteSmy w stanie zdac kolejnego
egzaminu. Wszystko, przez co cho¢ trochg wydajemy si¢ gorsi
od innych zazwyczaj sprawia, Ze czujemy sie przygnebieni. Wi-
dzac, jak bardzo odstajemy od reszty, stopniowo tracimy wiare
we wlasne mozliwosci.

Problem ten odczuta urodzona w 1989 roku w USA Lizzie
Veldsquez. Wykryta zostata u niej choroba genetyczna, poczat-
kowo nieokreslona, lecz z wygladu przypominajaca progerie.
Dopiero w 2015 roku lekarze powigzali objawy Lizzie z muta-
cja w genie FBN1; ustalono, Ze za chorobe odpowiedzialny jest
asprosin — hormon, ktérego brak zaburza regulacje glodu i sy-
tosci oraz wywotuje dystrofie tkanki tluszczowej. Ta niezwykle
rzadka choroba (w 2016 roku znanych byto mniej niz 10 przy-
padkéw) sprawita, ze kobieta nie moze przybra¢ na wadze.
Brak jakiejkolwiek tkanki ttuszczowej nadaje jej twarzy zatrwa-
zajacy wyglad, podkreslony dodatkowo przez Slepote w jed-
nym oku i zmarszczki.
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Osoby, ktére zaczety zy¢ w ten sposéb, sg wiezZniami. Do-
konaly wyboréw, z ktérych nie jest tatwo sie wycofaé. Ostatnie
wersy mowia, ze mozesz wymeldowac sie w kazdej chwili, ale
nie jeste$ w stanie naprawde stamtad wyj$¢. Tak, jakby$ mogt
podja¢ decyzje o wymeldowaniu, ale str6z nocny i tak powie,
ze masz zostaé. Mozesz powr6ci¢ do normalnego Zzycia, ale
zawsze pozostanie z toba bagaz doswiadczen. Zakonczenie
utworu jest nieoczywiste. Nie wiemy, czy bohaterowi udato
sie porzucic nalég, wystawne zycie i hotel. Interesujace jest to,

ze ,wymeldowanie”
- powiedziata

moze oznaczac

»$mier¢”. Dwuznacz-
no$¢ obrazuje nie-
bezpieczenistwo hedonistycznego stylu zycia.

Miasto Anioléw jest przepiekne i niezwykle zr6znicowane,
niemal kazda dzielnica kojarzy sie z filmem, atrakcja czy znang
osobistoscig. Jest doskonatym miejscem na wakacje — stonecz-
ne i pod palmami. Dla wielu moze by¢ obietnica lepszego zy-
cia, sukcesu, pieniedzy. Jako pewien stan umystu jednak staje
sie potencjalng pulapka, ktéra sa puste obietnice dotyczace
szcze$cia. Jak na ironie, Kalifornia moze oznacza¢ zaréwno
niebo, jak i piekto.

ANNA
KONOPKA

W okresie dojrzewania Lizzie musiala zmaga¢ sie z ak-
ceptacja swojego wizerunku. Ciezko jej bylo dostosowac sie
do otaczajacych ja nastolatkéw, wiedzac, jak diametralnie sie
od nich rézni i ze nigdy nie bedzie w stanie uciec od swoje-
go wygladu. Decydujagcy moment jej zmagan nastapit w 2006
roku, gdy na YouTubie zamieszczono filmik ogtaszajacy ja jako
»najbrzydsza kobieta Swiata”. Lizzie miata wéwczas zaledwie
17 lat. W tak mtodym wieku jestesmy szczegdlnie wrazliwi i po-
datni na opinie innych oséb. Ta inspirujagca mtoda kobieta sta-
nela wtedy na krawedzi swojego zycia. Mogta zaakceptowac
przygotowana dla niej role potwora i dziwadta lub stawi¢ op6r
nawalowi ztej energii, by odnaleZ¢ siebie. Postanowita nie za-
traci¢ si¢ do reszty w zalu i obiecala sobie, ze wbrew $wiatu,
ktéry préobowat jej udowodnic jak mato dla niego znaczy, spet-
ni swoje marzenia. Dzieki ciezkiej pracy i determinacji udato
jej sie ukoniczy¢ college oraz zostac trenerem motywacyjnym.

Lizzie z pasja i oddaniem dzieli sie opowiesciami ze swoje-
go zycia, by pokazad, ze sami ustalamy wtasne granice. Kobieta
osiggnela sukces na skale swiatowa i wydata trzy ksiazki. Jed-
nak najwazniejsze jest to, ze udalo jej si¢ odnalez¢ prawdziwe
szczescie i zadowolenie z zycia, co na pierwszy rzut oka wyda-
walo sie to niemozliwe.



Czasowe problemy

KINGA
MARZEC

Czas jest chirurgiem, ktéry wykonuje na cztowieku swojg wtasng operacje.

Moéwi sie, ze czas to pieniadz, starzeje sie ten, kto go nie
ma, a szczesliwi go nie licza. Czas potrafi takze uleczy¢ wszyst-
kie rany, lecz czasem (!) paradoksalnie to przez niego musimy
te rany leczy¢, poniewaz zrobili§my co$ w ,ztym czasie”. Zasta-
nawialam sie, co jest jednym z wiekszych probleméw dotycza-
cych studenckiego zycia. Odpowiedzia jest... czas, a raczej jego
nieustanny brak. To na pewno takze méj problem.

Poniedzialek, siddma rano. Sgdze, ze co pigta osoba, ktéra
przeczytata wtasnie pierwsze stowo tego akapitu, jest w stanie
utozsamic si¢ z bélem, w towarzystwie ktérego rozpoczyna sie
nieréwng walke. Walke o by¢ albo nie by¢. Walke z budzikiem
(ja walcze z nim od zawsze). Co piata osoba potem spieszy sie,
by szybko zjes¢ $niadanie i zrobi¢ kawe; myje zeby, dzierzac
szczoteczke w jednej rece, podczas gdy druga trzyma juz wie-
szak z poniedzialkowym outfitem. Prostownica sie grzeje, a ko-
bieta w tym samym czasie prébuje odnalez¢ to i owo w to-
rebce. Potem biegnie (nie tylko kobieta, bo przeciez jogging
jest bardzo na czasie) na tramwaj czy autobus; tam przeglada
jeszcze notatki, z ktérych o 6smej bedzie pisata wejsciéwke. Po
zajeciach spieszy sie¢ do domu, by jak najszybciej mie¢ wolny
czas. A potem dalej toczy z nim dwudziestoczterogodzinne
starcie, kazdego dnia. A ty, drogi czytelniku? Czy jeste$ kowa-
lem swojego czasu, czy to czas panuje nad toba?

Zazwyczaj uwazamy, ze rownowage miedzy codziennymi

Tony Parsons

zajgciami zwigzanymi z pracg i naukg a zyciem prywatnym
trzeba zachowywac kazdego dnia. Jesli i$¢ tym tokiem rozu-
mowania, kazde dwadziescia cztery godziny musimy w mia-
re réwno dzieli¢ miedzy obowigzki i odpoczynek. To putapka,
stan wrecz nieosiggalny — twierdzi Laura Vanderkam, autorka
ksiazek o produktywnosci. W swojej ostatniej ksiazce, zatytu-
lowanej I know how she does it, podkreslita, ze dla wiekszo-
$ci z nas tydzien trwa od poniedziatku do... czwartku. Gdy juz
nie dajemy rady, czujemy si¢ Zle — tak, jakby$Smy naprawde
przegrali nie tylko z czasem, ale i z samym soba. Jedli jednak
tydzieri nie trwa siedem dni, ale az sto szes¢dziesigt osiem
godzin — wtedy wszystko jest do zrobienia. Kwestig jest tylko
zmiana nastawienia, postrzegania czasu i okreslenie realnych
celow.

»Ostatniochwilizm” to do§¢ modne pojecie, jednak w zyciu
studenckim bardzo czesto praktykowane — czasami z przypad-
ku, czasami z braku czasu. Odktadanie rzeczy na pdzniej nie
jest najlepszym pomystem. Odruchowo wyrzucamy realizacje
danego celu z tej szufladki, w ktérej pietrzy sie strach lub moze
po prostu niechec, i pozwalamy sobie zwlekac ze zrobieniem
czego$, co i tak bedzie trzeba zrobi¢ — kiedy$, w najblizszym
. Dziatamy wedlug wy¢éwiczonego schematu. To zty na-
wyk, cho¢ tatwe rozwigzanie. Szczesliwie — mozemy sie go odu-
czy¢. Juz w momencie szukania wymoéwki powinni§my zabraé

czasie..
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sie do roboty, by jak najszybciej pozby¢ sie mysli, czy dana pora
jest na pewno dobra.

Z badan naukowych wynika, ze wigkszo$¢ ludzi przez 80%
swojego czasu wykonuje rzeczy, ktére nie wnosza nic do ich
zycia. Jestem pewna, ze w tych badaniach ankietowani nie byli
studentami kierunkéw medycznych, jednak to juz zastanawia,
co tak pochtania nasza codziennos¢. Korki? Na pewno. Ogla-
danie telewizji, gry komputerowe, Internet? Mysle, ze to juz
pojecie wzgledne, poniewaz kazdy bytby w stanie znalez¢ do-
bra wymoéwke, jak bardzo w codziennym Zyciu pomagaja nam
portale spotecznosciowe. OdpowiedZ na pytanie postawione
przed samym soba, ile bylibySmy w stanie przezy¢ bez smatfo-
na, moglaby sie okaza¢ smutnag prawda.

Odpowiedniakoncentracjatoklucz do sukcesu.Wszystkim,
ktérzy nie znali techniki Pomodoro, przyblize krétko temat. Jej
tworcg byt Francesco Cirillo, ktéry miat czasomierz w ksztalcie
pomidora. Urzadzenie to odmierza dwadziescia pie¢ minut,
podczas ktérych maksymalnie skoncentrowani wykonujemy
zadanie. Zapominamy o Facebooku, Snapchacie i Instagramie.
Po jednym Pomodoro robimy az pi¢¢ minut przerwy. ,Az” nie
zostato uzyte ironicznie. Sama przetestowatam i potwierdzam,
jak cenne jest pie¢ minut po intensywnej koncentracji. Balans
jest najwazniejszy. Kolejne Pomodoro to nastepne dwadziescia
pie¢ minut, potem odpoczynek.

Podobno zawsze mamy priorytety, jednak czesto gubimy

sie w gaszczu naszych zadan. Musimy wiedzie¢, co jest dla nas
naprawde wazne, jesli zdecydujemy sie na osiagalny cel. Co
jest dla ciebie najwazniejsze? Czego najbardziej pragniesz? Nie
zastanawiaj sie i zacznij juz dzis!

Jesli chodzi o zazdro$¢ o czas, to z kobiecego punktu
widzenia zapewniam, ze w Internecie mnéstwo jest ,influ-
encerek”, ktére nie dos¢, ze Swietnie wygladaja, to zdazyly
by¢ u kosmetyczki, fryzjerki, na placu zabaw z dzie¢mi, ugo-
towaty pyszny obiad, wykonaty codzienny zestaw ¢wiczen, wy-
prowadzily psa na dlugi spacer, wpadly do biura i jeszcze maja
site i che¢, by dobrze zaplanowa¢ wieczoér. Nierealne? Mysle,
ze nie. Wielu blogeré6w moze usprawiedliwi¢ sie brakiem stu-
diéw dziennych czy normalnej pracy. Gdy jednak pomyslimy,
ile w ciaggu jednego dnia s w stanie zrobi¢ nasze pracowite
mamy, zdajemy sobie sprawe, ze nie ma rzeczy niemozliwych,
tylko po prostu... troche brakuje nam do ideatu. Spokojnie,
idealéw nie ma (oprécz mam, ktére juz niedlugo maja swoje
$wieto; moze tym razem zaplanujesz prezent wczesniej i ku-
pisz go z wyprzedzeniem?), ale zawsze mozna stac sie lepsza
wersja siebie. Kazdego dnia, nie od kolejnej pelnej sekundy;, ale
od TEJ sekundy.

Za oknami wiosna, a przed nami okno na §wiat i zycie na
tej planecie, ktére warto zaplanowac tak, jak naprawde tego
pragniemy.

Interdyscyplinarny Konkurs
Umiejetnosci Klinicznych, czyli o '

wspolpracy farmacji i medycyny

17 marca o godzinie 10.00 w dwunastu miastach Polski
odbyl sie Interdyscyplinarny Konkurs Umiejetnosci Klinicz-
nych, w ktérym konkurowali ze soba studenci kierunku lekar-
skiego oraz farmacji.

Celem wydarzenia bylo rozwijanie wérdéd studentéw zdol-
nos$ci prawidtowego ksztattowania procesu leczenia pacjenta
hospitalizowanego. Ich wspétpraca jest kluczowa przy doborze
odpowiedniej farmakoterapii i ma korzystne skutki nie tylko
dla samego pacjenta, réwniez lecz takze dla szpitala i calego
personelu medycznego. To wtasnie lekarz wraz z farmaceu-
ta klinicznym maja mozliwo$¢ indywidualnego doboru od-
powiednich lekéw dla danego pacjenta, w znaczacy sposob
ograniczajac skutki ich dziatan niepozadanych oraz obnizajac
koszt samego leczenia.

Konkurs powstat dzigki zintegrowaniu dwéch niezaleznych
organizacji studenckich — Polskiego Towarzystwa Studentéw
Farmacji i Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Me-
dycyny IFMSA-Poland. Okazja ta jest jedna z niewielu, w ktérej
przyszli reprezentanci zawodéw lekarza i farmaceuty moga
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nawigzac¢ wspolprace; ma ona takze na celu utatwienie komu-
nikacji w przyszltosci. Konkurs odbywat si¢ jednoczesnie we
wszystkich miastach, w ktérych funkcjonuja wyzej wymienio-
ne organizacje, a osoby, ktére otrzymaly z testu najwyzsza licz-
be punktéw, beda stanowié pare zawodowa podczas dalszych
etap6w konkursu w Bydgoszczy.

I etap stanowil test sktadajacy sie z 60 pytari. Do II etapu
nalezalo rozwigzywanie przez zakwalifikowane zespoty trzech
lub czterech przypadkéw klinicznych, ktére beda ocenia-
ne przez komisje konkursowa w dniach 19-20 maja. III etap
konkursu ma charakter inscenizacji przedstawiajacej wspot-
prace w dwuosobowym zespole terapeutycznym lekarz—far-
maceuta; prezentowana jest ona w auli w obecnosci publicz-
noéci i komisji konkursowej. Kazdy zespét opracowuje ten
sam przypadek kliniczny i w ciggu 15 minut przygotowuje si¢
do rozmowy z komisja konkursowg na temat proponowanego
rozwigzania problemu. Nastepnie para uczestnikéw prezentu-
je swoje wnioski i umiejetnosci.



Century: Korzenny

Szlak

Cze$¢. Mam na imi¢ Pawel. Jestem uzalezniony. Uzalez-
niony od gier planszowych. Dzielgc si¢ moja pasja do planszé-
wek, chciatbym przyblizy¢ wam gre Century: Korzenny Szlak.

Pierwszy kontakt z gra mialem podczas festiwalu Pyrkon
(mam nadzieje, ze tej nazwy nie trzeba nikomu przyblizac).
Gdy wedrowatem przez hale wystawcéw, méj wzrok przycig-
gnat pewien obraz. Oto dywan, na nim poduszki i niski stolik,
obok arabski handlarz w pelnym stroju. A na stoliku — ona. Gra.
Akurat rozpoczynala si¢ nowa rozgrywka; zaproszony, dosia-
dlem sie do stotu. Moja uwage zwrdcita tematyczna mata po-
lozona na stoliku, ktéra pomagata w odpowiednim roztozeniu
gry i oddawala jej klimat. A jaki on jest?

W grze wcielamy sie w kupcéw handlujacych jed-
nym z najcenniejszych towaréw czaséw minionych — przypra-
wami. A doktadniej ich czterema rodzajami — kurkuma, szafra-
nem, kardamonem i cynamonem - reprezentowanymi przez
kostki w czterech kolorach. Przyprawy znajduja sie albo w na-
szej karawanie (karta, na ktérej mozemy potozy¢ do dziesieciu
kostek), albo w puli ogélnej, czyli w czterech miseczkach. Gra
podzielona jest na rundy, podczas ktérych mozemy wykonaé
jeden z mozliwych ruchéw: zagrac karta akcji z naszej reki, do-
bra¢ karte akcji z toru kart, przywrdcié zagrane karty do naszej
reki lub kupi¢ za przyprawy jedna z kart rynkéw (zwiekszaja-
ca nasza pule punktéw zdobytych pod koniec gry). Wygrywa
gracz majacy najwieksza liczbe punktéw w momencie zakon-
czenia rozgrywki. Tym, co jeszcze — oprécz naprawde $wiet-
nych drewnianych kolorowych kosteczek, ktérych nie moge
sie nachwali¢ — przykuwa uwage, sa metalowe zlote i srebrne
monety, a takze ogdlna kolorystyka i grafiki na kartach.

Zaabsorbowany gra, nie skupialem si¢ na zasadach, co
paradoksalnie przyczynilo si¢ do mojej wygranej. Ten fakt, tak
jak i ogblne oczarowanie, sprawily, ze od razu zainwestowa-
tem w gre. Po tym, jak wraz ze znajomymi rozegraliSmy kilka

PAWEL
JESSA

gier, cze$¢ z nich kupita nawet wlasne egzemplarze. MieliSmy
réwniez okazje zagra¢ w Century w redakcji. Jak zostato przy-
jete?

Mateusz: Moja strategia ,Zerg-rush” nie zadziatata i nie
wygratem gry. Dlatego wole ,,Splendor” - tak naprawde mu sie
podobato.

Ala: Jedna z najciekawszych gier, w ktore gratam. Wyma-
ga odrobiny strategicznego myslenia, ma w miare jasne i pro-
ste zasady oraz trzyma w napieciu do korica. Jednak tym, co
mnie w niej najbardziej urzekio, jest jej cudowny design.

Asia: Podobata mi sie rywalizacja i tadne wykonanie
kart i kosteczek. Na pierwszy rzut oka wydaje si¢ trudna, ale
przyjazna.

Chcecie zagra¢ z nami w Century: Korzenny Szlak? Zapra-
szam do kontaktu na fanpage’u Pulsu!

PS W tym roku Pyrkon odbedzie sie w dniach 18-20 maja.
Bedziecie? ‘ £

MTIZS ANNIZEION
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10.00-10.15
Otwarcie konferencji

10.15-11.00
Sekcja patomorfologiczna i sqdowa -
podobieristwa i réznice, aspekty prawne
dr hab. n. med. Czestaw Zaba
Katedra i Zaktad Medycyny Sadowej UMP

11.00-11.45
Stwierdzanie zgonu - jak wypetnic karte zgonu i karte sekcyjnq?
lek. Karol Wozniczka
Przychodnia Lekarza Rodzinnego w Babkach
lek. Michat Dopierata
Zaktad Patomorfologii Klinicznej UMP

11.45-12.30
Umierajqcy pacjent - jak rozmawiac i przekazywac informacje o zakoriczeniu leczenia.
dr hab. n. med. Maria Matgorzata Litwiniuk, Prof. UM
Oddziat Chemioterapii, Wielkopolskie Centrum Onkologii

12.30-13.00
Przerwa kawowa - mozliwos¢ zwiedzania wystawy muzeum Katedry i Zaktadu Patomorfologii Klinicznej

13.00-13.45
Z umierajgcym pacj pediatrycznym - jak rozmawiac z dzieckiem i jego rodzicami.
prof. dr hab. n. med. Danuta Januszkiewicz-Lewandowska
Klinika Onkologii, Hematologii i Transplantologii Pediatrycznej UMP

13.45-14.30

Opieka nad pacjentem w ostatnim okresie Zycia - jak towarzyszy¢ pacjentowi w odchodzeniu?
dr n. med. lwona Zaporowska-Stachowiak
Katedra i Klinika Medycyny Paliatywnej
Hospicjum Palium

Patron Naukowy:
prof. dr hab. Przemystaw Majewski oraz
Oddziat Poznanski Polskiego Towarzystwa Patologow

ﬂ.m { isi @%ﬂ :/;\Bfkmpmsm n
~— Sz i ‘ reARSIA wiecej informaciji na facebook.pl
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Opowiesci ze wschodu

Czescl

Krajem rzadzi wojsko powotujace Parstwowych Alchemi-
kéw, czyli tych, ktérzy najlepiej zdadza alchemiczny eg-
zamin i w razie konfliktéw zbrojnych wyrusza na wojne.

Edward Elric zostaje tytutowym Stalowym Alchemikiem,
aby znalez¢ sposéb na naprawienie btedéw swoich i brata.

Tym tekstem rozpoczynam stalg serie krotkich artyku-
16w, z ktérych kazdy przyblizy wybrane anime. Moze szukacie
czego$ nowego i chcecie zacza¢ ogladac ciekawe filmy lub se-
riale (a anime wystepuje w obu tych formach!)? A moze kiedy$
juz je ogladaliécie i szukacie teraz kolejnego tytulu? Postaram
sie, by dla kazdego byto co$ dobrego.

Na pierwszy ogien poéjdzie dzieto, od ktérego kazdy no-
wicjusz powinien rozpoczaé swoja przygode z japoriskimi se-
riami animowanymi. Jest to anime, ktére od lat utrzymuje sie
na pierwszym miejscu w wielu rankingach i prawdopodobnie
zadne inne go nie zrzuci z tej pozycji, mimo Ze emitowane
bylo w latach 2009-2010. Weterani wiedza juz pewnie, ze pi-
sze o Fullmetal Alchemist: Brotherhood. Jest to nowsza odsto-
na Fullmetal Alchemist, anime z lat 2003-2004, ktére nie bylo
wierng adaptacja komiksu i jakoscig znacznie odstawato od
swojej kontynuacji. Brotherhood naprawia wszystkie bledy
wecze$niejszej animacji i cho¢ jest $ciSle zwigzane z manga, ma
lepiej przedstawiona i bogatsza fabute. Jako pierwsze polecam
obejrze¢ wlasnie Brotherhood.

Seria opowiada histori¢ dwoch braci, ktérzy przemierzaja
$wiat w poszukiwaniu kamienia filozoficznego, dzieki ktéremu
chca odzyska¢ ciato Alphonse’a (zakletego w zbroje) i koriczy-
ny Edwarda (zostat on ukarany utratg reki i nogi). Btedem, jaki
popeili i ktéry sprawit, ze musieli zaptaci¢ taka cene, byta
préba ozywienia matki za pomoca alchemii. Nauka ta nie jest
jednak warzeniem mikstur, a raczej przypomina tutaj magie.
Przedstawiany $wiat jest wzorowany na realiach z epoki rewo-
lucji przemystowej, ale to alchemia, a nie technologia, rozwija
sie coraz bardziej. Hiromu Akarawa, autorka mangi, na pod-
stawie ktorej powstaly to anime, zapytana o inspiracje przy
tworzeniu stwierdzita, ze to europejska historia, renesans i po-
czatek XX wieku odegraty gtéwna role.

Krajem rzadzi wojsko powotujace Paristwowych Alche-
mikéw, czyli tych, ktérzy najlepiej zdadza alchemiczny egza-
min i w razie konfliktéw zbrojnych wyruszg na wojne. Edward
Elric zostaje tytutowym Stalowym Alchemikiem, aby znalez¢
spos6b na naprawienie bled6w swoich i brata. Wkrétce jednak
spotykaja homunculusy — sztucznie stworzonych ludzi nosza-
cych imiona siedmiu grzechéow gtéwnych. Odkrywajg takze
straszne tajemnice — rowniez te skrywane przez samo wojsko
- zwigzane z wojng w Ishvalu i takie, ktére zagrazajg catej po-
pulacji Amestris.

Fabuta rozwija sie réwnomiernie we wspaniaty sposéb,
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ktéry trzyma w ciaglym oczekiwaniu na to, co stanie sie da-
lej i podsuwa widzowi coraz to nowsze informacje. Jest rtéwniez
bogata w nagte zwroty akcji, ktérym towarzysza m.in. podré-
ze i ewolucje postaci. Uwazam, ze trudno znalez¢ anime z tak
fascynujaco wykreowanym $wiatem, fabulg i klimatem grani-
czacym z fantastyka, steampunkiem i science-fiction. Muzyka,
zwtlaszcza ta z opening6w i endingdw, jest interesujaca, uwage
widza przykuwaja ciekawie przedstawieni bohaterowie, kt6-
rzy maja jednoczesnie dobre i zle oblicza, a techniczne aspekty
animacji zachwycaja. To anime bezsprzecznie mozna ocenic
bardzo wysoko i serdecznie polecam rozpoczecie swojej przy-
gody wtasnie od Fullmetal Alchemist.

Na koniec kilka ciekawostek:

1.Alchemiczne prawo réwnej wymiany w Fullmetal Alche-
mist nie jest oparte na prawach Paracelsusa, ale na powiedze-
niu rodzicéw autorki mangi -, kto nie pracuje, ten nie je”.

2.Konflikt w Ishvalu i przesladowania tamtejszych miesz-
kanicow zostaty stworzone na podstawie los6w Ainu z Hokkai-
do. Ainu byli ludem, ktérego kultura byta latami tepiona przez
japoniski rzad.

3.Autorka mangi przeprowadzata wywiady z japoriskimi
weteranami wojennymi, aby na podstawie ich relacji opisa¢
wojne w Ishvalu.

4.Imiona oficeréw sa oparte na wojskowych pojazdach,
np. Roy Mustang odpowiada P-51 Mustang, a Hawkeye to
Grumman E-2 Hawkeye.

5.Imie Von Hohenheim, ojca braci Elric, jest zainspirowa-
ne prawdziwym nazwiskiem Paracelsusa (Philippus Aureolus
Theophrastus Bombastus von Hohenheim).




Farmaceutyczny konkurs

fotograficzny

e

Lubisz bawi¢ sie aparatem, a zdjecia catkiem niezle Ci wy-
chodza? W dodatku studiujesz lub pracujesz na Wydziale
Farmaceutycznym i interesujesz si¢ jego zyciem?

Dziekan Wydzialu Farmaceutycznego Uniwersytetu Me-
dycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu wraz z Ko-
mitetem Organizacyjnym obchodéw 100-lecia nauczania far-
macji w Poznaniu oglaszajg konkurs fotograficzny pt. ,Wydziat
Farmaceutyczny w Poznaniu na fotografii” i zapraszaja do ak-
tywnego udzialu w tym przedsiewzieciu.

W konkursie mogg wzigé¢ udziat wszyscy pasjonaci foto-
grafii, w szczegdlnosci obecni i byli pracownicy oraz studenci
Uniwersytetu. Tematyka prac konkursowych powinna doty-
czy¢ miejsc lub oséb zwigzanych z historig czy dzisiejszym
funkcjonowaniem Wydzialu Farmaceutycznego.

SANDRA
KOWALCZYK

Konkurs organizowany jest w trzech kategoriach tema-
tycznych: Infrastruktura, Ludzie oraz Fotoreportaz (zestaw
3-10 fotografii).

Celem konkursu jest popularyzacja twérczosci fotogra-
ficznej, promocja oraz utrwalenie historii naszego Wydziatu.
Udzial w konkursie jest bezptatny; przewidziane sa nagrody za
pierwsze miejsce w kazdej z kategorii oraz wyréznienia.

Ostateczny termin nadsylania zdjec to 1 pazdziernika 2018
roku. Rozstrzygniecie konkursu nastapi do 31 pazdziernika
2018 roku. Wystawa wybranych prac bedzie towarzyszy¢ Ju-
bileuszowej Konferencji w listopadzie 2019 roku. Szczegétowy
regulamin oraz zasady konkursu znajduja sie na stronie inter-
netowej Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycz-
nego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
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Na mily poczatek dnia

$niadania, przez niektérych pomijane, dla wielu oséb s3 nie-
zbednym punktem dnia. Sama zaliczam si¢ wtasnie do tej
drugiej grupy - nie wyobrazam sobie, zebym mogta swobod-
nie funkcjonowac jedzac dopiero 2-3 godziny po przebudze-
niu. Powoddéw opuszczania sniadan jest wiele - niektorym
nie starcza na nie czasu, inni nie lubig jes¢ wczesnie rano.
Mysle jednak, ze powodem moze by¢ takze rutyna i brak
pomystéw na ciekawe i niebanalne danie - wbrew pozorom
nie musimy sig ograniczac do ptatkéw z mlekiem czy kanap-
ki z szynka.
Szakszuka z papryka

Skladniki (na jedng, Sredniej wielko$ci porcje):

- 2-3jajka

- 3-4 plasterki poledwicy

- pomidor

- p6t papryki

- czosnek

- 50, pieprz, ulubione przyprawy

- szczypiorek

- olej

Przygotowanie:

Umyte warzywa pokr6j w kostke. W tym samym czasie
na patelni na rozgrzanym oleju podsmaz szynke az do zaru-
mienienia sie. Dodaj drobno posiekany czosnek i pokrojone
warzywa. Poddus je lekko kilka minut, Zzeby zmiekly. Pamietaj,
zeby wszystko robi¢ na matym ogniu, zeby nie przypali¢ po-
ledwicy.

Gdy warzywka zmigkng, wbij na nie jajka, jak przy przy-

& K
gf/ o |
EWA s
KOLODZIE]

gotowywaniu klasycznych jajek sadzonych. Przykryj patelnie
pokrywka, zeby biatko sie Scielo, a jesli wolisz - to takze zéttko.
Na koniec wszystko posyp szczypiorkiem i dopraw do
smaku.
Tradycyjnie szakszuke podaje sie do jedzenia prosto z pa-
telni z pieczywem.

Na stodko - placuszki z kaszy kuskus

Skladniki:

- po6t szklanki kaszy kuskus

- 200 g twarogu

- 3jajka

- 4 tyzki maki pszenne;j

- cukier

- cukier waniliowy

- rodzynki (alternatywnie)

- masto

- miod, owoce lub inne dodatki

Przygotowanie:

Kasze zalej wrzaca woda, poczekaj az napecznieje i ostudz
(najlepiej przygotowac ja dzien wczeéniej, wieczorem). Na-
stepnie wymieszaj ja z biatym serem, dodaj jajka, make i cukier
do smaku. Jesli lubisz — dodaj takze rodzynki lub inne suszone
owoce. Z powstatej masy uformuj placuszki i usmaz je na ma-
$le na patelni.

Podawaj z miodem, owocami, cukrem pudrem lub innymi
dowolnymi dodatkami.

Smacznego!
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KULTURA

Wtapiajac sie w dzwiek®

Ajka, 4.10.2010

Gdzie sq moje dzieci?

Obudzitam sie jak co dzier rano dwie minuty przed bu-
dzikiem. Przewrdécitam si¢ na drugi bok i spostrzegtam, ze nie
ma go w t6zku. Znéw spat ,u niej”. Wlasciwie poczutam ulge,
ze nie musze od rana ogladac jego twarzy, jednak nalezato mu
zrobi¢ awanture, gdy wréci. Wystucha¢ litanii ktamstw i stop-
niowo zaczac przebaczaé. Beznadziejne matzenistwo, lecz mu-
sze w nim trwac. Bez niego nie databym rady wyzywic¢ dzieci.

Myslenie o nieszczesliwym losie zajeto mi caly pora-
nek. Uzalajac sie nad soba, wyprawitam dzieci do szkoty, po-
spiesznie ogarnetam mieszkanie i zaczelam przygotowywac
obiad. Dopiero tuz przed wyjSciem do pracy ogarnal mnie
spokdj i wdzieczno$¢ za mozliwos¢ zycia w dostatku. Uczucie
to, a wtasciwie przekonanie co do stusznosci trwania w niedo-
li w zamian za materialne korzysci, zaszczepita we mnie mat-
ka. W glebi duszy nienawidzitam jej za to. Przytapywatam sie
na tym, ze myslalam o niej jak o dziwce; zatem dlaczego statam
sie taka sama?

W pracy nadeszta moja kolej na ogarniecie meskich toa-
let i wyganianie z nich bezdomnych. Poszto mi to nadzwyczaj
sprawnie — znalaztam tylko jednego kloszarda. Miniona noc
byla ciepta, wigc niewielu szukato schronienia w przytulnych
szaletach dworca kolejowego. Moze i szkoda? Mogtabym za-
mienic¢ z nimi kilka stéw.

Zamyslona szorowatam ostatnig juz umywalke, gdy usty-
szatam wyjaca syrene. W zdenerwowaniu pospiesznie sptuka-
tam resztki piany, upewnitam sig, ze nikt nie przebywa w toa-

FRANEK
MAJA

. J

lecie, i zirytowana poszlam na miejsce zbiérki w przekonaniu,
ze ¢wiczenia pozarowe znéw przeszkodzily mi w pracy. Jak
bardzo sie mylitam.

Ujrzaltam kierownika z megafonem, a wypowiadane
przez niego stowa odbijaly sie w mojej gtowie echem. Czas jak
gdyby stanatl w miejscu; wiadomos$¢ o katastrofie dotarta do
mnie w ulamku sekundy, a jednoczesnie docierata godzina-
mi. Cialo ogarnat paraliz, a przed oczami zaczety ukazywac sie
przer6zne wizje. Mysli chaotycznie biegly we wszystkich moz-
liwych kierunkach, a na pierwszy plan stopniowo wysuwato sie
jedno, najwazniejsze pytanie.

- Gdzie s moje dzieci? — krzyknetam gtosem, jakiego do
tej pory nie znatam. Nigdy wczeéniej nie odczuwalam tak
przeszywajacego strachu. Bytam przerazona, Ze strace najwaz-
niejsze osoby w moim zyciu. Nie wiedziatam, czy sama jestem
bezpieczna; poczutam, jakby caty swiat byt pieklem, w kt6-
rym w kazdym zakamarku czekaja cierpienie i §mier¢. Wyda-
wato mi sie, ze ocali¢ nas moze tylko bycie razem. Chciatam
biec do szkoly, chcialam je odnalez¢, przytuli¢ i juz nigdy nie
spuszczac z oka.

Jednak statam i patrzytam na ptaczacy ttum, zrezygnowa-
na. Nie zrobilam nic; by¢ moze nic zrobi¢ nie mogtam. Postusz-
nie stuchatam poleceni kierownika. Bezwtadnie wsiadtam do
podstawionego autobusu, ktéry mial wywiez¢ nas za miasto.

Gdy obserwowalam przez okno pustoszejace ulice, w mo-
jej gtowie pojawila sie jeszcze jedna napastliwa my§l: a moze
zginal m6j maz?

(6) Rammstein - Donaukinder
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KULTURA

Nigdy Cie tu nie byto

Joaqiun Phoenix w filmie Nigdy cie tu nie bylo wciela
sie wrole zawodowego mordercy. Jako byty agent FBI i Zolnierz
obarczony jest ciezarem brutalnych wspomnien. Splagtane my-
§li, ktére nie chcg opuscic glowy Phoenixa, sg niczym koszmar
niedajacy o sobie zapomnieé. Smieré dzieci podczas wojny,
okrutne sceny z pracy jako tajny agent czy petne przemocy
dziecinstwo to tylko jedne z wielu traum gléwnego bohatera,
Joego. Jego pelna luk i niedopowiedzen historia to seria nie-
koniczacych sie, makabrycznych kadréw. Zdaje sie, ze jedyna
osobg, ktéra pomaga mu utrzymac kontakt z rzeczywistoscia,
jest jego matka, wspaniale zagrana przez Judith Roberts. Tong-
cy w obledzie Joe igra ze Smiercia, podduszajac sie folig i eks-
perymentujac w najrézniejszy sposéb z nozem. Przepelniony
okrucieristwem i checig zemsty z zimng krwig morduje kolej-
ne ofiary, rozpryskujac krew na calym ekranie. Uzywa do tego
miotka, ktéry wczesdniej, jak gdyby nigdy nic, kupuje w skle-
pie z narzedziami. Sytuacja komplikuje sie, gdy jako zlecenie
otrzymuje uratowanie z domu publicznego porwanej corki
wplywowego senatora.

W filmie szczegélnie warte uwagi sa dwa aspekty, ktére
trzymaja cato$¢ w ryzach. Pierwszym z nich, niepodlegajacym
dyskusji, jest wspaniale aktorstwo Joaquina Phoenixa, ktéry
wcielit sie w role gléwnego bohatera nadzwyczaj wiarygod-
nie. W kazdej scenie wida¢ ukryte w nim i niszczace go od $rod-
ka szalenistwo, odzwierciedlone takze przez zachodzaca w nim
przemiane fizyczng. Szalenistwo odbiera mu zmysty i sprawia,
ze rzeczywisto$¢ miesza sie z fikcja. Konstrukcja psychologicz-
na bohatera jest tutaj naprawde na dobrym poziomie.

Druga zaleta tego filmu jest Sciezka dzwigkowa stworzo-
na przez Jonny'ego Greenwooda — czlonka zespotu Radiohe-
ad. Rezyserka podjeta wspoélprace z muzykiem juz podczas
krecenia swojego najstynniejszego filmu - Musimy porozma-
wiac o Kevinie. Wsp6lpraca ponownie sie udata, poniewaz cate
napiecie budowane podczas seansu zawdziecza sie muzyce.
To ona nadaje calos$ci oniryczny charakter i to dzieki niej sce-
ny z zycia Joego przypominaja fantasmagorie.

Nigdy cie tu nie byto to opowies¢ z pogranicza kina sen-
sacyjnego i krwawego thrillera. Jest jednak co$, co w tym fil-
mie nie gra. Poczatek zapowiada sie naprawde dobrze, nieste-
ty, z czasem na ekranie powielane sa podobne i monotonne
sceny, ktére nie wnosza nic nowego do i tak juz niezbyt skom-
plikowanej fabuty. Film udowadnia wiec, ze na ten temat po-
wiedziano juz wiele, np. w takich produkcjach, jak chociazby
Takséwkarz, ktérego fani moga by¢ zawiedzeni, gdyz Nigdy
cie tu nie byto nie bedzie dla nich duzym zaskoczeniem. Po
seansie wielu kinomanéw stwierdzi, ze chyba ,gdzie$ juz to
widzieli”, a powtarzane w kétko schematy nie wystarcza, aby
wprowadzi¢ do gatunku powiew $wiezosci.
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Problem trzech cial

Problem trzech ciat autorstwa Cixin Liu to fenomen fan-
tastyki. Ksigzka po wydaniu zebrata wiele pozytywnych re-
cenzji, czego ukoronowaniem bylo przyznanie jej w 2015 roku
nagrody Hugo w kategorii , najlepsza powies¢”. Wyr6znienie to
po raz pierwszy zostato przyznane tekstowi nienapisanemu
oryginalnie po angielsku. Sam autor takze jest bardzo szano-
wany w swojej ojczyznie, w Chinach, gdzie dziewigciokrotnie
wreczono mu Kehuan Shijie, prestizowa nagrode dla utworéw
science fiction.

Po lekturze Problemu trzech ciat entuzjastyczny odbiér
dzieta wcale nie dziwi. Pierwsza czg$¢ napisanej z rozma-
chem trylogii otwiera przed nami pozornie znany obraz $wia-
ta, w ktéry zaglebiamy sie strona po stronie z coraz wieksza
fascynacja. W powiesci przedstawione zostaje zycie w Chinach
podczas rewolucji kulturalnej, poczynajac od roku 1967. Ye
Wenjie to mtoda astrofizyczka, ktéra jest swiadkiem $mierci
swojego ojca zabitego z przyczyn politycznych. Teraz ona musi
postara¢ si¢ przetrwa¢ we wrogim jej srodowisku komuni-
stycznym.

Autor stopniowo, w miare rozwoju powiesci, dodaje ko-
lejne elementy zwiazane z fantastyka naukowa. Dowiadujemy
sie o tajnym laboratorium poszukujacym zycia pozaziemskie-
go, niewytlumaczalnych samobéjstwach naukowcéw, a tak-
Ze o preznie rozwijajacej sie organizacji Granice Nauki. Fabuta
utrzymana jest na najwyzszym poziomie i trzyma w niepewno-
$ci do ostatnich stron. Kunszt, z jakim przedstawione zostaly
liczne naukowe teorie, sprawia, ze przyswajanie ich nie jest
meczace nawet dla laika. Najbardziej jednak zachwyca anali-
za psychologiczna bohateréw, ktérzy staja przed najwickszym
wyzwaniem w swoim zyciu, prébujac rozwikta¢ zagadke i do-
wiedzie¢ sie, czego dotyczy tytulowy problem trzech ciat. Po-
nadto borykaja sie z dreczgcym ludzkos$¢ od setek lat pyta-
niem, czy rzeczywiscie jesteSmy sami we wszechswiecie, a jesli
nie, to czy cokolwiek czyni nas wyjatkowymi.

Powiesc jest przesigknigta duchem humanitaryzmu i sku-

pia sie nie tyle na szcze-

, Oszatamiajacy rozmachem chirski bestseller,
gbélowym przedsta- ktéry stat sie wydawniczym fenomenem w USA
wieniu  potencjalnej
przysztosci wraz z jej
zaawansowanymi tech-

nologiami (cho¢ tego
tez oczywiscie nie za-
braknie), ile raczej na
wskazaniu,
leznie od tego, w jakim [
otoczeniu sie znajdzie-
wcigz bedziemy

ze nieza-

my,
ludZzmiinadal bedg nas
obowigzywac
moralne oraz wzajem-
ny szacunek.
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Ztodziejka ksiazek

Ztodziejka ksigzek to wydana w 2005 roku powies¢ austra-
lijskiego pisarza Markusa Zusaka. Za swg oryginalna tre$c¢ i for-
me otrzymala wiele nagréd, w tym Book Sense Book of the Year
Award for Children’s Literature w 2007 roku.

Akcja utworu osadzona jest w bezwzglednym S$wie-
cie owladnietym II wojng §wiatowa. Gléwni bohaterowie to
Niemcy, ktérzy prébuja pozosta¢ wierni wyznawanym przez
siebie idealom i zachowa¢ mitos¢ do drugiego czlowieka,
mimo otaczajacej ich zewszad propagandy wojennej. Ryzy-
kuja wszystko, by uratowaé zycie zydowskiego boksera Maxa.
Gléwna bohaterka — Liesel Meminger - to tytulowa ztodziejka
ksigzek. W literaturze znajduje ona ucieczke od $wiata prze-
pelionego nienawiscig. Wraz z uptywem czasu zaprzyjaznia
si¢ z ukrywajacym sie w piwnicy Maxem i wspélnie buduja
wiez silniejszg niz wszelkie granice kulturowe.

Poza wzruszajacymi opisami ludzkiego dobra, ktére prze-
zwycieza wszelkie przeszkody, powies¢ wyr6znia sie takze nie-
zwyklym narratorem, ktérym jest... Smieré. Wbrew naszym
oczekiwaniom Smieré odczuwa zmeczenie, zwigzane z nie-

przyjemnym charakterem swojej pracy. Nie jest w stanie w Za-
den sposéb zapobiec odejsciu ludzi, musi jedynie towarzyszy¢
im w ich ostatnich momentach. Prébujac uciec od przygne-
biajacej rzeczywistosci, z pasja oddaje sie kontemplacji nie-
ba, a zwlaszcza kolorom, jakie ono przyjmuje. To surrealistycz-
ne na pierwszy rzut oka zajecie pozwala Smierci nie zatraci¢
siebie w najgorszych chwilach, a takze pomaga widzie¢ piek-
no i dobro w otaczajacym $wiecie. Podobnie zreszta postepuja
Liesel i Max, ktérzy dzieki ksiazkom, opowiadanym wzajem-
nie historiom i wyobrazeniom odgradzaja sie od rzeczywisto-
§ci, w ktérej musza zyc.

Ksigzka, dzieki swoim nieszablonowym opisom otocze-
nia oraz postaci, do- £ = T
datkowo  pigtnujac B8 MARKUS ZUSAK"® v
okrucieristwa wojny, -
porusza czytelnika.
Bardzo silnie pod-
kresla rowniez, ze to
nie  przynaleznos¢ |
do jakiejkolwiek
narodowosci czy
organizacji, ale po-
dejmowane decyzje
rozstrzygaja o tym,
jakimi ludZzmi jeste-
$my.
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Let’s play a game vol. 9

Pierwsza okragta rocznica naszej kochanej wykreslanki
to zawsze dobra okazja, zeby cos wygrac! Ze storicem za
oknem, wakacjami za pasem i sesja na horyzoncie szczescia
na pewno wam nie zabraknie. Do dzieta!

Zasady gry sa naprawde proste: najpierw musicie odpo-
wiedzie¢ na podane pytania dotyczace artykuléw umiesz-
czonych w tym numerze. Odpowiedzi znajdziecie w tek-
stach i beda to zwykle pojedyncze stowa (chyba ze podano
inaczej), ktére nastepnie nalezy skresli¢ w wykreslance; dla
urozmaicenia w diagramie podano réwniez nadprogramowe
wyrazy. Na koniec zostato oczywiscie hasto — utworza je litery,
ktére znajduja sie po prawej stronie lub nad pierwsza litera
kazdego skreslonego wyrazu. Proponuje przy tym, byscie naj-
pierw znalezli wszystkie wyrazy, a dopiero potem litery. Hasto
musicie odczyta¢ tak jak w zwyktej wykreslance - litery sa ,,czy-
tane w kolejnosci wystepowania rzedami” (cytat prosto z Wi-
kipedii; zbierajcie litery od lewej do prawej, z géry do dotu
— poczawszy od tej, ktéra jest najwyzej i najbardziej po lewej
stronie). Ruszcie zatem swoje synapsy i do dzieta!

Do wygrania w tym numerze:

1. Stetoskop

2.2 Bilety do Teatru Polskiego na,,Hymn do milo$ci”
31 maja (1 osoba wygrywa 2 bilety)

A oto pytania:

1. Czym handluje si¢ w planszowym $wiecie, do ktérego
autor zostal zaproszony przez handlarza z Bliskiego Wschodu?
Cztery stowa do znalezienia, kazde osobno!

2.Jakiego kamienia poszukuja dwaj bracia, ktérzy zaplacili
sroga cene za probe uratowania waznej dla nich osoby?

3. Czym jest alchemia bardziej niz zwyklym miesza-
niem i warzeniem?

4. Brak jakiego hormonu wystepuje w chorobie, na ktéra
cierpiata pewna kobieta, ktéra stojac na krawedzi swojego zy-
cia, postanowita mimo wszystko nie poddawac sie bez walki?

5. Kim jest Smieré w dziele, w ktérym w ucieczce od niena-
wisci pomaga literatura?

6. Jaka ideologie wobec czasu wyznaje bardzo duza czesé
studentéw (i nie tylko)?

7. Jakie placebo zastosowano w badaniu, w ktérym jedng
grupe chorych leczono rybim olejem?

Musicie zatem znalez¢ dziesie¢ wyrazéw — dwa z nich pio-
nowo, pie¢ poziomo i trzy na skos, cze$¢ z nich wspak. Powo-
dzenia!

Odgadniete hasto wraz z wybrang nagroda oraz swoim
imieniem, nazwiskiem i kierunkiem studiéw prosimy przesy-
ta¢ na adres jolka@pulsum.pl z dopiskiem , Let’s play a game”
do 26.05.2018. Termin moze zawsze ulec zmianie, dlatego
§ledzcie uwaznie nasz profil na facebooku! Wszelkie uwagi
réwniez mile widziane.

Haslo:,,PULS APRILIS”

Za prawidlowe rozwigzanie Let’s play a game
znumeru 194, Pulsu UM” nagrody otrzymuja:
Maria Dopieratla - Stetoskop
Justyna Janowska - ,,Choroby ucha, nosa i gardla”
Joanna Rutkowska - 2 Bilety do Teatru

Za prawidlowe rozwigzanie krzyzéwki z numeru
194,,Pulsu UM” nagrody otrzymuj3:
Katarzyna Przybyla - Stetoskop
Martyna Poloch - ,,Tamte dni, tamte noce”
Justyna Janowska -, Traktat o luskaniu fasoli”
Hasto: ,,ARDUA PRIMA VIA EST”

Zwyciezcy zostanqg rowniez poinformowani o wygranej

mailowo.
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JOLKA

28 6 3
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Nagrody:

1. Stetoskop Prawidtowe odpowiedzi, podpisane imieniem i nazwiskiem,
2. 2 Bilety do Teatru Polskiego na ,Hymn do mitosci” kierunkiem studiow oraz z nazwa wybranej nagordy, przesytajcie na
31 maja (1 osoba wygrywa 2 bilety) adres: jolka@pulsum.pl do 26.05.2018
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PIONOWO
- stolica Botswany

- $wigtynia zydowska

- zaglowiec jak czesc¢ tutowia
—inaczej o mleczanie etakrydyny
—wiejska persona

- imie postaci z Gwiezdnych Wojen, granej przez
Harrisona Forda

- samica jelenia

—kwiat z Monte Cassino

- zmyst reagujacy na zapach

— gory, ktérych najwyzszym szczytem jest Mount Rainier

- przesadnia, wyolbrzymienie rzeczywistych cech
przedmiotu

— Geppert lub Gérniak

- ptak z rodziny jastrzebiowatych z gryzoniem w nazwie
- zwyczaj przyjmowania w poczet studentow

- potocznie o trgbce sygnalowej

—ruch poetycki, ktérego przedstawicielami byli James
Joyce oraz Ezra Pound

- osoba, ktéra bezprawnie przejmuje wtadze

— Neville, pelnil funkcje premiera Wielkiej Brytanii
przed Winstonem Churchillem

—imie Leckiej
—afoza

—koloid ..., w ktérym czastki fazy rozproszone;j
ulegaja solwatacji

- skrét od Rutherford (pozauktadowa jednostka
aktywnosci zrédta promieniotwérczego)

POZIOMO
—witamina B2

—nie jest profesjonalista

- odradzanie sie duszy zmartego w innym ciele
- siedzial na nim krél

—rodzaj drzewa, ktérego owocem jest zoladz

- krétka japoriska forma poetycka

- antologia zawierajgca powstale w tym samym czasie utwory
réznych pisarzy

—inaczej o technice akwaforty
- Piotr, polski artysta znany z wystawy Nazi$ci
—w parze z odcieta w uktadzie kartezjariskim

- film z wakacjami w tytule, gdzie pierwszoplanowa posta¢
zagrala Audrey Hepburn

- nazwisko tytulowej fikcyjnej postaci literackiej stworzonej
przez Tadeusza Dolege-Mostowicza

—Miedzynarodowy Uktad Jednostek Miar
- pietnasta litera alfabetu greckiego

— akronim pierwotnej nazwy Europejskiej Organizacji Badan
Jadrowych

—razem z kortyzonem i kortykosteronem
- laciniski Staphylococcus

— przezwisko tytutowej bohaterki opowiadania Guy de
Maupassanta

- likier jajeczny
- wyraziste i dobitne zamkniecie wypowiedzi

- ksiazka autorstwa Dezs6 Kosztolanyi, opowiadajaca o losach
rodziny Vajkayow

- dzial medycyny zajmujacy si¢ schorzeniami uktadu
moczowo-plciowego u mezczyzn
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HUMOR

Suchary

— Cze$¢, mam na imie Maks, codziennie pompuje biceps,
triceps, szeSciopak i wszystkie pozostale migsnie — spotka-
my sig?

— Cze$¢, nie, dziekuje, mam juz chlopaka.

- Phi, a co on pompuje?

—Rope.

Zauwazyliscie, ze jedna rzecz w Polsce moze miec kilka
okreslen? Na przyktad , ziemniaki”. W Poznaniu to
»pyry’, aw Radomiu ,deser”.

Sedzia:

- Przyczyna waszego rozwodu?

- Dowiedziatam sie Wysoki Sadzie, ze wlascicielem miesz-
kania, ktére wynajmowaliSmy przez dwa lata, byt méj maz!
- Geniusz!

Przez pomytke wystalem swoje nagie zdjecia wszystkim
znajomym. Nie do$¢, ze wstyd, to jeszcze kupa kasy za
znaczki pocztowe.

- Jak tak patrze na panig i pani prace, to dochodze do
wniosku, ze bede musiat awansowaé panig na inny stotek.
- Naprawde panie prezesie?! A na jaki?!

- Na szerszy, pani Halinko. Na szerszy...

Chyba datbym rade wystawiac¢ recepty na starym, dobrym
Dzikim Zachodzie.

Whisky.

Whisky.

Whisky.

Whisky.Uciaé.Whisky

Whisky.

Whisky.

Whisky.

Pewna londyniska firma zamiescita w prasie oglosze-
nie o prace. Odpowiedzialy na nie trzy osoby: Niemiec,
Francuz i Hindus. Komisja przeprowadzajaca rozmowe kwa-
lifikacyjna chcac sprawdzi¢ poziom znajomosci jezyka angiel-
skiego u kandydatéw, polecila, aby kazdy z nich utozyl zdanie,
ktére zawiera¢ bedzie trzy stowa: green, pink i yellow.

Na pierwszy ogien poszedl Niemiec:

- When I wake up I see yellow sun, green grass and I think
to myself that will be wonderful, pink day.

Jako drugi byl Francuz:

- When I wake up I put my green pants, yellow socks and
pink shirt.

Na koniec Hindus:

-When come back home I hear the telephone green green,
so I pink up the phone and say: Yellow!
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Biegnie Slimak przez las. Spotyka go lis:

- Czemu tak pedzisz, Slimaku?

- Skarbéwka las przeczesuje!!

-Icoztego?

- Stary! Jamam dom, Zzona ma dom, dzieci maja dom. Przy-
czepig sie!

Na to lis zaczyna ucieka¢. Biegnie, biegnie... Spotkat,
bociana:

- Przed czym uciekasz lisie?

- Urzad skarbowy trzebi las!!

- No to co?

- Jamam futro, zona ma futro, wszystkie dzieci majg futro.
Przyczepig sig!

Bocian zaczyna ucieka¢. Leci, macha skrzydtami...
Zobaczyl, pawiana:

- Pawian uciekaj, skarbowy w lesie!!

- To co, czego sie boisz?

- Ja co roku lece na wycieczke zagraniczna, zona i dzieci
tak samo. Przyczepia sie! A ty nie uciekasz?

- Eee tam. Ja mam goty tylek, Zona i dzieci tez. Nie maja do
czego sie przyczepic.
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Teatr Polski w Poznaniu, ul. 27 Grudnia 8/10, 61-737 Poznar

* Pracownia Inicjatyw Aktorskich
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sklepdlalekarza.com, POZNAN ul. $w. Szczepana 20a
sklep@sklepdlalekarza.pl

tel.: 61 67031 96 lupb 61810 7501 fax: 61 624 26 95

sklepdlalekarza.com/dlastudentow
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