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Witam Was w pierwszym wydaniu ,,PULSu UM” roku aka-
demickiego 2018/2019! Starzy wyjadacze, pozwdlcie, ze zwrdce
sie od razu do ,$wiezakoéw”.

Nowy Czytelniku, przede wszystkim — gratuluje wstapienia
w elitarne studenckie szeregi! Zycze poznania ciekawych ludzi,
zaangazowania sie w prace organizacji studenckich oraz efek-
tywnej nauki. Do rzeczy jednak — trzymasz w reku unikatowg
na skale Poznania gazete. Wyjadacze, przesta¢ chichotaé! Po-
kazuje i objasniam...

Znajdziecie u nas ciekawostki ze §wiata medycyny - ,The
Lancet” i ,Nature” ktaniaja sie. Zamieszczamy wywiady z wy-
kladowcami i innymi osobisto$ciami. Duzg wage przywiazu-
jemy do promowania wydarzen i aktywno$ci spotecznosci
studenckiej, czyli konferencji, warsztatow, kurséw, itp. Z reguty
nie poruszamy tematéw politycznych, ale od czasu do czasu
pojawiaja sie artykuly dotyczace teorii polityki czy biezacych
ustaw, ktére maja wptyw na Uczelnie. Jesli w trakcie czytania
ztapie Was gtéd - i na to mamy remedium w postaci dziatu
poswieconego jedzeniu i poznanskim restauracjom. Wiele ar-
tykutéw to kompletny totolotek, mozecie sie spodziewaé¢ do-
wolnego tematu i formy — nie wpadajmy w rutyne! Na deser,
créeme de la creme, wisienka na torcie, kruszonka na jabteczni-
ku - czyli suchary! Albo sie zazenujecie, albo zaczniecie recho-
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ta¢ w oparach czarnego humoru!

Moi drodzy, Redakcja ma mnéstwo pomystéw na ten rok.
Pragniemy poszerzy¢ nasza artykutowa oferte i rozbudowac
wiele dziatéw. Jedli chcecie zobaczy¢, jak wyglada taka praca
w praktyce i czy warto sie u nas zaczepi¢, zapraszam na pierw-
sze tegoroczne spotkanie. Mamy ciasteczka. Licze, ze kazde
kolejne wydania beda dla Was coraz ciekawsze i atrakcyjniej-
sze. 1, jak pisat Dante, Wy, ktérzy to czytacie, czytajcie dalej! Czy
jakos tak...
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Rozklad jazdy na najblizsze tygodnie, czyli daty

iwydarzenia warte uwagi Olga Mejer

7  Letni Uniwerek UmiejetnoS$ci Praktycznych 2018
Dr n. med. Patrycja Marciniak-Stepak

8  Redakcja gazety, PULS UM” - dlaczego warto do
nas dolaczy¢? Olga Mejer i spétka

9  Wybrali§my UMP - i co dalej? Alicja Switata

9  Ubezpieczenia dla student6w UMP Oiga Mejer

10 Liderki aplikacyjnos$ci Wojciech Pietras Koordynator Konkursu

11 Swiat wolny od plastiku? Zacznijmy od matych krokéw
Paulina Wojcik

12 Seryjny Samobéjca jacek Wqtorek

15 50.Jubileuszowy Ob6z Naukowo-Szkoleniowy,
Kolobrzeg 2018 Mateusz Szulca

16 O listonoszu, ktéry zbudowat patac 1omasz Lukawski

17 Opowiesci ze wschodu, cze$¢ I1I Karolina Stachowiak

18 Zpamietnika Erazmusa: o studiowaniu
i medycynie za Odrg Aleksandra Glowinkowska

19 Roztariczeni lekarze - czyli studia i pasja
Salsa Students Poznari

20 Lekiroslinne naukowo - Cetraria islandica
Karolina Stachowiak

21 Foodie #1 - M Onigiri & Sweets Ewa Kolodziej

22 Wtapiajac sie w dzwiek® Franek Maja

23 Winni Tamara Dunajewska

24 Niezno$na lekko$¢ bytu kamila jaz

25 Fangirl Anna Konopka

26 Let’s play agame vol. 12

28 Jolka

30 Suchary

Kolegium: Karolina Broda, Tamara Dunajewska, Mikotaj Dyrda, Aleksandra
Gtowinkowska, Kamila Jaz, Ewa Kotodziej, Anna Konopka, Sandra Kowalczyk,

Kinga Marzec, Olga Mejer, Joanna Nowacka, Matgorzata Podniesiriska,

Karolina Stachowiak, Mateusz Szulca, Alicja Switata, Joanna Theda, Bartosz Wojtera,
Paulina Wéjcik, Filip Zerbst

Adres redakcji: DS Eskulap, ul. Przybyszewskiego 39, 60-356 Poznan,
tel. (61) 658-44-35
pulsum.ump.edu.pl . fb.com/PulsUMP . teksty@pulsum.pl
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i adiustacji tekstéw oraz zmiany ich
tytutéw. Zgtoszenie tekstu do druku jest jednoznaczne z przekazaniem Redakji
prawa do jego wtasnosci.

10-2018 WIRR 3



W ARTIOGR-ATF

IMIE I NAZWISKO: Zygmunt Adamski

STOPIEN NAUKOWY: prof. zw. dr hab.n. med.

STANOWISKO: Kierownik Katedry i Kliniki fi
Dermatologii UMP &

TRZY SEOWA, KTORE NAJTRAFNIEJ MNIE OPISUJA: solidny, dobrze zorganizowany,

czasem my$§le, zabawny.

JESTEM MISTRZEM W: diuga lista..

MAM SEABOSC DO: Koxobrzegu.

NIE POTRAFIE: by¢ asertywnym.

ZAWSZE CHCIAREM SIE NAUCZYC: grac na fortepianie.

CHCIAEBYM JESZCZE: nie powiem (stodka tajemnica) .

AUTORYTETEM SA DLA MNIE: madrzy ludzie, przede wszystkim moja zona.
KIEDY KEAMIE: gdy nie chce kogo§ martwic.
SPOWA, KTORYCH NADUZYWAM: zatatwimy to.

IRYTUJE MNIE: gtupota i chamstwo.
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KIM LUB CZYM CHCIAELBYM BYC, GDYBYM NIE BYE TYM, KIM JESTEM: artysta.
STUDENTOM ZAZDROSZCZE: m¥fodogci i wielu mozliwosci.

KIEDY STOJE W KORKU: stucham ,Radia ?ogoda".

ZAWSZE MAM PRZY SOBIE: telefon.

NIEZWYKEA UMIEJETNOSC, KTORA POSIADAM: kurtuazja.

MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEMI: dom nad Jeziorem Wierzbiczadskim.
MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: utwory zespolu ABBA.

MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: stare melodie, swing, jazz.

ENERGII DODAJE MI: usmiech wspbdipracownikow.

MOJA RADA DLA STUDENTOW: nie marnujcie czasu.




Mikroskop

Co wplywa na rozwaj raka watroby?

Okreslenie , pierwotny rak watroby” obejmuje dwie jed-
nostki chorobowe: raka watrobowokomérkowego (HCC) oraz
raka wewnatrzwatrobowych drég zétciowych (ICC). Mimo
poznanych migdzy nimi réznic w morfologii, leczeniu i skton-
nosci do przerzutéw, wielu naukowcéw nadal zastanawia sie,
jakie czynniki determinujg réznicowanie komoérek watroby
w kierunku albo HCC, albo ICC. Wysunieto hipoteze méwiaca,

OLGA
MEJER

ze to mikrosrodowisko watroby wplywa na dalsza transforma-
cje onkogennie zmienionych komérek i decyduje o rodzaju
nowotworu: za ICC mialyby odpowiadaé cytokiny zwigzane
z nekroptozg, za HCC natomiast — z apoptoza.

»Nature”, 12 wrzesnia 2018, dostep online

Zatrzymanie krazenia - podawac adrenaling, czy nie podawac?

Watpliwa dla wielu kwestia ambulatoryjnego stosowania
adrenaliny w trakcie postepowania w przypadku zatrzymania
akcji serca sktonita ILCOR (International Liaison Commit-
tee on Resuscitation) do przeprowadzenia randomizowanej,
podwdjnie $lepej proby celem oceny rzeczywistych korzysci
z podawania epinefryny. Polowa z o$miu tysiecy pacjentéw
poddanych leczeniu otrzymata adrenaline, pozostali — roz-
twor soli fizjologicznej (placebo — zachowano jednak okre-
Slone standardy postepowania i leczenia). Ocenie podlegato
trzydziestodniowe przezycie pacjentéw i ewentualne ubytki

Koniec ze smieciami w Pacyfiku?

Wielka Pacyficzna Plama Smieci to ogromne zbiorowisko
odpadéw, zebrane przez prady oceaniczne w jedno miejsce —
poinocng czesé Pacyfiku (Oceanu Spokojnego), miedzy Kali-
fornig i Hawajami. Plama zostata odkryta w 1997 roku i nie jest
jedyna, ktéra zagraza wodom Ziemi (prady oceaniczne utwo-
rzyly pie¢ takich zbiorowisk). W 2013 roku powstat projekt Oce-
an Cleanup, ktérego szesnastoletni wéwczas zalozyciel obral
za swoj cel wyczyszczenie wéd oceanicznych i zmniejszenie
ilo$ci znajdujacych sie tam (z winy ludzi) odpadéw. Teraz, po
pieciu latach prac, do akcji wkracza System 001 — mechanizm
o dtugosci 600 metréw, unoszacy sie na powierzchni, do ktére-
go przymocowany jest catkowicie zanurzony w wodzie mate-
rial (o szerokosci trzech metréw). Jego zadaniem jest otaczanie

neurologiczne oraz nastepujaca niepetlnosprawno$¢. W gru-
pie placebo 30 dni przezylto 2.4% pacjentéw, natomiast w tej
leczonej adrenaling — 3.2%. Wiecej ubytkéw neurologicznych
odnotowano w drugiej grupie, ale ze wzgledu na wigksza prze-
zywalno$¢ tychze pacjentéw, obserwacje te nie maja wieksze-
g0 znaczenia.

»The New England Journal of Medicine”, 23 sierpnia 2018,
dostep online

i wigzienie $mieci oraz zapobiezenie ich rozprzestrzenieniu.
Caly system zostal wprowadzony do oceanu tak, by ptynat ra-
zem z pradem i $§mieciami w kierunku centrum Plamy. Smieci
zebrane w ten sposéb maja zosta¢ nastepnie wylowione i od-
dane do przetworzenia. Zalozyciele projektu ufaja, ze w ciaggu
pieciu lat zdotaja zmniejszy¢ Wielka Pacyficzng Plame Smieci
o 50%, osiagajac dziewiecdziesiecioprocentowa skutecznosé
do roku 2040. Najblizsze tygodnie beda czasem obserwacji
i ewentualnych poprawek — jeéli przeprowadzane testy dadza
pozytywne wyniki, Ocean Cleanup System 001 wyptynie dalej i,
miejmy nadzieje, pomoze nam w walce z odpadami.

The Ocean Cleanup - https://www.theoceancleanup.com/
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Rozklad jazdy na najblizsze

tygodnie, czyli daty

i wydarzenia warte uwagi

Drodzy Czytelnicy! Witamy wszystkich w nowym roku aka-
demickim! Mimo wciaz wszechobecnego wakacyjnego na-
stroju, polecamy przyjrze¢ si¢ przedstawionym ponizej paz-
dziernikowym wydarzeniom oraz waznym dla pierwszakow
(i nie tylko) datom.

Konferencje, wyklady, konkursy:

2 pazdziernika 2018 - wyktady z udzialem profesora Joon
Pio Honga z Asan Medical Center w Korei Poludniowej: Chi-
rurgia rekonstrukcyjna, mikrochirurgia rekonstrukcyjna i naj-
trudniejsze sytuacje chirurgii ogélnej - szkota przetrwania, Sala
Nenckiego w Collegium Anatomicum (godz. 15:30).

3 pazdziernika 2018 - wyklady otwarte dra Isaaca Lazara
z Soroka University w Beer Sheva, w Izraelu: A child with com-
plex heart disease and pneumonia oraz A girl with metabolic
acidosis after falling to a pot of boiling soup, Sala Wyktadowa
im. Chroésciejewskich w Szpitalu Klinicznym im. K. Jonschera
(godz. 12:30).

3 pazdziernika 2018 - wyklad otwarty dra Isaaca Lazara:
Pediatric Prosafe and its role in PICU quality of care and impro-
vement, Sala Wykltadowa Katedry Anestezjologii i Intensywnej
Terapii w Collegium $§w. Marii Magdaleny (godz. 17:00).

9 pazdziernika 2018 — Ogdlnopolska Konferencja Nauko-
wa pt. Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi i zaburzenia wspétwystepujqce, Centrum Kongresowo-
-Dydaktyczne UMP.

15-16 pazdziernika 2018 — Ogélnopolska Konferencja pt.
Praktyki wobec zwierzqt w XXI wieku. Bezpieczeristwo czy znie-
wolenie?, Centrum Kongresowo-Dydaktyczne UMP.

26-27 pazdziernika 2018 - I1I edycja Konferencji Inzynie-
rii Biomedycznej, Centrum Wyktadowe Politechniki Poznan-
skiej, ul. Piotrowo 2.

Stypendia:

Stypendia socjalne i stypendia socjalne w zwiekszonej wy-
sokosci — sktadanie wnioskéw do 8 paZdziernika 2018 (wnio-
ski te mozna sktadac réwniez w trakcie roku akademickiego).

Stypendium rektora dla najlepszych studentéw - sktada-
nie wnioskéw do 15 pazdziernika 2018.

Stypendia naukowe Marszatka Wojewé6dztwa Wielkopol-
skiego — sktadanie wnioskéw do 20 paZdziernika 2018.

Wydziat Lekarski I:

8 pazdziernika 2018, godz. 9:30 - wydzialowa Immatryku-
lacja dla studentéw I roku — obecno$¢ obowigzkowa (pamie-
tajcie o stroju galowym!), Centrum Kongresowo-Dydaktyczne
UMBP, Sala A.

8 paZdziernika 2018, godz. 12:30 — Dziert Organizacyjny
— obecno$¢ obowiazkowa, Centrum Kongresowo-Dydaktyczne
UMP, Sala A.

8 pazdziernika 2018, godz. 14:30 — obowigzkowe szkole-
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nie z praw i obowigzkéw studenta dla studenté6w I roku prze-
prowadzane przez Rade Uczelniang Samorzadu Studenckiego
(RUSS), Centrum Kongresowo-Dydaktyczne UMP, Sala A.

Wydzial Lekarski II:

8 paZdziernika 2018, godz. 9:30 — test klasyfikujacy z je-
zyka angielskiego dla studentéw I roku, CITK, ul. Parkowa 2.

Wydzial Farmaceutyczny:

3 pazdziernika 2018, godz. 13:00 — wydzialowa Immatry-
kulacja dla studentéw I roku — obecnos¢ obowigzkowa (pamie-
tajcie o stroju galowym!), Centrum Kongresowo-Dydaktyczne
UMP, Sala A.

6 pazdziernika 2018, godz. 9:00-12:00 — podpisywanie
umoéw i odbidr legitymacji studenckich dla studentéw I roku
studiéw niestacjonarnych II stopnia na kierunku kosmetologia
(pozostate kierunki — 29 wrze$nia 2018).

8 pazdziernika 2018, godz. 17:30 — obowigzkowe szkole-
nie z praw i obowigzkéw studenta dla studentéw I roku prze-
prowadzane przez Rade¢ Uczelniang Samorzadu Studenckiego
(RUSS), Centrum Kongresowo-Dydaktyczne UMD, Sala A.

10 paZdziernika 2018 - dwie tury obowigzkowego testu
klasyfikujacego z jezyka angielskiego dla studentéw I roku far-
macji, CITK, ul. Parkowa 2.

Wydzial Nauk o Zdrowiu:

1 pazdziernika 2018, godz. 14:00 — wydziatlowa Immatry-
kulacja dla studentéw I roku — obecnos¢ obowiazkowa (pamie-
tajcie o stroju galowym!), Centrum Kongresowo-Dydaktyczne
UMP, Sala A.

1-31 pazdziernika 2018 - rekrutacja do udziatu w II edycji
programu Akademia Formedis (dostepne réwniez dla studen-
téw pozostatych kierunkéw medycznych).

1 pazdziernika 2018, od godz. 8:00 — Dzieri Organizacyjny
dla student6éw I roku studiéw stacjonarnych, Dziekanat WNoZ,
ul. Smoluchowskiego 11.

8 paZdziernika 2018, godz. 19:00 — obowigzkowe szkolenie
z praw i obowigzkéw studenta dla studentéw I roku studiéw
I stopnia przeprowadzane przez Rade Uczelniang Samorza-
du Studenckiego (RUSS), Centrum Kongresowo-Dydaktyczne
UMP, Sala A.

Ponadto, ponizej jeszcze krétka lista niewatpliwie naj-
bardziej interesujacych nas dat:

- Dni Rektorskie: 2 listopada, 2 maja, 8 maja, 21 czerwca,

- zimowa przerwa §wigteczna: 24 grudnia - 4 stycznia,

- przerwa semestralna: 18-24 lutego,

- wiosenna przerwa $§wigteczna: 17-23 kwietnia.

Tym mitym akcentem koiniczac, zyczymy studentom, kt6-
rzy dopiero wkraczaja w mury naszej Uczelni, powodzenia na
nowej drodze zycia — mamy nadzieje, ze poczujecie sie u nas
cho¢ troche jak paczki w masle.



Letni Uniwerek Umiejetnosci

Praktycznych 2018

W dniach 02-06 lipca 2018 r. odbyla sie trzecia edycja Let-
niego Uniwerku Umiejetnosci Praktycznych, ktéry stat sie juz
stalym wydarzeniem w kalendarzu Centrum Symulacji Me-
dycznej UMP. Jest to element Programu Rozwojowego Symu-
lacji Medycznej na naszej Uczelni, wspierany przez Program
Operacyjny Wiedza Edukacja Rozw6j 2014-2020 i wspétfinan-
sowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

W minionej edycji w kursie podstawowym oraz zaawan-
sowanym wzieto udziat 24 studentéw medycyny UMP. Oprécz
doskonalenia umiejg¢tnosdci technicznych, takich jak m.in.
wykonywanie réznego rodzaju podstawowych procedur me-
dycznych, tematyka tegorocznej edycji Uniwerku dotyczylta
takze poszerzania kompetencji z obszaru tzw. umiejetnosci
miekkich, tj. komunikacji z pacjentem oraz pracy w zespole
terapeutycznym. Kolejny raz swoim ogromnym dos$wiadcze-
niem ze studentami podzielila si¢ aktorka Teatru Nowego —
Pani Daniela Poptawska. Ponadto, rozwigzujac zréznicowane
problemy medyczne, studenci po raz pierwszy mieli dodat-
kowa mozliwosé sprawdzenia swoich sil podczas opieki nad

7

Fundus;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

(,' 'CENTRUM

DR N. MED. PATRYCJA
MARCINIAK-STEPAK

Symulowanym Pacjentem - tej roli podjeta sie studentka Ada
Mroczek oraz mgr Tomasz Klosiewicz ze Studenckiego Kota
Standaryzowanego Pacjenta UMP.

Tradycyjnie juz odbylo si¢ takze spotkanie studentéw
z Wladzami Uczelni, ktére reprezentowal Prorektor ds. Dy-
daktyki i Ksztalcenia Podyplomowego prof. dr hab. n. med.
Ryszard Marciniak, oraz nauczycielami akademickimi zaan-
gazowanymi w prowadzenie LUUP. Spotkanie bylo doskonala
okazja do wymiany spostrzezen na temat zaje¢ dydaktycznych
oraz mozliwo$ci wykorzystania r6znych technik symulacji me-
dycznej w nauczaniu medycyny.

W opinii zaréwno uczestnikéw, jak i os6b prowadzacych
zajecia, kolejny juz raz podczas Letniego Uniwerku Umiejetno-
§ci Praktycznych zaprezentowane zostaty szerokie mozliwosci
wzbogacenia zaje¢ dydaktycznych z wykorzystaniem symu-
lacji medycznej. Kolejna edycja LUUPu w roku akademickim
2018/2019 odbedzie si¢ juz w nowym CSM — wszystkich za-
interesowanych studentéw juz teraz zachecamy do $ledzenia
strony internetowej Centrum Symulacji Medyczne;j.

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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UNIWERSYTET

Redakcja gazety ,,PULS UM”

Dlaczego warto do nas

dolaczye?

1. JesteSmy jedyna STUDENCKA Gazeta na naszej Uczelni.

2. Pomozemy Ci spetni¢ Twoje najskrytsze, dziennikarskie ma-
rzenia i pragnienia. Juz nie musisz si¢ z nimi kry¢!

3. Znamy wszystkie ploteczki.

4. Mamy ciastka. Duzo ciastek.

5. Uczymy wszystkich, jak wazna jest punktualnos¢.

6. Znamy tylko najlepsze zarty. Wszyscy o tym wiedzg.

7. Niezmiennie od lat zapewniamy rozrywke podczas wykla-
déw i seminariéw.

8. Przeprowadzanie wywiadéw to nasz chleb powszedni i spo-
s6b na poznanie wielu warto$ciowych oséb.

9. Szperanie, poszukiwanie i przekazywanie istotnych infor-
macji w ciekawych i przystepnych formach to nasz gtéwny cel.
10. Siedziba Gazety to nie tylko miejsce zebran i dyskusji - to
takze centrum zarzadzania losami $wiata, grania w planszéwki
ijedzenia ciastek.

11. Zebrania Redakcji to sposéb na rozluznienie si¢ oraz moz-
liwo$¢ odetchniecia od codziennych szarych spraw i natloku
nauki.

12. Jeste§my otwartg, nietuzinkowg grupg ludzi, ktéra ceni so-
bie rzetelnos$¢, uczciwosé i prace w polaczeniu z dobra zabawa.
13. Lubimy robi¢ grille...

14. Przeprowadzamy ciekawe konkursy, w ktérych o nagrody
bija sie setki czytelnikéw!

15. Mamy duzo fanéw.

16. Nasza ekipa to nie tylko piszacy redaktorzy — to takze kone-
serzy sztuki wizualnej, rysownicy, malarze, graficy (ktérych to
obecnie troche nam brakuje, wiec bardzo chetnie przyjmiemy
takowych do swojego grona — nasze profesjonalne zdolnosci
korzystania z Painta okazuja sie jednak by¢ dosy¢ ograniczo-
ne).
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17. Jesli jeste$§ Swiezo upieczonym studentem, masz jasno
okreslone cele, ambicje, misje i chciatby$ zmienia¢ $wiat, jed-
noczes$nie korzystajac z najlepszych lat swojego Zzycia, to pasu-
jesz do nas jak ulal - jestesmy starymi wyjadaczami, potrzebu-
jemy Swiezej krwi!

Goraco zachecamy studentéw UMP do wstapienia w na-
sze redakcyjne szeregi. Jesli cho¢ troche lubicie pisa¢, tworzy¢,
docieka¢, rysowad, szerzy¢ wiedze, opowiadac zarty, czujecie,
ze od dawna drzemie w was dziennikarska dusza - koniecznie
do nas zajrzyjcie. Zapewniamy dobra zabawe, duzo $miechu
(czasem przez Izy, ale to niewazne), niezapomniane wrazenia
no i, przede wszystkim, ciastka.

Informacje o najblizszym spotkaniu znajdziecie na naszej
stronie na Facebooku. Skrawki swojej tworczosci oraz pyta-
nia egzystencjalne mozecie przesyta¢ na nasz adres mailowy:
teksty@pulsum.pl. Mamy nadzieje — do zobaczenia!

Poszukujemy redaktoréw!

Lubisz pisaé, dobrze rysujesz lub znasz si¢ na
grafice komputerowej? Dotqgcz do nas!
Jesli nie chcesz spedzi¢ studiow wylgcznie
z nosem w ksigzkach, znajdziemy cos dla Ciebie.
Propozycje wspétpracy lub gotowe artykuty
wysylajcie na teksty@pulsum.pl




Wybralismy UMP - i co

dalej?

Drogi Czytelniku! Witaj na pierwszym lub juz kolejnym
roku studiéw na naszej uczelni. Z czym kojarzy Ci si¢ stowo
»puls”? Z sercem, ktére bije w organizmie? Z kanatem w telewi-
zji? Z zarcikami i sucharami na ostatniej stronie naszego mie-
siecznika? Gazeta ,,Puls UM” to serce uczelni, a jej kolportaz
jest jak krew plyngca w najdalsze miejsca, w ktérych studenci
UMP odbywaja zajecia, aby dostarczy¢ im dawki §wiezych in-
formacji ze $wiata medycyny, zycia uczelni, i nie tylko. Prze-
mierzamy Poznan wzdtuz i wszerz, aby dotrze¢ wtasnie do
Ciebie!

Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie. W naszych szeregach jest
wielu przedstawicieli r6znych kierunkéw, ktérzy dbaja o to,
aby informacje byty ciekawe dla wszystkich, ktérzy siegna po
kolejny numer gazety. Kazdy moze sta¢ si¢ cztonkiem naszej
organizacji, jesli tylko ma ochote i pomyst, co jeszcze ciekawe-
go powinno sie znalez¢ w kolejnych odstonach miesiecznika.

ALICJA
SWITAEA

Kazdy z nas jest inny, kazdy z nas ma odmienne zdanie na
dany temat, kazdy lubi co$ innego. Dlaczego by wiec nie stwo-
rzy¢ czego$ razem? Czegos, z czego bedziemy dumni. Zasilajgc
nasze szeregi nie bedziesz tylko zwyklym studentem, ale cze-
§cig struktury, ktéra — jak system krwionosny w ciele cztowieka
—jest niezwykle wazna.

Wybrates, drogi Czytelniku, Uniwersytet Medyczny w Po-
znaniu - szkole z tradycja. Po przekroczeniu muréw uczelni
jako student bierz zatem czynny udziat w jej zyciu, aby potem,
po latach, méc stwierdzi¢, ze byly to najlepsze lata Twojego zy-
cia. Dolacz do két i organizacji, m.in. Chéru, gazety ,Puls UM”
czy Rady Uczelnianej Samorzadu Studenckiego Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, a bedziesz osobg, ktéra pozna wiele
ciekawych ludzi, spedzi czas na interesujacych konferencjach
oraz rozwinie skrzydta podczas pisania publikacji naukowych.

Ubezpieczenia dla

studentow UMP

W tym roku studenci UMP maja mozliwosé skorzystania
z dwéch rodzajéw ubezpieczen: od nastepstw nieszczesli-
wych wypadkow (NNW) i odpowiedzialnosci cywilnej (OC).

Studenci, ktérzy chcieliby skorzysta¢ z ubezpieczenia
NNW, wplacajg skltadke w wysokosci 40 zt na swoje subkon-
to. Uprzednio jednak nalezy aktywowa¢ naliczenie: w celu
aktywacji nalezy zalogowac si¢ do WISUSa, przejs¢ do syste-
mu ASIA, nastepnie wybra¢ zaktadke ,Wnioski/Podania” i na
konicu wybra¢ biezacy rok studiéw (2018/2019). U géry pojawi
sie opcja: ,Ubezpieczenie NNW”, ktéra to nalezy wybrac i dalej
postepowac zgodnie z instrukcjami. Wptat trzeba dokona¢ do
31 pazdziernika 2018 roku. Pamietajcie, ze po optaceniu sktad-
ki nalezy udac¢ sie do dziekanatu swojego wydziatu z potwier-
dzeniem wptaty!

Z ubezpieczenia OC mozemy skorzysta¢ dobrowolnie,
na wybrang przez nas osobiScie sume. Do wyboru sa trzy:
50 000 zt (sktadka roczna wynosi 25 zi), 100 000 zt (sktadka
roczna w wysokosci 40 zt) oraz 200 000 zt (sktada roczna - 60
z}). Aktywowac ubezpieczenie mozna w dwojaki sposéb: osobi-
$cie w dziekanacie lub za posrednictwem strony internetowej
https://polisa.med.pl/ump. Na stronie internetowej wypetnia
sie formularz, zaznacza interesujgca nas sume ubezpieczenia
i nastepnie przechodzi do ptatnosci. Nie jest to obowigzkowe,

OLGA
MEJER

warto jednak pamietac, ze wiele szpitali wymaga, zeby odby-
wajacy w nich praktyki studenci takie ubezpieczenie posiadali.

Oba ubezpieczenia sa wazne przez caty rok akademicki
2018/2019.
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Liderki aplikacyjnosci

Lider Nauk Farmaceutycznych - wyjatkowy w polskiej far-
macji konkurs - zostat rozstrzygniety po raz piaty. Tym
razem w gronie nagrodzonych znalazty sie trzy panie:
dr Agnieszka Klupczyriska, dr Dorota Kida oraz dr Marta
Szekalska, ktére w swoich pracach doktorskich wyszty na-
przeciw wyzwaniom wspétczesnej farmacji i medycyny
- diagnostyce raka ptuca, chorobom przyzebia i potrzebie
opracowania nowych nosnikéw substancji leczniczych.

Aplikacyjno$é, czyli praktyczny potencjatl pracy badaw-
czej, jest cecha niezbedna we wspdtczesnej nauce, jesli jej ce-
lem ma by¢ - oprécz samego powiekszania zasobé6w wiedzy
- réwniez wspdélna, wymierna korzy$¢. Lider Nauk Farmaceu-
tycznych to konkurs dla naukowcéw, ktérym bliskie jest takie
wtasnie rozumienie ich pracy.

— Tematy nadsytanych prac sq coraz $cislej zwigzane z bie-
Zgcymi wyzwaniami, widac, ze ich autorzy wspaniale potrafig
taczyc teorie z praktykq. — zauwaza dr Renata Pawlak-Morka,
Dyrektor Pionu rozwoju produktéw firmy Gedeon Richter, za-
siadajgca w Komisji Konkursowe;j.

— Badaniami bioanalitycznymi interesowatam sie od daw-
na, a zwlaszcza poszukiwaniem nowych markeréw choréb cy-
wilizacyjnych, w tym w szczegélnosci nowotworéw. Obecne
metody diagnostyczne sq bowiem niewystarczajqce, a przeciez
od tego zalezy cata pézniejsza terapia. Dlatego tak wazne jest
poszukiwanie nowszych, skuteczniejszych metod. A jednym
ze sposobow lepszego poznania patomechanizmu rozwoju
choréb nowotworowych oraz identyfikacji nowych markerow
biologicznych raka jest podejmowanie badan z zakresu meta-
bolomiki i proteomiki — opowiada dr Agnieszka Klupczyriska
z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, autorka rozprawy pt.
Zastosowanie nowoczesnych strategii metabolomicznych i pro-
teomicznych w charakterystyce raka ptuca, uznanej za najlep-
sza sposrod nadestanych do V edycji Konkursu.

To wlasnie taka pelna zaangazowania postawa pozwala
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WOJCIECH PIETRAS
KOORDYNATOR KONKURSU

rozwija¢ wspotczesna nauke z pozytkiem dla calego spote-
czenistwa. Aplikacyjnos¢ jest jednym z gtéwnych kryteriéw,
ktérymi w trakcie obrad kieruje sie Komisja Konkursowa pod
przewodnictwem prof. Janusza Pluty, prezesa Polskiego Towa-
rzystwa Farmaceutycznego.

— Musze przyznac, Ze poziom nadsytanych prac jest coraz
wyzszy. Zaréwno pod wzgledem merytorycznym, jak i aplika-
cyjnym, charakteryzujq sie one wysokim stopniem innowacyj-
nosci. — podkresla dr Pawlak-Morka.

— Choroby przyzebia sq coraz powszechniejsze, staly sie
prawie chorobq cywilizacyjnq. I nietatwo sig je leczy. Leczenie
stanéw zapalnych biony Sluzowej dzigset z wykorzystaniem
preparatéw w postaci ptynnej i potstatych zeli, zdaniem wspot-
czesnych periodontologow, nie jest w pelni zadowalajgce.
Tak wiec istnieje potrzeba opracowania elastycznego nosni-
ka, utrzymujqgcego i uwalniajgcego substancje leczniczq przez
dtuzszy czas, w miejscu zmienionym chorobowo. — zwraca uwa-
ge dr Dorota Kida z Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw
Slaskich we Wroctawiu. Na wspomniang potrzebe postanowita
odpowiedzie¢ i, w ramach swojego doktoratu, zaproponowac
rozwigzanie. - Opracowana przeze mnie porowata matryca ma
stanowic uzupetnienie klasycznej terapii zapaleri przyzebia, byc¢
alternatywq dla systemowego podawania antybiotykéw w za-
leceniach periodontologicznych. Osiagniete rezultaty, opisane
w pracy Zastosowanie polimeréw pochodnych celulozy w opa-
trunkach stomatologicznych do miejscowego stosowania, za-
owocowaly druga nagroda w Konkursie.

Praca badawcza, ktérej wyniki mozna tatwo i z korzyscia
zastosowac w praktyce przemystowej, oprécz wymiernych ko-
rzysci, przynosi ogromna satysfakcje.

- Wierzymy, Zze warto angazowac sie w takie badania labo-
ratoryjne, ktore mogq przynies¢ zaréwno nowe rozwiqzania far-
makoterapeutyczne, jak i ulepszenie juz istniejgcych sposobow
leczenia pacjentéw - i takie podejscie pragniemy zaszczepiac
miodym naukowcom juz na poczqtku ich kariery zawodowej.
W Gedeon Richter patrzymy w kierunku innowacji i przyszto-
$ci kazdego dnia, co pozwala nam coraz petniej odpowiadac na
oczekiwania pacjentéw — podkresla Karolina Wojtczak z Gede-
on Richter Polska.

- Taki jest cel naszych prac - Zeby ich wyniki znalazty prak-
tyczne zastosowanie, zeby pacjenci mogli z nich korzystac, a te-
rapie byly skuteczniejsze. Im wczesniej to sie stanie, tym wigksza
bedzie nasza satysfakcja— zauwaza dr Marta Szekalska z Uni-
wersytetu Medycznego w Bialymstoku. Jej rozprawa, Ocena
mozliwosci zastosowania mikrosfer alginianowych jako nosni-
ka modelowych substancji leczniczych, zajeta trzecie miejsce
wV edycji konkursu Lider Nauk Farmaceutycznych. — Moje za-
interesowania od dawna szly w kierunku polimeréw, zwtaszcza
naturalnych, chciatam zajmowac sie opracowywaniem nowo-
czesnych postaci lekéw - podkresla dr Szekalska.

Nagrodzone prace przyniosly takze wyréznienie wydzia-



tom, z ktérymi zwigzane sa autorki. Po raz piaty w ramach
konkursu przyznano bowiem honorowe medale Scientia Nobi-
litat: ztoty dla Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Me-
dycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, srebrny — dla
Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego im.
Piastéw Slgskich we Wroctawiu oraz brazowy — dla Wydzialu
Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Dyplomy i medale wreczyli wspélnie wiceminister zdro-
wia — Marcin Czech, Tomasz Németh — Prezes Zarzadu i Dy-
rektor Generalny Gedeon Richter Polska, oraz prof. Andrzej
Czlonkowski, reprezentujacy Komisje Konkursowa V edycji
Lidera Nauk Farmaceutycznych.

Gléwnym zatozeniem Konkursu, od pieciu lat organizowa-
nego przez Gazete Farmaceutyczng, we wspolpracy z Polskim
Towarzystwem Farmaceutycznym oraz wylacznym partne-
rem, firmg Gedeon Richter, jest promocja innowacyjnosci

i aplikacyjnosci jako kluczowych cech wspétczesnych rozpraw
naukowych w dziedzinie farmacji oraz nagradzanie mtodych
naukowcéw, ktérzy w swojej pracy kieruja sie tymi wtasnie ce-
chami. Tylko dzieki nim mozliwy jest bowiem rozwdj wspét-
czesnego przemystu farmaceutycznego i tym samym — odpo-
wiedZ na potrzeby pacjentéw. W V edycji udzial mogli wziaé
autorzy rozpraw doktorskich obronionych wlatach 2016-2017.
Do zmagan przystapili reprezentanci o§miu wydziatéw farma-
ceutycznych z catego kraju.

XVII Dzien Polskiej Farmacji — $wieto polskiej branzy far-
maceutycznej, organizowane juz od siedemnastu lat — w trak-
cie ktérego nastapito ogtoszenie wynikéw V edycji Konkursu,
byt takze okazja do zapowiedzi kolejnej, széstej edycji. Pozo-
staje wyrazi¢ nadzieje, ze mtodzi naukowcy coraz liczniej beda
chcieli i$¢ w §lady Liderek i Lideréw Nauk Farmaceutycznych.

www.lidernaukfarmaceutycznych.pl

Swiat wolny od plastiku?
Zacznijmy od malych krokow

Coraz czedciej styszymy o tym, jakie niebezpieczeristwo
dla zwierzat i otaczajacej nas przyrody stanowi plastik. Méwi
sie, ze ten sztuczny materiat nie rozktada sie nigdy. Smieci
przybywa i nie radzimy sobie z ich utylizacja. W Internecie kra-
73 filmiki ukazujace brzegi moérz, w ktérych plywaja tony bute-
lek, pudetek, jednorazowych torebek na zakupy, reklaméwek
- co zestawione jest z obrazem martwych fok, czy z6twi wod-
nych. Setki tysiecy zwierzat zyjacych w morzach i oceanach
ginie z powodu potkniecia plastiku. Nie powinni§my obojetnie
patrze¢ na los wieloryba, ktéry umiera z niedozywienia, bo
jego uklad pokarmowy jest oblepiony plastikowymi torebkami,
a jego martwego woda wyrzuca na brzeg.

Pora zainteresowac sie tym tematem i wprowadzi¢ w zyciu
mate zmiany, ktére przyniosg wielkie rezultaty. Jedna osoba
w skali globalnej niewiele zmieni, ale co jesli zaangazuje sie
caly kraj, kilka panstw lub caly §wiat?

Gdy juz wiemy, jak grozne moga by¢ plastikowe odpady;,

PAULINA
WOJCIK

warto podja¢ wyzwanie, aby zmniejszy¢ ich ilo$¢, a na to ist-
nieje wiele sposobéw.

1. Tu pijesz bez stomki — naklejki z tym haslem maja sie
niedlugo znalez¢ w restauracjach i pubach. Decydujac si¢ na
drinka bez plastikowej stomki, juz dokladamy mata cegietke
do zmniejszenia wykorzystania tego materiatu na $wiecie. Jesli
bardzo zalezy nam na piciu drinka ze stomkg, mozemy skorzy-
sta¢ z tych drewnianych, ktére nie stanowia zagrozenia dla $ro-
dowiska i sg latwo dostepne w Internecie. Pozostaje czeka¢, az
zostang wprowadzone na state do lokali, w ktérych serwowane
sg napoje.

2. Do sklepu chodZmy z torba ptécienna, wielokrotnego
uzytku - tego nie trzeba nikomu przypomina¢. Sa one optacal-
ne (w wiekszosci sklepéw reklamoéwki na zakupy sg juz platne),
przyjazne Srodowisku i znacznie lepiej wygladaja — materiat
z wybranym motywem czy napisem §wietnie sie prezentuje.
Umoéwmy sie — plastik nie wyglada dobrze.

3. Przy temacie zakupéw pragne dodaé, ze kupujac wa-
rzywa i owoce, zal6zmy - dwa banany, nie musimy pakowac¢
ich do plastikowej torebki (skérki nie jemy, polozenie banana
na taSmie w sklepie nam nie zaszkodzi). Gdy kupujemy jedno
jabtko, dwa pomidory i trzy kiwi, réwniez nie musimy pakowaé
wszystkiego osobno — zuzyjmy jeden woreczek, rozpakujmy
owoce przy kasie lub nie uzywajmy wcale. Do zapakowania
pieczywa mozemy wykorzysta¢ papierowg torebke. Kanapki
na zajecia czy do pracy lepiej zapakowac w papier, nie w wore-
czek czy folie. Kupujac produkty w marketach warto kierowac
sie zasadg, ze wybieramy to, co zapakowane jest w papier, kar-
ton lub stoik.

4. Produkowane sg juz drewniane szczoteczki do zebow,
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aby$my nie musieli uzywac plastikowych. Mydla tez coraz cze-
Sciej sa dostepne w papierowych opakowaniach.

5. Na imprezach, gdy mamy do wyboru piwo lane lub
w szklanej butelce, wybierzmy to drugie (lub chociaz popro-
$§my o drugie piwo w tym samym kubeczku — zuzyjemy jeden,
zamiast dwéch).

6. Jadac na kemping lub robiac grilla, jesli mozemy, za-
bierzmy ze sobg wlasne naczynia i sztucce, jesli nie — papiero-
we talerzyki i kubeczki. Sztu¢cé6w nie zastapimy papierowymi,
ale mozemy postarac sie zuzy¢ ich jak najmnie;j.

7. Ogromna ilo$¢ plastiku zuzywamy, kupujac wode w bu-

Seryjny Samobojca

Zachariasz Kaminski mial osiemnascie lat, gdy odkry}, ze
jest niezniszczalny. Dowiedziat sie tego, gdy podczas zabawy
sylwestrowej w twarz eksplodowata mu nieumiejetnie odpalo-
na petarda. Ze zdarzenia nie tylko wyszedt bez szwanku, ale
réwniez nie poczul najmniejszego uktucia bélu - jedynie przy-
jemne taskotanie. W kolejnych miesigcach prébowat w kon-
trolowanych warunkach zrobié¢ sobie krzywde: poczynajac od
nozy i broni palnej, na wyskakiwaniu z samolotu bez spado-
chronu koriczac. Z reguly nawet nie zauwazat, gdy juz byto po
wszystkim.

Fakt, ze nie odkryt tego w wczesniej, byt niepokojacy, ale
mial niestety logiczne uzasadnienie. Jego rodzice byli schizo-
frenicznymi hipochondrykami i wbili mu do glowy najrézniej-
sze bzdury na temat $§wiata. Dlatego tez do tej pory praktycz-
nie nie ruszat sie z domu, wiec nie miat okazji dowiedzie¢ sie
o swoim darze.

Jednak po odkryciu swojej niezniszczalnosci, jego zycie
obrécito sie o sto osiemdziesigt stopni. Mégt teraz robié co
i kiedy chcial, nie baczac na konsekwencje. W koncu nic nie
mogto go zabic... poza nuda.

Jego przygody i nadnaturalne zdolnosci szybko staly sie
przedmiotem plotek, co moglo zwréci¢ uwage niepozada-
nych oséb. Jesli zainteresowatyby sie nim rzady i korporacje,
to z cala pewnoscia staralyby sie poznaé tajemnice jego nie-
$miertelnosci. Doskonale jednak wiedzial, ze nie znajda na
to sposobu. Prébowal praktycznie wszystkiego i nic nie bylo
w stanie pobra¢ od niego chocby jednej komorki. Nawet jego
wtosy od pewnego poziomu przestawaly rosnac i jeszcze nigdy
nie zauwazyl, aby wypadaty. A to oznaczato, ze mégl cate swoje
istnienie spedzi¢ w rzadowej klatce.

Nie zamierzajagc na to pozwoli¢, postanowil wyczysci¢
swojg karte i zacza¢ zy¢ jako nowy cztowiek. W liceum brat
udziat w spotkaniach kétka teatralnego i byl w tym catkiem
dobry, wiec zdecydowat sie wykorzystac swoj talent aktorski.

Z tatwoscig upozorowal swoja $mier¢ poprzez samobdjczy
skok do rzeki. Brak tlenu mu nie przeszkadzal, wiec przepty-
nat spokojnie przy dnie i wynurzyt pare kilometréw dalej. Tam
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telkach. Sprébujmy z tego zrezygnowac i pi¢ wode z butelki
wielokrotnego uzytku, wyposazonej w filtr.

8. Ryz i makaron mozna kupowac na wage i przeklada¢ do
wlasnych opakowan. Kupujac drobne produkty, wymagajace
przeniesienia (np. $liwki czy ziemniaki), warto takze wybraé
wtlasne pojemniki, ktérych uzyjemy wiele razy.

Nie kazdy jest w stanie catkowicie zrezygnowac z plastiku,
ale kazdy powinien sprébowac. Zacznijmy od matych krokow.
Nie jesteSmy przyzwyczajeni do mleka w szklanych butelkach,
ale mysle, ze mozemy oswoic sie chociazby z torbami z mate-
riatu.

e

JACEK
WATOREK

juz czekala na niego paczka ze sfabrykowanymi dokumenta-

mi. Tego dnia zrozumiat réwniez, co pragnat robi¢ w zyciu —

pomagac znika¢ ludziom, ktérych znudzily lub zmeczyty ich

poprzednie zywota. Tak tez powstata jego firma — Nie daj sie!.
Kkk

Mineto siedem lat od ,$mierci” Zachariasza. Firma Nie
daj sie! dziatala bardzo sprawnie i pomogta juz dziesigtkom
ludzi znikna¢ i zaczaé nowe zycie. Oczywiscie nie bylo to do
konca legalne, wiec oprécz tego zajmowala sie coachingiem
i wsparciem psychicznym, znajdujac tym samym potencjal-
nych klientéw. Mieli oni najrézniejsze powody do skorzystania
z ustug: diugi, zdradzajacy wspétmalzonkowie, nudna praca
czy mieszkanie z widokiem na wysypisko §mieci. Wszystkich
jednak laczyta che¢ rozpoczecia na nowo. A Zachariasz, obec-
nie Dobromir Radzifiski, umiat im to zapewni¢. Moze i byt nie-
zniszczalny, jednak z wygladu daleko mu byto do filmowych
superbohateréw. Praktycznie niczym sie nie wyrézniat, a na
ulicy czesto mylono go z innymi ludZzmi. Ciezko byto mu przez
to znalez¢ dziewczyne, ale okazato sie by¢ zbawienne w jego
pracy.

Przy pomocy charakteryzator6w przebieral sie za swojego
klienta, po czym pozorowat jego samobdjstwo. Na poczatku
czesto spotykal sie z problemem stuzb mundurowych i oséb
postronnych, jednak szybko zbudowal pokazna siatke kon-
taktow. Pomocny okazal si¢ réwniez fakt, ze jego tetno bylo
praktycznie niewyczuwalne — prawdopodobnie przez bardzo
grubg skére — co niezmiernie utatwialo mu jego zadanie przy
obecnosci niepozadanych oséb. Nastepnie trafiat do kostnicy
lub na st6t patomorfologa, skad spokojnie wychodzit, a opta-
ceni pracownicy zastepowali prébki i wypelniali odpowiednie
kwestionariusze. Potem pojawial si¢ jeszcze raz na pogrzeb
lub kremacje. Duzo bardziej lubit to drugie rozwiazanie, bo
po chwili taskotania przez plomienie, mégt spokojnie opuscic¢
piec bocznym wyj$ciem.

Klient w tym czasie byt juz daleko i saczyt drinka z palemka
lub mieszkat w gérskiej chatce i hodowat kozy. A konto Radzin-
skiego zasilata pokazna sumka pieniedzy.



Pewnego dnia otrzymat telefon. Jego rozméwca wyraznie
wiedziat, czym zajmuje si¢ jego firma i prosit o pomoc. Scigata
go rosyjska mafia i miat zaledwie pare dni, Zeby znikna¢. Klient
juz wtedy ukrywal sie w wynajetym przez kolege mieszkaniu
i nawet nie odstanial rolet, w obawie przed odkryciem schro-
nienia.

Przejety jego losem Dobromir natychmiast obiecal pomoc
ijuz po niecalej godzinie byl w drodze do wskazanego miesz-
kania. Tym sposobem ztamat swoja pierwsza zasade — nigdy
nie opuszczaj dobrze znanego terenu bez porzadnego wywia-
du $srodowiskowego.

k%kk

Dobromir zapukat trzy razy do mieszkania, jednak nikt nie
odpowiedzial. Peten ztych przeczu¢ nacisnal klamke, a drzwi
otworzyly sie ze skrzypnieciem. Prawdopodobnie mial we-
wnatrz znalez¢ trupa mezczyzny, a moze nawet i jego zabdjce.
O to jednak bal sie najmniej. Wielokrotnie ¢wiczyt upadek po
postrzale i opanowat go do perfekcji. Zanim przyjechaliby czy-
Sciciele mafii, on juz dawno byltby daleko. Wszedt do $rodka,
gdzie panowaty catkowite ciemnosci, wiec zaczat po omacku
szukac przycisku do wlaczenia §wiatta. Niespodziewanie kto§
go popchnat i malo brakowato, a upadtby bezbolesnie na zie-
mie. Gdy juz odzyskat réwnowage, tuz nad jego glowa zapto-
neta zaréwka.

- Dobromir Radziniski. - powiedzial me¢zczyzna w §rednim
wieku, siedzgcy w fotelu w rogu. - A moze powinienem powie-
dziec: Seryjny Samobéjca?

Dobromir skrzywit si¢ z niesmakiem. Pare razy nazwali go
tak w firmie, jednak gdy tylko potracit zartownisiom premie,
natychmiast przestali. Klientowi mdgt jedynie odméwic po-
mocy, a tego nie mial w zwyczaju.

- We wlasnej osobie - odpowiedzial, a zza jego plecow wy-
szta trzydziestoletnia kobieta. Przylozyta mu do twarzy odzna-
ke policyjna, ktérej widok zmrozit mu krew w zytach.

- Jest pan oskarzony o dwadzie$cia cztery zabdjstwa. -
kontynuowal mezczyzna. - Przynajmniej oficjalnie.

- Przeciez ja nikogo nie zabilem! - zauwazyl, prébujac nie
traci¢ fasonu. - Nic na mnie nie macie. - Kobieta prychneta roz-
bawiona i uémiechneta sie do niego wymuszenie.

- Czyzby, Zachariaszu? - zadrzal na dZwiek swojego po-
przedniego imienia. - Pracujemy nad twoja sprawa od dwéch
lat, wiec wiemy praktycznie wszystko. Poza tym, jak przezy-
wasz. Wiekszosci twoich samobdjstw nie da sie zainscenizo-
wac...

- Obecnie to mniej wazne. - Mezczyzna zgromit kolezanke
wzrokiem, po czym przeniost spojrzenie na nic nierozumie-
jacego Dobromira. - Wszystkie ofiary to ludzie, ktérym w cia-
gu ostatnich dwdch lat pomégt pan zniknaé. Wszyscy umarli
W ten sam sposéb — ruptura cordis.

- Rozdarcie serca?

- Bez przerwania powtok skérnych. Kto$ lub co$ zabija ich
od srodka w dwa tygodnie po otrzymaniu nowej tozsamosci.
Osobiscie uwazam, Ze nie jest pan winny. Takie dziatanie mo-
globy tylko zaszkodzi¢ biznesowi.

- Czemu wiec tu jestem? - Cata sprawa bardzo mu sie nie

podobala. Nie dos¢, ze wiedziata o nim policja, to jeszcze kto§
zabijal jego klientow. Jesli mial juz miec jaki$ staby punkt, to
moglo nim by¢ wtasnie serce. Byloby to przeciez niezmiernie
filmowe. Moze morderca dawal do zrozumienia, ze znalazt na
niego spos6b?

- Chcemy pomocy w znalezieniu sprawcy - wyjasnita poli-
cjantka. - Jesli nam si¢ uda, nie zostang ci postawione zarzuty
za dzialalno$¢ jako Seryjny Samobdjca. Przystajesz na takie
warunki?

- Tak - odpowiedziat bez zastanowienia. Po odnalezieniu
mordercy mégl zawsze zniknac¢ i wyloni¢ sie w innym kraju.
Tam odbudowalby swojg dziatalno$¢ i tym razem duzo bar-
dziej uwazal na policje. - Tylko nie wiem, co miatbym robi¢.

- Naszym zdaniem morderca chce zwréci¢ twoja uwage.
- Policjant wydawal sie szczerze zdziwiony tak szybka zgoda.
- Jesli zobaczy cie na miejscu zbrodni, prawdopodobnie zanie-
cha préby zaboéjstwa.

- Prawdopodobnie?

- Nigdy nie mozemy mie¢ pewnosci. Z tego powodu sam
bede przyneta, by nie naraza¢ postronnych.

- W takim wypadku tym bardziej sie zgadzam. Zabierajmy
sie do pracy.

Kkk

Kolejne dwa tygodnie przesiedzieli na Dominikanie w willi
na plazy. Codziennie kapali si¢ w oceanie, pili drinki przy base-
nie i grali w siatkéwke z miejscowymi. A to wszystko oplacone
przez policje...

Guzik. Operacja byla tajna i przekazano na nig absolutne
minimum funduszy. Dlatego tez zamiast w tropikalnym raju
siedzieli w mieszkaniu w Jarostawcu, ktérego wystréj zatrzy-
mat sie w czasach PRL-u. Plaza byla rozkopana przez ciezkie
maszyny, a przez wigkszo$¢ czasu i tak padato, wigc nawet nie
mieli mozliwo$ci wybrania sie do parku wodnego. Dlatego caty
wolny czas spedzali grajac w karty i tenisa stotowego.

Obecnie rozgrywali partie remika. Dobromir prowadzit
z dwustoma punktami na minusie, w czasie gdy pozostata
dwdjka miata doktadnie tyle samo, tyle ze na plusie. C6z mogt
poradzi¢ na to, ze karty go lubity?

- Naprawde jeste$ nieSmiertelny? - Zapytata go Ludmita.
W czasie misji wielokrotnie rozmawiali i Dobromir zaczat od-
nosi¢ wrazenie, ze policjantka catkiem go lubi.

- Nie potwierdzam ani nie zaprzeczam - powiedzial, po
czym wylozyl wszystkie karty w jednym ruchu. - I szybciej
niezniszczalny, niz nieSmiertelny. Skoro tak mnie uwaznie
sprawdziliscie, to wiecie, ze sie starzeje. Pewnie kiedy$ umre
Ze staroSci.

- Upozorowate$ moja Smier¢ wskakujac do kadzi z kwasem
- zauwazyt Eustachy. Wciaz byl zdruzgotany tamtym wydarze-
niem. - Widzialem na wtasne oczy, jak wychodzisz bez szwan-
ku z odptywu. Tego nie dato si¢ zainscenizowac.

- Tajemnica magika. - odpowiedziat lakonicznie. To praw-
da, mégl wybraé co$ spokojniejszego. Chyba chciat po prostu
popisac sie przed Ludmilg i pokaza¢ Eustachemu, co o nim
mysli. I tak to bylo bez znaczenia. W porcie czekata na niego
16dz motorowa, ktéra miata wystarczajaco paliwa, by dostat sie
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na Bornholm. Gdy tylko odnajda morderce, dwéjka policjan-
téw nigdy juz o nim nie ustyszy. Chyba ze Ludmila naprawde
byla nim zainteresowana. Wtedy byltby gotowy pozosta¢ w Pol-
sce.

Policjantka podliczyta swoje stratne punkty, po czym
ich przeprosila i udata sie do tazienki. Gdy tylko znikneta za
drzwiami, Dobromir pochylil sie nad stolem i szepnat do tasu-
jacego Eustachego:

- Czy twoja kolezanka kogo$ ma?

- Szanuje za bezposrednio$¢ - mruknat funkcjonariusz,
a w jego oczach pojawil sie btysk rozbawienia. - Niestety, mu-
sze cie zmartwié - od pieciu lat jesteSmy matzeristwem. Pod-
czas pracy tego nie okazujemy i nie nosimy réwniez obraczek.

Dobromir opart sie ciezko na krzesle, juz dawno nie czujac
takiego smutku. Czyli to wszystko byta tylko gra. Ludmita przy-
milala sie do niego, by wydoby¢ z niego informacje. Jego uczu-
cia do niej zostaly natychmiast zduszone w zarodku. Eustachy
natomiast nie wiedzial nawet, ze wtasnie zniweczyl misterny
plan matzonki, by wymusi¢ na Radzinskim przyznanie si¢ do
niesmiertelnosci. Jak zwykle samcze pragnienie dominacji
przezwyciezyto w nim zdolnosci nieszablonowego myslenia.

- Nie martw sie, kiedy$ kogo$ znajdziesz - pocieszyt Do-
bromira policjant. - Pamietaj jednak, Ze teraz musimy sie sku-
pi¢ na mordercy.

- Tak, pamietam. - Westchnat ciezko, wiedzac, ze musi do-
prowadzi¢ sprawe do korica. Czytal akta i doskonale zdawat
sobie sprawe, ze odnaleziono go dopiero dzieki morderstwom.
Jesli nie pozbedzie sie tego szkodnika, to policja nigdy nie da
mu spokoju. - Skoro mamy przerwe, to p6jde po kawe.

Udat sie do kuchni i podstawil dzbanek pod ekspres. Sie-
dzieli tu juz pelne dwa tygodnie, wiec morderca powinien po-
jawi¢ sie¢ lada dzien. Chyba ze policja si¢ mylila i wszystko byto
czystym przypadkiem.

Niespodziewanie w mieszkaniu zrobilo sie przerazliwie
zimno. Kawa momentalnie zamarzla, tworzac czarny sopel
zwisajacy z ekspresu do dzbanka. Gdyby nie jego niezniszczal-
nos¢, prawdopodobnie chléd sprawitby Dobromirowi niewy-
obrazalny bdl. Jednak w jego przypadku skoiniczyto sie jedynie
na smutku zwigzanym ze strata dobrej Lavazzy. Byta to jedyna
rzecz, ktéra pozwolono mu wybra¢ na misje.

Szybko oprzytomnial, gdy zdat sobie sprawe, ze spadek
temperatury nie mogt by¢ przypadkiem. Rzucit sie w kierunku
pokoju, w ktérym przebywali policjanci. Nie wszedt jednak do
srodka, bo zamart w wejsciu, zbyt przerazony, by sie poruszy¢.
Rozgrywajaca sie przed nim scena byla trudna do opisania sto-
wami: Ludmila opierala sie bez zycia o drzwi lazienki, a Eusta-
chy wisial w powietrzu, nabity na... olbrzymia kose trzymana
przez zakapturzong postac.

- Ponury zniwiarz - wydukat, nie wierzac wtasnym oczom.
Sposéb $mierci jego klientéw nabrat nareszcie sensu... o ile
w tej sytuacji mozna byto o nim méwic.

- Zwa mnie Kostucha - poprawita go posta¢ mrocznym
damskim gtosem. Smieré wyciagneta kose z serca policjan-
ta, a ten upadl martwy na podloge. Nastepnie odwrdcita sie
w kierunku Dobromira i spojrzata na niego bijaca spod kaptura
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ciemnoscia. - Szukalam cie, Zachariaszu. I nareszcie odnala-
ztam.

Czyli stalo si¢ to, czego najbardziej si¢ obawiat. Jego serce
bylo jego staboscig i bron Kostuchy byta w stanie go dosiegnac.
Z perspektywy czasu zrozumiat, Ze od poczatku przeczuwat ta-
kie zakoriczenie. Moze poza przybyciem samej Smierci. I bar-
dziej niz kiedykolwiek byt pewny, ze nigdy nie chce umrze¢.
Teraz bylo juz jednak za p6zno.

Kostucha podplyneta do niego, a on zamknat oczy, nie za-
mierzajac patrze¢ na koniczace jego zycie ostrze. Gdy jednak
przez dtuzsza chwile nic sie nie dziato, rozchylil delikatnie po-
wieki. Ponownie zamarl, tym razem ze zdumienia. Smier¢ kle-
czata przed nim, a jej kosa lezata obok na podtodze. Natomiast
w wyciggnietych w jego strone koscistych palcach znajdowat
sie pierscionek z mata czaszka.

- Cate moje istnienie bytam samotna - zaczeta méwic. -
Niezylam wsréd $miertelnikéw, bojac sie, ze to nigdy nie ule-
gnie zmianie. Potem jednak pojawites sie ty, Seryjny Samobéj-
ca. W moim martwym sercu zaczely sie rodzic uczucia, ktérych
nie rozumiatam. Potem jednak pojetam, ze to mitos¢. Dlatego
chcialam zapyta¢: Zachariaszu, czy zostaniesz moim mezem?

Wpatrywal sie w nig dluzsza chwile, prébujac zrozumiec
calg te sytuacje. Wszystko wskazywato na to, ze z powodu swo-
jej niesmiertelnosci byt niewidoczny dla Smierci, wiec musiata
znalez¢ inny sposéb, by zwrécié jego uwage. I z tego powodu to
cate mordowanie... To sie nazywa oddanie i po§wiecenie!

- Tak, Kostucho, zostane twoim mezem - powiedzial,
a Smier¢ podniosta si¢ z radosnym chichotem i zarzucita mu
rece na szyje. Mimo Ze taki bliski kontakt zabitby zwyklego
$miertelnika, on odczuwat jedynie szczescie. Zainteresowata
sie nim pierwsza kobieta i do tego jaka wyjatkowa! Nie mogto
by¢ lepiej. - Ale bede ci méwit Kostka.

- Jak tylko zapragniesz. - wyszeptala, a z ciemno$ci kaptura
wyplyneta pojedyncza tza radosci.

Wzruszony Zachariasz pocatowat ja z uczuciem, po czym
opuscili mieszkanie. Na zewnatrz ztapali sie za rece i odeszli
w kierunku ciemnego i zachmurzonego nieba. Ostatecznie to
jednak serce okazato sie jego najwieksza staboscia. W koricu
byla to jedyna rzecz, ktéra mogta mu zabra¢ Kostucha.



50. Jubileuszowy Oboz Naukowo-
SzKkoleniowy, Kolobrzeg 2018

Piszac to sprawozdanie tydzier po wyjezdzie z Kotobrzegu,
jeszcze dobitniej odczuwam, jak bardzo przyspieszyt czas,
skoro przed chwila stawiatem pierwszy krok w Verano, a te-
raz zmuszony jestem opowiadac o tym w czasie przesztym.
Wysiadali$my z autokaru przy akompaniamencie muzyki
granej przez skrzypaczke, a na patio czekato juz na nas kie-
rownictwo osrodka Verano. Czas juz wtedy najwyrazniej zaczat
sie zakrzywia¢ — dwa wieczory, kilka stonecznych plaz i wiele
zerknig¢ na gwiazdy pézniej przyszed! dzieri otrzesin w Ka-
miennym Szaricu. Oprécz szybkiego kursu morsowania, prze-
prowadzonego przez Kotobrzeski Klub Morséw, na nowych
uczestnikéw czekaly liczne konkurencje, w tym quiz dotyczacy
naszego Komendanta, Profesora Zygmunta Adamskiego, ktéry
réwniez obchodzit swoj jubileusz —40-lecie komendantury.
Czterdziesci lat minelo, jak jeden dzien... — Panie Profe-
sorze, czy chociaz raz Pan tego nie zanucil? Serialowy Czter-
dziestolatek nadzorowal w potowie lat 70. budowe wielkiej in-
westycji panistwowej — Trasy Lazienkowskiej, a Pan, dostownie
kilka lat pdzniej, zaczat inwestowa¢ w réwnie monumentalne
dzieto, czyli w rozwdj relacji kotobrzesko-poznanskich i nas,
studentéw. I cho¢ Trasa swoje lata $wietnoéci ma juz za sobga,
Obéz Naukowo-Szkoleniowy nabiera coraz szybszego tem-
pa. Obserwujac nadzwyczajng sesj¢ Rady Miasta Kotobrzegu,
byliSmy przekonani, ze tytul Zastuzony dla miasta Poznania,
wreczany przez Prezydenta Janusza Gromka naszej Uczelni,
ktéra Reprezentowal Pan Rektor Edmund Grzeskowiak, a takze

Panu, jest w pelni zastuzony.

MATEUSZ &
SZULCA ’

Dzieki Profesorowi Adamskiemu nawigzana zostata réw-
niez wspétpraca z polskimi lekarzami praktykujacymi w Niem-
czech. Wraz z naszymi go$émi tworzyliémy w tym roku juz
VI Sympozjum, na ktérym obie strony prezentowaly ciekawe
naukowo przypadki z gabinetéw, a takze nowinki i ciekawostki
z wszelkich dziedzin okotomedycznych. Poza mozliwoscig wy-
miany wiedzy klinicznej, poszerzyliSmy nasz poglad na sytu-
acje ochrony zdrowia oraz pracy lekarza w Europie.

Sympozjum nie byto jednak gtéwna osig naszego ksztat-
cenia si¢ na Obozie. Przez dwa tygodnie, od poniedziatku do
piatku, asystowaliémy naszym prowadzacym przy przyjmowa-
niu pacjentéw w gabinetach lekarskich. Dzieki niezwyktemu
zaangazowaniu dydaktycznemu naszej kadry, a takze ich naj-
wyzszej jakosci profesjonalizmowi oraz zyczliwosci, mielismy
niepowtarzalng okazje szlifowa¢ nasze umiejetnosci. Rzetelny
wywiad, badania obrazowe, szybka pomoc dorazna, empatia
- te cztery wyrazenia to jedynie duzy skrot tego, co oferowaty
nasze ,oddziaty”.

I nagle koricze pisa¢ kolejny akapit, nie musialem mysle¢,
emocje same poruszaty palcami. Nadal nie udato mi sie zrozu-
mie¢ fenomenu kolobrzeskiego ugiecia czasu, ale chyba tego
nie powinno sie rozumie¢. Moze stracitby swoj czar? To trzeba
zobaczy¢. Jako ze to juz koniec tego krétkiego sprawozdania,
przychodzi jeszcze na mysl final wyjazdu — uroczysta kolacja
w Kamiennym Szaricu. Wtedy dopiero, patrzac na ludzi i to, co

ich laczy, zdalem sobie sprawe, ze to zdecydowanie nie jest ko-
niec, a dopiero poczatek...
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ROZMAITOSCI

O listonoszu, ktory

zbudowal palac

™

> = = il

Ferdinand Cheval byt zwyklym listonoszem mieszkajacym
na potudniu Francji. Urodzit si¢ w 1836 roku w ubogiej rodzi-
nie. Ze wzgledu na panujaca w niej biede, musial wczednie
skonczy¢ swoja edukacje i zacza¢ pracowaé. Po wielu latach
pracy jako piekarz, w wieku 30 lat zostat listonoszem. Odtad
codziennie miat przemierza¢ okoto 40 kilometréw.

Pewnego dnia potknat sie na swojej trasie o duzy kamien.
Podni6st go, zeby przyjrzec si¢ sprawcy swojego upadku. Ab-
solutnie zafascynowal go jego ksztalt. Przypomnial sobie
o niezwyktym $nie, ktéry miat 15 lat wczesniej. Budowat w nim
niezwykly, niebianski patac. Listonosz zabrat kamieri do domu,
a powracajacy po latach sen nie dawal mu spokoju. Od tego
momentu poswiecil swoje zycie budowie patacu, ktéry kiedys
wysnil. Kazdego dnia podczas roznoszenia listéw po okolicy
rozgladat sie za fantazyjnie uksztattowanymi kamieniami. In-
teresujace go skaly oznaczatl i odktadal na bok, by wrécié¢ do
nich po pracy. Poczatkowo transportowat je w kieszeniach,
potem w koszyku, aby w koricu, gdy jego konstrukcja zaczeta
nabiera¢ rozmachu, przerzucic sie na taczke. Budowat gtéw-
nie nocg, w $wietle lampy oliwnej, by unikna¢ gapiéw. Trudno
jednak byto ukry¢ budowle przed sgsiadami, ktérzy pokpiwali
sobie z listonosza.

Ten jednak nie poddawat sie. Przez 33 lata, uzywajac znale-
zionych po drodze kamieni, budowat wysniony patac. W 1912r.
ukonczyt swoje dzielo. Na jednej ze $cian przybytku widnieje
napis: Praca jednego cztowieka. Wedlug wszelkich relacji jest to
prawda — Cheval wykonywat wszystkie prace zupelnie sam. Nie
mial pojecia o sztuce czy architekturze. Swoja wiedze i inspira-
cje czerpatl z wydawanych woéwczas edukacyjnych magazynéw
ilustrowanych, takich jak ,Magasin Pittoresque” czy ,La revue
illustrée”. Inspirowaly go tez pocztéwki, ktére codziennie roz-
nosit. Stad tez w Palais Ideal, jak nazwany zostal jego budynek,
mozemy odnaleZ¢ nawigzania chociazby do sztuki hinduskiej,
berberyjskiej czy chiniskie;j.

O wyszukiwanych przez siebie kamieniach méwit: Skoro
natura zajeta sie rzeZbieniami to ja moge zajqc sie murarstwem
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i architekturq. Na pierwszy rzut oka dzieto Chevala moze przy-
wodzi¢ na mys$l dokonania Gaudiego. Brak choc¢by jednego
kata prostego, mnogo$¢ motywéw roslinnych i zwierzecych
- mozna tu odnalezé chociazby strusie, stonie, a takze zwie-
rzeta mitologiczne — rzeczywiscie moga przywodzi¢ na mysl
chociazby Casa Mila, znanej tez jako Kamieniotom. Chociaz
Cheval nie dysponowat srodkami czy wyksztalceniem na po-
ziomie katalonskiego architekta, to francuscy krytycy przez
wiele lat mieli poréwnywa¢ Sagrade Familie do Palais Ideal.
Dopiero w péZniejszych latach nazwisko Gaudiego miato zy-
ska¢ wielka miedzynarodowg renome, a Sagrada Familia sta¢
si¢ symbolem miasta wcze$niej znanego z antyklerykalnych
ZIywow.

Dzielo Chevala nie ma poréwnywalnej skali architek-
tonicznej czy medialnej, ale jeszcze za zycia swojego tworcy
stato sie regionalng ciekawostka. Emerytowany juz listonosz
sam oprowadzat pierwszych turystéw po swoim patacu. Chciat
by¢ pochowany na jego terenie, ale wladze nie wyrazily na to
zgody. Wobec tego, po dwoéch latach przerwy, wrécil do wycie-
czek z taczka i w wieku 76 lat rozpoczat budowe mauzoleum
na pobliskim cmentarzu. Tam tez zostat pochowany w 1926
roku. Przed $miercig mial jeszcze okazje zaprezentowac swoje
dokonania takim stawom jak Pablo Picasso, Andre Breton, Max
Ernst czy Anais Nin. Cieszyl sie duza estyma wsréd francuskich
surrealistow.

Pomimo tego, ze zostal wzniesiony przez amatora
o skromnych srodkach finansowych, budynek trzyma sie¢ lepiej
niz wiele wtoskich mostéw zlat 60. i jest dostepny dla zwiedza-
jacych. W 1969 roku Palais Ideal zostat oficjalnie uznany za za-
bytek kultury. Na jednej ze §cian wyryte jest przestanie Chevala
dla $§wiata: Nie bytem budowniczym, nigdy nie trzymatem mu-
rarskiej kielni, nie bytem rzeZbiarzem. Dtuto byto mi nieznane,
ze nie wspomne o architekturze, co do ktorej jestem zupetnym
ignorantem... Wszystko, co widzisz, przechodniu, jest dzietem
Jjednego mezczyzny, ktéry, powodowany snami, stworzyt krélo-
wq Swiata...



Opowiesci ze wschodu

Cze$é 111

KAROLINA
STACHOWIAK

Erased jest dzietem o wartkim biegu zdarzen, ciekawym,
kryminalnym, a jednoczesnie poruszajacym trudne tematy
przemocy wobec dzieci - czy to w domu, czy w przypadkach
porwan.

Wakacje dobiegly korica, ale sezon na dobre anime trwa
w najlepsze. 26 wrzesnia koniczy si¢ najnowszy sezon znako-

mitego Steins;Gate, o ktérym nie zapomne napisa¢ w listopa-
dowym numerze. Teraz z kolei opowiem o Erased, znanym tez
jako The town without me, Boku dake ga Inai Machi.

Erased to nowe, 12-odcinkowe anime dostepne na Net-
flixie, oparte na mandze o tym samym tytule, autorstwa Kei
Sanbe. Anime pokrywa w cato$ci material mangi, zmieniajac
przedstawienie zdarzen jedynie w kilku ostatnich odcinkach.
Satoru Fujinuma, gléwny bohater, ma ciekawg ceche, a moze
przypadto$é. Czasami cofa sie w czasie, nie z wtasnej woli,
o kilka minut, kilkanascie sekund, o chwile. Ma wtedy poczu-
cie, ze musi czego$ szuka¢, czego$, co doprowadzi do ztego
zdarzenia czy wypadku. Kiedy tylko znajdzie przyczyne, za-
pobiega ré6znym zaj$ciom, na przyktad przejechaniu dziecka
przez samochdd.

Pewnego dnia dostaje szanse na naprawienie spraw
z o wiele odleglejszej przesztosci. Po tym, jak zostaje niestusz-
nie oskarzony o morderstwo, jego przypadto$¢ nagle cofa o go
wiele dalej, o 18 lat, az do czas6w szkoty podstawowe;j. Jest te-
raz umystem 29-letniego dorostego w ciele 11-latka i ma szan-
se rozwiklac¢ tajemnice innego morderstwa, o ktére kto$ inny
réwniez zostatl niestusznie oskarzony. Kiedy Satoru byt maty,
kto$ porwal i zabit Kayo Hinazuki, jego kolezanke z klasy. Bo-

hater byl ostatnia osobg, ktéra ja widziata. Kayo byta wtedy
sama w parku po zmroku, a Satoru nie odwazyt sie zapropo-
nowac jej wspolnego spaceru. Nastepnego dnia juz jej nie byto,
a wkrotce oskarzono o wszystko chtopaka, ktéry — wedtug Sa-
toru - byt niewinny. Teraz ma on szanse to wszystko naprawic.

Fabuta juz brzmi troche skomplikowanie, a to nie wszyst-
ko. Satoru Fujinuma ma do ocalenia takze osoby w swojej te-
razniejszos$ci. Erasedjest dzielem o wartkim biegu zdarzen, cie-
kawym, kryminalnym, poruszajgcym trudne tematy przemocy
wobec dzieci - czy to w domu, czy w przypadkach porwar.
Ciegzko jest nie obejrze¢ wszystkich 12 odcinkéw jednym cig-
giem, z ciekawosci i z powodu zbudowanego napiecia. Dobra
jest takze muzyka, szczeg6lnie w intro, gra aktoré6w gtosowych,
a takze styl rysunkéw. Trudno przej$¢ obok czego$ takiego obo-
jetnie, gdy zacheca wciagajaca fabula i na dodatek tez estetyka.

Polecam, i to bardzo! Jezeli Wam smutno, ze siadacie znéw
do nauki i pracy, dajcie sie skusi¢ na Erased. Mitego ogladania.
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Ostatni rok akademicki spedzitam na uczelni im. Johanna
Wolfganga von Goethego we Frankfurcie nad Menem. Dzieki
wyjazdowi miatam mozliwos¢ poréwnania sposobu naucza-
nia, wymagan (czy raczej - poziomu) oraz relacji student -
wyktadowca i student-student na goszczacej mnie uczelni
i macierzystym UMP.

W moich wyobrazeniach studiowanie w Niemczech bylo
praktyczne, lekarze zawsze mieli czas i cierpliwo$¢ do stu-
dentéw, nie bylo mowy o marnowaniu czasu podczas zajec
klinicznych. Po powrocie z wymiany czesto odpowiadatam na
pytania: Jak tam jest? Nie chciatas zostac?. Ku zdziwieniu wiek-
szosci, odpowiedz nie brzmiata lepiej, lecz: inaczej. Ciesze sie,
ze wracam na UMP, gdyz mam szczescie, ze tak duzo moge sie
tutaj nauczy¢. Wedtug kolezanek i kolegéw zza naszej zachod-
niej granicy wydzial medyczny na uniwersytecie Goethego
nie jest najlepszy w Niemczech, a do tego zorganizowany jest
zupelnie inaczej niz na pozostatych uniwersytetach. By¢ moze
gdybym poréwnywata UMP z elitarng uczelnia w Heidelbergu,
ocena bytaby bardziej zblizona do moich przederasmusowych
wyobrazen.

Na uniwersytecie we Frankfurcie kazdy semestr rozpoczy-
na sie dwumiesiecznym, ,fascynujacym” okresem wyktadéw,
podczas ktérego robi sie to, co studenci luba najbardziej, czyli
przez kilka godzin dziennie wyltgcznie poszerza si¢ swojg wie-
dze teoretyczng. Plusem Frankfurtu jest to, ze wyktady prowa-
dzone sa w formie cyklu, podczas ktérego oméwione zostaja
najwazniejsze, kluczowe dla nauczenia sie danego przedmiotu
tre$ci. W Poznaniu natomiast zdarza sie, ze cze$¢ wyktadéw
z danego przedmiotu dotyczy tematoéw takich jak Rys historycz-
ny medycyny, ktére maja charakter luznej pogadanki, a druga
cze$¢ porusza zagadnienia skomplikowane i specjalistyczne,
a do zapamietania podawane sg bardzo doktadne, niemozliwe
nawet do zapisania szczeg6ly i liczby.

Podczas dwé6ch miesiecy z teorig mozna zatesknic¢ za bia-
tym kitlem, ostuchiwaniem i standardowym: zbierzcie wywiad,
a (co gorsza) jest to okres skondensowanej nauki. Dwa dni po
ostatnim wykladzie niemieccy studenci podchodza do SAK -
Semster Abschluss Klausur, czyli ciggu dwunastu egzaminéw,
ktore trzeba napisa¢ jednego dnia. R6znica miedzy Uniwer-
sytetem Goethego a UMP jest forma i zakres wymaganego do
zdania egzaminu materiatu. Aby zdac¢ SAK, nie trzeba nauczy¢
sig wszystkich tabelek z dwunastu ksigzek rozmiaru Robbinsa,
lecz dokladnie opanowac zakres omawiany na wyktadach. Stu-
denci niemieccy radza sobie z konieczno$cia szczeg6towego
opracowania materiatu i przygotowania si¢ do wielu egzami-
néw w tak krétkim czasie przez organizowanie sie w 30-40-0so-
bowe grupy, tak zwane kregi, w ktérych pisza skrypty, mozna
rzec, z doktadnoscia Elseviera! Obowiazuje jedna zasada — nie
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nalezysz do kregu, nie masz szans na zdobycie notatek, nawet
jesli jeste§ Erasmusem i (ze zrozumiatych powodéw) nie masz
sie czym podzielic.

Po podejsciu do SAK, przychodzi czas na zajecia praktycz-
ne. We Frankfurcie mniej wiecej na potowie przedmiotéw za-
jecia prowadzone s3 jeden na jeden, a na pozostatych — grupy
sg standardowo 5-6-osobowe. Warto zaznaczyc, ze jeden na je-
den wcale nie znaczy lepiej. Podczas takich zaje¢ mozna prze-
konac¢ sig, na czym tak naprawde polega podpieranie $ciany,
w dodatku w godzinach od si6édmej do szesnastej. Najwiecej
mozna nauczy¢ sie podczas wizyty, a podstawowym zajeciem
studenta, zar6wno zagranicznego, jak i niemieckiego, jest nie-
przeszkadzanie lekarzom. Zajecia w grupach sa natomiast pro-
wadzone na wysokim poziomie, studenci biorg udziat w wielu
symulacjach, w ktérych czasami réwniez pojawiaja sie aktorzy.
Niemcy maja stosunkowo mato kontaktu z pacjentami a ba-
dac¢ ucza sie na sobie. Umiejetnosci badania i radzenia sobie
w sytuacjach réznych scenariuszy réwniez podlegaja ocenie
na pazdziernikowym egzaminie OSCE. Nawet jesli we wrze-
$niu studenci maja w koricu troche wolnego od zaje¢, wszyscy
ucza sie w Lernstudio, a bezposrednio po zdaniu tej czesci, roz-
poczynaja kolejny rok akademicki, ktéry trwa praktycznie bez
przerwy do konca studiéw. Osobiscie mialam nieprzyjemnosé
uczestniczy¢ w zajeciach podczas tegorocznych upatéw, a wa-
kacje rozpoczelam 24 sierpnia.

Ciekawym zjawiskiem, na ktére zwrécitam uwage, jest wy-
bér specjalizacji przez mtodych lekarzy w Niemczech. Inaczej
niz w Polsce, najpopularniejsze sa pediatria, interna (choroby
wewnetrzne) i chirurgia. Na zajeciach z okulistyki prowadzacy
zalili sig, ze majg wolne miejsca, a mtodzi nie chca si¢ specja-
lizowaé w tej dziedzinie, co najprawdopodobniej wynika z po-
pularnej tam praktyki — jeden lekarz, jeden etat.

Studia i poziom nauczania we Frankfurcie mnie nie za-
chwycily, szpitale natomiast sg schludne, wygladaja jak hote-
le i sg bardzo dobrze wyposazone, jednak czyms, co wywarlo
na mnie najwieksze wrazenie, byl sposéb pracy i ksztatcenia
assistenzarztow, czyli lekarzy rezydentéw. Rozpoczynajacemu
szkolenie medykowi zostaje przydzielony mentor — Oberarzt —
lekarz o dluzszym stazu pracy i do§wiadczeniu, ktéry dzieli sie
swojg wiedzg z rezydentami, przygotowujac ich do samodziel-
nej pracy w wybranej specjalizacji. Rezydenci konsultuja swoje
diagnozy, zlecenia i zalecenia z mentorem, ktéry dzieki swojej
funkcji cieszy sie prestizem, ale réwniez otrzymuje za to do-
datkowe wynagrodzenie. Ponadto za pacjenta odpowiedzialny
jest Oberarzt, a lekarz bez dos§wiadczenia nie jest wrzucany na
gleboka wode przy podejmowaniu waznych decyzji.

Pracujacy w Niemczech zwracajg o wiele wigksza uwage
na to, aby pacjent doktadnie zrozumiat swojg chorobe, cel



icharakterystyke leczenia. Po przyjeciu na oddzialy chirurgicz-
ne, pacjenci otrzymuja broszure, ktéra szczegélowo wyjasnia,
jak przeprowadzony bedzie zabieg, dlaczego zaleca si¢ podda-
nie sie operacji, jakie sg alternatywne mozliwosci leczenia i ja-
kie ewentualnie moga wystapi¢ powiktania. Nastepnego dnia,
podczas rozmowy, lekarz wyjasnia pacjentowi wszystko, co do-
tyczy zabiegu, a ten moze zadawac pytania dotyczace swoich
watpliwosci lub zagadnien opisanych w broszurze.

Lekarze w Niemczech, tak jak medycy w Polsce, maja spo-
ro pracy, przejmuja réwniez cze$¢ obowiazkéw pielegniarek,
takich jak pobieranie krwi czy zmiana opatrunkéw. Z kolei

czesc¢ ich pracy jest wykonywana przez sekretarki i sekretarzy
medycznych oraz pracownikéw socjalnych.

Dzigki mozliwosci studiowania na niemieckiej uczelni
jeszcze bardziej docenitam studia w Polsce. Zauwazytam, jak
bardzo system ma wpltyw na wybér specjalizacji, docenitam
znaczenie dobrej komunikacji i profesjonalizmu. Mam réw-
niez nadzieje, ze nasz system szkolenia, tak jak w Niemczech,
bedzie wkrétce opierat sie na relacji uczen-mistrz, a mistrz za
swoja prace bedzie odpowiednio wynagradzany.

Roztanczeni lekarze - czyli

studia 1 pasja

Dlaczego wybraliScie akurat salse kubariska?

Patrycja: Przede wszystkim dlatego, ze daje mnéstwo pozy-
tywnej energii, a takze mozliwo$¢ poznania bardzo duzej licz-
by nowych ludzi. Poza tym kazda dziewczyna moze poczuc sie
w tym taricu kobieco.

Jakub: A mezczyzna — mesko! Salsa kubariska to nie krece-
nie bioderkami (przynajmniej nie dla panéw) i nie trzeba si¢
obawiac o bycie niemeskim. Wrecz odwrotnie — elegancja, sita
i mestwo to definicja ruchu i zachowania partneréw w tym sty-
lu!

Ponoé¢ salsa bardzo zbliza do siebie ludzi...

J: Fakt, sami poznaliSmy sie w klubie Muchos podczas kuban-
skiej imprezy. Mimo ze oboje studiowali$my na UMP, to pew-
nie, gdyby nie salsa, nie udatoby nam sie poznac...

P: I nie bytoby ani Salsa Students Poznaij, ani nas jako pary. Na
dodatek nie jestesmy wyjatkiem — juz sporo zwigzkéw i przy-
jazni powstalo ze znajomosci zawartych na naszych kursach
iimprezach Salsa Students Party.

Czyli, poza kursami salsy, ich uczestnicy maja takze mozli-
wo$¢ integracji w inny spos6b?

J: Oczywiscie! Salsa nie koniczy sie na naszej sali ¢wiczen. Chet-
nie zabieramy naszych kursantéw ze soba na festiwale odby-
wajace sie w réznych miastach Polski i za granicg. Ostatnio
zorganizowali$my tez pierwszy taneczny wyjazd integracyjny
w Karkonosze. Razem z trzydziestka kursantéw z Poznania
chodzili§my po gérach, ¢wiczyliSmy i organizowali§my tanecz-
ne imprezy w Schronisku na Hali Szrenickie;j.

P: Poza tym, mniej wiecej raz w miesigcu organizujemy dla
naszych kursantéw potancéwke w sali w ktorej éwiczymy (na-
przeciwko DS Eskulap). Wtedy zaczyna sie prawdziwa integra-
cja!

Zatem prowadzicie szkole tarica i do tego wszystkiego studiu-
jecie jeszcze na UMP? Jak godzicie studia z pasja do tarica?
P: Tak, jestem teraz na III roku kierunku lekarsko-dentystycz-
nego i prowadze zajecia taneczne 4 razy w tygodniu. Taniec
to tak naprawde okazja na zebranie wiekszej ilosci energii do

PATRYCJA 1 JAKUB
SALSA STUDENTS POZNAN

tego, co robisz poza nim, nawet jesli poswiecasz na to kilka go-
dzin w tygodniu.

J: Ja z kolei rok temu skoniczytem studia na kierunku lekarskim
i teraz jestem na stazu. Wiecie, to nie jest tak, ze bedac na trud-
nych studiach, nie mamy na nic innego czasu - to raczej wy-
mowka. Taniec to Swietny sposéb, by odreagowac stres zwia-
zany ze studiami, a p6zniej praca. Nie myslisz o obowiazkach,
poznajesz duzo pozytywnych ludzi, stuchasz §wietnej muzyki,
a do tego sie ruszasz i wydzielaja sie wszystkie pozytywnie
wplywajace na nas hormony...

Jak to wyglada godzinowo? Czy salsa to taniec wymagajacy
wielu godzin codziennej praktyki?

J: Moégtbym zaryzykowac stwierdzenie, ze salsa jest do$¢ pro-
stym taficem i szybko mozna nauczy¢ sie podstaw. Jednak, aby
dobrze taficzy¢, wazne jest, by regularnie nowe umiejetnosci
wykorzystywag, czyli... chodzi¢ na salsowe imprezy. Przy jed-
nej godzinie kursu i jednej salsotece w tygodniu, dos¢ szybko
mozna zauwazyc efekty.

P: Na podstawie moich obserwacji w innych stylach tanecz-
nych (od lat ¢wiczylam tez balet i taniec jazzowy), mysle, ze
w salsie mozna do$¢ tatwo nauczyc¢ sie podstaw. Powinno by¢
to zachecajace dla os6b nie§miatych czy takich, ktére nie miaty
weczesniej z taficem zbyt wiele wspdlnego.

Kto jeszcze odnajdzie si¢ na takich zajeciach?

P: Ten, kto chce nauczy¢ sie tariczy¢ z partnerka/partnerem,
ale przede wszystkim ten, kto chce sie dobrze bawi¢ i pozna-
wacé pozytywnych, otwartych ludzi!

J: Poza tym na takich zajeciach uczy sie tarica we dwoje, co
moze przyda¢ sie kazdemu w innych okoliczno$ciach - na
przykltad na weselach czy imprezach studenckich.

Kiedy ruszacie z nowymi kursami i jak wygladaja takie zaje-
cia?

J: Od 2 pazdziernika ruszajq pierwsze regularne kursy, kolejne
okoto miesigca pézniej. Wszystkie informacje mozna znalez¢
w wydarzeniach na naszej facebookowe;j stronie.

P: Zapraszamy wszystkich studentéw, nie tylko tych z UMP!
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LEKI ROSLINNE NAUKOWO

Porost islandzki
Cetraria islandica

Zalecany przy:

. kaszlu - jako $rodek wykrztusny,

. braku apetytu,

. podraznieniu btony §luzowej jamy ustnej i gardta.

Dawkowanie:

. w przypadku zazywania doustnego jako srodka wy-
krztu$nego, sporzadza si¢ wywar z 1 tyzeczki porostu
iwypija 3-4 filizanki dziennie,

. przy braku apetytu sporzadza sie zimny napar i réw-
niez zazywa 3-4 filizanki dziennie,

. miejscowo stosowany jako wywar do ptukania jamy
ustnej.

KAROLINA
STACHOWIAK

1" 9 37 "
5 9
16 42 17 T
Ir
2 19
16 13
4 34
15
24 10
21 4
13 13 16
36
a 16
Kakuro #1

20 TR NR197



Foodie #1

M Onigirt & Sweels

Foodie - angielskie stowo, ktére od jakiegos czasu funkcjo-
nuje w polskim jezyku. Oznacza ono smakosza, osobe uwiel-
biajaca dobre jedzenie i lokale takie serwujace. W tym roku
- co miesiac - poznacie nowe miejsca na mapie Poznania, po
odwiedzeniu ktérych kazdy smakosz powinien poczu¢ sie
najedzony. 3...2...1... Zaczynamy!

ONIGIR

Kuchnia japoriska kojarzy sie nam przede wszystkim z su-
shi. Coraz popularniejsze zaczynaja by¢ takze inne potrawy
z tego kraju, lecz jednak to rolki z rybg i ryzem sg pierwszym
przysmakiem, przychodzacym do glowy, gdy méwimy o Japo-
nii. Nie bez przyczyny — sushi jest pyszne!

Jednak ostatnio coraz czesciej mozemy spotkac sie z pew-
ng przekaska, przypominajaca sushi, lecz nim niebedaca.
I pierwszym miejscem, do ktérego chciatabym Was zaprosic,
jest wlasnie niewielki lokal, w ktérym mozemy sprébowac tego
smakolyku, i to za niewielkie pienigdze!

Onigiri (nie myli¢ z nigiri), poniewaz to ono bedzie gtéw-
nym tematem recenzji, to tréjkatne badz tez kuliste formy
z ryzu, wypelione dodatkami, otoczone z zewnatrz alga nori.
Typowy street food — niewielkie, tatwe do szybkiego zjedzenia,
gaszace matly gtéd. I w dodatku niedrogie — zwlaszcza w po-
réwnaniu z sushi. Same plusy! Co wiecej — tatwo dostepne dla
Poznaniakéw, gdyz na ulicy Taylora powstal nieduzy lokal,
w ktérym mozemy te przekaske kupic.

M Onigiri & Sweets nie wyr6znia sie na tle pozostatych
budynkéw. Jest to niewielki lokal, usytuowany ponizej pozio-
mu chodnika, do ktérego schodzi sie prosto z ulicy. W §rodku
tez nie znajdziemy przepychu — minimalistyczny, ale uroczy
wystr6j, kilka miejsc do siedzenia — niezawodna prostota. Wy-
bieramy nasza przekaske i jemy w drodze. A wybér rzeczywi-
Scie jest! I do najprostszych nie nalezy. Forma niby wszedzie
ta sama - tréjkatne kanapki z ryzu. Natomiast ich wnetrze
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jest do$¢ urozmaicone. Sa onigiri z rybnym nadzieniem, sa
Z owocami morza, z miesem, s3 tez wegetarianskie i wegan-
skie. Lagodne, pikantne, z r6znymi sosami. Kaczka, wotowina,
kurczak, bekon, tosos§, tuniczyk, tofu, kimchi - to zaledwie kil-
ka propozycji, ktére mozemy znalez¢é w M Onigiri. W dodatku
ilo¢ farszu stoi na catkiem przyzwoitym poziomie - ryz nie
zapycha, nie jest sucho. Dla mnie bomba!

Cenowo tez nie jest najgorszej — jedna sztuka kosztuje 6 zt.
Czesto mozna trafi¢ tez na promocje typu 2 w cenie 1. ,Kanap-
ki” sa $wieze, codziennie przygotowywane na biezaco — moz-
na je$¢ bez obaw. Oprécz onigiri w lokalu mozna zaméwic tez
kawe, herbate, zupe miso, a sezonowo takze lody. Czesto przy
zakupie kilku sztuk, ciepty nap6j dostajemy w prezencie.

M Onigiri & Sweets to miejsce warte odwiedzenia zaréwno
dla fan6w sushi, jak i 0s6b, ktére za ta potrawa nie przepadaja.
Urozmaicenie, ktére tam zastajemy, jest w stanie sprostac¢ na-
wet najbardziej wybrednym smakoszom, a przeciez czasem po
prostu warto sproébowac czego$ nowego. Minusy? Musialabym
ich szuka¢ na site. Moze i w Waszych sercach zaptonie mitosé¢
do tych niewielkich tréjkacikéw.

Zajrzyjcie koniecznie takze na strone z krzyzéwka konkur-
sowa — tylko w tym numerze do wygrania maty poczestunek
ufundowany przez M Onigiri & Sweets!
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KULTURA

Wiapiajac si¢ w dzwigk®

FRANEK
MAJA

93

Pamietam, jak bedac dzieckiem powaznie zachorowatem.
Nie mam pojecia, czy byla to odra, §winka, czy inne paskudz-
two, ale doktadnie potrafie¢ przywota¢ wspomnienie bélu ca-
lego ciala, dreszczy i zobojetnienia na otaczajacy $wiat. Kilka
tygodni zostalo brutalnie wyszarpane z mojego zywota — czas,
ktéry byt jakby przerwa od zycia. Niczym zawieszenie w pra-
wach i obowigzkach cztowieczenistwa.

- Halo! Jest tam kto§?
Nikt nie bedzie mi teraz przeszkadzat.

Pewnego dnia, gdzie§ posréd dni malowanych choroba,
obudzilem sie i co$ si¢ zmienito. Oszotomit mnie nagty brak
cierpienia. Wszystko byto na swoim miejscu. Nigdy w zyciu nie
czulem sie tak dobrze. Bezwtadnie lezac w16zku, przezywatem
czyste szczescie. Bylo mi przyjemnie cieplo, nie odczuwatem
zadnych potrzeb. Storice opowiadato mi dowcipy, wchodzac
promieniami przez okno pokoju. Ptaki karmity mnie muzyka,
ktérej kolory...

Trzask! Zzzz... Bum!
Zostawcie mnie, przeciez mam urlop.

Chciatem wtedy pobiec do mamy, powiedziec jej, ze juz
dobrze sie czuje, ze juz nie musi sie¢ martwié. Chcialem jej
pokazag, jak przyroda cieszy sie z mojego zdrowia. Chciatem
obiecad, ze juz zawsze bede jej stuchaé, bo juz nigdy nie chce
by¢ chory... Ale nie mogtem wstac. Stracitem wladze nad cia-
fem. Jednak wcale mnie to nie zmartwito. Po chwili udato mi
si¢ podnie$¢ rece do gory. Zauwazylem, ze staly sie dziwnie
duze, jakby napompowane powietrzem.

- Tato! Obudz sie! Btagam!
Nie zamierzam otwiera¢ oczu, odpoczywam, nie szarpcie
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mnie.

Unositem si¢. Moje dionie okazaly si¢ by¢ dwoma balo-
nami, ktére bez trudu pociagnely mnie w powietrze. Pomysla-
tem, ze musiatem straci¢ na wadze, lezac tygodniami w 16zku,
skoro poderwatem sie z taka lekkoscia. Zawisnatem tuz pod
sufitem i spojrzatem w dét. Moglem z lotu ptaka obserwowac,
jak mama kladzie zimny oktad na moim czole i gtaszcze mnie
po policzku. Czy ona ptacze? Chciatem krzykna¢ do niej, zeby
spojrzata, jak latam, ale z moich ust wydobyt sie najpiekniej-
szy $piew jaki kiedykolwiek styszatem. Zupelnie odwrécil moja
uwage. Wszystko byto idealne.

Teraz czuje si¢ tak samo. Wystarczyto jedno malutkie uktu-
cie i powrdcilt do mnie stan, o ktérym fantazjowatem przezlata.
Wreszcie moge poswieci¢ sie czystej przyjemnosci, zanurzyc
sie¢ w bezkresnym oceanie ukojenia. Znéw moge smakowac
muzyki ptakéw i zartowacé ze storicem. Zy¢, nie umierac.

Jednak widocznie komus przeszkadza to, ze znalaztem
ukojenie od codziennych streséw i koniecznie chce mi prze-
szkodzi¢ w relaksie. C6z, niech im bedzie. Czuje sie tak dobrze,
ze moge poswieci¢ matg chwilke swojego czasu. Otwieram
oczy.

Widze swoja corke. Szarpie mnie za ramiona i porusza
ustami. Nie slysze, co moéwi. Wyglada na zdenerwowana.
Dziecko, co si¢ stato? O, Boze, czy ona placze? Czy ktos Cie
skrzywdzit? Musze koniecznie jej pomdc. Nie martw sig, tata
bedzie zawsze przy Tobie.

Tylko zamkne oczy, tylko na chwilke.

Pink Floyd - Comfortably Numb



clive results,”

Czy akcja filmu moze toczy¢ sie w jednym pomieszczeniu?
Czy w filmie moze zagrac tylko jeden aktor? Zdecydowanie tak,
a hipoteze te udowodniono w kinie juz niejednokrotnie. Na
ekranie pojawiali si¢ aktorzy zamknigci w budce telefonicznej
czy trumnie. Troche inna sytuacja wystepuje jednak w przy-
padku, gdy ten jeden jedyny aktor w tym jednym jedynym
pomieszczeniu nie jest gtéwna fabuta filmu, a wtasciwa akcja
dzieje sie poza widzianym przez widza kadrem. W przypadku
Winnych tak wlasnie jest. Dyspozytor linii 112 odbiera tele-
fon alarmowy od porwanej kobiety i — walczac z uptywajacym
czasem, przez mikrofon udziela jej wskazéwek, jak uciec z rak
oprawcy. Pozornie widzimy tylko mezczyzne w mundurze, kt6-
ry prowadzi dialog przez telefon. Oczami wyobrazni jesteSmy
jednak z poszkodowang kobieta, jej oprawcg i dzie¢mi, ktére
w dramatycznej sytuacji pozostaty same w domu, bez niczyjej
opieki. Sztuczka, jaka pokazuje nam rezyser jest technicznie
niesamowita. Z ust bohatera styszymy kolejne stlowa, niczym
audycje radiowa czy audiobooka, tworzac we wtasnej gtowie
thriller najwyzszej klasy.

W kazdej sekundzie napiecie ogromnie wzrasta. Nie wiem,
jak to jest mozliwe, aby bez zadnej akcji, jedynie za pomoca
dialogéw i urwanych dzwigkéw tak dtugo utrzymac uwage wi-

TAMARA
DUNAJEWSKA

dza. Napiecie wrecz wciska w fotel do ostatniej minuty. Sukces
tego filmu tkwi w jego wielu szczegétach oraz wspaniatej pracy
Jakoba Cedergrena — gtéwnego aktora. Przedstawil on swoja
posta¢ niesamowicie realistycznie. Jak zreszta sam wspomina,
przygotowywat sie do tej roli rzetelnie, rozmawiajgc z wielo-
ma policjantami, pracujacymi na podobnych stanowiskach.
Chciat zrozumie¢, jak wielka presja i stres spoczywajg na ra-
mionach tych ludzi i jak to brzemie wplywa na ich codzienne
zycie. Latwo jest zatraci¢ granice miedzy checig pomocy a cat-
kowitym zaangazowaniem sie w sprawe ofiary i wspétodczu-
waniem jej emocji. To miedzy innymi wtasnie Cedergrenowi
zawdzieczamy wrazenia, jakich doznajemy podczas seansu
Winnych.

Laury nalezg si¢ réwniez scenarzyscie i rezyserowi, ktérzy
odpowiedzialni sa za wspaniale dialogi i dyskretne, ale bardzo
ciekawe zarysowanie historii gtéwnego bohatera, a zwlaszcza
jego walki z samym sobg i wlasnym sumieniem. Posta¢ ta nie
jest superbohaterem, ratujacym $wiat. Jest cztowiekiem z krwi
i kosci, majacym niejedno na sumieniu. Winni to film, ktéry
rozpatruje temat moralnosci na wiele sposob6w. Pokazuje, jak
wydawanie pochopnych opinii, bez faktycznego zapoznania
sie z calym kontekstem sytuacji, moze dramatycznie wptynaé
na losy innych. I tu ukazuje sie do$¢ prosty morat — nie oceniaj,
dopdéki sam nie zobaczysz.

Winni to nie zwyczajny film. To intrygujace przedstawie-
nie, wymykajace si¢ z ram tradycyjnego thrillera.
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Nieznosna lekkosc bytu

KAMILA

I powiedziat sobie, ze podstawowy problem nie polega na tym, czy wiedzieli, ale na tym, czy cztowiek jest nie-

winny dlatego, Ze nie wie? Czy gtupiec na tronie jest zwolniony od wszelkiej odpowiedzialnosci tylko dlatego, Ze

Jjest gtupcem?

Milan Kundera, Nieznosna lekkos¢ bytu
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Czym jest lekkos¢ bytu? Chwytliwa metafora wyrafinowa-
nego poety czy moze podkresleniem przypadkowosci ludzkie-
go zycia? Tak wazkie pytanie stawia Milan Kundera w swojej
najstynniejszej powiesci. I chwyta tym samym czytelnika w pu-
lapke, bo jakze mozna z catg pewnos$cia odpowiedzie¢ na py-
tanie, czy cztowiek sam kieruje swym zyciem, czy moze rzadzi
nim kolejnos¢ nieprzewidywalnych zdarzen?

W powiesci poznajemy Tomasza - praskiego uzdolnione-
go lekarza chirurga, ktéry zamitowanie do medycyny dzieli
z przywigzaniem do bujnego, kawalerskiego zycia. Przelot-
ne romanse w zupeltno$ci wystarczaja Tomaszowi — do czasu
gdy poznaje kelnerke Terese. Nowopoznana kobieta rozbudza
w nim coraz wieksze uczucia, ktérych Tomasz, przywigzany do
chlodnych, wyrachowanych relacji, nie akceptuje i nie rozu-
mie. Po pewnym czasie trwania tej zazylo$ci, sprawy miedzy
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kochankami komplikuja sie. Echa Praskiej Wiosny i rzeczywi-
sto$¢ po upadku rewolucji zmuszajg Tomasza do wyboru mie-
dzy pozostaniem na emigracji a powrotem do Pragi, do Teresy.

Jednakze nie jest to jedyny wybdr, ktérego musi dokonaé
Tomasz. Po publikacji kontrowersyjnego artykulu w miejsco-
wej gazecie lekarz staje przed dylematem - czy ukorzy¢ sie
przed komunistyczng wladza, czy tez lepiej by¢ wiernym wta-
snym pogladom.

Dzieto Milana Kundery wyrasta na pozostalosciach po
Praskiej Wios$nie. Autor w powiesci przybliza nam wydarzenia
roku 1968, gdy po euforii praskiej rewolucji do Czechostowacji
wkraczaja wojska Ukladu Warszawskiego. Realia tego okresu,
skrzetnie przeplatane zawirowaniami fabuly utworu, zdaja sie
pchac autora do refleksji glebszej niz zasadnos$¢ prowadzenia
wojny.

Nieznosna lekkos¢ bytu to przede wszystkim filozoficzna
podréz po intelektualnych rozwazaniach najwiekszych mysli-
cieli - od Parmenidesa, dzielacego byt na pozytywny i nega-
tywny, przez racjonalizm Kartezjusza, po doktryne wiecznego
powrotu Nietzschego. Nihilizm moralny reprezentowany przez
Nietzschego zdaje sie Sciera¢ w utworze z filozofig chrzescijan-
ska — skutek tego zderzenia zobaczy¢ mozemy m.in. w pierw-
szej po latach rozmowie Szymona z Tomaszem.

Tragikomiczne aspekty powiesci sa wyraZznie inspirowane
stylem Franza Kafki — obnazenie idei komunizmu w sposéb
iScie groteskowy nadaje dzietlu Kundery charakter politycz-
nego manifestu, cho¢ autor kategorycznie wzbrania sie przed
takim uproszczeniem. Mimo $cistego wplecenia fabuty w poli-
tyczna rewolucje, Kundera podkresla na kazdym kroku filozo-
ficzna plaszczyzne utworu — zmusza tym samym czytelnika do
zajrzenia glebiej, ponad polityczne podzialy, celem dostrzeze-
nia wlasciwego, intelektualnego podtoza.

Utwory Milana Kundery nie naleza do tatwych w odbio-
rze. Fabutla nie trzyma sie §cisle kolejnosci zdarzen - jest ra-
czej wynikiem swobodnych rozmyslar autora nad biezacymi
aspektami filozoficznymi. W efekcie pozorny chaos, czeste
zmiany narracji z pierwszoosobowej na trzecioosobowa i od-
wrotnie buduja co$ na ksztalt eseju, w ktérym fabuta zdaje sie
gra¢ drugorzedna role. Dla wielu styl Milana Kundery wydaje
si¢ zbyt bezposredni i przeintelektualizowany, zwazywszy na
przywigzanie wspoétczesnego czytelnika do fabularnych aspek-
téw powiesci. Niech jednak dzieto Milana Kundery pozostanie
tym, co by¢ moze pobudzi do gtebszych rozwazan niejednego
zatwardziatego krytyka.



RAINBOW ROWELL

NOWA KSIAZKA AUTORKI BESTSELLERA
ELEONORA | PARK
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Rainbow Rowell znana jest jako autorka ksigzek mtodzie-
zowych. W swoich dzielach zwykle porusza problemy towarzy-
szace wkraczaniu w doroste zycie. W jej ksiazce Fangirl mierzy
sie z problemem, ktéry przezywa kazdy nastolatek - wyborem
studiéw i uczelni, na ktérej kontynuowat bedzie swoja eduka-
cje.

Bohaterki — blizniaczki Cather i Wren, musza zmierzyc sie
z przeprowadzka do nowego miejsca oraz obowigzkami, jakie
odtad beda na nich spoczywacé. Kazda z nich ma jednak inne
podejscie do radzenia sobie z ta sytuacja. Dla Cath — niesmia-
lej dziewczyny, lubigcej si¢ uczy¢ i pisa¢ fanfiction — opowia-
dania bazujace na fikcyjnych bohaterach filméw czy seriali,
rozpoczecie nauki w college’'u to nie lada wyzwanie i powéd
do stresu. Wren za$ zamierza po prostu dobrze sie bawic i na-
wigzac¢ tak wiele nowych znajomosci, jak tylko sie da. Obie
bohaterki na przestrzeni roku ucza si¢ wiele o samych sobie
i weryfikuja swoje nastawienie do zycia. Autorka portretuje
te starania z duza doza humoru, ale tez zrozumienia dla ich
probleméw. Cath powoli pozwala sobie na coraz wieksza swo-
bode i uczy cieszy¢ sie zyciem, jednocze$nie rozwijajac swoj
pisarski warsztat, za§ Wren zaczyna powazniej myslec o swojej
przysziosci.

ANNA
KONOPKA

Powie$¢ ta z pewnos$cig bedzie mitg lektura dla wszyst-
kich os6b rozpoczynajacych swoja przygode ze studiami, gdyz
pomaga ona nabra¢ dystansu do wielu kwestii, zdajacych sie
by¢ (na razie) ponad ich sity. Jest przypomnieniem, iz najwaz-
niejsze to pozosta¢ szczerym wobec samego siebie. Ksiazka
porusza nie tylko kwestie roztaki z domem i rodzing, ale takze
radzenia sobie z odosobnieniem, przy jednoczesnym dazeniu
do spelniania swoich marzen.

Powie$¢ z pewnoscia nie jest typowa, kliszowa historia,
w ktorej bohaterowie zyjg dlugo i szczesliwie, ale stanowi obraz
mtodych ludzi, ktérzy musza zmierzy¢ sie z catkowicie nowa
rzeczywisto$cia.

Dodatkowo, dla wszystkich oséb, ktére zaurocza sie w opo-
wiadaniach fantasy w klimacie Harrego Pottera, tworzonych
przez Cath, autorka przygotowala kolejna pozycje, skupiajaca
sie na rozbudowaniu tego wymyslonego §wiata, zatytutowana
Nie poddawayj sie.
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Let’s play a game vol. 12

Po raz trzeci w tym numerze serdecznie Was wszystkich wi-
tamy! Mimo ze dla niektérych wakacje pewnie wciaz jeszcze
trwaja (zazdroscimy), to my ruszamy petng para - zaprasza-
my do rozwiazania kolejnej odstony genialnej wykreslanki.
Na ostode nauki, w cieniu egzaminéw i kolokwiéw, zapew-
niamy atrakcyjne nagrody!

Zasady gry sa naprawde proste: najpierw musicie odpo-
wiedzie¢ na podane pytania dotyczace artykuléw umiesz-
czonych w tym numerze. Odpowiedzi znajdziecie w tekstach
i beda to zwykle pojedyncze stowa (chyba ze podano inaczej),
ktére nastepnie nalezy skresli¢ w wykreslance; dla urozma-
icenia w diagramie podano réwniez nadprogramowe wyrazy.
Na koniec zostalo oczywiscie hasto — utworzg je litery, ktére
znajduja sie po prawej stronie lub nad pierwsza litera kazde-
go skreslonego wyrazu. Proponuje przy tym, byscie najpierw
znalezli wszystkie wyrazy, a dopiero potem litery. Hasto musi-
cie odczytac tak jak w zwyktej wykreslance - litery sg ,czytane
w kolejnosci wystepowania rzedami” (cytat prosto z Wikipedii;
zbierajcie litery od lewej do prawej, z géry do dotu — poczawszy
od tej, ktdra jest najwyzej i najbardziej po lewej stronie). Rusz-
cie zatem swoje synapsy i do dzieta!

Do wygrania w tym numerze:
1. Stetoskop
2.Voucher do M Onigiri & Sweets na zestaw czterech onigiri

A oto pytania:
1. Ile lat w momencie rozpoczecia nietuzinkowego projektu,
ktérego celem jest oddanie wodom naleznej im czysto$ci, miat
jego autor?
2. Grzyb jakiego ,pochodzenia” ma wlasciwosci zdrowotne?
3. Uszkodzenie czego byto jedynym sposobem na odebranie
zycia Zachariaszowi, vel Dobromirowi?
4. Czym postuzyl sie Seryjny Samobdjca, pozorujac $mierc¢
funkcjonariusza policji?
5. Kto — o ironio - skradt serce postaci, ktérej nie spos6b zabi¢?
6. Jaka byla pierwsza praca cztowieka, ktérego zyciowe dzieto
poréwnywano do najpopularniejszej hiszpanskiej katedry?
7. Co takiego znalazl listonosz, co spowodowato, ze przez
nastepne dziesigciolecia materializowal swéj sen, wysniony
przed wieloma laty?
8.Jaka postac odgrywa aktor w jednoosobowym filmie, ktérego
akcja toczy sie wokdt porwanej kobiety?
réw dla lekarza, ktéry ceni sobie zycie kawalera? (Dwa stowa,
umieszczone osobno).
10. Jakie miasto jest jednym z miejsc, w ktérych toczy sie akcja
ksigzki, w ktérej czytelnik odbywa filozoficznag podr6z?
11. Z jakich stomek powinni$my korzysta¢, jesli juz nie moze-
my sie bez nich obej$¢?
12. Czego produkcje i zuzycie powinni§my znaczaco zmniej-
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szy¢, nie chcac oglada¢ martwych zwierzat i zasmieconych
wod?

13. Dokad samoistnie przenosi si¢ bohater opowiesci, w kté-
rej poruszany jest miedzy innymi problem przemocy wobec
dzieci?

14. O ile lat cofa sie posta¢ anime, wobec ktérej postawiono
falszywe zarzuty?

15. Jaka ksiazka bedzie mitg lektura dla wszystkich nowych stu-
dentéw (obok Bochenka, oczywiscie)?

16. Z czego zrobione sg kanapki, ktére mozna naby¢ w nietu-
zinkowej kanapkodajni, w atrakcyjnych dla studentéw cenach?

Musicie zatem znaleZ¢ siedemnascie wyrazéw — siedem
z nich pionowo, osiem poziomo i dwa na skos, cze$¢ z nich
wspak. Powodzenia!

Odgadniete hasto, wraz z wybrang nagroda oraz swoim
imieniem, nazwiskiem i kierunkiem studiéw, prosimy przesy-
ta¢ na adres jolka@pulsum.pl, z dopiskiem , Let’s play a game”,
do 19.10.2018. Termin moze zawsze ulec zmianie, dlatego
§ledZcie uwaznie nasz profil na fejsbuku! Wszelkie uwagi réw-
niez mile widziane.

Za prawidlowe rozwiazanie Let’s play a game
znumeru 196, Pulsu UM” nagrody otrzymuja:
Kinga Konieczka - Stetoskop Spirit
Dawid Dorna - 2 bilety do teatru
Natalia Jerka i Marek Kwasniewski - Vouchery
do salonu VR
Haslo: CZAS NA PRZERWE

Za prawidlowe rozwigzanie krzyzéwki z numeru
196,,Pulsu UM” nagrody otrzymuj3:
Marta Bialas - Stetoskop Spirit
Adam Hocheker - 2 bilety do teatru
Joanna Drzewiecka i Marta Basiriska - Vouchery
do salonu VR
Haslo: ULTIO DOLORIS CONFESSIO EST

Zwyciezcy zostang rowniez poinformowani o wygranej
mailowo.
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JOLKA

Nagrody:
1. Stetoskop
2.Voucher do M Onigiri & Sweets na zestaw czterech onigiri
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Prawidtowe odpowiedzi, podpisane imieniem i nazwiskiem,
kierunkiem studiéw oraz z nazwa wybranej nagordy, przesytajcie na
adres: jolka@pulsum.pl do 19.10.2018.




PIONOWO

—Dominikanie lub rewolucjonisci

- spirytus ... — stuzacy m.in. do dezynfekcji

—rasa psa lub sportowiec

—inaczej awokado

—musculus sternocleidomastoideus

- Czarnoksieznik z krainy...

- zatozyciel zakonu Jezuitow

- inne okreslenie na miasto Tbilisi

—Joanna ... — polska kulomiotka

- rygorystyczne przestrzeganie zasad i norm wyznaczonych
przez doktryne religijna

- stracil site po obcieciu wlosow

-cyna

- Hiszpanska... - jej w, Pulsie” si¢ nie spodziewaliScie!
—najmtodsza cérka kréla Leara

—zaw6d Andrzeja Zauchy

— przekaska do wodki

—Imie Tonego Halika

—,kujon" z serii ksigzek o Mikotajku

—obok id i superego

- odczyn antystreptolizynowy

- organizacja zrzeszajaca rzemieslnikow
—nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu (fac.)

-inna nazwa na blonice

—greckie boginie zemsty

—niebieski lub niebieskozielony minerat uzywany do zaprawia-
nia nasion i zwalczania szkodnikéw roslin

—-skorupa naczynia ceramicznego stuzaca jako material pi-
$mienniczy

—zbierane od pacjenta

—-symbol §rednicy

-Sturmabteilung

-rozwija si¢ miedzy owodnig a kosméwka

POZIOMO

- ograniczone zgrubienie warstwy rogowej naskérka spowodo-
wane przez powtarzalny ucisk

- po lacinie vespa

— malarz, autor serii Zatruta Studnia

- ojciec §w. Jana Chrzciciela

- samica dzika

- dawniej wasal

- mityczny ptak uznawany za symbol storica

—naczynia liturgiczne

- kompozytor Dziadka do orzechéw

—bohaterka zartéw o por. Rzewskim

- miasto proceséw przeciwko gtéwnym zbrodniarzom III Rze-
szy

—wsp6lczynnik czasu protrombinowego

- skrét zakonu oblatéw

- $wieci Cyryl i...

-roélina z rodziny bobowatych zawierajaca alkaloid cytozyne,
znajdujacy sie m. in. w Desmoxanie

- zatozyl sie z Bogiem o dusze Fausta

- zart po Slasku

— Beria, szef NKWD

— Slaski taniec ludowy

— ostre zapalenie nerek

- dowddca stynnej reduty z wiersza A. Mickiewicza

- przydomek klubu Cracovia

- skrét od produktéw ekologicznych

- uklad dwéch réznych tadunkéw lub biegunéw magnetycz-
nych

- najsilniej przeobrazona odmiana wegla kamiennego

—... kapustnik

-WiedZmin, ktéry zginat w bitwie pod Brenng w powiesci A.
Sapkowskiego

-inaczej rozalina, stosowana do wyrobu farb i atramentéw
-kwas acetylosalicylowy

-np. Marsylianka
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Suchary

Przychodzi facet do psychiatry i méwi:

- Panie doktorze, co noc $ni mi sie, ze moja teSciowa chodzi po
domu z krokodylem na smyczy. Wie pan, jak to groZnie wygla-
da, te z6tte oczy, te wielkie zebiska...

- To rzeczywiScie wyglada strasznie.

- Tak, a krokodyl wyglada jeszcze grozniej.

Pijany facet wraca do domu. Zona zaczyna awanture i wymow-
nie pokazuje palcem na zegarek. Na co facet:

- Wielkie halo! Zegarek! Jak méj ojciec wracat do domu, to mat-
ka na kalendarz pokazywata!

Kiedy pale na balkonie, nigdy nie wyrzucam niedopatkéw. Boje
sie, ze pet — niesiony wiatrem — wpadnie do jakiego$ mieszka-
nia, spowoduje pozar, wybuchng butle z gazem i zginie mné-
stwo ludzi. Policja zacznie §ledztwo i dojdzie, Ze to moja wina.
Skaza mnie na dlugoletnie wigzienie. Pokaze mnie telewizja
i mama sie wtedy dowie, ze pale.

W przychodni rejonowe;j:
- Gdzie pana boli?

- O, tutaj.

- To nie nasz rejon.

- Zona wyrzucita mnie z domu.
- Za co?!
- Za staba frekwencje...

Prosze nie proponowaé mi seksualnych tréjkatéw. Gdybym
chciat stuchaé¢ o tym, jak rozczarowatem jednoczesnie dwie
osoby, to zadzwonilbym do swoich rodzicéw.

Rzeznik méwi koledze:

- Wiesz, urodzil mi sie syn.
- Aile wazyl?

- 2,5 kg bez kosci.

O co pyta biolog, kupujac telewizor?
- Cytoplazma?

Podobno marchew pomaga na biegunke. Az boje sie pomysle¢
—jak.

Do domu klienta apteki dzwoni aptekarz:

- Dzien dobry, przepraszam, ze Pana niepokoje, ale zaszta po-
mylka przy wczorajszym zakupie.

- Tak? A co sie stato?

- Kupowat Pan tymianek dla te$ciowej, a my omytkowo wyda-
liSmy cyjanek.

- Noijaka to réznica?

- Cztery piecdziesiat.
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- Ile masz wzrostu?

- 145 cm.

- O, to z ciebie mata ksigzniczka. A ile wazysz?
- A waze jeszcze mniej, tylko 120.

Odkad nauczytem sie alfabetu Morse’a, nie moge zasna¢ w cza-
sie deszczu. Na przyklad wczoraj styszatem, ze deszcz zachecat
mnie do wypitki. Trzy razy po imieniu namawial, zanim si¢
ztamatem.

Kiedy kierownik sklepu wrécit z obiadu, zauwazyt, ze sprze-
dawca ma zabandazowana reke, lecz zanim zdazyt go zapytaé
o ten bandaz, sprzedawca powiedzial, ze ma bardzo dobra
wiadomosé.

- Nie zgadnie Pan! - rzek! sprzedawca. - W koricu udato mi sie
sprzedac ten ohydny garnitur, ktéry zalegat u nas na pétkach
tak dtugo!

- Ten odpychajacy, rézowo-niebieski szajs z podwdéjnymi
kokardami? - zapytat kierownik.

- Wiasnie ten!

- Swietnie! Myslatem, ze nigdy sie nie pozbedziemy tego szka-
radztwa. To byl najgorszy garnitur, jaki mieliSmy. Ale czemu
masz zabandazowana reke?

- Pogryzt mnie pies przewodnik tego klienta, co kupit garnitur.

W Rosji pszenica rosnie jak stupy telegraficzne. Miejscami na-
wet rzadziej.

Pogrzeb - wdowa chowa swego meza. Grabarz pyta:
- Ile lat miat maz?

-98.

- A paniile ma?

-97.

- To oplaca sie pani wraca¢ do domu?

Kiedy kobieta jest obrazona - jest zdolna do wszelkich dziatan,
z wyjatkiem wtasciwych.

Wychowato mnie stado hien. Cigzko byto o jedzenie i zycie
byto ciezkie. No ale co$my sie u§miali...

Koty sa trudne w tresurze. Po péitorarocznych badaniach, al-
banscy naukowcy odniesli potowiczny sukces w uczeniu koté6w
aportowania. Wyrzucony z ostatniego pietra wiezowca kot po-
daza co prawda za wyrzucong pileczka, lecz jej nie przynosi.

- Wysoki sadzie, wnosze o otwarcie okna.
- Uchylam!

- Abram, przeszedtem kuracje zdrowotna w Izraelu! Zaptaci-
lem cztery tysiace dolaréw!

- Mosze, zwariowales$! Za takie pienigdze mégibys u nas w Ber-
dyczowie leczy¢ sie przez rok! I jeszcze na pogrzeb by wystar-
czyto!



\let's dance

REGULARNE KURSY
DLA STUDENTOW

WTORIK|

19:10 - 20:20
SALSA OD PODSTAW
w parach

20:30-21:40
SALSA OD PODSTAW
w parach

CZWARTIKI

18:00 - 19:00
SALSA SOLO
dla studentek

19:10 - 20:20
SALSA OD PODSTAW
w parach

20:30-21:40
: SALSA POZIOM
SREDNIOZAAWANSOWANY

KONTAIKT:

salsastudentspoznan
@gmail.com

FIND US ON FACEROOK:
SALSA STUDENTS
POZNAN




sklepdlalekarza.com

UWAGA NOWY ADRES

JUNIKOWSKA 64 Poznan - 600m od ul.Grunwaldzkie
(tatwy dojazd MPK - przystanek Grodkowska)

40
L I.

tel.: 61 6703196 lub 61810 7501 fax: 61 624 26 95
sklepdlalekarza.com/dlastudentow

we speak english
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