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Zdecydowanie najpowazniejsza jak dotad okladka wita
Was nowe wydanie ,PULSu UM”. Pomijajac afrykaniski powiew
powietrza, tej jesieni temperature w Polsce podnosi wiele te-
matéw politycznych, siegajacych podstaw organizacji pan-
stwa.

100 lat niepodlegtosci nie mogto przejs¢ bez echa. Szkoda
tylko, ze to, co powinno by¢ $§wietem zjednoczenia po latach
ucisku, przypomina kultywacje pamieci zachowan, ktére na
123 lata doprowadzity do znikniecia Polski z mapy $wiata. Tak
jak kiedys stychaé chichot rozgrywajacych nas metodycznie
wspoélczesnych caréw. I tylko z terenéw dawnych Austro-We-
gier plynie w naszym kierunku subtelna nadzieja na zmiang
zasad gry. Nadzieja coraz bardziej obcigzona politowaniem
nad naszym stabym zorganizowaniem.

Dobra czy zla, zmiana dosiega réwniez uniwersytety.
W pazdzierniku weszta w zycie ustawa o szkolnictwie wyz-
szym, na temat ktérej przygotowali§my wywiad z profesorem
pedagogiki Romanem Leppertem. Pozycja obowigzkowa dla
kazdego studenta —i nie tylko.

Nasz nieszczesliwy kraj nawiedzit réwniez nowy wirus
atakujacy uklad nerwowy, powodujacy demencje. Najbardziej
narazony wydaje sie by¢ fragment kory mézgowej odpowie-
dzialny za pamig¢ o przetomowym dla ludzkosci wynalezieniu
szczepien i spadku $miertelnosci lub totalnej eradykacji dzie-
siatkujacych i okaleczajacych ludzko$¢ patogenéw. Na szcze-
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$cie réwniez w przypadku tej choroby mozliwe jest dziatanie
chroniace przed zakazeniem — wystarczy przeczytac kilka kar-
tek o historii medycyny i prac méwigcych o efektach ubocz-
nych wakcynacji.

Jesli zastanawialicie sie, jaka symbolike ma okltadka —
mam nadzieje, ze teraz rozumiecie ja lepiej. Na jednej szali
dezintegracja, dezorganizacja i brak alternatyw, na drugiej —
tworczos¢, potega, swoboda dziatania. Wybdr ulubionej poto-
wy nalezy do Was. Nie patrzcie jednak za dtugo na lewa. Jak
mawiat Nietzsche — kiedy spogladasz w otchtari, ona réwniez
patrzy na ciebie.
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WeEA SR T 0EsGERE SACER

IMIE I_NAZWISKU: Mikotaj Bartoszkiewicz

STOPIEN NAUKOWY: MGR

STANOWISKO: Asystent, zaklad Biologii
- Zaburzen Lipidowych

STAZ NA UCZELNI: 2 tygodnie

TRZY SEOWA, KTORE NAJTRAFNIEJ MNIE OPISUJA: uparty, ambitny, realista.
JESTEM MISTRZEM W: robieniu kanapek.
MAM SEABOSC DO: dobrej ksiagzki.

NIE POTRAFIE: rysowac i malowac.

ZAWSZE CHCIAREM SIE NAUCZYC: kilku jezykéw obcych, szczegdlnie chinskiego.
CHCIAEBYM JESZCZE: zwiedzié wszystkie stolice europejskie.

AUTORYTETEM SA DLA MNIE: osoby, ktore zmieniaja Swiat na lepsze.

KIEDY KLAMIE: Co robieg?
SEOWA, KTORYCH NADUZYWAM: zobaczymy, jak to bedzie.

IRYTUJE MNIE: giupota, chciwosé i chamstwo.

KIM LUB CZYM CHCIAEBYM BYC, GDYBYM NIE BYE TYM, KIM JESTEM: sportowcem
(ptywakiem albo pitkarzem) .

STUDENTOM ZAZDROSZCZE: znizek studenckich.

KIEDY STOJE W KORKU: denerwuje sie.

—

ZAWSZE MAM PRZY SOBIE: telefon, portfel.

NIEZWYKEA UMIEJETNOSC, KTORA POSIADAM: opanowanie i spokoj, ale nie jest to

szczegdlnie niezwykie.

MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEMI: domek nad jeziorem, blisko mojego rodzinnego

miasta.
MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: z dobrym towarzystwem — kazda!

MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: najchetnie]j odpoczywam Z ksiazka w dioni,
gdy w tle jest wiaczone radio.

ENERGII DODAJE MI: poranna kawa, aktywnosé fizyczna (basen, sitownia) i moi

przyjaciele.

y studenckie, wymiany

MOJA RADA DLA STUDENTOW: wykorzystajcie ten czas wyjazd
Rozwijajcie

(Erasmus), konferencje naukowe i zawieranie nowych przyjazni.
sie i bawcie, ile sie tylko da!




Doktor Mis Dzieciom po raz 18

na naszej Uczelni

To juz 18 edycja akcji Doktor
Mis Dzieciom — po raz kolejny
mamy zaszczyt zaprosi¢ wszyst-
kich do wzigcia udzialu w tym
niezwykle szlachetnym przedsie-
wzieciu. Doktor Mis Dzieciom to

< coroczny cykl wydarzen chary-
tatywnych, dzu-';kl ktérym sprawiamy, ze magia Swiat Bozego
Narodzenia dociera do wszystkich dzieci, spedzajacych grud-
niowe dni w poznarnskich szpitalach.

Magia, mitos¢ i duzo radosci trafiaja do najmtodszych
pacjentéw, podczas niekoniecznie wesotych dla nich dni, za
sprawg pluszowych misiow, ktére dzieci otrzymuja dzieki Wa-
szemu zaangazowaniu! Do powstawania szerokich u§miechéw

JAGODA SZMELTER
RED. OLGA MEJER

na twarzach milusinskich przyczynia¢ si¢ mozecie przez naj-
blizsze tygodnie, biorgc udzial w serii wydarzen, rozpisanej
ponizej.

Zaczynamy Impreza Andrzejkowa — 29 listopada, w trak-
cie ktérej beda na Was czeka¢ gry i zabawy z nagrodami. Ser-
decznie zapraszamy na Mikolajkowy Kiermasz Stodkosci
- 6 grudnia (zapewniamy tylko dobre, nietuczace kalorie),
a w $wigteczny nastr6j wprowadzi Was Film z Doktorem Mi-
siem, w pigtek, 14 grudnia (jaki film bedziemy ogladac, zalezy
tylko od Was!). Final catej akcji odbedzie si¢ w dniach od 17 do
19 grudnia.

Do zobaczenia!
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Ustawa 2.0

Bardzo wiele musi si¢ zmienic...

1 pazdziernika 2018 roku w zycie weszta nowa ustawa
o szkolnictwie wyzszym i nauce, zwana takze Ustawg 2.0 lub
Konstytucja dla nauki. Nowy dokument zastepuje 4 wcze-
sniej obowigzujace akty: Prawo o szkolnictwie wyzszym,
Ustawe o zasadach finansowania nauki, Ustawe o stopniach
i tytule naukowym oraz Ustawe o kredytach i pozyczkach
studenckich. O zmianach i ich znaczeniu dla uczelni oraz
studentéw, doktorantéw i pracownikéow porozmawialismy
z profesorem pedagogiki Uniwersytetu Kazimierza Wielkie-
go w Bydgoszczy, Romanem Leppertem.

Zacznijmy od najgoretszej kwestii nowej ustawy — wielu
przeciwnikéw zarzuca jej wzmocnienie pozycji rektora na
uniwersytecie. Czy to stanowisko rzeczywiscie stanie sie po-
réwnywalne z dyktatura?

Jest za wczesnie, by odpowiedzie¢ na to pytanie. Pokaze
to dopiero sposéb sprawowania wtadzy przez rektoréw, ktérzy
beda korzystac z mozliwo$ci, jakie daje im ustawa. To samo na-
rzedzie moze by¢ wykorzystywane zaréwno dla wzmacniania
pozycji uczelni, usprawniania jej pracy, jak i dla wprowadzania
rozwigzan, ktérych spolecznos¢ akademicka nie akceptuje.

Z drugiej strony natomiast méwi si¢ o zwiekszeniu auto-
nomii uczelni. Wiele spraw regulowanych dotychczas ustawa
zostanie przeniesionych do statutéw, a szkoly wyzsze beda
mialy wigksza elastyczno$¢ w kreowaniu zasad swojego dzia-
lania — wzorem uniwersytetéw niemieckich i brytyjskich.
Ustawodawca chce przez to wprowadzi¢ pluralizm na rynku
uczelni wyzszych. Jak Pan to ocenia?

To rozwiazanie oceniam ambiwalentnie. Przenosi ono bo-
wiem na poziom uczelni punkt ciezkosci w kwestii decydowa-
nia o jej strukturze, kompetencjach poszczegdlnych organéw,
sposobie ich wylaniania i wielu innych. Otwarte pozostaje jed-
nak pytanie, czy da sie pogodzi¢ wzmocnienie pozycji rektora
z autonomig uczelni. Stajemy przed konieczno$cig poszukiwa-
nia rozwigzan, ktére to umozliwig. Przez analogie do funkcjo-
nowania panstwa mozemy powiedzie¢, ze poszczegblne kraje
takze réznig sie miedzy sobg stosowanymi rozwigzaniami, np.
w zakresie kompetencji ich wladz, a mimo to nie przestaja
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by¢ demokratyczne. Inng kwestig sg spoteczne konsekwencje
pluralizmu na rynku uczelni wyzszych, ich rozpoznawalnos¢,
marka. Ustawodawca zdecydowal sie, na przyktad, na nieko-
rzystne rozwigzanie, polegajace na mozliwosci zachowania
nazwy uczelni, mimo Ze nie spelnia ona ustawowych warun-
kéw do otrzymania tytutu uniwersytetu czy akademii.

Nowa ustawa likwiduje wydzialy w obecnym ich ksztal-
cie i przenosi uprawnienia do tworzenia kierunkéw studiéw
i nadawania stopni naukowych z poziomu jednostki organi-
zacyjnej na poziom uczelni - czy to dobre rozwigzanie?

Nowa ustawa przerywa naturalny proces rozwoju poszcze-
gblnych jednostek, w tym zwtaszcza wydzialéw, ktére w pol-
skiej tradycji akademickiej odgrywaja znaczaca role. Przenie-
sienie uprawnieri do nadawania stopni naukowych na poziom
uczelni oceniam negatywnie. Na szczescie ustawodawca prze-
widzial mozliwo$¢ przekazywania tych kompetencji przez
senat uczelni innym uprawnionym do tego organom. Trudno
bowiem jest mi wyobrazi¢ sobie sytuacje, ze bedac senatorem
- pedagogiem, miatbym decydowaé o stopniach naukowych
z fizyki czy prawa. Jeszcze trudniej byloby rozstrzygac kwestie
sporne. Nie wspominam o liczbie spraw tego typu, ktorymi
musiatyby sie zajmowac senaty (zwlaszcza duzych uczelni).
Jesli chodzi o tworzenie kierunkéw studiéw, to podejmowanie
decyzji w tej sprawie na poziomie uczelni nie budzi moich za-
strzezen.

Takze finansowanie uczelni bedzie przeniesione o po-
ziom wyzej. Wysoko$§¢ funduszy dla szkoly wyzszej bedzie
zaleze¢ teraz nie od ewaluacji wydzialéw, a poszczegélnych
kierunkéw i ich wynikéw badawczych - uczelnie na tym zy-
skaja czy straca?

Jedne zyskaja, inne stracg. Juz wprowadzenie nowego al-
gorytmu finansowania szkét wyzszych w 2017 roku spowodo-
walo takie konsekwencje. Ustawa 2.0 wzmacnia ten kierunek
zmian, uzalezniajac wysoko$¢ subwencji m.in. od kategorii na-
ukowej posiadanej przez poszczegélne dziedziny stanowigce
oferte uniwersytetu. To oznacza wprowadzenie mechanizméw
rynkowych do finansowania szkolnictwa wyzszego. Powstaje



pytanie, czy jest to najlepsze rozwigzanie oraz czy nie spowo-
duje likwidacji jednostek uprawiajacych dyscypliny naukowe,
ktére otrzymajq kategori¢ B lub C w ocenie parametryczne;j.
Tego dzi$ nie wiemy. Ale konsekwencje wprowadzanego spo-
sobu finansowania fatwo sobie wyobrazic.

Jak Pan ocenia zniesienie funkcji dziekana jako jedno-
osobowego organu szkoly wyzszej, wybieranego przez spo-
lecznos$¢ uczelni i nowe zasady powolywania kierownikéw
jednostek organizacyjnych, ktére potencjalnie beda mogly
by¢ utworzone na uczelniach przez rektora?

Powraca problem niezaleznosci uczelni. Ustawa wzmac-
nia autonomie zewnetrzng szkoly wyzszej jako catosci wobec
otoczenia, a jednoczes$nie zmniejsza suwerenno$¢ wewnetrz-
na, m.in. przez likwidacje organu jednoosobowego, jakim byt
dziekan, i kolegialnego — Rady Wydziatu, w obu przypadkach
wytanianych w wyniku wyboréw. Powotywanie kierownikéw
jednostek organizacyjnych przez rektora wzmacnia jego wia-
dze. Powstaje pytanie, jakie rozwigzania przyjma uczelnie
w swoich statutach. Czy pracownicy i studenci poszczeg6l-
nych jednostek zyskaja prawo wskazywania kandydatéw do
kierowania nimi czy tez prawo takie zostanie zarezerwowane
wytacznie dla rektora?

W miejsce zlikwidowanych wydzialéw i rad wydzialé6w
ustawa przewiduje utworzenie, obok organéw rektora i se-
natu uczelni - rady uczelni. Polowa czlonk6éw rady uczelni
ma pochodzi¢ spoza jej ram organizacyjnych. Jakie kompe-
tencje bedzie mialo nowe gremium kolegialne i jaki wplyw
na autonomie uczelni — obecno$¢ w niej cztonkéw z nia nie-
zwigzanych?

Kompetencje rady uczelni zostaty okreslone w ustawie,
jednak niewiadoma pozostaje, w jaki sposéb rady beda z tych
kompetencji korzystaty. Jezeli chodzi o wplyw rozwigzania
na autonomie uczelni, to znéw widzimy pojawiajaca sie tu
sprzeczno$¢. Polowa czlonkéw rady (w tym jej przewodni-
czacy) musi pochodzi¢ spoza uczelni. To powoduje, Ze usta-
wodawca przewidziat skuteczne narzedzie wywierania presji
na uczelnie — spos6b ich funkcjonowania — przez zewnetrzne
wobec niej otoczenie.

Zupelna nowoscia w ustawie jest pojawienie si¢ mozli-
wosci polaczenia dwéch uczelni publicznych w federacje. Co
to oznacza i jakie potencjalne korzy$ci moga pltynac z takiego
polaczenia?

Powotanie federacji oznacza mozliwo$¢ tworzenia zwigz-
kéw uczelni, majacych na celu np. lepsze wykorzystanie ich
potencjalu. Podam przyklad Bydgoszczy, gdzie mamy dwa
uniwersytety: UKW i UTP. Az sie prosi, zeby te uczelnie stwo-
rzyly federacje i wspélnie wykorzystywaly swoje mozliwosci.
Przykladowo, UKW jest w posiadaniu nowoczesnego Centrum
Sportu, ktére moze stuzy¢ studentom obu szkét (zwtaszcza, ze
UTP takiego centrum nie ma, nie istnieje jednocze$nie potrze-
ba, aby je budowato). UTP z kolei posiada zaplecze badawcze
do uprawiania nauk $cistych, ktérym nie dysponuje UKW.

Przejdzmy teraz do kwestii edukacji student6w i dokto-
rantéw. Nowos$cia w polskim systemie bedzie wprowadzenie
tzw. kurséw specjalistycznych, trwajacych 4 semestry. Bedzie
to wyksztalcenie na poziomie wyzszym niz matura, ale niz-
szym od licencjatu. Czy na rynku pracy w Polsce istnieje za-
potrzebowanie na takie rozwigzanie?

Mysle, ze tak. Dotychczas taka role spehniaty szkoty po-
licealne i pomaturalne. Poniewaz w obowigzujacym stanie
prawnym miejsce dla nich przestaje istnie¢, pojawia sie kursy
specjalistyczne. To propozycja dla os6b, ktére koricza szkote
§rednia (np. liceum ogoélnoksztalcace), nie chcg podejmowacd
studiéw, a jednoczesnie pragna uzyskac uprawnienia zawodo-
we.

Ustawa znosi studia doktoranckie. W ich miejsce zostana
utworzone szkoly doktorskie. Jak zmieni sie system ksztalce-
nia i nadawania tytuléw doktora nauk, w poréwnaniu z po-
przednim ustawodawstwem?

Zmieni sie bardzo. Powotanie szkét doktorskich to korzyst-
ne rozwigzanie dla przyszltych doktorantéw, m.in. ze wzgledu
na zabezpieczenie materialne w postaci stypendiéw, jakie
wszyscy doktoranci (nieposiadajacy dotychczas tego stop-
nia naukowego) otrzymaja. Nie jest tajemnica, ze sprawnos¢
uzyskiwania stopni naukowych na dotychczasowych studiach
doktoranckich jest niewielka (tylko 20-30% podejmujacych
studia doktoranckie koniczy je w terminie, uzyskujac stopiert
doktora). Mysle, ze powotanie szk6t doktorskich zmieni te sy-
tuacje. Otwartg pozostaje natomiast kwestia tego, w jaki spo-
séb szkoty doktorskie zostang zorganizowane (wiadomo, ze
nie moga istnie¢ dla jednej dyscypliny, z drugiej strony stopiert
naukowy uzyskuje sie w konkretnej dyscyplinie).

Nowe prawo zmniejsza znaczenie habilitacji. By uzyskaé
tytul profesora uczelni, nie trzeba bedzie od tej pory posia-
dacé stopnia doktora habilitowanego. Ustawa przewiduje tak-
ze mozliwo$é nadania przez prezydenta RP tytulu profesora
doktorowi bez habilitacji. Jak ocenia Pan zmiany w tym za-
kresie?

To niekorzystne rozwigzanie, jesli chodzi o spoteczne
funkcjonowanie tytulu profesora. Zmniejszy ono jego roz-
poznawalnos¢. Kto spoza danej szkoly odrézni profesora od
profesora uczelni, a w tym drugim przypadku - profesora
uczelni z habilitacjg i bez niej? Juz wczesniejsze rozwigzanie,
ktére pozwalato zatrudniaé¢ na stanowisku profesora nadzwy-
czajnego doktora habilitowanego, nie byto najszczedliwsze
— obawiam sie, Ze ten stan sie poglebi. Osobiscie najbardziej
podobalo mi sie rozwiazanie, w ktérym doktorzy habilitowani
byli zatrudniani na stanowisku docenta, a doktorzy — na stano-
wisku adiunkta lub starszego wyktadowcy. Niestety stowo do-
cent (z powodéw politycznych) zostalo zdegradowane, mamy
z tego powodu zamieszanie z profesurami. Nowa ustawa moze
ten stan pogorszyc.
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Ustawa zmienia zasady finansowania uczelni wyzszych.
Teraz pieniadze maja by¢ przyznawane w postaci jednolitej
subwencji, kt6ra uczelnie beda mogly wydawacé, wedle uzna-
nia, na cele badawczo-dydaktyczne. To do$¢ znaczaca zmiana
w poréwnaniu z poprzednim systemem finansowania, w kt6-
rym pieniadze byly z géry przeznaczone na konkretny cel
(edukacja, badania, wydatki na sprzet). Czy taka dowolnos¢
w dysponowaniu pieniedzmi poprawi ogé6Ina jako$¢ polskiej
nauki?

Trudno dzi$ na to pytanie odpowiedzie¢. Na pewno uela-
styczni to zarzadzanie budzetem uczelni przez rektoréw. To od
ich madrosci bedzie zalezato, czy przeznacza wiecej pieniedzy
na konsumpcje, czy na rozwéj. Poprawienie ogélnej jakosci
polskiej nauki uzaleznione jest od wielu czynnikéw - od pie-
niedzy réwniez, ale (uzywajac znanego powiedzenia) herbata
nie robi sie stodsza od mieszania.

Nowa ustawa zaklada, ze wszyscy naukowcy z tytulem
profesora zwyczajnego beda musieli zlozy¢ o$wiadczenie
lustracyjne. Osoba, ktéra pracowala w organach bezpie-
czenistwa, wspélpracowata z nimi lub odbywata w nich shuz-
be miedzy rokiem 1944 a 1990, nie bedzie mogta otrzyma¢é
tytulu profesora. Nie zostanie tez rektorem ani czlonkiem
organéw gremialnych uczelni. Profesorowi, ktéry sklamie
w swoim o$wiadczeniu, po procesie sadowym bedzie mozna
odebraé tytul naukowy. O ile w przypadku nauk politycznych
takie postepowanie wydaje si¢ by¢ zrozumiale, to czy uzalez-
nianie tytulu naukowego od czynnikéw pozanaukowych nie
obnizy jako$ci polskiej nauki? Drugg sprawa jest mozliwo$¢
szantazu os6b, ktére poswiadczyly nieprawde w o$wiadcze-
niu, a piastuja wazne stanowiska na uczelniach, gdyz takie
sytuacje moga by¢ zagrozeniem dla autonomii uczelni.

Ten problem rozwiazuje historia. Ilu bylych wspétpracow-
nikéw stuzb bezpieczenistwa funkcjonuje na uczelniach? Tego
nie wiadomo, wiem jednak, jak skomplikowana to materia.
Najlepszy przyktad to przypadek toruriskiego astronoma, Alek-
sandra Wolszczana, ktéremu zarzucono wspélprace z dawny-
mi stuzbami. Czy polska nauka dzieki niemu zyskata? Bardziej
interesujaca wydaje mi sie kwestia pracownikéw naukowych,
wspolpracujacych z aktualnie funkcjonujacymi stuzbami spe-
cjalnymi (polskimi i zagranicznymi), tego pytania jednak usta-
wodawca nie stawia.

Czy widzi Pan jeszcze inne wazne zmiany, wprowadzane
przez Konstytucje dla nauki, ktérych warto jest by¢ §wiado-
mym?

Taka kwestia dla Srodowiska naukowego jest stynne N=12,
czyli mozliwo$¢ poddania ocenie parametrycznej dyscypliny
naukowej jedynie w przypadku, gdy zadeklarowato ja w swoich
o$wiadczeniach co najmniej 12 pracownikéw (zatrudnionych
na stanowiskach badawczych lub badawczo-dydaktycznych).
Co jednak z tymi dyscyplinami, ktére nie sa w uczelni repre-
zentowane przez owg 12? WyobraZzmy sobie, ze mamy w uczel-
ni tacznie 8N z socjologii albo fizyki. Co wéwczas? W sytuaciji,
gdy wysoko$¢ subwencji bedzie zalezata w duzym stopniu od
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kategorii naukowej dyscypliny, rektorzy stang przed trudnymi
wyborami.

Inng kwestig jest tzw. ukryty program reformy. Za kilka lat
przekonamy sie, czy dzieki jej wprowadzeniu polska nauka
umiedzynarodowi sie i ktérys z polskich uniwersytetéw znaj-
dzie sie np. w pierwszej setce rankingu szanghajskiego. Dowie-
my sie jednak takze, jakie zmiany nastapia na naukowej mapie
kraju (zaréwno jezeli chodzi o dyscypliny naukowe, jak i struk-
ture instytucji, w ktérych sa one uprawiane).

Dziekuje za rozmowe.
Specjalnie dla naszych Czytelnikéw, o komentarz do

ustawy 2.0 poprosili§my takze wladze naszej Uczelni. Zapra-
szamy do lektury kolejnego numeru,,PULSu”!



Mali niecierpliwi - Swiatowy

Dzien Wezesniaka

17 listopada, jak co roku, na catym swiecie obchodzony jest
Dzienn Wczesniaka. To wyjatkowe swieto tych, ktérym bar-
dziej niz innym spieszyto sie na swiat. Jest to jednoczesnie
Swietna okazja do poszerzania $wiadomosci na temat wcze-
sniactwa i probleméw, jakie moze ono stwarzac.

Co roku na $wiecie, z r6znych przyczyn, co dziesigty no-
worodek przychodzi na §wiat przedwczesnie. O wczesniactwie
moéwimy w przypadku porodu pomiedzy 22 a 37 tygodniem
ciazy. Jeszcze niedawno wiekszo$¢ z tych dzieci nie miala szans
na przezycie, nie méwiac juz o normalnym funkcjonowaniu.
Wraz z postepem medycyny, udaje sie ratowaé coraz bardziej
skrajne wczedniaki — najmniejszy uratowany w Polsce noworo-
dek wazyt zaledwie 350 g i mierzyt 26 cm.

Jednak wczes$niaki to nie po prostu miniaturki donoszo-
nych dzieci, a bardzo niedojrzate maluszki, ktére nie sg jeszcze
gotowe na rozwo6j w warunkach pozamacicznych. Gtéwne wy-
zwania, jakie stawia przed nimi §wiat zewnetrzny, to koniecz-
no$¢ oddychania za pomoca stabo rozwinietych jeszcze pluc,
utrzymywania stalej temperatury ciata, dostarczania energii
mimo skrajnie niedojrzatego uktadu pokarmowego i niewy-
ksztalconego odruchu ssania oraz obrona przed patogenami
przy bardzo stabo funkcjonujacym uktadzie odpornosciowym.
W walce z zaréwno w tym, jak i wieloma innymi problemami,
przychodzi im z pomoca $wietnie wykwalifikowany personel
medyczny oraz wysoce specjalistyczny sprzet podtrzymujacy
ich funkcje zyciowe, taki jak inkubatory, respiratory, pompy
z lekami i z zywieniem pozajelitowym.

Taka walka o zycie toczy sie bardzo blisko nas — m.in. na
Oddziale Intensywnej Terapii Noworodka w szpitalu przy ul.

Szanowne Kolezanki .
i Szanowni Koledzy, przyszli

naukowcy!

Studenckie Towarzystwo Naukowe po raz kolejny ma za-
szczyt zaprosi¢ Was na konferencje Metodologia Badari Nauko-
wych, ktéra odbedzie sie 11 grudnia 2018 roku (wtorek) o go-
dzinie 15:30 w CKD, sala A.

Chciatby$ zosta¢ naukowcem? Marzy Ci sie pierwsza pu-
blikacja, a moze $nisz juz o nagrodzie im. Nobla? Masz pomyst
na badanie, ale nie wiesz, jak je zacza¢ lub skad pozyskac §rod-
ki na realizacje swojego planu?

Przyjdz na nasza konferencje!

Postuchaj wybitnych specjalistéw z frontu walki ze zbio-

KATARZYNA
BRYLAK

Polnej w Poznaniu. Wczes$niaki leza tam nierzadko po kilka
miesiecy, a przy ich inkubatorach czuwaja peini leku i nadziei
rodzice, ktérzy nie tak wyobrazali sobie poczatki swojej rodzi-
cielskiej drogi. Z niepokojem oczekuja kolejnych sukceséw
swoich pociech - podjecia samodzielnego oddechu, mozli-
wosci odstawienia lekéw, rozpoczecia zywienia doustnego,
przybierania na wadze. Wszystko to przybliza ich do momentu
opuszczenia szpitala. Jednak wcze$niactwa nie mozna zosta-
wi¢ za zamknietymi drzwiami oddzialu noworodkowego — to
bagaz, ktéry dziecko i cala rodzina dZzwigaja ze sobg przez cale
zycie. Po wyj$ciu ze szpitala zaczyna sie etap uczeszczania na
kontrole, rehabilitacje, dodatkowych szczepieni, walki z nawra-
cajacymi infekcjami. M6zgowe porazenie dzieciece, dysplazja
oskrzelowo-ptucna, retinopatia wcze$niakéw — to tylko niekt6-
re problemy, z jakimi moze przyj$¢ si¢ zmierzy¢ maluchom.
Rodzicéw nie opuszcza lek o dalszy rozwdj ich pociech. Nawet
jesli w pierwszych latach zycia dziecko zdaje sie rozwija¢ zgod-
nie ze swoim wiekiem korygowanym (liczonym od planowa-
nego terminu porodu), to rodzice i tak martwia sie o to, jak ich
latoro$l poradzi sobie w szkole i w dalszym zyciu. Nigdy nie
wiadomo, kiedy trudne poczatki ponownie dadza o sobie znac.
17 listopada, w Swiatowy Dziefi Wczes$niaka, pomyslmy
ciepto o tych najmniejszych pacjentach i ich rodzinach. Wes-
przyjmy fundacje niosgce im pomoc, np. Fundacje Wcze$niak
Rodzice-Rodzicom (www.wczesniak.pl), rozmawiajmy na ten
temat ze znajomymi, poszerzajmy swoja wiedze, a jezeli mamy
takq mozliwo$¢ - podswietlmy nasze domy na fioletowo w ge-
$cie solidarnosci ze wszystkimi urodzonymi przedwczes$nie.

STUDENCKIE
TOWARZYSTWO NAUKOWE

rami danych, pisania podan o granty i, w konicu, samych ar-
tykutéw do publikacji. Wsr6d wyktadowcéw wprowadzajacych
studentéw w tajniki statystyki i naukowego $wiata znajdzie sie
m.in Prorektor ds. Nauki i Rozwoju Uczelni prof. dr hab. Michat
Nowicki.

Szczegotowy plan konferencji oraz formularz rejestracyjny
sg dostepne na fanpage’u STN na Facebooku.

Czekamy na Ciebie!
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Swieto Niepodleglosci

11 listopada obchodzimy Narodowe Swieto Niepodlegto-
$ci. Upamietniamy w ten sposéb caty cykl wydarzen, ktére do-
prowadzily do tego, ze niezalezne parstwo polskie ponownie
pojawilo sie na mapie. Sama data ma charakter symboliczny
~ tego dnia I Wojna Swiatowa zakoticzyla sie¢ na mocy rozej-
mu w Compiegne i doszto wéwczas do przejecia przez Jézefa
Pitsudskiego zwierzchnictwa nad wojskiem polskim od Rady
Regencyjnej — organu utworzonego przez wladze zaborcze.
Jednak odzyskanie niepodlegtosci nie bylo kwestig pojedyn-
czej daty. To byt tylko jeden z wielu pelmych niepewnosci dni
w chaotycznych, niespokojnych czasach. 11 listopada 1918
roku ksztattowanie parnstwa polskiego miato sie¢ dopiero roz-
poczad.

Ludzie zaangazowani w budowe nowej ojczyzny mieli
nietatwe zadanie. R6zne czesci Polski rozwijaty sie niezaleznie
od siebie przez 123 lata. Wystepowaly duze r6znice infrastruk-
turalne, administracyjne i kulturowe. Panstwo bylo bardzo
niejednorodne. Na polskich terenach mieszkato 70% Pola-
kéw, 14% Ukraincow, 8% Zyd(')w i wiele innych narodowoSci.
Powojenny chaos i brak nadzoru sprzyjal konfliktom etnicz-
nym. W nizszych warstwach spotecznych duzym poparciem
cieszyt sie ruch komunistyczny, powstajacy w odpowiedzi na
powszechng biede i réznice klasowe. Toczyly sie liczne spory
o granice polska — wiele z nich miato charakter militarny. Do-
okota upadto cesarstwo niemieckie, rozpadty sie Austro-Wegry,
w Rosji do wladzy doszli bolszewicy. Pod wzgledem przewidy-
walnosci i stabilno$ci 6wczesna Europa Srodkowo-Wschodnia
przypominata dzisiejszy Bliski Wschéd.

Z perspektywy czasu trudno nam sobie nawet wyobrazi¢
skale tamtych probleméw, ale tez ogrom powstajacych moz-
liwosci. Przyszlo$¢ byta niepewna i grozna, ale nie brakowato
przeciez szalonych, utopijnych projektéw. Po wielu latach
nedzy, do glosu dochodzity ruchy komunistyczne czy anar-
chistyczne. Niemalo stuchaczy zdobywali méwcy, chcacy nie
tylko zmieni¢ ksztalt granic, ale tez cala strukture spotecznag.
Caly dynamizm tej sytuacji skryt za swq ciezkg proza Zeromski
w Przedwiosniu.

W roku 1918 dochodzito do przejawéw spontanicznej sa-
morzadnosci. Ludzie masowo organizowali sie w rady. W zabo-
rze pruskim - ludowe, na terenach Kongreséwki — delegatéw
robotniczych, na terenie Wielkopolski i Pomorza — konserwa-
tystéw i zwolennikéw narodowej demokracji. W Tarnobrzegu
okoto 30 tysiecy ludzi, gtéwnie chtop6éw, pod przewodnictwem
ksiedza Eugeniusza Okonia, staralo sie zdoby¢ wtadze i stwo-
rzy¢ wlasng milicje. W planach mieli mi¢dzy innymi przejecie
i parcelacje gruntéw duzych posiadaczy ziemskich. Tak zwana
republika tarnobrzeska zostata uznana za niebezpieczng i wy-
stano oddziaty wojskowe, aby ja spacyfikowac.

Warto tez wspomnie¢ o ruchu emancypacyjnym kobiet
— w czasie wojny doszto do zmiany ich pozycji spotecznej, co
znalazto swe odzwierciedlenie w dekrecie z 28 listopada 1918
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roku, ktéry przyznawat kobietom prawa wyborcze. Nie byta to
wtedy decyzja tak oczywista, jak wydaje sie teraz. W Wielkiej
Brytanii kobiety zdobyly powszechne prawo wyborcze dopiero
w roku 1928, po wielu latach protestéw sufrazystek.

Do wszystkich zmian, do ktérych dochodzito stopnio-
wo w ciggu 123 lat, a takze gwaltownych przetasowan kilku
ostatnich miesiecy 1918 roku, musieli sie dostosowaé poli-
tycy niepodlegltosciowi. Byly to czesto silne, réznigce sie od
siebie osobowosci. Roman Dmowski, odpowiadajacy za ruch
nacjonalistyczny, na poczatku wojny reprezentowal postawe
prorosyjska, by pézniej, dzieki skutecznej dyplomacji, zdo-
bywac¢ poparcie dla sprawy polskiej na zachodzie. Wincenty
Witos, przewodniczacy Polskiej Komisji Likwidacyjnej, dziatat
na rzecz likwidacji struktur wladzy austrowegierskiej i stwo-
rzenia polskiej administracji w Galicji. Ignacy Daszynski byt
natomiast premierem krétko dziatajacego, lewicowego rzadu
lubelskiego. Oczywiscie postacig centralng byl jednak Joézef
Pitsudski. Uznat on, ze w trudnej i chaotycznej sytuacji, mtode
panstwo nalezy oprze¢ na sprawnej armii.

Z perspektywy czasu tatwo jest stwierdzié, ze niektérych
ambitnych zamierzenn nie udalo si¢ zrealizowac¢. II Rzecz-
pospolita miata jednak wiele sukceséw. Szybko przeprowa-
dzono odbudowe oraz integracje prawna i gospodarcza ziem
polskich, zacierajac réznice z czaséw zaboréw. Wielkim osig-
gnieciem byla budowa nowych linii kolejowych, drég, a takze
Gdyni i Centralnego Okregu Przemystowego. Wprowadzono
liczne reformy spoteczne, m.in. o§miogodzinny dzien pracy
i korzystne dla pracownikéw ustawodawstwo socjalne — ubez-
pieczenia od choréb, wypadkéw i staro$ci. W poréwnaniu
z okresem niewoli, znaczaco poprawit sie poziom opieki lekar-
skiej i higieny. Konsekwentnie realizowano obowiazek bezptat-
nego i powszechnego nauczania, ktéry w latach trzydziestych
objat ponad 90% dzieci — pisania i czytania uczono réwniez
poborowych w wojsku. Wprowadzono nowg organizacje szkol-
nictwa podstawowego i Sredniego oraz stworzono szkolnictwo
zawodowe.

Podczas wielu uroczystosci zwigzanych z obchodami Na-
rodowego Swieta Niepodlegtosci ponownie zobaczymy posa-
gowy wizerunek odzyskania wolnosci. Jednak zeby zrozumie¢
tworzony wowczas kraj, nalezy pozbyc¢ si¢ wszelkiej pewnosci.
Byly to trudne, chaotyczne i nieprzewidywalne czasy. W takich
warunkach trzeba bylo uksztatltowaé odrodzone panstwo pol-
skie, co skutkowato wieloma sukcesami i porazkami. Obywate-
le czesto nie mieli wptywu na to, co ich spotykato. W 1929 roku
nadszedt wielki kryzys, potem II Wojna Swiatowa, nastepnie
komunizm. Dzisiejsza Polska wyglada zupelnie inaczej niz ta,
ktéra stworzono w 1918 roku. By¢ moze to wlasnie wtedy nasz
kraj oficjalnie wrécit na mapy, ale paristwo polskie dopiero roz-
poczeto swoja budowe i jeszcze dzi$ kazdy z nas moze dotozy¢
cegietke do tego niedoskonalego, ale jednak pieknego gmachu.



Mieszkasz w akademiku

i segregujesz Smieci?
Fantastycznie, ale ROB TO

DOBRZE
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Segregacja $mieci jest jak najbardziej pozadana i wrecz za-
lecana - a juz na pewno w tak duzym bloku mieszkalnym,
jaki stanowi wszystkim dobrze znany Eskulap. Okazuje sie
jednak, ze mimo pazdziernikowego przyrostu liczby miesz-
karicéw (z zatozenia ludzi rozgarnietych), poziom czytania
ze zrozumieniem i umiejetnos¢ prawidtowej segregacji od-
padoéw drastycznie spadty.

Na kazdym pietrze naszego azylu znajduje sie kilka szaro-
-czarnych, odpowiednio oznaczonych, pojemnikéw, do kt6-
rych wrzuca¢ nalezy odpowiednio: plastik z metalem, szkto,
papier, odpady biodegradowalne. Ponadto obok duzych po-
jemnikéw znajduja sie mniejsze, zbierajace nakretki od bute-
lek. Z racji faktu, ze niektérzy majg ktopoty z rozréznianiem
oznaczen i pojemnikéw, ponizej przedstawiam krétka $ciage
dotyczaca odpowiedniej segregacji $mieci. Tym samym ape-
lujemy o poprawne korzystanie z wystawionych — ku naszej
wspoélnej uciesze — pojemnikow!

Do pojemnikéw na plastiki (metale i tworzywa sztucz-
ne) wrzucac nalezy: odkrecone i zgniecione butelki, plastikowe
opakowania po produktach spozywczych, opakowania wie-
lomateriatowe (np. kartony po mleku i sokach), opakowania
po Srodkach czystosci, kosmetykach, plastikowe torby, worki,
reklamowki, inne folie, aluminiowe puszki po napojach i so-
kach, puszki po konserwach, folie aluminiowq, metale koloro-
we, kapsle, zakretki od stoikow. Nie wrzuca sie: butelek i po-
Jjemnikow z zawartoscig, plastikowych zabawek, opakowari po
lekach i zuzytych artykutéw medycznych (...), zuZytych baterii
i akumulatoréw, puszek i pojemnikéw po farbach i lakierach,
zuZzytego sprzetu elektronicznego i AGD.

Do papieru trafi¢ moga: opakowania z papieru, karton,
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tektura (takze falista), katalogi, ulotki, prospekty, gazety i cza-
sopisma, papier szkolny i biurowy, zadrukowane kartki, zeszyty
i ksigzki, papier pakowy, torby i worki papierowe. Do tego po-
jemnika definitywnie nie wrzucamy: recznikéw papierowych
i zuzytych chusteczek higienicznych, papieru lakierowanego
i powleczonego folig, zattuszczonego lub mocno zabrudzonego,
kartonow po mleku i napojach (...), tapet, pieluch jednorazo-
wych i innych materiatow higienicznych, zattuszczonych jedno-
razowych opakowari z papieru i naczyn jednorazowych, ubrari.

W pojemniku na szklo znalez¢ sie maja: butelki i stoiki po
napojach i Zywnosci (w tym butelki po napojach alkoholowych
i olejach roslinnych), szklane opakowania po kosmetykach.
Zakres produktéw zakazanych jest zdecydowanie szerszy:
ceramika, doniczki, porcelana, fajans, krysztaty, szkto okularo-
we, szkto zaroodporne, znicze, Zarowki, Swietlowki, reflektory,
opakowania po lekach, rozpuszczalnikach (...), lustra, szyby
okienne i zbrojone, monitory i lamp telewizyjne, termometry
i strzykawki.

Pojemnik na odpady biodegradowalne chetnie przyjmuje:
odpadki warzywne i owocowe, gatezie drzew i krzewow, skoszo-
nq trawe, liscie, kwiaty, trociny i kore drzew, niezaimpregnowa-
ne drewno, resztki jedzenia. Nie moga trafi¢ tu: kosci zwierzqt,
olej jadalny, odchody zwierzqt, popiét z wegla kamiennego,
leki (...), ziemia i kamienie, inne odpady komunalne ani réw-
niez ZADNE artykuly higieniczne (nie, zuzyte podpaski nie sa,
wbrew pozorom, odpadem bio). Warto zaznaczy¢, iz resztki
jedzenia nie oznaczaja wcale wody, zupy czy innych ptyndw,
tylko czesci state.

Swoja droga, ewenementem ostatniego miesigca, oprocz
oczywiscie standardowego mylenia papieru z plastikiem, oka-
zala si¢ bryta lodu w jednym z pojemnikéw.

Niewtajemniczonym wyjawie, iz kazde pietro zaopatrzo-
ne jest w zsyp $mieci (drzwi po prawej stronie kuchni), dzieki
ktéremu nikt z nas nie musi wystawia¢ nosa na niebezpieczen-
stwa zwigzane z wynoszeniem $§mieci na zewnatrz. Wydawa-
loby sie, ze zsyp jest narzedziem dosy¢ prostym w obstudze
i przyjemnym - okazuje si¢ jednak, ze dla niektérych miesz-
kancéw szczytem mozliwosci i ekstremalnym wysitkiem jest
postawienie worka ze $mieciami pod klapa. To jeszcze po6t bie-
dy - jakze meczy¢ musza sie ci, ktérzy taduja worki ze $miecia-
mi do pojemnikéw na segregacje...

Segregacja $mieci, wbrew pozorom, nie jest ani trudna, ani
czasochtonna. Wrecz przeciwnie, pozwala zaoszczedzi¢ mné-
stwo czasu (nie tylko wlasnego, ale tez ludzi, ktérzy zajmuja
sie dalszym przetwarzaniem odpadoéw) i jest bardzo waznym
elementem naszej wspdlnej troski o Srodowisko, ktére jej zde-
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cydowanie potrzebuje. Nie zapominajmy, ze jesli nie zadbamy
o nasze otoczenie wlasnie teraz i w odpowiedni dla niego spo-
s6b, cierpie¢ beda nie tylko przyszie pokolenia — kto wie, moze
negatywne skutki naszej ignorancji to wlasnie nas,majacych
w pamieci dobre czasy, zabolg najbardzie;j.

Jako mieszkarncy akademika jednej z lepszych uczelni me-
dycznych w Polsce, powinni§my $wieci¢ przykladem i dbac
0 nasza wspoélna przestrzen. Bylby to niematy wstyd, gdyby
okazato sie, ze przyszli §wiatli pracownicy stuzby zdrowia tak
brzydko $mieca.

Pamietajcie, ze Redakcja ma swoich ludzi na kazdym pie-
trze naszego szacownego akademika (zeby tylko tu!). W zwigz-

ku z tym oglaszamy, ze kazdy mieszkaniec, ktéry zostanie
przylapany na nieodpowiednim wypetnianiu pojemnikéw
do segregacji $§mieci, znajdzie sie na naszej — niekoniecznie
szlachetnej — Page of Shame (ktéra w razie potrzeby zostanie
wywieszona réwniez od razu przy wejsciu do akademika) i zo-
stanie dozgonnie okrzykniety Ztym Smieciarzem. Strzezcie sie.
Pan Portier, los i my nie bedziemy litosciwi.

(Cytowane fragmenty pochodza ze strony, na ktéra goraco
zachecam zajrze¢ w wolnej chwili: http://naszesmieci.mos.gov.
plljak-segregowac).

Sekeje sportowe UMP

zapraszaja!

4 ! N
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SEKCJA AEROBIKU SPORTOWEGO

Sekcja aerobiku sportowego poszukuje wszystkich, ktérzy
lubia fitness, kochaja sport i rywalizacje, systematycznie dbaja
o0 swoja sile, wytrzymatosc i gibkos¢. Jesli chcielibyscie wrécic
do sportu, ktéry kiedys uprawialiscie (jak np. gimnastyka spor-
towa czy artystyczna), to jest to mozliwe na naszych trenin-

gach. Ponadto organizujemy maratony aerobiku podczas Dnia
Sportu naszej Uczelni. Przyjdz, czekamy na Ciebie!

SEKCJA ERGOMETR WIOSLARSKI

Ergometr wioslarski jest maszyng imitujaca ruch wiosto-
wania na todzi wio§larskiej. Sekcja ergometru wio§larskiego
jest skierowana do studentek i studentéw, ktérzy preferuja wy-
sitek wytrzymatos$ciowy i wytrzymalo$ciowo-sitowy. Podczas
treningéw przygotowujemy sie do Akademickich Mistrzostw
Wielkopolski i Akademickich Mistrzostw Polski. Zawody po-
legaja na jak najszybszym przewioslowaniu zaprogramowa-
nego dystansu (500 lub 1000 metréw). Nasza sekcja wiele razy
uczestniczyta w AMW i AMP, czesto zajmujac miejsca medalo-
we. Zapraszamy!

SEKCJA JUDO
Sekcja JUDO skierowana jest do wszystkich studentéw,
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chetnych poszerzy¢ swoje umiejetnosci lub tez poznac te sztu-
ke walki od podstaw. Nasz opiekun to trener judo II kl., mgr
Andrzej Janusz, prowadzacy sekcje od 1994 roku. Sekcja judo
w latach 1999-2003 zdobyta trzy razy Druzynowe Mistrzostwo
Polski wéréd uczelni medycznych. W Akademickich Mistrzo-
stwach Wielkopolski w latach 1995-2005 sekcja wielokrotnie
druzynowo zajmowata II i III miejsca. Przez ostatnie 15 lat
w sekcji trenowalo wielu wybitnych zawodnikéw, m.in. Ma-
riusz Kasprzyk (honorowy cztonek sekcji, trenujacy po dzi§
dzierl), Wiktor Meisner, Maciej Czech, Adam Czwojdzinski,
Mikotaj Musial, Grzegorz Kierzynka, Marcin Dzianach, Maciej
Wrébel, Krzysztof Luksza, Wojciech Kaatz, Andrzej Kedzierski,
Pawet Kulesza i wielu, wielu innych. Aktualnie wyrézni¢ moz-
na: Mariusza Kasprzyka, Iwone Glowacka, Przemystawa Sku-
lika, Radostawa Kasprzyka, Piotra Tuczyriskiego, Aleksandra
Zycha. Obecnie w sekcji trenuje 8 zawodnikéw. Zapraszamy
wszystkich chetnych!

SEKCJA JUJITSU

Sekcja jujitsu prowadzi zajecia samoobrony NIPPON JU-
JITSU (JUJUTSU) zaréwno dla statych bywalcéw, jak i nowych
studentéw. Naszymi treningami dowodzi instruktor miedzy-
narodowy, pan Krzysztof Staniszewski (8 Dan EJJU). Serdecz-
nie zapraszamy!

SEKCJA KOLARSKA

Uczestnictwo w naszych zajeciach umozliwi Wam przy-
gotowywanie sie do sezonu przez caly rok, od pazdziernika az
do czerwca. Oprdcz zorganizowanych zajec¢ w sali cardio, ¢wi-
czymy réwniez na zajeciach z rozciagania z elementami jogi.
Organizujemy réwniez wspélne wypady rowerowe. Wszystko
to nie tylko rozciagnie przykurczone mie$nie, ale zadba tez
0 Wasz kregostup. Zapraszamy wszystkich chetnych!



SEKCJA KOSZYKOWKI

Uczelniana sekcja koszykéwki zaprasza zaréwno student-
ki, jak i studentéw, do sprébowania swoich sit w tym niezwy-
ktym sporcie (przesztos¢ koszykarska mile widziana). Sekcja
prowadzi dwie druzyny: zeriska i meska, z ktérych obie od-
nosza wiele sukceséw, biorg udzial w Akademickich Mistrzo-
stwach Polski, Mistrzostwach Polski Uczelni Medycznych i in-
nych zawodach, w tym takze wyjazdowych. Sekcja zaprasza na
treningi oraz do odwiedzenia internetowego fanpage’a!

SEKCJA KULTURYSTYKI

Sekcja kulturystyki zajmuje sie przede wszystkim sporta-
mi sitowymi. Nasze treningi nastawione sa gléwnie na rozwdj
sily i sylwetki, z zachowaniem odpowiedniej techniki i zdrowia
uktadu ruchu. Zajecia odbywaja sie pod okiem opiekuna i tre-
nera sekcji, pana Huberta Loewenaua. Gléwnym celem sekcji
jest start w Akademickich Mistrzostwach Wielkopolski w wy-
ciskaniu lezac oraz tréjboju sitowym. W sezonie 2017/2018
zawodnicy sekcji w obu odstonach AMW w wyciskaniu lezac
zajeli druzynowo III miejsce wéréd poznariskich uczelni. Indy-
widualnie jeden z zawodnikéw zdobyt I miejsce. Warto wspo-
mnie¢, ze w tym sezonie zawodnicy sekcji debiutowali réwniez
na AMW w tréjboju sitowym, osiagajac dobre wyniki. Jako sek-
cja mamy zamiar w przysztych sezonach kontynuowac starty
w zawodach oraz promowac sporty sitowe i sylwetkowe wsréd
mtodziezy akademickiej. Zapraszamy!

SEKCJA LEKKOATLETYKI

Sekcja lekkiej atletyki, dziatajaca przy naszej Uczelni, pro-
wadzi zajecia treningowe w czterech grupach: biegi krotkie,
biegi Srednie, skoki, rzuty. Regularnie startujemy w Akademic-
kich Mistrzostwach Wielkopolski na stadionie, Przetajowych
Akademickich Mistrzostwach Wielkopolski, Akademickich Mi-
strzostwach Polski na stadionie czy Przetajowych Akademic-
kich Mistrzostwach Polski. Zapraszamy wszystkich chetnych
studentéw na nasze treningi!

SEKCJA NARCIARSKO-SNOWBOARDOWA

Gdy tylko skoniczy sie zima, juz my$lisz o nastepne;j? Latem,
w gbrach, patrzac na stoki, z utesknieniem czekasz na pierwszy
$nieg? Jesienig wypatrujesz luki w planie, by méc wyrwac sie
na pierwsze szusowanko? Pragniesz kontynuowac treningi lub
dopiero je zacza¢? Chcesz rozwijaé swoje umiejetnosci, a moze
spelni¢ marzenie i nauczy¢ sie jezdzi¢ miedzy tyczkami? Snisz,
by sprébowaé swoich sit na Akademickich Mistrzostwach
Wielkopolski, zadebiutowa¢ na Akademickich Mistrzostwach
Polski? A moze po prostu jazda na nartach czy snowboardzie
sprawia ci mnéstwo frajdy? Jesli chociaz jedno pytanie zdobyto
odpowiedz twierdzaca, to zapraszamy do dotaczenia do sekcji
narciarsko-snowboardowe;j! Treningi obejmuja okres przygo-
towawczy do sezonu, odbywajace sie na terenie uczelni, oraz
profesjonalne zajecia, w trakcie sezonu, na stoku narciarskim
na poznarnskiej Malcie.

SEKCJA PIEKI NOZNEJ KOBIET
Druzyna pitki noznej kobiet, dziatajaca przy Uniwersytecie

Medycznym, to mtoda druzyna, ktéra powstata dzieki ogrom-
nej determinacji i walecznosci dziewczyn z naszej Uczelni.
Od 2015 roku uczestniczymy w Akademickich Mistrzostwach
Wielkopolski w futsalu kobiet, zaréwno na hali, jak i na bo-
iskach trawiastych. W ubiegltym roku akademickim udalo sie
nam réwniez wzig¢ udziat w Mistrzostwach Polski Uczelni
Medycznych, poczué atmosfere duzej imprezy oraz zaprezen-
towac si¢ wéréd innych uniwersytetéw. Z niecierpliwoscia cze-
kamy na kolejny sezon, by godnie reprezentowac nasza Uczel-
nie posréd pozostatych druzyn z Wielkopolski. Nasze sukcesy
z zesztego sezonu: AMW - IV miejsce na hali, AMW - III miejsce
na sztucznej nawierzchni, MPUM -V miejsce na hali. Nasza
druzyna to przekr6j wszystkich kierunkéw i zainteresowan!
Zapraszamy nowe zawodniczki do zasilenia naszych szeregéw
w przysztym sezonie! I Ty mozesz zosta¢ damskg wersjg Mes-
siego czy Lewandowskiego!

SEKCJA PILKI NOZNEJ MEZCZYZN

Zapraszamy na treningi pitki noznej mezczyzn! Naszym
osiggnieciem w 2017 roku bylo zajecie II miejsca w Mistrzo-
stwach Polski Uczelni Medycznych w Pilce Noznej w Bydgosz-
czy. Ponadto sekcja regularnie bierze udzial w rozgrywkach
Akademickich Mistrzostw Wielkopolski w futsalu i pitce nozne;j
oraz w Mistrzostwach Polski Uczelni Medycznych w futsalu
i pitce nozne;.

SEKCJA PIEKI RECZNE]J KOBIET

Sekcja pitki recznej na naszym Uniwersytecie wraca do
gry! Naszym celem na rok 2018/2019 jest stworzenie i zgranie
druzyny, ktéra bedzie mogla reprezentowa¢c UMP na zawo-
dach pitki recznej halowej i plazowej. Zapraszamy na treningi
wszystkich milo$nikéw pitki recznej! Niewazne, czy dopiero
zaczynasz swoja przygode z pilka reczna, czy jeste$§ doswiad-
czonym zawodnikiem — na pewno znajdzie si¢ dla Ciebie miej-
sce na boisku.

SEKCJA PILKI RECZNE] MEZCZYZN

Sekcja zostata utworzona w 2012 roku dzigki staraniom
trzech pasjonatéw pitki recznej - Michata Btachowskiego,
Przemystawa Hataczkiewicza i Tomasza Strzemeckiego. Dzig-
ki staraniom trenera Huberta Loewenaua, sekcja bierze udziat
w wielu rozgrywkach, zaréwno na szczeblu lokalnym (Aka-
demickie Mistrzostwa Wielkopolski), jak i ogélnokrajowym
(Akademickie Mistrzostwa Polski Uczelni Medycznych). Dzieki
uprzejmosci sekcji pitki recznej z zaprzyjaznionego Uniwersy-
tetu Adama Mickiewicza treningi, wraz ze sparingami z druzy-
na UAM, odbywamy w ich obiektach.

SEKCJA PEYWACKA

Sekcja ptywacka, dzialajaca przy naszej Uczelni, to jedna
z prezniej rozwijajacych sie i pracujacych na swéj sukces dru-
zyn — w ostatnim sezonie zawodnicy wywalczyli ogromna licz-
be miejsc medalowych, rywalizujac w takich mistrzostwach
jak: Mistrzostwa Wielkopolski Studentéw I Lat, Puchar Rektora
UAM, Akademickie Mistrzostwa Wielkopolski. Kwintesencja
minionego sezonu okazal si¢ wyjazd na Mistrzostwa Polski
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Uczelni Medycznych do Lodzi, podczas ktérych wysokie miej-
sca zawodnikéw spowodowaty, ze po pierwszym dniu zmagan
nasz Uniwersytet plasowat si¢ na II miejscu w generalnej kla-
syfikacji punktowej, broniac swej znakomitej pozycji w klasy-
fikacji generalnej. Za doskonata atmosfere i §wietne przygoto-
wanie ptywakéw podziekowac nalezy panu trenerowi Pawtowi
Kowalskiemu. Zapraszamy wszystkich chetnych!

SEKCJA SAMOOBRONY

W treningach sekcji samoobrony uczestnicza zaréwno stu-
dentki, jak i studenci. Podczas treningéw poznajemy podsta-
wowe techniki obronne, ktére moga przydac sie w sytuacjach
zagrozenia. Podczas ¢wiczen czerpiemy z réznych sportéw
walki, dopasowujac poziom trudnosci do sprawnosci uczestni-
kéw. Do dyspozycji ¢wiczacych sa m.in. rekawice i worek bok-
serski, kaski ochronne itp. Poza umiejetnoscig obrony, wzmac-
niamy réwniez cialo i zwiekszamy nasza sprawnos$¢ ogélna.
Serdecznie zapraszamy!

SEKCJA SIATKOWKI KOBIET

Sekcje siatkéwki tworzy nasza siatkarska rodzina - jesli
chcesz rozwija¢ sie w mitej atmosferze, serdecznie zaprasza-
my! W ostatnich Mistrzostwach Polski Uczelni Medycznych
nasza druzyna zajeta V miejsce - w tym roku zamierzamy wal-
czy€ jeszcze mocniej!

SEKCJA SIATKOWKI MEZCZYZN

Zapraszamy chetnych i zdolnych studentéw na treningi
siatkéwki! W sezonie 2016/2017 zdobyliSmy brazowy medal na
Mistrzostwach Polski Uczelni Medycznych w plazéwce, nato-
miast w sezonie 2017/2018 zajeliSmy IV miejsce w Akademic-
kich Mistrzostwach Wielkopolski. Zamierzamy kontynuowac
nasze sukcesy i trenowac tak, by by¢ jeszcze lepszymi. Zapra-
szamy!

SEKCJA TANECZNA

Czy taniec jest Twoja pasja i chcesz kontynuowaé swoja
przygode z nim, czy moze chcesz sig¢ tarica nauczyc? Jesli cho¢
raz odpowiedziate§ TAK - zapisz si¢ do naszej sekcji tanecz-
nej! Spotkasz tu ludzi, ktérzy tak jak Ty kochaja taniec, nie-
zaleznie od techniki czy stylu. Nasze umiejetnosci, wyuczone
w ciggu roku, prezentujemy w trakcie Dnia Sportu. Zajrzyj do
nas i sprébuj swych sit - poznasz nie tylko kroki taneczne, ale
przede wszystkim wspaniatych ludzi. Zapraszamy!

SEKCJA TENISA STOLOWEGO

Wszystkich pasjonatéw popularnego , ping-ponga” zapra-
szamy do dotaczenia do jednej z naszych sekcji (mamy druzyne
damska oraz meska). Nasze dziewczyny wywalczyty satysfak-
cjonujace lokaty w Mistrzostwach Polski Uczelni Medycznych
w 2017 roku, a to nie jedyny nasz sukces! Zapraszamy!

SEKCJA TENISA ZIEMNEGO

W tej sekcji kazdy tenisista — a takze kazdy student, kt6-
ry jeszcze nie wie, ze moze zostac tenisistg — znajdzie co$ dla
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siebie! Nasze druzyny (poczatkujace i zaawansowane) dzielnie
trenuja, co przektada sie na niemate sukcesy: pierwsze miej-
sca w Mistrzostwach Polski Uczelni Medycznych w latach 2015
oraz 2017, w2018 roku (po raz pierwszy w historii sekcji) nasze
zawodniczki wywalczyly Mistrzostwo Polski Szkét Wyzszych,
a panowie dumnie staneli na najwyzszym stopniu podium
w strefie A Akademickich Mistrzostw Polski. Tenis, wbrew po-
zorom, to nie tylko, ciezki sport - to takze §wietna zabawa, za-
tem przyjdz i sprobuj!

SEKCJA UNIHOKEJA

Sekcja AZS UMP unihokeja jest skierowana zaréwno dla
kobiet, jak i mezczyzn. Zawodnikami sg studenci réznych
wydziatéw Uniwersytetu Medycznego, ktérych taczy mitosc
do sportu. Unihokej jest dynamiczng gra zespotowa. Na te-
renie Wielkopolski corocznie organizowane sa Akademickie
Mistrzostwa Wielkopolski Unihokeja, w ktérych biora udziat
druzyny uczelni wyzszych. Na ostatnich zawodach (maj 2018)
nasza druzyna kobiet, po emocjonujacych rozgrywkach, zdo-
byla III miejsce. Zapraszamy chetnych do dotaczenia do naszej
sekcji w nowym roku akademickim!

SEKCJA WSPINACZKOWA

Sekcja wspinaczki sportowej Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu taczy studentéw zainteresowanych kazdym typem
wspinaczki. Od sztucznej $cianki, poprzez skalki, az po goéry
wysokie — staramy si¢ przezwycieza¢ nasze stabosci. Sekcja
umozliwia nam wspélne trenowanie i wzajemna motywacje,
dzielenie sie¢ doswiadczeniem oraz startowanie w zawodach
sportowych. Wspinacze z UMP moga poszczyci¢ sie dobry-
mi wynikami w Akademickich Mistrzostwach Wielkopolski,
w ktérych to w 2017 roku zdobyli brazowy medal, a w 2018 az
dwa zlote! Nasza ekipa wyjezdza réwniez na Akademickie Mi-
strzostwa Polski i walczy o zwyciestwo z najlepszymi sekcjami
w kraju. W sezonie letnim organizujemy wyjazdy pozwalajace
nam przetestowac nabyte umiejetnosci w terenie, a przy okazji
przebywac na tonie natury oraz integrowac si¢ w mitym towa-
rzystwie. Zapraszamy! Treningi odbywaja sie w boulderowni
Blokhaus, przy ulicy §w. Michata 100 w Poznaniu.

SEKCJA ZEGLARSKA

JesteSmy ekipa pasjonatéw, kochajacych sporty wodne
i spedzajacych wolny czas pod zaglami. Poza sezonem ze-
glarskim wytrwale ¢wiczymy na treningach sitowych i cardio,
a wiosng i latem wykorzystujemy zdobyta sprawno$¢, ptywa-
jac na Jeziorze Kierskim w Poznaniu. Poza Zaglowaniem re-
kreacyjnym, prébujemy réwniez swoich sit w rywalizacjach
regatowych: w 2018 roku zajeliSmy III miejsce w Akademic-
kich Mistrzostwach Wielkopolski. W tym samym roku, dzieki
sile naszych rak i przyjaciotom sekcji, nasza t6dz klasy Ome-
ga, Pseudomonas, zmienita sie nie do poznania, przechodzac
gruntowny remont i zmiane¢ wizerunku. Serdecznie zaprasza-
my!



PLAN ZAJEC SEKCJI SPORTOWYCH

Aerobic . wtorek 17:30 - 19:00 Sala fitness Studium WFiS
mgr A. Ambrosius
Narty i snowboard wiorek 20:30 - 22:00 Studium WFiS
mgr A. Ambrosius 20:00 (w sezonie) Malta Ski
Ergometr wio$larski wtorek 20:30 - 22:00 . . .
mgr D. Wiczynski czwartek 20:30 - 22:00 Sala cardio Studium WFiS
Judo KiM P on}edzlaiek 18530 - 20500 Hala Politechniki Poznariskiej
mgr A. Janusz $roda 18:30 - 20:00 ul. Piotrowo 4, sala nr 218
8T A piatek 18:00 — 20:00 : '
Jujitsu wtorek 20:30 —22:00 Sala 4 Studium WFiS
mgr K. Staniszewski piatek 20:30 —22:00
Koszykéwka K poniedziatek 19:00 - 20:30 Hala Studium WFiS
mgr M. Kubiak §roda 19:00 - 20:30
Koszykéwka M poniedziatek 20:30 - 22:00 Hala Studium WFiS
mgr M. Kubiak $roda 20:30 - 22:00
Siatk6wka K wtorek 19:00 - 20:30 Hala Studium WFiS
mgr E. Borowczyk czwartek 20:30 —22:00
Siatkéwka M wtorek 20:30 - 22:00 Hala Studium WFiS
mgr R. Drygas czwartek 19:00 - 20:30
Pilka nozna M wtorek 17:30 -19:00 Hala Studium WFiS
mgr H. Loewenau
Pilka reczna M Sroda 20:00 -21:30 Hala UAM, ul. Zagajnikowa 9
mgr H. Loewenau czwartek 17:00 - 18:30 Obiekt Sportowy UAM, ul. Mlyriska 15
Pilka reczna K $roda 16:00 -17:30 Hala Studium WFiS
mgr P. Kowalski
Plywanie KiM poniedziatek 21:00 - 21:45 P
mgr P. Kowalski $roda 21:00 - 21:45 Termy Maltafiskie
Leldca atletyka - rzuty wtorek 16:00 - 17:30 Hala Studium WFiS
mgr D. Wiczynski
Lekka atletyka - biegi krétkie, skoki wtorek 17:30 -19:00 Sitownia Studium WFiS
mgr J. Grenda czwartek 18:00 - 19:30 Hala/Stadion AZS na Putaskiego
Leldca atletyka - biegi Srednie poniedziatek 17:30-19:00 Sitownia Studium WFiS
mgr J. Grenda
. . wtorek K 19:00 - 20:30
Tegis]sgilzovgylgk; M wtorek M 20:30 - 22:00 Sala gier Studium WFiS
TRy czwartek Ki M 17:30 - 19:00
Kulturystyka poniedziatek 20:30 - 22:00 . . . .
mgr H. Loewenau §roda 20:30 - 22:00 Sitownia Studium WFiS
Tenis ziemny K i M - grupa poczatku-
jaca piatek 14:30 - 16:00 Korty UMP
dr J. Przybylski
§roda K 19:00 - 20:30
Tenis ziemny K i M - grupa wyczynowa sroda M 20:30-22:00
drJ. Przybylski sobota K 8:30 - 10:00 Korty UMP
sobota M 10:00 - 11:30
UnihocKiM Lo X .
Pitka nozna K poniedzialek 16:00 - 17:30 Hala Studium WFiS
. sroda 17:30 - 19:00
mgr P. Kowalski
Taniec sroda 19:00 - 20:30 . .
mgr M. Mielcarek czwartek 17:30 - 19:00 Sala fitness Studium WFiS
Zeglarstwo $roda 19:00 - 20:30 Sala cardio Studium WFiS
mgr P. Kowalski piagtek 19:00 - 20:30 Sitownia Studium WFiS
- :(ng\l/\l}?(tz‘zm;iski wtorek 19:00 - 20:30 Sala cardio Studium WFiS
g L. Wiczy $roda 20:30 - 22:00 Sala fitness Studium WFiS
mgr M. Mielcarek
Samoobrona wtorek 17:30 - 19:00 Sala 4 Studium WFi$

mgr D. Wiczyniski
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Wolnosciowe rozwiazanie

W sprawie szczepien

Na poczatku pazdziernika do Sejmu trafit projekt obywa-
telski, ktérego najwazniejszym punktem jest zniesienie obo-
wigzku szczepient ochronnych u dzieci. Wiekszo$¢ komenta-
toréw skupia sie na kwestii skutecznosci samych szczepien,
natomiast najwazniejszym punktem tych rozwazan powinna
by¢ ludzka wolno$¢ do podejmowania decyzji w sprawie swo-
jego zdrowia. Zwré¢my uwage, ze pacjent Swiadomie moze po-
dejmowac decyzje co do swojego procesu terapeutycznego na
kazdym jego etapie. Moze nawet nie zgadzac si¢ na racjonalne
propozycje leczenia swojej choroby: np. w przypadku rozpo-
znania zawatu serca pacjent ma prawo odméwi¢ wykonania
koronarografii i ewentualnej interwencji przeznaczyniowej —
iwcale nie musi podawa¢ powodu swojej decyzji! Sa to po pro-
stu konsekwencje poszanowania autonomii jednostki (istniejg
oczywiscie wyjatki, np. stan, w ktérym pacjent w ostrym stanie
psychotycznym zagraza swojemu otoczeniu). W przypadku
dziecka podejmowanie decyzji terapeutycznych zalezy od jego
opiekunéw prawnych.

Wtasnie konsekwentne poszanowanie praw pacjenta
sprawia, ze w wielu krajach istnieje dobrowolno$¢ wykonywa-
nia szczepienl ochronnych. Dla przyktadu — w Australii istnieje
dobrowolno$¢ poddania sie szczepieniom, ale w przypadku
braku realizacji programu szczepieri, opiekunowie nie moga
pobierac czes$ci pomocy socjalnej oraz dziecko moze nie zostaé
przyjete do szkoly publicznej. Tego typu polityka skutkuje $red-
nig wyszczepialnoscig dzieci na poziomie 94% i ciagle wzrasta.
Podobnie w USA i Kanadzie - przymus szczepienia nie obowia-
zuje, jedynie w czeéci stanéw istniejg regulacje dotyczace wy-
maganych szczepien przed przyjeciem do szkoty publiczne;j.
W Europie przymusu szczepieri nie ma obecnie w Austrii, na
Cyprze, w Niemczech, Irlandii, Wielkiej Brytanii, Lichtenste-
inie, na Litwie, w Luksemburgu, Holandii, Hiszpanii, Portuga-
lii, Rumunii, Rosji i w krajach skandynawskich. W zaleznosci
od kraju, stosowane sg na ogét podobne metody zachecania
do wykonania szczepien, takie jak uzaleznienie uzyskiwania
pomocy socjalnej od realizacji kalendarza szczepien, systemy
listownego i elektronicznego przypominana o terminie szcze-
pien oraz akcje edukacyjne, promujace iniekcje. Szczegélnie
polecam poréwnac sobie poziomy wyszczepialnosci zgroma-
dzone w bazie danych WHO (WHO vaccine-preventable dise-
ases: monitoring system. 2018 global summary).

Tak wiec doswiadczenia innych krajéw pokazuja nam, ze
mozna osiaga¢ wysokie poziomy wyszczepialnosci, wcale nie
rezygnujac ze swobody rodzicéw do decyzji w sprawie szcze-
pienia dziecka. W obecnie trwajacej debacie réwniez warto
byloby podnosi¢ kwestie swobody wyboru, przy czym trzeba
sie liczy¢ z konsekwencjami. Przykladowo — mozna zapropo-
nowac, aby w sytuacji, w ktérej opiekun zrezygnuje na pismie
z zaszczepienia dziecka, informacja o tym trafiata do NFZ,
i w przypadku zachorowania na schorzenie, ktére pokrywato
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opuszczone szczepienie, Fundusz powinien méc wystawic
takiemu opiekunowi rachunek za leczenie. To by zwyczajnie
sprawito, ze cze$¢ opiekunéw zreflektowaloby sie przed pod-
jeciem decyzji o rezygnacji ze szczepienia.

Samo wspomniane juz WHO nie zajmuje stanowiska
w kwestii obowigzku szczepien, pozostawiajac decyzje w tej
sprawie wladzom kraju.

While it is preferable that high community demand and ac-
ceptance make compulsory vaccination programmes unneces-
sary, WHO understands that some countries may wish to move
in that direction when faced with declining vaccination rates
and outbreaks of disease — Alison Brunier, communications of-
ficer for Immunizations, Vaccines and Biologicals at the WHO
(artykut: Mandatory vaccinations: The international landsca-
pe, CMA]J, 2011).

PS. W momencie, w ktérym to pisze, prezes Okregowej
Izby Lekarskiej w Warszawie, Lukasz Jankowski, ztozyt wniosek
o podjecie postepowania w przedmiocie odpowiedzialnosci
zawodowej ws. postéw glosujacych za procedowaniem pro-

jektu obywatelskiego do dalszych prac. W tej sprawie polecam
kazdemu czytelnikowi zapoznanie sie z art. 105 Konstytucji RP
i zastanowienie sie nad tg sytuacja.




Leki a pozywienie —

najwazniejsze interakcje

Interakcje miedzylekowe spedzaja sen z powiek niejedne-
mu studentowi farmacji czy medycyny, a takze, juz po studiach,
na co dzien — w zyciu zawodowym. Nie zapominajmy jednak,
ze osoba chora - czy to przewlekle, czy doraznie, oprécz lekéw,
przyjmuje takze ptyny i pokarmy, ktére réwniez maja wplyw na
zachowanie si¢ medykamentéw w organizmie pacjenta. Jedne
sprawig, ze przyjmowany lek bedzie dziatat stabiej, inne nasilg
lub zniosa jego dziatanie, a jeszcze inne wptyna na czas wy-
stapienia i trwania efektu terapeutycznego. Dlatego tak waz-
ne jest, aby poinformowacé pacjenta, jak ma przyjmowac leki
i upewnic sie, ze dobrze nas zrozumial.

Co to znaczy przyjmowac leki na czczo? Zazwyczaj jest to
rozumiane jako — na pusty zotadek, gtéwnie rano, przed $nia-
daniem, ale czy mozna od razu po przyjeciu leku zabra¢ sie
za konsumowanie $niadania? Literatura podaje, by minimal-
ny odstep wynosit 1 godzine przed, lub 2 godziny po positku.
Po tym czasie bez obaw mozna spozywaé pokarmy. Tak wiec,
przyktadowo, paracetamol, kaptopril czy lewotyroksyne, znaj-
dujaca sie w popularnym preparacie Euthyrox, stosujemy na
czczo, a ASA, ibuprofen lub hydrokortyzon - razem z posil-
kiem, w celu zmniejszenia ich draznigcego dziatania.

Réwniez nie bez znaczenia pozostaje, czym leki popi-
jamy, cho¢ cze$¢ pacjentéw jest innego zdania, twierdzac,
ze przeciez w Zolgdku si¢ wszystko wymiesza. Popijanie leku
herbata bedzie skutkowato zmniejszeniem wchtaniania pre-
paratow zelaza, a mlekiem — bisfosfonianéw i tetracyklin.
W konsekwencji uzyskamy mniejszy efekt terapeutyczny lub
nie otrzymamy go wcale. Dlatego tez jesli pijemy kawe w celu
obudzenia sie i uzyskania efektu pobudzajacego, powinnismy
wybiera¢ czarng lub z niewielka ilosciag mleka, poniewaz wapn
zawarty w mleku wiagze kofeine i fagodzi jej dzialanie. Porannej
kawy nie powinni$my tez taczy¢ z preparatami zawierajacymi
pseudoefedryne, stosowanymi przy zapaleniu btony sluzowej
nosa. Takie potaczenie mogloby skutkowaé wysokim wzrostem
ci$nienia tetniczego krwi, nerwicg, rozdraznieniem, a w ciez-
szych przypadkach - nawet tachykardia. Do popijania lekéw
najlepsza jest woda - i o tym nie zapominajmy.

SANDRA
KOWALCZYK

Osoby przyjmujace preparaty hamujace krzepniecie krwi
powinny uwaza¢ na pokarmy zawierajace duze ilosci witaminy
K: salate, brokuly, szpinak, groszek czy kiszona kapuste, kt6-
re zmniejszajg site dziatania antagonistow tej witaminy. Tutaj
skutkiem moze by¢ zakrzepica, zator ptucny, zawal serca czy
udar mézgu.

Jesli natomiast lekarz przepisal lek z grupy inhibitoréw
monooksydazy, a wiemy, ze pacjent ma stabos¢ do stodyczy
lub do wina, wéwczas najbezpieczniej bedzie poinformowac
go, ze taczenie tych pokarméw z lekami nie nalezy do najlep-
szych pomystéw. Czekolada, wino, a takze dojrzewajace sery,
salami, awokado, sos sojowy, b6b i banany sg bogate w tyra-
mine - aming, ktéra w potaczeniu z lekami z grupy I-MAO po-
woduje wzrost ci$nienia tetniczego i kotatanie serca, a w naj-
gorszym przypadku moze takze doprowadzi¢ do krwawienia
§rédczaszkowego i w efekcie — zgonu pacjenta.

Nie mogtabym tez nie wspomnie¢ o fatalnych skutkach,
jakie niesie ze soba taczenie paracetamolu z alkoholem. Ten
drugi nasila juz hepatotoksyczne dziatanie tego pierwszego, co
moze doprowadzi¢ nawet do §mierci.

A na koniec przypomnienie — bezpieczny odstep pomie-
dzy spozyciem soku grejpfrutowego a lekami wynosi mini-
mum 4 godziny, poniewaz wiele z nich ma waski indeks te-
rapeutyczny, a wzrost stezenia leku we krwi, spowodowany
przez sok grejpfrutowy, moglby prowadzi¢ do przedawkowania
i groznych dla zycia konsekwencji.

Nie zapominajmy, Ze pacjent to tez cztowiek i jesli bedzie
mial jakie§ watpliwos$ci zwigzane z lekami, zapewne zwrdci sie
o pomoc do wujka Google lub cioci Wikipedii, ktérzy czesto
z wiarygodno$cia majg niewiele wspdlnego. Tymczasem to na-
sza rola — farmaceutéw ilekarzy jest przekazanie mu rzetelnej,
niezbednej wiedzy o odpowiednim i bezpiecznym stosowaniu
lekow, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza twojemu
zyciu lub zdrowiu, a przed uzyciem zapoznayj sie z trescig ulotki
dotgczonej do opakowania bqgdz skonsultuj sie z lekarzem lub
farmaceutq.
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Chirurgia rekonstrukcyjna
i wizyta prof. Joon Pio

Honga

Rekonstrukcje skéry nosa, znane nam juz od czaséw bar-
dzo dawnych, wykonywane byty w renesansie dosy¢ czesto
(mezczyzni tracili nosy w pojedynkach). Az do dzi$ rekon-
strukcje wykonuje sie na tej samej zasadzie, wykorzystujac
ptat skory z czota.

2 pazdziernika br. na naszej Uczelni odbyta sie¢ konferen-
cja Chirurgia rekonstrukcyjna, mikrochirurgia rekonstrukcyjna
i najtrudniejsze sytuacje chirurgii ogolnej — szkota przetrwania,
anastgpnego dnia - warsztaty mikrochirurgiczne. Nie spodzie-
watam sie, ze wydarzenie bedzie az tak ciekawe. Nic dziwnego,
ze prof. Joon Pio Hong, $wiatowej stawy mikrochirurg i gos¢
spotkania, jest uznawany za jednego z najbardziej innowa-
cyjnych mikrochirurgéw i za bardzo przyjaznego studentom
profesora.

Rano pojawitam sie w Wielospecjalistycznym Szpitalu
Miejskim im. J. Strusia, zeby w sali seminaryjnej obejrze¢ na
Zywo, razem z grupa studentéw polsko- i anglojezycznych, po-
kazowg operacje przeszczepienia plata naczyniowego w miej-

sce ztamania koniczyny, przeprowadzong przez profesora Joon
Pio Honga. Operacja byla wielogodzinna, z mojego punku wi-
dzenia trudna. Pacjentka ztamata koniczyne i w celu wspoma-
gania trudnego gojenia sie urazu, wycinano ptat skéry z tkanka
podskérna i naczyniami, aby przeszczepic¢ go w miejsce, gdzie
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znajdowata si¢ rana i przerwa migdzy trudno gojacymi sie
czeéciami kosci. W te przerwe wprowadzono takze stymulant
wzrostu ko$ci.

Ogladanie operacji pomoglo mi lepiej zrozumieé¢ wta-
Sciwg czes$¢ konferencji, poniewaz Profesor rozwijal temat
platéw naczyniowych i chirurgii rekonstrukcyjnej z ich wy-
korzystaniem. Wyktady odbyty sie w sali im. H. Swiecickiego.
Dr n. med. Bartosz Marikowski opowiadat o warsztacie chirur-
gii rekonstrukcyjnej, natomiast prof. Tomasz Banasiewicz wy-
glosit wyktad o ciekawym tytule: Pacjent to nie Titanic — da sie
go uratowac.

Trzeci wyklad poprowadzit prof. Joon Pio Hong. Wszyst-
kim, ktérzy nie uczestniczyli w wydarzeniu, chciatabym pole-
ci¢ zapoznanie sie z tematem wykorzystywania ptatéw naczy-
niowych skéry - przeszczepiania skory z jednego obszaru ciata
pacjenta do drugiego, aby wyleczy¢ trudno gojace sie rany lub
wyciete odlezyny. Przy tym wszystkim trzeba uwazac¢, by ptat
przeszczepi¢ wraz z naczyniem, zwanym po angielsku penetra-
tor, jako ze przechodzi ono przez powiez ku bardziej powierz-
chownym obszarom i odzywia okreslong czes$¢ skory. Dzieki
temu zachowany zostanie odpowiedni przeptyw krwi, co jest
istotne przy takim zabiegu, gdyz pierwotny obszar moégt by¢
stabo ukrwiony (np. w przypadku stopy cukrzycowej).

Jednak najwazniejsza kwestia przy operacjach ptatéw
skdrnych jest to, ze sg one z zalozenia proste (pomijam szycie
bardzo matych naczyn, co z pewnoscia latwe nie jest), nie ma
zagrozenia odrzucenia przeszczepu, bo w koncu wykonuje-
my go w obrebie jednego organizmu. Zabiegi takie pozwalaja
zminimalizowaé negatywny wplyw na wyglad ciala pacjenta,
a to z kolei jest bardzo wazne dla osoby operowanej. Do takich
operacji zaliczaja si¢ miedzy innymi rekonstrukcje skéry nosa,
znane nam juz od czaséw bardzo dawnych, ktére wykonywane
byly w renesansie dosy¢ czesto (mezczyzni tracili nosy w poje-



dynkach). Az do dzi$ rekonstrukcje wykonuje sie na tej same;j
zasadzie, wykorzystujac ptat skéry z czota.

Wyktad profesora Honga byl ciekawy tez pod innym wzgle-
dem. Opowiadat on, ze nie zadajemy pytan, bo zapomnie-
lismy, jak to robié. StraciliSmy ciekawos$¢ $wiata, zdziwienie
nim. Prawdopodobnie przez nasz system edukacji. Wszedzie
oceniane s3 wyniki, a jesli ich sie nie osiagnie, oznacza to po-
razke. Jest to myslenie btedne. Liczy sie spos6b dazenia do
celu, podejscia i to, jak ciezko i jaka droga prébuje sie osiaggnac
cel. To wysitek jest tym, po czym powinni$my siebie oceniac.
Prawdziwa przegrana wystepuje, kiedy przestajemy prébowac,

a nie kiedy nam sie co$ nie udaje. Takie przestanie takze miat
wyktad prof. Honga.

Po sesji wyktadowej, na prosbe Profesora, zorganizowano
spotkanie wykladowcéw i wszystkich studentéw w restauracji
Utan Browar. Nie tworzono niepotrzebnego dystansu, bawio-
no sie dobrze. I bardzo stusznie, bo zbyt czesto my, dorosli,
oceniamy si¢ niepotrzebnie tylko i wytgcznie po wynikach, nie
pytamy o wszystko, co nas ciekawi i nie szukamy rozwigzan,
a przede wszystkim tworzymy sztuczny dystans w §wiecie na-
uki.

All-Play Accessibility Game

Jam

Aby kazdy moégt
by¢ graczem!

Maraton tworzenia gier dostosowanych
dla 0séb z niepetnosprawnosciami

30.11-02.12.2018 Poznah

Brak czatu tekstowego zupetnie odcina od czerpania radosci
z gry osoby niestyszace czy nieme. Klimatyczny multiplayer?
Wcale nie, jesli ktos w ogdle nie moze w niego grac z innymi
osobami.

Wchodzgcy na rynek gier wideo multiplayer Fallout 76 jest
dzietem giganta wéréd twércéw, czyli Bethesda Game Studios.
Na pozycje czekaja rzesze fanéw. Hype roénie. Istnieje jednak
jeden, z pozoru maty, problem, a w rzeczywistosci — wielki
biad. Na razie wiadomo, ze w grze nie ma czatu tekstowe-
go, a wylgcznie gtosowy, natomiast komunikacja odbywa sie
poprzez emotikony — dla klimatu. Moze ulegnie to zmianie,
a przynajmniej taka mam nadzieje. Dlaczego? Brak czatu tek-
stowego zupelnie odcina od czerpania radosci z gry osoby nie-
slyszace czy nieme (pamietajmy przy tym, ze jest wiele stopni
tych niepelnosprawno$ci). Klimatyczny multiplayer? Wcale
nie, jesli kto§ w ogdle nie moze w niego gra¢ z innymi osobami.

All-Play Accessibility Game Jam to jedna z inicjatyw Po-
znanskiej Gildii Graczy. Zamierzeniem organizacji jest zrzesza-
nie lokalnych fanéw gier wideo w celu prowadzenia dziatalno-
$ci edukacyjnej i kulturalnej, zwlaszcza w zakresie inicjowania,
wspierania i pomocy w realizacji projektéw, majacych na celu
animacje spotecznosci poznarnskich graczy, zar6wno w prze-
strzeni wirtualnej, jak i realnej.

KAROLINA
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Wspomniany wyzej All-Play Accessibility Game Jam to trzy-
dniowy maraton tworzenia gier wideo. Na wydarzenie zjezdza-
ja sie twércy, prelegenci, uczestnicy. Odbywaja sie prelekcje na
temat accessibility — dostosowania gier do potrzeb wszystkich.
Przeciez istnieja gracze majacy problem z widzeniem koloréw,
niedostyszacy, niewidomi, osoby z chorobami utrudniajacymi
poruszanie sig, a takze gracze z niepelnosprawnoscia umysto-
wa. Sa takZe osoby, ktére po prostu ztamaty reke albo chca graé
w ciszy, bo w pokoju obok $pi ich mate dziecko.

Tworcy siadaja do pracy i na miejscu tworza gry, ktére
pOzniej zmierza sie ze sobg o tytul najlepszej. Bo, oczywiscie,
powstanie ta jedyna, ktéra wygra! Ta najbardziej innowacyjna,
z dobrymi rozwigzaniami, dostosowana do oséb z niepetno-
sprawnos$ciami. Nad wszystkim czuwaja wolontariusze Po-
znanskiej Gildii Graczy.

Zapraszam  wszystkich do strony
gildiagraczy.pl oraz na facebook.com/PoznanskaGildiaGraczy
i $ledzenia inicjatyw Stowarzyszenia, a przede wszystkim — do
zainteresowania si¢ All-Play Accessibility Game Jamem i pa-

zajrzenia na

mietania (nie tylko w kwestii kultury gier), Ze wokét nas sa tez
osoby o nieco innym postrzeganiu §wiata, mimo to $wietnie
sobie w nim radzace, ale czasem trzeba o nich zwyczajnie nie
zapominac.
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Akademik, czyli nauka

doroslego zycia
VNS S BN

s ..”n‘ No
9 < ,{fi o

1 pazdziernika rozpoczat si¢ méj piaty rok pomieszkiwa-
nia w akademiku. Dlaczego pomieszkiwania? Zaliczam sie
do tej grupy studentéw, ktérzy weekendy spedzaja w swoich
wojewoddztwach i co piatek wybywaja z Poznania. W klasie
maturalnej nigdy nie przyszto mi na mysl, ze zamieszkam tu,
gdzie przebywam od pieciu lat. Czy to urok zsyp6w na $mieci,
widywanych wczeéniej w filmach tak mnie zauroczyt, czy moze
jednak wygoda i cena zwigzaly mnie z akademikiem na dlugie
lata?

Moéj pierwszy miesigc na studiach spedzitam w mieszka-
niu wynajmowanym tylko studentom. Wtedy bardzo szybko
nauczylam sie dorostego zycia, w ktérym na co dzien nie byto
taty, ktéry w mig naprawi mi rower, czy mamy — mistrzyni or-
ganizacji, ktéra zawsze staje na wysokosci zadania w pracy
i w odniesieniu do obowigzkéw rodzinnych. Zamiast idyllicz-
nego zycia licealistki, w nowym mieszkaniu poznatam, co to
sterta naczynn w dwéch komorach zlewozmywaka, tesknigca
za swoimi wlascicielami juz kolejna dobe (a moze po prostu
niektérzy pierwszoroczni studenci pici meskiej spelniaja sie
kulinarnie?), pralka zalewajaca tazienke juz w pierwszym ty-
godniu, sasiedzi — muzycy, nawet plesii na $cianie (a raczej
ukrywana za §ciang)... Powyzsze (i jeszcze pare innych czyn-
nikéw) sprawily, ze w pare dni udato mi si¢ przenies¢ do domu
studenckiego!

Akademik? Dawniej budzit we mnie skojarzenia glosnych
imprez, ciasnoty i braku prywatnosci. Do tego jeszcze lek
przed jedna lazienka na cale pietro. Czesto boimy sie tego, co
nieznane. Ja mdj strach zamienitam na ciekawos$¢. I mito sie
zaskoczytam. Pie¢ lat temu miatam to szczescie, ze udato mi
sie przeprowadzi¢ do akademika z kolezanka, ktéra juz znalam
z liceum, wiec wiedzialam, z kim zamieszkam. Od poczatku
zatem byt to spory komfort. I bardzo mito zaskoczytam sie aka-
demikiem! Lokalizacyjnie wygratam juz na starcie, a wszyscy
wiemy, jak cenna jest kazda minuta rano, szczegélnie dla fa-
néw wysypiania si¢. Umiejscowienie doméw studenckich jest

20 QIR NR198

KINGA
MARZEC

jedna z wiekszych zalet, ktére wiaza zakéw z akademikiem na
caly cykl nauki. I cho¢ szczegdlnie czesto mowi sie o oszczed-
nych poznaniakach, chyba kazdy student cieszy sie z paruset
zlotych odlozonych miesigcznie. Co wigcej, ceny stancji, na-
wet pokojéw dwuosobowych, potrafig by¢ dos¢ wygérowane,
szczegOlnie w okolicy uczelni, ktéry to rejon najczesciej nas
interesuje. W cene optlaty za akademik wliczony jest juz za to
prad, woda i internet, co stanowi dodatkowy atut. Nie udato
Ci sie wypozyczy¢ konkretnej ksigzki, ktérej potrzebujesz na
jutrzejsze zajecia, zapomniale$ tadowarki, ktéra wyglada ina-
czej niz standardowa, a moze ztapata Cie grypa i nie masz sity,
by udac sie do apteki? Zaden problem. Studenckie grupy na
portalach spotecznosciowych uratuja Cie o kazdej porze dnia
inocy.

Kazdy medal ma, naturalnie, dwie strony. Jak co roku
mozna zauwazy¢, pokéj jednoosobowy jest marzeniem wie-
lu, a wiem, co to znaczy, poniewaz sama testowatam takie
rozwigzanie. Studentéw najczesciej lokuje sie w pokojach
dwuosobowych, co dla niektérych moze juz stanowi¢ tlok.
Jednak sprébujmy pomysle¢ o akademikach innych uczelni,
gdzie w pokoju mieszkaja trzy osoby — i wtedy bardzo szybko
moze zmieni¢ sie nasz punkt widzenia. Nowe osoby, z ktéry-
mi zamieszkamy, moga okazac¢ si¢ przyjaciéimi na lata. Tego
zycze wszystkim, ktérzy dopiero zaczynaja swoja przygode
w akadmiku. Jednak kazdy z nas jest specyficzny w mniejszym
lub wigkszym stopniu, wigc moze przydarzy¢ si¢ réwniez, ze
w jednym pokoju spotykajg sie ranny ptaszek i typ sowy. Star-
cie zywiotéw, ktére czasami moze skoriczy¢ sie zmianag pokoju.
I chyba lepiej jest takie zmiany przedsiewzig¢ wczesniej, niz
p6Zniej narzekac¢ na swoj komfort snu. Akademik to tez pewne
zasady i ograniczenia, miedzy innymi dotyczace przyjmowa-
nia goéci w godzinach wieczornych. Imprezy? Myslalam, ze
bedzie glosniej, naprawde! Nie oszukujmy sie, studenci kie-
runkéw medycznych tez potrafiag imprezowac, jednak zdolni
sg takze do wkuwania dniami i nocami.

Jak co roku, studenci pierwszych lat ucza sie w akademi-
kach zycia bez rodzicéw. Czasami okazuje sie, ze nawet zro-
bienie jajecznicy w kuchni lub nastawienie prania rodzi pewne
problemy w nowej rzeczywistosci...

Pewnie wiele oséb, ktére zadomowily sie w akademikach
na dobre, co roku zastanawia sie, czy nie pozna¢ nowego zycia
w mieszkaniu, poniewaz cztowiek robi sie coraz starszy (lub
dojrzalszy)... Ostatecznie jednak student i tak wiaze sie z aka-
demikiem na kolejny rok. I kolejny, czasami bedac zdumionym
—jak to sie stalo? Lata lecg, a akademiki — oferowanymi zaleta-

mi, wygrywajg!



Pacjent zero

Jak kazda plaga zombie, ta réwniez zaczeta sie od poje-
dynczego chorego, nazwanego potem pacjentem zero. W tym
przypadku okazat sie nim student medycyny, ktéry obudzit sie
z niezmiernie wysoka goraczka i bélami miesni. Ech, pewnie
grypa — podsumowat swéj stan, jednak i tak zwl6kt sie z t6zka,
doskonale zdajac sobie sprawe, ze nieobecno$¢ na zajeciach
jest duzo gorsza niz choroba z potencjalnie $miertelnymi po-
wiktaniami. Mimo to napisat jeszcze wiadomos¢ do swoich
kolegow. Tak na wszelki wypadek, gdyby po drodze poczut sie
niezmiernie stabo.

Umyl zeby, nie zwracajac wigkszej uwagi na wypluwang
razem z pasta krew. Wrazliwe dzigsta, jak to mawiali jego ro-
dzice. Ubral sie i wyszedt z mieszkania, zamierzajac jeszcze po
drodze wstapi¢ do McKonrada na Dabrowskiego po darmowa
kawe. Moze i musial pojawi¢ sie na zajeciach, jednak zawsze
mogt sie pare minut sp6zni¢. Prowadzacy i tak nigdy nie przy-
chodgzili na czas, co dzi$ bylo mu bardzo na reke.

W czasie jazdy autobusem zaczal odczuwaé coraz moc-
niejsze nudnosci, jednak zrzucil to na obecno$¢ $pigcego na
sasiednim fotelu bezdomnego. Wszedl do McKonrada i ziry-
towany odkryt, ze jest dopiero dziesiaty w kolejce. Zerknat na
zegarek, ktorego wskazéwki pokazywatly za pie¢ 6sma. No c6z,
kwadrans studencki nazywa si¢ w ten spos6b nie bez powodu.

Czterech klientéw juz zamoéwilo, a piaty wtasnie zaczat wy-
ki6cac sie o co$ przy kasie. Niespodziewanie, biedny student
poczut straszne znuzenie, po czym osunat sie na ziemie. Na
poczatku nikt nie zwrécil na niego uwagi i dwie stojace za nim
osoby po prostu go ominely. Jednak trzecia okazata sie jego ko-
lezanka z grupy, ktéra go rozpoznata i przy nim uklekta.

— Hej, nic ci nie jest? — zapytala zaniepokojona. Na poczat-
ku chciala go zawota¢ po imieniu, jednak szybko zdata sobie
sprawe, ze go nie pamieta. Nalezat do ,nerdowskiej czworki”,
a oni wszyscy wygladali i zachowywali si¢ doktadnie tak samo.
Teraz wiedziata réwniez, ze nie pachnieli zbyt zachecajaco. —
Hej, styszysz mnie?

Drugie powtérzenie ,hej” musialo co$ zmieni¢, bowiem
chtopak poruszyl sie na kafelkach i spojrzat w kierunku dziew-
czyny. Nie zwrécita najmniejszej uwagi, ze jego oczy byly
wyblakle i pozbawione wyrazu. Widzac, ze nie musi sobie
przypomina¢ szczeg6téw kursu pierwszej pomocy, zaczeta
sie podnosi¢ z zamiarem podejscia do kasy. Nigdy jednak nie
zamoéwila swojego truskawkowego shake’a, bo lezacy ztapat ja
za noge i przyciagnat z catej sity do siebie. Dziewczyna upadta
z krzykiem, uderzajac o podloge potylica, co natychmiast po-
zbawilo ja przytomnosci. Na jej szczescie, bo chtopak z zapa-
tem wdrapat si¢ na jej ciato i wgryzl si¢ w twarz, momentalnie
niweczac czterdziestominutowe naktadanie makijazu.

Pozostali klienci poczatkowo nie zareagowali, a jedynie
wpatrywali sie z oslupieniem w szamoczacg sie¢ na podtodze
pare. Jezyce nigdy nie byly do korica bezpiecznym miejscem,
jednak to przechodzito juz wszelkie pojecie. Zanim ktokolwiek

JACEK
WATOREK

sie poruszyt, chtopak stracit zainteresowanie niezbyt juz uro-
dziwg kolezanka i podniést sie powoli, obserwujac ttum swo-
im martwym spojrzeniem. Ostatecznie jego wzrok spoczat na
grubszym mezczyznie, ktéry nie zauwazyt calego zajsciaiz tor-
ba na wynos zmierzal w kierunku drzwi. Gdy z¢by dawnego
studenta wbijaly sie w lewy triceps ofiary, pozbawiona potowy
twarzy dziewczyna wstata z podtogi i bez wiekszego namystu
rzucita sie na najblizsza kobiete.

Tak tez rozpoczal si¢ przerazajacy kataklizm, ktéry nazwa-
no potem burgerowym szaleristwem.

k%%

— Znajdujemy sie wtasnie przed McKonradem na Dabrow-
skiego, gdzie doszto do niespotykanej tragedii — relacjonowata
na zywo czterdziestoletnia reporterka Telewizji Niezawistej.
Jako pierwsza dostala cynk od informatora z policji, wiec jej
ekipa najszybciej dotarla na miejsce zdarzenia. — Jak Panistwo
widzicie, znajdujacy sie w srodku klienci zmienili si¢ w krwio-
zercze zombie, ktérych jedynym pragnieniem jest jedzenie
ludzkiego miesa — kamerzysta zrobil zblizenie na drzwi z plek-
siglasu, za ktérymi widaé byto kottujaca sie ludzka mase. Wiek-
szo$¢ zarazonych byta juz do§¢ mocno obgryziona i podrapa-
na, wiec niektérzy ledwo trzymali sie na nogach. — Znajduje sie
tu z nami doktor Piotr Dobronski, ktéry sprébuje rzuci¢ nieco
$wiatla na te sprawe. Panie doktorze, moze nam pan wyttuma-
czy¢, jak mogto do tego doj$¢?

- Jak juz méwitem, nie mam czasu na rozmowe — zachnat
si¢ mezczyzna, po piecdziesigtce, w okularach. — Pigtnascie
minut temu powinienem zaczac¢ zajecia, a przed wejsciem do
McKonrada zatrzymuje mnie policja! ,Plaga zombie”? Co za
niedorzeczno$¢!

- To znaczy, ze w centrum Poznania pojawily sie zombie?
- dopytywata dziennikarka. - Jak dobrze wiemy, ludzie ze swia-
ta nauki czesto si¢ wykltécajg, ze zywe trupy nie majg prawa
istnie¢.

— Skoro tu sg, to chyba empirycznie potwierdziliSmy, Ze
istnieja, nieprawdaz? — zapytat z przekasem, krecac z irytacja
glowa. — Powiedziatem niedorzecznosc, bo teraz nie dostane
darmowej kawy! Nie mam czasu szuka¢ innej placowki.

- No c6z, bardzo wspéliczuje — wydukata z niedowierza-
niem reporterka. Najwidoczniej nie byto przesada, ze ludzi
ze stuzby zdrowia w konicu dopada znieczulica na cudze nie-
szczescie. — Czyli ani troche nie przejmuje sie Pan, ze w samym
centrum miasta pojawily sie¢ zombie? Przeciez niewiele brako-
wato, a dosztoby do zarazenia catego Poznania...

- A potem kraju i §wiata. Tak, tez ogladatem filmy o zombie
- przerwat jej Dobroriski, wycierajac okulary w koszule. Sko-
ro i tak byl juz sp6Zniony na zajecia, to mégt jednak chwile tu
postac i pomadrzy¢ sie przed kamerami. - W zadnym z nich
nie uwzgledniono jednak faktu, Ze poza tym, ze sg martwe, to
sg rOwniez niesamowicie tepe. Te tutaj nie umiejg nawet prze-
czyta¢ na drzwiach, ze powinny je pociggna¢, a nie popchnaé
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- wskazal z pogarda na chmare zywych trupéw, ktére co jakis
czas rozbijaly sie o wyjscie z fast-foodu. Gdy to nie do korica
przemyslane dzialanie nie pozwalalo im wydostac sie na ze-
wnatrz, tracity zainteresowanie. — Zapomnieli tez w nich wspo-
mnie¢, ze Swieze zombie sa réwniez Zrédtem pokarmu dla
swoich pobratymcéw. Skoro nie moga wyj$¢ na zewnatrz, to
zagryza si¢ nawzajem i problem sam si¢ rozwiaze.

— Czyli chce Pan powiedzie¢, ze apokalipsa zombie zosta-
ta powstrzymana przez pleksiglasowe drzwi? — Nie dowierzata
jego rewelacjom reporterka.

— Gléwnie przez ich zawiasy — poprawit ja mezczyzna. —
Pewnie za jakis czas sforsowalyby te drzwi, jednak filmy poka-
Zuja, ze zombie postuguja si¢ gtéwnie wechem i stuchem. Jako
ze uszczelki skutecznie blokuja zapachy i dzwieki z zewnatrz,
to reszta §wiata nie stanowi dla nich zbyt duzej zachety.

— Bardzo dziekuje za te niezmiernie ciekawa rozmowe
— powiedziata na zakonczenie reporterka, zalamana, ze cata
sprawa okazala sie az tak nieciekawa. Gdyby podobna rzecz
wydarzyta sie w Ameryce (albo chociaz Zachodniej Europie),
to byloby co relacjonowa¢, dopoéki dziatatyby srodki przekazu.
Potem mozna by zy¢ z dnia na dzien), podejmujac nieprzerwa-
na walke z niebezpieczeristwem. I na co jej sie teraz miato zda¢
ogladanie o§miu sezonéw Spacerujgcej Smierci? — Dla Telewizji
Niezawistej méwita Amanda Polifiska — zanim widok przeta-
czyt sie na studio, kamera pokazata jeszcze ostatniego stojace-
go o wiasnych sitach zywego trupa. Dopiero p6zZniej nagrania
miaty ujawnic, ze byt on jednocze$nie pacjentem zero.

O czadzie - najcichszym

7. zabojcow
: 4 Obecna pogoda zmusza do ogrze-
j- wania budynkéw - wiele oséb
grzeje swoje mieszkania uzywajac
popularnych piecykéw gazowych
lub piecow na wegiel kamienny,
brunatny. Do podgrzewania wody
wciaz czesto stosuje sie tez dobrze
znane Junkersy. Wigze sie z tym
/ ryzyko ulatniania bardzo niebez-
' piecznego gazu - czadu.
Co to jest czad?

Czesto w dziennikach informacyjnych podaje sie tragiczne
statystyki zwigzane z zatruciami czadem. Kazdy zna t¢ nazwe.
Tylko czym jest czad? To zwigzek tlenu z weglem — tlenek wegla
(IT). W jego czasteczce wystepuje jeden atom wegla oraz jeden
atom tlenu.

W warunkach normalnych jest bezbarwnym, bezwonnym
gazem (cho¢ nie zawsze), o gestosci tylko troche mniejszej
od powietrza. Dlaczego jego gestos$¢ jest tak wazna? Gdyby
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Piotr Dobronski wszed! do sali zaje¢ za dwadziescia dzie-
wigta i zlustrowat uwaznym spojrzeniem studentéw. Standar-
dowo — wszyscy skupili sie w czterech ostatnich tawkach, te
z przodu pozostawiajac catkowicie puste. Ani troche go to nie
zdziwito, tak samo jak fakt, ze kilka sekund p6zniej wbiegt czer-
wony na twarzy chlopak z rozczochrang fryzura.

- Przepraszam za... — zaczal méwi¢, jednak doktor uciszyt
go niedbatym machnieciem reki.

— Prosze siada¢. Tym razem panu wybacze — zadowolony
student zajat zaklepane przez kolege miejsce, a Dobroriski
odlozyt swoja torbe na ziemie, po czym sprawdzil lezaca na
biurku liste obecnosci. Zacmokal zniesmaczony, gdy zoba-
czyl, ze az dwie osoby nie raczyly si¢ pokaza¢. — Ciach i ciach -
mruknal pod nosem, zaznaczajac przy ich nazwiskach czarne
kreski. — Przekazcie nieobecnym kolegom, by szykowali sie na
trudniejsza wersje zaliczenia. Tak, o co chodzi? - zapytal, wi-
dzac, ze ktos uniost reke.

— Adam Kempinski pisal mi dzisiaj rano, ze chyba zlapat
grype — powiedzial nieSmiato chlopak.

- 12 — dopytywat Dobronski.

—Tak tylko méwie...

— To prosze juz nie méwic. Je$li ma grype, to przyniesie
zwolnienie lekarskie. Ale prosze mu przekazad, ze jak jutro nie
przyjdzie, to bedzie odrabiat zajecia z kolejna grupa. A teraz
niech kto$ mi powie, gdzie mozna tutaj kupic kawe.

PIOTR
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byl znaczaco lzejszy lub ciezszy od powietrza, odpowiednio
uni6stby sie pod sufitlub opadtna podtoge. A to, ze jego gestosé
jest prawie jednakowa z powietrzem (0,967kg/m3) oznacza, ze
znajdzie sie on w catej objetosci pomieszczenia. Wczesniej
zostalo wspomniane, Zze czad jest bezwonny — i rzeczywiScie
tak jest. Jednak przy bardzo wysokim stezeniu (niespotykanym
w domach) ma stabo wyczuwalny zapach czosnku.

Czad jest tez nazywany cichym zabéjca — powoduje uczu-
cie ostabienia i znuzenia, utrudnia oceng zagrozenia — poszko-
dowany jest nieprzytomny i nie ucieka z miejsca, w ktérym
trucizna sie gromadzi. W konsekwencji nastepuje zgon.

Skad sie¢ bierze czad?

Ponad 8% gazu powstaje przy spalaniu wegla kamienne-
go, blisko 10% — wegla brunatnego i 5% - gazu ziemnego. Sa
to procentowe zawarto$ci czadu w réznych gazach i dymach.
Latwo sobie wyobrazié, co sie dzieje z czadem w instalacjach,
ktore dziataja sprawnie — jest usuwany przez komin. Jednak
problem pojawia sie przy niesprawnej instalacji wentylacyjne;j.
Czad latwo kumuluje si¢ w pomieszczeniach. Jest bezwonny



i bezbarwny, wigc nie ma mozliwosci wykrycia go ludzkimi
zmystami, przez co czesto dochodzi do podtrucia ludzi znaj-
dujacych sie w pomieszczeniach. Jezeli stezenie tlenku wegla
(IT) bedzie wzrastac, cala sytuacja moze skoriczy¢ sie tragedia.

Ponadto czad powstaje w bardzo duzych ilo$ciach przy
spalaniu tworzyw sztucznych - polimeréw, ktére zazwyczaj
s3 wytwarzane z atoméw wegla. Dlatego przy paleniu w piecu
plastikami, czesto dochodzi do zatrucia domownikéw. Pogoda
réwniez doktada swoje przystowiowe ,trzy grosze”. Bezwietrz-
na aura ogranicza tzw. cigg kominowy, przez co spaliny ku-
mulujg sie w przewodzie wentylacyjnym.

0 tym, jak cichy zabéjca nas truje...

Dlaczego czad jest tak toksyczny dla ludzi? Wszystko
przez ewolucje. Dzieki sprawnej dystrybucji tlenu po catym or-
ganizmie, ciato czlowieka osiagneto znane nam rozmiary. Ten
zyciodajny pierwiastek jest konieczny do umozliwienia znako-
mitej czesci proceséw zachodzacych w organizmie — a takze do
najwazniejszego — tego, z ktérego czerpiemy energie — oddy-
chania komérkowego. U czltowieka wyksztalcily sie tak zwane
barwniki oddechowe. Najbardziej znanym jest hemoglobina
(Hb). To wiasnie do niej (a doktadniej do hemu) doczepiaja sie
czasteczki tlenu i, razem z innymi elementami krwi, sa trans-
portowane po organizmie.

Tlenek wegla (II) laczy sie z hemoglobing silniej niz tlen.
Co gorsze jednak, polaczenie to jest trwale. Utworzony kom-
pleks nazywa sie karboksyhemoglobing. Przez nig organizm
staje sie niedotleniony. W pierwszej kolejnosci szkody sa wy-
rzadzane tkankom, ktére majg najwieksze zapotrzebowanie
na tlen — ukladowi sercowo-naczyniowemu i o$rodkowemu
uktadowi nerwowemu - cierpia zatem najwazniejsze uktady
podtrzymujace funkcje zyciowe.

Leczenie zatrucia czadem polega na podawaniu poszko-
dowanemu czystego tlenu, czesto w komorze hiperbarycznej

- podwyzszone ci$nienie utatwia przytgczenie pierwiastka sie¢
do hemoglobiny.

Statystyki porazaja...

Wedlug statystyk z zimy 2015/2016, straz pozarna interwe-
niowala w przypadku zatru¢ czadem blisko 4 tysiace razy na
terenie calej Polski. Poszkodowanych zostato 2 229 ludzi. Az 50
0s6b nie udalo si¢ uratowaé... A mozna temu zapobiec, kupu-
jac czujnik czadu. Nalezy zwraca¢ uwage na zmiany w samo-
poczuciu - trzeba pamiegtac, ze uczucie ucisku i bélu glowy, tet-
nienie w skroniach, wrazenie ciemno$ci, nudnosci, wymioty
moga wskazywacé na zatrucie tym $miertelnie groZnym gazem.

Mimo wielu ostrzezen Panistwowej Strazy Pozarnej, ta
zima réwniez zakonczy si¢ $miercig wielu oséb. Przeprowa-
dzajac regularne kontrole kominéw oraz montujac czujniki
dymu i czadu, mozna polepszy¢ ten drastyczny bilans.

Zrédta:

Toksykologia PZWL pod redakcja prof. dra hab. farm. Wi-
tolda Sericzuka

Statystyki: www.straz.gov.pl

Grafika: Weronika Musiat

Opowiesci ze wschodu

Czesé IV

Caty problem polega na tym, ze z kazdym przeskokiem po-
wstaje wigcej réwnolegle istniejacych rzeczywistosci, linii
czasowych. Wszystkie te linie prowadza do $mierci...

Anime o szalonym naukowcu i jego zespole. Prace nad po-
drézami w czasie. Zwykly serial, jakich wiele? Nic bardziej myl-
nego. Steins;Gate dzi§ odnosi niemaly sukces, zajmujgc czwar-
te miejsce wéréd najpopularniejszych na MyAnimeList seriali.
We wrzedniu dobiegt koiica jego drugi sezon, jedna z najbar-
dziej wyczekiwanych i najczesciej ogladanych serii tej jesieni.

Na czym polega fenomen tego anime? Przede wszystkim —
zaskakuje. Na poczatku poznajemy Okabe Rintarou, gléwnego
bohatera, szalonego naukowca. Zaraz potem spotykamy jego

KAROLINA
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dwuosobowy zesp6l: pulchnego Hashide Itaru i przyjaciétke
Okabe z dziecinistwa — Shiing Mayuri. Pracujg nad ,przyszto-
Sciowymi gadzetami”, takimi jak telefoniczna mikrofaléwka,
a laboratorium to mate mieszkanko, wynajmowane w starym
budynku.

Wszystko sie zmienia, kiedy Okabe na wyktadzie o po-
drézach w czasie spotyka Kurisu Makise. Kobieta twierdzi, ze
chciat on jej co$ wezeéniej powiedzieé, podczas gdy nic takiego
nie miato miejsca. P6Zniej znajduje ja martwa, w katuzy krwi,
w jednym z pomieszczert w budynku, w ktérym odbywat sie
wyktad. Wychodzi zszokowany na ulice, po czym wysyta SMSa
do Mayuri o tym, co si¢ stalo. Wtasnie wtedy po raz pierwszy,
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niechcacy, przeskakuje w czasie. Okazuje sie, ze Kurisu zyje,
a wystany wcze$niej SMS zostal dostarczony pie¢ dni wcze-
$niej. Naruszenie rzeczywisto$ci i linii czasu ocalilo kobiete.

Dalej wszystko sie¢ o wiele bardziej komplikuje. Okabe
ijego zespot (do ktérego zreszta dotacza Kurisu) znajduja spo-
s6b na podréze w czasie. Dalsze badania nad wynalazkiem
przynosza niespodziewane rezultaty, druzyna powieksza sie,
a na trop naszych bohateréw wpada niebezpieczna, §wia-
towa organizacja badawcza SERN. Caly problem polega na
tym, ze z kazdym przeskokiem powstaje wigecej réwnolegle
istniejacych rzeczywistosci, linii czasowych. Wszystkie te linie
prowadza do $mierci pewnych postaci (to zbyt dobry serial,
zeby spojlerowac) oraz do ogélnos§wiatowej katastrofy. Zeby to
naprawi¢, Okabe musi naprawi¢ czas. Czas, ktéry wlasnie on
zepsul.

Steins;Gate jest zbyt skomplikowane i zbyt interesujace,
zeby ta rubryka wystarczyla na opisanie go w sposéb, na ktéry
to anime zastuguje. Nie potrafie sobie wyobrazi¢ ogromu pra-
cy, jaki tworcy wlozyli w wyszukiwanie teorii o dziataniu czasu,
bo wtasnie teorii i naukowych twierdzer niemato jest w Steins;-
Gate. Wiem, ze brzmi to niepozornie, ale to wymagajgce —idla
widza, i dla twércy, anime, ktére miesci w sobie ogrom watkéw
oraz ma warto$¢ naukowa.

Krétko moéwiac: polecam kazdemu, kto lubi ambitnie zro-
bione seriale i nie boi sie skomplikowanej fabuty.
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Kawa w kawie

Kawe kocha prawie kazdy. Z roku na rok pije si¢ jej coraz
wiecej. Szacunkowo kazdego roku milion ton ziaren kawy jest
mielonych na proszek, z ktérego mozemy potem przyrzadzic¢
pyszny, esencjonalny napar. Kolejne dane szacunkowe podaja,
ze przecietny cztowiek spozywa okoto 148 litréw kawy rocznie.
Zapotrzebowanie na ziarna kawowca z roku na rok rosnie - to
fakt. Prawda jest takze, ze rosnie ilos¢ odpadéw zwigzanych
z przemystem kawowym. Najwiekszym problemem sg wlasnie
zmielone ziarna, ktére wyrzuca sie zaraz po zaparzeniu.

Niemiecki product designer, Julian Lechner, znalaz} spo-
s6b, w jaki mozna da¢ drugie Zycie zuzytym, przemielonym
ziarnom. Najpierw zaczal zbiera¢ resztki kawy z lokalnych,
berlinskich kawiarni. Nastgpnie polaczyl je z naturalnymi
klejami i czastkami drewna zréwnowazonego pochodzenia
i otrzymat ciecz, z ktérej w procesie dalszego formowania
powstaja ekologiczne kubki i filizanki. Opatentowany przez
Lechnera sposéb produkcji z miejsca zyskat rzesze fanéw. Nie
dos¢, ze produkowane przez niego naczynia sa ekologiczne,
to jeszcze maja niesamowity, elegancki i przyciagajacy wzrok
wyglad. Jesli myslicie, ze ten wymyst wyobrazni niemieckiego
projektanta jest kruchy i nietrwaty, to pozwole sobie zacytowac
klasyka: nic bardziej mylnego. Stworzone tg metoda naczynia
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sa przede wszystkim lekkie, zaprojektowane do wielokrotnego
uzytku (mozna je nawet my¢ w zmywarce!), nie zawieraja szko-
dliwych olei mineralnych i najwazniejsze: sa biodegradowalne.
Poza tym kazdy kubek wyglada unikatowo.

Pomyst zdolnego Niemca docenilo tez jury prestizowego
Red Dot Award: Product Design 2018, przyznajac mu laur w ka-
tegorii Best of the Best.

Ceny tej ekologicznej ceramiki tez nie sa zaporowo wyso-
kie. Na oficjalnej stronie projektu, www.kaffeeform.com, ceny
filizanek zaczynaja si¢ juz od 15 euro. Dzigki temu kazdy z nas
moze przej$¢ na bardziej ekologiczna strone mocy, nie rujnu-
jac przy tym swojego portfela i majac swiadomos¢, ze przyczy-
nia sie chociaz troche do utrzymania naszej planety w dobrym
stanie. Mysle, ze ten wynalazek to krok milowy dla ruchu zero
waste, ktéry na szczescie coraz szybciej sie rozwija i rozumiany
jest przez coraz wieksza cze$¢ populacji oraz daje nadzieje na
dalszy, ale bardziej zréwnowazony, rozw6j przemystu.




Olejek eteryczny z drzewa herbacianego
Melaleucae alternifoliae
aetheroleum

Zalecany przy:

Dawkowanie:

zapaleniu gardta, zapaleniu migdatkéw, ostrym lub
przewleklym zapaleniu blony §luzowej jelita grube-
go, zapaleniu zatok przynosowych,

grzybicy paznokci,

zakazeniach skory,

wrzodach,

tradziku,

ukaszeniu owadow.

nie zostalo ustalone, jednak w grzybicy paznokci ole-
jek zwykle stosuje sie nierozcieiczony, a w przypad-
ku tradziku - 5% zel,

stosuje sie zwykle przez ponad tydzien.

Co wazne, olejek znajduje zastosowanie gtéwnie w pro-
dukcji kosmetykéw, poniewaz jego dzialanie nie zostato udo-

kumentowane i nie jest szeroko stosowany w medycynie.

KAROLINA ﬁ
STACHOWIAK
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Foodie #2
Rura Warsye

I{URa
® Jap7yW

GEMUSE KEBAP

Kebab kebabowi nieréwny (a kiwi kiwi kiwi) — o tym wie
chyba kazdy entuzjasta tej tureckiej potrawy, wrecz uwielbia-
nej po sobotniej imprezie. Trafi¢ jednak mozna réznie — kazdy
zna kogo$ (kto takze kogo$ zna), kto miat te nieprzyjemnosé
zje$¢ nieSwiezego kebaba, takiego z symboliczna ilo$cig miesa,
nierzadko zylastego lub podejrzanie tlustego, niewiadomego
pochodzenia. Dlatego nie dziwi mnie, ze gdy komus uda sie
znalez¢ ulubiona kebab-budke, to jest jej p6Zniej wierny.

Niemniej jednak jest w Poznaniu kebab (a raczej kebap),
dla ktérego warto zdradzi¢ swojego ulubienica, nawet w jed-
nym celu: sprébowania czego$ nowego.

Jak juz tytul zdradza, mam tu na mysli Kure Warzyw — ka-
meralny punkt w samym centrum Poznania, przy ulicy Wro-
ctawskiej 20 (od jakiego$ czasu Kura spotykana jest tez na
dworcu gléwnym, a jej mobilny punkt pojawia sie takze w in-
nych czesSciach miasta!).

Lokalizacja idealna — Kury nie trzeba szukaé, sama sie
znajduje. Zwtaszcza, gdy wracamy p6zng noca (badz nad ra-
nem) z okolicznych klubéw, gdyz lokal otwarty jest do péznych
godzin nocnych. I wtedy zdecydowanie zacheca!

Wystréj w Srodku — do$¢ klasyczny. Lada z licznymi dodat-
kami do wyboru, menu na $cianie, kilka wygodnych miejsc do
siedzenia. Miejsce zadbane, wida¢, ze wiasciciel przytozyt sie
do wygladu lokalu. Kolorowe kury, hipsterskie dodatki — cato§¢
do siebie pasuje, tworzac mily i swobodny klimat.

Do tego momentu Kura Warzyw moze przypominaé inne
punkty tego typu. Jednak nie dajcie sie zwiesc¢! Co tak wyréznia
Kure na tle innych kebabéw, ze postanowilam o niej napisac¢?
Oczywiscie — jedzenie. I przede wszystkim warzywa - bo to one
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s3 tutaj gléwnym elementem, ktéry u Kury pojawia si¢ nie tyl-
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ko wnazwie.

Zamawiajac kebaba, na poczatku, tradycyjnie, wybiera-
my butke albo tortille. Prébowatam juz obu wersji, nie mam
jednak ulubionej, poniewaz obie trzymaja poziom. Wysoki po-
ziom. Migsa wybra¢ nie mozemy — nazwa lokalu zobowiazuje
ilokal oferuje tylko kurczaka, cho¢ mozemy zdradzi¢, ze w nie-
dalekiej przysztosci do kurki dotaczy tez cielecinka! Wybieramy
za to dodatki, chociaz ja najczesciej ide na tatwizne i po prostu
mowie: wszystko. Kryje sie za tym cata gama warzyw, r6znych
- znajdziemy tam papryke, cukinie, pomidora, szczypiorek,
salate, ogoérka, cebulke oraz mnéstwo zidt, koperek, swieza
miete. Wszystko okraszone sowitg porcja owczego sera. Pelen
serwis. Warzywa w dodatku mozemy dosta¢ w wersji surowej
badz tez grillowanej. I tradycyjnie sosy: czosnkowy, ziotowy lub
chilli, jak réwniez nowosci: curry, orzechowy, mango, jalapefio
i habanero. A dla wegetarian? Takze wersja wege.

Subiektywnie — mi smakuje. Zakres smakow jest na tyle
szeroki, ze kebab nie zapycha. Na bogato, miesa nie brakuje.
Sosy aromatyczne, nie maskuja jednak warzyw i kurczaka.
Mieta, ser, sok z cytryny — niby zupehie inne smaki, jednak tu-
taj genialnie do siebie pasujg i si¢ uzupelniaja. Zacheca takze
brak wyrzutéw sumienia — bo to w zasadzie fit-positek! A jesli
porcja okaze sie by¢ za mata, zawsze mozna dokupi¢ przyrza-
dzane na miejscu frytki.

Ceny na studencka kieszert — mozna znalezZ¢ minimalnie
tarisze lokale z kebabami, jednak w koricu o nich zapomnicie,
a Kura w Waszych sercach pozostanie. Wreszcie co§ nowego,
odbiegajacego od rutyny — szacuneczek.

Kebab z Kury dla niektérych moze nie brzmie¢ zacheca-
jaco, jednak nie nastawiajac sie z géry negatywnie, mozna sie
bardzo milo zaskoczy¢. Jesli chcecie sprobowac tej pysznosci,
zajrzyjcie na strone z krzyzéwka konkursowg — Kura przygo-
towata dla kilku czytelnikéw ,Pulsu” smaczne nagrody, wiec
komus z Was na pewno sie poszczesci. Zycze wigc smacznego
i do przeczytania w nastepnym numerze!



Studia od kuchni

Jesien. Pojawiaja sie sezonowe warzywa. Kazde z nich ma
swoj urok i niezapomniany smak. Skupmy si¢ na jednym
z nich, a konkretnie na dyni. Wiekszos¢ jej nie docenia, jed-
nak z korbola moga powsta¢ cudowne dania. Dzieci za gra-
nica kojarza ja gtéwnie z Halloween, co do Polski - zdania
s podzielone. Dla mnie to warzywo to klasyk i kwintesencja
ztotej jesieni. PrzejdZzmy do najlepszej czesci.

Obiad - zupa dyniowa

Skladniki:

. 320g dyni, obranej i pokrojonej w kostke,
. 1 mata marchew, drobno pokrojona,

. 1 cebula dymka, pokrojona w piérka,

. 2 zabki czosnku, posiekane,

. Vs tyzeczki mielonego kminu rzymskiego,
. 1 lyzka oliwy z oliwek,

. 2 szklanki wywaru z warzyw,

. 410g pokrojonych pomidoréw z puszki,
. 85g serka $mietankowego,

. 2 lyzki Swiezej bazylii, posiekanej,

. 310g kukurydzy z puszki, odsaczone;j,

. 420g czarnej fasoli z puszki, odsaczonej,
. 1 ostra mata papryczka, pokrojona,

. uprazone pestki dyni.

Przygotowanie:

W duzym rondlu rozgrzac oliwe. Usmazy¢ dynig, marchew,
cebule, kmin i czosnek — okoto 10 minut. Dodaé wiekszg cze$¢
wywaru i doprowadzi¢ do wrzenia. Gotowa¢ na matym gazie
do czasu, az warzywa zmiekna. Ostudzic¢ i przela¢ do blende-
ra. Doda¢ pomidory, papryczke, serek, bazylie oraz reszte wy-
waru, zmiksowac zupe. Z powrotem przela¢ zupe do garnka,
dodac fasole, kukurydze i wymiesza¢. Udekorowac¢ pestkami.

KAROLINA
JANKOWSKA

Deser - ciasto dyniowe

Skladniki:

* 4 szklanki surowej, zblendowanej dyni,

. 6 szklanek maki,

. 2 szklanki cukru,

. 2 szklanki oleju,

o 6 jajek,

o 2 lyzki cukru waniliowego (najlepiej wlasnej roboty),
*  4-5lyzek cynamonu,

. 2 tyzki proszku do pieczenia.

Przygotowanie:

Jajka ubi¢ z cukrem na gltadka mase. Doda¢ make, olej, cu-
kier waniliowy, proszek do pieczenia, cynamon i wymieszac.
Dodac dynig i delikatnie wymieszac. Blache wytozy¢ papierem
do pieczenia, wylac¢ ciasto. Piec w piekarniku nagrzanym do
180 stopni przez 50 minut. Udekorowac rozpuszczong gorzka
czekolada.

Tyle na dzisiaj. Smacznego!

11-2018 WERR 27



Wtapiajac si¢ w dzwiek®

Zaktadam stuchawki i ide w kierunku klatki schodowe;j.
Chwile zajmie mi zejScie z pietnastego pietra, jednak jadac
windg, ryzykowalabym, ze na jedenastej kondygnacji kto$
do mnie dotaczy. Zdecydowanie chcialam unikna¢ dzi$ spo-
tkania. Mimo to nieznacznie zwolnitam kroku, przechodzac
obok przeszklonych drzwi cztery poziomy nizej. Zdazytam do-
ktadnie przyjrze¢ si¢ pustemu korytarzowi, ktéry chronity, nie
dostrzegajac cienia istoty zywej. Nie pojade dzi§ autobusem,
przypadkiem mogtabym kogo$ tam spotkac...

Ach, przeciez tak to sie zaczeto. Juz drugiego dnia po tym,
jak otrzymatam nowa posade, spotkaliSmy sie w autobusie linii
191, wracajac do swoich doméw. Bytam wtedy taka... wolna.
Jednak niezwykle szybko oczarowaly mnie jego niebieskie,
pelne blasku oczy, rozczochrane wlosy i u§miech z krzywa je-
dynka u gory, a przede wszystkim jego poczucie humoru, zycz-
liwo$¢, sktonno$¢ do zrozumienia oraz troska o innych ludzi.
Réwnie szybko okazato sie, ze wszystkie wspaniate cechy moze
na co dzien okazywac swojej zonie i dwuletniej céreczce. C6z,
nie pierwszy raz natknetam sie na nieosiggalnego mezczyzne,
ale nie spodziewatam sie, ze akurat ten stanie sie tak bardzo
wyjatkowy.

Nie zamierzatam sie do niego w zaden sposéb zblizac.
Mam swoje zasady i w ich ramach nie miescilo sie mieszanie
w czyj$ zwigzek malzenski. Lecz z kazdym dniem bylo nam ze
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sobg coraz swobodniej. Po kilku tygodniach zaczeliSmy wspol-
nie wychodzi¢ na lunch w przerwie pracy. Po dwéch miesig-
cach wyszliSmy we dwoje na piwo, a po trzech — przedstawit
mnie zonie. Po p6t roku bytam pewna, Ze go kocham i jest mi-
loscig mojego zycia...

Dla niego przez caly czas bylam tylko przyjaciétka, moze
zaledwie kolezanka z pietnastego pietra. Ale czy na pewno?
Czy za zartami, uS§miechami, zainteresowaniem i wsparciem
moglo kry¢ si¢ co$ gltebszego? Tak naprawde nie wiem. Nasza
relacja stala sie tak naturalna i prawdziwa, ze nie wierze, iz ni-
gdy nie pomyslat o mnie jako o swojej kobiecie. Jednak nie dat
tego po sobie poznaé. Nawet bedac pijanym, zachowywatl sie
jak idealny maz... I chwata mu za to. Pomimo moich fantazji
o zalozeniu z nim rodziny, za nic w $wiecie nie chcialabym
zniszczy¢ jego domowego ogniska.

Przez dlugi czas zytam dla naszych wspélnych chwil. Dla
kazdego przypadkowego musniecia reka podczas powrotu
autobusem, dla przerwy w pracy o godzinie 11:15, dla imprez
integracyjnych, mijania sie¢ w windzie, rozméw, usmiechéw,
spojrzen, gestéw... Na samo wspomnienie serce zaczyna bic¢
szybciej. Chciatam korzystac z tego, co mam, bez przekracza-
nia granic, jak najdluzej odrzucajac fakt, ze to zdecydowanie
nie wystarcza, by zaspokoi¢ moje potrzeby.

W konicu postanowilam z tym skoriczy¢. Dzisiaj rano wy-
powiedzialam wojne przeciwko samej sobie i od tamtej pory
walcze, by przesta¢ o Nim mysle¢. Wypieram to, co powinnam
porzuci¢ juz dawno temu. Nie wiem, czy kiedykolwiek podo-
tam, zabrnetam tak gleboko, tak bardzo Go potrzebuje...

Nigdy nie zdradzitam Jego zaufania. Nigdy nie zapre sie
Jego serca, nie potrafitabym. Nigdy nie zapomne Jego twarzy...
Plonie we mnie uczucie, ktérego nie potrafie opisaé. Nie potra-
fie zamaskowac jego przyczyny. A wszystko to dlatego, ze nigdy
nie ujrzatam takiej jasnosci, jak ta, ptynaca z Jego oczu.

Bede jednak prébowac sttumi¢ Go w sobie.

Wspominajgc historie naszej znajomosci, zawedrowatam
w zupetnie nieznane miejsce. Jak to sie stalo, ze tutaj dotartam?
W ogdle nie poznaje tej okolicy, chyba sie zgubitam. Musze zo-
stawi¢ Go w spokoju, zapomnie¢... i znalez¢ droge do domu.

Anathema - Untouchable, part 1



Feszcze dzien

2ycia ﬁ

Jeszcze dzieri Zycia w rezyserii Damiana Nenowa i Raula
de la Fuente to film stworzony na podstawie ksiazki wybit-

TAMARA
DUNAJEWSKA

nego polskiego korespondenta wojennego — Ryszarda Kapu-
$ciniskiego, o tym samym tytule. To autobiograficzny reportaz,
w ktérym Kapuscinski pisze o swojej podr6zy do Angoli w 1975
roku. W tamtym czasie w tym kraju toczyta sie wojna domowa
o wladze w nowo utworzonej republice. Autor nie skupia sie na
opisie wydarzen historycznych, a raczej stara si¢ uwzglednié¢
role jednostki w konflikcie zbrojnym. Zazwyczaj w spojrzeniu
na Swiat operujemy spojrzeniem z konkretnych perspektyw ge-
opolitycznych, ktére majq niewiele wspdlnego z samym cztowie-
kiem - zapewne zawsze tak bedzie. Na Ukraine patrzymy zatem
z Zachodu, ze Wschodu patrzymy na Zachéd, a na przybywa-
Jacych z Potudnia uchodzcow patrzymy z Pétnocy. Kapusciriski
zawsze patrzyt na Swiat inaczej, ,od cztowieka” — méwi Nenow
w jednym z wywiadéw.

Ksiazka Jeszcze dzieri Zycia pelna jest onirycznych i po-
etyckich opiséw. Jest uznawana za jedno z najwybitniejszych
i najbardziej osobistych dziel autora. Przeniesienie na ekran
tak mistrzowskiej prozy musiato by¢ dla twércéw nie lada wy-
zwaniem. Praca nad filmem trwala cate 8 lat. Film jest bardzo
ciekawym polaczeniem animacji i dokumentu. Dzieki takiej
formie wspaniale oddano surrealistyczne wizje $wiata Kapu-
$cinskiego, ktére jednak, przetamywane dokumentalnymi
wstawkami, nie zdominowaly filmu, a calo$¢ zachowata auten-
tyczno$¢. Odwazna, komiksowa specyfika animacji nadaje mu
charakteru. W filmie widzimy Kapu$cinskiego jako cztowieka
z krwi i kosci, pelnego pasji i emocji. Glos pod animowang
wersje Ryszarda Kapuscinskiego podklada Marcin Dorocin-
ski. Ustyszymy réwniez Arkadiusza Jakubika w roli lokalnego
dziennikarza, a takze Olge Botadz, ktéra uzycza glosu angol-
skiej bojowniczce.

Film skupia sie¢ na ukazaniu rozméw i negocjacji Kapu-
$ciniskiego z kolejnymi spotkanymi na jego drodze osobami.
Ogladanie wojny z perspektywy osoby bezstronnej to unikalne
doswiadczenie, gdyz zazwyczaj w filmach o tego typu tema-
tyce, narratorem lub gtéwnym bohaterem jest jedna ze stron
konfliktu. Dla tych, ktérzy nie znali twérczosci Kapuscinskiego
weczesniej, film wyklaruje obraz cztowieka niesamowicie zaan-
gazowanego w to, co robi, pelnego zapatu i odwaznego. Moc-
na strong tej gatunkowej hybrydy jest ukazanie probleméw
etycznych, przed jakimi stoja reporterzy wojenni, oraz trudéw
ich codziennej pracy. Dzielo autentycznie przedstawia tez role
dziennikarzy w tamtych czasach — jako ludzi, ktérzy swoimi re-
lacjami mogli zmienia¢ bieg historii.

Kto przezyt wojne, nigdy sie od niej nie uwolni- powiedzial
kiedy$ Kapuscinski. Film ten warto zatem zobaczy¢, aby z in-
nej perspektywy przekonac sie, jak wielkie pietno pozostawia
na czlowieku wojna. Jak ogromna, przerazajaca i uzalezniajaca
ma moc. A wreszcie po to, by zobaczy¢, jak latwo zatraci¢ zmy-
sty w jadrze ciemnosci.

o
Ubik oria
KONOPKA
Philip K. Dick jest jednym z wybitniejszych pisarzy scien-
ce fiction. W jego dzietach prézno jednak szukac typowych

dla fantastyki naukowej zielonych kosmitéw czy wystrzalow
z laserowych pistoletéw. Autor nieodmiennie wykorzystywat
specyfike gatunku, by lepiej opisywac ludzka nature oraz dy-
wagowac nad istota realnosci.

Ubik zostal wydany w 1969 roku. O wartosci tej pozycji
najlepiej $wiadczy fakt, iz ksigzka znalazta si¢ na liscie 100
najlepszych powiesci anglojezycznych opublikowanych od 1923
roku wedtug magazynu ,Time”. W naszych rodzimych kregach
rekomendowat ja za§ sam Stanistaw Lem. Dzielo to skupia sie
w gtéwnej mierze na rozwazaniach zwigzanych z realnos$cia
Swiata otaczajacego bohateréw. W wykreowanej dla nich rze-
czywistosci nie wiadomo co jest prawda, a co falszem. Czytel-
nik nieustannie musi weryfikowac to, co uznawat za pewne.

Akcja powiesci rozgrywa sie w futurystycznej wizji roku
1992. Nauka rozwinela sie tak znacznie, ze nie tylko pozwala
na eksploatacje Ksiezyca, ale réwniez dopuszcza istnienie zja-
wisk paranormalnych. Najwazniejszym osiggnieciem tamtych
czas6w jest jednak mozliwo$¢ utrzymywania kontaktu stowne-
go ze zmartymi dzieki podtaczaniu ich mézgéw do specjalne;j
aparatury. W tak zbudowanym $§wiecie istnieja réwniez orga-
nizacje ludzi potrafigcych blokowaé¢ zdolnosci psioniczne,
w celu ochrony przed atakami, np. telepatéw. Gléwnym bo-
haterem jest Joe Chip, pracujacy wlasnie w takiej firmie. Jego
szef, Glen Runciter, prowadzi korporacje wraz ze zmarla zona,
Ellg, utrzymywang w stanie pétzycia. Wydarzenia przybieraja
niespodziewany obrét, gdy cala ekipa inercjatléw (oséb zdol-
nych do blokowania czynno$ci paranormalnych) wyrusza na
Ksiezyc, by chroni¢ tamtejsza firme przed potencjalnym ata-
kiem. Zlecenie okazuje sie jednak zasadzka, w wyniku ktérej
ginie Runciter. Jego podwtadni robig wszystko, by jak najszyb-
ciej przenie$¢ go do moratorium, gdzie mégtby trwac w stanie
polzycia. W trakcie ich podrézy jednak zaczynaja mie¢ miejsce
dziwne wydarzenia, a realno$¢ otaczajacej ich rzeczywistosci
szybko musi zosta¢ zakwestionowana. Podazajac losami boha-
teréw, czytelnik musi nieustannie zastanawiac sie, ktére z opi-
sywanych wydarzen sa realne, a ktére nalezy ztozy¢ na karb pa-
ranormalnych zdolnosci, takich jak zmiana przesztosci czy tez
nietypowego stanu pé6izycia. Ratunkiem wydaje sie by¢ jedynie
ubik - tajemnicza substancja, niegroZna, gdy stosowana zgod-
nie z instrukcja. Powie$¢ z pewno$cia utrzymuje w napieciu,
a takze niejednokrotnie wywotuje dreszcz grozy, gdy czytelni-
kowi udziela si¢ atmosfera wiecznej niepewnosci. Najwazniej-
szym jej atutem jest jednak z pewno$cig analiza zachowan bo-
hateréw, ktérych umysty, jako jedyne, pozostaja niezmienione
wobec rzeczywistosci, ktérej nie mozna juz dtuzej ufac.
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Let’s play a game vol. 13

Witajcie ponownie, drodzy Czytelnicy! W tym boga-
tym w tresci numerze zapraszamy do udziatu w trzynastej
- szczesliwej, oczywiscie - odstonie niezwykle relaksujacej
wykreslanki.

Zasady gry sa naprawde proste: najpierw musicie odpo-
wiedzie¢ na podane pytania, dotyczace artykutéw umiesz-
czonych w tym numerze. Odpowiedzi znajdziecie w tekstach
i beda to zwykle pojedyncze stowa (chyba ze podano inaczej),
ktére nastepnie nalezy skresli¢ w wykreslance; dla urozma-
icenia w diagramie podano réwniez nadprogramowe wyrazy.
Na koniec zostalo oczywiscie hasto — utworza je litery, ktére
znajduja sie po prawej stronie lub nad pierwsza litera kazde-
go skres§lonego wyrazu. Proponuje przy tym, byscie najpierw
znalezli wszystkie wyrazy, a dopiero potem litery. Hasto mu-
sicie odczytac tak jak w zwyktej wykreslance - litery sa czytane
w kolejnosci wystepowania rzedami (cytat prosto z Wikipedii;
zbierajcie litery od lewej do prawej, z géry do dolu - poczawszy
od tej, ktdra jest najwyzej i najbardziej po lewej stronie). Rusz-
cie zatem swoje synapsy i do dzieta!

Do wygrania w tym numerze:

1. Karnet do Salsa Students Poznan na wybrany kurs dla jednej
osoby

2. Dwa vouchery do Kury Warzyw (voucher obejmuje danie
inapoj, jedna osoba wygrywa dwa vouchery)

3. Dwa bilety do Teatru Polskiego na spektakl ,K’, 22 listopada
2018, godz. 20 (jedna osoba wygrywa 2 bilety)

4. Bon o wartosci 50 ztotych do wykorzystania w drukarni Bo-
omdruk

BOOMDRUK

Oooc O

M

STUDENTS POZNAN

A oto pytania:

1. Co takiego corocznie sprawia, ze magia i rado$¢ goszcza na
twarzach matych ludzi? (Dwa stowa, osobno.)

2. Co powinno znalez¢ sie¢ w miejscu, do ktdrego zuzyte arty-
kuty uzytku (gléwnie) kobiecego nie maja prawa trafi¢? (Dwa
stowa, osobno.)

3. Oprdcz odzyskania niepodlegtosci, stulecie nadania jakich
praw kobietom réwniez bedziemy §wietowac w tym roku?

4. Wprowadzenie obowigzku czego spowodowato, ze analfabe-
tyzm w nowo tworzonym polskim parstwie znaczaco zmalal?
(Trzy stowa, osobno.)
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5. Kogo najbardziej ucieszy projekt obywatelski, ktéry nie tak
dawno trafit do Sejmu, a ktéry podkresla swobode wyboru jed-
nostki?

6. Jakiej pomocy mieszkancy kraju pajakéw i wezy nie moga
oczekiwag, jesli ich dzieci nie zostang zaszczepione?

7. Mimo ze zoladek to jedna wielka mieszalnia, z jakim roztwo-
rem najkorzystniej jest faczy¢ przyjmowane leki?

8. Z jaka magiczna substancja wiaze sie pierwiastek obficie
obecny w biatych produktach?

9. Warzywa jakiego koloru niespecjalnie wspotgraja ze srodka-
mi zapobiegajacymi zatorom?

10. Stabo$¢ do czego moze doprowadzi¢ do powaznych powi-
ktan sercowo-naczyniowych u pacjentéw przyjmujacych inhi-
bitory monooksydazy? (Dwa stowa, osobno.)

11. Z czym nalezy przeszczepia¢ ptat skéry, by zapewnic odpo-
wiednie gojenie?

12. Jaka wazna czeé¢ ciala przywracano mezczyznom, ktérzy
niegdy$ brali udziat w pojedynkach?

13. Jakie cechy czadu decyduja o tym, ze tak tatwo mozna sie
nim zatruc¢? (Dwa stowa, osobno.)

14. Czym zastapiono komunikacje werbalng w nowym dziele
giganta gier komputerowych?

15. Stworzenie gry przystosowanej do jakich oséb stawiaja so-
bie za cel pomystodawcy trzydniowego maratonu?

16. Jaki sktadnik naszej krwi, gdy dochodzi do spotkania z tlen-
kiem wegla, okazuje sie zdrajca?

17. Resztki czego postuzyly pewnemu Niemcowi za materiat do
produkc;ji zastawy?

18. Przy pomocy jakiej techniki filmowej przez osiem lat two-
rzono dzielo podejmujace problem roli jednostki w zbrojnym
Swiecie?

19. Co moze uratowa¢ bohateréw futurystycznej wizji, w kto-
rej zycie mézgu po $mierci ciala i zjawiska paranormalne sa na
porzadku dziennym?

20. Co uratowalo przed $miercia kobiete, ktéra najpierw zosta-
ta znaleziona martwa?

Musicie zatem znalezZ¢ dwadzieScia sze§¢ wyrazéw — je-
denascie z nich pionowo, jedenascie poziomo i cztery na skos,
cze$¢ z nich wspak. Powodzenia!

Odgadniete hasto, wraz z wybrang nagroda oraz swoim
imieniem, nazwiskiem i kierunkiem studiéw, prosimy przesy-
1a¢ na adres jolka@pulsum.pl z dopiskiem , Let’s play a game”
do 23.11.2018. UWAGA - termin nadsylania rozwiazan z bi-
letami do teatru jako nagroda mija 20.11.2018. Termin moze
zawsze ulec zmianie, dlatego $ledZcie uwaznie nasz profil na
Facebooku! Wszelkie uwagi réwniez sa mile widziane.
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ﬂa prawidlowe rozwiazanie Let’s play a game\
z numeru 197, Pulsu UM” nagrody otrzymuja:

Stetoskop — Mateusz Smierciak
Voucher do M Onigiri & Sweets — Aleksandra Reichel
Haslo: KONIEC TEGO DOBREGO

Za prawidlowe rozwigzanie krzyzéwki z numeru
197,,Pulsu UM” nagrody otrzymuja:
Stetoskop - Katarzyna Marcinkowska
Voucher do M Onigiri & Sweets — Szymon Pelczyriski
Haslo: ALIUS ESTAMOR, ALIUS CUPIDO

Zwyciezcy zostanqg poinformowani o wygranej rowniez
mailowo.
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Nagrody: 4. Dwa bilety do Teatru Polskiego na spektakl ,K’, 22 listopada
1. Karnet do Salsa Students Poznan na wybrany kurs dla jednej 2018, godz. 20 (jedna osoba wygrywa 2 bilety)
osoby. Prawidlowe odpowiedzi, podpisane imieniem i nazwi-

2. Dwa vouchery do Kury Warzyw (voucher obejmuje danie
inapdj, jedna osoba wygrywa dwa vouchery).

3. Dwa bony o warto$ci 50 ztotych do wykorzystania w drukar-
ni Boomdruk (jedna osoba wygrywa jeden bon).
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skiem, kierunkiem studiéw oraz z nazwg wybranej nagordy,
przesylajcie na adres: jolka@pulsum.pl do 23.11.2018.

UWAGA - termin nadsylania rozwigzai z biletami do te-
atru jako nagroda mija 20.11.2018.



PIONOWO

— Armia Krajowa

—Zelazo

- Miasto uratowane przez proroka Jonasza
—Hugo, tworca teorii mutacji

—India Pale Ale

—Wielka ... — okres kryzysu w Rosji

- miejsce bitwy z 4 kwietnia 1794 r.

— Akademia Gérniczo-Hutnicza

- gniew (tac.)

— ... Zwyczajny — Spinus spinus

- miasto w Wielkopolsce, znane z festiwali rockowych i pun-
kowych

- dzielnica Karpacza, lokalizacja stynnego kosciota Wang

— Max, niemiecki fizyk, ktéry badat m.in. teorie¢ kwantéw. Jego
prace daly poczatek mechanice kwantowej.

— Ludowy Komisariat Spraw Wewnetrznych ZSRR

- miasto produkcji kultowego trabanta

—bieg konia, szybszy od ktusu

- stront

—japoriski miecz

- pochtaniacz gazéow

—wyodrebniony dzial administracji pafistwowej

—Jan ... - legenda glosi ze obecnie mieszka na ksiezycu

— powoduje zespo6t szarego dziecka

- najwyzsza hatda w Polsce (mozliwe, Ze tez w Europie)
—moneta wkladana do ust zmarlym

- zesp6t muzyczny, autorzy takich utworéw jak: Zatoga, Lece
ponad chmurami

—nazwa hospicjum na os. Rusa

- przydomek Johna z ksigzki Nowy Wspaniaty Swiat

— Akademicki Zwigzek Sportowy

- Uljanowskij Awtomobilnyj Zawod

- odzywia ko§¢

- blizna u roslin

— dominikanie (skrét)

—najstarszy brytyjski uniwersytet

BUUM UK

O

POZIOMO

— ... et bonum - dewiza franciszkanéw

— dawna nazwa Polski, obecnie uzywana w okolicach Bliskiego
Wschodu

—model Mercedesa albo sportowiec

—krélJan ..., nastepca Kazimierza Jagielloficzyka

— przedni zagiel w zagléwce slup

- $wieta kojarzona z obrazem Jezu ufam Tobie

—koscielna zgoda na druk

- malarz, autor takich dziet jak Niewierny Tomasz, czy Nawro-
cenie Sw. Pawta

- przeciwciato (skrét)

—maz Mii z filmu Pulp Fiction

- cialo ludzkie posiada wyznaczone szlaki, ktérymi krazy ta
energia zyciowa

- kwas rybonukleinowy

- srebro

- cesarsko-krélewski

—syn Abrahama i Sary

- u alkoholika - czerwony

—nad gérna warga u mezczyzny

- Tadeusz ... - jego nazwiskiem nazwano najwyzszy szczyt Au-
stralii

- najciemniejsza cze$¢ Hadesu

- przydomek Judasza

- klaséwka z ortografii i interpunkcji

— Stowacki albo Cezar

- klub pitkarski z Mediolanu

—Jan ... — czeski heretyk spalony na stosie 11 listopada
—kréllub naczynie

- skrét od zlotowki

- polskie powstanie z lat 1830-1831

- ,jednorozec", ale w wodzie

- zwiad pszczeli

—wddz, tytut Mussoliniego

- partia Angeli Merkel (skrét)

—nabywanie cech somatycznych meskich przez kobiety

- stwdr z trylogii Tolkiena nienawidzacy elféw i zieleni

M

STUDENTS POZNAN
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Suchary

- Szeregowy! A czy wy w ogble umiecie pltywac?

- Tak jest panie kapralu. Plywam wy$mienicie.

- Ooo0... A gdzie sie niby tak wySmienicie nauczyliScie ptywac?
- W wodzie panie kapralu!

- Kowalski!?

- Stucham, panie putkowniku?!

- Nie widziatem cie na ¢wiczeniach z kamuflazu!
- Dziekuje bardzo, panie putkowniku!

Ile dywizji potrzeba do obrony Paryza ?
Nie wiadomo, bo nikt jeszcze nie prébowat.

Kiedy bombarduje Luftwaffe, kryja sie alianci, kiedy bombar-
duje RAE kryja sie Niemcy, ale kiedy bombardujg Amerykanie,
kryja sie wszyscy!

Przemowienie Stalina. Na sali cisza i powaga. Nagle kto$ kich-
nat.

-Kto kichnat? - grzmiaco pyta sie Stalin. Na sali cisza
-Pierwszy rzad wyprowadzic i rozstrzelac!

Wykonano.

-Kto kichnal? - Na sali nadal panuje cisza.

-Drugi rzad wyprowadzi¢ i rozstrzela¢!

Wykonano.

- Kto kichnat?

Nadal panuje cisza.

- Trzecirzad...

- Stop! To ja kichnatem - zgtasza sie kto$ z ostatniego rzedu.
- Na zdrowie, towarzyszu!

Ztowit chtop ztota rybke. Ta oferuje mu jedno zyczenie, w za-
mian za wypuszczenie.

- To ja chce by¢ arcyksigciem! - chlop postanowil znaczaco od-
mienic swoéj los.

Zatatwione. Puf - chlop budzi sie w wielkim tozu z jedwabnag
posciela i baldachimem. Chtop przeciaga sie zadowolony. Na-
gle do pokoju wchodzi ksiezna i méwi;

- Ferdynandzie, pakuj sie. Jedziemy do Sarajewa.

Dlaczego Niemcy jezdza mercedesami?
Bo majg celownik z przodu i czujg si¢ jak w Tygrysie.

Lata czterdzieste - w komunistycznym wiezieniu siedzi trzech
skazanych.

- Za co siedzisz?

- Poparlem Gomutke. A ty?

- Ja sprzeciwitem si¢ Gomulce. E, ty w rogu - za co siedzisz?

- Jajestem Gomulka...

Co to jest - 200 ty$ podniesionych rak?
Stutysieczna armia francuska.
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Do hotelu w Zwigzku Radzieckim p6Zna pora przybyt podréz-
ny:

- Poprosze o pokéj na jedna noc.

- Niestety, mamy wolne tylko jedno miejsce w pokoju piecio-
osobowym.

- Moze by¢, w konicu to tylko jedna noc - odpowiedziat podr6z-
ny i pomaszerowat do wskazanego pokoju. Utozyl sie wygod-
nie i zamierzal zasna¢, ale wspoéitowarzysze grali w brydza,
opowiadali sobie kawaty i co chwila wybuchali gtosnym $mie-
chem. Podrézny ubrat sie i zszed! do recepcji:

- Poprosze 5 herbat na goére za jakie§ 10 minut.

Wrécit do pokoju i méwi:

- Panowie, tak swobodnie opowiadacie sobie dowcipy, a prze-
ciez tutaj moze by¢ zalozony podstuch!

- Co pan! W hotelu?

- Mozemy to latwo sprawdzi¢ - panie kapitanie! Poprosze 5
herbat pod czternastke.

Rzeczywiscie, w tym momencie przynosza herbate. Wspétto-
warzysze z lekka obawg klada sie spaé. Rano podrézny wsta-
je i widzi, ze précz niego w pokoju nie ma nikogo. Schodzi do
recepcji:

- Co sie stalo z moimi wspétlokatorami?

- Rano zabrata ich milicja.

- A mnie dlaczego nie zabrali?

- Bo kapitanowi spodobat sie ten dowcip z herbata.

- Gdzie leza Niemcy?
- Pod Stalingradem.

Po jednej z burd alkoholowych prezydent Ignacy Moscicki za-
telefonowat do marszatka Rydza-Smiglego:

- Ten wasz Wieniawa znowu urzadzit bijatyke w Oazie, spolicz-
kowali go tam i wyrzucili za drzwi. Co z nim zrobimy? - pytat
prezydent.

- Ja sam juz nie wiem, co z nim zrobi¢. Wsadze¢ go chyba do
kryminatu! - odpowiedzial marszatek. - Do Kwirynatu - pod-
chwycil przygtuchy Moscicki. - Swietna mysl, szczesliwa mysl,
panie marszatku, natychmiast wysytam go do Kwirynatu.

I tak Wieniawa zostal w 1938 roku polskim ambasadorem
w Rzymie.

Stirlitz szed! ulicami Berlina, co$ jednak zdradzato w nim
szpiega: moze czapka-uszanka, moze walonki, a moze ciagna-
cy sie za nim spadochron?

Gestapo obstawilo wszystkie wyjscia, ale Stirlitz ich przechy-
trzyl. Uciek przez wejscie.

Hitler i Bormann stoja przed mapa i planuja wazna akcje.
Wechodezi Stirlitz z pomarariczami, wyciaga aparat fotograficz-
ny, robi zdjecia mapy i wychodzi. Hitler zdziwiony pyta Bor-
manna:

- Kto to byl?

- Stirlitz, radziecki szpieg.

- Czemu go nie aresztujesz?

- Nie ma sensu. Znéw sie wykreci. Powie, ze przyniést poma-
rancze.



Teatr Polski w Poznaniv, ul. 27 Grudnia 8/10, 61-737 Poznan

* Pracownia Inicjatyw Aktorskich

UWAGA! Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze.
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czZw nd. TEATRANKI 11.00F ér.
zabawy teatralne
MY$LI NOWOCZESNEGO /
POLAKA w Warszawie
17.00, 20.00
pt. RI czw.
UMARL MI 18.00 P \ K. 20.00 DS
czytanie performatywne
UMARL MI 18.00 P wt. pt
sb. czytanie performatywne : PePePe 17.00 M
. ePePe 17.
O MEZNYM PIETRKU /
1 SIEROTCE MARYSI. K. 20.00 DS
Baijka dla dorostych
19.00 DS
nd. O MEZNYM PIETRKU - .
I SIEROTCE MARYSI. REALD L
Bajka dla dorostych K. 20.00 DS
19.00 DS
CZW.
pa. PRZEMILCZANE OPOWIADANIE b Wl LR
spotkanie autorskie SWIATA 19.00 P PePePe 17.00 M
z Joannq Ostrowskg widowisko Dziecigce atelier
19.00 M ndrracylnosmuzyczne; DR@CULA. Vagina
dentata PiniA* 19.00 G
wt. d DR@CULA.*Vaginu pt- KOREngRUM pn.
entata PiniA* 19.00 G w ramach F¢ <
e MLODEJ REZYSERII GALA POWSTANCZA
SCENA MLODYCH w Krakowie 14.00 DS
Festiwal Frazy 20.00 M 14z
“ #metoo w Gnieznie 18.00
sr czytanie performatywne sb. wt.
ROZMOWA MISTRZA
POLIKARPA ZE SMIERCIA
czytanie performatywne
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O MEZNYM PIETRKU
sb. wit. pt. 1 SIEROTCE MARYSI.
oDYS Baijka dla dorostych
17.00 DS 19.00 DS
EXTRAVAGANZA

o wiadzy 22.30 P

DS — Duza Scena| M — Malarnia | G — Galeria | F — Foyer | pigtro | P — Piwnica pod Scenq

www.teatr-polski.pl
Kontakt: Biuro Obstugi Widzéw, e-mail: rezerwacja@teatr-polski.pl; tel. 61 852 05 41, 61 852 56 28.
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sklepdlalekarza.com

UWAGA NOWY ADRES
JUNIKOWSKA 64 Poznan - 600m od ul.Grunwaldzkie]
(tatwy dojazd MPK - przystanek Grodkowska)
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tel: 61 6703196 lub 61810 7501 fax: 61 624 26 95
sklepdlalekarza.com/dlastudentow

we speak english
He FARPOALDN HNEINE CUALITY o ®
Spirit’  FREeZEE  HENEcr (Udiger chorder LUXAMED

enefiomie



	198_A_WEB
	198_B_WEB
	198_E_WEB
	198_C_WEB
	198_D_WEB

