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Piszac trzynasty wstepniak,
mam wrazenie, jakbym robit to pra-
wie od zawsze. Otwierajac zebrania
redakcji, czasem ulegam zludnemu
wrazeniu, ze oprocz dwoéch po-
przednich generacji redaktoréw, nie
bylo przed nami nikogo albo jedynie ci, ktérzy dawno temu
rozpoczeli wydawanie. Jednak dzieki archiwum, ktére prowa-
dzimy, istnieje szansa na ,poznanie” oséb, ktére tworzyly lata
weczesniej, szczatkowe odtworzenie ich mysli, zainteresowan
i charakteréw. Wtasnie im, w gescie szacunku wobec ich pracy
i zaangazowania, chciatbym zadedykowac ten 200 numer.

Siegajac do najstarszego pudta, wierzcie mi, mozna po-
mysleé, ze to przechowalnia opozycyjnej ,bibuly” z czaséw
PRL. Calkowicie czarno-biala odstona, cienki, teraz miejsca-
mi zazoétcony, papier, litery niemal jak z maszyny do pisania,
egzemplarze multiplikowane powielaczem. I dobrze, ze wyko-
nanie wydaje sie proste, zakrawajace o pelng amatorke — brak
ozdobnikéw i surowos$¢ w pelnej krasie ukazuja determinacje,
talent i zgranie zespotu redakcyjnego.

Karton wraca na pétke, wysuwamy nastepne. Ewidentnie
redakcja zdobyla grafikéw od oktadek. Kreski stajg sie bardziej
wyraziste, nieSmiato wkrada sie kolor. Oprécz rozwijajacego
sie wachlarza barw, wydania obrastajg w nowe rubryki, staja
si¢ bardziej zdywersyfikowane, z miesigca na miesigc widaé
wyrabiajace sie style redaktoréw. Niektére sa powazne, nie-
zwykle profesjonalne, inne czyta sie, jakby do ich napisania
uzyto wiatru — lekko i predko biegna od pierwszego do ostat-
niego stowa.

Moégtbym Wam pokazywac wersje ,Pulsu” karton po kar-
tonie, ale ile mozna czyta¢ o zmianach grafiki? Nawiasem mé6-
wigc, najciekawsze obserwacje, czyli te dotyczace piszacych,
ciezko jest oddac w kilku stowach. To troche, jak ré6znica w stu-
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chaniu muzyki z winylu i CD - oryginalne artykuly i style, jak
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W ARTIOGR-ATF

IMIE I NAZWISKO: Anna Komosa

STOPIEN NAUKOWY: dr n. med.
STANOWISKO: adiunkt, I Klinika Kardiologi
STAZ NA UCZELNI: 9 lat :

TRZY SEOWA, KTORE NAJTRAFNIEJ MNIE OPISUJA: energiczna, rodzinna,

zaangazowana.

= JESTEM MISTRZYNIA W: kupowaniu prezentow.

= MAM SEABOSC DO: ludzi z bryskotliwym poczuciem humoru.
— NIE POTRAFIE: odmawiac.

ZAWSZE CHCIALAM SIE NAUCZYC: piywaé delfinem.

CHCIALABYM JESZCZE: wyjecha¢ z rodzing na diugie wakacje.

AUTORYTETEM SA DLA MNIE: Jan Pawel B,

KIEDY KEAMIE: nie kiamie.

SEOWA, KTORYCH NADUZYWAM: za chwile, natomiast, oddzwonie pdzniej.

IRYTUJE MNIE: bylejakoS¢.

KIM LUB CZYM CHCIARABYM BYC, GDYBYM NIE BYEA TYM, KIM JESTEM: projektantka
wnetrz albo florystka (ale nie znam sig na kwiatach) .

STUDENTOM ZAZDROSZCZE: entuzjazmu.

KIEDY STOJE W KORKU: rozmawiam przez telefon. = s A

ZAWSZE MAM PRZY SOBIE: komdrke.
NTEZWYKEA UMIEJETNOSC, KTORA POSIADAM: jazda na rolkach tytem.
MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEMI: m6j dom.

MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: nie umiem tanczyc.

MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: ostatnio WeZ nie pytaj, weZ si¢ przytul..

ENERGII DODAJE MI: lody migtowe i pistacjowe.

MOJA RADA DLA STUDENTOW: dobrze przemy$lcie zyciowe priorytety i rébcie to,
co jest Wasza pasja!



Mikroskop

KATARZYNA
OZIEWICZ

Drgawki goraczkowe i napady padaczki we wezesnym dziecinstwie a
sklonnosci do zapadania na choroby psychiczne w wieku dorostym

W Danii, na podstawie danych z badan kohortowych,
pochodzacych z duniskiego Narodowego Rejestru Pacjen-
téw, przeanalizowano historie medyczne oséb urodzonych
w latach 1978-2002, u ktérych przed 10 urodzinami i wejsciem
w okres obserwacji zdiagnozowano wystepowanie drgawek
goraczkowych i epilepsji. Badani pozostawali pod obserwacja,
az do momentu wystapienia choroby psychicznej, $§mierci,
emigracji lub zakoriczenia okresu studium w grudniu 2012 r.
Celem badania byto sprawdzenie hipotezy o powiazaniu wy-
stepowania zaburzen lub choréb psychicznych u dorostych
z pojawianiem sie drgawek goraczkowych lub napadéw pa-
daczkowych w wieku dzieciecym.

Do oszacowania ryzyka zwigzanego z piecioma prede-
finiowanymi grupami zaburzeni psychicznych, tj. zaburzen
uzycia substancji, schizofrenii, zaburzen nastroju, osobowo-
§ci i lekowych, wykorzystano analize regresji Coxa. Badanie
potwierdzilo, ze zwiekszenie ryzyka pojawienia sie choréb
psychicznych, zwigzanych z pojawianiem si¢ wspomnianych
napadéw w dziecinistwie, wystepowato w wielu ré6znych zabu-
rzeniach, w szczeg6lnosci schizofrenii, ale takze m.in. w zabu-
rzeniach lekowych i nastroju.

,»The Lancet”, grudzier 2018, dostep online

Zapobieganie transferowi wirusa HIV z matki na dziecko

Co roku, statystycznie, rodzi sie jest okoto miliona dzieci
zarazonych przez matki wirusem HIV. Wiele z noworodkow
réwniez jest jego nosicielami, lecz czes¢ z nich, dzieki terapii
antyretrowirusowej, przeprowadzonej u matek w okresie pre-
natalnym, mimo kontaktu z wirusem, urodzila sie niezainfe-
kowana.

Dzieci wystawione na dziatanie, ale niezarazone wirusem
HIV, obarczone sa podwyzszonym ryzykiem (w stosunku do
dzieci niemajacych wczesniej kontaktu z tym wirusem) za-
padniecia na choroby zakaZne wywotane przez pneumokoki,
streptokoki z grupy B oraz syncytialny wirus oddechowy (RSV)
w pierwszych miesigcach zycia, co przyczynia sie do ich duzej

$miertelnosci.

Szczepienie matek w okresie cigzy wydaje sie by¢ obie-
cujacy strategia, umozliwiajaca obnizenie liczby zachorowan
dzieci na choroby zakazne, gdyz wplywa ono na podwyzsze-
nie poziomu przeciwciat w organizmie matki i przekazanie ich
dziecku przez tozysko lub wraz z mlekiem. To z kolei wptywa
na odpornos¢ bierna dziecka w pierwszych miesigcach zycia,
az do momentu rozwoju jego ukladu odpornosciowego.

,»The Lancet”, grudzier 2018, dostep online
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Zakazac matematyki! - czyli
o technologii, debacie publicznej,

prawie do prywatnosci i robieniu
nieprzyzwoitych rzeczy logice
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6 grudnia 2018 roku nie byt dobrym dniem dla cywilizacji
zachodniej. Mozna nawet rzec, Ze byt dniem tragicznym, cho-
ciaz jego katastrofalnych konsekwencji zapewne dtugo jeszcze
nie zobaczymy, a dramatyzm sytuacji pozostanie poza §wia-
domoscia i pojmowaniem wiekszosci spoleczenistwa. Ale co
takiego sie stalo? — zapytacie. Uchwalono ustawe. W Australii'.

Australijski parlament, w atmosferze malo merytorycznej
debaty, opartej gléwnie na emocjach i strachu przed opalony-
mi terrerystami inzynierami, w ekstremalnie szybkim tempie
legislacyjnym (brzmi znajomo?), wyprodukowal ustawe Te-
lecommunications and Other Legislation Amendment (As-
sistance and Access) Bill 2018, w podsumowaniu ktérej moze-
my przeczytac, iz:

Ustawa zmienia Ustawe z 1997 1. o Telekomunikacji
w celu: ustanowienia ram dobrowolnej i obowigzkowej pomo-
cy przemystowej dla organow Scigania i stuzb wywiadowczych
w odniesieniu do technologii szyfrowania, poprzez wydawanie
wnioskéw o pomoc techniczng, zawiadomieri o pomocy tech-
nicznej i ogtoszeri o zdolnosciach technicznych.

Ponadto niektére decyzje w ramach nowych ustaleri doty-
czqcych pomocy przemystowej nie podlegajq kontroli sqdowej;
(...) dostawcy nie ponoszq odpowiedzialnosci karnej za okre-
Slone przestepstwa telekomunikacyjne i komputerowe, za jakie-
kolwiek dziatania lub rzeczy wykonane zgodnie z wnioskiem
0 pomoc techniczng, zawiadomieniem o pomocy technicznej
lub zawiadomieniem o mozliwosciach technicznych.

Dziatania te maja na celu: zapewnienie dodatkowej mocy
dla organow scigania w obszarach federalnych, stanowych i te-
rytorialnych, prowadzqcych dochodzenia w sprawie niektérych
przestepstw federalnych, w celu uzyskania ukrytych nakazow
dostepu do komputera zgodnie z ustawq (...) oraz zapewnie-
nie dodatkowych uprawnieri organom $cigania w odniesieniu

1) https://www.aph.gov.au/Parliamentary_Business/Bills_Legislation/Bills_Search_Results/
Result?bld=r6195
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i podpisane.

do korzystania z istniejqcych uprawnien dostepu do kompute-
ra (...). Zmienia sie takze ramy prawne nakazu przeszukania
w celu: zezwolenia organom Scigania na zbieranie dowodéw
z urzqdzen elektronicznych, o ktérych mowa w uzasadnieniu;
zwigkszenia kary za nieprzestrzeganie poleceri urzednika sqdo-
wego wymagajqgcego pomocy w dostepie do urzqdzeri elektro-
nicznych w przypadku obowigzywania nakazu?.

Jaki efekt bedzie miata ta ustawa? Jak to zwykle bywa
w przypadku ustaw pisanych na kolanie, odpowiedz brzmi: nie
wiadomo. Wiadomo natomiast, ze wprowadza ona bardzo nie-
bezpieczny precedens. Kraj kanguréw jest bowiem pierwszym,
ktéry za pomoca stanowionego prawa chce — pod grozba kary
(na niepokorna firme mozna bedzie natozy¢ grzywne w wyso-
kosci 10 milionéw AUD) — wymusi¢ na przemysle telekomuni-
kacyjnym obowigzkowa pomoc w odczytaniu zaszyfrowanych
rozmoéw, maili i danych. Firma, ktéra otrzyma taki nakaz, be-
dzie co prawda mogta nie zgodzic si¢ na wsp6lprace i poczekaé
na decyzje sadu, lecz nie bedzie miata mozliwo$ci ujawnienia
opinii publicznej samego faktu otrzymania wspomnianego
nakazu.

2) Amends the: Telecommunications Act 1997 to: establish frameworks for voluntary and
mandatory industry assistance to law enforcement and intelligence agencies in relation to
encryption technologies via the issuing of technical assistance requests, technical assistance
notices and technical capability notices; and make amendments contingent on the com-
mencement of the Federal Circuit and Family Court of Australia Act 2018; Administrative
Decisions (Judicial Review) Act 1977 to provide that certain decisions under the new
arrangements for industry assistance are not subject to judicial review; Criminal Code Act
1995 to ensure providers are not criminally responsible for particular telecommunications
and computer offences for any acts or things done consistent with a technical assistance
request, technical assistance notice or technical capability notice; Australian Security
Intelligence Organisation Act 1979 and four other Acts to: provide an additional power for
Commonwealth, state and territory law enforcement agencies investigating certain federal
offences to obtain covert computer access warrants under the Surveillance Devices Act 2004;
and provide additional powers for law enforcement agencies in relation to the use of existing
computer access powers; International Criminal Court Act 2002 and two other Acts to make
amendments contingent on the commencement of the Crimes Legislation Amendment
(International Crime Cooperation and Other Measures) Act 2018; Crimes Act 1914 to amend
the search warrant framework to: allow law enforcement agencies to collect evidence from
electronic devices under warrant remotely; increase penalties for not complying with orders
from a judicial officer requiring assistance in accessing electronic devices where a warrant

is in force;



Dlaczego zaszyfrowane wiadomosci sa sola w oku stuzb
panstw?

W Australii i innych krajach (réwniez w Polsce) obowiazuja
juz przepisy, ktére wymagaja od operatoréw telekomunikacyj-
nych przekazywania policji rozméw, bilingéw i metadanych
osoby podejrzanej. Obecnie jest to mozliwe, jesli ustugodaw-
ca stosuje szyfrowanie, ktére pozwala mu na przegladanie
wiadomosci uzytkownika (tak dziala np. Facebook Messenger
— wiadomosci sa szyfrowane pomiedzy serwerami Facebooka
a urzadzeniami nadawcy i odbiorcy, jednak sa przechowywa-
ne na serwerze w postaci jawne;j. I tak, fejsik czyta, co pisze-
cie i dopasowuje do Was reklamy. Gmail robi to samo). Jed-
nak w ostatnich latach na rynku pojawily sie ustugi takie jak
WhatsApp (obecnie réwniez nalezy do Facebooka) i Signal,
ktére dodaly dodatkowa warstwe zabezpieczen — szyfrowanie
end-to-end z uzyciem protokotu Diffiego-Hellmana. O tym,
jak to dziala, mozecie poczyta¢ chociazby na Wikipedii®, ktérej
nie bede tu przedrukowywat. Szyfrowanie end-to-end pozwa-
la tylko nadawcy i odbiorcy na przegladanie wiadomosci, co
uniemozliwia ich rozszyfrowanie przez ustugodawce. Austra-
lia i inne kraje zgodnie twierdza, Ze terrory$ci wykorzystuja
te technologie, aby unikna¢ nadzoru i wykrycia przez stuzby
parnstwowe.

Co wymyslito australijskie spoteczeristwo? Czyli popsuta de-
bata publiczna.

W przeciwienistwie do Rosji* i Chin®, ktére po prostu za-
bronily istnienia komunikatoréw stosujacych szyfrowanie
end-to-end, zgodnie z prawem australijska szeroko rozumiana
policja moze zmusi¢ firmy do stworzenia funkcji techniczne;j,
ktéra umozliwi im dostep do zaszyfrowanych wiadomosci bez
wiedzy uzytkownika.

Dzigki temu nasze krajowe organy bezpieczeristwa i $ci-
gania bedq dysponowaé¢ nowoczesnymi narzedziami, ktérych
potrzebujg, aby — z zapewnieniem odpowiednich uprawnien
i nadzoru — uzyskiwac dostep do zaszyfrowanej komunikacji
tych, ktorzy cheqg nas skrzywdzic °- powiedzial Christian Porter,
rzecznik generalny Australii.

Jak 1zad chce to zrobi¢? Sam nie wie. I to nie jego wina.
Nie jego tez wina, ze w zachodnich liberalnych demokracjach
kompetencje niewiele majg wspdlnego z obieranym stanowi-
skiem, bo lewicowe srodowiska otwarcie nienawidza hierarchii
opartej na kompetencjach i zajete sa gtéwnie wprowadzaniem
wszedzie, gdzie tylko mozna, szeroko pojetej réwnosci i pary-
tetéw. W tym przypadku — powolywaniem swoich réwnie nie-
kompetentnych przedstawicieli do parlamentéw. Wiec to nie
wina (australijskiego) rzadu, Zze (meczac kolejny raz wySwiech-
tany juz zart) ministrem cyfryzacji zostaje sie dlatego, ze zna
sie cyfry. Ale zarty na bok. Co proponuje ustawa?

3) https://en.wikipedia.org/wiki/Signal_Protocol
https://pl.wikipedia.org/wiki/Protok%C3%B3%C5%82_Diffiego-Hellmana

4) https://www.bbc.com/news/technology-43752337

5) https://niebezpiecznik.pl/post/rosja-zakazuje-vpn-ow-i-tor-a-apple-usuwa-vpn-y-z-
-chinskiego-appstore/

6) This ensures that our national security and law enforcement agencies have the modern
tools they need, with appropriate authority and oversight, to access the encrypted conversa-
tions of those who seek to do us harm.

;
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(1) Nakaz udzielenia wsparcia technicznego lub wprowadzenia
mechanizmu technicznego nie moze spowodowac:
(a) wymagania od wyznaczonego dostawcy ustug teleko-
munikacyjnych wdrozenia lub stworzenia stabosci lub
podatnosci systemowej do mechanizmu ochrony elektro-
nicznej; lub
(b) uniemozliwienie wyznaczonemu ustugodawcy teleko-
munikacyjnemu skorygowania stabosci systemowej lub
luki systemowej w mechanizmie ochrony elektronicznej’.

Drodzy Panie i Panowie, w Australii powotano do zycia mi-
nisterstwo magii!

Firma nie moze zosta¢ zmuszona do wprowadzania stabo-
Sci systemowej do swojego oprogramowania lub sprzetu, ale
ma umozliwi¢ odczytanie szyfrowanej wiadomosci. Catla idea
szyfrowania i matematyki za nig stojacej, gwarantujaca bez-
pieczenstwo wspoétczesnej bankowosci, zakupéw elektronicz-
nych, bezpiecznego przesylania danych (tez medycznych!),
zapewnienie bezpiecznej i anonimowej komunikacji dzien-
nikarzy $ledczych z informatorami (podstawa spoleczeristwa
obywatelskiego) i wreszcie — bezpieczeristwo magazynowa-
nia danych przez wspomnianych dziennikarzy, opiera sie na
tym, ze nie mozna odszyfrowa¢ przechwyconych danych bez
klucza, ktérym je zaszyfrowano. Pamigtacie afer¢ podstucho-
wa i dziennik ,Wprost”? Gdyby redaktor miat zaszyfrowany
(bezpiecznie) komputer, nie musiatby szarpaé sie z policja.
Jednak politycy nakazuja nam wprowadzi¢ backdoor wsparcie
techniczne, bez uszczerbku dla bezpieczenstwa catego mecha-
nizmu ochrony elektronicznej. Klasyczne zjes¢ jabtko i mieé¢
jabtko. Pragne wspomnie¢, ze srodowisko akademickie krainy
kanguréw przez caly ostatni rok trabilo o bezsensownosci ta-
kich zapiséw. Eksperci od bezpieczenistwa cybernetycznego
tlumaczyli, ze nie mozna stworzy¢ odszyfrowania "tylnymi
drzwiami", ktére bezpiecznie trafitoby tylko w jedna osobe.

7) (1) A technical assistance notice or technical capability notice must not have the effect of:
(a) requiring a designated communications provider to implement or build a systemic weak-
ness, or systemic vulnerability, into a form of electronic protection; or

(b) preventing a designated communications provider form rectifying a systemic weakness,
or a systemic vulnerability, in a form of electronic protection.
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Zakaza¢ matematyki!

Kazda luka moze tylko ostabic istniejqcy system szyfrowa-
nia, wptywajgc na ogolne bezpieczeristwo niewinnych 0sob
— powiedzial dr Chris Culnane z Uniwersytetu w Melbourne.
— Taka "dziura bezpieczeristwa" mogtaby zosta¢ wykorzystana
przez przestepcow.

O komentarz pokusita sie réwniez firma Apple:

Kazdy proces, ktory ostabia modele matematyczne chro-
nigce dane jednego uzytkownika, ostabi z kolei ochrone dla
wszystkich. Btedem bytoby ostabianie bezpieczeristwa milionéw
przestrzegajqgcych prawa klientow w celu $ledzenia nielicznych,
ktorzy stanowiq zagrozenie. Wzywamy rzqd do powaznego roz-
wazenia uwag przedstawionych przez przemyst i spoteczeristwo
obywatelskie oraz do rozwazenia zmian, ktore chronityby bez-
pieczeristwo i prywatnos¢ uzytkownikow Apple i wszystkich
Australijczykow.®

Juz nie zamierzam nawet pastwic sie nad tym, ze definicja
stabosci systemowej jest tak niejasna, ze nie wiadomo, w jaki
spos6b ja rozumie¢. Jednym stlowem - rzad chce wprowadzic¢
konkretny backdoor bez wprowadzania backdooru do wszyst-
kich platform komunikacyjnych dzialajacych na terenie Au-
stralii.

Na przyktadzie ojczyzny Aborygenéw mozna zaobserwo-
wa¢ prawo Clarka w dziataniu - kazZda wystarczajqgco zaawan-
sowana technologia jest nieodréznialna od magii.

Tak wtasnie wigkszo$¢ ludzi postrzega dzisiejsza techno-
logie informatyczng — réwniez politycy. Dlatego ustawa wta-
$nie tak wyglada. Kazemy czarodziejom tak zrobi¢, to tak zro-
bia. Nie od dzisiaj wiadomo, ze postep nauki i technologii nie
idzie w parze ze zdolno$cia pojmowania rzeczywistosci przez
czlowieka — szczegblnie osobe, ktérej nie bardzo po drodze
z szerokim znaczeniem stowa science. Wszak nasze zdolno$ci
pojmowania i rozumowania nie zmienity sie od czaséw, kiedy
gléwnym zajeciem czlowieka byto zbieranie grzybéw w lesie
iunikanie Iwa. Dlatego nie bytem zdziwiony, gdy przeczytatem
wypowiedz (bylego juz) premiera Austalii:

Prawa matematyczne sq godne pochwaty, ale jedynym pra-
wem obowiqzujqcym w Australii jest prawo Australii®.

Takie stwierdzenie nie moze pas¢ z ust cztowieka, kieru-
jacego sie rozumenm i logika. Takie zdanie wypowiada ideolo-
gia —lewicowa w tym przypadku. Jesli rzeczywisto$¢ nie pasuje
do ideologii, tym gorzej dla rzeczywistosci. Dlatego nie stucha
sie tego, co mOéwig naukowcy i inzynierowie. Do decydentéw
i tak to nie dociera. W takich warunkach logiczna debata jest
niemozliwa.

8) Any process that weakens the mathematical models that protect user data for anyone will
by extension weaken the protections for everyone. It would be wrong to weaken security for
millions of law-abiding customers in order to investigate the very few who pose a threat. We
urge the government to seriously consider the comments submitted by industry and civil
society and consider changes that would protect the security and privacy of Apple’s users and
all Australians.

9) The laws of mathematics are very commendable, but the only law that applies in Australia
is the law of Australia.
https://www.newscientist.com/article/2140747-laws-of-mathematics-dont-apply-here-says-
-australian-pm/
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Dobra, dobra ale dlaczego mam si¢ przejmowa¢ Australiq?
Przeciez u nich nawet woda kreci sie w druggq strone. - zapyta
hipotetyczny pytacz.

Bo ideologia jest zarazliwa. Bo Australia zrobila krok w kie-
runku, o ktérym mocno debatuje $wiat zachodni. Zaréwno
panstwa sojuszu Five Eyes!?, jak i Unia Europejska. W Wielkiej
Brytanii grozi Ci, Czytelniku, 5 lat wigzienia za nieudostep-
nienie hasta do Twojego zaszyfrowanego Macbooka (ustawa
Investigatory Powers Act), w Kanadzie mozesz i$¢ siedzie¢ za
nieujawnienie hasta do telefonu stuzbie celnej'!, a po kazdym
ataku terrorystycznym w Europie niemiecki minister spraw
wewnetrznych Thomas de Maiziere'?, razem ze swoim fran-
cuskim odpowiednikiem!'®, grzmia, zadajac europejskiego
ustawodawstwa, ktére zmusi producentéw wszelkiego sprzetu
elektronicznego do umieszczenia backdoorow dla stuzb, nie
tylko w komputerach i telefonach, ale réwniez w telewizorach
(kojarzycie1984?) czy samochodach. W praktyce — wszystko
zmierzatoby ku temu, by dato sie podstuchiwac¢ wszelkie urza-
dzenia podiaczone do internetu. Podobne ustawodawstwo
szykuja takze Indie', a juz w roku 2015 premier Wielkiej Bry-
tanii, David Cameron, zapowiadal zakazanie szyfrowanych
form komunikacji, do ktérych stuzby specjalne nie majg tylnej
furtki.

Ale to pomoze $cigaé terrorystow, a nikt nie chce kolejnych za-
machdéw - zripostuje pytacz.

Nie ma na to dowodéw. Przeciwnie. Pamietacie zapewne
krwawe zamachy we Francji i Brukseli w2015 i 2016 roku. Wte-
dy tez wsréd europejskich politykéw podniést sie raban prze-
ciwko kryptografii i szyfrowanej komunikacji - przeciez stuzby
maja problem, bo terrorysci wszystko szyfruja. Jakiez musiato
by¢ zaskoczenie politykéw, gdy okazato sie, ze terrorysci ni-
czego nie szyfrowali (pisat o tym ,New York Times”'%) — komu-
nikowali sie fatwymi do podstuchania SMS-ami i rozmowami
telefonicznymi, sprawcy byli wczesniej obserwowani przez
stuzby, ich rozmowy mogty by¢ przechwycone przed zama-
chami, a gléwna trudnoscia w analizowaniu tych danych byt
fakt, ze czesto zmieniali telefony i ... rozmawiali po arabsku.
Doswiadczeni terrorysci, wzorem dobrze wyszkolonych szpie-
goéw, beda korzystali z kryptografii, ale trzeba réwniez zwrécic¢
uwage na fakt, ze najczeéciej nie ma znaczenia tre§¢ wiadomo-
ci, a sam fakt komunikacji pomiedzy dwiema osobami. Na
analizie takich metadanych opiera si¢ eksponowana w wielu
serialach kryminalnych ,dobra policyjna robota” - $ledzeniu
polaczen miedzy ludzmi, przeptywéw finansowych i na anali-
zie powigzan. A do tego takie dziwne ustawy nie sa potrzebne.
W oparciu o metadane Amerykanie zabijaja ludzi (We kill pe-

10) Nieformalny sojusz wywiad6w Wielkiej Brytanii, Kanady, Australii, Nowej Zelandii

i Stanéw Zjednoczonych

11) https://www.cbc.ca/news/canada/nova-scotia/quebec-resident-alain-philippon-char-
ged-at-halifax-airport-for-not-giving-up-phone-password-1.2982236

12) https://www.thelocal.de/20171201/german-government-wants-backdoor-access-to-eve-
ry-digital-device-report

13) https://www.interieur.gouv.fr/Archives/Archives-des-actualites/2016-Actualites/Initiati-
ve-franco-allemande-sur-la-securite-interieure-en-Europe

14) https://indianexpress.com/article/india/it-act-amendments-data-privacy-freedom-of-
-speech-fb-twitter-5506572/

15) https://www.nytimes.com/2016/03/20/world/europe/a-view-of-isiss-evolution-in-new-
-details-of-paris-attacks.html?_r=0



ople based on metadata'®). O tym, jak duzo o nas moga powie-
dzie¢ metadane, mozecie sie dowiedzie¢ na stronie Electronic
Frontier Foundation'. Przytocze tylko kilka zamieszczonych
tam przyktadéw.

» Wiedzq, Ze zadzwonites na telefoniczng sex linie o 2:24
w nocy i rozmawiates przez 18 minut. Ale nie wiedzq, o czym
rozmawiates.

* Wiedzq, ze zadzwonites na telefon zaufania z mostu Gol-
den Gate. Ale temat rozmowy pozostaje tajemnicg.

» Wiedzq, ze otrzymatas maila z labolatorium oznaczajq-
cym infekcje HIV, nastepnie zadzwonitas do lekarza, a pozniej
odwiedzitas strone grupy wsparcia dla osob zainfekowanych
HIV - wszystko w ciggu jednej godziny. Ale nie wiedzq, co byto
w mailu ani o czym rozmawiatas przez telefon.

* Wiedzq, ze zadzwonitas do ginekologa, rozmawiatas
przez pét godziny, a nastepnie wyszukatas online numer naj-
blizszej kliniki aborcyjnej. Ale nikt nie wie, o czym rozmawiatas
z lekarzem.

0 co wiec chodzi?

Wydaje sie wiec, ze zamachy stanowia tylko pretekst do
wprowadzania ustaw pod wplywem emocji i uciszania nimi lo-
gicznego glosu w dyskusji. Jaki jest wiec cel? Nikt tego nie ukry-
wa. Na stronie australijskiego parlamentu mozemy przeczytac:

Rzqd reaguje na niekorzystne zjawisko rosngcej popular-
nosci szyfrowania danych i komunikacji, wptywajgce na do-
stepnos¢ mozliwosci sledczych i przechwytywanie (danych)™.

16) https://www.nybooks.com/daily/2014/05/10/we-kill-people-based-metadata/
17) https://ssd.eff.org/en/module/why-metadata-matters
18) The Government is responding to the impediment that the increasing prevalence of

Tak, doktadnie. Problemem jest to, ze rzad nie wie, co
piszesz, obywatelu. Nie wie, o czym rozmawiasz. Nie wie, co
myslisz. Twoja prywatno$¢ jest problemem. Rzady panstw
zachodnich, tak przyzwyczajone do tatwego czytania kore-
spondencji, stuchania rozméw i wgladu do dokumentéw fir-
mowych, sa przerazone, widzac rosngcy wymiar zaszyfrowanej
komunikacji. Jeszcze nigdy w historii ludzie nie posiadali tak
nieskregpowanego cenzurg medium do wyrazania swoich my-
$li, pogladow i idei, jakim jest (szyfrowany) Internet. Szczeg6l-
nie boja sie rzady oparte na lewicowej ideologii uci$énionych
grup spotecznych i poprawnosci politycznej. Bo przeciez ni-
czym nieskrepowany kanal komunikacji jest ogromna prze-
szkoda we wciskaniu propagandy. Ale o tym innym razem.

W nowym roku zycze sobie i wszystkim Czytelnikom, by-
$my w nadchodzacych miesigcach i latach cieszyli sie wtasnie
niczym nieskrepowang wolno$cig mysli i wyrazania pogladéw,
wolna od wymiotéw poprawnoS$ci politycznej, ukrytej pod ha-
stem hate speech. BySmy ciagle mieli dostep do wolnych §rod-
kéw komunikacji. Aby nikt nie byl w stanie zagtuszy¢ prawdy
ideologia i zakaza¢ méwienia ,jak jest”.

encrypted data and communications represents to available investigative and interception
capabilities.
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Strzelac...

Druga strona medalu

MIKOLA]J
DYRDA

Kiedy przez media spoteczno$ciowe przelewa sie kolejna
fala oburzenia i protestéw, kiedy przez ostatnie kilka dni Polska
zamarla w obawie, czy nie czeka nas kolejna katastrofa ekolo-
giczna, ktéra szykuja nam mysliwi, postanowitem napisaé
kilka stéw, zeby co nieco wyjasni¢. Az nazbyt czesto, czytajac
komentarze albo (co gorsza) artykuly traktujace o rzezi dzikéw,
dochodzilem do wniosku, Ze ich autorzy nie mieli zielonego
pojecia o temacie albo tylko wydawato im si¢, ze maja. I po-
zwalam sobie tu przybrac role ,eksperta”, ktérym absolutnie
sie nie czuje, ale temat znam od podszewki. Rok temu zosta-
tem mysliwym, zdatem egzaminy i w wolnym czasie wtasnie
tym sie zajmuje. Nawet marzyto mi sie, aby — sladem rodzicéw
i dziadkéw — zosta¢ lesnikiem... ale, ,niestety”, wylagdowatem
na naszym Uniwersytecie. I zanim w mojg stron¢ posypia si¢
kamienie za to ,barbarzynstwo”, ktérego sie dopuszczam,
przeczytajcie prosze ten maly list zza drugiej strony barykady.
Bo gdyby wierzy¢ temu, co méwig liczby i dokumenty, to trwa-
jaca od tygodnia wojna dziko-polska jest fake newsem roku.
Kto tylko chce, moze od reki sprawdzic kilka faktow.

Mam wrazenie ze tyle, co paniki o wyginiecie gatunku,
jest w tym temacie niedopowiedzen, niejasnosci czy przekta-
man. Zacznijmy od enigmatycznej liczby 200 tysiecy (lub jak
podaja niektére media — nawet wiekszej). Enigmatyczne;j, bo...
wtasnie nie wiadomo skad sie wziela. Plan na rok 2018/2019
zakladal odstrzat 185 tysiecy dzikéw. Liczba 200 tysiecy nie
padta w zadnym oficjalnym dokumencie ani rozporzadzeniu,
najprawdopodobnie;j jest to btednie powtarzane przez kolejne
media zaokraglenie wczesniej wspomnianej warto$ci. Spotka-
lem sie tez z ttumaczeniem, ze biorac pod uwage plany ogra-
niczenia liczebnosci dzikéw do 0,1 osobnika/km?, a nastepnie
pomnozeniu tego przez obszar kraju, wyjdzie nam, Ze mniej
wiecej tyle wiasnie trzeba pozyskac (o tyle ograniczy¢ ich licz-
be). Tylko ze nie do korica wiemy, ile tak naprawde tych dzikéw
mamy, a populacja, ktéra widnieje w planie, jest najczesciej
mocno zanizona w odniesieniu do rzeczywistosci. Plany lo-

10 TR NR200

wieckie tworzone sa przez dzierzawcéw obwoddw towieckich
oraz Lasy Panstwowe. Powstaja na podstawie inwentaryzacji
zwierzyny (wykorzystywane do tego s3a np. caloroczne obser-
wacje, prébne pedzenia, itp.). Liczebnos§¢ okresla sie na 10
marca danego roku. Powoduje to wiele niejasnosci (zwlaszcza
w przypadku dzikéw), bo analizujac plan pozyskania zwie-
rzyny na dany rok, mozemy dos$¢ do wniosku, ze do odstrzatu
zaplanowano wiecej osobnikéw, niz liczy populacja. Problem
w tym, Ze plany sporzadza sie wczesng wiosna, kiedy to jeszcze
wiekszo$¢ zwierzyny grubej nie ma mtodych. Bioragc pod lupe
bohatera naszego artykutu, czyli dzika — locha rodzi zazwy-
czaj 4-8 mlodych, w efekcie czego pod koniec jesieni liczeb-
noé¢ gatunku zazwyczaj jest o wiele wieksza, niz na poczatku
roku. Dzik bowiem ma niebywalg zdolno$¢ do odbudowania
uszczuplonej populacji i dziwne, ze dzi§ odstrzat , 200 tysiecy”
powoduje takie emocje, a nikt nie przejmowat sie, kiedy w la-
tach 2016/2017 pozyskano 282,2 tys., a rok wczesniej — nawet
310,3 tys. dzikéw. Co wiecej, patrzac na poprzednie plany,
to przez ostatnie 10 lat tylko w dwoéch pozyskano mniej niz
200 tys. Wedle sprawozdania z audytu datowanego na
13-17 marca 2017 r., cho¢ polscy mysliwi dwoja sie i troja, to
statystycznie wcigz mamy calego dzika na kilometr kwadrato-
wy, zamiast zamierzonej poléwki. Jednym stowem, front walki
z dzikiem tkwi od dziesieciu lat w tym samym miejscu, zupet-
nie jak w 1916 r. pod Verdun. No i teraz pytanie: a co z plana-
mi wybicia dzikéw, o ktérych PZE, wraz z Ministerstwem Sro-
dowiska, tak trgbito? Owszem, plan eliminowania byl, ale na
obszarze kilku powiatéw, a w konsekwencji tego zamierzano
utworzyc¢ swego rodzaju ,strefe buforowa” wokaét obszaréw, na
ktorych stwierdzono afrykanski pomor $wiri (ASF). Prawda jest
natomiast, ze obecnie to cztowiek jest najwiekszym wektorem
dla tego wirusa i nawet bardzo prawdopodobne, ze pod War-
szawe $ciagneli go wlasnie mysliwi, ktérzy maja dodatkowy
obwdd towiecki na Podlasiu. Problem w tym, ze przestrzega-
nie wszystkich wytycznych jest zwyczajnie niemozliwe. Co nie



znaczy, ze nie warto sie stara¢. To sytuacja analogiczna do wa-
runkéw sali operacyjnej — czy kto$ kiedy$ widziat, aby operacja
odbywata sie bez wchodzenia lub wychodzenia os6b? Aby tem-
peratura na sali byla odpowiednio niska? I czy mimo to, jesli
po tzw. operacji czystej rozwinie sie infekcja, to czy wieszamy
psy na chirurgach oraz reszcie zespotu operacyjnego? A prze-
ciez duzo latwiej zapanowac nad sterylng salg operacyjna, niz
wielohektarowym $rodowiskiem lesnym. Czasem sie po prostu
nie da, zwlaszcza, ze wytyczne, ktére dostaty kota towieckie,
byly skrajnie nieprecyzyjne. Chociazby méwity o obowiazku
dezynfekcji, lecz nie wspominaly, jakim konkretnie Srodkiem
ani nawet jaka substancja. Z ciekawostek: nawet chlewnie
uniwersyteckie nie s3 w stanie by¢ wzorcowo szczelne. Cho¢
z drugiej strony Wielkopolska nie ma obowigzku zachowania
sterylnosci, poniewaz ASF jeszcze tu nie dotart. I tak, jak sen-
su nie ma stosowanie profilaktyki przeciwmalarycznej, jadac
w odwiedziny do ciotki z Czech, tak réwnie bezcelowa bytaby
walka, aby zadna kropla krwi nie spadia na $ciétke w wielko-
polskich lasach. Owszem, restrykcje istnieja, ale obowiazuja
gléwnie tam, gdzie jest szansa spotkac¢ chorego dzika — czyli
gtéwnie na wschodzie Polski.

Kolejny temat, ktéry budzi emocje, to zaplanowane do-
datkowe polowania. W konkretnych wojewddztwach réznie
okreslono ich terminy, tzn. sg rejony, gdzie kota polowac beda
w jeden lub dwa dni, sg tez takie, gdzie wnioskuje sie, aby kota
(jesli nie majg zaplanowanych polowar) prowadzily je w ko-
lejne weekendy stycznia. Polowania zbiorowe zwykle organi-
zowane s3 do 15 stycznia (a na bazanty i drapiezniki nawet do
kornica lutego), dlatego wiele két tych tez planowato dokonaé
w drugi weekend stycznia. Prawo w Polsce od kilku lat zezwala
na odstrzat dzikéw przez caty rok, wigc to znéw zadna nowos¢.
Pomimo tego zaden mysliwy nie strzeli do lochy, prowadzacej
mtode, albo do matych dzikéw, tzw. pasiakéw. Lowiectwo ma
swoj kodeks i tak, jak nie lowi sie ryb pradem czy za pomo-
ca materiatéw wybuchowych, tak tutaj tez sa zasady, ktérych
stuszno$¢ nie budzi zadnych watpliwosci. Takiemu mysliwe-
mu, ktéry strzelatby lochy z mtodymi, raczej w kole nikt nie
podalby reki, a i tez najpewniej odebrano by mu odstrzat (czyli
pozwolenie na polowanie). A co z tymi 600 ztotymi, ktére ma
sie otrzymywac za dostarczenie dzika? Takie odstrzaty nazywa-
ja sie redukcyjnymi (zwigzanymi z walka z ASF) i tylko za takie
mysliwemu wyptacane jest wynagrodzenie. Gdyby zaniechano
odstrzatu dzikéw, ich poglowie rostoby w tempie ponad 100%
rocznie — z powodu braku polujacych na nie drapieznikéw. Za-
owocowaloby to blyskawicznym rozszerzaniem si¢ ASE a tak-
ze niszczeniem upraw rolnych. Konsekwentne dzialania daja
szanse na stopniowe wygaszanie zagrozenia, bo wydaje sie,
ze na sama bioasekuracje jest juz zwyczajnie za pézno. Przy-
najmniej tak pokazuje do§wiadczenie innych krajéw, ktére juz
sobie z ASF poradzily. I tak, jak w leczeniu nowotwordw, cza-
sem musimy zastosowa¢ dodatkowe leczenie, nierzadko wy-
niszczajace, czesto okaleczajace. Moze wygladac na to, ze i tak
7le, i tak niedobrze. Przy polowaniach powstaje zagrozenie
przeniesienia wirusa do gospodarstw, ale istnieje tez szansa
na zatrzymanie jego rozprzestrzeniania si¢. Zaniechujac tych

dzialan natomiast, pozwalamy, aby epidemia pomalutku sie
tlita i rozwijata. Zawsze jednak pozostaje nadzieja, ze naukow-
com w koricu uda sie opracowac skuteczng szczepionke.

Troche przykry jest fakt, ze pod pozorem troski o przyrode,
toczy sie polityczna walka. Bo nie oszukujmy sie, ale fakt, ze ta
burza wybuchta wtasnie teraz — w roku kolejnych wyboréw, nie
moze by¢ przypadkowy. W koricu plany ograniczenia pogtowia
dzika nie zaczely sie tydzien temu, a juz w 2014 roku, kiedy to
6wczesny minister Srodowiska dokonywat pierwszych zmian,
dopuszczajac takze lochy w cigzy do odstrzatu. Sek w tym, ze
byto to za kadencji innego rzadu i dziwne, ze wtedy dyrekty-
wy plynace z UE byly w porzadku, a teraz te same wskazowki
budza w spoteczenistwie sprzeciw. Tak samo nie razi w oczy
fakt, ze za nasza zachodniag granica, z tego samego powodu
— walki z ASE w 2018 1. Niemcy odstrzelili ponad 820 tysiecy
dzikéw. Mam wrazenie, ze podburzony lud zamyka sie na dia-
log i nawet juz dobro naszego dzika przestaje by¢ tak istotne,
jak potrzeba wyrazenia swego sprzeciwu dla aktualnej wladzy.
Podobna sytuacja byta z wycinkg drzew na Podlasiu, kiedy to
»ekolodzy”, krzyczac swoje, pozostawali glusi na tlumaczenia
Las6éw Panstwowych, poparte glosami autorytetéw z dziedziny
le$nictwa, zawsze wynajdujac swego celebryte (o dziwo, naj-
czes$ciej aktora), ktéry wiedziat lepiej. W koricu dzis kazdy jest
ekspertem w medycynie, ekologii, prawie, ekonomii i innych
(wszystkich) dziedzinach nauki, z ktérymi jeszcze miesiac
temu nie miat nic wspélnego.
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... czy nie strzelac?

DziKk jest dziki, ale czy zly?

Od pewnego czasu dosy¢ glosnym tematem jest masowy
odstrzat dzikéw w celach walki z afrykariskim pomorem $wini
(ASF). Ruszyt on 12 stycznia. Konsekwencje dziatan, z pozo-
ru niewiele znaczacych dla przecietnego mieszkanca miasta,
moga by¢ ogromne, zaréwno dla populacji ludzkiej, jak i zwie-
rzecej. Przeczytalam wszystkie opublikowane raporty i ar-
tykuly na ten temat, a w sobote, 12 stycznia, w towarzystwie
znajomych, wcale nie pierwszy raz, wybratam si¢ do lasu. Spo-
tkaliSmy tam mysliwych, zrobili§my zdjecia, ktére mozecie zo-
baczy¢ w tym artykule. Zbierajac wszystkie moje do§wiadcze-
nia oraz wiedze ekspertéw, przygotowalam podsumowanie.

Wedlug danych Polskiego Zwigzku Lowieckiego do konca
listopada 2018 zabito 168 tys. dzikéw, a obecnie w planach jest
zwigkszenie tej liczby do 185 tys. Niepokojace sg jednak stowa
wiceminister Matgorzaty Goliniskiej, ktéra w pismie z listopada
2018 roku kierowanym do PZL pisata o koniecznosci maksy-
malnego obnizenia liczebnosci populacji. Odbyly sie takze licz-
ne wywiady z mysliwymi — anonimowy prezes jednego z két
towieckich méwi Wirtualnej Polsce, ze w naszym kole (fowiec-
kim - przyp. red.) zrealizowalismy 100% odstrzatu na dziki,
wynikajgcego z planu i racjonalnego zarzgdzania populacjqg.
Dzikow i tak jest juz mato, a kaze sie nam wybic wszystkie. Inny
mysliwy w rozmowie z lokalng ,Wyborcza” w woj. $wietokrzy-
skim na pytanie, ile dzikéw maja wybi¢, odpowiada stowami:
Tyle, na ile Swiety Hubert nam pozwoli, natomiast w wywiadzie
z OKO Press mysliwy méwi: Od mysliwych oczekuje sie redukcji
populacji do takiego stopnia, by zageszczenie dzikéw w catym
kraju wyniosto 0,1 dzika na km?. Problem w tym, Ze nikt nie
wie, jak sprawdzic, kiedy ten stan osiggniemy. Rzeczywiscie,
niedawno mowa byla o obnizeniu liczebnosci dzikéw w Polsce
do 0,1 osobnika na km?. W dokumencie Ministerstwa Srodo-
wiska z 21 listopada 2018 napisane jest o odstrzale, ktéry ma
przyczynic sie ma do maksymalnego obnizenia liczebnosci po-
pulacji, zgodnie ze stowami wiceminister Goliniskiej. Paulina
Marzecka, rzeczniczka prasowa PZL, powiedziata biatostockiej
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»Wyborczej”, ze do konica lutego 2019 roku my$liwi moga zabi¢
maksymalnie 210 tysiecy dzikéw. Przyznata jednak, Ze nie wia-
domo, ile ich obecnie zyje w Polsce. Ostatnia inwentaryzacja
dokonana przez PZL. i Lasy Paristwowe w styczniu 2018 szaco-
wata ich liczebnos¢ na ok. 229 tys. osobnikéw.

Mysliwi pokazujg czasami tabele, w ktérych twierdza, ze
w ubieglych latach odstrzelili podobne liczby zwierzyny. Jed-
nak polowania sanitarne (rodzaj polowan, ktéry powinien by¢
przeprowadzany w celu zapobiegania ASF) nie zaliczaja sie do
planu, gdyz sa interwencyjne w przypadku obecnej epidemii
pomoru. Tak wiec bedzie przeprowadzone wybicie dzikéw we-
diug planu oraz polowania sanitarne, co oznacza ostatecznie
znacznie wyzszg liczbe zabitych zwierzat. Glosne sg zalecenia
ministra srodowiska, by nie strzela¢ do ciezarnych loch, ale sa
to tylko i wylacznie zalecenia, a mysliwy postepuje, jak chce.
Rzad nadal ptaci 650 zt za loche, 300 zt za dzika.

Biorac pod uwage, ze Polska ma 312 000 km? oraz wyma-
gane zageszczenie 0,1 dzika na km?, mozna fatwo obliczy¢, ze
dzikéw zostanie u nas okoto 30 tysiecy. To drastyczne obni-
zenie populacji gatunku, ktéry peini wazng role w ekosyste-
mie. Kazdy, kto w liceum uwazat na lekcjach biologii, wie, ze
eliminacja lub znaczne obnizenie populacji zwierzat danego
gatunku moze zaburzy¢ réwnowage w przyrodzie — réwnowa-
ga ta jest tak naprawde skomplikowana siatka powiazan. Ryjac
w ziemi, dziki niszczg siedliska gryzoni lesnych i odzywiajg si¢
nimi, jesli trafi si¢ pechowy gryzon - s3 gatunkiem ogranicza-
jacym ich populacje. Gryzonie sa waznymi w ekosystemie no-
sicielami nimf kleszczy. Jezeli liczba dzik6w znaczaco spadnie,
wzroénie z kolei liczba gryzoni oraz kleszczy. Doprowadzi to
do zwielokrotnienia juz powaznego problemu boreliozy wsréd
ludzi. Kto myslat, ze odstrzal dzika jest obojetny dla ludzkiej
populacji Polski, powinien pozbawic sie takich ztudzen.

Co istotne, nie ma dowoddw, ze polowanie na dziki roz-
wigzuje problem ASE Wrecz przeciwnie. Prof. dr. hab. Elza-
nowski, zoolog z Uniwersytetu Warszawskiego, wskazuje, ze



polowania, ktére miaty dotychczas miejsce (przy braku sku-
tecznej bioasekuracji), walnie przyczynily sie do rozprzestrze-
niania tego wirusa. Prof. dr hab. Henryk Okarma i dr Katarzyna
Bojarska z Instytutu Ochrony Przyrody PAN w Krakowie w ar-
tykule Jak polityka moze wykoriczy¢ dzika?, opublikowanym
w ,Braci Lowieckiej” (08/2018), jednoznacznie stwierdzaja, ze
w tej chwili nie ma naukowych badar, ktore pokazywatyby, jak
zageszczenie dzikow koreluje z szerzeniem sie wirusa. W tym
samym artykule pisza, Zze mimo prowadzonego dotychczas
odstrzatu dzikéw, wirus sie rozprzestrzenia, a kluczowym wa-
runkiem powstrzymania rozwoju choroby jest rygorystyczne
przestrzeganie zasad bioasekuracji w fermach §win. Z kolei
wedtug Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczeristwa Zywnosci
(EFSA) nalezy tez unika¢ dziatan, ktére moga zwiekszac prze-
mieszczanie sie dzikow, co moze z kolei doprowadzi¢ do prze-
noszenia wirusa na nowe tereny. Bardzo pouczajaca lekturg
jest réwniez apel wystosowany do Premiera RP, napisany przez
5 naukowcow specjalizujacych sie w ekologii i epidemiologii
duzych ssakéw, ochronie przyrody i gospodarce towieckiej
i poparty przez ponad 1 000 oséb ze srodowiska naukowego.
Wéréd osoéb, ktére podpisaty sie pod apelem, sa rozmaici spe-
cjaliSci wirusologii, weterynarii i zdrowia publicznego, byli
czlonkowie i przewodniczacy Paristwowej Rady Ochrony Przy-
rody oraz eksperci podobnych dziedzin. Liczba naukowcéw,
ktérzy popieraja apel, roénie.

Wedtug apelu oraz wyzej wymienionych przeze mnie wy-
tycznych i artykuléw, polowania zbiorowe doprowadzajg do
przemieszczania si¢ sptoszonych dzikéw na duze odlegtosci,
a zatem do rozprzestrzeniania sie wirusa ASE Srodowisko jest
zanieczyszczone krwig zabitych zwierzat, a w warunkach polo-
wania nie ma mozliwosci skutecznego odkazania. Krew §cieka
z przyczep, ktérymi wozone sa zwloki zwierzat, mysliwi maja
czesty kontakt ze szczatkami, patrosza zwierzyne na miejscu,
wirus przenoszony jest na butach i ubraniach ludzi, kotach
samochoddéw, psach mysliwskich, rekawicach, itd. Niestety,
tak jest réwniez w przypadku odstrzatu sanitarnego, poniewaz
wytyczne w Polsce zwykle nie sg przestrzegane. Zacytuje apel
naukowcéw: pomimo prowadzenia intensywnego odstrzatu
sanitarnego w latach 2015-2017, kiedy wybito w Polsce niemal
1 milion dzikow, sukcesywnie wzrastata liczba przypadkéw za-
razenia wirusem ASF w populacji tych zwierzqt. W 2015 r. od-
notowano jedynie 44 przypadki, w 2017 byto ich juz 678. Wirus
nie tylko nie zostat zatrzymany przez masowy odstrzat dzikéw,
ale miat doskonate warunki do rozprzestrzeniania sie. W 2018 1.
stwierdzono juz 3300 przypadkow ASF u dzikéw.

Polowania maja odbywac sie gtéwnie na granicy wystepo-
wania ASE wzdluz pasa ziem o szerokosci 40 km, odgranicza-
jacego tereny, gdzie udokumentowano wystepowanie wirusa.
Biorac pod uwage powyzsze informacje, takie dziatania po-
gorsza tylko sprawe. Mysliwi obecnie przyczyniaja sie do roz-
przestrzeniania sie wirusa takze poprzez masowe dokarmianie
zwierzyny lesnej. Nieraz mozna zobaczy¢ cate hatdy burakéw
czy innej paszy rozrzucone przy ambonach. To samo miejsce,
gdzie znajduje sie duza ilos¢ jedzenia, odwiedza wiele osobni-
kéw, co sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ ASF w populacji dzikéw.

Bioasekuracja na fermach $win jest fikcja. Podniostaby
hodowcom koszty ,produkcji”, zmuszajac do inwestowania
w zabezpieczenia sanitarne. Raport Najwyzszej Izby Kontroli
podaje, ze 74% gospodarstw nie posiadato niezbednych zabez-
pieczen. Co wiecej, zabezpieczenia wprowadzano zbyt wolno,
nawet po pot roku od pojawienia sie ogniska ASE Falszowano
protokoly kontroli weterynaryjnej w celu stworzenia pozoréw
zabezpieczenia stad $win przed ASE W listopadzie 2017 r. wi-
rus przekroczyt linie Wisty, rozprzestrzeniajgc sie na skutek
ludzkich btedéw i niedbatosci.

W trosce o Srodowisko w naszym kraju oraz w celu ograni-
czenia choréb niebezpiecznych dla cztowieka, takich jak bo-
relioza, powinni§my zaprzesta¢ masowego odstrzatu dzikéw
i zadba¢ o prawidltowa higiene hodowcéw $wiri. Obecny pro-
blem mozna przyréwnaé¢ do problemu lekarzy niemyjacych
w dawnych czasach rak. Wprowadzenie powszechnego uzy-
cia $srodk6éw dezynfekcyjnych i procedur mycia rgk na pewno
zwiekszylo koszty w szpitalach i zajmuje medykom czas, ale
wszyscy obecnie widzimy bardzo pozytywne efekty zmian.

01-2019 QERR 13



FANTASTYCZNYM PIOREM

Krol Marsa

Chmura czerwonego pylu opadta na powierzchnie Mar-
sa, ukazujac sprawcéw zamieszania. Dwadziescia srebrnych
ladownikéw styglo po przejsciu przez rozrzedzona atmosfere
planety, a ich zatogi dopelnialy ostatnich formalnosci przed
wyjsciem na zewnatrz. Wsréd dwustu kolonistéw znajdowali
sie inzynierowie, fizycy, lekarze, botanicy, a takze przedsta-
wiciele wielu innych specjalizacji. W tym momencie wszyscy
czuli to samo - dume oraz euforie. Po kilkunastu latach przy-
gotowan przebyli osiemdziesigt milionéw kilometréw dziela-
cych Ziemie od Marsa, by uczyni¢ Czerwong Planete zdatna do
zycia dla ludzi.

Kazda z dziesigcioosobowych zalég ustawita sie przy $lu-
zach wyjSciowych i, na uméwiony wczesniej sygnat, wszystkie
ladowniki jednocze$nie otworzyty wtazy. Kolonizacja Marsa
byla przedsiewzieciem calej ludzkosci i nie zamierzano wy-
wyzsza¢ zadnego narodu przez mozliwo$¢ pierwszenstwa
W postawieniu stopy na nowym ladzie. Amerykanie, Chinczy-
cy, Japoriczycy oraz Europejczycy nie widzieli w tym momen-
cie granic, a §wietlana, wspdlna przysztos¢. Wielu uwazato, ze
ta misja moze by¢ poczatkiem wielkich przemian, ktére osta-
tecznie doprowadza do zjednoczenia Ziemi.

Jeden z pigciu dowédcéw misji, Amerykanin Derek Wer-
ner, patrzyt z duma na opuszczajacych ladowniki kolonistéw.
Wielu sposréd nich wybrat osobiscie, widzac updr, zaangazo-
wanie oraz zdolnosci, ktére mialy pozwolic tej matej garstce na
przemienienie niegos$cinnej planety w nowy dom. Nie musieli
na szczesdcie zaczynac od zera: narodowe agencje kosmiczne
oraz prywatne firmy od lat staly na Czerwong Planete¢ mate-
rialy oraz roboty, ktére przygotowywaly pierwsze placéwki
na przybycie ludzi. Obecnie bylo juz gotowe pierwsze miasto
—Martian Prime - oraz trzy daleko wysuniete placéwki badaw-
cze, ktére wyposazono we wszelkie potrzebne systemy pod-
trzymywania zycia.

Werner uscisnat po kolei dtonie pozostatych dowédcow,
po czym wszedt ponownie na rampe, by by¢ dobrze widocz-
nym. Zanim przetaczyt sie na wspélny kanal, przejrzatl jeszcze
raz przemowe wyswietlona w dolnym rogu wizjera. Najbar-
dziej optymistyczne przewidywania zaktadaly, ze co najmnie;j
jeden ladownik nie dotrze na powierzchnie, jednak rzeczy-
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wisto$¢ okazata sie zaskakujaco taskawa i obylo sie bez ofiar.
Z tego tez powodu musial wyrzuci¢ fragmenty o poswieceniu
dla sprawy i tragedii, ktéra nie péjdzie marne.

- Drodzy Marsjanie! — rozpoczat wreszcie. Jednoczesnie
zza pobliskich wzgérz zaczely wyjezdzac taziki transportowe,
ktére mialy zabrac kolonistéw do Martian Prime. W pelni auto-
nomiczne pojazdy nie wymagaly praktycznie ludzkiego dziata-
nia, co w pierwszych latach funkcjonowania na obcej planecie
miato by¢ niezmiernie przydatne. A przynajmniej przewidy-
wano znaczne obnizenie ryzyka wypadkéw. — Cztowiek od naj-
wczesniejszych lat swojego istnienia byt odkrywca. Patrzac na
gore, nie widzial bariery, a szczyt do zdobycia! Obserwujac mo-
rze, wyobrazatl sobie lady, ktére odnajdzie po drugiej stronie.
Kiedy nasi przodkowie zaczeli patrze¢ w niebo i to, co za nim,
wydalo im sie, ze kosmos jest granica, ktérej nigdy nie prze-
krocza. Ale oto jesteSmy! Pierwsi ludzie na obcej planecie. Nasi
przodkowie patrza na nas jednocze$nie z podziwem i zazdro-
§cia, albowiem przyémili§my wszystko, co...

I wtedy poczut uderzenie w glowe. Nie byto ono silne, jed-
nak catkowicie niespodziewane, wiec wytracito go z réwnowa-
gi. Mimo ze prébowat ratowac sie przed upadkiem, zwyciezyto
nieprzyzwyczajenie do tutejszej grawitacji i chwile p6zniej le-
zal juz wizjerem w czerwonym piasku.

Podnibst sie¢ powoli na nogi i z rozgoryczeniem spostrzegt,
ze wokot niego zgromadzita sie spora grupka kolonistow.

- Co to bylo? - zapytal, z trudem hamujac rosnacg w nim
wiscieklosé. Stojaca najblizej kosmonautka natychmiast wska-
zala kulisty obiekt lezacy w piasku, na ktérego widok szczeka
opadia mu ze zdumienia. — Czy kto§ mi powie, skad na Marsie
pileczka tenisowa?

Zanim ktokolwiek wpadt na racjonalne wyjasnienie, spo-
miedzy kolonistéw wybiegl czworonozny obiekt, z ktérego ple-
c6w wystawato dodatkowe ramie. Czolowi ziemscy naukowcy
przygladali si¢ niczym zahipnotyzowani, jak tajemniczy przy-
bysz zatrzymuje si¢ przy pilce, po czym chwyta ja sprawnie
sztuczng konczyna. Nastepnie oddalit si¢ wprawnymi susami
ijuz po paru chwilach minat ostatnich kolonistéw.

Pierwszy z szoku otrzasnat sie Amerykanin, ktéry natych-
miast porozumiat sie z pozostatymi dowédcami i ustalil dalszy
plan dziatania. Na kolonistéw czekaty juz podstawione przez
roboty taziki transportowe, wiec Werner wraz z dziewiatka wy-
branych ludzi miat uzy¢ jednego z nich do poscigu za dziwnym
obiektem. Istniala szansa, ze maja do czynienia z pierwszym
w historii kontaktem z obca cywilizacja, wiec nie mogli sobie
pozwoli¢ na zbagatelizowanie sytuacji.

Dziesiecioosobowa ekipa zajela miejsca w pojezdzie,
a amerykanski dowédca wprowadzil polecenie przejmujgce
kontrole nad sterowaniem. W ramach przygotowan do misji
spedzit wiele godzin w symulatorach jazdy marsjariskim ta-
zikiem, wiec byt catkiem pewny swoich umiejetnosci. Duzo
gorzej poradzitby sobie ze zmudnym wprowadzaniem korekt



do nawigacji, gdyby cel postanowil czgsto zmienia¢ kierunek
biegu.

Obiekt oddalal si¢ w kierunku przeciwnym, niz znajdowa-
to sie miasto, wiec pozostali dowddcy zaprowadzili reszte kolo-
nistéw do lazikéw, ktére autonomicznie ruszyly wedtug pier-
wotnego planu. Wszystkie dotychczasowe dane wskazywaty,
ze Martian Prime nadaje sie juz do zamieszkania, wiec mieli
by¢ tam duzo bezpieczniejsi niz na otwartej przestrzeni. Gdyby
na miejscu okazalo sie inaczej, to na orbicie wcigz znajdowat
sie Ares — statek-matka, ktéry przywidzt kolonistéw z Ziemi —
zawierajacy odczepiany modul mieszkalny. W ostatecznosci
mozna bylo wyladowaé nim na powierzchni i wykorzystac jako
tymczasowq baze, czekajac na dalsze rozkazy z Houston. Mieli
jednak nadzieje, ze sytuacja nie okaze sie na tyle dramatyczna.

Druzyna Wernera wyruszyla za obiektem, majac za bron
jedynie przenikliwos§¢ swoich umystéw — innymi stowy jechali
nieuzbrojeni na spotkanie z nieznanym. Mimo to towarzyszyta
im jedynie euforia. Mogli zaraz spotka¢ pierwsza obca cywili-
zacje i nawet, jesli mieliby to przyplaci¢ zyciem, ich nazwiska
bylyby wymawiane z czcig przez przysztych ksenologow.

Teren byt z reguly ptaski, wiec mogli osiagnac¢ szczyt pred-
kosci tazika, wynoszacy zabdjcze trzydziesci szes¢ kilometréw
na godzine. Widocznie przystosowany do tutejszych warun-
kéw obiekt mdgltby z tatwoscia zostawi¢ ich w tyle, jednak
szybko okazalo sie, ze cel jego podrézy znajduje sie zaledwie
kilkaset metréw od miejsca ladowania. A bylo nim pétkuliste
wzniesienie, ktére nijak nie pasowato do reszty otoczenia.

Gdy zblizyli sie¢ jeszcze troche, odkryli, Ze obiekt gmera
przy jakim$ dziwnie wygladajacym urzadzeniu. Zanim zrozu-
mieli, z czym maja do czynienia, maszyna zadrzata, a w szybe
transportowca wbila si¢ z impetem tenisowa piteczka.

Werner nie poddat sie panice i ptynnie wyhamowat, usta-
wiajac pojazd bokiem do obiektu i jego dziwnej ,broni”. Na-
stepnie dat rozkaz do wyjscia i skrycia sie za lazikiem, tak by
zmniejszy¢ szanse na razenie przez potencjalnego wroga.
Mimo tego jawnego aktu agresji mial olbrzymia nadzieje, ze to
spotkanie zakoriczy si¢ pokojowo.

Gdy upewnit sie co do bezpieczenstwa pozostatych, pod-
szedl do krawedzi pojazdu i wyjrzal w kierunku dziwnego
wzniesienia. Poza obiektem i jego maszyna stata tam réwniez
humanoidalna posta¢. Zaintrygowany przyblizyl obraz na wi-
zjerze i ku swojemu glebokiemu zdumieniu odkryt, ze to ko-
smonauta we wspotczesnym skafandrze.

- To... cztowiek — powiedzial pozostalym, a ci zaczeli za-
sypywac go gorgczkowymi pytaniami, przekrzykujac si¢ na-
wzajem na wspolnym kanale. W ich wypowiedziach nie bylo
za duzo sensu ani skladu i tylko pogarszaty juz kompletnie
niezrozumialg sytuacje. — Skad niby na Marsie wzieta sie ludz-
ka istota? — powiedziat bardziej do siebie niz do reszty, kiedy
nagle tajemniczy kosmonauta uniést reke i popukat nig o swéj
helm. Nastepnie wyprostowat ja w kierunku kolonistéw i po-
kazal cztery palce. Werner w mig pojat, co tamten ma na mysli,
i przetaczyt sie na odpowiedni kanat komunikacyjny.

- Dzieki Bogu, ze kogo$ nie dopad! - zaczal kosmonauta
meskim gltosem. — Szybko, do $rodka, zanim przyjda réwniez
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Pare minut péZniej dziesigtka kolonistéw, tajemniczy
mezczyzna oraz jego czworonozny towarzysz $cisneli sie na
malej przestrzeni wnetrza sztucznego wzgoérza, ktére okaza-
o sie malym magazynem. Na licznych metalowych pétkach
staly filtry powietrza oraz specjalne pojemniki z pozywieniem
i woda, ktére mozna byto podiacza¢ bezposrednio do skafan-
dra. Pomiedzy dwoma regatami znajdowat sie spory stos §mie-
ci, ktéry jasno sugerowal, jak dtugi czas spedzit tutaj wtasciciel.

— Wybaczcie za zamieszanie, Azor lubi czasem pofiglo-
wac — przeprosit ich mezczyzna, gdy zamknatl drzwi od swo-
jego schronienia. Uwadze kolonistéw nie uszedt fakt, ze przed
wejsciem rozejrzat si¢ jeszcze po okolicy, jakby oczekiwal, ze
kto$ moze ich obserwowa¢. Mimo Ze nie mieli pojecia, co sie
doktadnie dzieje, szybko zaczeta im sie udziela¢ panika tajem-
niczego kosmonauty. — Kiedy$ przez niego zgine — mruknatl,
jeszcze bardziej pogarszajac ich samopoczucie.

- Kim jestes$ i co sie tutaj wyprawia? — zapytatl Werner. Mi-
sja rozpoczela sie wspaniale, a teraz coraz bardziej watpil w jej
powodzenie. — I kim s3 ,,oni”?

- Porucznik Maciej Ciekawski, komandos Europejskich Sit
Specjalnych — przedstawit sie mezczyzna, przechodzac na po-
wazny, zotierski ton. Amerykanskiemu dow6dcy natychmiast
odebrato mowe. ESS bylo organizacja tak samo tajemniczg, jak
i elitarna, taczaca w sobie tradycje oraz umiejetnosci dziesia-
tek stuzb specjalnych z dawnych krajéw cztonkowskich Zjed-
noczonej Europy. - Wraz z moim oddziatem zostaliSmy pota-
jemnie wystani z poprzednia dostawa zaopatrzenia, by zbadac
informacje dotyczace Kréla Marsa. Niestety, tuz po ladowaniu
zostaliSmy rozbici i wigkszo$¢ z moich towarzyszéw schwyta-
no. Od dwéch miesiecy nie widzialem innego cztowieka — do-
dat gorzkim i przepetnionym melancholia tonem.

- Krél Marsa? - zapytat zdumiony Werner, majac w glowie
absolutny metlik.

- Jeden z robotéw zyskal samoswiadomos¢ i przejat kon-
trole nad pozostatymi — wyjasnit ponurym glosem. — Maszyny
zaczely przejawiac irracjonalne zachowania i perfidnie budo-
watly wadliwe konstrukcje, wchodzace w sklad Martian Prime
oraz pozostalych placéwek.

— Przeciez na zdjeciach satelitarnych wszystko bylo w ab-
solutnym porzadku - zauwazyt jeden z kolonistéw. Mimo ze
staral si¢ podwazac stowa mezczyzny, jego glos zauwazalnie
drzat ze zdenerwowania.

- Fotomontaz — wyjasnit lakonicznie Ciekawski. — Ziemska
Federacja Kosmiczna zdecydowata, ze podobne informacje nie
moga dotrze¢ do opinii publicznej. Wasza misja miata by¢ kon-
tynuowana zgodnie z planem, a naszym zadaniem bylo upora-
nie si¢ na czas z zagrozeniem. Niestety — zawiedli$my.

- Mamy tutaj dwustu ludzi, a wy wystali$cie ich na pewna
zgube? —Werner az gotowat sie ze ztosci. — Czemu nie powiado-
miliScie o niepowodzeniu? Moglismy zawréci¢ Aresa, wykorzy-
stujac studnie grawitacyjna Marsa! Nigdy by$my nie ladowali,
wiedzac, ze doszto do buntu robotéw!

- Myslisz, ze to takie proste, jak maszyny morduja twoich
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przyjaciot i towarzyszy, a ty kryjesz si¢ w napredce zbudowa-
nym schronie? — Natarl na niego porucznik ESS, zblizajac sie¢
o pare krokéw. Wylewalo sie z niego tyle ztosci, ze Werner az
cofnat sie z przestrachu. — Zablokowali Iacznos¢ i pewnie zmu-
sili jednego z moich ludzi, by wystal raport o powodzeniu za-
dania - kontynuowat, gdy juz sie troche uspokoit. — Pozostawil
mi jedynie ten gtupi prototyp robotycznego psa! - zachnat sie,
wskazujac niedbalym ruchem reki na czworonoga. Dopie-
ro z ta nowa informacja kolonisci zwrécili uwage, ze jak na
przedstawiciela swojego gatunku jest troche mato ruchliwy. —
Jedyne, na co reaguje, to ta pitka! Poza tym nie stucha prawie
zadnych polecen!

Gdy mezczyzna wylat juz z siebie calq zto$¢, zgarbit sie ze
znuzenia i osunat ciezko na piaszczyste podioze. Z tatwoscia
wyczuli bijaca od niego zato$¢ i obezwladniajacy smutek. Mieli
przed soba cztowieka, ktéry naprawde wiele wycierpial.

Nie zmieniato to jednak faktu, ze to ich przyjaciele poje-
chali wlasnie prosto do Martian Prime.

- Co z naszymi? - zapytala cicho kobieta, ktérej Werner nie
moégt poznacé po glosie. — Co z kolonistami?

- Do tego czasu stali sie¢ pewnie zakladnikami Kréla — od-
powiedziat cicho. —Wiem, Ze to trudne do zaakceptowania, ale
taka jest prawda. Mozecie ich sprébowaé wywotac¢ radiowo ze
swojego transportowca — odpowiedza wam jedynie zakt6cenia.
To Krél rzadzi komunikacja na Marsie.

Kolonisci spojrzeli po sobie, po czym przelaczyli sie na
osobny kanat krotkofaléwek i przedyskutowali calg sytuacje
w swoim gronie. W krétkich stowach: byta dramatyczna i nie
mieli pojecia, co robi¢. Poza sposobem, ktéry przekazatim Cie-
kawski, mogli jedynie udac sie do Martian Prime, by przekona¢
sie co do prawdziwosci jego stéw. A w takim wypadku réwniez
zostaliby pojmani i Ziemia nie dowiedziataby si¢ o rozgrywaja-
cej sie tu tragedii.

Ostatecznie, po ostrej debacie, wpadli jeszcze na jeden
pomyst.

—Mamy pewien plan, jak powiadomi¢ Houston o sytuacji—
powiedzial Werner, przetaczajac sie ponownie na kanatl czwar-
ty, a Ciekawski uniést na niego wizjer. — Przy pelnym baku
odcigzony ladownik jest w stanie dostac sie na orbite planety,
gdzie moze zostac przejety przez Aresa. Maszyny to przetesto-
waly podczas poprzednich misji i podobne akcje koriczyly sie
powodzeniem. Chcemy...

—Wrdcic¢ grupka ludzi na poktad i wykorzystac jego anteny
do przestania wiadomos$ci! — dokonczyt za niego podekscy-
towanym glosem komandos. W tym momencie wydawat sie
szcze$liwy niczym mate dziecko, co natychmiast przysporzy-
fo uSmiechu na twarzy amerykarnskiego dowddcy. — Genialny
pomyslt!

- Powaznie nad tym myslelismy i podjelismy decyzje, ze
wypeltnimy baki dwéch lgdownikéw i wyslemy w nich po piat-
ce ludzi, by zwiekszy¢ szanse na powodzenie — kontynuowat
Werner, a jego kiszki skrecily sie z naglego przyptywu strachu.
Mimo ze sam sie zaoferowat, nie zmienialo to faktu, ze byt zwy-
czajnie przerazony. — Pozostane na powierzchni, a wy powia-
domicie Ziemie. Nie moge opusci¢ swoich ludzi, a pan, panie
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Ciekawski, musi osobiscie ztozy¢ raport.

- Jest pan naprawde odwazny — powiedzial z podziwem
Ciekawski. Mimo ze nie widzial twarzy komandosa, Werner byt
$wiecie przekonany, ze w oczach mezczyzny pojawily sie tzy
rado$ci. — Dziekuje. Nie wie pan, jak bardzo mnie cieszy mozli-
wo$c¢ opuszczenia tej planety.

kkk

Werner jechal marsjanska pustynia w kierunku Martian
Prime, majac za towarzysza jedynie mechanicznego psa, Azo-
ra. Po reszcie zatogi pozostaly jedynie dwie rozmywajace sie
smugi z silnikéw ladownikéw. Spedzili blisko trzy godziny na
przelewaniu paliwa do dwéch wybranych ladownikéw, nie-
ustannie bojac sie naglego przybycia postusznych Krélowi
robotéw. Kiedy Ares zblizal si¢ do ich koordynatéw, Werner
oddalil sie transportowcem na bezpieczna pozycje i stamtad
obserwowat start obu pojazdéw.

Gdy jedyna szansa dla marsjanskich kolonistéw stala sie
dwoma czarnymi punktami, sprawdzit poziom energii w lazi-
ku, a nastepnie ruszyl w kierunku Martian Prime. Moze i miat
wyladowa¢ w niewoli Kréla, jednak przynajmniej mégt da¢ na-
dzieje pozostatym kolonistom.

W czasie jazdy przeczesal wszystkie kanaty komunikacyj-
ne, jednak odpowiedzialy mu jedynie zakt6cenia.

— Warto byto sprébowa¢ — mruknat sam do siebie i wrécit
spojrzeniem na droge. Od razu uniést zdumiony brwi, gdy od-
kryl, ze w jego kierunku zmierza inny marsjanski tazik. Szybko
jednak zdziwienie przemienito si¢ w przerazenie, gdy zrozu-
mial, ze to prawdopodobnie stuzace Krélowi maszyny — No
c0z, poszto szybciej, niz myslatem.

Wiedzac, ze opdr nie ma sensu, zatrzymat pojazd i czekat
na nieuniknione. Lazik dotarl do niego po dwéch minutach,
ktére zdawaly sie rozcigga¢ w nieskonczonosé, i wyhamowat
prostopadle do niego. Werner przetknal ciezko §line, przygo-
towujac sie na spotkanie ze zbuntowanymi robotami, jednak
w tym momencie ze §rodka wyskoczyto paru kolonistéw.

Nie mogac opanowac rosnacego w sobie zdumienia, réw-
niez opuscil pojazd i wyszedt im naprzeciw, zostawiajac Azora
w $rodku. W tym samym momencie jego komunikator niespo-
dziewanie odzyt i do dowddcy zaczely dociera¢ goraczkowe
pytania.

- Co stato sie z pozostatymi? Nic panu nie jest? Czemu was
tak dlugo nie byto?

Werner zamrugat otepiale, po czym spojrzal w niebo.
Z przerazeniem zaczal sie zastanawia¢, co tez najgorszego
uczynit.

—Houston, tutaj Ares.

- Slyszymy cie Ares, jasno i wyraznie. ZaczynaliSmy sie
martwic, gdy nie zgtaszali$cie dotarcia do celu. Cos si¢ stato?

— Wystapily drobne... komplikacje. Jednak juz wszystko
w porzadku. Po piecdziesieciu latach nareszcie wracam do
domu.

—... Ares?

— Curiosity Rover, bez odbioru.
KKk



Maciej Ciekawski opuscit §luze Aresa i po raz pierwszy ro-
zejrzat sie po Ziemi. Byto doktadnie tak, jak sobie wyobrazat:
blekitne niebo poprzecinane bialymi obtokami oraz przepiek-
ne, lazurowe wody oceanu. Ruszyl w kierunku brzegu, cieszac
sie nowa, silniejsza grawitacja, a jego nogi zapadaty sie w syp-
kim, zlotym piasku. W poréwnaniu do monotonnego, czerwo-
nego Marsa, mnogo$c¢ koloréw byla wrecz oszatamiajaca.

Zatrzymal sie pare krokéw od fal, ktére leniwie obmywaty
plaze, a nastepnie usiadl i chtonal widok az po horyzont. Po
piecdziesieciu latach samotnosci nareszcie dotarl w miejsce
swoich narodzin. To tutaj zostal ztozony, a nastepnie wystrze-

Kochajmy nasze wlosy

Zeby wiosy byty szczesliwe, musza mie¢ PEHa. Oczywiscie
nie chodzi tu o prawdziwego pecha, losie bron przed zto-
sliwoscia fryzur, lecz o pewna réwnowage w dostarczaniu
wtosom trzech rodzajoéw sktadnikéw odzywczych: protein,
emolientéw i humektantéw.

W dobie zdrowego trybu zycia nalezytej uwagi doczekaly
sie réwniez wlosy. Nie, zeby nagle przypomniano sobie o tym
cudownym tworze naszych ludzkich ciat - rynek kosmetycz-
ny obfituje w produkty do pielegnacji wloséw, jak mato ktéry,
reklam telewizyjnych promujacych najrézniejsze specyfiki tez
nie brakuje. Chodzi o swiadoma pielegnacje wloséw — czyli
dostarczanie im tego, czego potrzebuja, w odpowiednio do-
pasowanych ilosciach oraz zredukowanie substancji, ktére
w nadmiarze wlosom szkodza, a stanowig niestety podstawe
wiekszo$ci najpopularniejszych kosmetykéw. A wszystko to,
bo kochamy wtosy! A takze w celu poprawy ich kondycji i wy-
gladu, by raz na zawsze pozegnac bad hair day.

Swiadoma pielegnacja jest oczywiscie procesem trud-
nym i wymagajacym nie tylko cierpliwosci, ale tez duzego
zaangazowania. Poczatki jej stosowania bywajg nietatwe i dtu-
gotrwale, ale z czasem nabiera si¢ wprawy, a efekty sa tego
warte. Méwiac ogélnie, Swiadoma pielegnacja opiera sie na
kilku podstawowych elementach: systematyczno$ci, rutynie
i konsekwencji. Zabiegi stosowane w jej ramach nie wygladaja
codziennie tak samo — r6znig sie w zaleznosci od tego, czego
w danej chwili wtosom potrzeba —a do tego musimy doj$¢ ma-
tymi kroczkami.

Czas zatem na konkrety. Wlosy sa wytworami naskérka
i sktadaja sie z bardzo wielu réznych warstw - centralna czes¢
stanowi tkwigcy w skorze wtasciwej korzen i wystajgca ponad
powierzchni¢ skory todyga. Komérki nabtonkowe korzenia,
przesuwajac sie ku goérze, ulegaja keratynizacji, tworzac wtos
wiasciwy i pochewke wewnetrzna, pochewka zewnetrzna zas
jest przedtuzeniem naskdrka. Wtos wlasciwy buduja trzy war-
stwy: rdzen, kora i powtoczka. Ta ostatnia jest warstwa zrogo-
wacialych, zachodzacych na siebie dach6wkowato plytek ro-

lony na obca planete, gdzie cate dnie zbierat probki kamieni.
A wnagrode mial tam pozostac juz na zawsze.

Widok na chwile przystonita mu chmura czarnego dymu
unoszacego sie z wraku Aresa i ruin Marsylii, jednak juz po
chwili niebo stato sie na powr6t blekitne. Gdyby miat czym,
u$miechnalby sie na ten widok. Jedyne jednak, co mégt w tej
sytuacji zrobi¢, to odtworzy¢ piosenke, ktéra przez te wszystkie
lata byla jego jedynym towarzyszem: Happy birthday to you.
Happy birthday, dear Curiosity. Happy birthday to you.

Tego dnia Curiosity Rover skoriczyt piecdziesiat cztery lata.
Nie byl w stanie wyobrazi¢ sobie lepszych urodzin.

OLGA
MEJER

gowych, ktérych wolne brzegi kieruja sie ku goérze. Ta warstwa
potocznie nazywana jest ,luskami” i to ona bedzie nas teraz
interesowac najbardziej.

Wtasciwa pielegnacje rozpoczac¢ nalezy od okreslenia po-
rowato$ci swoich wlasnych wtoséw (przynajmniej tak twier-
dza wszystkie internetowe poradniki wtosowe). Porowatoscia
nazywana jest cecha strukturalna wilosa, ktéra definiuje jego
zdolno$¢ do wchtaniania i uwalniania réznych substancji. Za
te wlasciwos¢ odpowiada wspomniana powyzej warstwa ply-
tek rogowych (powtoczka). To, w jaki sposéb ,tuski” ustawiaja
sie wzgledem siebie, swiadczy o omawianej cesze, a tym sa-
mym o stanie i kondycji wloséw. Wlosomaniacy wyr6zniaja
trzy stopnie porowato$ci: niski (gdzie ptytki rogowe przylegaja
§ci$le do siebie, pozostawiajac mato wolnych przestrzeni - ten
stopient §wiadczy o najlepszej kondycji wlosa), redni i wysoki
(ptytki rogowe ustawione odpowiednio szerzej, wtosy w gor-
szym stanie). To, jaka wlos ma porowato$¢, stanowi¢ bedzie
jedna z podstaw dalszej pielegnacji. A raczej — moze, bo co
wlos, to inne zachcianki, a kwestia okreslania porowatos$ci po-
zostaje mocno watpliwa, o czym napisze ponizej.

Zeby wiedzie¢, jak ustawione sg plytki rogowe naszego
cudu na glowie, trzeba wlos podda¢ dogtebnym badaniom
i analizom. Mozna to zrobié¢ profesjonalnie, w trakcie wizy-
ty u trychologa lub w domu, troche mniej profesjonalnie i z,
niestety, duzo wiekszym prawdopodobieristwem bied6éw po-
miaru. Internet proponuje trzy nastepujace domowe testy:
test z palcem, test z recznikiem i test ze szklankg, wymienione
w kolejnosci rosnacej wiarygodnosci. Test pierwszy polega na
przejechaniu palcem wzdtuz wlosa i ocenie ustawienia plytek
rogowych (wyczucie jakichkolwiek nieréwnosci ma gwaranto-
wac wysoka porowatos$¢, ale konia z rzedem temu, kto ma na
tyle czule palce). Drugi test to sprawdzenie, jak dtugo schna
wlosy po ich umyciu, bez osuszania recznikiem (im diuzej,
tym mniejsza porowato$¢, warto jednak pamietac, ze parowa-
nie zalezy od wielu zmiennych). Ostatni test, mimo ze najbar-
dziej wiarygodny z calej tréjki, nie wydaje si¢ stuprocentowo
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rzetelny — nie jest ani troche wystandaryzowany. W szklance
z woda nalezy umiesci¢ wtos na kilka minut - to caly przepis.
Moze za ptytko kopatam, ale nie znalaztam zadnych informacji
na temat warunkow przeprowadzania tego eksperymentu, za-
tem dla zabawy jest on w porzadku, ale nalezy podchodzi¢ do
niego z dystansem. Dodam od siebie, ze warto mie¢ na uwadze
sily napigcia powierzchniowego, ktére utrzymujg suchy wlos
na tafli wody — najkorzystniej jest zatem najpierw badany wtos
zmoczy¢. Wynik testu ma wskazywac porowato$¢ nastepujaco:
wlos unoszacy sie na powierzchni = niska porowato$¢, wlos
opadly na dno = wysoka, wlos gdzie§ pomiedzy = §rednia.

Uwaza sie, ze porowato$¢ narzuca pewna charakterystyke
wloséw. Niskoporowate wtosy sa z reguty proste, piekne, glad-
kie, blyszczace, mite w dotyku, wolno pochlaniaja wode i réw-
nie powoli schng, rzadko daja sie dobrze wystylizowac. Wtosy
0 wysokiej porowatosci to zwykle wlosy zniszczone, puszace
i elektryzujace sie, formujace straki, szybko schnace i chyzo
pochtaniajace wilgo¢. Wlosy srednioporowate majg mieszane
cechy obu powyzszych. Majac tak konkretne opisy rodzajow
wlos6éw i test ze szklankg za sobg, z czystym sumieniem stwier-
dzam, ze moje wtosy mnie oszukaty. Powinny byly sie utopi¢.

Idac dalej, aspekt porowatosci jest istotny w kontekscie
doboru najwazniejszego fundamentu kazdej §wiadomej piele-
gnacji — oleju do olejowania. Jest to zabieg kosmetyczny maja-
cy na celu nie tyle odzywienie wltoséw, co ich ochrone przed
niekorzystnymi wptywami srodowiska (smogiem, pylem, wy-
soka temperaturg itd.) oraz utrzymanie nawilzenia. To, jaki
olej bedzie nam najbardziej stuzyt, moze zaleze¢ wtasnie od
porowatosci: wlosy niskoporowate, z racji $cisle ustawionych
plytek, absorbowaé beda raczej mniejsze czasteczki niz wtosy
o wysokim stopniu porowatosci. Wtosowe poradniki interneto-
we sugeruja tez, ze znaczenie ma zawarto$¢ kwaséw ttuszczo-
wych nasyconych i nienasyconych (oraz ich poszczegélnych
rodzajoéw). Z olejami sprawa jest o tyle skomplikowana, ze in-
ternetowa teoria swoja droga, a praktyka i rzeczywisto$¢ swoja
—nalezy samemu doj$¢ do tego, co naszym wiosom najbardziej
odpowiada. Dla wltoséw niskoporowatych wlosomaniacy zale-
caja stosowanie matoczasteczkowych olejéw z przewaga kwa-
sow tluszczowych nasyconych. Mate czasteczki maja nie tyle
wnikng¢ do rdzenia wtosa, co pokry¢ go ochraniajaca warstwa
i zabezpieczy¢ przed utratg nawilzenia. Wlosy Srednio- i wyso-
koporowate moga odpowiadac najlepiej na kwasy tluszczowe
nienasycone (nasycone mogga powodowaé wzmozone pusze-
nie), §rednio- i wielkoczasteczkowe. W przypadku tych dwéch
grup dodatkowym zadaniem olejowania jest ulatwienie rege-
neracji wlosow.

Wysoka zawarto$¢ kwaséw tluszczowych nasyconych wy-
stepuje w: oleju kokosowym (niezalecanym do uzycia w pierw-
szym olejowaniu, nie wszystkim wlosom tez bedzie on odpo-
wiadal), babassu, monoi, masle kakaowym, masle shea, masle
mango. W tej grupie znajduje si¢ réwniez olej palmowy, ale
zwazywszy na zmiane klimatu i masowe wymieranie orangu-
tanow, zakazuje uzywania tego produktu.

Dla wloséw srednioporowatych i wysokoporowatych ko-
rzystne moga by¢ kwasy jedno- i wielonienasycone, przy czym
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»Zrédta” nie do konca zgadzaja sie miedzy soba, ktére wlosy
wola ktére kwasy. Wiekszo$¢ proponowanych ponizej olejéw
zawiera zaréwno jedne, jak i drugie, tyle ze w ré6znych propor-
cjach. Bede do bélu powtarzaé, ze kazdemu pasowac bedzie,
co innego - stad tez ogranicze sie tylko do wymienienia propo-
zycji. Zatem: oleje z orzechéw laskowych, arachidowych, wio-
skich, makadamia, nasion bawelny, papai, malin, jabtka, czar-
nej porzeczki, pestek $liwki, moreli, brzoskwini, wisni, dyni,
truskawek, arbuza, winogron, ze stodkich migdatéw, awokado,
olej sezamowy, arganowy, konopny, Iniany, sojowy, kukury-
dziany, stonecznikowy, jezynowy, zurawinowy, oliwa z oliwek,
olej z krokosza barwierskiego, meczennicy, rézy pizmowej,
wiesiotka, komosy, amarantusa, czarnuszki siewnej, kietkéw
pszenicy, pachnotki.

Pozostaje jeszcze wyjasni¢, w jaki sposéb olejowaé — metod
tez jest kilka. Pierwsza: nalozenie oleju na suche wlosy przed
ich umyciem (czas zabiegu dowolny, aczkolwiek zaleca sie
przynajmniej kilkadziesigt minut, z drugiej strony to metoda
podobno najmniej skuteczna). Druga: aplikacja produktu na
wilgotne wtosy przed lub po ich umyciu, na czas zwykle krét-
szy niz w sposobie na sucho. Trzecia metoda polega na ,ka-
pieli” wloséw w misce z ciepla woda z dodatkiem jednego lub
mieszanki olejéw. Metody te mozna dopasowywac¢ pod swo-
je wtasne potrzeby (np. naktada¢ olej na wlosy na cata noc).
Uwaza sie, ze najlepsze efekty olejowania wida¢, gdy zabieg
ten wspomaga sie tzw. podktadami, czyli odzywkami, zelami,
maskami naktadanymi w matej ilo$ci na wtosy przed samym
olejowaniem. Czesto$¢ stosowania olejow zalezy natomiast od
nas samych — niektérym bedzie odpowiadato olejowanie co
drugi dzien, innym - raz na miesigc. Warto mie¢ na uwadze, ze
niekiedy trudno jest usunac¢ olej z wloséw; idzie to zdecydowa-
nie tatwiej, gdy przed zmyciem natozy sie na wlosy emulgujaca
olej odzywke. I jeszcze ku przestrodze: zwykle tyzka stotowa
oleju wystarcza, by wszystkie wlosy doznaty olejowe;j taski.

Jak dojs¢ do tego, ktory olej najbardziej naszym wlosom
odpowiada? Rozwiazanie jest proste i niezwykle tendencyjne
- metoda préb i bled6éw. Efekty stosowania oleju moga nie by¢
zauwazalne od pierwszego uzycia, dlatego wymaga to wiele
cierpliwo$ci, zaangazowania i oddania, w konicu jak mawiaja:
trzeba uzyc¢ wielu olejéw, zanim znajdzie sie ksiecia. Ze swojej
strony dodam jeszcze, Ze wybierajac olej, warto zwraca¢ uwa-
ge na jego rzeczywisty sktad — powinien zawierac jak najwiece;j
(a najlepiej to tylko) danego oleju i jak najmniej innych sktad-
nikéw.

Po tym zwiezlym wstepie czas doj$¢ do najwazniejszego
punktu programu, czyli tego, czym powinni$my karmic¢ wito-
sy, by byly zawsze piekne i szczesliwe. To, czego potrzebuja do
swojego nomen omen martwego zycia, kryje sie pod tajemni-
cza nazwa PEH, oznaczajaca: proteiny, emolienty, humektan-
ty. To trzy grupy substancji powszechnie stosowanych i zawar-
tych w kosmetykach, niestety nie zawsze w zadowalajacych
i odpowiednich proporcjach, czesto z dodatkiem silnych de-
tergentéw czy wysuszajacych alkoholi. W duzym skrécie: pro-
teiny budujg, humektanty nawilzaja, emolienty zabezpiecza-
ja — ztotym Srodkiem, dzieki ktéremu nasze wtosy beda silne



i rozktadajace wszystkich na lopatki, jest r6wnowaga miedzy
tymi substancjami. Nie chodzi tu bynajmniej o to, by w kazdym
myciu wloséw dostarczaé wszystkich substancji po tyle samo.
Cata zabawa polega na odkryciu, ile w ciggu pewnej jednostki
czasu (dajmy na to w ciggu miesigca) potrzeba wlosom zapew-
nié protein, ile humektantéw i ile emolientéw, by poprawic ich
kondycje. Mozna na przykiad jedno mycie w tygodniu zrobi¢
catkowicie proteinowe, a pozostale emolientowo-humektanto-
we, mozna tez zupetnie odwrotnie, calkowicie inaczej — zalez-
nie od wtoséw, ich potrzeb i upodobari.

Ponizej przedstawiciele poszczegélnych grup dopusz-
czeni do uzytku w §wiadomej pielegnacji. Proteiny spotykane
w sktadach to: biatko pochodzenia kurzego (jajko), biatka mle-
ka, jedwab, keratyna, elastyna, biatko owsiane, kukurydziane,
pszenne, sojowe i oczywiScie aminokwasy (niekt6rzy zachwy-
caja sie stosowaniem samego surowego jajka, ale to drastycz-
nie indywidualne upodobania). Do emolientéw naleza: oleje
i masta, woski, alkohole ttuszczowe (cetyl, cetearyl, myristyl,
stearylfisostearyl, lauryl, decyl/dodecyl, palm, oleyl alcohols)
oraz podgrupa silikonéw (co do ktérych powstato troche mi-
téw, o czym ponizej). Grupe humektantéw stanowia: aloes,
siemie Iniane, betaina, alantoina, lecytyna, witamina B3, wita-
mina E, pantenol, mocznik, kwas hialuronowy, cukry, skrobia,
karagen (aczkolwiek to do$¢ kontrowersyjne) oraz podgrupa
alkoholi (gliceryna, mannitol, sorbitol, erytrytol, glikol propy-
lenowy, butylenowy, etylenowy). Z powod6éw prozwierzecych
zachecam do uzywania produktéw pochodzenia rodlinnego.

Przeciwienistwem substancji zalecanych sa — o dziwo
— skiadniki niezalecane. Poradniki proponuja odstawienie
przede wszystkim alkoholi (denaturowany, SD, etanol, izopro-
pylowy, benzylowy), jako ze te narazaja wtosy na wysuszenie,
mydel sodowych i potasowych, parafiny, czwartorzedowych
zwigzkéw amoniowych, parabenéw i innych, silniejszych kon-
serwantéw (formaldehyd, iodopropynyl butylcarbamate). Jesli
chodzi o detergenty w ogole, to do rutynowego stosowania
poleca sie Srednie, zawarte w tagodnych szamponach (coca-
midopryl betaine, lauryl glucoside, coco-glucoside, decyl gluco-
side) i delikatne, znajdujace si¢ w odzywkach, ktérymi mozna
my¢ wlosy (cetrimonium chloride, behentrimonium chloride,
methosulfate). Silne detergenty, czyli tzw. rypacze, nalezy zre-
dukowag, ograniczajac ich uzycie do my¢ celowo oczyszczaja-
cych: przed pierwszym §wiadomym myciem i potem raz na ja-
ki$ czas, gdy zauwazymy, ze wltosom co$ nie stuzy lub uznamy,
ze potrzebuja silnego oczyszczenia (s to: SLS, SDS, SCS, SMS,
ALS, MLS).

Z silikonami sprawa ma sie dwojako — niepolecane sg
w szamponach, moga by¢ jednakze korzystne w odzywkach
i serum. Gléwnym zadaniem substancji tego rodzaju jest po-
wlekanie odpowiednio odzywionych i zaopatrzonych wloséw
ochronng warstwg — warto ograniczy¢ si¢ do cyklo-silikonéw,
zwigzkéw dimetikonu oraz tzw. PEG z mozliwie wysokimi
wskaznikami (tzn. liczbg przed nazwa). Silikony moga zatem
korzystnie wptywac na stan koricéwek wloséw, chronigc je
przed zbyt szybkim rozdwajaniem i przesuszaniem.

Najzwiezlej bedzie juz o samej pielegnacji — majac pewne
podstawowe zalozenia, czas slowa zamieni¢ w czyny. Zaczaé
nalezy od gtebokiego oczyszczenia nie tylko wloséw, ale tez
skory gtowy — mocnym szamponem, peelingiem itp. Olejo-
wanie i dochodzenie do réwnowagi PEH mozna wprowadzi¢
jednoczasowo, z tym ze wtosomaniacy sugeruja, iz najkrétsza
i najskuteczniejsza (cho¢ nie najszybsza) metoda odkrywania
potrzeb swoich wloséw jest sekwencyjne wprowadzanie ko-
lejnych sktadnikéw. Oznacza to, ze pielegnacje powinnismy
zaczac od stosowania tylko jednej grupy (P, E lub H) i obserwo-
wac zachowanie wtoséw. Po pewnym czasie nalezy dotaczy¢
kolejna z grup i réwniez poswiecic czas na obserwacje, ewen-
tualne zmiany i poprawki proporcji i dopiero potem wprowa-
dzi¢ ostatniag grupe produktéw. Wielu zaleca zacza¢ od emo-
lientéw lub humektantéw, a skoniczy¢ na proteinach, z racji
tego, ze — wedtug wieloletnich obserwacji wlosowych mania-
kéw internetowych — proteiny sa grupa najbardziej trudnych
w stosowaniu produktéw i bardzo fatwo mozna doprowadzié¢
do ich nadmiaru, ktérego efekt wizualny bedzie co najmniej
niezadowalajacy. Warto pamietaé takze o tym, ze emolienty
i humektanty ze sobg wspélpracuja: zeby wlosy byty jak najle-
piej i jak najdtuzej nawilzone (H), musza zosta¢ odpowiednio
zabezpieczone (E). Jedna z polecanych metod mycia wloséw
w ramach $wiadomej pielegnacji jest tzw. OMO - schemat
sktadajacy sie z trzech etapéw: odzywka-mycie-odzywka. To,
jakich produktéw uzyjemy do kazdego z tych krokéw, zalezy
tylko od naszych preferencji, tak jak i wprowadzanie wszelkich
zmian w samej proponowanej metodzie.

Do pelni szczes$cia potrzeba jeszcze odpowiedniej pie-
legnacji skory gtowy, do ktérej przydadza sie rézne peelingi,
szampony, wcierki i oleje — oczywiscie z odpowiednim skia-
dem. Zaleca si¢ takze rozsadne korzystanie z utrwalaczy (la-
kieréw, stylizatoréw — a jesli juz, to tylko z naturalnym i przy-
jaznym skladem!), suszenie wloséw chtodnym nawiewem
i niewystawianie ich na dziatanie bardzo wysokich temperatur
(prostownice, lokéwki etc.).

O tym, czy $wiadoma pielegnacja dziata, kazdy przekona
si¢ na wlasnej skérze - jedni efekty zauwaza niemalze od razu,
inni dopiero po kilku miesigcach. Mozecie uwazag, ze to tylko
czcze gadanie, ale naprawde wazne jest, by pozosta¢ wytrwa-
lym w swoich dziataniach. Bazujac na opisywanych do$wiad-
czeniach setek, jesli nie tysiecy oséb, ktére wprowadzity §wia-
domg pielegnacje do swojego codziennego zycia — naprawde
warto (na Facebooku jest wiele grup zrzeszajacych ludzi sto-
sujgcych $§wiadoma pielegnacje — jedng z wigkszych - Curly
Girls Polska - tworzy okoto 70 tysiecy os6b i, naprawde, zdjecia
wloséw méwig same za siebie) . Mimo Ze przekazywanie infor-
macji niepodpartych rzetelnymi zrédtami naukowymi niecat-
kowicie odpowiada dziennikarskiej dewizie, gleboko wierze,
ze gdzie$ posrdd catej powyzszej teorii jest duzo prawdy. Jesli
jednak okaze sie, ze to wierutne brednie, a wsréd czytelnikéw
znajdzie sie wtosowy ekspert, ktéry chciatby co$ poprawié lub
doda¢ od siebie — zapraszam do dyskusji. Tymczasem — powo-
dzenia!
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Niemcy - wyobrazenia a

rzeczywistosc

{ HOW T0 BE GERMAN I - }

Jadac narok nawymiane do Niemiec, mialam swoje obawy
i wyobrazenia - jakich ludzi spotkam, czym od naszego rézni
sie zycie codzienne. Znane mi byly jedynie stereotypy dotycza-
ce Niemiec i Niemcéw. W opinii wielu Polakéw, nasi sasiedzi sa
dobrze zorganizowani, porzadni, wedtug niekt6rych — sztywni,
a krajobraz Niemiec to ,bogatsza wersja Polski“. Stereotypem,
ktéry powtarzany byl réwniez wéréd Litwinéw, Czechéw czy
Stowakéw jest to, ze Niemki nie nalezg do atrakcyjnych kobiet.

Rozgladajac sie po ulicach Frankfurtu i innych miast, mia-
tam najlepsza okazje do zweryfikowania tej ostatniej opinii.
Widzialam przede wszystkim szczupte i wysportowane dziew-
czyny. Kobiety w Niemczech dbaja o siebie, zwracaja uwage na
to, zeby ,jes¢ bio“, bo kazdy produkt ma swoéj bio-odpowied-
nik. R6znica miedzy Polkami a Niemkami wynika takze z tego,
ze nasze sasiadki stawiajg na wygode przy wyborze stroju. Za-
réwno mlode dziewczyny, jak i dojrzate kobiety, zamiast toreb-
ki i szpilek wybieraja plecak i adidasy, ubieraja sie sportowo,
nie przesadzajg z makijazem.

Fitness i zdrowa dieta stanowig wazny element Zzycia,
zwlaszcza ludzi w duzych miastach. W kontrascie do tego jed-
nak - zdecydowanie wigcej Niemc6w pali papierosy, a publicz-
ny zakaz nie istnieje. Zadziwiajace dla mnie bylo to, ze strefy
dla palgcych wydzielone sa nawet na peronach kolejowych.
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ALEKSANDRA ’r(p‘_‘
GLOWINKOWSKA

Bardziej niz sie tego spodziewatam, zaskoczyta mnie wie-
lokulturowo$¢ Niemiec. Wéréd moich znajomych duza czesé¢
miata rodzicéw z mieszanego matzeristwa, na przyktad mama
— Niemka, tata — Grek, mama — Czeszka, tata — Niemiec. Poza
Europejczykami na ulicach wida¢ mnéstwo ludzi pochodza-
cych prawdopodobnie z Azji, Afryki czy Ameryki Potudniowe;j.
W wiekszosci Niemcy sa tolerancyjni i uprzejmi, a czes¢ z nich
jest otwarta na inno$¢. Poza ludzmi, ktérzy przyjechali do tego
kraju jako studenci czy pracownicy — dwa lub dwadziescia lat
temu, za Odrg Zyje duza grupa oséb, ktérych rodzice byli imi-
grantami, gtéwnie z Turcji, Polski, Rosji czy Europy Potudnio-
wej. O ile wielu z nich ma korzenie europejskie i doskonale
wtapia sie w thum, o tyle cztowiek o ciemnej karnacji, méwia-
cy po niemiecku jak w swoim ojczystym jezyku, czesto moze
ustysze¢ Lal! Ale dobrze znasz niemiecki! Gdzie si¢ nauczytes?
Skqd jestes?. Skonsternowany odpowiada Jestem z Frankfurtu.
Zazwyczaj ta odpowiedZ nie wystarcza i pojawia si¢ nastepne
pytanie Ale skqd naprawde jestes? Niewatpliwie nie jest to fa-
twy temat, wymaga uswiadomienia sobie, ze wsréd nas zyja
osoby urodzone w Europie i wychowane w europejskiej kultu-
rze, ktore tak jak my, nie znajg innego zycia, a wypominanie im
inno$ci moze by¢ przyczyna frustracji.

Jest kilka rzeczy, ktérych szczeg6lnie brakuje mi po po-
wrocie do Polski. Pierwsza z nich jest powietrze, ktére w Niem-
czech wydaje sie czystsze. W ciagu roku nigdy nie miatam
wrazenia, ze drazni ono drogi oddechowe. Jest to moja su-
biektywna ocena - by¢ moze wynika z tego, ze w domach nie
pali sie plastikiem, z kominéw nie leci z61to-zielony dym, a po
ulicach jezdza nowsze samochody, ktére musza spetiac spe-
cjalne normy. Z raportu BP Statistical Review of World Ener-
gie wynika natomiast, ze Niemcy s3a na 6 miejscu na $wiecie
i pierwszym w Europie w rankingu emisji dwutlenku wegla ze
spalania paliw kopalnych.

Niechlubne pierwsze miejsce w powyzszych statystykach
Niemcy nadrabiaja pozycja europejskiego i swiatowego lide-
rem w odzyskiwaniu i przetwarzaniu odpadéw. Zauwazalna
jest wieksza Swiadomos¢ ekologiczna spoleczenistwa — na oso-
be, ktéra bierze w sklepie plastikowa torbe lub pije z plastiko-
wej butelki, patrzy si¢, jakby popetnita powazne wykroczenie..

Powtarzanym stereotypem jest to, Zze Niemcy sa zamknieci
i niedostepni. Z moich doswiadczen wynika, ze ludzie, tak jak
wszedzie, sg zar6wno ponurzy i nieprzystepni, jak i przyjazni
i ciepli. Rok spedzony w Niemczech dat mi mozliwos¢ zweryfi-
kowania moich wyobrazen na temat tego kraju i wejscia w role
aktywnego obserwatora. Podsumowujac, moge stwierdzic, ze
zdecydowanie zdarza sie nam zaréwno idealizowa¢, jak i de-
monizowac, méwigc o naszych sgsiadach, a dystans spowodo-
wat réwniez, ze zauwazytam wady i zalety nas, Polakéw, oraz
naszego pieknego kraju.



O Kkraju nieistniejacym

Somaliland to niezalezny kraj — tak twierdza jego miesz-
karicy. Somaliland to cze$¢ Somalii — tak zdaje sie¢ méwic resz-
ta $§wiata. Kwestia tego matego afrykanskiego kraju nie ma
takiej sily przebicia, jak sprawa palestyniska, ktéra od lat po-
ruszana jest przez aktywistéw z catego globu. Somaliland po-
siada wlasna konstytucje, administracje, wojsko i walute. Od
1991r. funkcjonuje samodzielnie, a jego rzad jest wybierany
w demokratycznych
wyborach.
sie stawa jednego
ze stabilniejszych
miejsc w Afryce. A mimo to spolecznos$¢ miedzynarodowa nie
uznaje jego istnienia.

Wszystko ma swoje zZrédlo w epoce kolonialnej. Na po-
wierzchni Pélwyspu Somalijskiego $cieraly sie interesy dwoch
europejskich krajow. Wtosi podbijali te terytoria, by realizowac
swoje mocarstwowe ambicje. Brytyjczykom zalezato na Rogu
Afryki gléwnie dlatego, by zabezpieczyc¢ swoje cenniejsze kolo-
nie. W zwiazku z tym Rzad Jej Krélewskiej Mo$ci nie przyktadat
zbytniej wagi do zarzadzania ta prowincja. Na tym obszarze
zachowata sie wiec wczeséniejsza, plemienna struktura wtadzy.
Brytyjskie Somaliland to obecnie cze$¢ Somalii, ubiegajaca sie
o rozpoznanie jako odrebne paristwo. Wlosi tymczasem wpro-
wadzili do swojej kolonii wlasng administracje. Nie majac tak
okazatych posiadlosci jak Brytyjczycy, starali sie wyciggnac
jak najwiecej ze swojego kawatka Afryki. Wtoskie Somaliland
dato poczatek pozostatej czesci Somalii. Charakteryzuje sie
ona chaosem i anarchig. Od wielu lat nieprzerwanie trwa tam
wojna domowa.

Podczas procesu dekolonizacji poczatkowo powstaty dwa
kraje, jednak to sami mieszkanicy Somalilandu zaglosowali za
potaczeniem ze swoimi sasiadami. Jest to decyzja, ktorej zatuja
do dzisiaj. Okazalo sig, ze réznice plemienne, jezykowe i kul-
turowe sg nie do pogodzenia. Dyktatorskie rzady wojskowych,
ktérzy sprzyjali plemionom z czedci wtoskiej, zantagonizowaty
mieszkanicéw Somalilandu. Doszto do dtugiej wojny domowe;j.
Tysiace ludzi zgineto a miliony uciekly z kraju. W 1991 roku So-
maliland oglosit przywrécenie granicy z Somalia. Reszta Swiata
pozostata w wiekszos$ci obojetna, co utrzymuje sie zreszta do
dzisiaj. Somalia natomiast pograzyta sie¢ w chaosie walk ple-
miennych, nie byta wigc w stanie w jakikolwiek sposéb zare-
agowac.

Sprawa niepodleglosci tego kraju w wiekszo$ci nie ma
przeciwnikéw — nikogo tez jednak nie elektryzuje. W wiadomo-
Sciach o wiele czesciej mozna ustysze¢ o kolejnych konfliktach
w Somalii, ktérej zla stawa udziela sie sasiadowi. Od wielu lat
w tej sprawie panuje impas. Mimo swojej dyplomatycznej izo-
lacji Somaliland poradzit sobie jednak znacznie lepiej niz pan-
stwo za jego potudniowa granicg. Kolejni demokratycznie wy-
bierani liderzy zagwarantowali krajowi polityczna stabilnosé¢,
a jednak w swoim odosobnieniu ma on watpliwe mozliwosci

Cieszy Cieszy sie stawg jednego ze stabilniejszych miejsc w Afryce. Amimo Po
to spotecznosé miedzynarodowa nie uznaje jego istnienia.

TOMASZ
LUKAWSKI

rozwoju. Jego ekonomia od lat stoi w miejscu, inwestoréw
odstrasza blisko§¢ Somalii, jak i problemy formalne zwigzane
z nierozwigzang kwestia polityczna kraju.

Poza granicami kraju jego sprawe promuje Edna Adan. Jest
ona pierwsza kobieta w Somalii, ktéra zdobyla prawo jazdy
i pierwszg, ktéra zostata wykwalifikowang potozna. Przez wiele
lat czynnie angazowala sie w dziatalno§¢ humanitarng w ob-

rebie WHO i ONZ.
powrocie do
kraju wybudowata

w Hargejsie, stolicy
Somalilandu, szpital ginekologiczno-potozniczy. Sama zorga-
nizowata jego kadre i wyszkolita znaczna czes$¢ personelu. So-
maliland cechuje sie jednym z najwyzszych wspétczynnikéw
dzietnos$ci na $wiecie, co w zwiazku z mocno utrudnionym
dostepem do podstawowej opieki medycznej przektada sie
na wysoka $miertelno$¢ noworodkéw i ich matek. Dziatania
Edny przyczynily sie do polepszenia sytuacji w stolicy, a per-
sonel wytrenowany w placéwce stopniowo poprawia sytuacje
w obrebie reszty kraju. Edna pelnila réwniez wazne funkcje
polityczne. Byta ministrem spraw zagranicznych Somalilandu
- w tym czasie caly czas jednak kierowala dziatalnoscia szpi-
tala. Prowadzi tez kampanie przeciwko okaleczaniu kobiecych
narzadéw piciowych.

Dziatalno§¢ humanitarna Edny jest doceniana, ale nie
przeklada sie to na zauwazenie Somalilandu. Kobieta jest
najbardziej aktywna ambasadorka niezaleznosci. Przekonuje,
ze uznanie przez spoleczno$¢ miedzynarodowa otworzytoby
droge do zagranicznych inwestycji, ktére moglyby zmienic¢
sytuacje kraju. Ten wydaje sie by¢ zbyt spokojny w swoich
kampaniach — Somaliland znajduje sie w takiej sytuacji od 27
lat. Radzi sobie duzo lepiej od swojego agresywnego sasiada,
ktérego teoretycznie jest cze$cig. Nie ma jednak szansy na
rozwiniecie skrzydetl. By¢ moze jego dotychczas stabilna ad-
ministracja nie poradzitaby sobie ze zwigzanym z globalizacja
chaosem. A moze jednak lata demokracji i niezaleznosci wy-
dalyby owoc.
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ZE SWIATA

Wielki triumf polskiego

jezdziectwa

Od czwartku, 29 listopada az do niedzieli, 2 grudnia
w pawilonach Miedzynarodowych Targéw Poznariskich od-
bywata si¢ Cavaliada — migdzynarodowe zawody jezdzieckie
w skokach przez przeszkody CSI4*-W. Po raz pierwszy w Polsce
kibice mogli by¢ swiadkami halowych zmagan w randze czte-
rech gwiazdek. W ciagu czterech dni odbylo sie 12 zawodéw,
z czego najwazniejsze — Grand Prix Poznania o nagrode Preze-
sa PKO Banku Polskiego (pod patronatem Prezydenta Miasta
Poznania) — mialy miejsce w niedziele. Laczna suma nagréd
wynosila 365 tysiecy zlotych, a dodatkowo zwyciezca otrzymat
100 punktéw do rankingu Longines FEI (Miedzynarodowa Fe-
deracja Jezdziecka). Miatam okazje zasiada¢ na widowni pod-
czas tego wyscigu. Atmosfera od samego poczatku byta napie-
ta: wysoka ranga wyscigu, 50 par z 23 réznych krajow i wielkie
nadzieje na zobaczenie na podium chociaz jednego Polaka.
Do $cistego finalu zakwalifikowalo sie 13 par, ktére przejecha-
ty parkur bezbtednie (warto doda¢, ze przeszkody byty bardzo
trudne, a ich wysokos¢ siegata momentami 1,60 m). W tej trzy-
nastce znalazto si¢ az trzech Polakéw. Od tej chwili liczyt sie
juz tylko czas i bezbledny przejazd. Publiczno$¢ wstrzymywata
oddech przy kazdym wystepie i goraco dopingowata naszych
rodakéw. Kazda kolejna para pokonywata przeszkody szybciej
niz poprzednia. Pozwole sobie na stwierdzenie, ze napiecie
momentami bylo wieksze niz podczas meczu pilki nozne;j.
Mozecie wiec sobie wyobrazi¢, jaka byta rados¢ publicznosci,
gdy po ostatnim przejezdzie okazato sie, ze 112 miejsce nalezy
do Polakéw. Zwycigzcg zostal Jarostaw Skrzyczyriski (obecnie
najlepszy polski jezdziec, 61 w rankingu Miedzynarodowej Fe-
deracji Jezdzieckiej) na koniu Chacclana, z czasem 34,94 s. Tuz
za nim znalaz} sie Michat Kazmierczak na Stakorado, ze stratg
0,26 s. Trzecie miejsce przypadito Niemcowi — Rupertowi Car-
lowi Winkelmannowi na Deep Blue Bridge S. Andrzej Optatek,
nasz trzeci, 21-letni reprezentant, zwyciezca zeszlorocznej Ca-
valiady, zakoriczyl zawody na 11 pozycji. Tak duzego sukcesu
polskie jezdziectwo, cho¢ bedace od zawsze w §cistej czoléwce,
nie widziato od dawna. Gdyby to dzi§ odbywaly sie kwalifikacje
na Igrzyska Olimpijskie 2020 w Tokio, to po tej wygranej Jaro-
staw Skrzyczynski zakwalifikowalby sie na nie bez mrugnie-
cia okiem. Po ogtoszeniu wynikéw wszyscy z przyjemnoscia
wyczekiwali ceremonii dekoracji. Podniesiono polska flage,
a zwyciezcow na arene wprowadzit Szwadron Kawalerii Wojska
Polskiego. Gdy zabrzmiat Mazurek Dabrowskiego, wszystkich
na widowni rozpierata duma. Bylo to dla mnie niezapomniane
przezycie. Dla niektérych jezdziectwo jest sportem elitarnym,
niedostepnym i nieprzystepnym, gléwnie z powodu kosztéw,
jakie trzeba ponies¢, jesli zdecydujemy sie go uprawiac. Jest
to jednak jedyny sport, gdzie czlowiekowi partneruje zwie-
rze, a wynik zalezy tak samo od konia, jak od jezdZca. Wtasnie
dlatego zawsze nazywa sie ich para. Miedzy czlowiekiem a ko-
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niem wytwarza si¢ nierozerwalna wigz, oparta na wzajemnym
zaufaniu. Jezdziectwo uczy odpowiedzialnosci i empatii. I na-
wet jesli, tak jak ja, nie jezdzicie konno, z latwoscia dostrze-
zecie unikatowe piekno tego sportu. Jako nar6d mamy bogata
historie dotyczaca tej dyscypliny i odnosimy w niej sukcesy.
Mysle, ze szczeg6lnie teraz, gdy mamy dobra passe, warto za-
czaé uwaznie $ledzi¢ poczynania naszych zawodnikéw, do cze-
go goraco Was zachecam.
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Cieszynskie wojaze pod

okiem Pana Swidra

W dniach od 23 do 25 listopada Chérzysci UMP uczestniczyli
w IV Migdzynarodowym Festiwalu Muzyki im. Profesora J6-
zefa Swidra w Cieszynie.

W piatek, 23 listopada, biegnac prosto z zaje¢, Choérzysci

naszego Uniwersytetu wskoczyli do autobusu, aby udac sie na
malq przejazdzke do Slaska Cieszyriskiego. Kazdy czlowiek,
majacy perspektywe prze$piewania o$miu godzin jazdy, po-
czulby si¢ zmeczony na samym wstepie, jednak nie ludzie,
ktérzy do kazdego stowa sa w stanie dopasowac wers piosenki.

Przybycie na $laska ziemie, aby uczestniczy¢ w muzycz-
nym wydarzeniu, wymagato pokladéw cierpliwosci, stalowego
pecherza i przekraczania czeskiej granicy kilka razy dziennie.
Zmaganiom przyswiecaly dwa cele. Pierwszym bylo kupno
stawnej czeskiej czekolady Studentskiej, drugim, tym o wiele
wazniejszym, uczczenie pamieci patrona Festiwalu — profesora
J6zefa Swidra. Dorobek kompozytorski tego wybitnego artysty
jest bowiem imponujacy — obejmuje ponad 200 utworéw ché-
ralnych, trzy opery, liczne utwory instrumentalne, koncerty
iwiele, wiele wiecej.

24 listopada Chdrzysci staneli do walki na gtos i zycie
w Kategorii Chéré6w Akademickich. Ze wzrokiem utkwionym
w dyrygenta wykonali cztery utwory: Alleluia Gordona Youn-
ga, Magnificat Andrzeja Koszewskiego, Pater Noster Allejandro
Consolacion II oraz AllelujaJézefa Swidra.

Festiwal byt duzym wyzwaniem dla naszych Chérzystéw,
poniewaz konkurencja prezentowata wysokie umiejetnosci
ksztalcone na Akademiach Muzycznych. Po wystepie, pysz-
nym obiedzie i sprébowaniu upragnionej czekolady Student-
skiej Choérzysci zebrali sie w KoSciele Jezusowym w Cieszynie,
aby wystucha¢ koncertu laureatéw. Prezentowaly sie miedzy
innymi chéry: Academic Choir of the Students’ Cultural Center
University of Ni§ z Serbii, The Female Choir z Kiev Glier Insti-
tute of Music z Kijowa i zesp6t wokalny Art'n'Voices z Polski,
nadajac konkursowi wielokulturowych barw. Po wystuchaniu
swoich przeciwnikéw mozna bylo zaniepokoi¢ sie o werdykt,
gdyz prezentowali umiejetnosci na §wiatowym poziomie.

Po odspiewaniu cieszynskiej piosenki o Olzie, rzece prze-
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cinajgcej miasto, z ktéra wigze sie wiele legend Slaska Cieszyn-
skiego, nareszcie nadszed! czas na werdykt. Po przedtuzajacym
si¢ oglaszaniu zwyciezcéw innych kategorii, ktére skutecznie
zadbalo o wzrost kortyzolu w ciatach chérzystéw, nadszedt
czas na Chéry Akademickie. Stato sie! Chér Uniwersytetu Me-
dycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, pod dyry-
gentura prof. Przemystawa Palki, zdoby} Ztote Pasmo — najwyz-
sze odznaczenie umiejetnosci chéralnych.

Duma, ktéra rozpierata Choérzystéw, nie pozwolita im
po6js¢ spac przez cala noc. Bo chociaz wrdcili wyjatkowo zme-
czeni — bylo warto. Emocje czystej radosci, Swiadomos¢, ze jest
sie czescia zespotu, a takze mozliwos$¢ tworzenia tak pieknej
muzyki mozna znalez¢ tylko w Chérze UMP. Dowody tego wi-
doczne sa w Gablocie Chéru przy portierni w Collegium Ana-
tomicum.

IV MIEDZYNARODOWY FESTIWAL MUZYKI IM. PROF. JOZEFA SWIDRA
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Medyczny Uniwersytet Trzeciego

Wieku

Wraz z nowym rokiem startuje nowa, interesujaca inicjaty-
wa skierowana do senioréw — Medyczny Uniwersytet Trzeciego
Wieku, utworzony przy naszej Uczelni. ZatoZzeniem jest prowa-
dzenie bezplatnych comiesiecznych zajec dla starszych ,stu-
dentéw”, ktére obejmowac beda szerzenie profilaktyki proz-
drowotnej i wiedzy w zakresie choréb wieku podesztego, dzieki
czemu moze wzrosna¢ samoswiadomos$c¢ oséb starszych i, by¢

W swiecie zaburzen

Neurorozwojowe Studenckie Koto Naukowe dzialajace
przy Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego
organizuje cykl bezplatnych wyktadéw otwartych skierowa-
nych do wszystkich zainteresowanych tematyka zaburzen
neurorozwojowych. W ramach naszych spotkan bedziemy mo-
gli spotkac sie ze specjalistami w zakresie diagnozy oraz terapii
autyzmu. Za udzial we wszystkich spotkaniach przewidziany
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moze w przysztosci, réwniez poziom opieki nad nimi. Spotka-
nie organizacyjne odbedzie si¢ 15 stycznia w CKD, pelnomoc-
nikiem ds. Medycznego Uniwersytetu Trzeciego Wieku jest
pani prof. Katarzyna Wieczorowska-Tobis.

Mamy nadzieje, Ze powyzsza inicjatywa bedzie cieszyc sie
duzym zainteresowaniem i odniesie sukces.

KATARZYNA
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jest certyfikat uczestnictwa. Wydarzenie zostalo objete patro-
natem JM Rektora Uniwersytetu Medycznego, prof. dra hab.
Andrzeja Tykarskiego.

Wyktady beda odbywac sie raz w miesigcu — pierwszy wy-
kiad przewidziany jest na wtorek, 8 stycznia. Serdecznie zapra-
szamy!

Zapraszamy na cykl wyktadéw o charakterze otwartym:
W swiecie zaburzen
neurorozwojowych

Termin Temat

Nasze zaczarowane dzieci z
autyzmem

08.01.2019
godz: 18:00, sala 3008

Rola psychologa w zespole
rehabilitacyjnym dziecka z
ASD

11.02.2019

godz: 18:00, sala 2009

Muzykoterapia w terapii

04.03.2019 .
dziecka z autyzmem

godz:18:30, sala 3009

Zaburzenia mowy u dziecka
z autyzmem- od diagnozy do
terapii

08.04.2019
godz: 18:00, sala 3009

Diagnoza dziecka ze

13.05.2019 spektrum autyzmu

godz: 18:00, sala 3009

Niedyrektywne formy
terapii

03.06.2019

godz: 18:00, sala 3009

Wizystkie wyktady odbeda siew Centrum Biologii Medycznej przy ulicy Rokietnickie 8w Poznaniu

Wykiady nie wymagaja rejestracji
2 mozliwost uzyskania ce

Wydarz o obje

udlaosaby, kidraw,

fa udziat we wszy
of. karsk

Koordynator wydarzenia: megr Piotr Poniewierski61 8310248(44)

piotrponiewierski@wp.pl

Organizacja: Neurorozwojowe Studenckie Koto Naukowe:

neurorozwojowe@ump.edu.pl
Jww.facebook.com/neurorozwojowe/
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Podsumowanie tegoroczne;j
akceji Doktor Mis Dzieciom

Juz po raz kolejny wielka akcja charytatywna odbywajaca
sie na naszej Uczelni z oddolnej inicjatywy studentow dobie-
gta korica. Dzieki waszemu wsparciu twarze kilkuset dzieci
spedzajacych te swieta w szpitalnych tézkach rozjasnity sie
szerokimi usmiechami.

Juz od 2001 roku akcja Doktor Mis Dzieciom cieszy sie wiel-
kim powodzeniem - nie inaczej byto i w tym. Gléwnym organi-
zatorem akcji jest Rada Uczelniana Samorzadu Studenckiego,
niemniej swoje znaczace cegietki w organizacji przedsiewzie-
cia dotozyly réwniez inne organizacje uczelniane — ISPE, PTSE
AZS, STN, ASK Soli Deo, PTSS, PTSML, ASRiMK, Chor oraz Re-
dakcja ,,Puls UM”, a takze miasto Poznan.

Doktor Mis Dzieciom to tak naprawde cykl wydarzen,
w trakcie ktérych zbierane sg fundusze na zakup pluszowych
maskotek, ktére przed grudniowymi $wietami znajda nowych
wlascicieli: pacjentéw wszystkich poznainskich oddziatéw pe-
diatrycznych. Celem akcji jest podzielenie sie §wigteczng ma-
gia z dzie¢mi i pokazanie im, ze by¢ moze wsrod wszystkich
trosk i zmartwien jest jeszcze troche miejsca na radosc¢ i na-
dzieje.

Calg akcje otworzyla Impreza Andrzejkowa, z gléwna
atrakcja w postaci konkurséw z nagrodami. W tym roku za-
bawa miata miejsce 29 listopada w klubie Pacha i cieszyla sie
naprawde sporym zainteresowaniem, catkiem zresztg stusznie
- réznorodne i atrakcyjne nagrody, ktére hojnie wsparly cata
akcje, przyciagnely rzesze studentéw chetnych sprébowania
swoich sil.

Kolejnym etapem bylo Spotkanie Oplatkowe, w ktérym
udzial, oprécz reprezentantéw organizacji studenckich, wzie-
li réwniez przedstawiciele wladz Uczelni. Wiecz6r odbywat
sie w podniostej, acz iScie Swiatecznej i rodzinnej atmosferze
i wzbogacony zostal, jak co roku, wystepem niezastgpionego
Chéru. Gwozdziem programu byla licytacja matych miskéw
z autografami znanych oséb, z ktérych najbardziej pozadany-
mi byly w tym roku podpisy Stawomira, Krzysztofa Krawczyka
i Maryli Rodowicz.

Sz6sty dzien grudnia, czyli stodkie mikotajki, uatrakcyjnit
Kiermasz Stodkosci odbywajacy sie w wiekszosci budynkéw
naszego kampusu (oraz w Col. Anatomicum), w trakcie ktére-
go mogli§my nasyci¢ i oczy, i zotadki stodkos$ciami i mitoscia.
Moge zagwarantowac, ze zaden z zakupionych i zjedzonych
woéwczas smakotykéw nie zostal przerobiony na dodatkowe
centymetry w talii — wszystko trafito prosto do serc.

Jeden z grudniowych piatkéw moglismy spedzi¢ wspélnie,
ogladajac film i cieszac sie nie tylko nadchodzacymi $wieta-
mi, ale tez duzym powodzeniem catej akcji. Dzieki zebranym
funduszom oraz wsparciu miasta udato sie zakupi¢ ponad 700
pluszowych misiéw, ktére w ostatnim grudniowym tygodniu
przed przerwa §wiagteczng znalazly swoje miejsce w ramionach
dzieci oraz dodatkowo w karetkach. Poza pluszakami, dzieki
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hojnosci naszych darczyncéw, szpitalne oddzialy zostaty wy-
posazone w gry planszowe i kolorowanki, ktére niezaprzeczal-
nie dodadza barw nadchodzacym szarym dniom.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy wsparli nas podczas orga-
nizacji: blogowi Blue Kangaroo, Cafe La Ruina i Raj, Domowi
Wydawniczemu REBIS, Energylandii, Eternity SPA Poznar, fo-
tografowi J. Kiejzik-Chmielewskiej, Frankie’s, Hola Hola, Hor-
ror House, kawiarni Starbucks, kinu Rialto, Kosteczce, kregielni
Gravitacja, kserze na Niecatej, Kurze Warzyw, Media Rodzinie,
Medycynie Praktycznej, Minimalistce, MK Bowling, Multiki-
nie, Orzo People Music Nature Poznani Garbary, restauracji
Pankejk, Pawlowi Izdebskiemu ze Studia Accantus, restauracji
Pod Niebieniem, restauracji U Rzeznikoéw, restauracji Zielona
Weranda, sitowni Body Lab One, Stawomirowi, Teatrowi Nowe-
mu, Teatrowi Polskiemu, Teatrowi Wielkiemu, Wydawnictwu
REBEL oraz osobom prywatnym.

Przede wszystkim jednak podziekowania sktadamy na
Wasze rece, drogie Kolezanki i drodzy Koledzy — bez takiego
wsparcia i zaangazowania akcja nie mogtaby sie odby¢!
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Ziel(o)na strefa: kaszel i

katar

Problemy z ucigzliwym kaszlem czy niedroznym lub ciek-
nacym nosem znane s3 wielu z nas, niestety, az nazbyt dobrze.
W okresie okolo$wigtecznej goraczki i sylwestrowego swieto-
wania, gdy czesto wybiegamy z nagrzanych sklepé6w na mroz-
ne i wietrzne powietrze, nie jest trudno podupasé na zdrowiu.

Znamy wiele lekéw na kaszel i katar, jednak czesto mamy
problem z prawidlowym dobraniem preparatu do potrzeb.
Obecnie szukamy produktéw dla siebie badZz rodziny, ale
w przysztosci, przy pracy z pacjentami, musimy mie¢ $wia-
domosé, ze na ostateczny wyboér leku beda wplywac nie tylko
poglady (coraz popularniejsze , eko-zycie” i leki roslinne). Ol-
brzymie znaczenie dla os6b, ktérym bedziemy nie§¢ pomoc,
odgrywa takze ich sytuacja ekonomiczna - krétko méwiac
— zawarto$¢ portfela. Leki i preparaty zawierajace surowce ro-
slinne czesto sa tanisze od ich odpowiednikéw syntetycznych.

Kaszel

Co wiec mozemy zaproponowac jako leki na kaszel? W re-
klamach nagminnie pada hasto: kaszel "suchy" lub "mokry".
W rzeczywisto$ci powinni§my umieé¢ okresli¢, kiedy chcemy
u pacjenta kaszel zahamowa¢, a kiedy uzyska¢ efekt wykrztu-
$ny.

Leki roslinne o dziataniu wykrztusnym powinnismy poda-
wacé w ciggu dnia, najpézniej w godzinach popotudniowych.
Najczedciej stosowane surowce to owoc kopru wloskiego, owoc
anyzu, paczki sosny, ziele tymianku. Bardzo czesto w aptekach
mozemy tez znaleZ¢ syropy z ekstraktem z bluszczu pospolite-
go i syrop tymiankowy.

Z czego wynika dziatanie tych roslin? Owoc anyzu, kopru
wloskiego, paczki sosny czy ziele tymianku zawieraja olej-
ki eteryczne. Ich skladniki, po podaniu doustnym, wydalaja
sie w ptucach, co powoduje podraznienie §luzéwki oskrzeli.
W efekcie tego nasilona jest czynno$§¢ wydzielnicza, dzieki
czemu zalegajaca wydzielina zostaje uptynniona, co znaczaco
utatwia jej odkrztuszanie. Obserwujemy takze dziatanie po-
$rednie: olejki, poprzez draznienie btony sluzowej zotadka, za
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pomoca odruchu nasilajg sekrecje w oskrzelach.

Z kolei li$¢ bluszczu zawiera saponiny triterpenowe, ktére
sprawiaja, ze posiada on dziatanie wykrztu$ne. Mechanizm ten
nie jest do konica poznany, ale zaklada sie, ze jest podobny do
dziatania sktadnikéw olejku eterycznego.

Co wazne, wiele z powyzszych preparatéw mozemy stoso-
wac takze u dzieci (syrop z ekstraktem z bluszczu nawet u nie-
mowlat) i sg to $rodki o udowodnionym dziataniu. Odno$nie
do preparatéw zawierajacych tymianek — nalezy pamieta¢, by
nie stosowac ich u dzieci ponizej drugiego roku zycia!

Z kolei leki przeciwkaszlowe zasugerujemy pacjentowi
badz cztonkowi rodziny z uporczywym kaszlem, ktéry czesto
przeszkadza takze w zasypianiu.

Na rynku znajdziemy wiele preparatéw roslinnych, z kt6-
rych chyba najszerzej dostepnym jest syrop prawoslazowy.
Inne popularne leki to syropy zawierajace wyciag z liscia babki
lancetowatej, wyciag z porostu islandzkiego oraz sok ze $wie-
zych lisci podbiatu.

Wymienione powyzej surowce lecznicze zawierajg §luzy,
ktoére powlekajac btone §luzowa jamy ustnej, gardia i krtani,
dzialaja ostaniajaco na §luzéwke. Dzieki temu jest ona chro-
niona przed czynnikami draznigcymi. Zmniejszaja takze po-
draznienie receptoréw kaszlowych i powoduja ostabienie wy-
dzielania §luzu w oskrzelach.

Minimalny wiek dziecka, ktéremu mozna podac dany pre-
parat, zalezy od konkretnego leku i producenta (czesto czynni-
kiem ograniczajacym jest tutaj uzycie wyciggu alkoholowego
surowca w danej postaci leku). Najczesciej srodki te sg prze-



ciwwskazane dla kobiet w cigzy.

W przypadku stosowania surowcéw §luzowych nalezy
wiedzie¢, ze moga one opdznia¢ badZz zmniejszac resorpcje
réwnolegle zazywanych lekéw. Warto wiec rozdzieli¢ ich przyj-
mowanie w czasie (jako minimalny bezpieczny czas szacuje sie
Srednio 2 godziny odstepu pomiedzy zazyciem srodkéw).

Katar

Powiedzenie ludowe glosi, Zze katar leczony trwa tydzien,
a nieleczony - siedem dni. Co mozemy zastosowac¢, by odzy-
skac¢ pelng zdolno$¢ oddychania i nie meczy¢ sie z niedroznym
nosem?

Pewnie wielu z nas pamieta remedium naszych bab¢ na
zatkany nos — glowa zakryta recznikiem nad miska goracej
wody. Jest to domowy sposéb inhalacji, niewymagajacy kupo-

wania drogich sprzetéw.
— . -
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By przeprowadzi¢ taka terapie w zaciszu domowym, nie
potrzeba wiele. Wystarczy umiedci¢ w naczyniu litr przego-
towanej, goracej wody i doda¢ odpowiednie olejki eteryczne
badz surowce lecznicze, w ktérych one naturalnie wystepuja.

Najczesciej w aptece mozna znalezé olejki: kajeputowy,
eukaliptusowy, mietowy, gozdzikowy czy tymiankowy. W olej-
kach tych dominuja zwiazki fenolowe, ktére warunkuja dzia-
lanie antyseptyczne. Najsilniejsze wlasciwosci przeciwdrob-
noustrojowe posiadaja: tymol (wystepujacy w zielu tymianku),
mentol (w liSciu miety pieprzowej) i eugenol.

Chcialabym sie na moment zatrzymac¢ i napisa¢ kilka
stéw wiecej o mentolu — wystepuje on zar6wno w surowcu, jak
i olejku migtowym. Poza wykazywaniem silnego dziatania an-
tyseptycznego, podraznia takze zakoriczenia wiékien nerwo-
wych przewodzacych czucie zimna, w wyniku czego daje efekt
chtodzacy i stabo znieczulajacy (znany nam miedzy innymi
jako dodatek do gum do zucia czy chusteczek higienicznych).
Jednak mimo zalet, nalezy pamietac takze o wadach, czyli bez-
wzglednych przeciwwskazaniach do stosowania preparatéw
go zawierajacych. W przypadku dzieci ponizej drugiego roku
zycia nie zaleca si¢ stosowania olejku mietowego na skore
(zwlaszcza w okolicach nosa i ust). Jest to zwigzane z mozli-
woscig wystgpienia bezdechu z réwnoczesnym zamknieciem
gtosni, wywolanym przez obecno$¢ mentolu.

Nalezy takze pamietac, ze olejki eteryczne zawsze stosuje-
my w duzym rozcieficzeniu (inaczej mogg dziatac¢ silnie draz-
niaco). Przyjmuje sie, ze na litr wody powinno si¢ doda¢ tylko
3-4 krople preparatu (czesto stosunek ilosci olejku do uzy-
wanego rozpuszczalnika producent podaje na opakowaniu).
Sredni czas inhalacji wynosi 10-15 minut.

Jesli nie uda nam sie przekona¢ dziecka do wysiedzenia
kwadransa z przykryta glowa nad parg, innym sposobem jest
przygotowanie kapieli z olejkami eterycznymi. Jest to mniej in-
tensywne do$§wiadczenie, wigc nie powinno by¢ tak stresujace
i trudne do wytrzymania dla najmlodszego cztonka rodziny.
Trzeba mie¢ jednak swiadomo$é, ze ze wzgledu na otwarta
przestrzen, skladniki olejku eterycznego beda ulatniaé sie
w znacznie wiekszej objetosci powietrza, a wiec i efektywnosé
terapii bedzie mniejsza.

W erze Internetu coraz wiecej oséb czerpie wiedze o pro-
duktach leczniczych z sieci. Czesto nie ma dla nich znaczenia,
czy znalezione informacje poparte sa badaniami naukowymi.
Wielu nie stucha oséb po kierunkach medycznych, takich jak
lekarze czy farmaceuci, tylko siega po rady internetowych
»guru”. Za zrédlo wiedzy o leczeniu wielu Polakéw uwaza
absolwenta Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie, pra-
wigcego o lewoskretnej witaminie C i alternatywnych sposo-
bach ,leczenia” oraz ciemnowlosej pani z grzywka, krzyczacej
o autyzmie poszczepiennym. Dlatego tez uwazam, ze nie tylko
warto, ale wrecz trzeba posiada¢ wiedze zaré6wno na temat
preparatéw syntetycznych, jak i rodlinnych, niezaleznie od
poézniejszych preferencji w ich stosowaniu. Wiedza, kiedy le-
piej jeden z nich zaleci¢, a drugi odradzi¢ — umiejetnie swoje
zdanie uzasadniajac, jest kluczem do porozumienia z pacjen-
tem, a wiec i droga do skutecznej i bezpiecznej terapii.
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Nowa strona ..Pulsu”

Drodzy Czytelnicy!

Stare polskie przystowie méwi, ze kto stoi w miejscu, ten
sie cofa, dlatego, wychodzac naprzeciw Waszej wygodzie,
stworzyliSmy zupelnie nowa strone internetowa ,Pulsu UM”!
Jedli zapragniecie przypomnie¢ sobie artykut sprzed 3 miesie-
cy, nie zapisali$cie nigdzie przepisu na sycaca zupe lub (jakim§
cudem) wyklady byly ciekawsze, niz sie spodziewaliscie, przez
co nie zdazyliScie rozwigzaé krzyzéwki, nie trwdzcie sie! Na
stronie www.pulsum.ump.edu.pl znajdziecie zaréwno naj-
Swiezsze, jak i archiwalne numery Gazety, a takze dowiecie sie,

”

jak mozna dotaczy¢ do grona dziennikarzy i twércé6w ,Pulsu”!

W poszukiwaniu najlepszych

rozwiazan

By sprosta¢ nowoczesnym wyzwaniom, potrzebne s3 oczy-
wiscie nowoczesne metody. Nie inaczej jest w farmacji, ktéra
do efektywnego rozwoju potrzebuje innowacyjnosci i coraz
wigkszej interdyscyplinarnosci. Mtodzi naukowcy, ktérych
pragnieniem jest wtasnie taka farmacja, moga po raz szésty
przystapi¢ do Konkursu Lider Nauk Farmaceutycznych.

O zlozonosci farmacji jako dyscypliny naukowej tatwo sie
przekona¢, choéby dzieki zapoznaniu z programami studiéw
na wydziatach farmaceutycznych. Chemia i wiele jej subdyscy-
plin (np. chemia organiczna i analityczna), biologia molekular-
na, biofizyka, fizjologia, biologia molekularna, mikrobiologia
czy tez elementy prawa — to tylko niektére z dziedzin, ktére
zglebiaja studenci.

Nic zatem dziwnego, ze w poszukiwaniu nowych metod le-
czenia najgrozniejszych wspoéicze$nie choréb, farmaceuci ko-
rzystaja z osiagnie¢ nauk pokrewnych, np. biotechnologii. Tak-
ze leki biologiczne stanowig coraz istotniejszy segment rynku
farmaceutycznego’. Wtasnie w biotechnologii polskie wladze
dostrzegaja szanse na nowe, innowacyjne leki dla pacjentéw
dotknigtych chorobami nowotworowymi, o czym $wiadcza
plany utworzenia Instytutu Biotechnologii Medyczne;.

Problemem dla chorych nie zawsze jest jednak brak od-
powiednio skutecznego leku. W przypadku niedrobnoko-
morkowego raka pluca obecnie najwiekszym zagrozeniem
dla zycia pacjenta jest nieistnienie odpowiednich metod jego
wczesnego wykrywania. W ich poszukiwanie zaangazowata sie
dr Agnieszka Klupczyriska z Uniwersytetu Medycznego w Po-
znaniu, prébujac wytypowaé skuteczne, Swiadczace o cho-
robie juz we wczesnym jej etapie, markery w postaci zmian
w poziomach metabolitow i biatek we krwi pacjentéw z rakiem

1) http://www.pharmtech.com/changing-industry-brings-new-challenges-also-opportu-
nities [dostep: 23.11.2018]
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Nie zwlekajcie wiec, zapraszamy na $wiezutkga strone
www.pulsum.ump.edu.pl!
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pluca.

Do skutecznej obrony przed zagrozeniami zwigzanymi
z najgrozniejszymi wspoétczesnymi chorobami potrzeba wigc
kompleksowych i wielodziedzinowych badan, korzystajacych
z najnowszych osiaggniec rozwoju technologicznego. Takie ba-
dania sg nie tylko szansg na naukowy sukces w postaci — jak
w przypadku dr Klupczynskiej — wielu publikacji, wyrazéw
uznania od 0s6b ze srodowiska naukowego czy zajecia I miej-
sca wV edycji Konkursu Lider Nauk Farmaceutycznych, s tak-
ze kluczem do rozwoju innowacyjnej farmacji.

Promowanie i docenianie badaczy, ktérych misja jest zre-
wolucjonizowanie tej dyscypliny naukowej, to niezmienny cel
Konkursu Lider Nauk Farmaceutycznych.W jego ramach juz po
raz szésty wybrana zostanie najbardziej innowacyjna i obiecu-
jaca pod katem przysztego wdrozenia wynikéw praca doktor-
ska z dziedziny farmacji. Tym razem wydziaty farmaceutyczne
mog3a zglasza¢ doktoraty obronione w latach 2017-2018. Ter-
min zgloszen uptywa 8 lutego 2019 r. Na laureatéw czekaja na-
grody finansowe, a na zdobywce pierwszego miejsca réwniez
tytul Lidera Nauk Farmaceutycznych oraz staz w laboratoriach
firmy Gedeon Richter Polska.

W VI edycji moga wzig¢ udziat nie tylko magistrowie far-
macji, ale tez absolwenci innych kierunkéw, pod warunkiem,
ze swoj doktorat obronili na wydziale farmaceutycznym w la-
tach okreslonych w regulaminie.

Organizatorem konkursu jest ,Gazeta Farmaceutyczna”,
awylagcznym partnerem firma Gedeon Richter Polska.

Wiecej informacji, w tym Regulamin Konkursu oraz
formularz zgtoszeniowy, mozna znalez¢ pod adresem:
www.lidernaukfarmaceutycznych.pl

2) W poszukiwaniu metody wczesnego wykrywania... wywiad z dr A. Klupczyriska przepro-
wadzony przez E. Ostrowskg, ,Gazeta Farmaceutyczna” 11/2018, s. 16.



Opowiesci ze wschodu
Czesc VI

Jednym z gatunkéw anime jest mecha, w ktérym wystepu-
ja wielkie, czesto bojowe, maszyny z pilotami, bedace zazwy-
czaj motywem przewodnim produkcji. Moze nie kazdego to
zaciekawi. Ale co, jesli by stworzy¢ anime typu mecha z szalong
izarazem ciekawa fabuta, ktéra zainteresuje szersze grono od-
biorcé6w? Otrzymatoby sie wtedy Tengen Toppa Gurren Lagann
ito o tym anime chce wam opowiedzie¢.

Tengen Toppa Gurren Lagann odniést niemaly sukces za-
raz po premierze, zgarniajac Excellence Prize na Japan Media
Arts Festival w 2007 roku. W 2008 roku przyznano mu nagrody
Najlepsza Produkcja Telewizyjna i Najlepszy Design Postaci
podczas sibdmego Tokyo Anime Awards. Catkowicie zgadzam
sie ze stuszno$cig przyznania tych odznaczen, a kazdemu po-
lecam przekonac sie na wlasne oczy, czy ta produkcja jest ich
warta.

Gléwny bohater, Simon, urodzit si¢ w podziemnej wio-
sce Giha. Nikt nie wierzy w istnienie zycia na powierzchni,
nikt nie pamieta nieba. Wszyscy zyja gleboko pod ziemia, od
czasu do czasu cierpiac z powodu trzesien ziemi, ktérych sie
panicznie bojg — wioska moglaby sie przez nie zapas¢. Simon
zarabia na zycie, bedac jednym z kopaczy. Kopacze, jak sama
nazwa wskazuje, kopia tunele w poszukiwaniu cennych mine-
ratéw i kamieni szlachetnych, przy okazji powiekszajac obszar
wioski. Rodzice Simona zgineli dawno temu, podczas jednego
z trzesien ziemi, ale bohater nie jest jednak calkowicie samot-
ny. Ma bliskiego przyjaciela, Kamine, ktéry z kolei zajmuje sie
przede wszystkim szukaniem chwaty i okazji do popisywania
sie w podziemnym $wiatku.

W calej opowiesci kluczowe jest to, ze dawno temu ojciec
Kaminy zabrat go na powierzchnie ziemi i chtopak ma mgliste
wspomnienie o tym wydarzeniu. Jest to wlasciwie jedyna i bar-
dzo cenna pozostato$¢ po rodzicach Kaminy, ktérzy znikneli.
Bohater od zawsze chcial przedostac sie przez sufit wioski Giha
ku niebu, jednak oczywiscie nikt mu nie wierzy, ze na gérze co$
istnieje.

KAROLINA
STACHOWIAK

Pewnego dnia Simon znajduje pod ziemia wielka, tajem-
nicza twarz i dziwny wisiorek w ksztalcie wiertta. Nie zdazyt
opowiedzie¢ o tym Kaminie, bo tego samego dnia ma miejsce
kolejne straszne trzesienie ziemi. Jednak tym razem dzieje sie
co$ nieoczekiwanego. Sufit peka, a do wioski wpada ogromna,
mechaniczna istota, a za nig dziewczyna o imieniu Yoko, kt6-
ra podejmuje walke z intruzem. Simon odnajduje znaleziong
przez siebie wczesniej wielka twarz i wykorzystuje ja do walki.

Po pokonaniu mechanicznego potwora bohaterowie na-
wet nie myslg o pozostaniu w wiosce. Od razu wzlatuja ku nie-
bu, by juz nie wréci¢ do Giha. Powierzchnia ziemi jednak nie
jest tak przyjazna, jak mogtoby sie wydawac. Simon i Kamina
dopiero odkryja nieznang i burzliwa historie catej ludzkosci,
a przyjdzie im jeszcze ocali¢ wszechswiat i wznie$¢ wlasne
miasto.

W Tengen Toppa Gurren Lagann okazuje sie, ze ludzkos¢
wiele tysiecy lat temu przeszta wojne z wroga cywilizacja i prze-
grata. Dzi$ kryje sie w podziemnych miastach, a powierzchnia
rzadza ci, ktérzy maja sile i... mechy.

Dawno temu, przed teraZniejszymi wydarzeniami rozgry-
wajacymi si¢ w anime, General Lordgenome dowodzit Cathe-
dral Terra, okretem flagowym ludzko$ci. Ludzie pod jego wta-
dza walczyli nieustannie i nie poddawali sie, pomimo wielu
przegranych bitew. Zadna ze stron nie zamierzala przestac,
cho¢ obie poniosty wielkie straty. W koricu sam Anty-Spiralny,
przywédca wrogiej cywilizacji, odwiedzil Lordgenome'a, aby
wyjawi¢ mu prawdziwe zamiary ludzkiej rasy. W akcie despe-
racji Lordgenome przeszedt na wroga strone. Resztki ludzko$ci
zostaly wygnane do podziemia, gdzie zyly w strachu, podczas
gdy rasa zmutowanych zwierzat patrolowata ziemie w machi-
nach, zabijajac kazdego, kto odwazyt sie wyjs¢ na powierzch-
nie.

Szukacie anime opowiadajgcego nietypows, jednocze-
$nie humorystyczng i §miertelnie powazna historie o dazeniu
do celu i potrzebie uwierzenia w siebie? Jesli tak, to wtasnie je
znalezlicie. Malo tego, tworcy stworzyli oryginalne uniwer-
sum i jedne z najlepszych postaci w historii japonskich seriali
animowanych. Moja uwage szczeg6lnie przykuly wyraziste,
barwne postacie, o ktérych trudno zapomniec.

Swiat roénie na naszych oczach, tak samo jak na oczach
bohateréw, ktérzy kiedy$ nie znali nic poza rodzinng wioska
Giha. Oprécz doswiadczania bitew mechéw, mozemy liczy¢
na skomplikowang histori¢ oraz zawile relacje miedzyludz-
kie. Tengen Toppa Gurren Lagann nie jest skierowane tylko dla
fanéw mecha lub kina akcji. Owszem, trzeba przygotowac sie
na dobra zabawe, ale jednocze$nie mie¢ pod reka opakowanie
chusteczek.
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Kraina wielkiego nieba

CAREY JAKE
MULLIGAN GYLLENHAAL

bestsellerowej powies
laureata Nagrody Pulitzer

w kinach
7 grudnia

Kraina wielkiego nieba to debiut rezyserski mtodego ame-
rykanskiego aktora Paula Dany, znanego m.in. z filméw Labi-
rynt czy Az poleje sie krew. Wildlife, bo tak brzmi oryginalny
tytut filmu, ktéry troche niefortunnie zostal przettumaczony
na jezyk polski, opowiada histori¢ malzeristwa zyjacego w ma-
tym miasteczku. Jeanette i Jerry tworza zgodny zwigzek do mo-
mentu, w ktérym Jerry traci dotychczasowa prace pomocnika
na polu golfowym. Po licznych prébach znalezienia nowego
zatrudnienia, poddaje sie. Popada w natég i spedza cate dnie
przed telewizorem. Dzieri po dniu ich zwiazek sie rozpada,
aJeanette szuka zajecia, dzieki ktéremu moglaby poméc rodzi-
nie. Gdy Jerry niespodziewanie dostaje propozycje pracy przy
gaszeniu pozaréw laséw, postanawia wyjechac i zostawi¢ na
kilka miesiecy rodzine. W tym czasie kobieta podejmuje prace
jako instruktorka ptywania na pobliskim basenie, by utrzymac
siebie i syna Joe’a. To wtasnie z perspektywy chtopca bedziemy
$ledzi¢ rozw6j zdarzert w rodzinie Brinsonéw — jego oczami
bedziemy spogladaé¢ na ktétnie rodzicow oraz doswiadczaé
smutku i zalu rozstania.

Musze przyznacd, ze najwiecej przemyslenn miatam zwigza-
nych wtasnie z postacia Joe’a. Obserwujac jego reakcje, sama
nie wiedzialam, czy sg one naturalne. Wiele scen w filmie roz-
grywa sie poza kadrem, to znaczy widzimy jedynie twarz chiop-
ca i jego mimike w odpowiedzi na to, co dzieje sie przed jego
oczami. Momentami sceny te ciaggna sie w nieskoniczonosé, nie
wnoszac wiele do rozwoju postaci Joe’a. Dla niektérych, w tym
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TAMARA
DUNAJEWSKA

i dla mnie, po pewnym czasie dziwny grymas aktora staje sie
irytujacy. Plusem jest jednak ukazanie Swiata przedstawione-
go z perspektywy dziecka, ktére jako bierny uczestnik licznych
domowych awantur, jest ich gtéwna ofiarg. Dziecko doswiad-
czajace rozpadu zwigzku rodzicéw staje przed trudnym wybo-
rem, z ktérym z nich dalej wies¢ zycie, ktérego obwini¢, a kt6-
rego oczyscié z zarzutéw. Rezyser sprobowat to uja¢ w nieco
liryczny sposéb.

Paul Dano przedstawia uniwersalne problemy dotycza-
ce niejednej rodziny. Pokazuje ludzi biegnacych w pogoni za
szczesciem, ktére z kazda podejmowana decyzja sie od nich
oddala. Stara sie podej$¢ do tematu relacji partnerskich z wielu
stron, a tym samym przedstawié r6zne oblicza zwigzku, sku-
piajac sie na potrzebach jednostki. Rezyser zwraca uwage na
mate tragedie, ktére rozgrywaja sie na co dzien oraz prébuje
pokazac, jak destrukcyjny moze by¢ egoizm.

To, co najbardziej mnie urzeklo w Krainie wielkiego nie-
ba, to klimat. Bardzo subtelny i delikatny. Wywarzone kadry,
ciepte, pastelowe kolory. Jednak cato$¢ rysuje sie¢ w obraz dos¢
monotonny, a co za tym idzie — niestety nuzacy. W potowie fil-
mu mozna odnie$¢ wrazenie, Ze autor nie jest w stanie zaofe-
rowac nam juz nic nowego. Poznajemy zamyst, w jakim dzieto
miato zosta¢ nakrecone — i na tym koniec. Fabula rozkreca sie
dopiero po pewnym czasie. Samo zakonczenie, cho¢ trafne,
wedlug mnie jest nieco infantylne i przewidywalne. Kino dla
mito$nikéw nostalgicznych i melancholijnych obrazéw.
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Wtapiajac si¢ w dzwiek™

FRANEK
MAJA

g#

— Poczekaj chwile — powiedziat do swojego psa. — Dzwoni
juz trzeci raz, odbiore.

Odlozyl mahoniowa gitare akustyczng na statyw przy-
twierdzony do $ciany péttora metra nad podtogy. Zawista
z wdziekiem, opierajac sie gtowa w dopasowujace sie do niej
z dwéch stron czarne uchwyty. Obok miejsca przeznaczonego
na instrument dumnie wznosit sie stary, szeroki regat, prawie
catkowicie zapelniony ksigzkami i ptytami winylowymi. Trze-
cia cze$¢ gornej poiki byta pusta.

- Halo? - rzucit obojetnym tonem przez zaci$niete zeby. Po
sekundzie ciszy dodat — Co takiego sie stalo?

Z przymknietymi oczami i zmarszczonym czolem przez
chwile skupiat sie na stowach styszanych w stuchawce telefo-
nu, az nagle je otworzyl i syknat tonem ociekajacym jadowitym
sarkazmem:

—No jasne, ze ot tak sobie o mnie przypomniatas!

Pies niespokojnie podniést si¢ na cztery lapy, nieprzyzwy-
czajony do takiego gltosu swojego pana.

- To nie tak, Ze nie chce ci¢ zna¢... Nie ide jeszcze spac,
mozesz méwic — kontynuowat nienaturalnym tonem.

Zamilkl i zaczat spacerowad wzdtuz regatu z aparatem przy
uchu. Mogloby sie wydawac, ze bardziej interesuja go grzbiety
ksiazek, ktére namietnie przektadal w dloniach, niz tres¢ mo-
nologu rozméwcey. Sprawial wrazenie, jakby dzwieki wydoby-
wajace sie¢ ze stuchawki drazyly tunel w jego glowie, by opusci¢
ja przez ucho po drugiej stronie, z pominigciem zrozumienia
ich sensu i jakiejkolwiek refleksji. Jednakze tak nie byto. Uwaz-
nie wstuchiwat sie w kazda sylabe, starajac sie zarejestrowac
jak najwierniej kazde stowo w swojej pamigci.

- Ja? — wyszeptal, przerywajac przyttaczajaca cisze, ktéra
bezczelnie rozgoscila si¢ w pokoju. — Tak, jestem sam, radze
sobie catkiem dobrze. Nie rozmyslam o tobie, jezeli o to pytasz.
A konkretnie to dzwonisz w sprawie...

Ziewnal i przetarl wierzchem dloni zaczerwienione oczy.

— Mhm... Czyli streszczajac tw6j wywod, doskwiera ci sa-
motno$c i chcialabys sie ze mna spotkac — stwierdzit. - Wiesz,
kiedys wiele bym dat, by méc przy tobie by¢. Teraz... to chyba
nie najlepszy pomyst.

Usiadt zgarbiony i opart glowe na prawej rece. Po jego no-
sie leniwie poplyneta struzka wody. Wlasnie skapneta na pod-
loge, gdy podszedt pies i potozyl kudtaty teb na jego kolanach.
Mezczyzna z uczuciem przeczesat dlonia futro zwierzecia.

- Zatem rozmawiajmy! — ozywit sie lekko, pociaggnal nosem
i wyprostowat sig. — Tak jak méwilem, u mnie w porzadku. Pra-
cuje, a jak wracam do domu, to mam co robié. Duzo czytam,
chyba mi to po tobie zostato... Stucham muzyki. Kupilem so-
bie gramofon i zaczalem kolekcjonowac plyty. Wiedzialas, ze
mam psa? — poczekat na odpowiedz.

— Franek! Wiem, ze nie nazwataby$ zwierzecia ludzkim
imieniem, ale dla mnie to nic zlego. Burek, Azor czy Fafik
brzmia infantylnie. Franek dobrze do niego pasuje. Codziennie
chodze z nim na spacery, a jak napije sie wodki, to gram mu na
gitarze. Lubi stuchac tego instrumentu.

Franek z mitoscig patrzyt na niego swoimi czarnymi, pet-
nymi ciepta i zrozumienia oczami. Jego na dobre pochloneta
rozmowa, zapomnial o wcze$niejszych oporach i gleboko za-
korzenionych uprzedzeniach.

- Dobrze, dzisiaj juz sta¢ mnie na to, by to powiedzie¢. —
rzekl powaznym tonem po kilku minutach. - Ja tez cie skrzyw-
dzitem. Oboje jesteSmy winni. Wiesz co? Kup sobie psa, to do-
bra terapia. A poki co, niech zostanie miedzy nami tak, jak jest.
Pézno juz...

Kolejna niechciana {za splyneta po jego policzkach. Do-
$wiadczenie podpowiadalo, ze dlugo nie bedzie musiata cze-
ka¢ na wsparcie.

- Do ustyszenia. Dobranoc, mamo.

Piotr Bukartyk — Kup sobie psa
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Foodie +#4
Curry-mary

Swieta juz dawno za nami, w studenckich lodéwkach zno-
wu zaczyna wiaé pustka, dlatego czas na kolejna kulinarna
podréz - tym razem wybieramy sie na Daleki Wschéd. Ta
cze$¢é swiata, mimo ze tak od Polski odlegta, przyciaga wta-
snie bogactwem smakow, zapachdéw i wrazen zapewnianych
przez réznorodne przyprawy, nietypowe potaczenia i mato
powszechne w srodkowej Europie sktadniki. Na szczescie
nie trzeba wcale wybiera¢ sie na wyprawe zycia, zeby méc
sprébowac takiej niecodziennej kuchni, czasami wystarczy
tylko wyjs¢ z domu. | dlatego podréz, o ktérej dzisiaj pisze,
mimo ze konczy sie w dalekiej Azji, zaczyna sie¢ na poznan-
skich Jezycach.

Hokus Pokus, co za czary, dzi§ przedstawiam Curry-mary!

Curry-mary jest urocza restauracja potozona przy uli-
cy Szamarzewskiego. Latwo jg znalez¢, duzy szyld nie ginie
w oczach, z przystanku tramwajowego tez jest dos$¢ niedaleko,
wiec lokalizacja na plus. Wsréd studentéw naszego Uniwersy-
tetu najwieksze powodzenie lokal powinien mie¢ wéréd miesz-
karicow DS Wawrzynek, z ktérym prawie sasiaduje.

WejdZzmy do $rodka. Po otwarciu drzwi restauracji uderzy-
ta mnie fala goraca. Nie byla to przytlaczajaca duchota, lecz
domowe cieplo, potaczone z apetycznym zapachem egzotycz-
nych przypraw. Tak, bytam bardzo gltodna i tak, na dworze byto
bardzo zimno. Pierwsze wrazenie byto pozytywne.

Restauracja jest do§¢ duza. Miejsc jest catkiem sporo,
w dodatku stoliki fatwo ze sobg ztgczy¢. Kazdy stot juz z gory
jest czeSciowo zastawiony — coraz czesciej spotykam sie z tym
rozwiazaniem i przyznam, Ze jest to dla mnie urocze. Daje to
poczucie, ze kto$ tu juz na mnie czekal z gotowym obiadkiem
(mozna poudawac). Do Curry-mary sztam z nastawieniem, ze
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w Srodku spotkam sie z wystrojem typowym wtasnie dla trady-
cyjnych restauracji indyjskich — spodziewatam sie ciemnoczer-
wonego koloru, jakichs$ orientalnych ozdéb, chust na $cianach.
Stad moje zaskoczenie. Mite oczywiscie, ale to juz kwestia
upodoban estetycznych.

Szare dodatki, zielone talerze, karafki, podktadki z tektury
(szanuje). Ceglane ozdoby, duzo kwiatéw, jednolite poduszki
i podréznicze obrazki. Taki rustykalno-minimalistyczny na-
str6j, bardzo tadnie.

Co mozemy zje$¢ na miejscu? Najpierw musimy zdecydo-
wacé, czy mamy ochote na zupe (sycaca!), czy curry, a jesli na
curry - to tajskie lub indyjskie. Przesympatyczny kelner bardzo
mi pomdégl przy podjeciu decyzji, potrafil opisa¢ chyba kazda
pozycje na karcie i opowiadat o nich jak o matych cudach czary
mary. Oprécz statych propozycji, kuchnia dodatkowo oferuje
takze kilka dan spoza menu, z ktérymi mozemy si¢ zapoznac
na Facebooku lokalu. Mamy do wyboru rézne rodzaje curry
podawane z ryzem, chlebkiem naan i suré6wka. Wszystko do-
stajemy w osobnych miseczkach, wiec idac wiekszym gronem
mamy naprawde zastawiony st6! (idealny do robienia zdjec).
Najlepiej i tak wszystko zmieszac¢, zwlaszcza ze curry (tajskie)
jest dosc¢ rzadkie i jedzac je lyzka z miseczki czulam sie troche,
jakbym jadla zupe. Jesli nie mamy ochoty na curry, mozemy
zamo6wi¢ dania tradycyjne: burgera, pieczong rybe, itd. Spo-
tkamy takze osobna oferte dla dzieci.

Smak - $wietny! Bardzo ciekawe, urozmaicone kompozy-
cje dodatkéw, brak nudnych, oklepanych polaczen. Wszystko
bardzo dobrze do siebie pasowato, bylo tez bardzo aromatycz-
ne. Zachwycil mnie takze wyrazny smak mleka kokosowego —
zdarza sie, ze przyprawy je thumia, nad czym wtedy ubolewam,
ale w Curry-mary nie bylo mowy o czyms$ takim. Co do porcji
- to nie podotatam, co jest w sumie kolejnag zaleta lokalu.

Kwestia cen — porcja curry kosztuje ok. 25-30 zl, jednak
zastapi i obiad, i kolacje, wiec nie wychodzi wcale drogo! Co
mi sie nie podobato? Srednia suréwka, ale w samym sosie byto
tyle warzyw, ze nawet bez niej bytam zadowolona (fit!). Nowy
rok, nowi Wy, to zatem idealny powdd, zeby sprébowac czego$
nowego.

Zachecam kazdego mitosnika podrézy kulinarnych do
odwiedzenia restauracji. Laczy ona klimat orientu i Dalekie-
go Wschodu z lekko hipsterskim klimatem Jezyc. Zwlaszcza
zima — naprawde ciepte miejsce pelne pasji. Ostrzegam — moze
uzaleznia¢, ja caly wieczér po pierwszej wizycie planowatam
kolejna.

A na konicu numeru - tradycyjnie — konkurs z nagrodami
ufundowanymi przez Curry-mary. Zycze powodzenia i do zo-
baczenia na Szamarzewskiego!



Studia od kuchni® o

Jak to sie méwi, Swieta, Swieta i po swietach? Juzi po sylwe-
strze - zaczat sie nowy rok. Podejrzewam, ze wszyscy maja
juz dos¢ jedzenia, tak jak ja, wiec na réwnie zimny stycznio-
wy dzien polece wam nie za ttuste jedzonko. Wszystko przy-
gotujecie bardzo szybko i bedziecie si¢ potem rozkoszowaé
zaréwno ich smakiem, jak i zapachem.

Makaron z brokulami i kurczakiem

Skladniki:

* 1 pier§ z kurczaka, pokrojona

e 1 brokut

* 4 serki topione typu gouda

* makaron wedle uznania

* przyprawa do kurczaka

* 1 zabek czosnku przeci$niety przez praske
e s6l

* pieprz

¢ odrobina oleju

Przygotowanie:

» Kawalki kurczaka wrzucamy do niewielkiej ilosci oleju
i posypujemy przyprawa, po czym odkladamy na 20 minut
do lodéwki.

* Gotujemy brokut al dente.

¢ Gotujemy makaron al dente.

* Smazymy kurczaka bez dodatku oleju.

* Mieszamy razem s6l, pieprz, czosnek i serki.

* Na koniec dodajemy wszystkie sktadniki do makaronu
i mieszamy.

Smacznego!

Kasza manna z goracymi malinami

Skladniki:

* 6-8 lyzek kaszy manny
o 1 litr mleka

* maliny

e cukier

¢ odrobina masta

Przygotowanie:

¢ Odlewamy szklanke mleka i dodajemy kasze, pozosta-
wiamy do napecznienia.

* Reszte mleka gotujemy, po czym dodajemy namoczona
kaszke.

* Doprowadzamy do wrzenia. Pamietamy o tym, zeby caty
czas mieszac plastikowa lub drewniang tyzka!

¢ Stodzimy po zagotowaniu (spowoduje to mniejsze przy-
wieranie kaszy do dna).

¢ Maliny wrzucamy do garnka z odrobing masta i na ma-
lym ogniu podgrzewamy do uzyskania pieknej, goracej
masy.

* Do pucharkéw najpierw nalewamy odrobine malin, na-
stepnie kasze i na samg gére znowu maliny.

Smacznego!
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Let’s play a game vol. 15

Dwusetna rocznica wtasnej swojskiej nazwy niestety nie ma,
ale nawet mimo tej matej niedogodnosci mozna spokojnie
rozwigzywac nasze konkursy! Z okazji dwusetnego wydania
naszej Gazety zyczymy sobie lepszej punktualnosci, a Wam,
drodzy Czytelnicy, jak zwykle - wszystkiego najlepszego.

Zasady gry sa naprawde proste: najpierw musicie odpo-
wiedzie¢ na podane pytania dotyczace artykuléw umiesz-
czonych w tym numerze. Odpowiedzi znajdziecie w tekstach
i beda to zwykle pojedyncze stowa (chyba ze podano inaczej),
ktére nastepnie nalezy skresli¢ w wykreslance; dla urozma-
icenia w diagramie podano réwniez nadprogramowe wyrazy.
Na koniec zostalo oczywiscie hasto — utworza je litery, ktére
znajduja sie po prawej stronie lub nad pierwsza literg kazdego
skreslonego wyrazu. Proponujemy przy tym, byscie najpierw
znalezli wszystkie wyrazy, a dopiero potem litery. Hasto musi-
cie odczytac tak jak w zwyktej wykreslance - litery sa ,czytane
w kolejnosci wystepowania rzedami” (cytat prosto z Wikipedii;
zbierajcie litery od lewej do prawej, z géry do dolu — poczawszy
od tej, ktora jest najwyzej i najbardziej po lewej stronie). Rusz-
cie zatem swoje synapsy i do dzieta!

Do wygrania w tym numerze:

1. Stetoskop

2. Mloteczek neurologiczny

3. Zaproszenie do Curry-mary o warto$ci 50 zt

A oto pytania:
1. Jaka granice wielokrotnie musieli przekracza¢ nasi chérzy-
§ci, by dosta¢ sie na miejsce ich walk?
2. Kto byl patronem tegorocznych potyczek w Cieszynie? Dwa
stowa, imie i nazwisko — umieszczone osobno.
3. Odznaczenie jakiego koloru otrzymali nasi dzielni muzyczni
reprezentanci?
4. Z czyjej perspektywy $ledzimy rozwéj wydarzen w dziele,
ktérego polski tytul nijak ma si¢ do angielskiego?
5. Ilu cztonkéw liczyly poszczegélne zalogi, ktére wyladowaty
na czerwonej planecie w celu zamieszkania tam?
6. Jaki maty przedmiot spowodowat ogélne zamieszanie wsréd
przybytych na Marsa ludzi? Dwa stowa, umieszczone osobno.
7. Kim tak naprawde okazal sie tajemniczy komandos, ktéry
wpuscil przybytych Ziemian w maliny?
8. Jakie imie nosit maszynowy odpowiednik czworonoznej
istoty towarzyszacej tajemniczemu go$ciowi?
9. Jaka cecha wlos6éw moze odpowiadac za ich stan i kondycje?
10. Jaka grupa substancji cieszy sie zar6wno dobrg, jak i zlg sta-
wa wsréd produktéw do pielegnacji wlosow?
11. Do jakiej krainy mozemy si¢ metaforycznie wybra¢, wcho-
dzac do pewnego jezyckiego lokalu? Dwa stowa, umieszczone
osobno.
12. Tlu Polakéw znalazlo sie¢ w finatlowej trzynastce zawodéw,
w ktorych przeszkody byly trudne i wysokie?
13. Jak nazywa sie konia i jego jezdZca, ktérzy razem pracuja
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na swoj wynik?
14. Nie bytoby tej wykreslanki bez najtrudniejszego pytania —
ktére wydanie stawetnego ,Pulsu” trzymacie teraz w rekach?

Musicie zatem znalez¢ siedemna$cie wyrazéw - pieé
z nich pionowo, osiem poziomo i cztery na skos, cze$¢ z nich
wspak. Powodzenia!

Odgadniete hasto, wraz z wybrang nagroda oraz swoim
imieniem, nazwiskiem i kierunkiem studiéw, prosimy przesy-
a¢ na adres jolka@pulsum.pl z dopiskiem , Let’s play a game”
do 10.02.2019r. Termin moze zawsze ulec zmianie, dlatego
§ledZcie uwaznie nasz profil na Facebooku! Wszelkie uwagi
réwniez mile widziane.

Zwyciezcy konkurs6w z numeru 199,,Pulsu UM” zostang
ogloszeni na stronie gazety na Facebooku i w nastepnym
numerze,,Pulsu”.

Zwyciezcy zostang poinformowani o wygranej rowniez
mailowo.
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ROZRYWKA

Jolka
-

16

Prawidlowe odpowiedzi, podpisane imieniem i nazwi-
skiem, kierunkiem studiéw oraz z nazwa wybranej nagrody,
przesylajcie na adres: jolka@pulsum.pl do 10.02.2019.

Nagrody:
1. Stetoskop
2. Mloteczek neurologiczny
3. Zaproszenie do Curry-mary o wartos$ci 50zt
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PIONOWO

—jeden ze stanéw USA, odkupiony od Rosji w 1867 roku

— owoc pracy pszczelego roju

- odpowiednik kapitana w kawalerii

- stolica Litwy w dwudziestoleciu miedzywojennym

- metal, ktérego sole sa powszechnie uzywane w psychiatrii
—nad glowa aniotka

- grecka najwyzsza forma mitosci

—obé6z koncentracyjny na péinoc od Berlina

- stan miedzy Californig a Nowym Meksykiem

- Franciszek, kardynat, byly metropolita krakowski

- okres godowy jeleni szlachetnych

—wzgorze, deptak w Zakopanem

- hiszpariski Jan albo waluta Chiriskiej Republiki Ludowej

- Patryk, rezyser filmu Hans Kloss. Stawka wigksza niz Smierc¢
- hyperopia

- filmowe imie badz tytut, gdzie ,D” jest nieme

- Sztuczna Inteligencja

- symbol aktynowcéw

—lek z wyboru dla kandydozy jamy ustnej

—nalezna kwota pieniezna w wysoko$ci ustalonej z géry
—trzecia faza podziatu komoérki

—miejsce $§mierci Jerzego Kukuczki

- kolorowa tasiemka, ktéra obszyta jest czapka wojskowa lub
pasek do przytrzymywania psa mysliwskiego

- stop miedzi z cyng, cynkiem i otowiem, niegdy$ odlewano
z niego dzwony, péZniej armaty

—skrét od all clear

—pracujacy w klinice

—lac. avena

— wierne, zgodne z obserwacja odtwarzanie rzeczywistosci
w utworze literackim, w dziele sztuki

- pistolet lub skrét od ,,widzenie”

POZIOMO
- skrzypce lub marka
- Jezus Nazarejczyk, Kr6l Zydowski
—wroézka Piotrusia Pana
- obecnie Iwano-Frankiwsk
—rozmaz szyjkowy
- Pediculus humanus
— doktryna niezgodna z nauka Kos$ciota
- lew z ludzka glowa, niedaleko piramid w Gizie
- jedno- lub wielosladowy pojazd drogowy, napedzany za po-
moca przektadni mechanicznej, sita mie$ni poruszajacych sie
nim oséb, wprawianej w ruch (najczesciej) nogami, pierwotnie
nosil nazwe welocyped oraz bicykl i podobnie nazywany jest
w wiekszos$ci nowozytnych jezykéw europejskich
- na powierzchni kosci
— otacza ptéd pecherzem ptodowym, stanowiacym szczelnie
zamknigty worek wypetniony ptynem
—Adam, znany poeta urodzony w Kaliszu
- tytul uzyskiwany po studiach I stopnia
— stan, w ktérym funkcje organizmu sa w znacznym stopniu
zahamowane, nazywany stanem $§mierci pozorne;j
—w momencie kontaktu z materig obie ulegajg anihilacji
— trzecie co do wielko$ci miasto w Japonii, miejsce wystawy
$wiatowej Expo z 1970 roku
- u Mickiewicza wysadzit swa redute
—kat albo tron
- Sztuczna Inteligencja, ale po angielsku
— funt na cal kwadratowy, jednostka ci$nienia
- Konfrontacja Sztuk Walki
—w Biblii wrzucony do studni przez braci
—inaczej nar6d
- popularny Diazepam
- przedstawiciel koczowniczy plemion arabskich, p6Zniej tak-
ze i wyznawca Islamu
- pozyskujemy z niego opium
—olej napedowy
—dluga, 5-8-metrowa lina, na ktérej prowadzony jest kon (réw-
niez osiol) podczas lekcji jazdy
- parlamentarny, nocny lub sportowy
- najwieksza konkurencja dla firmy Canon

- przemijajacy atak niedokrwienny
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Suchary

Jakich czterech rzeczy cztowiek nie moze wybrac¢?
- rodzicow,

- wygladu,

- narodowosci,

- prezydenta Rosji.

Na lotnisku w Melbourne pasazer jest przepytywany przez au-
stralijska celniczke:

- Nazwisko?

- Smith.

- Narodowo§¢?

- Brytyjska.

- Byl pan karany?

- Przepraszam, nie wiedziatem, Ze to jest nadal wymagane.

Jaka jest w prawie polskim kara za bigamie?
- Dwie teSciowe.

Po co ubezpieczyciel idzie do lasu?
- Polisa.

Ile kucharek jest w Afryce?
- Szesc.

Krokodyl jest znacznie szybszy od czlowieka, zar6wno na
ladzie, jak i w wodzie. Wiec jedli konkurujesz z krokodylem
w triathlonie, musisz sie bardziej przytozy¢ do jazdy na rowe-
rze.

Rakietg lecg dwaj kosmonauci. W pewnej chwili jeden z nich
mowi:

-Twoja zona dzwoni z Ziemi. Jest zdenerwowana.

-Zapytaj ja, o co chodzi.

-Méwi, ze przed wylotem w kosmos nie umyle$ naczyn, nie
zrobiles zakup6w i nie odprowadziles dzieci do szkoty.

Wybucha pozar. Para wybiega z ptonacego budynku.

Zona méwi do meza:

- Wiesz, Marian, po raz pierwszy od 15 lat wychodzimy gdzie$§
wspolnie...
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Michael O’Leary, dyrektor generalny linii lotniczych Ryanair,
po przybyciu do hotelu w Manchesterze poszed! do baru i po-
prosit o kufel Guinnessa.

— Nalezy sie 1 funt, panie O’Leary - m6éwi barman.

—To bardzo tanio — odpowiada zdziwiony Irlandczyk i wrecza
barmanowi pieniadze.

- Staramy sie by¢ zawsze o krok przed nasza konkurencja.
Mamy najtarisze piwo w Anglii.

- Ceny macie §wietnie, to musze¢ przyznac — skomentowat Mi-
chael.

Barman u$miechnat sie.

- Widze, ze nie ma pan ze sobg zadnego kufla i bedzie pan
potrzebowal naszego. Nalezy sie wiec doptata w wysokosci 3
funtéw.

Na twarzy O’Leary’ego pojawil si¢ grymas. Mezczyzna jednak
zaplacil, chwycit piwo i idzie w strong stolika.

— O, chcialby pan usiag§¢? — pyta barman — To bedzie koszto-
wac dodatkowe 2 funty. No chyba, ze zabukowat pan wczesniej
miejsce — wtedy 1 funt.

O’Leary zaklat pod nosem, ale chcac nie chcac, zaptacit.

- Widze, ze przyniést pan swojego laptopa. Takie co$ trzeba
weczesniej zgtosi¢, bedzie dodatkowa optlata, 3 funty - rzucit
barman.

Twarz Irlandczyka poczerwieniata z wsciektosci.

- Dosy¢ tego! Chce rozmawiac z managerem!

- Podam panu jego adres mailowy. Chyba ze chce sie pan z nim
spotka¢ osobiécie, wtedy zapraszamy od poniedziatku do
wtorku w godzinach 9:00-9:01. MozZe pan tez zadzwoni¢, po-
laczenie jest bezptatne, chyba ze odbierzemy, wtedy za kazda
sekunde rozmowy naliczamy 1 funta.

O’Leary datl za wygrana.

- Moja noga nigdy wigcej tu nie postanie! - rzucil na wychod-
ne.

—W porzadku, tylko prosze pamietac, ze jesteSmy jedynym ba-
rem hotelowym w Anglii, w ktérym mozna dosta¢ kufel piwa
za 1 funta!

Rozmawia dwéch kosmitéw:

— Slyszate$? Dominujgca forma Zzycia na Ziemi stworzyla bront
nuklearna.

- Czyzby we wszechs§wiecie wylaniala sie nowa inteligencja?

- Nie sadze, skierowali ja w swoja strone.

—Ile drabin potrzeba, zeby wej$¢ na Ksiezyc?
—Jednej, ale musi by¢ odpowiednio dluga.

Nasze 16zkowe przebieranki skoniczyly sie, zanim sie¢ na dobre
zaczely. Przebratem sie za lekarza, zona wchodzi do sypialni,
aja:

- Pani do dietetyka, czyz nie?

Pies moze sobie by¢ najlepszym przyjacielem czlowieka, ale
kot nigdy nie powie policji, gdzie sa narkotyki.



Teatr Polski w Poznaniu, ul. 27 Grudnia 8/10, 61-737 Poznan

* Pracownia Inicjatyw Aktorskich

UWAGA! Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze.
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www.teatr-polski.pl

— dla dorostych

Kontakt: Biuro Obstugi Widzéw, e-mail: rezerwacja@teatr-polski.pl; tel. 61 852 05 41, 61 852 56 28.
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dyrektor artystyczny Maciej Nowak

dyrektor Marcin Kowalski




sklepdlalekarza.com

UWAGA NOWY ADRES

JUNIKOWSKA 64 Poznan - 600m od ul.Grunwaldzkie
(fatwy dojazd MPK - przystanek Grotkowska)
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tel.: 61 6703196 lub 61810 7501 fax: 61 624 26 95
sklepdlalekarza.com/dlastudentow
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