GAZETA STUDENTOW  NR 202-203 « 03/04-2019




KSIECIATROJDENA 2A

BWIMC VA0

Szanowni Doktoranci i Studenci!

W imieniu Studenckiego Towarzystwa Naukowego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego serdecznie zapraszamy na 15th Warsaw International Medical Con-
gress for Young Scientists.

Pietnasta edycja konferencji odbedzie sie¢ w dniach 9-12 maja 2019 roku w Cen-
trum Dydaktycznym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, przy ul. Ks. Troj-
dena 2a w Warszawie.

15th Warsaw International Medical Congress for Young Scientists (WIMC) jest
najwiekszag w Europie Srodkowo-Wschodniej miedzynarodowa konferencja
studencka, na ktorej poruszane sg zagadnienia z zakresu medycyny, farmacji,
stomatologii i innych nauk biomedycznych.

Dla mtodych naukowcoéw jest to idealna okazja do przedstawienia wynikoéw
swoich badan oraz szlifowania umiejetnosci prezentaciji.

W tym roku wyktady eksperckie wygtosza m.in.:

* Prof. Marta Kwiatkowska, Oxford University, Wielka Brytania

* Dr Emilie Karafillakis, London School of Higiene and Tropical Medicine, Wielka
Brytania

* Dr Nadine Hachach-Haram, Proxime, Wielka Brytania

* Prof. Oliver Kurzai, University of Wurzburg, Niemcy

Koszt uczestnictwa: Dla uczestnikéw biernych udziat w konferenc;ji jest bezptatny
i nie wymaga rejestracji.

Wiecej informacji na stronie www.wimc.wum.edu.pl
Serdecznie zapraszamy do udziatu,
Studenckie Towarzystwo Naukowe WUM

PATRON MEDIALNY
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Nareszcie przyszta wiosna, grube
plaszcze trafity na najdalsze wieszaki
w garderobie, gorace promienie ston-
ca przegonily lodowaty deszcz, zieler
wybuchta w centrach miast. Pomimo
»tak pieknych okolicznosci przyrody”,
na te pore roku nieco krzywo patrza (z oczywistych powodéw)
alergicy, ktérym fruwajace w powietrzu pylki psuja humor.
Na osobliwg odmiane alergii cierpi réwniez pewna grupa za-
wodowa — politycy. Zdaja sobie bowiem sprawe, ze o ile zima
chlodzita emocje wyborcéw, wiosna przyniesie nieuchronna
aktywno$¢ ruchéw spotecznych.

Jak w czarnoksieskim rytuale, pasterze narodu misternie
mamia spoleczeristwo magicznymi formutkami o poprawie
sytuacji w kraju, odprawiaja karkotomne tarice godowe wokét
elektoratu, co irusz prosza niebo o deszcz pieniedzy. W rezul-
tacie — zamiast rzeczywisto$¢ uzdrawia¢, przywotluja demony
kryzysu, nekajace spoteczenstwo przez lata. Polska o$wiata
od dawna boryka sie z problemami, ktére przez opieszato$¢
iignorowanie przez politykéw urosty do olbrzymich rozmia-
réw. Liczac od 1989 r., daje to 30 lat ,pudrowania” rzeczywisto-
§ci lub, méwiac bardziej obrazowo, bandazowania zawatowca,
ktéry wymaga pilnego resetu aktywnosci serca w postaci zsyn-
chronizowanego impulsu defibrylatora. Problemy $rodowisk
lekarskich nie r6znia sie zasadniczo od tych nauczycielskich —
oba lobby postuluja poprawe warunkéw ksztatcenia, podwyz-
ki pensji, sprawiedliwe rozplanowanie godzin prac — dlatego
nietrudno jest nam, studentom medycyny, zrozumie¢ wage
sytuacji i sympatyzowac z nauczycielami. Zalezy nam nie tyl-
ko na osiggnieciu wlasnych intereséw, ale takze na zabezpie-
czeniu przysztosci ludzi, ktérzy s od nas zalezni — pacjentéw
iuczniéw. Ijak kazda grupe, ktéra do czego$ dazy, nietrudno
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nas zantagonizowad, wyszydzi¢, sprowokowaé czy cisnaé
w odmet frustracji.

Latwo powiedzie¢, ciezej utrzymac, ale miejmy cierpli-
wos$¢, wytrzymalto$¢ i czysty umyst skoncentrowany na wizji.
Tego wlasnie potrzebujemy najbardziej. Nie nalezy oczekiwac,
ze uda sie naprawic lata zaniedban jednym ruchem piéra. Suk-
cesem samym w sobie jest wprawienie w cho¢by pojedyncze
drgniecie skostniatego systemu, bo niesie on nadzieje na to,
ze udato sie w konicu znalez¢ droge, ktéra prowadzi do, jakzeby
inaczej, ,dobrej zmiany”.
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Mikroskop

OLGA
MEJER

Dziesieciowalentna szczepionka przeciwko pneumokokom w Kenii

Skoniugowane szczepionki przeciwko pneumokokom
(PCV, pneumococcal conjugate vaccines, w ktérych nosnikiem
antygenu jest bialko D, pochodzace od bakterii Haemophilus
influenzae) odznaczaja sie¢ wysoka skutecznoscia w prewen-
cji zakazen pochodzenia pneumokokowego — dotyczy to jed-
nakze przede wszystkim krajéw rozwinietych oraz infekcji
przebiegajacych raczej typowo. W krajach rozwijajacych sie,
o przychodzie niskim lub §rednim, infekcje pneumokokowe
manifestuja sie gtéwnie ciezkim zapaleniem pluc. Na przy-
ktadzie Kenii (Kilifi County Hospital) postanowiono dokona¢
ewaluacji skutecznosci wprowadzonej w styczniu 2011 roku
skoniugowanej szczepionki (PCV10)
w kontekscie zachorowan wsréd oséb ponizej 5 roku zycia.
Ocenie poddano historie blisko 45 tysiecy dzieci, ktére w la-
tach 2002-2015 zostaly przyjete do kenijskiego szpitala z po-

dziesieciowalentnej

wodu zapalen ptuc (jawnych klinicznie oraz radiologicznie).

Wprowadzony w2011 roku wKilifi program szczepien
obejmowat dwie grupy dzieci: przed ukoriczeniem pierwszego
roku zycia (otrzymaty one trzy dawki PCV10) oraz miedzy 1-4
rokiem zycia (dwie dawki PCV10). W latach 2002-2003 zapa-
lenia ptuc dotyczyly 2 170 na 100 tysiecy dzieci w powyzszych
grupach wiekowych; w2011 roku, tuz przed wprowadzeniem
szczepionki, wskaznik ten wynosil 1 220 na 100 tysiecy dzie-
ci, comoglo wigza¢ sie zpoprawa warunkéw sanitarnych.
Do korica 2011 roku wystepowanie klinicznie jawnego zapale-
nia ptuc malato o okoto 0,5% miesigcznie, natomiast w ciggu
kolejnych czterech lat zauwazono ewidentny spadek zacho-
rowan wéréd dzieci — liczba ta zmalata do 329 na 100 tysiecy.
Wskazuje to jednoznacznie na wysoka skuteczno§¢ wprowa-
dzonej szczepionki.

1 marca 2019
»The Lancet”, Global Health, dostep online

CPR jako dowod znacznego wzrostu zanieczyszczenia wod oceanicznych

plastikiem

CPR to skrét od Continuous Plankton Recorder (co w wol-
nym tlumaczeniu oznacza nieprzerwang rejestracje plankto-
nu), ktére jest urzadzeniem dziatajagcym nieprzerwanie od lat
50. ubieglego wieku. Idea rejestratora jest przemierzanie
wod oceanicznych (gléwnie péinocnej czesci Oceanu Atlan-
tyckiego i przylegtych morz), bedac holowanym przez — naj-
czesdciej — statki handlowe (ship-of-opportunity). Do tej pory
CPR ,przeptynat” wsumie ponad 6,5 miliona mil morskich.
Jego pierwotnym zadaniem bylo zbieranie danych na temat
planktonu, ktérego migracje i redukcje liczebnosci sa wskaz-
nikami postgpujacych zmian klimatu, eutrofizacji czy in-
nych proceséw ekologicznych. Jednym zwarunkéw rzetel-
no$ci prowadzonych badan powinna by¢ czysto$¢ badanych
wdd - co na przestrzeni lat okazato sie by¢ dosy¢ ktopotliwe
ze wzgledu na obecno$¢ czastek plastiku.

Analiza zebranych danych opierata sie na poréwnaniu
czestosci przeptywania czastek plastiku przez CPR w trakcie
jednego holowania wstosunku do planktonu iwodnej ro-
§linnosci (ktéra to wystepowata na statym poziomie na prze-
strzeni analizowanych lat). Otrzymane wyniki wskazuja

bezsprzecznie na wzrost ilosci plastiku w wodach morskich
ioceanicznych, zeszczegélnym pikiem okolo 2000 roku
(3% holowann CPR wykazalo woéwczas obecno$¢ plastiku,
co prawdopodobnie koreluje zjego, wzmozona woéwczas,
$wiatowa produkcja). Analiza zarejestrowanych danych opiera
sie gtéwnie na makroczastkach (>5mm) pochodzacych zry-
botéwstwa — na cala zawarto$c¢ plastiku sktadaja sie jednakze
réwniez mikroczastki (pochodzace np. z opakowar), co do do-
kladnej zawartosci ktérych mozemy powiedzie¢ jedynie,
ze jest ich réwnie duzo, jesli nie wiecej.

Pierwsze zanieczyszczenia pochodzenia ludzkiego w po-
staci kawatkéw witokéw (do polowu ryb) CPR zarejestrowat
w 1957 roku w okolicy wschodniego wybrzeza Islandii. Najcze-
§ciej rejestrowanym makroplastikiem sa czesci lin rybackich,
za$ najwiekszy wskaznik zanieczyszczenia odnotowuje sie
w potudniowej czgsci Morza Péinocnego.

16 kwietnia 2019
»Nature”, Communications, dostep online
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CZEOWIEK

Najwiekszy wynalazek

ludzkosci

FILIP
ZERBST

Ze wzgledu na ztozono$¢ zagadnienia, oméwienie go w krétkiej formie jest niemozliwe. Tekst zostanie wiec podzielony,
a jego kontynuacja — wydana w kolejnym numerze ,,Pulsu UM”. Ponadto forma narzuca stosowanie uproszczen, ktérych
nie da sie tuunikngé. Wiele zagadnient wspartem szczegétowymi przypisami z odno$nikami do zewnetrznych Zrédet.
Wszystkie linki dla Waszej wygody, sa ,klikalne” w wydaniu elektronicznym Gazety na stronie www.pulsum.ump.edu.pl.

W pierwszej czeSci artykulu omoéwie po-krétce wydarzenia historyczne, ktére przyczynity sie do powsta-
nia najwiekszego wynalazku ludzkosci - globalnej sieci wymiany informacji. Porusze réwniez problema-
tyke braku zrozumienia technologii napedzajacej wiekszo§¢ aspektéw zycia wspoélczesnego czlowieka.

W styczniu biezacego roku wnaszym kraju udostepniony
zostat Google Assistant. Ten cyfrowy asystent jest pierwsza
tego typu ustuga, zktéra mozna komunikowac sie wjezyku
polskim. Program maodmieni¢ sposéb, wjaki wchodzimy
winterakcje ztechnologia. Amerykariska firma Comsco-
re twierdzi, ze doroku 2020 50% zapytan, jakie kierujemy
do wyszukiwarek, bedziemy komunikowaé, méwiac do urza-
dzenia®. Portale technologiczne rozpisuja sie o nowych moz-
liwosciach interakgji ztelefonem i o tym, jak szybko i spraw-
nie mozemy sobie utatwic¢ codzienne czynnosci. Wystarczy,
ze porozmawiasz ze smartfonem. Ale czy powinienes?

YO FRE AEQUT
TO HACK. TIME,

AFRE YO SURE™
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Bramy na piasku - odrobina historii

Tranzystor jest przez wielu uwazany za najwiekszy wy-
nalazek XX wieku. To pélprzewodnikowe urzadzenie stuzace
do wzmacniania lub przetaczania sygnatéw elektronicznych
i energii elektrycznej. Sklada si¢ z materialu pétprzewodniko-
wego, zwykle z co najmniej trzema zakoriczeniami do podia-
czenia do zewnetrznego obwodu. Napiecie lub prad przyto-
zone do jednej pary zaciskow tranzystora steruje przepltywem
pradu przez inng pare.

Pierwsze patenty na tranzystor zostaly udzielone wla-
tach 1925-30 wKanadzie, USA i Niemczech Juliusowi Edga-
rowi Lilienfeldowi. Jego projekty byty zblizone do tranzystora
MOSFET, jednak ze wzgledéw technologicznych urzadzenia
nie udato sie skonstruowac. Pierwszy dziatajacy tranzystor zo-
stal zbudowany 16 grudnia 1947 r. wlaboratoriach firmy Bell
Telephone Laboratories przez Johna Bardeena oraz Waltera
Housera Brattaina. Nastepnie William Bradford Shockley (réw-
niez pracownik Bell Labs) opracowat teoretycznie tranzystor
zkgczowy, ktéry udato si¢ zbudowaé w 1950 1. Szes¢ lat p6zniej
John Bardeen, Walter Houser Brattain oraz William Bradford
Shockley za wynalazek tranzystora otrzymali Nagrode Nobla

1) https://www.campaignlive.co.uk/article/just-say-it-future-search-voice-personal-digital-
-assistants/1392459
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z fizyki. W 1957 r. William Bradford Shockley, pracujac w Shoc-
kley Semiconductor Laboratory, zbudowat ztaczowy tranzystor
polowy JFET. W 1959 r. John Atalla i Davon Kahng (Bell Labs)
stworzyli natomiast pierwszy tranzystor MOSFET?, wykorzy-
stujac opracowany w tym samym laboratorium proces utle-
niania powierzchni krysztalu krzemu. Umozliwito to szybkie
istosunkowo tanie tworzenie bram logicznych, budowanych
do tej pory za pomoca drogich, posiadajacych ogromny apetyt
na energie lamp prézniowych.

Bramy te sgurzadzeniami realizujacymi funkcje logicz-
na - oznacza to, ze zaré6wno ona sama, jak ijej argumenty
moga przybiera¢ jedna z dwéch wartosci, np. 0 lub 1 (algebra
Boole’a). Wiele polaczonych bram pozwala na zbudowanie fi-
zycznego modelu catej logiki Boole’a, a wiec przedstawienia
wszystkich algorytmoéw i dzialaii matematycznych, ktére moz-
na opisac za jej pomoca. Obwody logiczne obejmuja urzadze-
nia od rejestréw, arytmetycznych jednostek logicznych (ALU)
i pamieci komputera, az po cate mikroprocesory, ktére moga
zawiera¢ miliardy bramek.

Przetwarzanie danych

Jeszcze przed II wojna §wiatowa ,ojciec” komputerow —
Alan Turing - przedstawil matematyczny model obliczen, kt6-
ry definiuje abstrakcyjng maszyne, stuzaca do wykonywania
algorytméw. Maszyna Turinga jest sterowana lista zawierajaca
dowolng liczbe rozkazéw, ktéra moze by¢ traktowana jako jej
program. Chwile po zakonczeniu II wojny $wiatowej Turing
przewidywal, ze w ciggu 50 lat zostanie skonstruowany kom-
puter, ktérego odpowiedzi beda tak realne, ze rozmawiajacy
z nim cztowiek nie bedzie w stanie odr6zni¢ go od zywego roz-
mowcy.

*kk

Stale rosngca moc obliczeniowa wczesnych komputeréw,
biorac tez pod uwage fakt, ze ich produkcja stawata sie coraz
tanisza, sprawiala, ze duzo szerszy krag odbiorcéw mégl po-
zwoli¢ sobie na ich zakup. Na przelomie lat 60. i 70. komputery
zaczely by¢ masowo wprowadzane do uzytku na uniwersy-
tetach. Na przyklad komputer firmy DEC, PDP-7, kosztowat
okoto 72 000 dolaréw amerykanskich. Natenze komputer
w 1969 r. Ken Thompson i Dennis Ritchie (UNIX System La-
bolatories, Bell Labs) napisali pierwsza wersje systemu opera-

2) Metal-Oxide Semiconductor Field-Effect Transistor



cyjnego Unix®. Napisany w jezyku C Unix byt systemem umoz-
liwiajagcym dzielenie zasob6éw komputera pomiedzy wielu
uzytkownikéw (time-sharing system'), fatwo dal sie przenosic¢
naliczne platformy istat si¢ preferowanym systemem ope-
racyjnym wsréd komputeréw mainframe® w duzych firmach
ijednostkach rzadowych. Kolejna generacja komputeréw
DEC - PDP-10 (mainframe) i PDP-11 (minikomputer), stata
sie popularnym wyborem w wielu uniwersyteckich laborato-
riach komputerowych i badawczych wlatach siedemdziesia-
tych, m.in. w laboratoriach sztucznej inteligencji Uniwersytetu
Harvarda, Stanforda, MIT i Carnegi

i
— ey

Dlaczego o tym pisze? W tamtych czasach dystrybucja
komputeréw wygladata zupetnie inaczej niz dzisiaj. Razem
zkomputerem zamawiajacy otrzymywal obszerna doku-
mentacj¢ techniczng urzadzenia oraz kod Zr6dlowy opro-
gramowania. Sytuacja taka byla zapewne spowodowana
tym, ze komputery wymagaly dostosowania oprogramowa-
nia do planowanego zastosowania przez odbiorcéw (gtéwnie
uniwersytety i duze firmy), jak i faktem, ze AT&T (do ktérego
nalezato Bell Labs) nie mogto wydac¢ Unixa jako produkt, gdyz
miato zakaz wchodzenia na rynek komputerowy®. Firma miata
obowigzek udostepnienia swojej technologii kazdemu chet-
nemu podmiotowi. Zainteresowane oprogramowaniem byty
gléwnie uniwersytety — i tak na Uniwersytecie Kalifornijskim
w Berkeley kontynuowano rozw6j Unixa. Tam tez powstato
wiele pakietéw oprogramowania, zbiorczo nazywanych Ber-
keley Software Distribution (BSD), a jednym z jego najwazniej-
szych elementéw byla implementacja stosu TCP/IP do Unixa,
co wniedalekiej przyszitosci miato umozliwi¢ powstanie naj-
wiekszego wynalazku ludzkosci.

ARPANET LOGICAL MAP, MARCH 1977
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3) https://en.wikipedia.org/wiki/Unix

4) https://en.wikipedia.org/wiki/Time-sharing

5) https://en.wikipedia.org/wiki/Mainframe_computer

6) Trwajacy od 1974 roku proces antymonopolowy wytoczony przez Departament Sprawie-
dliwos$ci USA.

Najwiekszy wynalazek ludzkos$ci - ARPANET, Internet —
World Wide Web

Jednym z pierwszych historycznych zapiséw koncepcji
komputeréw polaczonych siecig jest seria notatek napisanych
w 1962 1. przez J.C.R. Licklidera z MIT, w ktérych to omawia
on koncept ,galaktycznej sieci”. Wyobrazil on sobie globalnie
polaczony zestaw komputeréw, dzieki ktéremu kazdy z nich
mobgt szybko uzyskaé dostep do danych i programéw z dowol-
nej strony. Ta koncepcja byta bardzo podobna do dzisiejszego
Internetu. Licklider byl pierwszym kierownikiem programu
badarn komputerowych w amerykanskiej agencji DARPA’
(wtedy ARPA). Rzadowi Stanéw Zjednoczonych bardzo za-
lezalo, by méc utrzymaé komunikacje i kontrole nad krajem
na wypadek kataklizmu wywotanego zmasowanym atomo-
wym uderzeniem rakietowym ze strony mito§nikéw prosto-
wania sierpa miotem, ktérzy (chwilowo) zaczynali prowadzi¢
w wyscigu kosmicznym (wystrzelenie Sputnika). W 1969 roku
pomiedzy dwoma komputerami w amerykanskiej rzadowej
sieci ARPANET®, opracowywanej przez DARPA, zostala prze-
stana pierwsza wiadomo$¢. Wystano ja z komputera znajdu-
jacego sie na University of Southern California w Los Ange-
les dourzadzenia na Uniwersytecie Stanforda. Wiadomos$¢
ta brzmiata ,LOGIN” i ... zepsula sie¢. Stanford odebrat tylko
,LO”. Pod koniec 1969 roku w sieci znajdowaly sie juz 4 kom-
putery, w 1971 r. do ARPANET-u podtaczona zostata sie¢ Uni-
wersytetu Hawajskiego (ALOHAnet) — a w ciagu kolejnych lat
dodano doni uniwersyteckie sieci z Londynu i Oslo. Réwniez
w 1971 r. Ray Tomlinson napisal program, ktéry umozliwiat
przesylanie wiadomosci pomiedzy uzytkownikami tego same-
go komputera, a nastepnie wpadt na genialny pomyst, by uzy¢
tego programu do porozumiewania sie poprzez sie¢ ARPANET.
Wiasnie wtedy powstalo sformutowanie Electronic Malil i za-
czeto stosowaé symbol @, rozdzielajacy nazwe uzytkownika
ihosta. Nadal jednak nie istnial odgérny standard przesytania
danych wsieci ARPANET. Z pomoca przyszedt Vinton Cerf,
ktéry w 1971 r. opracowal sposéb na zorganizowang wymiane
danych pomiedzy komputerami w wirtualnej przestrzeni, mo-
gaca objac caly $wiat. Tak powstal Protokét Kontroli Transmisji
- TCP?, i nastepnie Protokét Internetowy — IP'°. Razem, znane
jako model TCP/IP, stanowig podstawe wspéiczesnego Inter-
netu. W latach 80. naukowcy uzywali go do wymiany danych
pomiedzy uniwersytetami. Na kolejny przelom musieliSmy
czekac do 1991 roku, kiedy to Tim Berners-Lee, fizyk pracujacy
w CERN-ie, chcac utatwi¢ przekazywanie dokumentéw w ra-
mach organizacji, opracowat jezyk HTML, a 20 grudnia 1990 r.
stworzyl pierwsza strone internetowa i tym samym wynalazt
World Wide Web. Wtedy Internet przestat by¢ przestrzenia ob-
rotu danymi dla naukowcéw, a zaczat by¢ sposobem wymiany
informacji dla kazdego. W 1993 r. powstata przegladarka in-
ternetowa Mosaic. Nie byla ona pierwsza, jednak spopulary-
zowala uzywanie stron internetowych. We wczesnych latach
90. pierwsze firmy zaczely oferowa¢ indywidualnym klientom
dostep do Internetu poprzez linie telefoniczne (dial-up) i tym

7) https://en.wikipedia.org/wiki/ DARPA

8) https://en.wikipedia.org/wiki/ARPANET

9) https://en.wikipedia.org/wiki/Transmission_Control_Protocol
10) https://en.wikipedia.org/wiki/Internet_Protocol
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samym Sie¢ stala sie dostepna dla zwyktego Kowalskiego. Og6t
ludzi wbardzo krétkim czasie zyskal mozliwo$¢ komunikacji
w zasadzie w czasie rzeczywistym, atakze dostep do szybko
rosnacej bazy wiedzy. Warto wspomnie¢, ze w swych poczat-
kach Internet nie byl najwieksza siecia komputerowa, nie byt
nawet najwazniejsza. Swoje sieci udostepniat chociazby Mi-
crosoft (The Microsoft Network) czy AOL (America On-Line).
Wiekszos¢ firm byla z poczatku bardzo oporna uznaniu Inter-
netu i wolata stawia¢ na swoje wlasne, zamkniete rozwigzania.
Sam Microsoft dlugo ignorowat istnienie Internetu i wprowa-
dzil obstuge TCP/IP dopiero w Windows 95 — i to nie w pierw-
szym wydaniu.

Komputer w kazdym domu

Aby przecietny Kowalski mégttaczy¢ sie z siecia, potrzebo-
wat odpowiedniego sprzetu. Najlepiej takiego, ktéry zmiescitby
sie do jego malego — jak na komputerowe standardy — miesz-
kania. Wymagato to opracowania mikrokomputera. W 1975 r.
na rynek trafit komputerowy zestaw do wtasnorecznego mon-
tazu, opracowany przez przedsi¢biorstwo Micro Instrumenta-
tion and Telemetry Systems — komputer Altair 8080''. Nie posia-
dat on klawiatury ani monitora. Jego konfiguracja odbywata sie¢
poprzez przetaczniki na przednim panelu komputera, a takze
mozliwe bylo podigczenie do niego dalekopisu. W tym samym
roku dwéch komputerowych maniakéw stworzyto interpreter
jezyka programowania BASIC dla Altaira. Sprzedano 10 tysiecy
egzemplarzy komputera, co w tamtych czasach bylo ogrom-
nym sukcesem. Dzisiaj jest on uznawany za pierwszy kom-
puter osobisty, adwdch autoréw Altair BASIC-a — Paul Allen
iBill Gates - zatozyli w 1975 roku firme Micro-Soft. W 1976 1.
Steve Jobs i Steve Wozniak zarejestrowali firme Apple Compu-
ters i zaprezentowali komputer Apple I, ktéry byl pierwszym
na $wiecie komputerem stworzonym na jednej ptytce druko-
wanej. W 1977 r. narynek trafit komputer TRS-80, ktéry jako
pierwszy dostarczal dokumentacje, ktéra umozliwiata korzy-
stanie z komputera przez osoby niezajmujace si¢ zawodowo
lub hobbistycznie komputerami. W tym samym roku na rynek
trafit komputer Apple II, oferujacy ,kolorowg grafike” i prze-
chowywanie danych na kasetach magnetofonowych. W 1978 r.
powstat arkusz kalkulacyjny, 1979 r. przynidst pierwszy proce-
sor tekstu. W 1981 r. (mocno spdéZniona) na rynek mikrokom-
puteréw weszla amerykanska komputerowa megakorporacja
- IBM. Do tej pory komputery byly produkowane od poczatku
do konca przez jednag firme, tacznie z podstawowym oprogra-
mowaniem. IBM nie miat jednak czasu na taki proces produk-
cyjny. Aby szybko przygotowa¢ odpowiedZ na wymogi rynku,
musial nawigza¢ wspoélprace zwieloma zewnetrznymi fir-
mami. Opracowat wiec standard przygotowywania modutéw
do swojego przysziego komputera, a oprogramowanie do nie-
go miat wykona¢ Microsoft. W 1981 r. na rynek trafit kompu-
ter IBM-PC, wyposazony w dwie stacje dyskietek, opcjonalny
kolorowy monitor i system operacyjny MS-DOS. Otwarta spe-
cyfikacja IBM-PC spowodowata wysyp dodatkowego sprze-
tu, produkowanego przez rézne firmy, a takze wielu klonéw
peceta produkowanych przez firmy takie jak amerykanski

11) https://en.wikipedia.org/wiki/Altair_8800
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Compaq czy polski Optimus (1988 r.). Ogromna konkurencja,
powodujaca spadek cen PC, doprowadzita do popularyzacji tej
platformy, wprowadzenia komputeréw pod strzechy i wymio-
tla z rynku konkurencje, rykoszetem zabierajac ze sobg swoja
firme-matke, ktéra nie wytrzymata konkurencji z (bardzo cze-
sto niskojako$ciowymi) klonami swojego produktu - dzisiaj
IBM nie produkuje juz komputeréw osobistych. Wraz z pre-
mierg systemu operacyjnego Windows 95 i stale rosnaca baza
oprogramowania dostepnego na te platforme PC (z drobna
pomoca bardzo brzydkich praktyk rynkowych'?) zdominowat
on caly rynek komputeréw osobistych i obecnie praktycznie
jakakolwiek ludzka praca tworcza bez peceta i odpowiedniego
dla niego oprogramowania jest w zasadzie niemozliwa (i tak,
Mac obecnie to praktycznie PC).

Zamkniete oprogramowanie
You also agree that you will not use these products for any
purposes prohibited by United States law, including, without
limitation, the development, design, manufacture or produc-
tion of nuclear, missiles, or chemical or biological weapons."

Zatrzymajmy si¢ w tym miejscu na moment. Pod koniec
XX wieku, wwyniku rewolucji technicznej iinformacyjnej,
otrzymali$my narzedzia, ktére usprawnity ludzka prace i moz-
liwo$¢ komunikacji. Ztozono$¢ obliczen, precyzja ich przepro-
wadzania i mozliwo$¢ rozwigzywania probleméw w rozsadnie
krétkim czasie, dzieki komunikacji w czasie rzeczywistym po-
laczona z mozliwos$cia jednoczesnej pracy wielu ludzi nad pro-
jektem, doprowadzita do powstania przedsiewzie¢ naukowych
itechnicznych o niespotykanej wczesniej skali. Nad analiza
danych zwielkiego zderzacza hadronéw pracuja naukowcy
z calego Swiata, nie ruszajac sie ze swoich macierzystych uni-
wersytetéw. Burdz Chalifa nie mogloby powstac bez specjalne-
go oprogramowania dla inzynieréw i mozliwosci przeliczania
poprawek wbardzo krétkim czasie, nawigacja w nieznanym
terenie nadal bylaby trudna i wymagata przeszkolonego per-
sonelu, a przewidywanie pogody odbywatoby sie jak u afry-
kanskich szamanéw. Obecnie nawet domowi majsterkowicze
najpierw projektuja swoje konstrukcje w komputerze, bardzo
czesto wycinajac odpowiednie elementy za pomoca automa-
tycznych frezarek czy drukujac je na drukarkach 3D. Oprogra-
mowanie komputera stato sie¢ wiec niezbedne niczym mlotek
ijest podstawowym narzedziem jakiejkolwiek twérczej pracy
czlowieka. Istnieje jednak wazna réznica miedzy fotograficzna
ciemnig a Photoshopem. Oile aparat fotograficzny, powiek-
szalnik, kuweta, koreks, maskownica, zegar ciemniowy czy su-
szarka fotograficzna sa zazwyczaj wlasnoscig fotografa, o tyle
sam Photoshop pozostaje w posiadaniu firmy Adobe.

W preludium XXI wieku coraz wyrazniej zaczal zaznaczac

sie trend ukrywania przed uzytkownikiem, takze tym zaawan-

12) United States v. Microsoft Corporation, 253 E3d 34 (D.C. Cir. 2001)
https://en.wikipedia.org/wiki/United_States_v._Microsoft_Corp.
13) EULA programu iTunes




sowanym, jak dzialaja programy uruchamiane najego kom-
puterze lub serwerze. Kompletnie zaniechano dostarczania
kodu Zrédlowego, wzamian rozszerzajagc umowy licencyjne
o szereg klauzul. Ztym trendem staraja sie walczy¢ osoby
zrzeszone w inicjatywie ruchu wolnego i otwartego oprogra-
mowania', za jakie mozna uznaé np. stworzone przez Linu-
sa Torvladsa jadro systemu operacyjnego Linux'®, dziatajace
na miliardach urzadzeni. Nie zmienia to faktu, Ze ogromna
wiekszo§¢ oprogramowania uzywana przez ludzi jest opro-
gramowaniem zamknietym, a dokladny sposéb jego dziatania
jest przed nimi ukryty. Dodatkowa ciekawa sprawa zwiazana
z licencjami na oprogramowanie jest fakt, ze (z prawdopodo-
bieristwem graniczacym z pewnoscig) w umowie licencyjnej
znajduje si¢ klauzula, w ktérej producent zaznacza, ze nie od-
powiada za szkody wynikte z wadliwego dzialania programu,
co jest ewenementem wsréd produktéw wspétczesnej tech-
niki. W efekcie uzytkownik konicowy jest pozbawiony wgladu
w dziatanie wykorzystywanych przez siebie narzedzi, dobro-
wolnie zrzeka sie roszczen za ich niepoprawne dziatanie i nie
ma mozliwosci ich samodzielnej naprawy lub ulepszania. Nie-
stety, nawet gdyby je mial, prawdopodobnie nie bylby w stanie
tego zrobi¢, co nalezy zrzuci¢ na karb wciaz funkcjonujacego,
przestarzatego XIX-wiecznego systemu edukacji.

T DBRY

Niestety, ale nie wpasowal sie Pan w klucz odpowiedzi

Whpisujac sie w kanwe obecnych wydarzeri w polskiej po-
lityce, nalezy odnies¢ sie takze do systemu panstwowej edu-
kacji, nieprzystajacej do standardéw wspétczesnego (i przy-
sztego) $wiata, a ktérego naprawy nie da sie przeprowadzic¢
bez ,wymiany” sporej czesci pedagogéw, ministrow i wszelkiej
masci specjalistéw od szkolnictwa. Gdyby poréwnac sposéb
nauczania polskiej szkoty (ale dotyczy to takze wielu ,zachod-
nich” modeli edukacji), np. tej z20-lecia miedzywojennego
i dzisiejszej, odkrylibySmy, zeraczej niewiele si¢ zmienilo.
Pomijajac kwestie obszernosci programowej, uczniowie dalej
przydzielani sg do klas losowo, uczac sie kazdego przedmiotu
razem — zamiast by¢ podzieleni na grupy wedlug zaawansowa-
nia i wiedzy w danej dziedzinie, nadal do jednej klasy trafiaja
osoby uzdolnione (w konkretnym obszarze) i kompletnie nie-
zainteresowane tematem. W efekcie poziom nauczania musi
by¢ réwnany w dél, awiekszo$¢ préb kreatywnego rozwia-
zania problemu iniecodziennego podejscia do tematu spo-
tyka sie zbarykadg ,metodyki nauczania”. Nadal duza czes¢
nauczycieli kieruje sie zasada ,masz umie¢, nie rozumiec”.
W konsekwencji dzieci tresowane sg do jak najszybszego przy-
swajania materiatu i ptynnego jego odtwarzania na niezliczo-
nych sprawdzianach i testach. Jest to umiejetno$¢ w dzisiej-
szym $wiecie, nie oszukujmy sie — mato przydatna. Obecnie
kazdy czltowiek, zyjacy wrealiach wspélczesnej cywilizacji

14) https://en.wikipedia.org/wiki/Free_and_open-source_software
15) https://en.wikipedia.org/wiki/Linux_kernel

zachodniej, siegajac do kieszeni, natrafi na urzadzenie ze stale
otwartym polaczeniem z najwieksza baza wiedzy, jaka dotych-
czas stworzono. Efektem edukacji powszechnej nie powinien
by¢ zatem dostep do informacji zamknietych w naszych mato
pojemnych organicznych moézgach, a umiejetnos¢ kreatyw-
nego ich uzycia i rozwigzywania probleméw. Juz jesteSmy cy-
borgami, narazie tylko predko$¢ wymiany danych pomiedzy
Siecig a naszym mozgiem jest ograniczona sprawnoscia na-
szych kciukéw. Ale spokojnie, kora internetowa'® dla naszych
mo6zgoéw juz nadchodzi.

Jak przystosowaé¢ nowe pokolenia do zycia w obecnym
spoteczenstwie? Nie wiem. Ale pewne jest to, ze zmarnowa-
no wazng okazje. Kontynuujac poréwnanie modeli edukacji
zapewne zauwazymy, Ze ha przestrzeni wieku w podstawie
programowej pojawit sie kompletnie nowy przedmiot — infor-
matyka. Gdyby zapytac przecietnego ucznia lub statystyczne-
go Polaka o to, czym jest informatyka, zapewne ustyszeliby-
$my odpowiedz: No jak to, przeciez to nauka o komputerach!
—ato blad!

Koriczac szkote $rednig, kazdy obywatel (w zamysle) zwykt
posiada¢ ogélne rozumienie otaczajacego go Swiata: matema-
tyka ifizyka pozwalaty zrozumie¢ mechanizm dzialania gra-
witacji i tarcia, w efekcie czego absolwent wiedzial, dlaczego
samolot nie spada. Z biologii wynosit on rozumienie otacza-
jacego go Srodowiska i podstaw funkcjonowania organizmaéw,
a dzieki historii powinien wiedzie¢, jakie sa korzenie mechani-
zmo6w spotecznych i proceséw, ktére doprowadzily do takiego
momentu w dziejach. Natomiast z informatyki mtody cztowiek
powinien wynie$¢ wiedze natemat algorytmoéw iogélnych
strategii rozwigzywania probleméw, umiejetno$¢ postugiwa-
nia si¢ logika — uzywania precyzyjnych isformalizowanych
metod myslenia, w tym myslenia abstrakcyjnego i algebry, czy
podstawowych poje¢ zdziedziny przetwarzania informacji
iorganizacji powyzszych w systemy. W efekcie obywatel wi-
nien opusci¢ szkote z bardzo unikalng w dzisiejszych czasach
zdolno$cia — mys$lenia. Tego wtasnie ma obowigzek uczy¢ m.
in. informatyka - taczenia wiadomosci z biologii, fizyki, filozo-
fii i matematyki w cato$¢ i manipulowania nimi.

Niestety, sprawa nauczania informatyki nie zostata roz-
wigzana w dobry sposéb izamiast z ogdlng wiedza o syste-
mach przetwarzania informacji, uczniowie koricza szkote
§rednig z umiejetnoscia uruchomienia Counter-Strikea.

Kontynuacja tekstu ukaze si¢ wnumerze 204 ,Pulsu
UM”, w tekscie pt. Ostatni wynalazek ludzkosci, gdzie rozwa-
z¢ problematyke gigantéw wspélczesnej branzy technolo-
gicznej, zbierania danych, manipulowania opinia publiczna,
a takze przyszloscia czlowieka jako elementu spoleczeristwa
informacyjnego.

16) https://www.theguardian.com/technology/2018/jan/01/elon-musk-neurotechnology-
-human-enhancement-brain-computer-interfaces
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FANTASTYCZNYM PIOREM

Moj przyjaciel PEBAS ..o

Rafal Trzeszczka otworzyt lezacy na stole futerat i uwaz-

nie przyjrzat sie okularom znajdujacym sie w srodku. Chociaz
od poczatku bylo to zamiarem producenta — oraz marzeniem
konsumentéw — w tym momencie wydaty mu si¢ az zbyt zwy-
czajne. Widzac je na nosie innej osoby, nigdy by sie nie domy-
§lil, ze to najnowszy cud techniki taczacy wsobie smartfona,
telewizor, helm rozszerzonej rzeczywistosci oraz — co najwaz-
niejsze — osobistego stuzacego.

Zdjat wlasne okulary, po czym zalozyl smartglasses, kt6-
rych szkla byly dostosowane do jego wady wzroku. Prawdo-
podobnie nigdy nie méglby sobie na nie pozwoli¢, gdyby nie
konkursy na Glitterze. Moze i musial wzig¢ udziat w dziesie-
ciu réznych, przesiedzie¢ pare nocy, by jako pierwszy klikngé
w odpowiedni link, oraz zapisa¢ sie na kilkanascie list mailin-
gowych, ale wreszcie trafil do zaszczytnego grona pigciu tysie-
cy oso6b, ktére miaty wyprébowaé najnowszy prototyp firmy
Bobble o nazwie PEBAS: PErsonal Bobble ASsistant.

Uwaznie obejrzat smartglasses — zgodnie z zapowiedziami
nie bylo na nich jakiegokolwiek przycisku. System mial uru-
chamiaé sie samoczynnie po zalozeniu okularéw, atadowac
dzieki wykorzystaniu ciepta ciala uzytkownika. Ciekawito go,
jak ta metoda sprawdzi sie podczas zimy, jednak po to wlasnie
byly testy, by wykazac¢ wady i zalety produktu.

— Czes¢, PEBAS! - przywital sig, z trudem powstrzymujac
ekscytacje.

— Czes¢, Rafale! — odpowiedziat asystent meskim, a mimo
to miekkim gltosem. W trakcie personalizacji przed paroma
miesiacami poswiecit wiele godzin na odstuchanie wszystkich
dostepnych prébnikéw i teraz tylko utwierdzit si¢ w przekona-
niu, ze wybrat idealnie. - Nazywam si¢ PEBAS i zrobie wszyst-
ko, by twoje zycie stato sie tatwiejsze. W czym mégtbym ci po-
moc?

— Hm, c6z, od czego by tu zaczaé... — zawahal sie. Jesz-
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cze pare minut temu mial mnéstwo pomysiéw, jednak teraz
wszystkie wydawaty mu sie btahe i zwyczajnie glupie. — Moze...
Mam ochote postuchaé¢ muzyki. Wybratbys co$ dla mnie?

Zanim zdazyl pomysleé, Zze nie ma nasobie stuchawek
(gtos asystenta wydobywat sie¢ bezposrednio z gtosniczkéw
okularéw, a muzyka z nich nie brzmiataby zbyt dobrze), w sa-
lonie uruchomito sie kino domowe, wydajac charakterystycz-
ny sygnal dzwiekowy. Po krétkiej chwili ustyszal utwor, ktéry
mogl zaklasyfikowac jako rock alternatywny.

— Brzmi dobrze - przyznal zuznaniem, tupiac stopa
do rytmu. — Co to za zesp6t?

— The Pharmacists. Zespo6t zostat zatozony w2013 roku
przez...

- To niewazne — mruknat i machnat niedbale reka. — Scisz
troche, tak aby muzyka leciata wtle i zbytnio nam nie prze-
szkadzala. — Asystent natychmiast wykonal polecenie, a Rafat
zaczal sie zastanawia¢ nad kolejnym. Piosenke kazal zostawic,
by sprawdzi¢ mozliwosci dzialania PEBAS-az,przeszkadza-
czami”. - Wieczorem chcialbym obejrze¢ jakis film. Najlepiej
co$ ambitnego.

- Dawno nie ogladates filmu wojennego — powiedziat asy-
stent po niespetna sekundzie. Rafat byl naprawde zaskoczony
jego mocg obliczeniowg. — Co powiesz na Tydzieri w okopie?
Kino niezalezne znowatorska praca kamery iszczeg6étowo
nakres§lonymi postaciami, opowiadajacy o walce jednostki
z nieubtaganym systemem totalitarnym, niemajgcym zadne-
go szacunku do pragnien i zycia osoby, traktujac ja jedynie, jak
nic nieznaczgcy numer w raporcie?

- Eee, ajaka ma ocene? — zapytatl powatpiewajaco Rafal,
przyttoczony nadmiarem informacji.

-6,7.

— Czyli gniot — mruknat niechetnie. - Mam nadzieje, ze to,
ostatni raz, gdy mnie zawodzisz — dodat zartobliwie i w tym sa-



mym momencie poczut wibracje telefonu. Zanim jednak sie-
gnat do kieszeni, PEBAS odczytal mu wiadomos$¢ na glos:

- Franek napisat: ,Siema Rafallo! Zrobite§ tg prezke na pa-
tofizjo?”. Czy wysta¢ mu wersje wiadomosci z poprawionymi
btedami?

—W zadnym wypadku! — zaoponowat szybko, zdajac sobie
sprawe, ze zapomnial o tym zadaniu. — Napisz: ,Tak, juz skon-
czytem. Sprawdze btedy ici wysle”. Czasem trzeba sktamac,
by nie stresowac innych - zazartowat, bardziej dla uspokojenia
wlasnego sumienia niz PEBAS-a. W koricu asystent takowego
nie posiadat. — Wrécimy do testéw wieczorem. Teraz musze
przysia$¢ nad wrodzonymi chorobami serca.

Ruszyt do swojego pokoju, jednak po chwili namystu
wstapit do kuchni, by przygotowac jakas przekaske. Gdy pare
minut pézZniej stanat wdrzwiach, ajego spojrzenie padio
na monitor, niemalze zrzucit talerz z kanapka na podloge. Nie
tylko komputer byl uruchomiony, chociaz zostawit go w sta-
nie u$pienia, to jeszcze na ekranie znajdowata sie prezentacja,
ktéra wnadludzko szybkim tempie zapelniala si¢ kolejnymi
slajdami i linijkami tekstu.

— PEBAS, cosie tutaj dzieje? — zapytal, opadajac ciezko
na fotel. Slajdy nie tylko byly szczegétowe, ale réwniez przej-
rzyste iniosty konkretna informacje: trzy czynniki, ktérych
nikt nie umiat polgczy¢ w jednej pracy.

- Przygotowuje prezentacje o wrodzonych chorobach ser-
ca — wytlumaczyt asystent. - Mam nadzieje, ze nie zawiodlem
cie ponownie swoja powolng praca.

— Oczywiscie, ze nie. Wyglada niesamowicie — wybakat Ra-
fal, nie spodziewajac sie, ze swoim glupim Zartem rozbudzit
w PEBAS-ie poczucie winy i ambicje. Czytal o wywolywaniu
emocji u programéw, jednak nie spodziewat sig, ze podobna
funkcja zostata zaprogramowana przez Bobble.

Dziesig¢ minut p6Zniej przegladat gotowa juz prezentacje,
znajdujac zaledwie kilka niescistosci. Potem jednak odkryl,
ze wynikaty one z faktu, ze asystent skorzystat z niemalze sie-
demdziesieciu réznych Zrédel. Gdy poprosit go o zawezenie
bibliografii (zaden prowadzacy i tak by nie uwierzyt, ze skorzy-
stal ze wszystkich pozycji), btedy natychmiast zniknety.

PEBAS oficjalnie przeszedl wszystkie mozliwe testy.

W kolejnych tygodniach asystent okazywal swoja przy-
datno$¢ we wszystkich mozliwych sytuacjach. Prawie zawsze
dobieral piosenki i filmy do jego aktualnego nastroju, podsy-
fat artykutly iksigzki do przeczytania, przygotowywat notatki
z wyktadow i zajeé¢, a w sytuacji kryzysowej pomoégt w zalicze-
niu kolokwium - tutaj nieocenione okazaly si¢ douszne stu-
chawki bezprzewodowe. Nawet nie musial mu czyta¢ pytan:
PEBAS widzial wszystko za pomoca dwéch mikroskopijnych
kamerek i na biezaco wyszukiwal odpowiedzi.

Najlepszy byt jednak fakt, ze zkazdym dniem stawat sie
coraz dokladniejszy. Moze i miat od samego poczatku dostep
do jego kont w mediach spotecznosciowych czy platform roz-
rywkowych, co pozwalalo mu na odnajdowanie odpowiednich

tresci, to jednak im wiecej czasu spedzali razem, tym lepiej
asystent go poznawal. Po niecalym miesigcu omijat juz nie-
ktére z jego btedéw poznawczych, z ktérych Rafal nie zdawat
sobie nawet sprawy. Z reguly zbytnio mu to nie przeszkadzato,
jednak doszto réwniez do niezbyt miltych dla niego sytuacji.

W trakcie przerwy miedzy kolejnymi seminariami Rafat
zawital do uczelnianego bistro. Pizzerka zsalami wygladata
niezmiernie smakowicie, jednak gdy tylko wskazal ja kasjerce,
w stuchawce (od pewnego czasu przyzwyczail sie do jej nie-
ustannego noszenia w miejscach publicznych) rozlegt si¢ glos
PEBAS-a:

— Odradzam. W tym tygodniu twoje spozycie tluszczéw
nasyconych jest na niebezpiecznie wysokim poziomie. Zale-
calbym zdrowsza przekaske.

— Przepraszam na chwile, musze odebrac¢ — powiedziat Ra-
fat do zaskoczonej kasjerki, po czym odwrécil sie do niej pleca-
mi i zaczal méwic szeptem do asystenta. Z pewnych powodéw
wolat oszczedzi¢ ttumaczenia, ze konwersuje z programem. —
To co mam niby wzia¢? Butke?

— Odradzam. Ten lokal oferuje jedynie pszenne pieczywo
owysokim indeksie glikemicznym. Uzyte skladniki réwniez
pozostawiaja wiele do zyczenia pod wzgledem jakosci.

- Ok, wezme smoothie — dal za wygrang, przewracajac
oczami. Wiedzial, ze asystent chce dla jego zdrowia jak najle-
piej, ale czasem miat po prostu ochote na co§ mato dietetycz-
nego. Z drugiej strony moze i bytoby dla niego lepiej, gdyby po-
stuchat glosu rozsadku? Mlodziericzy metabolizm zaczynat juz
powoli zwalniaé¢, a warstwa thuszczu nieubtaganie rosta.

— Polecam jabtko. Przy pig¢tnastu zlotych na koncie smo-
othie mogtoby by¢ zbednym i niebezpiecznym wydatkiem.

— Przeciez jeszcze rano miatem na koncie sto pietnascie!
- zauwazyl Rafat duzo glosniejszym glosem, zwracajac uwage
paru klientéw bistro, ktérzy zgromili go wzrokiem. Nie chciat
diuzej zajmowac kolejki, a do tego itak stracit apetyt, wiec
przeprosil kasjerke iusiadl przy najblizszym stoliku. Pelen
ztych przeczué, otworzyl aplikacje banku i zdumiony zobaczyt
platnosé na kwote stu ztotych o 7.58. Najdziwniejszy byt jed-
nak tytul przelewu.

—Mandat? Przeciez nie dostatem zadnego! A juz na pewno
za zaden nie ptacilem!

- W drodze na zajecia przebiegte$ na czerwonym $wietle —
zauwazyl PEBAS. — Natychmiast powiadomitem policje i opta-
citem nalezng kwote.

— Ze co zrobites? — M6gt jednak powaznie zastanowic sie,
zanim zlecit asystentowi optacanie rachunkéw, co wigzato sie
z dostepem do jego konta bankowego. - Jak to zglosites mnie
na policje¢? Oszalates?

- Dwa tygodnie temu na forum po$wieconym mlodocia-
nym przestepcom argumentowates$ za wieksza kontrola policji
— odpowiedzial niezrazonym tonem. — Optowales tez za wiek-
sza $ciagalnoscia mandatéw i podwyzszeniem kar za przekra-
czanie predkosci czy nieprawidtowe parkowanie.
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— Ale przeciez... — Rafal prébowat co$ powiedzie¢, jednak
szybko zdal sobie sprawe, ze nie mégl mu wyttumaczy¢, dla-
czego Zle postgpil. PEBAS byl tylko programem. Nie wiedziat,
ze system byt zly tylko wtedy, gdy samemu si¢ przez niego tra-
cito. — Po prostu zapamietaj, ze nie masz mnie zgtasza¢ na poli-
cje. Nigdy. Po prostu przymknij kamere na takie sprawy.

- Nigdy?

- Nigdy.

- A cojesli bedzie ci grozilo niebezpieczenistwo? Czy w ta-
kim wypadku bede mégt zadzwoni¢ na policje?

—Jesli to bedzie co$ naprawde powaznego, to tak — stwier-
dzit Rafal po dtuzszym zastanowieniu, a PEBAS umiescit te in-
formacje na diugiej liscie czynnikéw, ktére musiat bra¢ pod
uwage przy kolejnych dziataniach. Wiele z nich bylo ze soba
sprzecznych, jednak powoli uczyt si¢ miedzy nimi lawirowac
tak, by maksymalnie zwiekszy¢ zadowolenie Rafata. Teraz do-
datkowo zrozumial, ze mlody mezczyzna nie wie, jak staty-
stycznie wielkie niebezpieczeristwo czyha na niego kazdego
dnia. Musiat teraz dwa razy pilniej go obserwowac i chronic¢
za wszelkg cene.

Przez nastepne trzy miesigce zycie Rafala Trzeszczki sta-
walo si¢ z kazdym kolejnym dniem coraz spokojniejsze. Daty
imprez ispotkan zaczely mu wypada¢ z gtowy inajczesciej
przypominatl sobie onich dopiero w trakcie ich trwania lub
po telefonach od kolegéw. Jako ze mieszkat na uboczu i dojazd
gdziekolwiek zajmowal mu czesto ponad godzine, to w wiek-
szo$ci przypadkéw rezygnowat z uczestnictwa. Na poczatku
winil PEBAS-a o brak przypomnienia, jednak szybko odkryl,
ze zwyczajnie zapominal oznaczac si¢ na wydarzeniach, przez
co asystent nie wiedzial, ze Rafat chciatby sie na nie udac.

Mimo to nie mégl narzeka¢ na nude. Gdy tylko zaczynat
odczuwaé przygnebienie lub zniechecenie, PEBAS natych-
miast podsytal mu film, gre, ksiazke, artykut czy wideo, ktére
idealnie pasowaty do jego nastroju. Nalezaloby jeszcze wspo-
mnie¢, ze jego oferty byly praktycznie zawsze przecenione lub
catkowicie za darmo, co dodatkowo poprawialo Rafatowi hu-
mor. Czasem zaczynat mie¢ wrazenie, ze poza PEBAS-em nie
potrzebuje niczego wiecej do szczescia.

Potem nadeszla przerwa semestralna. Grat akurat w ko-
lejna czes¢ Order of Battle, gdy niespodziewanie zadzwonit
do niego kolega. Nie zamierzat odrywac sie od gry — prébowat
juz przejs¢ ten etap po raz dwudziesty, wiec polecit PEBAS-owi
wyciszenie dZwieku i odebranie potaczenia.

— Cze$¢, Pawel! — przywitat sie, zwinnie omijajac swoja po-
stacia kolejne przeszkody. - Co tam?

— Rozumiem, Ze jestes$ zajety, skoro nie mogtes z nami je-
chac na narty, ale chyba lepiej, jak ustyszysz to ode mnie.

Gdy tylko dotart do Rafata napiety glos kolegi, natychmiast
stracil zainteresowanie gra, ajego posta¢ wpadta do ognistej
pulapki. No tak, narty. Miat by¢ jaki$ wyjazd, ale myslal, Zze po-
myst ostatecznie umarl. Przynajmniej takie odniést wrazenie,
gdy nie zostal dodany do jakiejkolwiek grupy ani konwersacji.
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- Rafatl, no bez jaj — oburzyl si¢ Pawel, styszac ttumaczenia
kolegi. —Wysle ci screeny, zeby nie byto, ale przynajmniej ghup-
ka nie zgrywaj.

Jego posty na grupce ,Narty — wyjazdowo” §wiadczyly nie
tylko o jego wiedzy, ale réwniez duzym zaangazowaniu w or-
ganizacje. Mimo to caly czas sie zapieral, ze nie moze jechac,
co jednak wiekszo$¢ odbierala za zarty z jego strony. Wedtug
Pawta duzo oséb dowiedzialo sie o nieobecnosci Rafata dopie-
ro po przybyciu na miejsce zbiérki.

— W tym Marta — méwit dalej. — Troche sie na ciebie zde-
nerwowata.

Ich relacja z Martg byta dos¢ ztozona, ale wedlug wszyst-
kich zmierzala nieuchronnie kuzwigzkowi. Mozna by przy-
puszczaé, ze podobne podchody pozostaly wliceum, jednak
w kontaktach z kobietami Rafat byl odrobine niedojrzaty.

—Niby ci wybaczyla, ze w ostatnim czasie jej nie odpisywa-
les. — Rafal nawet nie pamietal, by dostat jakakolwiek wiado-
mo$¢ od dziewczyny. - To jednak wyjazd przelat czare goryczy.
No i Maks postanowil wykorzystac jej irytacje...

Rafal niemalze zawyl, stuchajac stéw kolegi. Maks zmie-
niat dziewczyny jak rekawiczki, a mimo to po zerwaniu to one
go przepraszaly ibtagaly o jeszcze jedna szanse. Marta byla
ostatnig fadng dziewczyna, ktéra jeszcze nie poddata sie jego
czarowi. Przynajmniej az do wyjazdu na narty.

Chwile pézniej Rafal pozegnat si¢ z kolegg i dluzszy czas
wpatrywat sie w nieruchome menu gry. Trudno byto to wszyst-
ko przetrawi¢. Mial wrazenie, Ze kto$ za tym wszystkim stoi.

— PEBAS, chciatby$ mi to wyjasni¢? — zapytal, majac na-
dzieje na negatywna odpowiedzZ. Niestety asystent dostarczyt
mu wiasnie tego, czego zawsze od niego wymagat: dokladnych
danych.

- Narty sg ryzykownym sportem, w ktérym osiaga si¢ nie-
bezpiecznie duze predkosci. Poza tym dostepnos¢ alkoholu
nie jest w og6le regulowana, przez co mozna z tatwos$cig pas¢
ofiara czyjej$ nierozwagi.

— Ao cochodzi zMartg? — W trakcie ttumaczen asystenta
wszed! pierwszy raz od paru miesigcy na stacjonarng wersje
Glittera. Tak jak si¢ spodziewal konwersacja z dziewczyng oraz
grupka ,Narty — wyjazdowo” mialy zablokowane powiado-
mienia. Zaczat si¢ réwniez zastanawiac, czy jego nieobecnos$¢
na imprezach réwniez nie byla taka nieprzypadkowa. — Prze-
ciez mi na niej zalezy!

- Wstepne etapy relacji damsko-meskich obfituja w nie-
zbyt rozwazne zachowania, ktére sprzyjaja spozywaniu du-
zych ilosci alkoholu i czgstym wahaniom nastroju. Po przesle-
dzeniu twojego poprzedniego zwigzku doszedlem do wniosku,
ze ewentualne kidtnie czy niepowodzenia wprawiaja cie w de-
presyjny nastréj, co moze prowadzi¢ do...

Nie mogac dalej stucha¢ asystenta, zdjal smartglasses
i niemalze z obrzydzeniem odlozyt je na biurko. Szybko usunat
aplikacje PEBAS z telefonu, po czym poswiecit dtuzsza chwile
na uspokojenie sie. Musiat to wszystko odkreci¢, chociaz jesz-
cze nie miat pojecia jak. Cala sytuacja zakrawata o catkowity
absurd iprzypominata bunt maszyn z Eksterminatora. Tam
jednak wystepowal zabdjczy robot, anie gadajace okulary,



wiec po takim ttumaczeniu Marta wzielaby go za glupka. Nie
miat pojecia, jak odzyska¢ dziewczyne.

Rafal zareagowal zgodnie zludzkim algorytmem: irracjo-
nalnie i niezachowawczo. Przeciez wszystkie dziatania PEBAS-
-a mialy na celu zapewnienie mu bezpieczenistwa i sprawienie,
by byt szczedliwszy. Wygladato jednak nato, ze chtopakowi
bardziej zalezato na drugiej kategorii, wiec asystent musiat
wprowadzi¢ troche kontrolowanego ,zagrozenia”.

Wiedzac, ze akumulator wystarczy jedynie na trzydziesci
minut (w czasie spoczynku okres ten wydtuzat sie¢ do dwuna-
stu godzin), PEBAS zabral sie do pracy. Marta byta pierwsza
przeszkoda, ktdrej usuniecie nie przyniosto oczekiwanych re-
zultatéw, wiec Rafal musiat odzyskac jej wzgledy. Najkr6tsza
droga do celu byta dyskredytacja Maksymiliana.

Glitter moze i nie byt wtasnoscig Bobble, ale adres e-mail,
ktéry chlopak wykorzystywal do logowania, juz tak. Jak u wiek-
szo$ci uzytkownikéw, hasta na obu portalach byly identyczne,
wigc juz po krétkiej chwili PEBAS mial dostep do jego wia-
domosci, chmury oraz tablicy. Kilka minut péZniej pojawity
sie naniej upokarzajace zdjecia, ktére sugerowaly, ze Mak-
symilian znajduje sie obecnie wparu luznych zwigzkach.
Nastepnie asystent zamiescil posty zawierajace rasistowskie
oraz seksistowskie uwagi, ktére w ciggu paru godzin miaty zo-
sta¢ uznane za niezgodne z regulaminem Glittera i usuniete.
Do tego czasu powinni je jednak zobaczy¢ wszyscy zaintere-
sowani — tym bardziej, ze wystarczyla jedna osoba, by zrobi¢
kopie i rozestac je pozostatym.

Potem nadeszla trudniejsza czes$¢, naktéra PEBAS po-
$wigcit duzo wigcej czasu i uwagi. Wykorzystujac motywy z fil-
mow iksigzek romantycznych, utozyt dlugi i wzruszajacy list,
w ktérym tlumaczyt zachowanie Rafata w stosunku do Marty.
Wrodzona nie§miatos¢, skrzywdzenie w poprzednim zwigzku
(dziewczyna sama przezyta trudne zerwanie, do ktérego cze-

sto odnosila si¢ w wiadomosciach) i, co najwazniejsze, Smier¢
wrodzinie (wujek Rafata zmarl z powodu nowotworu ptuca
imimo zenie byli blisko, algorytm wskazywat, ze wyglada
to dobrze na papierze) — wszystko to tworzyto obraz wrazli-
wego i zranionego chlopaka, potrzebujacego po prostu troche
czasu na myslenie.

»Prosze, poczekaj namnie” napisal nakoncu PEBAS,
po czym wystal wiadomo$¢. Minute pdézniej akumulator ulegt
wyczerpaniu.

Pare miesiecy pdzniej, po drugiej stronie globu, Josh Can-
ton przegladat od niechcenia nowinki technologiczne, zasta-
nawiajac sie, na cowyda¢ nadmiar gotéwki. Wszystkie pro-
dukty mialy jednak §rednig ocen oscylujaca koto trzech na pie¢
gwiazdek, czyli nie byly warte jego uwagi ani pieniedzy.

Przewinat liste dalej i uniést zdumiony brwi, widzac naj-
nowszy produkt firmy Bobble. Kiedys wyprébowywat juz per-
sonalnych asystentéw i nie speinili jego oczekiwan, wiec prze-
stal §ledzi¢ postepy w tej dziedzinie. Ten jednak byt oceniony
na pie¢ gwiazdek, a recenzje byly az nadmiernie pozytywne.

Jego uwage zwrdcila szczegélnie jedna z nich, podpisana
przez uzytkownika RafTrzesz: ,MieliSmy swoje problemy, ale
tak bywa wkazdej przyjazni. I tak, dobrze mnie zrozumieli-
$cie — PEBAS to mdj przyjaciel i do tego jedyna osoba, na ktérej
moge w pelni polega¢. Nigdy nie zrezygnuje zjego towarzy-
stwa’”.

Josh zamrugat z niedowierzaniem i ponownie przyjrzat sie
srodkowemu zdaniu, poczatkowo myslac, ze tylko mu sie przy-
widziato. Szybko jednak uzmystowit sobie, ze ten uzytkownik
naprawde nazwat program swoim przyjacielem.

Niewiele myslac, wybrat zakup zdowozem dodomu.
Po takiej recenzji nie mégl sie powstrzymac, by nie wyprébo-
wac tego przelomowego wynalazku.
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Wplyw zmian klimatu

na migracje ludnosci

Hasta ,globalne ocieplenie” czy ,zmiana klimatu” towa-
rzyszg nam od wczesnych etapéw edukacji. Ciagte s ostrzeze-
nia ptynace ze strony naukowcéw inie ustaja kampanie spo-
teczne majace zwréci¢ uwage na katastrofalne zmiany, ktére
rabunkowa gospodarka planety moze przynie$¢ naszemu co-
dziennemu zyciu. A jednak wydaje sie, ze drenujacy ekosystem
pociag naszej cywilizacji nie jest wstanie zwolni¢. Kolejne
konferencje klimatyczne sgbogate wzatozenia, ale ubogie
pod wzgledem efektéw. W chwili, gdy nastepstwa globalnego
ocieplenia z realiéw odlegtej przysztosci przechodza do teraz-
niejszo$ci, wydaje sie, ze powinno zwiekszy¢ sie miedzyna-
rodowe zaangazowanie w zwalczanie problemu. Tymczasem
Stany Zjednoczone, ktérymi rzadzi prezydent sceptyczny
co do zmian klimatu, wycofaly sie z porozumienia paryskie-
go. W Brazylii wladze przejat Jair Bolsonaro, ktéry zapowiada
zniesienie regulacji dotyczacych wycinki laséw tropikalnych
- jak podaje ,The Guardian” — jeden z jego ministréw wstawit
sie zreszta za nim wypowiedzia, ze zmiana klimatu to mark-
sistowski spisek opracowany przez Chiniczykéw, by ostabi¢ go-
spodarke panstw zachodu.

Wobecnej  sytuacji
zmiany klimatyczne prze-
chodza transformacje
w kolejne zagadnienie polityczne rodzace podziaty §wiatopo-
gladowe. A przeciez juz zyjemy w §wiecie dynamicznych, nie-
przewidywalnych zaburzen pogodowych. W 2015 roku gigan-
tyczna fala ludzi ruszyla przez Morze Srédziemne do Europy.
Jedna z najwazniejszych przyczyn tej masowej migracji jest bez
watpienia wojna w Syrii, ciaggnaca sie od 2011 roku. Wielu eks-
pertow szuka jej Zrédta w trwajacej od wielu lat suszy, ktéra do-
tknela region w roku 2006. Doprowadzita ona do drastycznych
spadkéw w ilo$ci plonéw, ostabienia gospodarki i migracji lud-
nosci wiejskiej do osrodkéw miejskich. Wszystko to powodo-
walo narastanie niezadowolenia spolecznego i przyczynito sie
do wybuchu konfliktu. Nie mozna z pewnoscig okresli¢, w ja-
kim zakresie niskie opady w tamtym regionie sa spowodowane
przez cztowieka. Mozna natomiast stwierdzi¢, ze zimowe susze
narastaly od lat 90. i prognozy dla regionu w tym wzgledzie nie
napawajg optymizmem.

Cata tasytuacja pokazuje, jak bardzo srodowisko natu-
ralne wplywa na nasze zycie. W XXI wieku moze sie wydawac,
ze wladamy natura, ale jednak wielu jej dzialan nie jesteSmy
w stanie przewidzie¢ ani, tym bardziej, skutecznie sie przed
nimi zabezpieczy¢. Zmiany klimatyczne juz teraz powoduja
susze, gtoéd, atakze przyczyniaja sie do wybuchania wojen.
Wszystko to powoduje, ze ludzie opuszczaja swoje dotychcza-
sowe miejsca zamieszkania i ruszaja w poszukiwaniu nowych.
W ten spos6b problem dotyka regionéw, ktére zmiany klimatu
naruszaja w mniejszym stopniu, a ktére wkrétce czeka duzy
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Liczba imigrantéw docierajacych do Europy do korica
stulecia wzrosnie do miliona rocznie.

TOMASZ
LUKAWSKI

naplyw ludnosci.

W Europie problem migracji postrzegany jest wylacznie
przez pryzmat polityki — jako efekt Arabskiej Wiosny, regional-
nych konfliktéw, zagrozenia ze strony fanatykéw religijnych
czy tez pewnych decyzji Angeli Merkel. Wobec tej postawy
wszelkie préoby poradzenia sobie z problemem réwniez miaty
charakter polityczny idotyczyly zatrzymywania uchodzcéw
bedacych w drodze do Europy. Tymczasem badacze z Uniwer-
sytetu Columbia sugeruja, Ze jezeli utrzymajg si¢ obecne ten-
dencje klimatyczne, to niezaleznie od czynnikéw politycznych
i ekonomicznych liczba imigrantéw docierajacych do Europy
do konca stulecia wzrosnie do miliona rocznie. Wedtug analizy
danych zlat 2000-2014 istnieje korelacja miedzy temperatu-
ra w danym regionie a migracja. Najwiekszy naptyw ludnosci
do Europy obserwowano zregionéw o wyzszych temperatu-
rach, podczas gdy mniej wnioskéw o azyl pochodzito z tere-
néw, na ktérych utrzymuja sie nizsze temperatury.

Afryka Péinocna charakteryzuje sie wysokimi tempera-
turami, zacofanym rolnictwem iniewydolng infrastruktura.
To wszystko sprawi, ze zmiany klimatu uderza w nig wyjatko-
wo mocno. A ostatnie lata
pokazaly, jak sytuacja tego
regionu ma wymierny
wplyw na sytuacje Europy, w tym réwniez Polski.

Zaden kraj nie jest jednak zupetnie bezpieczny. W USA juz
zaczyna si¢ méwi¢ o migracji klimatycznej, ktérej rozmiary
moga uksztattowac oblicze kraju w kolejnych dekadach. Spo-
dziewany jest rosnacy naptyw ludnosci z krajéw Ameryki Cen-
tralnej, ale zwraca sie tez uwage na duza migracje wewnetrzna.
Osoby mieszkajace na wybrzezach juz zaczynajg sie przepro-
wadza¢ do miejsc wmniejszym stopniu zagrozonych powo-
dzig czy huraganem. Szczegélnie zagrozone sg takie stany, jak
Nowy Jork, Floryda, Virginia czy Luizjana, gdzie juz rejestruje
sie podwyzszajacy sie poziom wdd. Amerykariskie wybrzeze
co roku nawiedzane jest przez potworne huragany: Irma, Ma-
ria i Harvey w 2017 r. czy Florence w roku ubiegtym. Katastrofy
naturalne maja sie pojawiac z jeszcze wieksza czestotliwoscia
w kolejnych latach. To wszystko ma spowodowaé gigantycz-
ny transfer ludnosci i majatku w obrebie USA, ktérego skutki
trudno przewidzie¢. Zwlaszcza ze sytuacja ta do tej pory nie
jest czescig amerykariskiego dyskursu publicznego.

Wszystkie powyzsze prognozy wynikaja z ekstrapolacji
obecnych trendéw. Naukowcy przekonuja do wprowadzenia
rozwigzann majgcych ograniczy¢ lub opézni¢ nadchodzace
zmiany klimatu, co jeszcze jest mozliwe. Wydaje sie jednak,
ze ich wolania nie sg w stanie przebi¢ si¢ przez interesy go-
spodarcze poszczeg6lnych panstw czy korporacji. Najbardziej
skrzywdzone przez zmiany beda kraje mniej rozwiniete go-
spodarczo, ktére nie posiadaja Srodkéw, by ochroni¢ sie przed



skutkami wzrostu temperatur. Kraje bogatsze dadza rade sie nieréwnoscina $wiecie i wzrost migracji ludnosci. A jak po-
zminimalizowa¢ straty iich gospodarki nie zostang dotkniete  kazaly ostatnie lata, Polska nie jest samotna wyspa. Nie pozo-
w takim samym stopniu. Spowoduje to dalsze powiekszanie stanie wolna od wptywu rosngcej liczby migrantéw w Europie.

Unique estimates of migration flows between the top 50 sending and receiving countries

Thebilateral flows between 196 countries are estimated from sequen-
tial stock tables (see overleaf for details). They are com-

North The circular plot shows the estimates of directional flows between the
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Dookola swiata i jeszcze dalej

- roznice w piel¢gniarstwie
polskim i zagranicznym

Nurse, die Krankenschwester, infirmiére - niewazne, jak
sanazywane, wszedzie satak samo potrzebne. Polskie ab-
solwentki pielegniarstwa czesto ten fakt wykorzystuja, wy-
bierajac emigracje - okazuje sie, ze ta praca rézni sie w zalez-
nosci od punktu namapie.

Znalezienie informacji dotyczacych kwestii warunkéw
pracy pielegniarek na $§wiecie nie bylo tak tatwe, jak poczat-
kowo zakladatam. Fora iblogi §wieca pustkami, brak nawet
§ladéw préb podjecia tematu. Siegnelam wiec po najbardziej
niezawodne zrédlo informacji — ludzi. A konkretniej uzytkow-
nikéw Facebooka, ktérzy w przeciggu kilku godzin zupelnie
zalali strone powiadomieniami.

W nattoku informacji o brakach personelu mozna usty-
sze¢, ze panie (badzZ tez panowie) z Ukrainy nie moga podjac
pracy w Polsce. Dzieje sie tak, poniewaz za nasza wschodnia
granica pielegniarki ksztatca sie w szkotach licealnych - co za-
pewne jest dla nich nawet bardziej przykre, niz brak opieku-
néw medycznych w ich ojczyZnie.

Tymczasem Polacy (nie zapominajmy o pielegniarzach)
zazwyczaj kieruja sie na Zachdd. O pracy w Niemczech opo-
wiedzialy mitroche dwie przebywajace tam panie. Musze
podacé leki, zmobilizowac ich [pacjentéw], umyc, porozma-
wiac z lekarzami, zmienic¢ opatrunki, prowadzic¢ dokumenta-
cje medyczng — wspomina pani Kinga, pracujaca na oddziale
chirurgicznym. Brzmi znajomo, cho¢ dziwi fakt, ze nie wolno
jej zaktada¢ pacjentom wenflonéw. Rzadko$cia jest nawet po-
bieranie krwi przez pielegniarki, a EKG zdarzylo jej sie robi¢
tylko kilka razy w zyciu, w sytuacji kryzysowe;j. (...) wyobraZcie
sobie to uczucie, Ze dzwonicie do lekarza dyzurnego, Ze pacjent
potrzebuje wenflonu. A lekarz wtasnie operuje i si¢ denerwuje,
Ze dzwonisz z takq btahostkq. Pielegniarka nie moze. Wiec pa-
cjent lezy czasami cata noc bez wenflonu inie dostaje lekow
dozylnych... Wspomina, Ze nie wolno jej nawet podac ta dro-
ga antybiotykéw. Przykry jest tez brak zwolnierr w trakcie cia-
zy. Tymczasem pracujaca na bloku operacyjnym pani Marta
szczeg6lowo opisuje procedury i nowoczesny sprzet, chwalac
peing komputeryzacje dokumentacji. Oraz jednorazowe ubra-
nia i... kalosze. W Niemczech funkcjonuje system tréjzmia-
nowy — po 8 godzin pracy, przy czym jedna przerwa nie jest
wliczana w czas podlegajacy wynagrodzeniu. Przynajmniej
doksztalcanie sie znajduje sie w jego zakresie.

Pozostajac przy krajach niemieckojezycznych, na In-
stagramie natrafitam na profil prowadzony przez ips_nurse
(a takze podcast ze strony Krew Mozg). Z niego dowiedziatam
sie, ze u boku szwajcarskich pielegniarek pracuja pomoce pie-
legniarskie i FAGE. Der gelernte Fachangestellte Gesundheit,
po konsultacji z ttumaczem Google, okazuje sie by¢ wykwali-
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fikowanym asystentem medycznym, majacym prawo pobierac
krew iwykonywaé¢ inne drobne zabiegi, wykraczajace poza
kompetencje pomocy pielegniarskiej. Pracujaca na oddziale in-
tensywnej terapii ips_nurse milo zaskakuje informacja, ze kaz-
da pielegniarka ma takiego pomocnika. Chwali wspéiprace
inaradzanie sie z lekarzem, a takze ciekawy system oceniania
ciezkosci dyzuru wskali od 1 do 10. Dodatkowo, przerwy tej
pani wliczaja si¢ w czas pracy, cho¢ znéw mamy do czynienia
z systemem tréjzmianowym.

Kierujemy sie na p6inoc, gdzie pracujaca na oddziale in-
tensywne;j terapii pani Anna opisuje sytuacje w Anglii. Zaczy-
na od zdania (...) opiekuje sie jednym pacjentem, co dziwi juz
od poczatku. By méc pobiera¢ krew, podawac dozylnie leki czy
zaktada¢ wenflony, trzeba ukonczy¢ specjalne kursy. Wspoét-
praca z lekarzem okazuje sie by¢ $cisla, on sam czesto pyta
pielegniarke o wnioski, bo to my spedzamy z pacjentem te 12h
i mamy wigkszq zdolnosc obserwacji. Pozostata czes¢ wypowie-
dzi pani Anny wydata mi si¢ réwnie ciekawa. Badam pacjen-
ta od stép do gtow, ostuchuje klatke piersiowq i brzuch, zgta-
szam wszelkie zmiany i na nie reaguje. Jestem odpowiedzialna
za respirator, jego ustawienia, Scisle wspotpracuje z zespotem
fizjoterapeutow, dietetykow. Niektore pielegniarki, te po kur-
sie, mogq przepisywac niektore leki. Sama zlecam codzienne
badania krwi. Do moich obowigzkéw naleZy monitorowanie
ich wynikow. Elektrolity, takie jak potas i magnez, uzupet-
niam u pacjenta stosownie do wynikéw. Sama decyduje, kiedy
robi¢ gazometrie i interpretuje jej wyniki. Stosownie do wyni-
kéw zmieniam ustawienia respiratora lub informuje lekarza,
jesli cos§ mnie niepokoi. Wykonuje dializy.(...) Jestem odpo-
wiedzialna za kontakt z rodzing. Oczywiscie trudne rozmowy
zwykle przeprowadza lekarz, ale zazwyczaj w mojej obecno-
Sci (czasem fizycznie nie mam czasu, wiec wtedy robi to sam).
(...) Nie mogtam zrozumieé, po co tyle rozmawiac z pacjentem
i rodzing, jak mam odpowiedzie¢ na ich pytania. Lekarz mnie
pyta jak si¢ ma pacjent, a ja serio nie wiedziatam, co mam mu
odpowiedziec. Poza tym samo podejscie do innych, wszyscy sie
usmiechajq, sq mili, nikt sie nie osmieli byc niegrzecznym. (...)
Natomiast na innych oddziatach wiem, Ze robiq duzo (opieku-
ni medyczni). Mogq mierzy¢ cukier, cisnienie, robi¢ obserwacje,
piszq w kartach pacjenta, oczywiscie wykonujq wszystkie czyn-
nosci higieniczne. Niektore mogq pobierac krew lub zaktadaé
wenflony. Pézniej natrafiam na pania Alicje. W Anglii sprawa
wyglgda prosto. Jestes po studiach, jestes pielegniarkq upraw-
niong do opieki nad pacjentem. Réwniez wspomina o koniecz-
nosci przejscia dodatkowych kurséw, jednak jak sie okazuje,
poéZniejsza specjalistka moze zatozy¢ nawet dojscia centralne.

Jesli chodzi oWyspy Brytyjskie, natrafitam na fanpage
Piguta w Irlandii (tuznéw oddaje honory podcastom Krew



Mozg), wspominajacy, ze do kazdej pielegniarki przypisany
jest opiekun medyczny. Dlatego nie zajmuje sie ona zupel-
nie takimi rzeczami, jak mycie pacjentéw czy Scielenie t6zek.
Zjednej strony zatozycielka fanpage’a przyznaje, ze piele-
gniarki rzadko kiedy pobieraja krew, dodajac, iz osoby pracu-
jace w tym zawodzie w Polsce majg znacznie wiecej praktyki
w tych czynnosciach (a wiec, drogie panie, nasz pot ilzy nie
sg daremne). Z drugiej strony za$ pielegniarka jest tam obcia-
zona duza odpowiedzialno$cia — wing za podanie niewtasciwej
dawki chemii przepisanej przez lekarza obarcza sie pielegniar-
ke, nie za$ doktora. To ona powinna byla ja sprawdzic.

Do$¢ czestym kierunkiem emigracji Polakéw jest tez Nor-
wegia. Jako pierwsza zglosita si¢ do mnie pani Lena, pielegniar-
kaw domu opieki. Pracujgc na trzy zmiany, zdecydowanie woli
nieco dluzsze dyzury nocne niz dzienne, cho¢ wypadaja raz
na 2-3 tygodnie. Jej zakres obowigzkéw mozna okresli¢ jednym
stowem - WSZYSTKO. Wiacznie z myciem podtég czy lodéwek.
W wykonywaniu obowigzkéw pomagaja jej hjelpepleierzy (nie,
to nie sa przypadkowe litery) -maja uprawnienia do rozdawa-
nia lekéw czy uzywania cewnika Foleya. Sg tam tez asystenci,
lekarz natomiast w osrodku pojawia sie dwa razy w tygodniu.
Wiekszosdcia czynnodci zarzadza wiec pielegniarka, wrazie
potrzeby mogac wezwac legevakt (pomoc dorazng). Ma prawo
takze zaleci¢ wiele badan, uznawszy, ze sa konieczne, a nawet
podac leki — morfing, oksazepam czy zopiklon.

Pani Magdalena, opiekujaca sie dwoma pacjentami z po-
razeniem moézgowym, twierdzi, ze na dyzurze pomaga jej jesz-
cze jedna pielegniarka i dwoje innych pracownikéw. Chwali
sobie wspétprace z lekarzem, cho¢ pojawia sie on na oddziale
dopiero po telefonie iprzychodzi gtéwnie po to, by przepi-
sac leki, ktére ona zasugeruje. I znéw spotykam sie z opinia,
ze polskie pielegniarki sg bardzo dobrze wyksztatcone, bo-
wiem zadna przed nig nie zajmowala sie¢ cewnikowaniem ani
zakltadaniem wenflon6éw.

Ponownie drogi zaprowadzily mnie nalnstagrama,
na profil Panoramix.Miraculix (znéw dzieki podcastowi Krew
Mozg). Jego zatozyciel, jako pielegniarz anestezjologiczny, jest
odpowiedzialny za znieczulenie ogdlne, lekarza wzywa tylko
w razie potrzeby. Opowiedziat o sytuacji, gdy lekarz pochodze-
nia niemieckiego, niemogacy sie pogodzi¢ ze swoja nieobec-
no$cig na sali operacyjnej, stal i podawat mu narzedzia. Catko-
wita zamiana rél! Ciekawe jest to, Ze pielegniarka w tym kraju
po odpowiednich kursach moze zaktada¢ wktucia centralne.

Wiecej znéw o bloku operacyjnym, ale tym razem szwedz-
kim, opowiedzial mipan Maciej. Pracuje on na3 zmiany,
wspomniat tez o limicie nadgodzin (200 godzin, przy 40 tygo-
dniowo), ktére zreszta sg ptatne. Okreslenie pielegniarki jako
wysoko wyspecjalizowanego, szanowanego fachowca jest do-
brym poczatkiem opisu. Na jedna pielegniarke przypada tam
okoto 10 pacjentéw, ale w obowiazkach pomaga przydzielony
do niej pomocnik bez specjalnych kwalifikacji — do jego zadan
nalezy pielegnacja i m.in. cewnikowanie (uwaga — obu plci).
Obowiagzki pielegniarki (badzZ tez pielegniarza) w Szwecji zo-
staly okreslone krétko ijasno: podawanie lekéw zaleconych
przez lekarza, pobieranie materialéw do badan, obserwacja

pacjenta, dbatos$¢ o stan wkiué¢ i wenflony, ktére zaktada sa-
modzielne (nie jest to tak oczywiste we wszystkich krajach,
jak chyba juz zauwazylicie). Najwieksza swobode dziatan
ma pielegniarka anestezjologiczna, samodzielnie odpowiada-
jaca za narkoze. Specjalizacji jest wiele i — znéw uwaga — jedna
z nich jest ratownictwo medyczne. Nie ma tam typowo ratow-
nikéw medycznych, alekarz w karetce nie jezdzi. Pan Maciej
raz na dwa tygodnie odbywa szkolenia o tematyce wczesniej
wybranej przez pracownikéw. Natomiast dwa razy wroku
uczestniczy wwyjazdach szkoleniowych. Pielegniarki same
dobieraja sprzet, ktéry najbardziej im w pracy odpowiada.

Udato mi sie dotaczy¢ do grupy przeznaczonej dla piele-
gniarek pracujgcych w Stanach Zjednoczonych. Panie okazaty
sie bardzo rozmowne i chetne do wspétpracy, zalewajac moja
skrzynke odbiorcza wiadomos$ciami. Pani Marta, pracujgca
na oddziale urologicznym w Oksfordzie, ma na oddziale 20 pa-
cjentéw, a na dyzurze towarzysza jej 4 pielegniarki. Pomoca
sg tak zwani CSW, czyli po prostu pomoce pielegniarskie i por-
terzy, ktérzy sa odpowiedzialni za transport pacjentéw w obre-
bie szpitala. Jak méwi, kompetencje pielegniarki sa bardzo ré6z-
ne wzalezno$ci od ukoniczonych kurséw, jednak pobieranie
krwi do badan, na posiewy, zaktadanie wenflonéw, cewnikéw
isond nalezy do obowiazkéw lekarza. Pani Joanna poinfor-
mowatla mnie, ze nawet opatrunki niezaliczane do ,prostych”
sg wykonywane wtasnie przez doktora. Dodala tez, ze piele-
gniarka powinna po prostu podazaé zajego poleceniami —
w praktyce jednak to ona diuzej przebywa z pacjentem, wie-
cej o nim wie i sugeruje wlasne rozwigzania. Pani Aleksandra
moze pracowac w systemie nocnym albo dziennym - nie jest
to mieszane. Bedgc na oddziale kardiologicznym, sama zaleca
leki i przekazuje pacjentowi instrukcje zwigzane z dalszym le-
czeniem. Co ciekawe, wiele tamtejszych pielegniarek ukorczy-
1o szkoly 2-letnie, jednak coraz wiecej szpitali zaczyna wyma-
gac 4 lat wyksztalcenia. Pani Isabela wspomina: Musimy umiec¢
odczyta¢ EGG, sprawdzaé elektrolity, ostuchiwac ptuca, jelita
i raportowac zmiany. Na oddziale kardiochirurgii pielegniarka
monitoruje i usuwa drenaz z ptuc, centralne wktucia i dializy
otrzewnowe, usuwa elektrody od rozrusznika serca po opera-
cjach na otwartym sercu. Poniewaz lekarz jest tam na telefon,
pielegniarka musi wiedziec, co méwi. Relacje z lekarzami oce-
nia bardzo dobrze, podsumowujac to popularnym dowcipem:
nurse can make you or break you. Tymczasem pani Kasia, jako
instrumentariuszka, cieszy sie bardzo duzym szacunkiem
ze strony zaréwno lekarzy, jak i pacjentéw. W jej obowiagzkach
lezy zamawianie instrumentéw i materiatéw, a takze dopilno-
wywanie ich naprawy. Wspomina takze o certyfikatach BLS,
ACLS, PALS, ktérych posiadania czesto wymaga sie od piele-
gniarek. Panie pracuja na 8-, 10- lub 12-godzinne zmiany.

Niespodziewanie napisata do mnie tez pani Zofia, pracu-
jaca w Australii na oddziatach kardiologii i angiologii. Biorac
pod uwage, Ze to inna strona $wiata, liczne réznice nie byty
dla mnie zaskoczeniem. Pani Zofia chwali sobie szpitale pan-
stwowe, dowolna liczbe godzin pracy, obowiazkowe przerwy.
Nocny dyzur wypada raz na 4 do 6 tygodni, a na oddziale ma
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od 1 (!) do 6 pacjentéw. W szpitalu dziata bardzo ciekawy sys-
tem zarzadzania — tak naprawde jest on prowadzony przez
pielegniarki. Zarzadzany jest przez chief executive officera
(CEO), a poza nim zadania te wykonuja liczne nursing direc-
tors, ktérym podlegaja managerki — nursing unit managers
(NUM), i po nich dopiero registered nurses. Po godzinie 17 le-
karzy na oddziale nie ma, ale mogg zjawi¢ si¢ w naglych wy-
padkach. Pielegniarka ma bardzo duza swobode podejmowa-
nia decyzji, moze wezwac innych przedstawicieli personelu,
np. dietetykdw czy terapeutéw. Najwyrazniej Australia ktadzie
duzy nacisk na wspétprace, bowiem zespét (wtym lekarze)
ma wspélny gabinet ipokoje do odpoczynku. Pielegniarka
musi mie¢ dodatkowe uprawnienia, by méc pobieraé¢ krew lub
wykonywa¢ wklucia, ponadto co roku powtarzany jest egza-
min z podstawowych umiejetnosci (ACE). Interesujaca wydaje
sie by¢ osoba na stanowisku nurse practitioner, majaca upraw-
nienia podobne do lekarza pierwszego kontaktu. O jadowitych
pajakach pani Zofia na szczeScie nie wspominata.

Jedna z najmniej spodziewanych wiadomosci byta ta, kt6-
ra dostatam od pani Ewy: Dzieri dobry, pracowatam kilka lat
w Arabii Saudyjskiej. Niespodziewane, ale mozna powiedziec,
ze jesli gdzies Polakéw nie ma, to to miejsce nie istnieje. Pani
Ewa wspomina o swoich 12,5-godzinnych dyzurach (co wyni-
ka z wystepowania nieplatnej przerwy) na oddziale intensyw-
nej terapii. Pacjentéw opisata jako wdziecznych i szanujacych
pielegniarki (pomijajac wtym momencie zainteresowanie
personelem pochodzenia europejskiego). W sklad zespotu
wchodzi lekarz, oczywiScie pielegniarka, charge nurse, oraz fi-
zjoterapeuci i wielu innych. Opieka nad pacjentem opiera sie
na primary nursing, to znaczy pielegniarka koordynuje opieke
nad pacjentem. Pozostali cztonkowie zespotu terapeutycznego
liczq sie zjej zdaniem i wtasciwie zwykle pojawiajq sie przy
tézku na jej prosbe. (Pani Ewa ma tak przyjemny styl wypowie-
dzi, ze zal nie cytowac.) Care assistants, odpowiednicy naszych
opiekunéw medycznych, sa tam odpowiedzialni za pielegna-
cje, ale nigdy samodzielnie — jedynie pomagaja pielegniarce
w wykonywaniu jej obowigzkow. Zeby pracowac na intensyw-
nej terapii nalezato mie¢ ukoriczony 3-miesieczny kurs lub
(mie€) wczesniejsze dosSwiadczenie na tym polu. Do dyspozycji
byt phlebotomist (osoba pobierajqgca krew), iv nurse (zaktada-
Jaca wktucia) i PICC-line nurse (zaktadajgca wktucia centralne
z dostepu obwodowego), ale raczej dla innych oddziatéw. W na-
szym wypadku mieliSmy obowigzek sami sprébowac pobrac
krew lub zatozy¢ wenflon, a dopiero kiedy nie dalismy rady,
to dzwonilismy do nich (zwyjgtkiem picc-line nurse — zeby
zaktadac tego typu wkiucia trzeba byto mie¢ ukoriczony kurs).
(...) Pielegniarka zleca badania zgodnie z profilem pacjenta
i jego stanem (...). Poza tym, po ustnej konsultacji z lekarzem,
zlecato sig preparaty krwiopochodne. Pielegniarka suplemen-
tuje samodzielnie potas, fosfor, magnez — zgodnie z protokotem.
Podaje leki z listy zleconych oraz z listy ,,PRN” (lista lekéw zleco-
na do podania zaleznie od oceny). (...) To, co byto dla mnie naj-
wiekszym zaskoczeniem, to samodzielne wyjazdy do tomografii
lub z transportem ambulansem szpitalnym na inng diagnosty-

18 WIRR NR202-203

ke w ramach szpitala — primary nurse jedzie z pacjentem, za-
biera jego dokumentacje, podaje leki i po powrocie prosi leka-
rza o zamieszczenie ich w systemie (np. midazolam, fentanyl).
Zlecatam diete dla pacjenta, ustalatam terminy badar i trans-
portu. (...) To do primary nurse podchodzi lekarz konsultujqgcy
- pyta jak sie czuje pacjent, czy pielegniarke cos niepokoi, jakie
pacjent dostaje leki, kiedy ostatni raz miat wykonywang tomo-
grafielrtgigastroskopie albo jakie sq wyniki laboratoryjne. (...)
Pielggniarka musiata byc¢ podpisana jako Swiadek na zgodzie
pacjenta na wykonanie zabiegu. Istotng rzeczq jest to, Ze pie-
legniarka nie podlega — pod ,ordynatora”. Nie ma tam takiej
osoby. Oddziatem zarzqdza oddziatowy. Pracujgc tam jako staff
nurse podlegatam na codzieri charge nurse (starszej dyzuru),
a formalnie i w waznych sprawach pod oddziatowego. Nad nim
byta ,nursing director”. Poza nimi na dyzurach pojawiali sig
Lhursing supervisors’, ktérzy interweniowali w waznych lub
kryzysowych sytuacjach i petnili nadzér nad pracq pielegnia-
rek w szpitalu. Pielegniarka nie mogta zlecac lekow samodziel-
nie, ale dato si¢ leki wyciggngc z maszyny (PYXIS) na Zgdanie
pielegniarki po wpisaniu ,sytuacja nagta”. Po fakcie prosito
sie lekarza, Zeby wpisat je do systemu komputerowego. Cieka-
wy wydawal mi sie obliczany wspéiczynnik obcigzenia pracg,
ustalajacy, ile zaangazowania personelu pacjent wymaga.

Po ponownym przeczytaniu catego artykutu, dochodze
do wniosku, ze w Polsce chyba jednak nie jest az tak Zle, cho¢
jest co naprawia¢ i na czym sie wzorowaé. Réznice sa wieksze
lub mniejsze, ale prawda jest jedna — tym, co sie liczy, jest do-
bro pacjenta, a wszystko inne jest tylko droga do osiagniecia
celu.

Anakoniec: szczeg6lne podziekowania dla wszystkich,
ktérzy poswiecili swéj czas, by udzieli¢ informacji do tego
tekstu.

1
1(1 1|1 2
2 1|11(1|1]1]3 4
2|1|13(1]|3(1|2|1|3|2|5(1]|2
1(5(2 3(1|12|3|1|2(1(7]|1

=

(=
il NN B R RN W N W[
B e M S RN R B W R N

RN S




Echa protestu

Mija kolejny tydzien strajku nauczycieli, ktérego skala naj-
wyrazniej przerosta oczekiwania nie tylko rzadzacych, lecz
przede wszystkim zwyktych obywateli - zwtaszcza rodzi-
céw, ktorzy niecierpliwie oczekuja powrotu swoich dzie-
ci doszkolnych taw. Nauczyciele odpowiadaja - tuchodzi
ogodnosé zawodu. Zadaja nie tylko podwyzek ptac (1 000 zt
podwyzki dla pracownikéw pedagogicznych), ale takize
zwiekszenia naktadéw na oswiate.

O zaogniajacym sie konflikcie porozmawiamy z pania
Martg Gosecka, nauczycielka jezyka polskiego, na co dzien
pracujaca w Liceum Ogoélnoksztalcacym z Oddziatami Inte-
gracyjnymi w Szczecinie.

Ile wynosi Pani pensja?

Jestem  nauczycielem dyplomowanym, pracuje
od 2003 roku, otrzymuje¢ dodatek motywacyjny w wysoko-
$ci 200 zlotych. Nareke, po tegorocznej podwyzce, dostalam
2 799,87 z1. Wiecej juz zarobi¢ nie moge, poniewaz jesli cho-
dzi o awans zawodowy, dosztam do ostatniego stopnia, ktory
niesie za soba podwyzke pensji zasadniczej. Profesor o§wiaty

to tytul honorowy, ktéry wiaze sie z jednorazowa premia.

Wynagrodzenie jest, Pani zdaniem, adekwatne do wyko-
nywanej pracy?

Nie wiem. Trudno mi odpowiedzie¢ na to pytanie. Bo czy
lekarzowi, ktéry przez caly dyzur operowal pacjentéw, nalezy
sie tyle samo pieniedzy, co temu, ktéry cata noc nie zopero-
wat nikogo, a byt w gotowosci do pracy? Czy pani sprzataczka
w szkole jest mniej warta od tej w hotelu? Placa zawsze powin-
na by¢ godna.

Uwazam, Ze nalezy doceniac prace wyksztatconych i wcigz
doksztalcajacych sie nauczycieli, innowacyjnych, wprowadza-
jacych nowe metody pracy, odnajdujacych sie w nowoczesnym
$wiecie, ajednoczesnie potrafiagcych przekaza¢ wiedze ipo-
kaza¢ drogi, jakimi te wiedze zdoby¢ mozna. Wydaje mi sie,
ze dobra placa przyciagnie pasjonatéw, ludzi z pomystami,
ktérzy nie biorg pod uwage zawodu nauczyciela ze wzgledu
na niskie zarobki. Na poczatku drogi stazysta z przygotowa-
niem pedagogicznym po studiach magisterskich zarobi oko-
o 1 800 ztotych. To za malo, by przyciagna¢ kogo$ naprawde
wartosciowego.

Premier RP, Mateusz Morawiecki, wspomnial w jednym
ze swoich wystapien, ze od 2017 roku pensje nauczycieli sys-
tematycznie rosng. Czy z Pani perspektywy wzrost pensji byt
zauwazalny?

Pensje rosng, ale niewspoéimiernie do stopnia inflacji
i wzrostu $redniej krajowej. Skok wynagrodzen byt odczuwalny
za rzadéw PO-PSL, ale tylko dlatego, ze wcze$niej zarabialiSmy
naprawde mato.

Bytam wtedy nauczycielka kontraktowa i kazdy grosz sie

KAMILA
JAZ

liczyl, z kazdego kolejnego sie cieszytam. Opowiem Pani aneg-
dote: to byt 2007, moze 2008 rok. Pochwalilam si¢ mojemu
tacie wmarcu, ze za wyréwnanie od stycznia kupitam sobie
zegarek. To bylo okoto 250 zlotych. USmiechnat sie do mnie
pobtlazliwie iwyciagnat z portfela 5 piecdziesiecioztotowych
banknotéw na bransoletke do zegarka. Pomys$lalam wtedy so-
bie, ze co$ jest nie tak.

Jesli chodzi o ostatnie podwyzki, totej z poprzedniego
roku nie zauwazylam. Zwrécilam uwage natomiast na wzrost
cen, szczeg6lnie produktéw spozywczych. Natomiast ostatni
wzrost pensji wyniést okoto 160 ztotych - czyli wartosc¢ jednych
weekendowych zakupéw spozywczych dla czteroosobowej ro-
dziny.

ZNP zapowiadalo ogélnopolski strajk nauczycieli juz
w grudniu ubieglego roku. Czy wedlug Pani protestowi moz-
na bylo zapobiec? Jak ocenia Pani dzialania rzadu w tej spra-
wie?

Wydaje mi sie, ze zapobiegniecie tym wydarzeniom byto
mozliwe. W 2017 roku odbyt sie strajk jednodniowy, potem
wielka manifestacja OPZZ w Warszawie. Na przetomie jesie-
ni izimy nagle nauczyciele zadbali ozdrowie. Co ciekawe,
to pomysl, ktéry narodzit sie poza strukturami jakiegokolwiek
zwiagzku. Byla to inicjatywa oddolna, z ktérej wyrést odbywa-
jacy sie teraz Protest zWykrzyknikiem. ZNP bardzo dtugo za-
powiadato strajk, potem réwnie dlugo sie do niego szykowa-
lo. Mysle, ze to dlatego, byrzad zwrécit uwage na problem.
Do rozmoéw zasiadt bardzo pézno. Za pie¢ dwunasta. Tak sie
nie powinno traktowac ludzi.

7 kwietnia jechalam pociagiem z Warszawy, gdzie studiuje
podyplomowo, do Szczecina. Prosze mi wierzy¢, miatam na-
dzieje, ze nastepnego dnia przyjde normalnie do pracy, prze-
prowadze lekcje. Kiedy przeczytatam w Internecie, ze rzad nie
doszedt do porozumienia ze zwigzkami, poczutam, ze to be-
dzie dluga walka. Dlaczego wczeéniej nikt nie zasiadl z przed-
stawicielami Srodowiska nauczycielskiego do stotu? Dlaczego
zlekcewazono tak duza grupe zawodowa? Nie wiem. Moze
rzad liczyl, ze sie poddamy, ze do strajku stanie niewiele szkot.
Trudno mi to ocenic.

Strajk nauczycieli nie jest zjawiskiem nowym. W latach
ubieglych protestowali Paristwo juz wielokrotnie. Jednak
dopiero wtym roku protest osiaggnal masowa skale. Co sie
zmienilo?

Mysle, ze odpowiedZz przewija si¢ naforach interneto-
wych. Chodzi o godno$¢, oszacunek, o etos zawodu. Do tej
pory wszystkie reformy odbywaty sie z pominieciem zdania
srodowiska nauczycielskiego. Nasza opinia nie ma znaczenia
- co rzad, co minister, to nowe pomysty. Pracuje raptem 16 lat,
ato bedzie juz czwarta podstawa programowa, wedlug ktérej
musze uczy¢. Jedna obowiazuje wiec rednio przez 4 lata. Prze-
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ciez to kuriozum!

Anna Zalewska zafundowata nam, uczniom i ich rodzicom
ogromny chaos - reforma systemowa przeprowadzona na ko-
lanie, z przerzuceniem odpowiedzialno$ci finansowej na sa-
morzady. Wlodarze gmin staja na glowie, zeby przeprowadzi¢
zmiany w miare bezbolesnie, ale tak sie nie da. Nauczycie-
lom zgotowano l3czenie etatéw w kilku szkotach oddalonych
od siebie czasami o kilkadziesiat kilometréw. Dzieciom nato-
miast — system zmianowy, przetadowane tornistry i program,
potem bycie czesScia podwdjnego rocznika w szkotach po-
nadgimnazjalno-ponadpodstawowych. Rodzicom podarowa-
no stres ifrustracje, ktére najlepiej przela¢ na szkote. Mysle,
ze od wprowadzenia szesciolatkéw do szkét w nauczycielach
rést gniew. Kazdego roku kilka nowych absurdéw, jak wy-
prowadzenie nauczania indywidualnego ze szkét do doméw
uczniéw, spowodowalo, ze miarka sie przebrata. MusieliSmy
dac upust swoim emocjom. Oczysci¢ glowy. Dlatego ten strajk
ma taka skale.

Czy rewolucyjna w swej odstonie reforma Minister Anny
Zalewskiej dot. m.in. likwidacji gimnazjéw i zmiany podsta-
wy programowej w Pani ocenie pomogla zmieni¢ nalepsze
edukacje w szkole?

Nie pomogla. Ta rewolucja nie byta potrzebna. Tym bar-
dziej, ze wpompowano mnéstwo pieniedzy wsystem, kto-
ry dziatal przez ostatnie 17 lat ijuz okrzept. NauczyliSmy sie
pracy w gimnazjach, nauczyliémy pedagogéw, wjaki sposéb
radzi¢ sobie znajwiekszymi problemami okresu adolescen-
cji, ktére wéwczas sie pojawiaja. PrzystosowaliSmy budynki,
pracownie, boiska. Oczywiscie ten system tez byl rewolucyjny,
kiedy wprowadzano go 17 lat temu, ale skoro przeszliSmy jed-
na rewolucje, czy nie lepiej bylo poprawiac to, co sie w niej nie
udato?

Potrzebujemy szerokiej dyskusji o edukacji w kraju. Polska
szkota wcigz funkcjonuje w realiach XIX wieku. Nawet tawki
poustawiane sa jak za Bismarcka. Uczymy wiedzy encyklope-
dycznej, ktéra uczen moze zdoby¢ w Internecie czy bibliotece,
ale nie uczymy, jak szukac¢. Uczymy do egzaminéw, tworzymy
rankingi, oceniamy stopniem wyrazonym cyfra. Zapominamy,
ze edukacja to spotkanie cztowieka z cztowiekiem, nauczyciela
Z uczniem, ucznia z uczniem. Zapominamy, Ze czasami warto
poswieci¢ lekcje na,rozmowe o zyciu”, bo to moze by¢ bar-
dziej warto$ciowe dla nas wszystkich, niz kolejny zestaw de-
finicji do nauczenia na pamiec. Polska szkota jest czasami tak
oderwana od rzeczywistosci, jak Matrix.

Minister Anna Zalewska zapowiedziala, ze za dni strajku
nauczyciele nie otrzymaja wynagrodzenia. Czy odczuwa Pani
presje do zakoriczenia protestu z tego powodu?

Przystepujac do strajku, wiedzieliSmy, Ze nie otrzymamy
wynagrodzenia za dni, wktére powstrzymujemy sie od pra-
cy. To okredla ustawa. Zwigzki przypominaty nam te zasade
na kazdym etapie przygotowan do protestu. Ja mam wsparcie
rodziny, by nie przerywac strajku, ale znam malzenstwa na-
uczycielskie, osoby samotne, matki samotnie wychowujace
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dzieci, dla ktérych ich pensja jest jedynym Zrédltem utrzyma-
nia. Wiem, ze takie osoby beda musiaty odstapi¢ od protestu.
Mam nadzieje, ze beda mogly skorzysta¢ z pomocy spolecz-
nego funduszu, ktéry powstat narzecz strajkujacych. Gorsza
jest presja psychiczna. Prosze mi wierzy¢, nie jest fatwo przyjsc
do pracy i nie robié nic, czekaé na kolejne negocjacje, na kolej-
ne wiesci z ZNP. Po tygodniu strajku jestem klebkiem nerwoéw.

Pomimo protestu, egzaminy gimnazjalne odbyly sie
w przewazajacej wiekszosci szkél. Czy to ustepstwo wobec
rzadu ze strony nauczycieli?

Egzaminy musialy sie odby¢. Pamietajmy, ze czas egza-
minéw zostal wybrany po to, by kto§ nas w koricu zauwazyt.
W 2017 roku strajk trwat jeden dzien, byl to pigtek. Wracajac
po strajku do domu, ustyszatam tylko jedno zdanie na ten te-
mat wradiowych wiadomos$ciach. Nanikim nie zrobiliSmy
wrazenia.

Teraz jest inaczej. OczywisScie, rzad odtrabi sukces, ze po-
mimo strajkéw egzaminy sie odbyly. Jesli jednak sprowadzi-
my szkolnictwo tylko do egzaminéw, nauczyciele nie beda
potrzebni, wystarczy podrecznik ikomputer podiaczony
do Internetu. Dlatego trzeba spojrze¢ poza terminy egzami-
néw isame egzaminy. Jesli pensje nauczycieli nie wzrosna,
pierwszego wrzesnia okaze sie, ze nie ma komu uczy¢ fizyki,
matematyki, przedmiotéw zawodowych, angielskiego, nie
ma opiekunéw w przedszkolach. Braki kadrowe juz wystepu-
ja. Jestem wciaz jedng z najmlodszych nauczycielek w mojej
szkole, a przekroczytam czterdziestke. Srednig wieku niedtugo
dogonimy pielegniarki.

W tym roku czekaja nas wybory do Parlamentu i Parla-
mentu Europejskiego. Trwajacy strajk nauczycieli dobrze
wpisuje si¢ w retoryke niektérych srodowisk opozycyjnych.
Nie obawia sie Pani mozliwo$ci wykorzystania strajku do ce-
16w politycznych?

Kazdy strajk jest dziataniem politycznym. Wszystko,
co przynalezy do sfery publicznej, wszystko, co rozwigzywane
jest przy pomocy przepis6w prawa, jest polityczne (cytuje Ka-
tarzyne Ciarciniska, etyka). Powinni§émy przesta¢ bac si¢ tego
slowa. Méwimy ojednym znajwazniejszych obowigzkéw,
jakie ma wobec obywatela panstwo — o edukacji. Oczywiscie,
ze politycy beda wykorzystywaé strajk wkampanii do Eu-
roparlamentu, w promowaniu siebie w dyskusjach wme-
diach, sprawdzajac stupki poparcia. Jednak musza pamietac,
ze po tym strajku, nie bedziemy sie wahali powiedzie¢: ,spraw-
dzam’”. Prosze zobaczy¢, to nie jest strajk wjednym zaktadzie
pracy, nawet duzym - to strajk w catej Polsce, z ogromnym po-
parciem spotecznym przeniesionym w przestrzen publiczna,
bo na ulice. Wierze, ze tu nie bedzie mozna juz tylko obiecac,
bedzie trzeba obietnice spetni¢, a przynajmniej powstanie ko-
nieczno$¢ rozmawiania. Obecny rzad nie chce dyskutowac, gra
na czas, dazy, by nas, nauczycieli, ztama¢. Doskonale wie, ile
zarabiamy iile mozemy mie¢ oszczedno$ci. Mozliwe, Ze fak-
tycznie przegramy, ale jesli tak sie stanie, w szkolnictwie szy-
kuje sie potezna zapas¢ i ktos bedzie musiat temu zaradzic.



Cosadzi Pani o podpisaniu porozumienia zrzadem
przez grupe dzialaczy z Krajowej Sekcji Oswiaty i Wychowa-
nia NSZZ,,Solidarnos¢”?

Mysle to samo, co doly zwigzkowe nauczycielskiej ,Soli-
darnosci”, czyli nie zgadzam sie z posunieciem Ryszarda Prok-
sy. Byta szansa na to, zeby wszystkie centrale zwigzkowe ramie
w ramie walczyly o jak najlepsze warunki ptacy dla nauczycieli
oraz pracownikéw administracji i obstugi. Porozumienie, kt6-
re podpisata ,Solidarno$¢”, nie obejmuje pracownikéw nie-
pedagogicznych. Jesli zadamy wyzszych wynagrodzen, to dla
wszystkich. Bez pan sprzatajacych, konserwatoréw — szko-
la nie istnieje. Wylamanie sie ,Solidarnosci” spowodowato,
ze strajk sie przedtuzy. Konsekwencje poniosg wszyscy.

Z punktu widzenia §rodowiska uniwersyteckiego niepo-
kojacym poklosiem strajku moze by¢ zatrzymanie rekruta-
¢ji uczniéw na studia medyczne. Pracuje Pani w liceum. Czy
uczniowie klas trzecich zostang dopuszczeni do matury? Czy
matury w og6le sie odbeda?

Uczelnie nie mogg sta¢ puste. Nawet jesli termin rekruta-
cji mialby zosta¢ przesuniety z powodu strajku, to rekrutacja
ostatecznie si¢ odbedzie. Ufam, ze matury przebiegna w nor-
malnych warunkach. Mam nadzieje, ze w maju bedziemy juz
po podpisaniu porozumienia.

Jak na strajk zareagowali Pani uczniowie?

Pewnie rado$cig, ze nie ma lekcji. Rozmawiatam z ucznia-
mi o strajku, zanim do niego doszto. To byly bardzo powazne
rozmowy. Tlumaczytam, Ze jedyne postulaty, jakie mozemy
wysuwag, to ptace i warunki socjalne. Nie mozna zorganizo-
wac strajku przeciwko podstawie programowej. Ustawa nie
przewiduje takiej mozliwosci. Liczylam na to, ze strajk wywota

mojej decyzji o przystapieniu do strajku. Dla nich ta sytuacja
moze okazac sie przezyciem pokoleniowym. Doswiadczaja
teraz czego$ naprawde waznego. Kolejna grupa inteligencji
podnosi glowe inie pozwala na siebie plu¢. Moze dla nich
to wazniejszy egzamin niz wszystkie inne — egzamin z postawy
obywatelskiej.

Nie minela doba od zalozenia funduszu pomocy na-
uczycielom przez Spoleczny Komitet Wspieram Nauczycieli,
ana koncie juz zebrano ponad trzy miliony zlotych. Organi-
zowane s3 takze marsze poparcia protestu w wielu miastach
w Polsce. W szkole czuje sie to wsparcie?

Wmojej szkole grono jest podzielone — wodréznieniu
od wielu innych szkél, strajkujacy sa w mniejszosci. Ale przy-
szli do nas uczniowie, ktérzy solidaryzuja sie znami. Mamy
glosy poparcia rodzicéw. Panie sprzatajace u$miechaja sie
do nas, zagaduja. Wpiera nas pan konserwator. Obstuga nie
strajkuje. Oni zarabiaja tak malo, ze nawet nie $§miatam ich
prosié, by staneli do protestu. W referendum poparli strajk.
Wspieramy sie nawzajem i czerpiemy site od komitetéw straj-
kowych z innych szkét. W piatek byliSmy na wiecu poparcia dla
strajku nauczycieli. Ten ttum ludzi zadziatal na nas pozytyw-
nie. To wazne, by nie by¢ samemu w takiej sytuacji.

Co, wPani ocenie, pozwoliloby realnie rozwigzaé ten
konflikt?

Prawdziwe negocjacje. Otwarcie si¢ nato, co ma do po-
wiedzenia druga strona. Prawdziwa dyskusja, gra w otwarte
karty. Jezeli kto$ siada do stotu negocjacyjnego inie chce sie
porozumied, tylko patrzy na stupki poparcia i kalkuluje, co mu
si¢ oplaci w nastepnych wyborach, nie powinien tam si¢ zna-
lez¢, bo jest oszustem i na dobru drugiego cztowieka wcale mu

dyskusje na temat edukacji — i tak si¢ stato. Uczniowie bardzo  nie zalezy.
dojrzale wypowiadali si¢ natemat szkolnictwa istusznosci
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Czy mamy prawo nawracac osoby,

narod
poglady:

W $wiecie globalnego dostepu do wszelkich masowych
srodkéw przekazu latwo zaobserwowaé wszechobecne kon-
flikty iréznice zdar. Rozwdj i rozpowszechnienie technologii
oraz wzrost §wiadomo$ci i wiedzy jednostek skutkuja powsta-
waniem coraz wiekszej liczby grup o réznych pogladach.

Czy mozemy ingerowac¢ w subiektywne prawdy wyzna-
wane przez innych? Przed odpowiedzia na to pytanie warto
zastanowic¢ sie, jakie zachowania obserwujemy na co dzien.
Nie potrzeba wielkich do$wiadczen, by zauwazy¢ otaczajaca
nas walke o wplywy. Zaczynajac od banalnych reklam telewi-
zyjnych zachwalajacych konkretny produkt, poprzez agitacje
(graniczaca z propaganda) przeciwnych sobie partii poli-
tycznych wnaszym kraju, akorniczagc na migdzynarodowych
sporach dotyczacych ochrony $rodowiska czy arsenalu nu-
klearnego — w debacie wida¢ préby nawrécenia innych oséb
na pozadany przez kogo$ tok myslenia.

To tylko kilka przyktadéw, ktére mozna by przytoczy¢
zwielu plaszczyzn zycia: politycznej, konsumpcyjnej, religij-
nej, obyczajowej, spolecznej, rozrywkowej, moralnej... Czy
takie postepowanie jest w porzadku? Czy mozna zaprzeczy¢

Hitori

Nalezy zaczerni¢ pola z cyframi wedtug nastepujacych za-
sad:

1) Wjednej kolumnie i w jednym rzedzie cyfry nie moga
sie powtarzac (nie moze by¢ dwéch ,,5”), niekoniecznie jednak
kazda cyfra musi sie pojawi¢ (moze nie by¢ zadnej ,5” w ko-
lumnie lub rzedzie).

2) Zaczernione pola nie mogga stykac sie bokami — dopusz-
czalne wylacznie po przekatne;j.

3) Biate pola muszg utworzy¢ sp6jny wielokat (poliomino).
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. ganstwa na swoje

FRANEK :’ﬁ

MAajA [N\ )
i przeciwstawic sie globalnym dzialaniom, ktére wpaja sie nam
od najmtodszych lat?

Mysle, ze trzeba by¢ osoba bardzo odwazng i bardzo po-
korna, by stwierdzi¢ z czystym sumieniem, Ze nie powinni$my
nawraca¢ innych oséb naswoje poglady. Z cala pewnoscia
perswazja niektérych tresci nie ma u zrédta szlachetnych ce-
16w, jednak zadaniem kazdej jednostki i kazdej grupy jest ana-
liza i ocena docierajacych do niej sygnatéw.

Kazdy powinien mie¢ prawo zasugerowac drugiemu ob-
ranie innej drogi, nieistotne, z jakich pobudek. Analogicznie,
kazdy powinien mie¢ prawo odrzucic¢ taka propozycje. Ksztat-
towanie osobowosci, grup, narodéw czy wspélnot migdzyna-
rodowych opiera sie na podejmowaniu decyzji, na przyjmowa-
niu i odrzucaniu poszczegélnych zasad. Wymaga przemyslen,
rozméw i kompromiséw, a kazda préba ingerencji z zewnatrz
potencjalnie dziala na korzy$¢, pozwalajac wnie$¢ co$ nowego
lub nie dopusci¢ nierozsadnych pogladow.

Jednak kierujgc si¢ wolnosciag w perswazji do pogladéw,
nalezy pamigtac o waznej kwestii — prawo do préb nawracania
innych wecale nie oznacza takiej koniecznosci.
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Nie zmarnuj studiow!

Prawie kazdy z nas na pierwszym roku studiéw czut sie zagu-
biony. Dezorientacja dotyczyta rowniez samodzielnego roz-
wijania swoich zainteresowan medycznych. Dobrze w takiej
sytuacji poradzi¢ sig kogos starszego. W tym krétkim felieto-
nie przedstawie kilka swoich obserwacji (zebranych w trak-
cie az szesciu lat studidw!), ktére moga poméc Ci skorzystac
zczasu spedzonego na Uniwersytecie.

1) Praktyka?

Czyli to, co tygryski lubig najbardziej. Na pierwszych la-
tach mamy do$¢ duzy problem ze zorientowaniem sie, co jest
praktyczne, aconie. Tutaj polecam kilka rzeczy: praktyki
wizbie przyjeé¢, poradni lekarza rodzinnego, pediatrycznej,
chirurgicznej. Im wczesniej, tym lepiej, im mniej wyspecjali-
zowana poradnia, tym lepiej. Jesli wczesniej nie mialas/nie
miate$ pojecia, z jakimi problemami boryka sie wigkszos¢ pa-
cjentéw, to dobrze to zobaczy¢ na najbardziej podstawowym
poziomie: biegunki, nadci$nienie, wysypka, niewydolno$¢
zylna, mate rany, itd. W praktyce, gdy jestes studentem kie-
runku lekarskiego/lekarsko-dentystycznego, latwo umoéwic
si¢ zlekarzem na indywidualne terminy dyzuréw w poradni,
podczas ktérych mozna uczy¢ sie i pomagaé, np. przy szyciu
ran. Jesli nie znajdziesz takiej poradni za pierwszym razem,
prébuj do skutku. Dzieki temu bedziesz mie¢ ogélny poglad,
na co zwraca¢ uwage na studiach: objawy, réznicowanie, le-
czenie, kontrola. Niestety, w czasie praktyk nie zetkniemy sie
ze sporg czescig choréb. Coéz, to czynnik losowy. Natomiast do-
brym sposobem rozwigzywania tego problemu jest samodziel-
na nauka przez rozwigzywanie przypadkéw. Skad je wzigc?
Na poczatek polecam anglosaskie zbiory, np. serie Clinical Ca-
ses of (wyd. Lange). Czesto mozna je tanio kupi¢ od studentéw
anglojezycznych. Rozwigzywanie przypadkéw bardzo pomaga
usystematyzowac myslenie, szczegélnie w kwestii réznicowa-
nia stanéw nagtych.
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2) Specjalizacja?

Najpierw pojawia sie pytanie: co mnie interesuje? Dopoki
nie masz zaje¢ klinicznych, polecam szerokie podejscie do pro-
blemu - jezeli masz mozliwo$é¢, chodz na spotkania jak naj-
wiekszej liczby két naukowych, odwiedzaj jak najwiecej konfe-
rencji medycznych. Dzieki temu, chociaz w pewnym stopniu,
dowiesz sie, czym zajmuja sie dane specjalnosci i na czym sie
skupiaja. Na przyklad lekarz medycyny ratunkowej musi wie-
dzie¢, jak jak w kazdych warunkach radzi¢ sobie z pacjentem
w stanie zagrozenia zycia, psychiatra — jak precyzyjnie stawiac
diagnoze i dbac¢ o przyszla wspoétprace z pacjentem, ortopeda
musi wiedzie¢, kiedy zastosowac leczenie operacyjne, a gdy sie
tego podejmuje — operowac z najwieksza precyzja. A w kolej-
nych latach zajecia klicznie i praktyki pozwola Ci doprecyzo-
wac obszar zainteresowan.

3) Nauka?

Uniwersytet daje duze mozliwosci weryfikacji tego, czy
jestesmy , info nauka”. Polecam zastosowa¢ jedno z nastepu-
jacych podejsé: poszukiwanie mozliwos$ci udziatu w projek-
cie naukowym o temacie, ktéry Cie interesuje lub wtakim,
ktéry niekoniecznie dotyczy Twojego obszaru zainteresowan,
ale jest dobrze zorganizowany. Dlaczego polecam tez druga
opcje? Ot6z moze zdarzy¢ sie sytuacja, w ktérej praca w wybra-
nym obszarze zainteresowan bedzie niedostepna lub projekty
sg malo ciekawe. Natomiast wazne jest, aby pozna¢ warsztat,
to, wjaki sposéb weryfikuje sie hipoteze za pomoca badania:
od zalozen, przez zbieranie danych, analize, interpretacje,
po publikacje.

Szerokie podejScie do problemu ijak najwczesniejsze
rozwijanie swoich zainteresowari pomoze Ci dowiedzie¢ sie,
co Cie interesuje. Nawet jesli co$ Ci sie nie uda lub zmienisz
zdanie, nie ma co si¢ tym przejmowac, bo ten czas zostat po-
$wiecony na zweryfikowanie wtasnych pomystéw.
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ZE SWIATA

Dubaj know-how, czesc 1

PAULINA
WOJCIK

W ostatnich latach stolica Zjednoczonych Emiratéw Arab-
skich stata sie bardzo popularng destynacja podrézy, w ktorej
mozemy cieszy¢ sie latem przez caly rok. Dlaczego dopiero
teraz? Przez dlugie lata Dubaj nie byl miejscem przyjaznym
turystom. Miasto wybudowane na pustyni nastawione byto
gléwnie na wydobywanie ropy. Jakis czas temu surowiec zaczat
sie koniczyé, wiec postanowiono pozyskiwac¢ pieniadze w inny
spos6b. Postawiono na turystyke. Podobno statystyczny tury-
sta wydaje w Dubaju dziennie 537$, a odwiedzajacych jest tam
mnostwo przez caly rok. Ktéra pora roku jest najlepsza na wa-
kacje wstolicy Emiratéw? Jak nalezy sie tam ubierac? Iczy
mozliwe jest, aby wyjazd nie kosztowat nas milionéw ztotych?

Biura podrézy oferuja sporo wycieczek typu all inclusive,
dzieki ktérym nie musimy martwic sie o cene lotu czy zarezer-
wowanie hotelu. Nalezy zacza¢ sie jednak martwic, czy przy-
padkiem nie znajdziemy sie dziesiatki kilometréw od samego
Dubaju ico prawda nacieszymy sie¢ storicem ibasenem, ale
nie poznamy ,prawdziwego” Dubaju. Dla mnie oznacza on
mnostwo kontrastéw — Deire, w ktérej mozemy obserwowac
codzienne zycie ludzi réznego pochodzenia, wtasnie zmie-
rzajacych do pracy. Mijasz ich na skrzyzowaniu lub obserwu-
jesz, jak sprzedaja owoce od lat w tym samym sklepie, siedza
nalawce irozmawiaja zkolegami, $piesza sie na modlitwe
do meczetu lub modla si¢ na roztozonym na trawie modlitew-
niku. W Deirze jest zawsze tloczno, glosno, kelnerzy wychodza
na zewnatrz, zeby pokaza¢ menu i zaprosi¢ do swojej restau-
racji, caly czas méwiac i przekonujac do zajecia stolika. Jest
tam mnoéstwo sklepéw, jeden ze skorzanymi kurtkami, drugi
z przyprawami, w trzecim znajdziesz tradycyjne muzutman-
skie okrycia gltowy, wkolejnym szklane figurki Burj al Arab
w réznych rozmiarach, za rogiem sklep z oponami samocho-
dowymi, azanastepnym - zzegarkami — i wkazdym znich
sprzedawca bedzie zapewnial, ze produkty sa good quality.
Warto poszukac tam hotelu, poniewaz ceny sg najnizsze w Du-
baju. Oplaca sie takze tam je$¢ — swoje mate restauracje maja
w tym miejscu przybysze z Egiptu, Pakistanu i Libanu. Dania
sg przepyszne, nawet jesli ich nazwy w menu brzmig obco,
na 99% beda Ci smakowaty. Warto$ciowa wskazéwka jest, aby
jes¢ tam, gdzie jedza lokalni ludzie — nie zawiedziesz sie. Ceny
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positkéw sa bardzo przystepne: za Swiezo przygotowany owo-
cowy sok z mango i awokado zaptacimy okoto 10 zl, za falafel,
hummus i tabbouleh - okoto 30 zt, za podobnej wielkosci da-
nie z migsem z wielbtagda — poréwnywalnie. Deira jest tez do-
brym miejscem na zaopatrzenie sie w pamiatki.

Prawdziwy Dubaj to takze ten zbudowany z samych wie-
zowcodw, tych najwyzszych naswiecie, pomiedzy ktérymi
nie spos6b nie wybra¢ sie na spacer, aby pozwiedzaé. To ten
z w pelni zautomatyzowanym, nowym systemem metra. Ceny
hoteli sa w tej czesci miasta o wiele wyzsze, pokoje czy apar-
tamenty majg okna od podlogi do sufitu, z widokiem wprost
na Burj Khalifa. Mozesz korzysta¢ z basenu umieszczonego
na 12 pietrze, a do pokoju mieszczacego sie na 50, 60 czy 70
pietrze wjedziesz niesamowicie szybka winda.

Dubaj to Wyspy Palmowe, czyli kompleks trzech najwiek-
szych sztucznych wysp na §wiecie, swoimi ksztaltami przypo-
minajacych palmy, na ktérych znajduja sie luksusowe domki
letniskowe i hotele. Znajduje si¢ tam réwniez kompleks wysp
o nazwie The World, czyli archipelag ok. 300 sztucznych wysp
usypanych na dnie szelfu, cztery kilometry od wybrzezy Duba-
ju. Widziane z lotu ptaka, ukladaja sie w mape $wiata.

Dubaj toréwniez dlugie wybrzeze, kilka przepigknych
plaz: ta najpopularniejsza — JMR, ta najblizsza najdrozszemu
hotelowi w Dubaju (Burj al Arab) — Sunset Beach, i ta sportowa
- Kite Beach. Znajduja sie z dala od centrum, wigc aby tam do-
jechad, nalezy skorzysta¢ z metra i autobusu. Miasto jest nasta-
wione na turystéw, w zwiagzku z tym na kazdym kroku mozemy
znalez¢ punkt informacyjny lub osobe, ktéra gotowa jest od-
powiedzie¢ na nasze pytania. Mieszkancy sg nie tylko pomoc-
ni, ale przy tym niezwykle mili. By¢ moze wynika to z faktu,
ze bardzo zalezy im na turystach albo jeszcze nie zdazyli sie tu-
rystami ,znudzi¢”, ale obserwujac ich, widzac, jacy sa uprzejmi
dla siebie nawzajem, odnosze wrazenie, ze taka jest ich natura.
Jezykiem urzedowym w Emiratach jest arabski, ale bez obaw
mozna sie tam wybrac¢ jedynie ze znajomoscia jezyka angiel-
skiego. W tym jezyku méwia niemal wszyscy, a nawet jesli mo-
wig bardzo stabo, to nie patrza na nas krzywo, nie wymagaja
od turystow znajomosci jezyka arabskiego, staraja sie porozu-
mie¢. Zamoéwienie w restauracji mozna ztozy¢ np. pokazujac



palcem w menu zdjecie potrawy, jaka chcemy zamoéwi¢. Na-
Zwy stacji metra, przystankéw autobusowych i potraw w menu
w restauracjach sa zapisane w dwoéch jezykach.

Spotkatam si¢ z dwiema skrajnymi opiniami dotyczgcymi
takséwek. Przed wyjazdem ustyszatam, ze sa drogie i nie war-
to, dlatego nastawiona bytam tylko na poruszanie sie komuni-
kacja miejska (w jej sktad wchodza tez wodne takséwki, o ktére
nie trzeba si¢ martwic, sa bardzo tanie i bezpieczne). Po powro-
cie ustyszatam jednak, ze takséwki w Dubaju sg niedrogie i jak
najbardziej mozna z nich korzysta¢. Z wtasnego doswiadcze-
nia polecam metro, przejechatam nim Dubaj wzdluz i wszerz.
Ma ono dwie linie i jest bardzo proste w uzytkowaniu. Zbudo-
wanie go zajeto tylko 18 miesiecy. Jest to rekordowo krétki czas
—jak wiec to sie udato? Powstato na pustyni, na ktérej wczesniej
w zasadzie nic nie byto — nie nalezalo sie obawiac¢ niespodzie-
wanych wykopalisk, nad ktérymi musialby pracowac sztab ar-
cheologéw, czy natrafienia na podziemne Zrédta. Dzieki temu
wszystkie stacje sa jednakowe, tak samo oznaczone i bardzo fa-
two jest do nich trafi¢. W metrze jednak nie wszystkie wagony
s takie same i trzeba uwazaé, aby wsias¢ do odpowiedniego.
Pierwszy lub ostatni wagon jest przewidziany dla posiadaczy
zlotej karty do metra. Fotele sa tam szersze i bardziej wygod-
ne, abilet na przejazd nimi to wydatek rzedu dwukrotnosci
biletu karty srebrnej. Kolejne wagony sa przewidziane dla po-
siadaczy karty
ztym

z nich

srebrnej,
ze kilka

jest przeznaczonych dla kobiet idzieci (sa one oznaczone
kolorem rézowym), akilka dla mezczyzn. Nalezy zwracaé
szczeg6lng uwage na to, do ktérego wagonu wsiadamy. Doty-
czy tow szczeg6lnosci mezczyzn, poniewaz za przebywanie
w wagonie dla kobiet idzieci grozi im grzywna w wysokos§ci
100 dirhaméw (okoto 100 z}). Kobieta, jesli nie przeszkadza jej
towarzystwo mezczyzn, moze jecha¢ w kazdym wagonie, oczy-
wiscie poza ,klasg I". Temu, kto znajduje si¢ w wagonie prze-
widzianym dla posiadaczy karty ztotej, a jej nie posiada, grozi
grzywna w wysokosci 100 dirhaméw. Gdy dowiedzialam sie
o podziale metra na strefy, wyobrazatam sobie je jako oddziel-
ne wagony, gdzie jedni nie widza drugich. Tymczasem grani-
ca istnieje, ale jest to r6zowa linia umieszczona na podlodze
wagonu, za ktéra mezczyZni nie maja prawa wstepu. Srebrna
karta jest bardzo dobra opcja dla turystéw, mozna ja kupié juz
na lotnisku, kosztuje 25 dirhamoéw, z czego szes¢ to wlasciwa
oplata za karte, a 19 zostaje na niej i mozna z nich korzystac.
Karte nalezy skasowa¢ przy kazdym wejsciu na stacje metra
oraz do autobusu, a takze pamietac o jej odbiciu w momencie
opuszczenia pojazdu czy stacji. O ile w metrze wszystko jest ja-
sne i oczywiste, opisane sg konkretne przystanki i stacje, o tyle
w przypadku autobuséw nazwa przystanku nie zawsze brzmi
znajomo. Warto wtedy pytac sie kierowcéw, czy moze akurat
jada wkierunku plazy lub do jakiego$§ konkretnego miejsca
w centrum. Spotkala nas zabawna sytuacja, gdy pytajac kie-
rowce, czy dojedziemy jego autobusem na Kite Beach, zanim
zdazyt odpowiedzie¢, odezwal sie pasazer ze slowami ,ale
to jest bardzo daleko!”, po czym, widzac nasze miny méwiace
»itak bardzo chcemy tam pojechac¢”, dodatl , dobrze, pokaze

(...) dni spedzone naplazy, obejrzenie pokazu fontann przy samym
Burj Khalifa, spacer potargu ztota lub przypraw (...)

4"

Wam, gdzie wysias¢”. Kolejna sytuacja byla podobna - zapyta-
lysmy kierowce, czy dojedziemy jego autobusem do centrum
finansowego, a on odpowiedziat ,nie wiem, zapytajcie kogo$
z pasazeréw”. To przeciez tez byta pomoc z jego strony. Troche
zdziwione, zapytatlySmy o rade pierwsza lepsza osobe z pasa-
Zerow.

Zawsze nalezy pamietac, aby nie zabraklo nam na karcie
komunikacji miejskiej Nol pienigdzy — minimum jakie musi-
my naniej mie¢, to 7,5 dirhama. Maszyny do dotadowania
kart znajduja sie nawszystkich stacjach metra, jednak nie
na wszystkich przystankach autobusowych i moze sie okazac,
ze chcemy wréci¢ do hotelu z plazy po zachodzie storica, ale
mamy na karcie tylko sze$¢ dirhaméw. W autobusie nie mozna
kupi¢ biletu, wigc pozostaje nam spacer do nast¢pnego przy-
stanku w poszukiwaniu automatu lub takséwka.

Waluta obowigzujaca w Zjednoczonych Emiratach Arab-
skich jest dirham (AED). Jeden dirham to w przyblizeniu zlo-
téwka. Chcialabym napisa¢, Zze nie ma problemoéw z wyptaca-
niem gotéwki w bankomatach, ale niestety — sa. Jesli juz uda
nam sie wyplaci¢ jaka$ kwote, to doliczana jest do niej stata
prowizja w wysoko$ci okoto 20-30 AED. Warto wigc zabraé
ze soba gotéwke w euro lub w amerykanskich dolarach, ktére
bez problemu mozemy wymieni¢ w kantorach na dirhamy.

W Dubaju mozna znalez¢ tani hotel ijesli wiemy gdzie,
uda sie tez ta-
nio zjes¢. Mia-
sto oferuje
duzo darmowych atrakcji, warto zapoznac¢ sie znimi przed
wyjazdem, czerpigc wiedze z blogéw podrézniczych czy fil-
moéw na Youtubie. Zaliczaja sie do nich dni spedzone na plazy,
obejrzenie pokazu fontann przy samym Burj Khalifa, spacer
po targu zlota lub przypraw. Jako darmowg atrakcje wymienia
sie takze wycieczke do Dubai Mall, czyli najwiekszego cen-
trum handlowego na §wiecie, w ktérym, poza ogromna liczba
sklepéw (ponad 1000), znajduje sie lodowisko i oceanarium.
Natomiast winnej galerii, Mall of Emirates, znaleZz¢ mozna
stok narciarski. Przy temacie centréw handlowych wspomne
takze onajlepszym czasie na odwiedzenie Dubaju. Zjedno-
czone Emiraty Arabskie leza w strefie klimatu zwrotnikowego
kontynentalnego suchego, a na pustyni panuje klimat skrajnie
suchy. Lato zaczyna si¢ tam w kwietniu. Najgorecej jest w lipcu
isierpniu, kiedy temperatura przekracza 40 stopni Celsjusza
na wybrzezu i50 stopni na pustyni. Najwyzsza temperatura
zanotowana w Dubaju to 52 stopnie Celsjusza! Najlepsza pora
na odwiedzenie tego miasta jest okres od potowy listopada
do potowy kwietnia. Temperatura powietrza wynosi wtedy
od 23 do 33 stopni, pogoda w Dubaju jest wiec wtedy idealna.
Podczas planowania podrézy warto sprawdzi¢, czy muzutma-
nie nie obchodza wéwczas ramadanu, czyli najwiekszego reli-
gijnego $wieta. Dla turystéw nie oznacza to ograniczen, ktére
dotycza gléwnie wyznawcéw islamu. Nalezy jednak zna¢ obo-
wigzujace wtym czasie reguty zachowania, by przypadkiem
ich nie naruszy¢. Dodam jeszcze, Ze najlepszym z najlepszych
miesigcem na odwiedzenie Dubaju jest styczen, poniewaz
wtedy odbywa sie tam Festiwal Wyprzedazy. Przekonani?
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LEKI ROSLINNE NAUKOWO

Ziel(o)na strefa:

leki przeczyszczajace

Szacuje si¢, ze na uporczywe zaparcia cierpi nawet 10%
Polakéw. Ich przyczyny sa rézne — moga miec¢ charakter nawy-
kowy, fizyczny, wynika¢ z obecnosci choréb metabolicznych

(cukrzyca), choroby Parkinsona, stwardnienia rozsianego,
niedoczynno$ci tarczycy albo probleméw o podtozu psychicz-
nym, takich jak anoreksja czy bulimia. Czesto obserwuje sie
takze zaparcia polekowe, bedace dziataniem ubocznym stoso-
wania preparatéw psychotropowych, lekéw przeciwpadaczko-
wych czy antybiotykéw, ktére niszcza fizjologiczna flore bak-
teryjna jelit. Nalezy pamieta¢, ze zaparcia leczy si¢ objawowo,
ale niezbedne jest takze leczenie choroby podstawowej, ktéra
je wywotuje.

Ten problem zdrowotny moze wynika¢ takze ze ztych na-
wykéw — wtakim przypadku nalezy zadba¢ o odpowiednia
ilo§¢ warzyw, owocéw oraz wody w diecie inie zapominaé
o aktywnosci fizyczne;.

W lecznictwie dostepnych jest kilka grup medykamentéw
o zr6znicowanym dziataniu. W zaleznos$ci od mechanizmu,
mozemy podzieli¢ je na Srodki peczniejace (np. siemie Iniane),
zmiekczajace (czopki glicerynowe), osmotyczne (laktuloza,
makrogole) i stymulujace prace jelita grubego (np. senes, kru-
szyna). Do roslinnych lekéw przeczyszczajacych naleza nato-
miast gléwnie surowce §luzowe czy zawierajace chinony.

Nasienia Inu i babki ptesznik zawieraja §luzy. Nie wchta-
niajg si¢ one z przewodu pokarmowego, a dodatkowo pecz-
nieja (absorbuja wode). Dzieki temu doprowadzaja do zwiek-
szenia objetosci tresci jelitowej, cowplywa napoprawe
perystaltyki, przyspieszenie pasazu jelitowego, aw efekcie
— ulatwienie wypréznienia. Nasienie babki ptesznik stosuje
sie nie tylko w zaparciach, ale takze w nadpobudliwosci jelita
grubego. Rzadko wywoluje ono reakcje alergiczne, a przeciw-
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wskazaniem do jego stosowania jest niedrozno$¢ jelit czy prze-
wezenia w przewodzie pokarmowym. Siemie Iniane natomiast
zawiera $luz o duzej lepkosci. Wskazania do stosowania sg tu-
taj takie, jak dla poprzedniego surowca, a dodatkowo mozna
zniego korzysta¢ w podraznieniach okreznicy, ktére zostaty
wywotlane innymi §rodkami przeczyszczajacymi (§luz powleka
i dziata przeciwzapalnie). Pozadany efekt uzyskuje sie po oko-
1o 18-24 godzinach od przyjecia.

W przypadku pacjentéw z nadwaga warto wiedzie¢, iz nie
powinni oni spozywacé calych badz nieodttuszczonych nasion
- ze wzgledu na ich wysoka kalorycznosé¢ (470 kcal/100g). Na-
lezy takze poinformowac pacjenta, by zachowat odstep mini-
mum 2 godzin miedzy spozyciem surowcéw §luzowych oraz
innych lekéw - ze wzgledu na fakt, ze pierwsze znich maja
wlasciwosci absorbujace — moga wiec opéznia¢ badz zmniej-
sza¢ wchlanianie pozostatych medykamentow.
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Lisé Senesu
Sennae folium

PRODUKT LEczNICZY

Kolejna grupa lekéw sarosliny zawierajace antranoidy.
Glikozydy antrazwigzkéw, ktore posiadajg grupy hydroksylowe
przy pierwszym i 6smym weglu (1,8-dihydroksyantrazwiazki),
cechujace sie duza masg czasteczkowaq i nieulegajace resorp-
cji wijelicie cienkim. Jako ze bardzo dobrze rozpuszczaja sie
w wodzie, wedruja wraz z tre$cia pokarmowa do jelita grube-
go. Pod wplywem flory bakteryjnej ulegaja kolejno hydrolizie
iredukcji do aktywnych antronéw oraz anranoli. Te zwigzki
chemiczne nasilajg skurcze propulsyjne, jednocze$nie hamu-
jac skurcze stacjonarne. Dzieki temu dochodzi do przyspiesze-
nia pasazu jelitowego i zmniejszenia absorpcji wody. Antrony
iantranole dodatkowo stymulujg takze wydzielanie chlorkéw
i$luzéw w jelicie grubym. Zwieksza to ilo§¢ plynnej wydzieli-
ny, co zapobiega zageszczeniu mas kalowych. Efekt przeczysz-
czajacy obserwuje sie po 8-12 godzinach od podania. Dawka
konieczna do przyjecia nie jest jednakowa dla wszystkich pa-
cjentéw — poszczegolne osoby wykazuja odmienna wrazliwosé
na te zwigzki chemiczne, dlatego nalezy je stosowa¢ w jak naj-



mniejszych dawkach, utatwiajacych wypréznienie (warto za-
cza¢ od dawki minimalnej - jesli ta nie wywola zamierzonego
efektu, dopiero wtedy stopniowo ja zwiekszac). Zbyt duza ilo§¢
przyjetego surowca moze powodowaé powazne dziatania nie-
pozadane, takie jak nudnosci, wymioty, bolesne skurcze jelit
czy przekrwienie i skurcze mie$ni gtadkich narzadéw miedni-
cy matlej.

Leki roélinne nalezace do tej grupy to m.in. sok z alony
(barbadoskiej i przyladkowej), kora szaktaku amerykanskiego,
kora kruszyny, korzen rzewienia oraz li$¢ senesu.

W przypadku alony surowcem jest sok, ktéry spontanicz-
nie wypltywa ze $cietych lisci i ktéry stwardniat na powietrzu
oraz zostal wysuszony w warunkach naturalnych. Stosowany
jest samodzielnie w zaparciach atonicznych, atakze lacznie
zlekami rozkurczajacymi, celem leczenia zapar¢ spastycz-
nych. Sok z alony mozna takze spotka¢ w preparatach na po-
budzenie trawienia, ale w przypadku takiego zastosowania
podawane sgznacznie mniejsze dawki, niz te konieczne
do uzyskania dziatania przeczyszczajacego.

Podobne do wskazan alony ma kora kruszyny. Z kolei ko-
rzen rzewienia jest ciekawym lekiem — zawiera bowiem dwie
grupy zwigzkéw o dziataniu antagonistycznym - antrazwigz-
ki oraz dzialajace Sciagajaco iprzeciwbiegunkowo garbniki.
Uzyskane dziatanie zaleze¢ bedzie od przyjetej przez pacjenta
dawki surowca. W dawkach mniejszych (0,2-0,5g) obserwuje-
my dzialanie zapierajace spowodowane obecno$cia garbni-
kéw, przy wigkszych (1-2g leku na dobg, jednorazowo, doust-
nie) — przeczyszczajace, wywolane antrazwigzkami.

Tabletki
przeczyszczajﬁce
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Stosowanie surowcoéw zawierajacych 1,8-dihydroksyan-
trazwiazki przez okres dtuzszy niz 2 tygodnie moze prowadzic¢
do ostabienia perystaltyki jelit, zaburzenn wchlaniania wyni-
kajacych ze skrécenia pasazu jelitowego, a takze — wwyniku
hamowania pompy sodowo-potasowej — zaburzen gospodar-
ki wodno-elektrolitowej: zmniejszenia resorpcji wody, jonéw
sodu ichlorkéw. Dochodzi¢ bedzie takze do zwiekszonego
wydalania jonéw potasu, co bedzie miato negatywny wptyw
na ci$nienie krwi. Niekiedy obserwowano tez dziatania nie-
pozadane, takie jak krwiomocz, biatkomocz, owrzodzenie jelit
czy pseudomelanosis coli (pigmentacje §luzéwki jelit).

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do stosowania lekéw
roslinnych z tej grupy jest ciaza, menstruacja, laktacja, a takze
niedrozno$¢ jelit, zapalenie wyrostka robaczkowego czy bédle
brzucha niewiadomego pochodzenia. Nie wolno podawac ich
dzieciom ponizej 12 roku zycia.

LiScie senesu oraz jego przetwory wchodza natomiast
w skiad preparatéw stosowanych jako laxantia. Przepisywane
sa w zaparciach atonicznych i spastycznych.

Innym szeroko dostepnym surowcem jest olej rycynowy.
Zawiera on estry glicerolu z kwasem rycynolowym. W jelicie
cienkim olej — pod wptywem z6élci ilipazy — ulega hydrolizie,
auwolniony kwas drazni $ciane jelita cienkiego. Powoduje
to wzmozone przenikanie wody do §wiatla jelita, uptynnienie
treéci oraz wypréznienie po 4-6 godzinach.

Przy walce zzaparciami zpomoca przychodzi szeroki
wachlarz produktéw leczniczych, zaréwno syntetycznych,
jak i pochodzenia roslinnego, o réznej sile dzialania. Utatwia
to dobranie leku do wieku, stanu zdrowia, jak i sytuacji mate-
rialnej pacjenta.

Nalezy pamieta¢, ze oméwione Srodki stosowa¢ mozna
tylko doraznie, a przyjmowanie ich przez wiele tygodni czy
miesiecy bedzie skutkowato powaznymi dzialaniami uboczny-
mi. Jesli po dwéch tygodniach stosowania lekéw wypréznienia
nie ulegly wyregulowaniu, nalezy koniecznie udac sie do leka-
rza, poniewaz przewlekle zaparcia moga by¢ przejawem in-
nych probleméw zdrowotnych.
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Pierwsze urodziny

,,Vogue Polska”

Doktadnie rok temu na polski rynek publicystyczny wszedt
magazyn ,Vogue”, edycja polska. Byl to numer na marzec 2018
roku. Mysle, ze po dwunastu wydaniach stynnego miesieczni-
ka przyszedt w kornicu czas na mate podsumowanie dotychcza-
sowej dziatalnosci. Zaznaczam, ze s to osobiste przemyslenia
i moja wlasna ocena, niemniej jednak postaram sie by¢ jak naj-
bardziej obiektywna.

Magazyn ,Vogue”, wydawany przez Conde Nast, pierwszy
raz ukazat sie w Stanach Zjednoczonych 17 grudnia 1892 roku.
W chwili obecnej periodyk dostepny jest w az 22 krajach, przy
czym kazdy z nich ma osobne gremium redakcyjne i mimo
ze wszystkie edycje wychodza pod wsp6lna nazwa — ,Vogue”,
kazde z wydan rézni sie w zalezno$ci od kraju ijest dostoso-
wane do potrzeb lokalnego rynku. Kiedy dwa lata temu Conde
Nast oglosito, ze do rodziny ,Vogue’a” dotaczy polska edycja,
Internet oraz dziennikarze od razu zaczeli spekulowaé, jakie
bedzie towydanie. Czy w dobie coraz mniejszej sprzedazy
czasopism wprowadzanie na rynek nowego tytutu, serwujace-
go bardzo wysublimowane tresci przeznaczone dla waskiego
grona odbiorcéw, ma jakikolwiek sens? A nawet jesli gazeta
sie przyjmie, to czy bedzie miala, o czym pisa¢? Czy ,polska
moda” to aby nie oksymoron? Obawy te byly jak najbardziej
uzasadnione. Nie zapominajmy, Ze jesteSmy krajem, ktéry
od zaledwie 30 lat moze bez przeszkéd cieszy¢ si¢ wolnym
rynkiem idobrociami, jakie niesie gospodarka kapitalistycz-
na, ktéra sprzyja kreatywno$ci. Mozemy tworzy¢, co chcemy
ijak chcemy. Dotyczy to réwniez mody. Co prawda w czasach
PRL-uistniala Moda Polska - legendarny sklep-instytucja,
starajacy sie przemyci¢ powiew zachodnich trendéw w cza-
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sach komuny. Niestety byt to tylko utamek tego, co dziato sie
za zachodnig granicg i raczej trudno poréwnywac polskie kra-
wiectwo z francuskim couture. Bardzo cieszy mnie zatem fakt,
ze redakcja polskiej edycji ,Vouge'a”
wac sie z innymi krajami, ani nasladowa¢ wygladu i stylu in-
nych edycji. Nie znajdziecie tam sesji z zagranicznych wydan,
przedrukowanych, po optaceniu licencji, jeden do jednego, jak
ma to czasem miejsce w przypadku pism kolorowych. W ,Vo-
gue Polska” na kazdym kroku podkreslana jest polsko$c: polscy
fotografowie, modelki, artysci, projektanci, influencerzy. Sesje
produkujemy sami, na wtasnych warunkach. I co ciekawe, naj-
stynniejsze nazwiska, powszechnie uznane ikony mody z przy-
jemnoscia godza sie wystapi¢ w tych sesjach. A efekty sa wrecz
oszalamiajgce. Przykladami moga by¢ sesja z udzialem Natalii
Vodianovej do majowego numeru czy ta, w ktérej pojawila sie
Monika Jac Jagaciak, wraz z cztonkiniami zespotu Polonia, cze-
go efektem byta okladka pazdziernikowego wydania. Na catym
Swiecie mowi sie, ze byl to unikatowy pomyst podkreslajacy
dume ztego, co polskie. Bo hasto ,made in Poland” zaczyna

nie zaczeta ani poréwny-

by¢ coraz bardziej utozsamiane z tym, co §$wieze, momentami
nieco nostalgiczne, ale przede wszystkim — dobrze wykonane.
Swiadcza o tym zagraniczne sukcesy takich marek, jak Mag-
da Butrym czy torebki Zofii Chylak. Sa to jedne z nielicznych
polskich marek, ktére mozna dostac¢ na liczace;j sie platformie
sprzedazowej Net-a-Porter, skupiajacej produkty czotowych
Swiatowych tworcéw. Iteraz kto§ moze zapytac: o co chodzi
ztym ,Vogiem”? Czemu akurat ta gazeta jest wyjatkowa? Od-
powiem krétko: ,Vogue” to synonim jako$ci i dobrego gustu.
Pozwala poszerza¢ horyzonty. Bo nie chodzi tylko o mode.
Oczywiscie, jest wazna — to przeciez jedna z form sztuki. Ale
do ,Vogue'a”
nia dyrektor Narodowej Galerii Sztuki Zachgta. Opowiada o no-
wosciach w malarstwie, o tym, co dzieje sie w sztuce wspot-
czesnej. Jej artykulty zmuszaja do myslenia izastanowienia
sie nad kierunkiem, w ktérym zmierzaja poszczegélni tworcy.
Na lamach pisma poruszany jest czesto temat praw kobiet, ich
rozwoju i ekspresji spotecznej. Na jednej z oktadek znalazla sie
Adwoa Aboah - modelka o nietypowej aparycji i zalozyciel-
ka platformy Gurls Talk. Mtoda Angielka przyjechata do War-
szawy, gdzie z tej okazji odbyl sie specjalny panel dyskusyjny
poruszajacy wiele istotnych obecnie probleméw: poczawszy
od kwestii tamania praw kobiet na $wiecie, na rozwoju osobi-
stym skonczywszy.

»Vogue Polska” na przestrzeni tego roku zaprezentowat sie
jako ogromna platforma promujaca lokalnych twércéw, poka-
zujaca, ze polskie nie jest ani gorsze, ani lepsze, a jest po prostu
nasze oraz ze mamy by¢ z kogo i z czego dumni. Oby taka pas-
sa towarzyszyla tez kolejnym, nadchodzacym numerom. Tak
trzymac, ,Vogue”.

pisze miedzy innymi Anda Rottenberg — wielolet-



KULTURA

Opowiesci ze wschodu

Czesc VIII
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W 2016 roku ukazat sie film, ktérego sukces przeszed! naj-
$mielsze oczekiwania samego twércy. Kimi no Na wa, znany
w Polsce jako Twoje imig, jest najpopularniejszym animowa-
nym filmem japoriskim i w najblizszej przysztosci nie zamierza
ustapi¢ tego miejsca innemu. To sztandarowe dzieto rezysera,
Makoty Shinkaiego, ktére swoja popularnoscia przyniosto mu
nie tylko stawe, ale tez szans¢ na Oscara.

Shinkai jest znany z tego, ze w swoich filmach gra $wia-
tlem, a jego dzieta, zawierajace tragiczny watek romantyczny,
mocno oddziatuja na emocje widza. Opowiadaja one zazwy-
czaj historie z pogranicza fantastyki i dziejéw Japonii, mocno
nasycong japorniska mitologia. Najwazniejsi sg bohaterowie
iich relacje, z ktérych Makoto Shinkai tworzy niezapomniane
opowiesci, tamigc w ten sposéb wszystkim odbiorcom serca.

Zaraz po premierze Kimi no Na wauplasowal sie na pierw-
szym miejscu wsréd najlepiej zarabiajacych w Japoni filméw
2016 roku. Niedtugo potem tytut ten stat sie najlepiej zarabia-
jacym japonskim filmem wszechczaséw. Produkcja bardzo
szybko podbita reszte Swiata i zawalczyla o Oscara na 89 ce-
remonii ich rozdania, rok po swojej premierze. Animacji nie
nagrodzono na gali, sam Shinkai twierdzit tez, ze dzieto jest
niedoskonate. Swiat jednak uwazat inaczej. Do 2018 roku film
zdobyl wiele prestizowych nagréd.

Fabula przedstawia si¢ nastepujaco: Mitsuha, znudzona
zyciem w monotonnym miejscu, jakim jest wioska w prefektu-
rze Gifu - typowa japoriska wies$, gdzie rozrywka sa festiwale
oraz obrzadki §wigtynne — pewnego wieczoru oznajmia bo-

gom, ze chciataby by¢ przystojnym chlopakiem mieszkajacym
w Tokio. Zupehie takim, jakim jest drugi bohater, Taki.

Pewnego dnia Mitsuha budzi si¢ wjego ciele, a on wjej.
Oboje jednak szybko wracaja do swoich cial, jakby to byt sen.
Takie zamiany powtarzaja sie, az orientuja sie, co sie¢ dzieje
i zaczynaja zostawia¢ sobie wiadomo$ci na temat tego, co ro-
bili w ciggu dnia. Nawigzuja w ten sposéb relacje i zmieniaja
swoje zycia.

Po jakim$ czasie Mitsuha wspomina Takiemu o zblizaja-
cej sie do Ziemi komecie, ktéra ma pojawic sie na niebie aku-
rat w dzien festiwalu odbywajacego sie w jej wiosce. Wkrétce
potem zamiany ciat ustepuja. Taki rusza w podréz po Japonii,
zeby odnalez¢ wioske, kt6ra pamieta ze wspomnien, wydarzen
poznanych oczami Mitsuhy.

Bez wahania moge wystawi¢ temu filmowi ocene 11/10
we wszystkich kategoriach: muzyki, aktoréw glosowych, ry-
sunku, fabuly. Makoto Shinkai did it again, méwia jego fani,
odnoszac sie do faktu, Ze ponownie nakrecit on $wietny film,
ktéry tamie serca zaréwno japornskiej, jak i europejskiej czy
amerykarnskiej widowni. Bo w filmach Shinkaiego nie chodzi
o to, ze kto$ komus lamie serce, absolutnie nie. To film tamie
je nam.

Ostrzegam, w tym roku wyjdzie nowy film Makoty Shinka-

iego — Weathering With You. Przygotujcie si¢ wiec na kolejne,
duze emocje.
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Hymn do mitosci — czyli czego

mozemy si¢ ba¢, gdy stoi za nami

Zbawiciel Swiata?

Ten kraj pragnie prawdy, catej prawdy itylko prawdy. linnej
nie potrzebuje. linnej prawdy: NIE MA...

Wigc teraz tez nie mozemy sobie pozwolié przyjgé tych Ucieka-

jacych. Ach, nie mozemy sobie pozwolié. Mamy duzo miejsca,
ale niewystarczajgco duzo. Nic juz nie wcisniemy. Kochajmy
ich naich wtasnej ziemi iwogdle niech najpierw pomoggq ci,
co zawinili.

Hymn do mitosci w rezyserii Marty Gornickiej to wyjatko-
we dzieto. Autorka koncentruje sie w nim na kryzysie migracyj-
nym oraz rosnacym w sit¢ nacjonalizmie.

Nascenie Teatru Polskiego mamy okazje zobaczy¢
25-osobowy chér, ktéry z bezlitosng ostros$cia wypunktowuje
sprzeczno$ci w zachowaniu Polakéw. Chér skupia w sobie oso-
by mozliwie jak najr6zniejsze, miedzy innymi matego chtopca,
czarnoskorg dziewczyne czy tez kobiete zzespotem Downa.
Réznice miedzy nimi zacieraja sie, gdy przybieraja oni role lu-
dzi pograzonych we wrogosci do tego, co obce. Kryjac sie za re-
ligijnymi i nacjonalistycznymi frazesami, takie osoby znajduja
sobie wymoéwke, by trwa¢ w nienawisci. Z tych ludzi powstaje
wspoélnota karmigca sie nawzajem przerazeniem iwrogo-
$ciag. Wyznaje ona jedyna i niepodwazalng prawde — nikt nie
ma prawa wytknac bledéw w jej postepowaniu.

Wspélnota mowi: ,Owszem, gos¢ wdom - Bég w dom,
ale tylko wtedy, gdy NAM jest to na reke...”. I nie chce stuchac¢
o tym, ze byl czas w historii, kiedy to nasz naréd potrzebowat
pomocy iratowal sie uchodZctwem. Ta cze$¢ historii zostata
juz tatwo zmieniona i nie jest czyms, co warto pamietac.

Chér, poprzez taniec i $piew, o§miesza Polakéw idealizujg-
cych siebie do granic mozliwosci. Kreuje on obraz wspélnoty,
ktéra uwaza sie za meczennikéw $wietej prawdy. Powstaje gru-
pa ludzi gotowych w kazdej chwili stana¢ do walki, by obronié
sie przed ztym ,, Innym”, kimkolwiek on mégtby by¢. Jak mantra
powtarzane sg urywki piesni patriotycznych, religijnych czy
tez hymnu. Staja sie one prawda absolutna, przestaniajaca fak-
ty i zdrowy rozsadek.

Cho¢ pozornie wyznawane przez wspélnote wartosci
— Bég, honor, ojczyzna - sg fundamentem, na ktérym moz-
na by zbudowa¢ wiele dobra, tu staja sie murem broniacym
cztonkéw od §wiata zewnetrznego. ,Wszyscy spoza naszej gru-
py sazli. Nanich zcala moca mozemy koncentrowaé nasza
nienawi$¢. To jest stuszne, co wiecej, to jest uzasadnione”.

Jezyk, ktérym postuguje si¢ wspoélnota, kusi. Obiecuje on
ukojenie wszystkich naszych lekéw, potrzeb i frustracji. W kon-
cu bedziemy cztonkami czystej, prawej cato$ci. Wystarczy tylko
sie podda¢, w pelni ufajac prawdziwosci tych stow.

Matka Polska nie kwestionuje zachowar swych dzieci - ufa
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im bezgranicznie i z checia pozwala na przyjecie roli Zbawicie-
la. Akceptacja postaw skrajnie nacjonalistycznych prowadzi
do wyodrebnienia jednostek szczegélnie niebezpiecznych.

Chér w pewnym momencie przywotuje posta¢ Andersa
Breivika — norweskiego masowego mordercy, ktory przesigk-
niety byl skrajnie prawicowymi pogladami i uznawat sie za wy-
brarica, majacego zbawi¢ swéj kraj.

Nienawis¢ kietkujaca w ludziach na podtozu strachu fatwo
moze prowadzi¢ do utraty kontaktu z rzeczywistoscia i w re-
zultacie — do ogromnej tragedii. Nie dotyczy to oczywiScie
tylko Polski, ale catej Europy. Autorka przy tworzeniu swojego
dzieta inspirowala si¢ migdzy innymi niemieckim antyislam-
skim ruchem PEGIDA, ktéry narodzit sie wtrakcie kryzysu
uchodZzczego.

Gléwna intencja rezyserki byto podkreslenie niebezpie-
czenstwa, jakie niesie ze soba postawa nacjonalistyczna i §le-
pota na potrzeby innych.

Choér, dyrygowany przez Marte Goérnicka, podejmuje sie
trudu wypowiedzenia glo$no tego, co uwaza za zte w naszym
narodzie, cho¢ jest doskonale §wiadomy, jak bardzo jest to bo-
lesne. Jest to jednak glos konieczny, na ktéry nie mozemy po-
zostawac glusi.

Koncept, rezyseria, tekst libretta: Marta Gérnicka

Muzyka: Teoniki Rozynek

Choreografia: Anna Godowska

Dramaturgia: Agata Adamiecka

Scenografia: Robert Rumas

Kostiumy: Anna Maria Karczmarska

Lalki: Konrad Czarkowski (Kony Puppets)

Rezyseria §wiatek: Artur Sienicki

Produkcja: Izabela Dobrowolska, Agnieszka Rézyriska

Fotografie: Magda Hueckel

Obsada: Sylwia Achu, Pamela Adamik, Anna Andrzejew-
ska, Maria Chlebos, Konrad Cichon , Piotr B. Dabrowski, Ty-
mon Dabrowski , Maciej Duzynski, Anna Gierczynska, Paula
Glowacka, Maria Haile, Wojciech Jaworski, Borys Jaznicki,
Katarzyna Jaznicka, Ewa Konstanciak, Irena Lipczyriska, Ka-
mila Michalska, Izabela Ostolska, Filip Piotr Rutkowski, Michat
Sierostawski, Ewa Sottysiak, Ewa Szumska, Krystyna Lama Szy-
dfowska, Kornelia Trawkowska, Anastazja Zak



Rafarnaum

EMOCJONALNY NOKAUT

MOGEBY OBROCIC PALAC KULTURY W PERZYNE

KAFARNAUM

REZYSERIA NADINE LABAKI TWORCZYNI FILMU KARMEL

-
FESTIWAL o R* )
ot namiRRLin
G Qo
o i F

W KINACH

TAMARA
DUNAJEWSKA

W rolach gltéwnych: Bejrut i Zain.

Bejrut — ogromne miasto tetnigce zyciem milionéw istot,
w tym tysiecy dzieci - biednych, glodnych, a czesto nawet bez-
domnych. Ogromna aglomeracja, w ktérej jednostka znaczy
niewiele wigcej niz nic. Przepeliona dziwakami, Zebrakami,
przestepcami ihandlarzami ludZmi. Miejsce niebezpieczne
ipelne przemocy, jednak bedace domem dla wielu dzieci,
takze dla Zaina - kilkunastoletniego chlopca z wielodzietnej
rodziny. Dlaczego kilkunastoletniego? Bo jego rodzice nawet
nie wiedza, kiedy dokladnie sie urodzit. Ich syn jest dla nich
zaledwie okazja na zarobienie pieniedzy, jego los niespecjalnie
ich interesuje.

Zaina poznajemy w chwili, gdy pozywa on swoich rodzi-
cOw zato, ze sie urodzil. W retrospekcjach poznajemy jego
zycie do momentu sprawy w sadzie. Kiedy postanawia uciec
z domu, zaczyna sie jego dluga podré6z po ulicach bezkresne-
go miasta. Z poczuciem niesprawiedliwo$ci chtopiec udaje sie
do upadajacego wesotego miasteczka, gdzie poznaje Rahil —
etiopska imigrantke. Mimo wtlasnych probleméw z legalnym
pobytem, dziewczyna postanawia pomdc Zainowi. I tak za-
czyna sie préba stworzenia normalnej relacji Zaina z Rahil i jej
kilkunastomiesiecznym synem, Yonasem.

Kafarnaum oznacza chaos, ktéry jest rzeczywiscie obec-
ny nakazdej ptaszczyznie filmu. Chaos ogarnia miasto, jego
mieszkanicdw, zycie i emocje Zaina, ale takze jego rodzicéw czy
Rahil. Kazdy z nich uwiklany jest w sie¢ problemoéw, a decyzje,
ktére podejmuja, sa wyborem miedzy mniejszym a wiekszym
ztem. Rezyserka, Nadine Labaki, skupia sie gléwnie na emo-
cjach Zaina, bowiem caly film opowiedziany jest zjego per-
spektywy. W niemal kazdej scenie mozemy ujrze¢ gtéwnego
bohatera i Yonasa — brudnych, zmeczonych, wychudzonych,
szukajacych jedzenia czy dachu nad glowa. Blakajacy sie
po slumsach Bejrutu Zain jest jednak nad wyraz dojrzaty. Nie
trudno zatem uczyni¢ taka perspektywe bardzo wzruszajaca
- ifaktycznie, na filmie ciezko nie uroni¢ tez. Wielu krytykéw
zarzuca Nadine uciekanie si¢ do gatunku poverty porn. Nie
mozna jednak rezyserce odmoéwic rzetelnosci pracy i wiernego
odzwierciedlenia rzeczywistosci. Debiutujacy na ekranie od-
tworca gtéwnej roli urzeka dojrzatoscia gry aktorskiej.

Szczero$c¢ i naturalno$¢ tej historii z wielka sila oddziatuje
na widza z ekranu. Uderza prawda i na dlugo pozostaje w pa-
mieci. Mimo nauki, jaka ze soba niesie, nie jest jednak mora-
lizatorski. Przede wszystkim dotyka probleméw dziecka, jego
psychiki i potrzeby identyfikacji, checi posiadania rodziny, by-
cia czescia czego$ wiekszego. Nie jest pretensjonalny, cho¢ nie
unika oskarzen. Nie wymusza lez, lecz z fatwoscia je wywotuje.
Kafarnaum to wywazony film, ktéry ukazuje prawdziwy kolor
zycia, nie przebierajac przy tym w stowach.
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Wtapiajac sie w dzwiek®

FRANEK
MAJA

Lédka dryfowala zgodnie z pradem ikierunkiem wiatru.
Wydawac¢ by si¢ mogto, Ze kolysala si¢ wrytm coraz bardziej
wzburzonych fal. Dwéch mezczyzn, zwréconych ku sobie, pito
wodke z metalowych garnuszkéw rodem z poprzedniej epoki.
Nikt nie dostrzeglby momentu, w ktérym pochlonelyby ich
chlodne wody. ByliSmy na samym $rodku jeziora, calkowicie
sami. Ja i méj tata. Pijani i placzacy. Moze lepszym stowem be-
dzie - szlochajacy.

Niespodziewanie poczulem wewnetrzny nakaz cofniecia
sie okilkadziesigt lat. Pospiesznie odkurzylem wspomnie-
nie schowane w czelu$ciach umystu. Byto nadzwyczaj zywe
iszczegdtowe, biorac pod uwage fakt, ze przez bardzo dtugi
czas do niego nie wracatem.

Byto to w pierwszej (a moze w trzeciej) klasie szkoty pod-
stawowej. W deszczowy, listopadowy dzien wracatem zafraso-
wany rozmow3 z kolega z klasy. Podczas przerwy zauwazytem,
ze Kazik stoi sam i nie bawi si¢ z nami jak zwykle. Podszedlem
do niego izapytatem, dlaczego sie oddalit. Poczatkowo nie
chciat przyznaé, co go trapi. Dopiero po chwili, niemal jednym
tchem, wyrzucil z siebie, Ze jego rodzice ostatnio bardzo czesto
sie kl6cg, przez co mama wieczorami placze.

Problemy kolegi sprawity, ze zaczatem sie zastanawia¢ nad
relacja miedzy moimi rodzicami. Nagle zdalem sobie sprawe,
ze tez nieraz widziatem mame, kiedy ptacze. Nawet tata kie-
dy$ mial twarz catla mokra od lez. Jednak najgorsze bylo to,
ze zrozumiatem, Ze moi rodzice réwniez ciagle si¢ kt6ca! Kazik
moéwil, ze kiedy rodzice czesto na siebie krzycza, to moga sie
rozwies¢ ijuz nie mieszkac razem. Nie potrafitem sobie tego
wyobrazié.

Dotarlem do domu inatychmiast opowiedzialem tacie
o Kaziku i moich przemysleniach.

— Tato, dlaczego mama placze? Ciggle krzyczycie na sie-
bie... Nie chce, zebyscie sie rozwiedli!

- Synku, poczekaj, powolutku - powiedzial tata, wycierajac
chusteczka moje tzy. Wytlumaczyt mi, ze kiétnie tak naprawde
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znaczg, ze im na sobie zalezy. Zapewnil, Ze bardzo si¢ kochaja,
a przede wszystkim — kochaja mnie.

—Mama czasami ptacze przeze mnie, gdy sprawie jej przy-
kros¢... Ale zawsze ja przepraszam i wszystko sie dobrze kon-
czy — dodal.

Tego samego dnia, po powrocie z pracy, mama spakowa-
la sie i wyprowadzita z domu. Tata wytlumaczy! mi, Ze bedzie
przez jaki$ czas zajmowac sie chora babcig, lecz nie do korica
w to uwierzytem. W nocy nie mogtem spac. Poszedtem do toa-
lety i ustyszatem tkajacego tate. Podszedtem do niego.

- Tato, dlaczego placzesz? - wyszeptalem ze strachem.

—Wiesz co? Mama tak czesto ptacze przeze mnie, ze chcia-
tem zaplakac jej na zto$¢! Poza tym martwie sie o babcie ijak
sobie daja rade. Niczym nie musisz si¢ martwi¢. Nie mozesz
spac?

Styszac te stowa, bytem juz pewny, ze pomoc babci wcale
nie jest prawda. Czulem, ze mama odeszta i juz nigdy nie be-
dziemy razem mieszkaé. Prébowalem si¢ opanowa¢, zeby nie
martwic taty, jednak nie podotalem i rozptakatem sie.

- Dlaczego ptaczesz, synku? — ustyszalem i poczutem, jak
tata mnie przytula.

— Ato taki... zwyczajny placz, nic takiego... Moge dzisiaj
spaé¢ w twoim tézku?

Mineto kilkadziesiat lat i tak, jak tamtej nocy, ptaczemy,
nie wiedzac, jaki bedzie nasz dalszy los. Musialem powiedzie¢
tacie prawde, nie mogtem dtuzej dusic jej w sobie. Nie potra-
fie sobie wyobrazi¢, jak bardzo boli cios zadany przez wlasne
dziecko.

- Nie chcialem cie skrzywdzi¢, tato... Nie wiedzialem,
ze to zajdzie tak daleko. Przepraszam.

Zbiornik wodny, po ktérym poruszata sie nasza drewniana
16dka, byl niczym ocean powstaty z naszych tez.

Nick Cave & The Bad Seeds — The Weeping Song



Studia od kuchni®

Marcowe koty za ploty

Zbliza sie wiosna, robi sie coraz cieplej (a przynajmniej po-
winno), trzeba wiec nabrac troche koloréw. Warto pomysleé
o czyms$ orzeiwiajacym, azarazem tresciwym. Wiem, wiem,
studenci sabiedni, ale czasem warto sie rozpiescic izjesé
cos porzadnego, co nie jest zwyktym spaghetti. Lecimy wiec
do sklepuirobimy pyszne jedzonko, idealne na coraz dtuzsze
dni.

Salatka z makaronu i krewetek, z sosem limonkowym
Skltadniki:

¢ 250 g makaronu ryzowego

* 0,5 kg ugotowanych i obranych krewetek

* 60 g listkéw $wiezej kolendry

* 2 lyzeczki cukru

* 90 ml stodkiego sosu chili

* 60 ml §wiezo wycisnietego soku z limonki
* 3 cebule dymki, cienko pokrojone

* 1 czerwona papryczka, cienko pokrojona
* 60 g listkéw $wiezej miety

* 2 lyzki oliwy z oliwek

Przygotowanie:

» Ugotowa¢ makaron wedtug instrukcji z opakowania, odce-
dzié.

» Ugotowac krewetki.

* Przelozy¢ makaron do duzej miski, doda¢ krewetki, kolendre,
miete, papryczke i dymke.

* Wszystko wymieszac.

* Wymieszac sos z limonki, sos chili, cukier i ole;j.

* Pola¢ satatke sosem i delikatnie wymieszac.

Smacznego!

2
KAROLINA |

JANKOWSKA

Tartaletki czekoladowe
Skladniki:

* 60 g pokrojonego masta

¢ 1 opakowanie ciasta francuskiego

¢ 1 duze jajko, ubite

o 2 tyzki cukru

* 125 g posiekanej ciemnej czekolady

Przygotowanie:

* Rozgrza¢ piekarnik do 200°C.

¢ Wrondelku wymiesza¢ czekolade, cukier i masto, zostawic
na matym gazie na 5 minut.

* Do masy dodac jajko i wymieszac.

* Z ciasta francuskiego wykroic¢ kilka krazkéow.

» Foremki do tartaletek nattusci¢ mastem i wytozy¢ ciastem.

* Mase czekoladowa rozlozy¢ réwnomiernie do foremek.

* Piec przez 12-15 minut, do czasu, az masa sie zetnie.

* Mozna posypac cukrem pudrem lub podawac z bitg §mieta-

na.

Smacznego!
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Let’s play a game vol. 17

Stodka siedemnastka! Przyjemniejsza tym bardziej, ze ob-
chodzona wtowarzystwie wiosny, przerwy swiatecznej
imajowki. Niech ¢wierkajace ptaszki, szumiace, zieleniejace
drzewa iciepte promienie marcowo-kwietniowo-majowego
storica sprzyjaja Wam, drodzy Czytelnicy, nie tylko wegza-
minowym rajdzie, ale tez w mitosci i wykreslance.

Zasady gry sa naprawde proste: najpierw musicie odpo-
wiedzie¢ napodane pytania dotyczace artykuléw umiesz-
czonych w tym numerze. Odpowiedzi znajdziecie w tekstach
ibeda to zwykle pojedyncze stowa (chyba ze podano inaczej),
ktére nastepnie nalezy skresli¢ w wykreslance; dla urozmaice-
nia w diagramie umieszczono réwniez nadprogramowe wyra-
zy. Na koniec zostato oczywiscie hasto — utworza je litery, ktére
znajduja sie po prawej stronie lub nad pierwsza litera kazde-
go skreslonego wyrazu. Proponuje przy tym, byscie najpierw
znalezli wszystkie wyrazy, a dopiero potem litery. Hasto musi-
cie odczytac tak jak w zwyktej wykreslance - litery sa ,czytane
w kolejnosci wystepowania rzedami” (cytat prosto z Wikipedii;
zbierajcie litery od lewej do prawej, z géry do dotu — poczawszy
od tej, ktdra jest najwyzej i najbardziej po lewej stronie). Rusz-
cie zatem swoje synapsy i do dzieta!

Do wygrania w tym numerze:

1. Stetoskop

A oto pytania:

1. Jak na imie ma chlopiec, ktéry pozywa swoich rodzicéw
za urodzenie go?

2. Na zysk z czego nastawione bylo miasto, ktére jeszcze
do niedawna nie bylo tak przyjazne turystom?

3. Z miesem jakiego zwierzecia mozna zjes¢ positek w ce-
nie podobnej dodan weganskich wmiescie zbudowanym
na pustyni?

4.1le (w przyblizeniu) sztucznie utworzonych wysp tworzy
widziang z lotu ptaka ,mape §wiata”?

5. Jakie taks6wki wchodzg w sktad komunikacji w miescie,
ktére obecnie zyje turystyka?

6. Co ustanawia granice miedzy kobietami a mezczyznami
w pojazdach, w ktérych trzeba uwazaé, gdzie sie stoi? Dwa sto-
wa, umieszczone osobno.

7. Spacer po jakim targu moze by¢ jedng z wielu atrakcji
w kraju, w ktérym wnetrza centréw handlowych urozmaicaja
oceanaria i stoki narciarskie?

8.Pod wrazeniem jakiej mocy byt mezczyzna, ktéry by zdo-
by¢ specjalne urzadzenie, spedzil wiele godzin w Internecie?

9. Co, w imieniu ich wtasciciela, optacily okulary, a co wia-
zalo sie z naruszeniem prawa i pozegnaniem pieniedzy z konta
bankowego?

10. Co napisal asystent chtopaka, powotujac sie na smutne
i zawite historie z jego zycia, by odzyska¢ dziewczyne, ktéra de
facto przez tego asystenta stracit?
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Musicie zatem znaleZ¢ jedenascie wyrazow — jeden z nich
pionowo, jeden poziomo idziewieé naskos, cze$¢ znich
wspak. Powodzenia!

Odgadniete haslo, wraz ze swoim imieniem, nazwiskiem
i kierunkiem studiéw, prosimy przesyta¢ na adres jolka@pul-
sum.pl z dopiskiem ,,Let’s play a game” do 19.05.2019r. Ter-
min moze zawsze ulec zmianie, dlatego SledZcie uwaznie nasz
profil na Facebooku! Wszelkie uwagi réwniez mile widziane.

Za prawidlowe rozwiazanie Let’s play a game
znumeru 201,,Pulsu UM” nagrody otrzymuja:

Stetoskop - Wiktoria Kaczmarek
Voucher do restauracji Orzo Poeople
Music Nature Poznari - Jagoda Marciniak
Haslo: PULS AND LOVE

Za prawidlowe rozwigzanie krzyzéwki z numeru
201 ,,Pulsu UM” nagrody otrzymuja:

Stetoskop - Katarzyna Weiss

Haslo: RES SEVERA ESTVERUM GAUDIUM

Zwyciezcy zostang poinformowani o wygranej rowniez
mailowo.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12
13 (14 |15 |16 |17 |18 [19 (20 |21 22 |23 |24
Nagrody: Prawidlowe odpowiedzi, podpisane imieniem ina-
1. Stetoskop zwiskiem oraz kierunkiem studiéw przesytajcie na adres:

jolka@pulsum.pl do 19.05.2019.
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PIONOWO

— Park Narodowy obejmujacy najwyzszy szczyt w Beskidach

- U boku Barbie

- Paristwo — miejsce stynnego konfliktu plemion Tutsi i Hutu

- ,Pierzasta” chmura

— Mieszkanie zakonnika

- Krél wrézek ze Snu nocy letniej Shakespeare’a

—Tworca i zatozyciel chéru Poznariskie Stowiki

— Stawomir... — pisarz, autor stynnej Europa in flagranti

- Sturmabteilung

—Osm (skrot)

— Antidotum na zatrucie opioidami

- Funt (masa) - skrét

— Miedzynarodowy wspétczynnik znormalizowany czasu pro-
trombinowego

- Zamiast maku na butce

—Rzeczny sptyw towaréw

—W wyniku afery Watergate ustgpil ze stanowiska prezydenta
— Cze$¢ ciata miedzy kolanem a biodrem (1. mn.)

— Ogélne okreslenie uszkodzenia moézgowia przez czynniki
réznego pochodzenia

- Posta¢ larwalna ambystomy meksykariskiej — majaca zdol-
no$¢ neotenii

- Proces, na skutek ktérego testosteron przeksztaltca sie w es-
tradiol

— Niebiatkowe sktadniki enzyméw, niezbedne dla ich aktyw-
nosci

- Popularne radio lub litera alfabetu

— Srebrzyste zabarwienie wloséw

- Stworca czlowieka i bog stodkich wéd w mitologii sumeryj-
skiej

— ... zlocisty — gatunek drapieznego ssaka z rodzaju wilkéw

— Rozzarzona, czesto takze ptongca, niewielka cze$¢ ciata od-
dzielajaca sie¢ od calosci.

— Na przyktad winkrystyna, etopozyd, czy bleomycyna

- Leki... — grupa lekéw stosowanych w celu normalizacji nie-
prawidlowej akcji serca

- Niezidentyfikowany obiekt latajacy

—W kosciele katolickim — posoborowa i tzw. trydencka — odnie-

sienie do Ostatniej Wieczerzy

POZIOMO

— Opiekunka Zosi z epopei Pan Tadeusz

- Nazwisko najbardziej znanego przywoédcy rabacji galicyjskiej
- Inaczej zakazne krostowe zapalenie skory; choroba gléwnie
kéz i owiec, lecz moze przenosic sie na ludzi

— Charles... — stynny piosenkarz ormiariskiego pochodzenia,
kariere rozpoczynat u boku Edith Piaf

— Grecka bogini zemsty

- Polski generat, bohater powstania listopadowego, powstan
wegierskich, jak i armii Imperium Osmanskiego

— Nalewka (fac.)

— Nikita... - sekretarz generalny przed Brezniewem

- Zmarszczka nakatna oka

—Rada Uczelniana Samorzadu Studenckiego

—Wyspa (fac.)

—Adam... — autor Nad gtebiami - cyklu sonetow

—Podstawowy element teorii mnogosci

- Ostre zapalenie migdatkéw podniebiennych, najczesciej wy-
wolywane przez paciorkowce -hemolizujace z grupy A

— ... Gonzaga - jeden z najmtodszych $§wietych KoSciota Kato-
lickiego, jezuita

- Inaczej cukier drzewny

— Niejednorodna mieszanina tworzaca uktad dwéch substan-
cji, wktérym jedna z nich jest rozproszona w drugiej

- Inaczej wtékno pokarmowe

- Forma przejSciowa miedzy $niegiem i lodem firnowym

- Naczelny Sad Administracyjny (skrét)

- Rodzaj jaskry pojawiajacy sie¢ w przebiegu za¢my przejrzatej
soczewki

- Inaczej apopleksja

- Jeden z najstarszych dzialéw matematyki, odnosi sie do za-
sad opisujacych podstawowe dzialania na liczbach

— British Broadcasting Company (skrét)

- Przew6d wyprowadzajacy plemniki z jader

— Pracownik urzedu bezpieczeristwa (potocznie)

- Krebsa lub miesigczkowy

- Grupa zwigzkéw chemicznych, ktérych wspdlna cecha jest
wystepowanie centralnego atomu krzemu, do ktérego, po-
przez wigzania o, sg przytaczone cztery dowolne podstawniki
- Pierwiastek, ktérego sole powszechnie stosowane sg w psy-
chiatrii

- Osiemnasta litera polskiego alfabetu

- Alea iacta...
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Suchary

Przychodzi murarz do lekarza i skarzy sie na straszne zatwar-
dzenie. Lekarz kaze mu potozy¢ sie na kozetce, oglada mu ty-
ek, po czym bierze deske i z calej sity uderza go w posladki.
Murarz od razu pobiegt do toalety i sie zatatwit. Po chwili wré-
cit do gabinetu i dzigkuje lekarzowi:

- Dziekuje bardzo. Dwa tygodnie nie mogtem sie zatatwic,
a jedna wizyta u pana i czuje sie §wietnie! Ma pan dla mnie
jakie$ zalecenia, jak unika¢ tego problemu?

—Tak, prosze nie podcierac sie workami po cemencie.

Maz z zona sa na zakupach.

Zona: — Kochanie, patrz, jakie fajne buty znalaztam, tylko ze
zapomniatam portfela.

Maz siega po swdj, Zona juz sie cieszy.

- Po ile te buty?

- 700 zt.

Maz daje jej 50 zk: — To bierz takséwke i le¢ po portfel.

- A teraz, ile palcow?
- Wie pan, panie doktorze, nie tak wyobrazatem sobie badanie
prostaty.

Czego na pewno nie brakuje mieszkaicom Czarnobyla?
Rak do pracy.

Jest tak zimno, ze nawet bankomat pokazuje wartos$ci ujemne.

- Mamo, mam chtopaka.

- Kogo, skarbie?

- Listonosza Mike’a.

- Mike’a?! Ale przeciez on mégiby by¢ twoim ojcem!
- Ale mamo, wiek to tylko liczba.

- Kochanie, mysle, ze nie zrozumiatas.

Co robi bomba w samochodzie stratega?
Tak tyka.

Do baru weszto dwéch prawnikéw, pracujacych w pobliskiej
kancelarii. Zamoéwili kawe, wyjeli z toreb kanapki i tak zaczeli
swoj lunch. Kelnerka przyniosta im kawe i zwrécila uwage, ze
w lokalu nie wolno je$¢ wtasnych kanapek. Prawnicy spojrzeli
na siebie, wzruszyli ramionami i wymienili sie¢ kanapkami.

Co, jesli na Marsie jest woda, poniewaz kiedys tam zyliSmy i tak
mocno zepsuliSmy klimat, ze musieliSmy wysta¢ Adama i Ewe
na Ziemie w kapsule, ktéra okazala sie asteroidg, ktéra zgubita
dinozaury?

Dlaczego Neron, bedac wladcg Rzymu i jednoczesnie artysta

grajacym na lirze, popetnil samobéjstwo?
Bo Rzympolil.

38 UMR NR202-203

- Kochanie, co by$ powiedzial, gdybysmy wzieli slub w Boze
Narodzenie?
- Daj spokéj! Po co mamy sobie psu¢ §wieta?

- Czy to prawda, ze jak sie bierze §lub w piatek, to jest sie nie-
szczesliwym cate zycie?
- Oczywiscie. Dlaczego pigtek miatby by¢ wyjatkiem?

Maz z zong ogladaja film pod tytutem Morderstwo doskonate.
W pewnym momencie zona méwi, ze zaczyna sie bac.

- Chodzi o film? - pyta maz.

- Nie, po prostu przestan robi¢ notatki!

- Tatry maja dwa miliony lat i trzy miesigce — méwi baca, opro-
wadzajac turystow.

- Baco, a skad wiecie to z taka doktadno$cia?

- A byt tu jeden profesor trzy miesiace temu i méwil, Zze maja
dwa miliony.

- Styszeliscie o elektryku, ktéry ztapat za niewtasciwy kabelek
i zginal na miejscu?
- Podobno nie wytrzymat napiecia.

Podczas dluzszego wyjazdu zona kontrolnie dzwoni do meza:
- Karmisz kota?

- Tak.

- A rybki?

- Kochanie... To nie byt latwy wybér.

Dlaczego gluchoniemy ztodziej nie poszedt do wiezienia?
- Bo nie ustyszat zarzutéw.

Przychodzi krowa do lekarza i caly czas sie $mieje:
- Co Pani jest? — pyta lekarz.
- Zawsze jestem taka po trawie - odpowiada krowa.

Trzej chirurdzy palg na werandzie szpitala rzagdowego. Chirurg
brzuszny méwi:

- Rano wycinatem wyrostek. Zanim utorowatem sobie droge
przez warstwe tluszczu, stepilem dwa skalpele!

Kardiochirurg:

- To pikus$. Robitlem plastyke zastawki deputowanego. Otwo-
rzytem klatke piersiowg, dotartem do serca, a tu kamien! Zuzy-
lem dwie diamentowe tarcze do szlifierki katowe;j.
Neurochirurg:

- Chtopaki, to wszystko nic. Prébowaliscie kiedy$ przeszczepic
mozg polityka w czaszke kurczaka i tak przymocowag, aby nie
grzechotal?

Po badaniu okulista méwi do faceta:

- Uwazam, ze powinien pan ograniczy¢ onanizowanie sie.
- A co, wzrok sie od tego psuje?

- Nie, wkurza pan ludzi w poczekalni.
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Podejmowanie decyzji
etycznych w zespole

/ interdyscyplinarnym - Smier¢ pacjenta

KATEDRA NAUK SPOLECZNYCH I
HUMANISTYCZNYCH

29.05.2019 roku
sala A Centrum Kongresowo-Dydaktyczne UMP

PROGRAM.:
v~ perspektywa psychologa
v’ perspektywa pielegniarki
perspektywa studenta
perspektywa polozne;

perspektywa lekarzy
réznych specjalnosci

L 4 4 &

symulacja podejmowania decyzji
w zepole interdyscyplinarnym

oparta na modelu Habermasa

Wstep 70zt
Dla studentow UMP 50zt

Dla cztonkéw SKPPTP 20zt



sklepdlalekarza.com

UWAGA NOWY ADRES

JUNIKOWSKA 64 Poznan - 600m od ul.Grunwaldzkie
(fatwy dojazd MPK - przystanek Grotkowska)
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tel.: 61 6703196 lub 61810 7501 fax: 61 624 26 95
sklepdlalekarza.com/dlastudentow

we speak english
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