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Publikowane przez nas artykuly to najczesciej teksty doty-
czace wybranych zagadnien z r6znych sfer, takich jak nauka,
sztuka czy spoleczeristwo. Przedstawiaja one wybiérczo poje-
dyncze zjawiska, starajac sie zaprezentowac geneze, przebieg,
a czasem i finat opisywanych wydarzen w krétki i przystepny
sposob. Cel kazdego szanujgcego si¢ autora jest jeden — spra-
wié, by Czytelnik po skoriczeniu lektury byl odrobine madrzej-
szy. Ale czy na pewno tak sie dzieje?

Dla nas, ludzi skoncentrowanych na faktach i najkrétszej
drodze do osiagnigcia celu, najprzystepniejsze s3 rozwigzania
jednostkowe — jesli pojawia sie problem, szukamy recepty na
jego eliminacje, postepujemy zgodnie z wytycznymi i oczeku-
jemy, ze zaimplementowanie poprawki przyniosa wymierny
skutek. Dlatego wlasnie odpowiada nam forma zwartych ar-
tykutéw — odnosimy wrazenie, ze dowiedzieliSmy sie czego$
waznego, co zmienia nasz §wiatopoglad i daje satysfakcje z sa-
morozwoju. Wpadamy tu jednak w pulapke naszej, najczesciej
nieswiadomej, arogancji. Twierdzenie, ze suma jednostkowych
danych zawsze daje ten sam wynik sprawdza sie¢ w matema-
tyce, jednak wyraznie szwankuje chociazby w kontek$cie me-
dycyny czy nauk spotecznych. W powyzszych liczy sie nie tyle
sukces wybiérczego rozumowania, ale skutecznos¢ we wpaso-
waniu go do istniejgcych zaleznosci i dopiero, gdy ich oddzia-
tywanie bedzie korzystne, mozemy méwic¢ o przetomie.
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chociaz jedna rzecz, ktérej zdecydowanie nikt nie lubi, to spo-
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waskich sfer, ktére nijak sie ze soba nie lacza czy wspotgraja.
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WoEA SRETE AoeGERECAT B ca

IMIE I’NAZWISKO: HANNA DRZEWIECKA

STOPIEN NAUKOWY: MGR INZ. s )

STANOWISKO: WYKEADOWCA W KATEDRZE I ZAKKADZIE’BIOCHE-» i
MII I BIOLOGII MOLEKULARNEJ \ y Ny

STAZ NA UCZELNI: 9 LAT » 8o (7

TRZY SLOWA, KTORE NAJTRAFNIEJ MNIE OPISUJA: usmiechnieta, rzetelna,
towarzyska

JESTEM MISTRZYNIA W: lezeniu na wodzie

MAM SEABOSC DO: wtoskiej kuchni i szybkiej jazdy samochodem
NIE POTRAFIE: jezdzi¢ na nartach i snowboardzie

ZAWSZE CHCIALAM SIE NAUCZYG: szusowaé na nartach i snowboardzie
CHCIAEABYM JESZCZE: wiadaé biegle szeécioma jezykami obcymi
AUTORYTETEM JEST DLA MNIE: przede wszystkim moja mama

KIEDY KEAMIE: staram sig szybko zmieni¢ temat

SEOWA, KTORYCH NADUZYWAM: chyba nie ma takich sioéw

IRYTUJE MNIE: roztargnienie, bylejakos¢, poépiech, ignorancja, brak szacunku
KIM LUB CZYM CHCIAEABYM BYC, GDYBYM NIE BYEA TYM, KIM JESTEM: chirurgiem
STUDENTOM ZAZDROSZCZE: studenckiego zycia towarzyskiego

KIEDY STOJE W KORKU: najczesciej stucham radia lub rozmawiam przez zestaw
glosnomdwiacy

ZAWSZE MAM PRZY SOBIE: nie ma takiej rzeczy, ktorg rzeczywiscie mam zawsze
przy sobie

NIEZWYKEA UMTEJETNOSG, KTORA POSIADAM: umiejetnosc wyjaéniania trudnych
zagadnied w prosty sposoéb

MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEMI: nie mam konkretnego, ale bedzie to wszedzie,
gdzie jest wysoka temperatura powietrza, plaza, palmy i ciepte morze

MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: wazne, by miata melodie, stowa i nie byta
jednostajna

.

F

[l
|

MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: gdy odpoczywam, nie stucham muzyki

|

ENERGII DODAJE MI: kawa i nowe wyzwania

MOJA RADA DLA STUDENTOW: do nauki i wykonywanego W przyszloéci zawodu
podchodzcie Pafstwo z pasja



Wpadnij na kwadrat!

MICHAL
KLOS

NA KWADRACIE
W WIL

KROTKIE ROZMOWY 0 MEDYCYNIE

Obserwujac aktywnos$¢ studentéw kierunku lekarskiego
w mediach spoteczno$ciowych, tatwo zauwazyc, ze jest wsréd
nich wielu zainteresowanych biezaca sytuacja polityczno-spo-
leczng, ktéra bezposrednio oddziatuje na system opieki zdro-
wotnej. Jako uzytkownicy Facebooka czy Instagrama szeroko
komentujemy nowe pomysly resortu zdrowia, obserwujemy
iwspieramy dzialania Porozumienia Rezydentéw, angazu-
jemy sie wdebate natemat ruchéw antyszczepionkowych
iteoretyzujemy o problemach etycznych wzawodzie. Takze
moi znajomi majg wiele do powiedzenia w tych tematach, ale
rzadko nadarza sie okazja, aby wyj$¢ poza sfere wirtualnego
forum. I chociaz komentarze ciggnace sie jak tasiemiec pod
kolejnym postem Porozumienia Rezydentéw sa fascynujaca
lekturg, to nic nie zastapi spotkania twarzg w twarz ze swoim
rozméwca. Wlasnie dlatego, razem z Kasia Btoch, postanowi-
lisSmy stworzy¢ przy Wielkopolskiej Izbie Lekarskiej neutralng
przestrzen dla studentéw, w ktérej kazdy — zgodnie z zasadami
egalitaryzmu - bedzie moégt zabra¢ gtos i podzieli¢ sie swoimi
pogladami.

Wraz z Prezesem ORL, lek. Arturem de Rosierem, i Prze-
wodniczacym Komisji ds. Integracji, lek. Marcinem Karolew-
skim, powotali§my do zycia projekt Na Kwadracie wWIL. Spo-
tkanie inauguracyjne (na ktére zapisato sie ponad 200 oséb!)
miato miejsce 22 pazdziernika w zabytkowej siedzibie Izby

Lekarskiej. Swoja obecnos$cia zaszczycit nas takze Prodziekan
Wydziatu Lekarskiego UMP, dr hab. Maciej Cymerys. Podczas
poltoragodzinnego spotkania wyjasniliSmy sobie, jak funkcjo-
nujg samorzady lekarskie i dokad zmierzajq izby w przysztosci.

Podczas kolejnej dyskusji, 19 listopada, zgodnie z suge-
stiami uczestnikéw Na Kwadracie poruszyliémy temat ekono-
mii w ochronie zdrowia. Likwidacja NFZ, sie¢ szpitali, prywat-
ne ubezpieczenia zdrowotne i plan nowego rzadu na polityke
zdrowotng to tylko kilka zagadnien, ktére zostaly wsposéb
praktyczny omoéwione przez przedstawicieli NFZ i Izby Lekar-
skiej.

Jezeli chcielibyscie sie podzieli¢ swoimi pogladami lub
poznaé zdanie innych w tematach, takich jak miejsce lekarzy
dentystéw w systemie czy granice etyczne protestéw w medy-
cynie, to koniecznie wypatrujcie wydarzenia na Facebooku,
gdzie udostepnimy formularz z zapisami. Na Kwadracie znaj-
dzie sie miejsce dla kazdego, niezaleznie od §wiatopogladu czy
organizacji, do ktérej nalezy. Chcemy, aby izba lekarska byta
miejscem swobodnej wymiany mysli z poszanowaniem zdania
drugiej osoby. Zachecam tez do polubienia fanpage'a Wielko-
polskiej Izby Lekarskiej na Facebooku oraz dotaczenia do na-
szej grupy — Na Kwadracie w WIL - gdzie na biezgco informu-
jemy o tematach nadchodzacych dyskusji i debat. I koniecznie
pamietajcie o pobraniu aplikacji WIL na telefony!
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Depresja w krajach

rozwijajacych sie

Dziwne jest stwierdzanie, ze choroby psychiczne przez
dlugi czas pozostawatly niewidoczne. Przychodza nam na mysl
dramatyczne, rzucajace sie w oczy przypadki, ktérych nie spo-
s6b zignorowac. A jednak zdrowie psychiczne spoleczeristwa
bardzo dlugo ustepowato innym jego potrzebom. W 1990 roku
Bank Swiatowy sfinansowal globalny projekt, majacy zebraé
dane dotyczace naszego zdrowia i choréb. Co nas zabija? Jakie
sa najczestsze przyczyny kalectwa? Co powoduje utrate pro-
duktywnych lat zycia? Mialo to pozwoli¢ na bardziej efektywna
alokacje zasob6w finansowych.

Ku powszechnemu zdziwieniu—najczestsza przyczynanie-
pelnosprawnosci okazaty sie by¢ choroby psychiczne. To one
ujawnione zostaly jako najwieksi zlodzieje produktywnego
zycia. Zwrdcito to uwage na duze braki wleczeniu tych zabu-
rzen na catym $wiecie. Systemy ochrony zdrowia psychicznego
w wielu krajach byly niedofinansowane i nie mialy odpowied-
niej ilo$ci personelu. Od tego czasu sytuacja nie ulegta znacza-
cej poprawie.

Ma to jed-
nak szanse sie
zmieni¢. Oile
zdrowie psychiczne nie funkcjonowato w zaden sposéb w pla-
nach na nowe milenium okreslanych w 2000 roku przez WHO,
teraz ma by¢ jednym z kluczowych aspektéw dziatalnosci or-
ganizacji.

Ajest, czym si¢ zajmowac¢. W Stanach Zjednoczonych,
w ktérych praktykuje okoto 30% psychiatréw $wiata, polowa
os6b chorych nie otrzymuje potrzebnego leczenia. Mozna
wiec sobie wyobrazi¢, jak dramatyczna jest sytuacja w krajach
ubogich. Wedtug raportu WHO z 2005 roku na takie kraje, jak
Afganistan, Liberia, Erytrea czy Rwanda przypadat jeden albo
dwéch psychiatréw. W krajach rozwijajacych sie na ochrone
zdrowia psychicznego przeznacza si¢ okoto 3% budzetu stuz-
by zdrowia, z czego wiekszo$¢ — na prowadzenie szpitali psy-
chiatrycznych w duzych osrodkach miejskich, dokad trafiaja
najciezsze przypadki. Ludzie zyjacy w osrodkach wiejskich
imatych miasteczkach sg praktycznie pozbawieni dostepu
do jakiejkolwiek formy leczenia zaburzen psychicznych.

Wynika to nie tyle z bledéw organizacyjnych, co z dziesie-
cioleci zaniedban systemowych i funkcjonujacych przez lata
btednych przekonar o chorobach psychicznych. Dolat 90.
powszechnie uznawany byl poglad, ze depresja jest zaburze-
niem wystepujacym wylgcznie w krajach bogatych. Obnizenie
nastroju, zte samopoczucie, poczucie niskiej wartosci, a tak-
ze inne objawy, ktére wkraju bogatszym bytyby uznawane
za oznaki depresji, w kraju rozwijajacym sie byty jedynie natu-
ralng reakcja wynikajaca z trudnej sytuacji zyciowej. Tak wiec
nie byla to choroba. Nie bylo zatem leczenia. Poprawa warun-
kéw socjoekonomicznych miata spowodowac ustgpienie pro-
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To choroby psychiczne ujawnione zostaty jako najwieksi ztodzieje
produktywnego zycia

TOMASZ
LUKAWSKI

bleméw psychicznych.

W latach 90. pojawily sie jednak glosy, ktére przeczyty
dotychczas obowigzujacemu $wiatopogladowi. Wedtug nich
smutek, bedacy naturalng reakcja na zyciowe przeciwnosci,
jest czyms$ zupetnie r6znym od depresji, ktéra paralizuje cier-
piaca osobe i uniemozliwia jej adekwatng reakcje na przytta-
czajace ja problemy. Wéréd os6b ubogich wystepuje wieksze
ryzyko zachorowania na depresje, ale jednak nie pojawia sie
ona u wszystkich nalezacych do tej warstwy spoteczne;j.

Jednym zlekarzy postulujacych zmiane podejscia
do zdrowia psychicznego byl wéwczas Vikram Patel. Dtugi po-
byt w Zimbabwe przekonatl go, ze nalezy drastycznie zmienié¢
podejscie do leczenia. Chciat on w swoich dziataniach dotrze¢
do jak najwiekszej liczby os6b. W 2007 roku, wraz z innymi ba-
daczami, na lamach czasopisma , Lancet” zaproponowat sze-
reg rozwigzan majacych doprowadzi¢ do ekspansji instytucji
odpowiadajacych za ochrone zdrowia. Wedtug Patela psychia-
trzy ipsycho-
lodzy sazbyt
drodzy wwy-
szkoleniu
i utrzymaniu, by méc efektywnie zaradzi¢ problemom wielo-
milionowych grup ludzi pozbawionych opieki w krajach roz-
wijajacych sie. Zamiast tego powstata koncepcja zakladajaca
udziat 0s6b bez profesjonalnego przygotowania medycznego.

Opiera sie¢ ona na duzym zaangazowaniu w obrebie spo-
lecznosci. Wolontariusze sakrétko przeszkalani, czym jest
depresjaijak ja leczy¢, po czym rozmawiajg z osobami potrze-
bujacymi pomocy i udzielaja im wsparcia. Wedtug Patela okoto
80% przypadkéw depresji to ludzie wymagajacy niewielkiej
interwencji, ktéra zrealizowa¢ moga dobrze wytrenowani wo-
lontariusze.

Programy oparte otezasade funkcjonuja chociazby
w Zimbabwe. Wokoét szpitala w Harare doktor Chibanda zain-
stalowal czerwone taweczki, na ktérych przeszkolone przez
niego wolontariuszki pomagaja ludziom zmagajacym sie
z problemami psychicznymi. Wedtug pracy naukowej, ktéra
opublikowat w2016 roku, 50% pacjentéw z depresja leczo-
nych standardowymi metodami uzyskalo remisje, podczas gdy
w grupie ,laweczkowej” bylo to az 86%. Wokoét szpitala stwo-
rzyla sie spotecznos$¢ wspierajacych sie nawzajem ludzi, ktérzy
znaja swoje problemy i pomagaja sobie w ich zwalczaniu. We-
dtug os6b pracujacych przy programie poprawa zdrowia psy-
chicznego w duzej mierze pozwala zmniejszy¢ ubdstwo. Osoby
biorace udzial w projekcie czerwonych tawek wkrétce zaczety
si¢ organizowac, by prowadzi¢ drobng dziatalno$¢ gospodar-
cza. Uzyskanie remisji utatwia tez leczenie innych choréb — pa-
cjenci beda lepiej przestrzegac zalecen lekarza i nie przestana
brac lekéw.



Wydaje sie, ze wobec tych wynikéw ochrona zdrowia psy-
chicznego, zwlaszcza w krajach ubogich, powinna zmierzaé
wstrone decentralizacji izapewniania podstawowej opieki
ludziom jej potrzebujacym. Zadania te moga realizowac oso-
by posiadajace odpowiednie zdolnosci, ale niekoniecznie
wyksztatcenie wyzsze w tym zakresie. Zdrowia psychicznego
jednak nie jest tatwo statystycznie zbadac i opracowac. Wydaje
sie, ze ciagle potrzeba wtej dziedzinie badan, ktére pozwola
na szukanie nowych rozwigzan albo na rozwijanie tych juz ist-
niejacych.

Do 2030 roku ma trwaé finansowany przez fundacje Billa
i Melindy Gateséw program Countdown Global Mental Health,
majacy zbiera¢ dokladne informacje dotyczace wystepowania,
diagnostyki ileczenia zaburzeni zdrowia psychicznego w za-
kresie globalnym. Zbierane dane maja by¢ podsumowywane
co 2 lata, co ma na biezaco dawa¢ wglad w rozwdj systeméw
opieki nad zdrowiem psychicznym w poszczegélnych krajach.
Umozliwi to ocene i korekte postepowania na przestrzeni lat.

Wedlug odpowiadajgcego za program, profesora Shek-
hara Saxena: Jesli chodzi o zdrowie psychiczne, wszystkie kraje
sq krajami rozwijajqcymi sie.
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Nie zostawiac sladu!
Idea Leave No Trace w ochronie

srodowiska.

Ochrona $rodowiska
to temat rzeka, szczeg6l-
nie gdy weZmiemy pod
uwage wydarzenia, jakie
ostatnimi czasy miaty miej-
sce zaréwno w Polsce, jak
ina Swiecie. O niezado-
walajacej kondycji naszej
planety moéwi sie coraz glo-
$niej iS$wiadomiej, a bycie

| ©

NATURE

LNT.org

»eko” staje sie powszechnym trendem. Przybywa organizacji
i stowarzyszen promujacych zachowania proekologiczne oraz
walczacych z negatywnymi skutkami dziatalno$ci cztowieka.

Niestety zazwyczaj droga do celu, tak jak w tym przypad-
ku, nie nalezy do prostych. Nauczeni tego, by dba¢ o porzadek
we wlasnym domu, czesto zapominamy, Ze tasama zasada
obowiazuje takze poza nim. Udajac sie do lasu, parku, nad mo-
rZe czy w gory, powinni§my by¢ swiadomi, ze to od nas zalezy,
jak te miejsca beda wygladac za 20, 50 czy 100 lat.

Czym jest Leave No Trace?

Leave No Trace jest idea etyki outdoorowej, ktéra odnosi
sie do obcowania z przyroda bez pozostawiania w niej §ladéw
swojej obecnosci badz ich minimalizowania. Zrodzony w Sta-
nach Zjednoczonych, trend ten rozprzestrzenit sie po §wiecie,
zachecajac do korzystania ze Srodowiska naturalnego zjak
najmniejsza dla niego szkoda. Jego powstanie bylo odpowie-
dzig na zwiekszajacy sie ruch na szlakach turystycznych oraz
rosnacy liczbe os6b biwakujacych na tonie natury.

Gdy dwa lata temu po raz pierwszy spotkalam sie z tym
terminem, nie miatam zielonego pojecia, jak nalezy go ugryzc.
Dzi§ podobnie reaguje wiekszo$¢ oséb, ktére zapytane przeze
mnie o Leave No Trace kreca ze zdumieniem glowa. Na szcze-
Scie w Polsce, dzieki takim organizacjom, jak Polskie Towarzy-
stwo Turystyczno-Krajoznawcze, Stowarzyszenie Polska Szkota
Surwiwalu, Zwigzek Harcerstwa Polskiego czy dziatalnos¢ Par-
kéw Narodowych Leave No Trace stopniowo zyskuje popular-
nos¢.

Leave No Trace Center for Outdoor Ethics

Wmysl idei Leave No Trace powstala organizacja, kto-
rej misja jest ochrona $rodowiska poprzez szerzenie wiedzy
i umiejetnosci, innowacyjne metody nauczania i uSwiadamia-
nie na temat dziatan i bytnosci cztowieka na tonie natury.

Jak mozemy dowiedzie¢ sie z oficjalnej strony interne-
towej, dzialalno§¢ organizacji koncentruje si¢ na edukacji
ludzi - jako najbardziej skutecznym i najmniej kosztownym
rozwiazaniu w walce z postepujaca degradacja Srodowiska.
Organizacja oferuje szereg kurséw i szkolenl, miedzy innymi
za posrednictwem wyzej wymienionych instytucji.
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7 Zasad Leave No Trace

Pozostaw miejsce takim, jakim je zastale$ — tym zdaniem
moglibySmy stresci¢ 7 zasad, ktérych stosowanie ma znacza-
cy wptyw na §rodowisko. To zbiér prostych wytycznych, dzieki
ktérym tatwiej jest nam pamieta¢ o mato oczywistych spra-
wach w trakcie naszego wypadu na fono natury.

1) Zaplanuj, zanim wyruszysz. Wytycz trase, ktora
bedziesz si¢ porusza¢, korzystaj z map, przygotuj sie na nagle
zmiany pogody i sytuacje kryzysowe. Zapoznaj sie z przepisa-
mi i uwarunkowaniami terenu, na ktéry sie wybierasz.

2) Podré6zuj iobozuj nawytrzymalych powierzch-
niach. Wybieraj tylko sprawdzone i oznaczone szlaki, obozo-
wisko rozbijaj w przeznaczonych do tego celu miejscach.

3) Zabierz swoje $mieci. Miate$ sile przynies¢ peine,
wiec dasz rade zabrac¢ takze puste. To samo dotyczy papieru to-
aletowego czy Srodkéw higieny intymnej. Ograniczajmy ilo$¢
odpadéw, zastepujac je opakowaniami wielorazowymi.

4) Zostaw wszystko w takim stanie, w jakim zastales.
Nie zrywaj bez potrzeby roélin i nie fam gatezi. Pamietaj o za-
maskowaniu wykopanych dziur i demontazu struktur, np. kre-
gu ogniskowego.

5) Uwazaj z ogniem. W lesie nietrudno o pozar. Roz-
palaj ogienr tylko wdozwolonych miejscach, ajesli mozesz,
korzystaj z kuchenek turystycznych i latarek. Pamietaj o catko-
witym dogaszeniu ogniska!

6) Zachowaj dystans wobec dzikich zwierzat. Nigdy
nie podchodz zbyt blisko i nie dokarmiaj le§Snych mieszkain-
cow. Zabezpiecz prowiant i unikaj zwierzecych siedlisk.

7) Nie jeste$ sam na szlaku. Pamietaj, ze nie przeby-
wasz na danym terenie sam. Traktuj wszystkich tak, jak sam
chcialby$ by¢ traktowany. Respektuj innych turystéw i zwie-
rzeta, unikaj generowania hatasu.

Leave No Tracena co dziefi

Cho¢ powyzsze zasady w gtéwnej mierze powstaty z my-
§la o turystach, nie oznacza to, ze nie maja swojego zastoso-
wania w codziennym zyciu. Tak samo w lesie, jak i w miescie,
na osiedlu czy w parku nie nalezy $mieci¢, niszczy¢ i utrudniaé
funkcjonowania innym ludziom. Chcac oczekiwaé szacunku
od innych, najpierw nauczmy sie szanowac wszystko to, co nas
otacza. To najlepsza inwestycja w przysztos¢.

W koricu $wiat jest peten pieknych miejsc, ktére ciesza
oczy. Czyz nie warto zachowac je réwniez dla przysztych po-
kolen?

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat Leave No Tra-
ce, jak i samej organizacji, zachecam do odwiedzenia oficjalnej
strony internetowej Leave No Trace Center for Outdoor Ethics:
wwuw.Int.org



[nie]ZNANA TARCZYCA

Wywiad z pomyslodawczynia

projektu

Poznanska mtodziez kolejny raz pokazata, ze mawiele po-
mystéw nadziatania prospoteczne. Redakcja ,,Pulsu UM”
miata przyjemnos¢ gosci¢ pomystodawczynie projektu
[nie]ZNANA TARCZYCA.

- Adrianno, jeste$ uczennicg 2 klasy liceum w Poznaniu, ale
poza tym zajmujesz si¢, wraz z kilkoma kolezankami, inna
bardzo ciekawa dzialalno$cia, ktéra osobiscie bardzo podzi-
wiam. Opowiedz, prosze, o niej.

— Jestem liderem oraz pomystodawca projektu [nie]ZNANA
TARCZYCA realizowanego wramach olimpiady Zwolnieni
z Teorii.

- A gdyby$é miata w jednym zdaniu strescié najwazniejszy cel
projektu?

— Naszym celem jest zdecydowanie podniesienie §wiadomosci
spolecznej wsréd mlodziezy w zakresie m.in. nadczynnosci
iniedoczynnosci tarczycy oraz zapalenia tarczycy (choroby
Hashimoto).

- Jak bedzie wygladala realizacja projektu? Planujecie spo-
tkania lub prelekcje?

- Tak, doktadnie. W ramach projektu realizowany bedzie cykl
wywiadéw oraz wyktadéw dla uczniéw szkét srednich prowa-
dzonych przez ekspertéw i konsultantéw krajowych z zakresu
endokrynologii i dietetyki. Nasza dziatalno$¢ réwniez skupia
sie na przekazywaniu informacji za pomoca social mediéw
(Instagram, Facebook). Co wiecej, jesteSmy w trakcie przygo-
towywania spotkania otwartego.

- Bardzo mnie ciekawi, jak wpadla$ na pomysl, Ze to wlasnie
o chorobach tarczycy trzeba uswiadamiaé ludzi? Az chciato-
by sie powiedzie¢ - dlaczego akurat tarczyca?

-W wieku 12 lat dowiedziatam sie, ze mam niedoczynnosc tar-
czycy oraz chorobe Hashimoto. Dzieki kompleksowej pomocy;,
jaka otrzymatam od lekarzy, walcze ztymi dolegliwo$ciami,
jednakze przez lata wér6d moich réwiesnikéw zauwazytam co-
raz szybciej rosnaca liczbe oséb zapadajacych na choroby tar-
czycy. Zbyt mata powszechnos¢ informacji na temat wczesniej
wspomnianych schorzen niestety wigzata sie z ich niewiedza.

- Skupiacie si¢ chorobach zwigzanych z tarczyca - jak obja-
wia sie¢ to, Ze mozemy cierpieé na zaburzenia jej dziatania?
Jakie badania igdzie mozna wykonaé, aby sprawdzié jej
zdrowie? Na co powinny zwréci¢é uwage osoby niezwigza-
ne na co dzieni z medycyna, ktérym slowo ,tarczyca” nic nie
moéwi?
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— Wszystko zalezy od danego schorzenia. Przy nadczynnosci
mozna zauwazy¢ nadmierne chudniecie mimo zwiekszonego
apetytu, uczucie kotatania serca czy uderzenia goraca. Z kolei
jezeli pojawia sie uczucie ciaglego zimna, sennos$¢ oraz za-
uwaza sie przyrost masy ciala — mozemy mie¢ tu do czynienia
z niedoczynnoscig tarczycy. Najlepiej udac si¢ do endokryno-
loga, ktéry zleci badania morfologiczne (TSH, fT3 ifT4) oraz
zrobi USG gruczotu. Symptomy, ktére wymienitam wczes$niej,
sg oczywiscie jednymi z wielu.

- Z kim wspélpracujecie przy wykonywaniu projektu?

— Projekt realizujemy we wspélpracy z gronem lekarzy, en-
dokrynolog6éw oraz dietetykéw. Nasz pomyst uzyskat aproba-
te Mlodziezowej Rady Poznania. Staramy sie takze o objecie
projektu honorowym patronatem przez prezydenta Poznania,
Jacka Jaskowiaka.

- Zastanawia mnie, co zamierzacie osiagna¢, przeprowadza-
jac calg akcje?

— Wierzymy, ze naszym projektem jesteSmy w stanie wprowa-
dzi¢ realng zmiane w $wiadomosci spotecznej mtodych oséb,
a takze dac przykiad, jak bardzo wazna jest bezinteresownosc.

- Jajuz wiem, ze Wasza strona na Facebooku dziala bardzo
preznie, ale moze Ty lepiej opowiesz, gdzie najlepiej Was ob-
serwowaé, zeby byé na biezgco?

- Informacje onaszym projekcie, atakze
§ci ochorobach tarczycy mozna znalezé nalnstagramie
(@nieznanatarczyca) oraz na Facebooku (NIEznana tarczyca).

wiadomo-
Bardzo serdecznie zapraszamy do zaobserwowania nas, aby
nie przegapi¢ zadnej akcji, ktéra bedziemy organizowaly.

- Gdzie i kiedy odbeda si¢ pierwsze prelekcje?
- Pierwsze prelekcje odbeda sie juz wgrudniu! 2 grudnia
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mamy przyjemno$¢ gosci¢ wlLO im. Karola Marcinkowskie-
go, 3 grudnia - wlI LO im. Generatowej Zamoyskiej i Heleny
Modrzejewskiej, a 9 grudnia — w XXXVIII LO. Kolejne prelekcje
beda ogloszone juz w najblizszym czasie! Pragniemy dotrzeé
znaszym przekazem do jak najwiekszej grupy mtodziezy —
przewidujemy, Ze liczba odbiorcéw wyniesie okoto 1 000 os6b.

- Dlaczego to robicie? Co jest Wasza motywacja?

- Duza cze$¢ znas posiada zainteresowania medyczne,
acozatym idzie — wprzyszto$ci chcemy zosta¢ lekarzami
oraz pomagac innym. Dodatkowo czerpiemy ogromng rado$¢
z rozwijania sie poza szkota!

- Czy potrzebujecie jakiejé pomocy? Czy jest coS$, o co chcia-
labys poprosié naszych Czytelnik6w?

—Jasne! Bardzo nam zalezy, aby informacja o spotkaniach do-
tarta do jak najwiekszej liczby os6b. Dlatego bardzo prosimy
o udostepnianie wydarzenn na Facebooku iInstagramie. Im
wiecej 0s6b nabedzie podstawowa wiedze o chorobach tarczy-
cy, tym szybciej beda one wykrywane, diagnozowane i leczone.
Utatwi to zycie chorym i lekarzom. Same plusy, prawda? Jeste-

$my zdania, ze kazda pomoc jest wazna, w szczeg6lnosci przy
tak istotnym celu!

- Jak scharakteryzowalaby$ grupe najblizszych wspélpra-
cownikéw w tym projekcie? Kim sa Twoje kolezanki zaanga-
zowane w [nie]ZNANA TARCZYCE?

- JesteSmy grupa preznie dziatajacych uczennic poznanskich
szk6l $rednich: International School of Poznan (Adrianna
Adamek - lider), Akademickiego Liceum Da Vinci (Maria Zie-
liska), I Liceum Ogoélnoksztalcacego (Natalia Dobrowlanska,
Martyna Gwiazda, Olga Lukaszewska) II Liceum Og6lnoksztat-
cacego (Olga Betkowska, Rozalia Popielas) oraz V Liceum
Ogolnoksztalcacego (Oliwia Andrzejewska). Charakteryzuje
nas zapal, odwaga, che¢ do dziatania, ambicja oraz bezintere-
sowno$c¢. Prywatnie tworzymy grupe serdecznych kolezanek!

- Bardzo dziekuje, ze poswiecila$ czas na odpowiedzZ na tych
kilka pytarni. Jestem pod wielkim wrazeniem Waszej dzialal-
nosci. Zycze powodzenia i czekamy na wiesci podsumowuja-
ce realizacje projektu.

- Tojadziekuje za mozliwo$¢ wziecia udzialu w wywiadzie
iza uznanie.
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Najwieksza pomoc

w historii

Przed Redakcj3 ,,Pulsu UM” wielkie wyzwanie. Chcemy po-
moéc naszej starszej kolezance - Magdzie Jutrzence. Mama
Alexa (znanego zjednej najwiekszych whistorii zbiérek in-
ternetowych) toabsolwentka Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu. Obecnie jest rezydentka na Oddziale Onkologii,
Hematologii i Transplantologii Dzieciecej w szpitalu przy ul.
Szpitalnej.

Mamy zamiar dotozy¢ cegietke do rozgtoszenia informacji
o zbibrce, tak aby Alex otrzymat niezbedng pomoc jak najszyb-
ciej.

- Czesé, wielkie dzieki, ze zgodzilas si¢ na wywiad. Domyslam
sie, ze musicie by¢ bardzo zabiegani po tym, jaki rozglos osia-
gnela zbiérka dla Alexa.

- Otrzymujemy niesamowite wsparcie z catej Polski. Prowadzi-
my jedng z najwiekszych zbidrek naleczenie w historii. Tata
Alexa pracuje, aja zajmuje sie chorym dzieckiem wymagaja-
cym rehabilitacji, ktéra zabiera nam okolo 4 godzin dziennie.
Logistyka naszego zycia jest naprawde skomplikowana, bo te-
raz dodatkowo musimy odpowiada¢ namase wiadomosci,
udziela¢ wywiadéw, nadzorowac zbiérke. Jednak nie poddaje-
my sie i dziatamy.

- Jak odkryliscie, ze Alex jest chory?

— Alex przyszedt na §wiat 26 czerwca 2019 roku w szpitalu przy
ulicy Polnej. Byt to jeden z najbardziej upalnych dni mijajace-
go roku. Dla nas niewatpliwie najszczesliwszy dzien w zyciu.
Po najpiekniejszej, najspokojniejszej iprawidtowo przebie-
gajacej ciazy w naszym zyciu pojawil sie maly chtopiec. Masa
urodzeniowa 3 640 g, dtugos¢ ciata 56 cm i 10 punktéw w skali
Apgar. Podrecznikowo. Dwa dni p6Zniej opusciliSmy szpitalne
mury, rozpoczynajac nowy rozdzial w zyciu. Wszystkie plany
imarzenia, zar6wno zawodowe, jak i prywatne nabraly jesz-
cze piekniejszych barw, bo mieliSmy je realizowaé we tréjke.
Pierwsze trzy tygodnie zycia Alexa nie budzily naszego nie-
pokoju. Niestety po tym czasie zaczat on stabna¢ Przeciez po-
winien rusza¢ sie coraz wiecej, tymczasem ruchu byto mniej,
stabt, ptakat coraz ciszej. Zmienil sie tez jego oddech. Niepokéj
narastal, cho¢ jako lekarka nie chcialam tez panikowac¢ bez
potrzeby. Potozna uspokajata, ze jest ,leniwym grubaskiem”,
na wizycie preluksacyjnej ortopeda tez nie wykazywat niepo-
koju. Miatam nadzieje, ze moze mi sie wydaje...

- Niestety okazalo si¢ inaczej...

— Tak. Miesigc od narodzin, 27 lipca 2019 roku, trafilismy
do Izby Przyje¢ przy ul. Szpitalnej, do “mojego szpitala’,
gdzie jestem rezydentka na Oddziale Onkologii, Hematologii
i Transplantologii Dzieciecej. Pani doktor, po zbadaniu Alexa,
nie miata praktycznie zadnych watpliwosci, ze najprawdopo-
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dobniej mamy do czynienia z rdzeniowym zanikiem mie$ni.
Swiat sie rozpadt.

- Gdy dowiedzialas sie o jego chorobie — co pomyslatas§?
—Pomyslalam o tym, co pamietatam ze studiéw na temat SMA
u niemowlat. Ze nie dozywaja drugiego roku zycia.

- Ale nie poddatas sie i dalej walczysz. Co bylo p6zniej?

- ZostaliSmy w szpitalu, gdzie w btyskawicznym tempie wyko-
nano badania genetyczne i, co w tamtym momencie bylo naj-
wazniejsze, Alex otrzymal refundowany od tego roku w Polsce
lek — Nusinersen. Lek dajacy nadzieje, ze uda sie zatrzymac
postep choroby, ze by¢ moze Alex, dzieki rehabilitacji, odzy-
ska utracone funkcje. Jednak uslyszatam tez bardzo wazny
dla mnie komunikat - Ze lek nie musi dziata¢. I rzeczywiscie,
badanie Endear dotyczace skuteczno$ci Nusinersenu u dzieci
chorujacych na SMA typu 1 jest mniej optymistyczne niz wy-
powiedzi Ministra Szumowskiego, kiedy ogtaszal refundacje
leku. Niemniej jestem bardzo wdzigczna za Spinraze. Dzieki
niej Alex wciaz jest z nami, a to daje nam czas, aby walczy¢
dalej i szuka¢ nowych rozwigzan, ktére moga poméc naszemu
dziecku.

-Jak wyglada opieka nad Alexem?

- Po wyjsciu ze szpitala byliSmy zagubieni. Koto kotyski posta-
wili§my ssak medyczny i pulsoksymetr, zupetnie nie wiedzac,
czego mamy sie spodziewaé. Brak wytycznych i zalecenl doty-
czacych opieki na dzie¢mi z SMA nas porazil. Pewnie mi, jako
lekarce, itak bylo tatwiej, bo lepiej rozumiem system opieki
zdrowotnej, wok6t mnie jest wielu specjalistéw, do ktérych
w kazdej chwili mogg si¢ zglosi¢. Nie wiedzieliémy, jak zajmo-
wac sie Alexem, jak go pielegnowac. Specjalisci zajmujacy sie
SMA s rozsiani po Polsce, wiec kursujemy z synkiem pomie-
dzy Poznaniem, Gorzowem iWarszawg, szukajac rozwigzan.
ZaczeliSmy poznawac specyfike choroby i mozliwosci leczenia
na wtlasna reke.

- Z tego co wiem, pomocy nie szukalas tylko w Polsce...

- Pani ginekolog, ktéra prowadzita mojg ciagze z Alexem, pod-
powiedziata mi, abym znalazta najlepsze na $wiecie o$rodki
zajmujace sie rdzeniowym zanikiem mie$ni i napisata maile
z pro$ba o pomoc. Tak tez zrobiliSmy. W Polsce lekarze dos¢
szybko rozkladali rece, nie wiedzac, jak odpowiedzie¢ na nur-
tujace nas pytania. Kazdego maila rozpoczynalam od tego,
ze jestem rezydentka z Polski, a méj synek choruje na SMA. Le-
karze zza oceanu okazali sie by¢ bardzo pomocni, wyczerpuja-
co odpowiadali na wiadomosci, dajac coraz wieksze nadzieje.
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- I'wkoricu pojawila si¢ nadzieja?

- Terapia genowa Zolgensma, ktéra zostata w USA zatwierdzo-
na przez FDA ijest podawana dzieciom z SMA do drugiego
roku zycia. Ta terapia to przyszto$¢ medycyny, nie tylko przy
rdzeniowym zaniku mies$ni, ale w ogéle chorobach o podtozu
genetycznym.

- Jak dziala?

—Terapia dziala na pierwotna przyczyne SMAi polega na wpro-
wadzeniu do komérki w petni funkcjonalnej kopii uszkodzo-
nego genu SMN1. Stosuje sie ja raz w zyciu, podczas gdy Nusi-
nersen podaje sie co cztery miesigce droga punkcji ledzwiowej
- dozywotnio. U Alexa juz przy czwartej dawce pojawity sie
trudnosci w podaniu preparatu. Niestety nie ma badan poréw-
nujacych oba leki. Nie ukrywam, Ze interesuje nas réwniez ta-
czenie tych terapii. Mechanizm dzialania jest inny, wiec moz-
na je stosowa¢ dwutorowo, potencjalnie wzmacniajac efekt
leczenia. Od lekarzy z USA dowiadywalam sie na temat takich
pacjentéw. Ich grupa jest zbyt mata, aby mogli powiedzie¢ co$
na pewno, jednak obserwacje, ktére prowadza, sa obiecuja-
ce. Dodam, ze zar6wno Nusinersen, jak i Zolgensma przyno-
sza najlepsze efekty u pacjentéw przedobjawowych, dlatego
najwazniejsze jest, aby jak najszybciej wprowadzi¢ screening
noworodkéw. Dzieki temu mozna by uchronic¢ przed niepeino-
sprawnoscig okoto 40 oséb rocznie.

- Jednak zebranie 9 milionéw zlotych musialo na poczatku
wydawa¢ sie¢ nierealne. Co Cie przekonalo do rozpoczecia
zbi6rki?

- Jako matka, ale tez lekarka, nie mogtam znies¢ mysli, ze jest
na $wiecie lek, ktéry moze da¢ wieksze nadzieje na to, ze moje
dziecko bedzie samodzielnym czlowiekiem, ze bedzie zdol-
ne oddychaé, je$¢ iporuszac sie samodzielnie. Wiele oséb
zachecalo mnie, abySmy zaczeli zbiera¢ fundusze na tera-
pie genowa, ale ja, wiedzac jaki jest koszt samej terapii —
2 mln 125 tysiecy dolaréw, musiatam najpierw upewnic sie,
ze to gra warta $wieczki. Dlatego zacze¢tam tak uwaznie wczy-
tywac sie¢ w badania, tak duzo mailowatam z lekarzami z USA,
w koricu kontaktowatam sie z rodzicami dzieci z SMA, gléwnie
ze Stanéw Zjednoczonych, ktérzy mieli do§wiadczenie zaréw-
no z Nusinersem, jak iterapig genowa. Ich rady byly jedno-
znaczne. Jezeli widzimy cho¢ cieni szansy na zebranie kwoty,
to warto sprébowac zawalczy¢ o terapie genowg dla Alexa.

- Izdecydowaliscie zalozy¢ zbiérke na Siepomaga?

— Bardzo wazng, motywujaca rozmowe odbytam z moja sze-
fowa, pania Profesor Derwich. Kiedy spotkatySmy sie po raz
pierwszy od chwili diagnozy Alexa, zapytata, co moze dla nas
zrobi¢. Opowiedziatam o mozliwo$ciach leczenia ijakie na-
dzieje daje ono Alexowi. Podeszta do tematu tak, jak tylko on-
kolozka dziecieca moze: “trzeba walczy¢”. ZdecydowaliSmy sie
uruchomié¢ zbiérke na Siepomaga. Formalnosci zabraly nam
prawie miesigc, ale 15 pazdziernika otrzymali§my z Fundacji
wiadomos$¢ o utworzeniu zbidrki na leczenie Alexa terapia ge-
noway.
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-Jak mozna poméc Alexowi?

- Mamy wspanialg grupe licytacyjna, na ktérej ponad 40 ty-
siecy 0s6b bierze udzial w aukcjach, z ktérych dochéd trafia
na konto Alexa. Do 22 listopada 2019 roku udato nam sie zgro-
madzi¢ 50% potrzebnej kwoty. Mam nadzieje, ze nadchodzace
Swieta spedzimy, nie muszac sie juz martwi¢ zbiérka na le-
czenie ibedziemy organizowaé wyjazd do USA. Zachecamy
do wsparcia naszej walki o lepsze zycie dla Alexa. To réwniez
walka o to, abym mogla w przysztosci kontynuowac rezyden-
ture, wréci¢ namoj oddzial onkologii i dalej pomagaé dzie-
ciom zmagajacym sie znowotworami. Jednak aby to robié¢
dalej, musze uratowac Alexa. Pomaga¢ mozna réwniez bezpo-
§rednio na stronie zbiérki: siepomaga.pl/alex

- Magdo, bardzo dzigkuje Ci zaTwéj czas. Zycze Ci, abys
najuz w okolicy Swigta Bozego Narodzenia miala na glowie
organizacje wyjazdu do USA.

-To ja dziekuje.



Akademia Przyszlosci

Jestem asystentka ds. promocji wramach akcji Szlachet-
na Paczka iprogramu Akademia Przysztosci. Wolontariusze
pierwszej z nich zaczeli juz odwiedzaé potrzebujace rodziny,
aby pomo6c im wyrwac sie z zakletego kregu biedy, trudnosci
ibezsilnosci. Jednak to nie jedyny projekt stowarzyszenia Wio-
sna. Oprocz Szlachetnej Paczki prowadzi ono takze Akademie
Przyszlosci.

Jest to program, w ramach ktérego odpowiednio przeszko-
lony wolontariusz raz w tygodniu spotyka sie z dzieckiem, kt6-
re ma trudno$ci w nauce i/lub w kontaktach spolecznych. Od-
rabianie lekcji staje sie pretekstem do wzmacniania u dziecka
poczucia wtasnej wartos$ci, uczenia go dostrzegania wlasnych
osiagnie¢. Kazde dziecko otrzymuje indeks sukceséw i pod-
czas kazdego z cotygodniowych spotkan zwolontariuszem,
musi zosta¢ by¢ on uzupelniony o co najmniej jedno osia-
gniecie. Uczy to redefiniowania poj¢cia sukcesu, dostrzezenia,
ze niekoniecznie jest to tylko 5 z matematyki. Moze sie okazac,
ze dla wielu dzieci sukcesem bedzie przyjscie na czas na zaje-
cia z wolontariuszem. Zaréwno tutor, jak ijego podopieczny
moga dostrzec, jak wiele rzeczy udaje im sie zrobi¢ dobrze
w ciggu dnia. Sprawia to, iz dzieci pochodzgace czesto z tzw.
trudnych $rodowisk zaczynaja wierzy¢, ze sa wazne i potrzeb-
ne, dzieki czemu poprawiaja oceny izdobywaja przyjaciét.
A tutorzy takze ucza sie celebrowania kazdego, najmniejszego
osiagniecia, o ktérym wczesniej nie wiedzieli nawet, Ze jest
sukcesem. Moja kolezanka, liderka w Akademii PrzysztosSci,
opowiadata mi, ze podczas rekrutacji kandydaci na tutoréw,

AGATA
KNOPIK

zapytani o sukces, wymieniajg zagraniczne stypendia, wypra-
wy w Alpy, ukoniczone prestizowe kierunki studiéw. Natomiast
na koniec edycji, podczas rozmowy podsumowujacej, kiedy
slysza to samo pytanie, méwia raczej, ze zdazyli zjes¢ $niada-
nie, nie sp6znili sie na autobus albo trafili na spotkanie nie
uzywszy Google Maps. Takie docenianie siebie samego na-
prawde sprawia, ze czujemy sie znacznie lepiej i fatwiej nam
stawia¢ czolo codziennosci.

Nic nie jest tez w stanie zastapi¢ uczucia, kiedy nasz pod-
opieczny, ktéry do tej pory bat sie chodzi¢ do szkoty, po kilku
miesigcach prowadzenia indeksu sukceséw przysyla nam
SMS-a, ze zglosil sie do tablicy na angielskim. Nigdzie indziej
nie poczujemy sie tak, jak w Akademii, kiedy dziecko zadzwoni
zwiadomoscia, ze dostalo 2+ ze sprawdzianu z angielskiego
ijednak uda mu sie przej$¢ do nastepnej klasy.

Na koniec edycji (zbiegajacy sie w czasie z rozpoczeciem
wakacji) organizujemy tzw. Fotel Prezesa. Dziecko ma wte-
dy okazje usig$¢ w gabinecie podziwianej przez siebie osoby
iznig porozmawia¢. Dzieki temu widzi, zeludzie sukcesu
to osoby takie same, jak my. Organizowane sg takze rozmaite
wydarzenia kolegialne np. wyjscia do teatru. Dla wielu dzieci
jest to pierwsza i jedyna w zyciu okazja, zeby poobcowac z kul-
turg wysoka. W imieniu catej organizacji zapraszam wszystkie
studentki i studentéw do Akademii Przysztosci. To na pewno
jest wyzwanie, ale takie, ktére warto podjac¢! W kazdej chwili
bedziesz mogl skorzystaé ze wsparcia swojego lidera, ktéry za-
wsze chetnie postuzy rada.
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UNIWERSYTET

RESONNEZ

Summer International Radiology
Course - 7 dni pelnych wrazen!

Czym wlasciwie jest Résonnez?

Résonnez to przede wszystkim ludzie. Nasz zesp6t tworza
odwazni, otwarci, ciekawi §wiata studenci medycyny. Do dia-
gnostyki obrazowej podchodzimy z pasja. Po wielu rozwaza-
niach iposzukiwaniach kurséw, warsztatow czy wyktadéw
poswieconych tej dziedzinie doszli§my do wniosku, ze w Eu-
ropie brakuje migdzynarodowego kursu, ktéry umozliwitby
studentom z catego $wiata zaznajomienie si¢ z podstawami
praktycznego podejécia do radiologii. Po dlugich godzinach
spedzonych przed komputerem doszliSmy do wniosku, ze mu-
simy wzig¢ sprawe w swoje rece.

Mlodo$¢ ma te zalete, ze podczas niej nie wie sie, iz pew-
nych rzeczy ,nie da si¢ zrobi¢”, wigc latwiej jest zrobi¢ cos,
co zdecydowanie wykracza poza schematy — my idziemy pod
prad... i niezle nam to wychodzi!

Summer International Radiology Course

Summer International Radiology Course umozliwia nie
tylko nawigzanie wspoélpracy miedzy studentami kierunkéw
medycznych z catej Polski ispoza niej, ale takze promocje
polskiej edukacji za naszymi granicami! W tym miejscu war-
to zaznaczy¢, ze tego typu kursu w Europie jeszcze nie byto.
JesteSmy pionierami i jesteSmy dumni, ze to wyjatkowe wy-
darzenie po raz pierwszy bedzie mialo miejsce wlasnie w Po-
znaniu!

Kto stoi za Résonnez?
Dzialamy dzieki wspierajacym nas partnerom i patro-
nom, ktérzy sa gwarantem wysokiej jakosci wydarzenia. Pro-
fesor Robert Juszkat — kierownik Kliniki Radiologii, Profesor
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TAMARA
DUNAJEWSKA

Jacek Wysocki — Dziekan Wydzialu Lekarskiego I, patronat
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej czy Szpitala im. $§w. Jana Paw-
fa II HCP - wsparcie tych oséb i organizacji $wiadczy nie tyl-
ko otym, ze do tematu podchodzimy powaznie, ale Ze nasz
pomyst uzyskal aprobate uznanych instytucji i zaraza entu-
zjazmem - rezonuje coraz mocniej, docierajac do szerokich
kregow!

Oczywiscie nie mozemy poming¢ waznego dla nas part-
nerstwa ze strony IFMSA Poland — Oddzialu Poznan, ktéra
to organizacja jako jedna z pierwszych uwierzyla wnasz po-
tencjal!

Kto bedzie prowadzil warsztaty?

Stawiamy nawyjatkowych lekarzy radiologéw, Swiet-
nie moéwiacych po angielsku iposiadajacych zagraniczne
doswiadczenie. Beda to specjaliSci zar6wno do$wiadczeni
stazem, jak inieco mlodsi, ale - co najwazniejsze dla nas —
zwerwa, pasjg ilatwo nawigzujgcy kontakt ze studentami.
Interakcja z uczestnikami to koniecznoé¢! Chcemy, zeby mie-
dzy lekarzami a studentami wywigzala si¢ partnerska relacja,
co pozwoli uczestnikowi warsztatéw — po zakoniczonym inten-
sywnym dniu kursu - §miato podej$¢ do lekarza i porozma-
wia¢ bez zbednych konwenanséw. Lekarze réwniez w koricu
beda zaproszeni nacze$¢ integracyjng wydarzenia, o ktérg
wyjatkowo dobrze zadbali$my.

Jak bedzie wygladat dzieri kursanta?
Kazdy dzierr kursu to ponad 12 godzin programu. Od 10
do 18 beda trwac zajecia naukowe, a p6Zniej, do godziny 23,
zaplanowany mamy program integracyjny w najbardziej roz-



poznawalnych miejscach Poznania.

Kazdego dnia, przez pierwsze 3 godziny poruszane beda
zagadnienia teoretyczne, a p6Zniej — do godziny 18.00 zapla-
nowane s3 zajecia praktyczne z zakresu USG, RTG, KT, RM czy
chociazby praktyczne warsztaty zzakresu radiologii inter-
wencyjnej. Seminaria beda prowadzone w jezyku angielskim.
Studenci przystapia do egzaminu testowego przed i po zakon-
czeniu kursu, co pozwoli na zmierzenie jego waloréw eduka-
cyjnych.

Goscie, ktérzy wykupia drozsze wersje biletéw, na czas
trwania kursu beda mogli cieszy¢ sie zakwaterowaniem
w Hampton by Hilton Poznan, gdzie zagwarantowane beda
mieli $niadania, a takze organizowane beda dla nich wyjscia
do wyjatkowych poznariskich restauracji.

Napewno kazdy znajdzie opcje pakietu bileto-

wego dopasowang dojego potrzeb. Oczywiscie pro-
gram integracyjny przeznaczony jest dla kazdego
uczestnika SIRC20. Zachecamy do odwiedzenia strony

www.summerinternationalradiologycourse.com, gdzie mozna
zapoznac sie z pelng oferta biletowa.

SIRC20 to doskonata okazja dla gosci z zagranicy na po-
znanie polskiej kultury i go$cinnosci, a z kolei dla studentéw
z Polski — na poznanie zakéw zza granicy!

Polska w ostatnich latach znajduje sie coraz wyzej w ran-
kingach typu Top Tourist Destinations, przez co duze zaintere-
sowanie kursem nie moze dziwic.

Dlaczego wybrana zostala wlasnie radiologia?

Wielu studentéw medycyny zmaga sie z niepewnoscia, czy
poradza sobie w ,,chwili prawdy”, kiedy beda musieli oceni¢
pierwsze zdjecie RTG, od ktérego moze zalezec los pacjenta.

Z drugiej strony trudno jest sobie wyobrazi¢ dzisiejsza me-
dycyne bez diagnostyki obrazowej. To czesto od niej wszystko
sie rozpoczyna. Mozna powiedzie¢, ze ultrasonograf to steto-
skop XXI wieku. Ponadto radiologia jest bardzo uniwersalna
dziedzing medycyny, }aczaca wszystkie specjalizacje w calosé
- zatem wiedza zdobyta podczas kursu przyda sie nie tylko
przyszlym specjalistom, ale tak naprawde kazdemu lekarzo-
wi. Interpretacja zdjecia rentgenowskiego podczas dyzuru czy
umiejetne wykonanie badania ultrasonograficznego moze
nam nie tylko bardzo poméc w codziennej pracy, ale czesto
po prostu by¢ podczas niej niezbedne.

Jak wygladaly poczatki projektu?

Poczatki naszego projektu nie byly tatwe, spotykaliSmy
sie z wielkim zaskoczeniem, a nawet nieprzychylnym spojrze-
niem wielu os6b. Pojawialy sie watpliwosci dotyczace niejed-
nej kwestii. Czy Polska jest odpowiednim miejscem na zorga-
nizowanie takiego wydarzenia? Czy Poznan jest wystarczajaco
interesujacy? My tych watpliwo$ci nie mieliémy. JesteSmy tym
pokoleniem, ktére wpei czuje si¢ Europejczykami. Ktére
»mySli globalnie idziala globalnie”. Chcemy wspiera¢ pol-
ska edukacje, polska medycyne, przeciwstawiac sie stereoty-
pom idocenia¢ lokalnych przedsiebiorcéw. Polska jest prze-
pieknym krajem, czesto niedocenianym przez nas samych.

Jestesmy bardzo dumni z tego, skad pochodzimy. Gdy prze-
dyskutowalismy kwestie tego, co warto pokaza¢ naszym ko-
legom z zagranicy w Poznaniu, szybko doszli§my do wniosku,
Ze tydzien to stanowczo za mato, by w pelni przyblizy¢ bogata
kulture tego miasta. Liczba wydarzen kulturalnych, lokalnych
przysmakow, a wreszcie — bogatos¢ obyczajéw zachwyci na-
wet najbardziej wymagajacych turystéw. Chcemy pokazac
nasze miasto zjak najlepszej perspektywy izaraza¢ mitoscia
do niego caly $wiat. Bardzo szybko okazalo sie, Ze mieliSmy
racje — liczba os6b zainteresowanych kursem systematycznie
wzrasta, a my jesteSmy bardzo dumni z tego, ze odbedzie sie
on wtasnie w naszym kraju.

Jakie cele postawiono przed SIRC20?

Chcemy, aby nasz kurs taczyl ludzi z takg samg energia,
jaka napedza nas do realizacji Summer International Radiolo-
gy Course. Damy naszym go$ciom wiele dobrych wspomnien
i zapewnimy wspaniale spedzenie czasu.

Wazna sktadowa naszego kursu jest zachecanie do rozwo-
juwspétpracy oraz umiejetnosci komunikacyjnych z réwiesni-
kami z calego $wiata i pomoc w tworzeniu miedzynarodowej
sieci kontaktéw.

WyobraZcie sobie, jak wspaniate miedzynarodowe relacje
stworza sie tutaj, w Poznaniu, po spedzeniu razem tylu godzin!
Niesamowitym jest, jak wiele mozemy nauczy¢ si¢ od réwie-
$nikéw studiujacych medycyne za granica. Tego typu wydarze-
nia kompletnie zmieniaja postrzeganie §wiata. Uwrazliwiaja,
poszerzaja horyzonty!

Jak zapisac sie na kurs?
Sa trzy podstawowe wymagania:
¢ wypelienie formularza aplikacyjnego dostepnego
na stronie w zaktadce “REGISTRATION GUIDELINES”;
» zaSwiadczenie, Ze jest sie studentem medycyny;
« list motywacyjny, dlaczego chce sie dotaczy¢ do SIRC20.

Radzimy spieszy¢ sie z zapisami!
www.summerinternationalradiologycourse.com

wwuw.facebook.com/resonnez.poznan
www.instagram.com/resonnez
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O wybielaniu - czarno

na bialym

Wkontakcie zdrugim cztowiekiem usmiech komunikuje
pewnos¢ siebie, zadowolenie, entuzjazm iakceptacje. Nie
jest zatem zaskakujace, ze wspomaga takze tworzenie wiezi.
Lubimy przebywad w towarzystwie oséb pogodnych, ajeze-
li czesto sie usmiechamy, inni chca by¢ blizej nas. Chcemy
pewni siebie uémiechac sie jak najczesciej, wiec zalezy nam
natym, aby nasz usmiech byt piekny izdrowy, azeby $niez-
nobiate. Ztego powodu coraz powszechniejszy staje sie, bu-
dzacy pewne kontrowersje, zabieg ich wybielania.

Naturalna barwa zebéw miesci sie w zakresie od mlecznej,
przez szaroniebieska, do zéttobrunatnej, azalezy od nakla-
dania sie na siebie szkliwa, zebiny i miazgi. Stopieni irodzaj
uwapnienia warunkuja to, ze zdrowe szkliwo jest przezierne,
przez co zeby sg zéttawe i bardziej odporne na préchnice. Przy
niskim stopniu mineralizacji staje ono sie mniej przezroczyste,
co powoduje bielsza barwe zeba, natomiast najstabiej zmine-
ralizowane jest szkliwo szaroniebieskie, bedace najbardziej
podatne na pojawienie sie zmian préchniczych. Warstwa zeba,
znajdujaca sie pod szkliwem, jest zebina - tkanka nieprzejrzy-
sta o barwie kosci stoniowej, ktérej grubosé i gestos¢ zwieksza-
ja sie wciggu zycia, co powoduje zmiane zabarwienia zeba.
Pogrubianie zebiny zmniejsza wiec wielko$¢ komory zeba za-
wierajacej miazge, przez co wpltyw tej warstwy na jego barwe
maleje wraz z wiekiem. W konsekwencji tych proceséw — z bie-
giem czasu - zab naturalnie staje sie ciemniejszy.

Poza ich z6ita barwa powszechne niezadowolenie wywo-
tuje pojawianie si¢ przebarwien na zebach. Przed rozpocze-
ciem zabiegu wybielania bardzo istotne jest ustalenie, dla-
czego zmiany powstaty. Te z grupy zewnatrzpochodnych nie
sg trudne do usuniecia, a do ich przyczyn zalicza sie przede
wszystkim barwniki z pozywienia iuzywki (kawa, herbata,
czerwone wino, palenie tytoniu). Przebarwienia endogenne
moga powstaé przez przenikanie barwnikéw w tkanki twarde
zeba, a do czynnikéw je wywotujacych zaliczamy urazy zebéw,
préchnice, przedawkowanie antybiotykéw z grupy tetracyklin
lub fluoru, atakze moga wystapi¢ po leczeniu endodontycz-
nym oraz w przebiegu niektérych choréb.

Jak wiec radzi¢ sobie ze zbyt ciemnym zabarwieniem ze-
béw? Zamiast przystapienia do wybielania, wystarczajace
moze okazac¢ sie wykonanie profesjonalnego zabiegu usuwa-
nia kamienia nazebnego przy uzyciu skalera lub przeprowa-
dzenie piaskowania, czyli pozbywania sie przebarwien i osadu
za pomoca strumienia wody pod ci$nieniem, z dodatkiem dro-
bin czyszczacych.

Sposoby wykonania wybielania réznig si¢ w zaleznosci
od tego, czy beda dotyczyly zebéw zywych, czy pozbawionych
zywej miazgi — przebarwionych po leczeniu endodontycznym.
Wybielanie zebow mozliwe jest dzieki takiej przepuszczalnosci
tkanek zeba, ktéra jest wystarczajaca do przedostania sie wy-
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branego srodka wich glab. Mechanizm dzialania substancji
wybielajacej polega na rozszczepieniu duzych czastek barwni-
ka do mniejszych, ktére moga zosta¢ usuniete z zeba w drodze
dyfuzji.

Przy postepowaniu z zebami zZywymi, po upewnieniu sie
przez stomatologa, ze w jamie ustnej pacjenta nie ma oznak
stanu zapalnego, nie stwierdza si¢ zadnej powaznej choro-
by ukladowej, pacjent nie pali, a higiena jamy ustnej jest su-
miennie przestrzegana, zeby saoczyszczane w gabinecie
za pomoca profesjonalnej szczoteczki, gumki i pasty lub przy
uzyciu piaskarki. Istotna jest tez §wiadomo$¢ pacjenta, ze na-
stepstwem wybielania moze by¢ konieczno$¢ wymiany obec-
nych wypehnieri, poniewaz ich barwa pod wplywem $rodkéw
wybielajacych nieznacznie sie zmienia, asita adhezji ulega
zmniejszeniu, co moze skutkowac¢ powstaniem nieszczelnosci,
a w nastepstwie — rozwojem w tym miejscu préchnicy.

Kolejnym krokiem jest wybér metody wybielania:

* domowej, przy uzyciu indywidualnych naktadek,

* profesjonalnej, w gabinecie stomatologicznym,

* bez nadzoru lekarza, preparatami dostepnymi w sprze-

dazy.

Metoda nakladkowa wymaga dokladnego poinformo-
wania pacjenta o sposobie przeprowadzania zabiegéw, poja-
wieniu sie mozliwych powiklan oraz o tym, dlaczego istotne
sg pézniejsze wizyty kontrolne w gabinecie. Przed rozpocze-
ciem wybielania pacjent otrzymuje od lekarza wykonang in-
dywidualnie przezroczysta naktadke oraz odpowiednig ilo$¢
preparatu wybielajacego. Postepowanie polega odtad na co-
dziennym stosowaniu tyzki zelu wybielajacego. Zabieg powi-
nien by¢ powtarzany przez 14 dni, a naktadka noszona przez
2-10 godzin lub tylko w nocy, jezeli stosowanie jej czesciej nie
jest mozliwe. Warto podkresli¢, ze metoda naktadkowa uwa-
zana jest obecnie zanajbezpieczniejsza inajskuteczniejsza
metode wybielania zebéw. Trwalo$¢ efektu jest najdtuzsza
ze wzgledu na powolny proces wybielania.

Kiedy dla pacjentéw istotne jest, zeby efekt zabiegu wi-
doczny byt natychmiastowo, najczesciej decyduja sie zatem
na profesjonalne wybielanie w gabinecie. Po dokonaniu préby
ustalenia przyczyny wystepowania przebarwien, sprawdzeniu
stanu wypelnieri oraz wykonaniu zdjecia RTG obejmujacego
zasiegiem jednocze$nie calg jame ustng (w celu upewnienia
sie co do dobrego stanu uzebienia), mozna przystapi¢ do za-
biegu. Na uprzednio wysuszone zeby nakladany jest srodek
wybielajacy o duzym stezeniu, a nastepnie przez 20-30 min
sa one naswietlane w celu przyspieszenia reakcji utleniania,
bedacej bezposrednia przyczyna rozjasnienia barwy zebow.
Zabieg, w razie potrzeby, moze by¢ powt6rzony po tygodniu.
Poprzez zastosowanie Srodkéw wybielajacych o wyzszym ste-
zeniu, przy metodzie tej efekt wybielania uzyskiwany jest szyb-



ciej niz w wybielaniu nakladkowym, jednak utrzymuje si¢ on
w jamie ustnej pacjenta kréce;.

Stosowane systematycznie Srodki wybielajgce dostepne
narynku izawierajace substancje spetniajace kryteria bez-
pieczenistwa takze pozwalaja na uzyskanie jasniejszej barwy
zebow. Poniewaz zawartos$¢ srodkéw wybielajacych jest w nich
niewielka, przy wlasciwym uzytkowaniu nie stanowig one
zagrozenia dla stanu zebdéw i dzigsel. W sprzedazy dostepne
s3 obecnie pasty, gumy, Zele i paski wybielajace oraz uniwer-
salne naktadki typu ,ogrzej i zagryz”.

Wybielanie zebéw martwych jest zabiegiem, ktéry moze
by¢ przeprowadzony wylacznie profesjonalnie w gabinecie
stomatologicznym. W przypadku braku wystgpowania prze-
ciwwskazan, stosowana jest metoda stopniowego wybielania,
polegajaca na wypetieniu komory zeba $rodkiem wybiela-
jacym, aw przypadku nieskuteczno$ci zabiegu lekarz moze
zdecydowac sie na zastosowanie metody intensywnego wybie-
lania, w ktérej po umieszczeniu w zebie specjalnej pasty stoso-

wane jest urzadzenie emitujace ciepto.

Przy podejmowaniu decyzji o wybielaniu nie mozna za-
pominac o tym, ze zabieg nie pozostaje bez wptywu na tkanki
zebowe. Nalezy mie¢ na uwadze prawdopodobne pojawienie
sie nadwrazliwosci, resorpcji przyszyjkowych oraz zmniejszo-
na wytrzymato$¢ szkliwa na ztamanie i Scieranie. Dodatkowo,
na okres kilku dni od zakoriczenia lub przerwania wybielania
pojawi¢ moga sie dolegliwosci, takie jak: podraznienie dzigset
i tkanek miekkich, zwiekszona wrazliwo$¢ jezyka i warg, a tak-
ze zaburzenia dotyczace stawu skroniowo — zuchwowego.

Mimo Ze wybielanie uznawane jest za bezpieczne, trze-
ba zaznaczy¢, iz jest to procedura czasochtonna i nie zawsze
przynosi spodziewane efekty. Chociaz pigkny usmiech z biaty-
mi zebami czesto wydaje sie by¢ warty kazdej ceny, istotne jest,
zeby przed przystapieniem do wybielania by¢ $wiadomym
wszystkich aspektéw zabiegu, a niezaleznie od wybranej me-
tody — pozostawac pod statg opieka stomatologa.
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ROZMAITOSCI

Recenzja ERpendium

ERpendium to skrypt z farmakologii przeznaczony gtéw-
nie dla studentéw III roku kierunku lekarskiego. Zawiera notat-
ki sporzadzone na podstawie m. in. Farmakologii i toksykologii
E. Mutschlera, eMPendium czy wyktadéw. Jest to kompen-
dium wiedzy podzielone na wiele rozdziatéw, z ktérych kazdy
poswiecony jest danej grupie lekéw badz jednostce chorobo-
wej. W kazdym rozdziale znajdziemy spis najwazniejszych me-
dykamentéw, uwzgledniajacy mechanizm ich dziatania, wska-
zania do stosowania, przeciwwskazania, skutki uboczne oraz
dawkowanie. Dzieki temu wiekszo$¢ wiedzy, jaka jest nam po-
trzebna podczas kursu z farmakologii, zebrana jest w jednym
miejscu. Oszczedzimy czas, spedzony na wertowaniu wielu
ksiazek oraz szukaniu informacji naten temat w internecie.
Skrypt przyda nam sie takze podczas zaje¢ na Uniwersytecie,
gdyz jego tematy saS$cisle dostosowane do obowigzujacych
nas zagadnien. Dzieki temu moze postuzy¢ nam za obszerng
baze do sporzadzania notatek podczas zajec.

Nowe ERpendium przygotowane jest zgodnie z aktualnym
stanem wiedzy z farmakologii. Ogromna liczba mnemonik,
czesto bardzo zabawnych, pozwala na szybsze zapamietywa-
nie nawet najtrudniejszych zagadnien i umila nauke. Skrypt
posiada przejrzysty i logiczny uktad tresci, co sprawia, ze nasza
wiedza jest uporzadkowana. Dzieki duzej liczbie tabelek tatwo
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podsumujemy dany temat oraz szybko powtérzymy nabyte
informacje przed waznym egzaminem lub kolokwium. Liczne
ryciny pobudza naszg wyobraznie i przyspiesza tempo nauki.

Podczas studiowania ERpendium zapoznaé si¢ mozna
réwniez z podstawowa metodyka leczenia takich choréb, jak
cukrzyca czy nadci$nienie tetnicze, co z pewno$cia przyda sie
na kolejnych latach studiéw. W przysztosci ERpendium moze
stanowi¢ dobry material do powtdrzenia podstawowych lekéw
przed rozpoczeciem zajeé klinicznych z danej dziedziny. Warto
je zatem mie¢ pod reka nie tylko na Il roku, ale takze p6zniej—
jako element powt6rki z farmakologii.

Dzieki ERpendium nauczy¢ si¢ mozna takze, jak wypisy-
wac recepty. Cho¢ wydaje sie to bardzo proste, sa pewne zasa-
dy, ktére warto znaé. W skrypcie znajdziemy wiele przyktado-
wych recept uwzgledniajacych nazwy handlowe preparatéw,
dawkowanie oraz wskazéwki dotyczace stosowania.

Dzieki ERpendium nauka farmakologii staje sie¢ przyjem-
niejsza, prostsza i metodyczna. Organizacja nauki i przygoto-
wanie sie do egzaminu jest tatwiejsze i wymaga mniejszego
naktadu pracy. Pamietajmy jednak, ze ERpendium jest skryp-
tem przygotowanym przez studentéw, warto wiec korzystaé
réwniez z innych Zrédet wiedzy.

ERpendium

Wiedza z farmakologii
w pigutce

18 WIRR NR205



Podaruj komus swieta

s oniue YiL PRAN20

Nadchodzace swieta mozna spedzi¢ przy stole zeswoja
rodzing lub nakanapie zKevinem wtelewizji, ale mozna
tez przezy¢ jewyjatkowo. Mtodych ludzi zaprasza dotego
poznariska Wspélnota Sant’Egidio - ruch swieckich katoli-
kéw, ktérzy pomagaja ubogim ipotrzebujacym spotykanym
naulicach miasta.

Juz poraz czwarty poznanska Wspdlnota Sant’Egidio
w Boze Narodzenie zasigdzie do §wiatecznego stotu z ok. 120
ubogimi przyjaciélmi. Byjednak zorganizowac to przedsie-
wziecie — przygotowaé¢ odpowiednia ilo$¢ jedzenia, prezen-
ty dla wszystkich, zadba¢ o wystrdj, nastréj i obstuge gosci,
corocznie zaprasza do pomocy osoby otwarte na potrzeby
drugiego cztowieka. Dlatego mlodym ludziom proponuje —
zamiast $wiat na kanapie i Kevina samego w domu — Obiad Bo-
zonarodzeniowy z Ubogimi.

Koordynatorka wolontariuszy ze Wspélnoty, Anna Miko-
tajczyk, zacheca: To najprawdziwsze Boze Narodzenie, jakie
przezytam, dlatego co roku zapraszam kolejne osoby do wyj-
Scia poza utarte schematy. Jezeli czujesz, Ze chcesz przezy¢
Swieta inaczej, to moZesz nam pomdc w organizacji i dotqczyc
do wspélnego stotu z naszymi przyjaciotmi — samotnymi, star-
szymi i bezdomnymi.

Jedna z wolontariuszek, ktéra po ubiegltorocznym Obie-
dzie dotaczyla do Wspélnoty, dodaje: Jesli chcesz spedzic ten
dzien, dajqc troche ciepta osobie, ktéra tego najbardziej potrze-
buje, koniecznie przyjdZ na spotkanie dla wolontariuszy.

Spotkania odbeda sie:

* 2 grudnia (poniedziatek) o 19:00;

* 3 grudnia (wtorek) o 19:00;

* 9 grudnia (poniedziatek) o 19:00;

¢ 11 grudnia (Sroda) o 20:00;

¢ 17 grudnia (wtorek) o 19:00

w kaplicy Radia Emaus przy ul. Zielonej 2. Informacje

WERONIKA
SOBKOWSKA

OV NATALE"

naten temat dostepne sg na facebookowym profilu poznan-
skiej Wspélnoty.

Zaproszenie dla darczyricéw:

Ponadto organizacja Obiadu Bozonarodzeniowego z Ubo-
gimi to najwieksze przedsiewziecie poznanskiej wspélnoty.
Dlatego jej czlonkowie zwracaja sie¢ z prosba réwniez o inne
formy pomocy:

* zostan §w. Mikotajem i podaruj prezent! Zbieramy stody-
cze, nowe meskie czapki, szale, rekawiczki oraz bielizne, skar-
petki damskie i meskie, nowe plecaki miejskie (20-301). Dary
przyjmujemy w poniedzialki iczwartki (od2 do 16 grudnia)
w godzinach 19:00-19:45 w kaplicy przy ul. Zielonej 2 (w po-
dworzu);

e wsparcie wkuchni iprzygotowanie - po ustaleniu
ze Wspdlnota - jedzenia na $wigteczny stét lub kupienie sto-
dyczy.

O Sant’Egidio

Jako Wspélnota Sant'Egidio w Poznaniu, od niespeina
czterech lat spotykamy sie z ludZmi potrzebujacymi — ubogimi
(przede wszystkim z bezdomnymi), staruszkami oraz Roma-
mi. Nie jesteSmy ekspertami od bezdomnosci, nie mamy go-
towych recept ani nie zastepujemy pracownikéw socjalnych.
Chcemy najbardziej potrzebujacych przede wszystkim poznac
—ich imiona i historie. Te spotkania, jak si¢ okazuje, zmieniaja
tez nasze zycie.

Wigcej informacji
https:/lwww.facebook.com/events/593424221393765/

11-2019 URR 19



Wytez umyst!

2il|z2|1]1]|5|1
Bld|1]1

214 |3 13|31

7
2093|337 +|F| 2|21

2221 |2|13

2122|5522

i) 2|z|zf4|3F|F L2111 f2|i1fj1 (1|1 |2f2)2|2|1|1|14|1 |1 |2|2|1

GE|1 46|31 |1
SlE|& |6 |42 2|3 |d)2|2|F|2|2|F|4|5|9|&F]6|2|2|1]|1

1({2/1|1|1

11|21 |1

21|26 |3|2| 3|21 |2 2|11 |1(1

|64 4|lle|6 &4

[C- R B B R

Lor B L o

S(12)1

4|21

J(sl2)1

24|21

25|21

24|21

1521

J|z|2)l

22|22

22|52

2| 7|22

2i1|2|2|2(1

25|31

25|51

21|74

213|101 |3

25|79

203|291 (4

25|81
Fli|zl2|2

2|z|2|2

||

[ R R o]

|

I|4|3| 8

11| 5 |10

13|10
3|11 9
22|87

20 QIR NR205



Ear A

o R

(2R %0 )

L RR R ]

k| R

57|49
46|32
134

13|86
1013 124610 11/ 9 | &
55|15 20015 16 13|10 & |4 |4 (10|11 | 3 | 4

12 1% 14

3 |15|18|17(17(16|15| & |15)14|1 |13|11
2124|456 6|4 |B|TF|5|5|9
1513|1313 9|9 8|2 | 3|3 |3 |22

Ll R RN R R

L2

(LR RN RS R

=R R RSN SR SR )

16
13

R R R NN =g T ]

o

Q0 [ QR 00| A

s
el k]

LR R R =TT R R S R T I I (e 1)

R~ RS HEAH[A| &

e
R bl pafll =

11-2019 UMR 21




Narodowa psychoterapia

Recenzja filmu Boze cialo

POLSKI KANDYDAT DO OSCARA"
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« JAN KOMASA

BOZE CIALO

NIE WIERZ WE WSZYSTKD CO WIDZISZ

W KINACH 0D 11 PAZDZIERNIKA

Najmadrzejsze sa filmy, ktére krytykuja w sposéb niedo-
stowny. Komentuja, jednoczesnie pokazujac, jak to zmienic.

Latwo jest co$ wysmia¢, owia¢ czarnym humorem, sparodio-
wac. Ubra¢ nasze wady w komediowe maski i sprzedac¢. Kon-
struktywna krytyka jest jednak bardzo trudna i wymaga duzej
dojrzatosci. Polemika na temat religii w polskim kinie zawsze
wzbudza wiele kontrowersji. Warto wspomnie¢ chociazby
glosne ibardzo wazne dzielo, jakim jest Kler, ktéry naklo-
nit do dyskusji prawie caly kraj. Dobrym przykladem jest tez
Twarz Malgorzaty Szumowskiej
jacy w nasze najwieksze spoteczne wady. Warto poddawac dys-

- kontrowersyjny film uderza-

kus;ji to, co zle. Pytanie, w jaki spos6b? Mozna by sie pokusi¢
o stwierdzenie, ze dokladnie w taki, jaki zrobit to Jan Komasa
w swoim najnowszym filmie — BoZe ciato. Madrze, dojrzale, uj-
mujac racje kazdej ze stron, nie narzucajac jednolitej odpowie-
dzi, dajac czas i przestrzen na wlasne przemyslenia.

Daniel, wychowanek poprawczaka, pewnego dnia posta-
nawia zosta¢ ksiedzem. W zasadzie nie ma to nic wspélnego
z postanowieniem, a z przypadkiem. Robigc zart, przez omyt-
ke zostaje wziety za duszpasterza, a w ostatecznosci nie pré-
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buje tego btedu sprostowac. Tak staje sie proboszczem pewne;j
matlej polskiej wsi. O byciu ksigdzem wie niewiele, nie ma po-
jecia o kazaniu, spowiedzi czy prowadzeniu jakichkolwiek uro-
czystosci. Nie przeszkadza mu to jednak w tym, aby w krétkim
czasie zdoby¢ serca wiernych — nie dretwymi, wyuczonymi
przemowami, a swoja prawdziwoscig iautentycznoscia. Jest
$wiadkiem cierpienia, jakiego dos§wiadczaja mieszkancy wsi
z powodu $miertelnego wypadku samochodowego. Staje sie
przewodnikiem duchowym poglebionych w Zatobie rodzicé6w
ibliskich, pomaga im pogodzi¢ sie ze strata i wyrzuci¢ swéj
gniew. Staje sie posrednikiem miedzy dwoma sktéconymi stro-
nami. Zamienia znany nam, hermetyczny ko$ciét w miejsce
dla wszystkich ludzi.

Komasa porusza wiele polskich wad naraz. Dotyka pro-
blemoéw zaréwno catej spotecznosci, jak ijednostek. Kosciét
katolicki staje sie tak naprawde tym, czym powinien by¢ za-
wsze, dopiero wtedy, gdy jego glowa staje si¢ kompletny ama-
tor. Cztowiek z sercem petlnym wiary i checi sprawiedliwosci.
Nie taki, ktéry po latach spedzonych w szkole recytuje psalmy
iewangelie. Film dotyka najwiekszego problemu ko$ciota,
ktérym jest brak autentyczno$ci, dostosowania sie do praw-
dziwych potrzeb ludzi i checi ich zrozumienia. Rezyser wyty-
ka takze stabosci polskiej wsi, jej odizolowania, zamkniecia
sie nainnych oraz stygmatyzowania wyrzutkéw. Skupia sie
wreszcie na problemach gtéwnego bohatera, ktéry dokonujac
duchowego oczyszczenia, udowadnia, Ze nie warto tak fatwo
oceniac innych.

Historia opowiedziana w filmie, cho¢ bardzo prosta, za-
skakuje ztozonoscia obserwacji i refleksji. Komasa mdégtby by¢
naszym narodowym psychoterapeuta.



Hamlet/ TAMJIET

ANNA
KONOPKA

Bytem Hamletem. Statem na brzequ i rozmawiatem zmorzem PLEPLE, z tytu za mngq ruiny Europy.

Hamletw rezyserii Mai Kleczewskiej tamie wszelkie zasady
typowego przedstawienia. Jak mozemy przeczyta¢ na stronie
Teatru Polskiego: Hamlet nie jest widowiskiem. Hamlet jest ak-
cjq.

W tej odslonie ponadczasowej sztuki widz jest jej wspot-
tworcg. Odbiorcy pozostawiona jest catkowita swoboda. Moze
dowolnie poruszaé po przestrzeni, w ktérej rozgrywa sie sztu-
ka. W tym przypadku jest to Stara RzeZnia, udekorowana tak,
by za pomoca czerwonych dywanéw i kosztownych mebli two-
rzy¢ poznanski Elsynor.

Przed przedstawieniem kazdy widz otrzymuje bezprze-
wodowe stuchawki ztrzema $ciezkami dzwiekowymi. Moze
nanich odstucha¢ dialogi rozgrywajace si¢ w kazdej z trzech
sal, a takze krétkie monologi czy tez fragmenty HamletaMa-
szyny.

To widz decyduje, ktére fragmenty przedstawienia obejrzy,
a ktorych odstucha i w jaki sposéb potaczy je w cato$é¢. Najwaz-
niejsze jest uczestniczenie w opowiesci i subiektywne odczu-
cia odbiorcy.

Wiele scen rozgrywa sie jednocze$nie. JesteSmy §wiadomi,
czego dotycza — np. dzieki rzutnikowi, ktéry pokazuje, co dzie-
je sie wsali obok, czy tez dzieki sprawdzaniu innych $ciezek
dzwiekowych na bezprzewodowym odtwarzaczu. Nie moze-
my uczestniczy¢ w nich wszystkich jednoczesnie. Jednak jako
wspotczesni odbiorcy zdazyliSmy sie juz przyzwyczai¢ do wie-
lozadaniowoéci i rejestrowania wielu bodZcéw na raz.

Jak podkresla rezyserka, wiekszo$¢ oséb dobrze zna fabute
Hamleta. Stad najwazniejsze staje sie przestanie sztuki i wyko-
rzystanie jej jako kanwy do przedstawienia konfliktu wspétcze-
snego cztowieka.

Hamlet, grany przez ukraifiskiego aktora, Romana Lut-
skyiego, przedstawiony jest jako jednostka silna, dazaca
do przywrécenia sprawiedliwosci. Nie jest on jedynie zato-
piony w swoich watpliwosciach. Nie boi si¢ podejmowacé ak-
cji, tym samym stanowigc dla nas wzér. Adaptacja Mai Kle-
czewskiej szeroko nawigzuje do HamletaMaszyny Heinera
Mullera. By osiggnac cel, nalezy odrzuci¢ swoje stabosci i sta¢
sie pozbawionym emocji mechanizmem. Hamlet podlega tej
przemianie w genialnej scenie rozmowy ze swoja matka, grang
przez Along Szostak, gdy przypadkowo zabija Poloniusza.

Waznym momentem jest réwniez stynna ,putapka na my-
szy”, ktéra w tej odstonie sztuki nie dziata - zbrodniarze sg zbyt
cyniczni, by zareagowaé, nawet w obliczu bezposredniej kon-
frontacji ze swoja zbrodnia. Mimo to Hamletowi udaje sie oba-
li¢ stary porzadek, cho¢ ptaci za to swoim zyciem. Do zamku
wkracza Fortinbras, tu grany przez wielokulturowy chér. Jest

Heiner Miiller, HamletMaszyna

to niezwykle istotny fakt, poniewaz symbolizuje, ze Europa, je-
§li chce przetrwaé, musi otworzy¢ sie na nowe. Nie ma tu miej-
sca na strach czy uprzedzenia.

Szokuja takze inne rozwigzania, jak ucharakteryzowanie
Horacego na Stephena Hawkinga czy tez przedstawienie Ofelii
jako dojrzatej kobiety.

Wszystkie one jednak skladaja sie w cato$¢ i tworza nie-
zwykly spektakl, ktérego nie da sie zinterpretowa¢ wjeden
spos6b. Jak méwi o przedstawieniu Maja Kleczewska:

Hamlet jest naszym wspélczesnym mitem, granym nie-
ustannie na wszystkich kontynentach, ale moze byc tez poczqt-
kiem czegos nowego.

Teatr Polski w Poznaniu

Rezyseria: Maja Kleczewska

Dramaturgia: Lukasz Chotkowski

Scenariusz sceniczny: Maja Kleczewska, Lukasz Chotkowski
Choreografia: Kaya Kotodziejczyk

Scenografia: Zbigniew Libera

Rezyseria Swiatta oraz zdjecia: Marcin Koszatka

Kostiumy: Konrad Parol

Muzyka: Cezary Duchnowski

Kierownictwo muzyczne: Adam Domurat

Asystentka rezysera, inspicjentka: Magdalena Matusewicz
Obsada: Kaya Kotodziejczyk (go$cinnie), Teresa Kwiatkowska,
Flaunnette Mafa (go$cinnie), Daria Polunina (go$cinnie), Alo-
na Szostak (goscinnie), Yurii Chebotarov (goscinnie), Piotr B.
Dabrowski, Gamou Fall (goscinnie), Michat Kaleta, Wojciech
Kalwat, Piotr Kazmierczak, Roman Lutskiy (goscinnie), Jakub
Papuga, Mandar Purandare (goscinnie), Oleh Serheiev (go-
$cinnie), Michatl Sikorski (go$cinnie), Pawel Siwiak, Andrzej
Szubski, Kamil Matusewicz oraz Orkiestra Antraktowa Teatru
Polskiego w Poznaniu pod batutag Adama Domurata
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Wtapiajac sie w dzwiek®®

Swiat jest taki smutny. Ludzie sa tak bardzo zli. Swiado-
mo$¢ niesprawiedliwo$ci, ktéra dotyka naco dzien ogrom
ludzkosci, istotnie prowadzi do poczucia braku sensu. Prze-
cietny cztowiek nie jest w stanie ogarna¢ umystem, jak wiele
trudno$ci stoi na drodze innych oséb. Wszelakie problemy
kazdego dnia rzucajg nam klody pod nogi, niektérym na kaz-
dym kroku! Tutaj nie chodzi o polityke, stan ekonomiczny,
strate bliskiej osoby, problemy zdrowotne, sytuacje zawodowa,
depresje, zagubienie wewnetrzne, niespelnione ambicje, tok-
syczne zwiazki, brak czasu i ciagle niezadowolenie — a przynaj-
mniej nie tylko o to. Chodzi o wszystkie, niezmierzone w ilo-
§ci, negatywne aspekty zycia, z ktérymi jesteSmy zmuszeni sie
mierzy¢. Fakt, ze niewiele os6b uswiadamia sobie, jakie brze-
mie muszg nosi¢ ich blizni, jeszcze dobitniej pokazuje ego-
istyczng cywilizacje cierpienia, w ktérej zyjemy.

Czy warto wiec starac sie o szczescie i uSmiech? Czy nie ta-
twiej uspic sie w tepej obojetnosci, czekajac na Smieré? Oczy-
wiscie, ze warto zyc¢! Paradoksalnie tylko optymizm iradosé
z zycia moze zaghuszy¢ echo pustki odbijajace sie¢ wewnatrz
naszych dusz. Wprowadzi¢ w egzystencje odrobine Swiatla
izapewnic¢ cho¢ chwile spokoju i ukojenia. Jesli wszyscy be-
dziemy sie kochac i radowaé - nie bedziemy pamietac o ztym
$wiecie, a przynajmniej wraca¢ do niego z mniejszg czestotli-
woscia.

Przeciez istniejq piekne i ciepte dni! Jednak mysli o bezna-
dziei cyklicznie powracaja z ta sama silq....

*kk

Dostatam obuchem w twarz. Zatrzymates méj czas. Po-

czutam sie, jakbys byl zupelnie obca osoba.
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Gdyby kto§ mipowiedzial, Ze to Ty jeste§ autorem tych
stéw — nigdy w zyciu bym w to nie uwierzyta! Filozofia bezna-
dziei okraszona wciskanymi na sit¢ madrymi zwrotami, fraze-
sami wyciggnietymi zywcem z pamietnika gimnazjalistki. Tok
myslowy, w ktérym wszechobecne okrucienstwo losu powin-
no prowadzi¢ doradosci zzycia jest absurdalnym fatszem.
Do tego prowadzi zupetnie inna droga! Naprawde mi przykro,
ze ktokolwiek moze widzie¢ swiat w tak pesymistycznych bar-
wach, tym bardziej, gdy ta osoba okazuje sie méj ukochany.

Ty naprawde nie widzisz, jak wiele mam w sobie mitosci
do zycia! Niemal wstyd mi, Ze nie potrafie¢ nig Ciebie zarazi¢.
Mam wrazenie, Ze Scigajac sie z dzisiejszym $wiatem, zapo-
mniale$ o wierze w dobrych ludzi i nadziei na wartos$ciowe zy-
cie. Wyprzedzites samego Boga, ktéry nie mégl nadazyc z ukta-
daniem Twojego idealnego planu, a moze zupehie wyrzucites
g0 Ze swojego serca...

Ty nie widzisz obfitosci mojej mitosci! Chciatabym, zebys
na mnie spojrzat i dostrzegt ja we mnie. W ten sposéb, w ktd-
ry jana Ciebie patrze i staram sie zrozumie¢ bél, ktérego do-
Swiadczasz. Masz racje, zdarzaja sie trudne chwile, w ktérych
niemozliwe jest zachowanie pogody ducha. Ale moze istota
zycia jest odwrotna, niz myslisz? To wlasnie pigkno idobro
sg trwajacg prawda, a zdarzajace sie chwile zwatpienia powin-
ny pomaga¢ nam w docenieniu lepszych momentéw.

Ty po prostu nie widzisz mito$ci we mnie. Cho¢ bardzo
rani mnie Twoje spojrzenie na zywot, nie zostawie Cie w takim
stanie. Jesli tylko zechcesz, pokaze Ci prawdziwe piekno zycia,
przekonam na nowo do jego sensu! Wspdlnie na nowo rozbu-
dzimy dzieciecg rado$¢ i niewinnos$¢!

No Sound - In Celebration of Life



O apoplektyku, ktory

umarl na widok Delft

Delft, 2019

Nie ma na calym $wiecie historyka sztuki (ani studentki
medycyny nie§miato podazajacej za koneserami arkanéw ma-
larstwa), ktéry lepiej by znat Widok Delftniz pewna tajemnicza
piekno$¢ owinieta w werterowskie chusty. Na pejzaz Johan-
nesa Vermeera od lat whaskim Mauritshuis spoglada dzien
w dzien,, noc wnoc, Dziewczyna z pertq. Obrazy te, uwazam,
ze niestusznie, powieszono naprzeciw siebie. Z zalem obser-
wowalam turystéw przed malutkim portretem mtodej kobie-
ty, ktérym nawet nie chcialo sie zrotowac tutowia, by dojrze¢
dzieto niewiele mniej doskonate. Za kazdym razem z szarych
chmur nazazdrosnym plétnie zaczynat pada¢ efemeryczny
deszcz zawodu i niedocenienia.

Pozatowania godna sytuacja weduty zmusita mnie do re-
fleksji otym smutnym obrazie, ktéry obejrzatam w przed-
ostatni dzient moich holenderskich wakacji Nie zrobitam tego
od razu, bo uwazam, Ze skoro powstat 360 lat temu, to obejrze-
nie go dzien wcze$niej czy p6Zniej nie robi r6znicy.

Jesli przyjrzycie sie czarno-biatemu wydrukowi w gazetce,
nie dojrzycie srebrzystego swiatta, blekitu nieba i lazurowych
dachéw, ale mozecie miwierzy¢, ze kolory wiasnie takie sa,
a caloé¢ daje wrazenie niezwykle rzeskiej ilekkiej kompozy-
cji. Dzieki zamoznej teSciowej Johannes mogt pozwoli¢ sobie
na drogie, niebieskie barwniki uzyskiwane z szafirowego ka-
mienia lapis-lazuli (na ktéry nie byto sta¢ Rembrandta, stad
ciemniejsze barwy jego obrazéw).

Mimo ze pejzaz okolo 1600 roku utwierdzit sie jako sa-
modzielny gatunek malarski wXVII wieku nastgpit rozkwit
malarstwa krajobrazowego, to Vermeer wiernie malowat sce-
ny rodzajowe we wnetrzach. Holandia w tym okresie wydata
wielu wybitnych malarzy, ale to on byt mistrzem domowych,
kameralnych scen (za najwiekszego pejzazyste holenderskiego
uwazany jest Jacob van Ruisdael). Dzi$ jednak moje rozwaza-
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Johannes Vermeer, Widok Delft, 1658-1661
nia dotycza jego jedynego pejzazu miejskiego, na ktérym po-
kazat to, co jego postaci zazwyczaj widza zza okna.

A co takiego widza? Spokojna inastrojowa kompozycje,
ukazujaca widok krélewskiego miasta Delft. Budynki s skapa-
ne w tagodnym $wietle, jednak na niektére z nich rzucaja ciert
ciemne chmury. Ten pejzaz mozna by takze nazwac pejzazem
nieba, gdyz wielka czes$¢ ptétna wypetnia niebo isklebione
chmury, a horyzont umieszczony jest bardzo nisko. Na plazy,
nad spokojna tafla wody znajduja sie postacie ludzkie, co pod-
kresla idee cztowieka jako integralnej czesci $wiata (a temat ten
szczegOlnie interesowal holenderskich twércéw). Ta piekna,
uporzadkowana weduta ze sztafazem, pozornie prosta inie-
oryginalna wywotuje jednak niezwykte wrazenie, przez co jest
bezsprzecznie zaliczana do najwiekszych dziet XVII wieku.

Ale co wkoncu z tym tytutowym apoplektykiem? Ad rem,
jest to nawigzanie do francuskiej powiesci W poszukiwaniu
straconego czasu Marcela Prousta. Wyniszczony Bergotte, al-
ter ego autora, boryka sie ze schytkowa niewydolnoscia ne-
rek: ,cierpial na bezsennosc¢”, ,czul tez nieznosne swedzenie
ud”, ,wsciekto$¢ oszalatego woznicy”, ,piorunujacy zawrét
gltowy”, ,schudl”. Umiera w sali muzealnej przed obrazem ho-
lenderskiego mistrza (Ars longa, vita brevis), a bezpoSrednia
przyczyna zgonu to udar mézgu. Lecz oddajmy glos samemu
Proustowi, dzieki ktéremu Widok Delft trafit do literatury, cy-
tujac fragment tomu V (Uwigziona), w ttumaczeniu Tadeusza
Boya-Zeleniskiego:

(...) atak uremii sprawit, Ze mu zalecono spokdj. Ale po-
niewaz jakis krytyk napisat, iz w «Widoku Delft» Vermeera (...)
— obrazie, ktéry Bergotte uwielbiat sqdzqc, Ze go zna bardzo do-
brze — kawatek zottej Sciany, ktorej Bergotte sobie nie przypo-
minat, wymalowany jest tak wspaniale, ze kiedy sie patrzy wy-
tqacznie na ten fragment, wydaje sie niby szacowne dzieto sztuki
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chiniskiej, samowystarczalne w swojej pieknosci, Bergotte zjadt
pare kartofli, wyszedt z domu i udat si¢ na wystawe. Wstepujqc
na pierwsze stopnie uczut zawrot gtowy. (...) W koricu znalazt
sie przed obrazem Vermeera, ktory pozostat mu w pamigci bar-
dziej ol$niewajqcy, bardziej rézny od wszystkiego, co znat, ale
w ktérym, dzieki artykutowi krytyka, pierwszy raz zauwazyt
drobne postaci ludzkie malowane niebiesko i to, Ze piasek byt
rozowy, i wreszcie szacowanq materig kawatka zZéttej Sciany.
Zawrét glowy byt coraz silniejszy; Bergotte wlepiat wzrok w bez-
cenng $ciane, jak dziecko wpatruje sie w zZéttego motyla, ktérego
pragnie pochwycic: «Tak powinienem byt pisac — powiedziat so-
bie. — Moje ostatnie ksigzki sq za suche; trzeba byto je pociggnagé
kilka razy farbg, uczynic kazde zdanie cennym samo w sobie,
Jjak ten fragment Zéttej Sciany.» Rownoczesnie nie tracit poczu-
cia swego groznego stanu. Na niebiariskiej wadze jawito mu sie
Jjego wtasne zycie obcigzajqce jednq z szal, gdy druga zawierata
kawatek $ciany tak pieknie namalowanej Zétto. Bergotte czut,
Ze niebacznie oddat pierwsze za drugie.

Po doktadnym przestudiowaniu obrazu wnikliwy obser-
wator dojdzie do wniosku, Ze wcale nie bylo zadnej dominu-
jacej, doskonatej w swej autonomii zé6tej $ciany (ewentualnie
moégt to by¢ dach czy mur po prawej stronie). Moze Proust trafi
w literackich zaswiatach na ten artykulik izda sobie sprawe
z niejasnosci, jaka wprowadzil? Mozna tez wyrozumiale zalo-
zy¢, ze przy 4 215 stronach powiesci pisarz mégt doktadnie nie
pamietac, jak wygladat kazdy obraz, ktéry kiedys widzial. Badz
co badz - czy byta to §ciana, dach, czy zaburzenia czynnosci

uktadu nerwowego w przebiegu mocznicy, zétta Sciana wpro-
wadzita duzo zamieszania, a w literaturze stala si¢ symbolem
doskonatosci sztuki. Co wigcej, raduje nasze poznanskie serca
wiadomo$¢, ze Bergotte na ostatni positek przed §miercig wy-
brat... kartofle.

Dodatkowo pozwole sobie nadmienié, ze obraz ten nie
znalazt si¢ w powiesdci przypadkowo. Zachowat sie list Pro-
usta do przyjaciela, J. L. Vaudoyera, z 1902 r.: ,Wie Pan, ze od-
kad skoniczytem dwadziescia lat, Vermeer jest moim ulubio-
nym malarzem”. Pisal réwniez: ,0d chwili, kiedy zobaczylem
w haskim muzeum Widok Delft wiedzialem, ze zobaczytem
najpiekniejszy obraz swiata”. Zrozumiata jest fascynacja Pro-
usta Vermeerem, Vermeera Proustem — niemozliwa, ale, o iro-
nio, jak rézni to byli artysci! Podczas gdy pisarz byl niezwykle
plodnym twérca (biorac pod uwage liczbe tacznie zapisanych
stron, a nie powiesci), to malarz pozostawil nam jedynie 37
plécien, z czego trzy sa przypisywane komu innemu.

Mysle, ze najwyzszy czas, by na koniec krétko wspomnieé
o wizycie w Delft. Pojechalam tam w ostatni dzien wyjazdu,
by stana¢ doktadnie w tym samym punkcie, z ktérego Verme-
er namalowat zpietyzmem swoje dzieto. Mimo Ze obecnie
wszystko wyglada zupetnie inaczej iposréd nowoczesnych
budynkéw mozna rozpoznac jedynie Nieuwe Kerk, to podczas
przegryzania magdalenki (zakupionej wlokalnej piekarni)
przed oczami stangt mi widok Delft, takim jakim widzial go Jo-
hannes w zlotym wieku.
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Poszukujemy redaktoréw!

Lubisz pisaé, dobrze rysujesz lub znasz sie na
grafice komputerowej? Dotqgcz do nas!
Jesli nie chcesz spedzi¢ studiow wylgcznie
z nosemw ksigzkach, znajdziemy cos dla Ciebie.
Propozycje wspétpracy lub gotowe artykuty
wysylajcie na teksty@pulsum.pl
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Nagrody: Prawidlowe odpowiedzi, podpisane imieniem ina-
1. Stetoskop zwiskiem oraz kierunkiem studiéw, przesylajcie na adres:
2. Stetoskop jolka@pulsum.pl do 20.12.2019.
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Jolka grzybowa

Nie wszystkie hasta sg zwigzane z grzybami, jednak zdecydowana wiekszo$¢ do nich nawigzuje.

W celu utatwienia wpisano juz wszystkie dwuliterowce, pozostate hasta pojawiaja sie w kolejnosi przy-

padkowej:

imie autorki tekstu Wyciggajaq grzyby szyje

... lancetowata — tak zwany grzybek-halucynek

grzybek wéréd redemprotystow

toksyna muchomora sromotnikowego

linia na mapie klimatycznej taczaca punkty o jednakowych srednich warto$ciach nastonecznienia
»nasiona" grzybow

Inocybe (bardzo trujaca rodzina)

miodowa, jadalna, obrasta ktody

wystarczy odrobina, by przemieni¢ wode w ,wino" (lub nadac jej fioletowego koloru)
w kurniku lub w lesie

grzyb jak ptak szponiasty

taki zarodek zagniezdza sie w macicy (stadium)

z kapusta, kietbasg i grzybami

choroba w kropki, plamki, grudki i pecherze

pierwsze imie Kani

gdy wysiadzie watroba, potrzebny, by swoja oddat

idealna pora roku na grzybobranie, bo i storice $§wieci, i pogoda sprzyja

grzyb albo pogardliwie o pracowniku ochrony rzagdu

niejedna pod kapeluszem podstawczakéw

zdrowia albo w USA

po burzy zawsze wychodzi ... i grzyby najlepsze

trzecia faza podzialu komoérki

tac. Periodontium

suma to najwazniejsza w niedziele

najtadniejsze grzyby na grzybobraniu

ruch ujemnie natadowanych czgstek koloidowych w kierunku elektrody dodatniej
Ministerstwo Obrony Narodowej (skrét)

biata, pod nig czesto kozaki
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Suchary

Do szpitala w Pucku na SOR przychodzi facet i domaga sie na-
tychmiastowego przyjecia przez lekarza.

Pielegniarka: — Prosze usiasc¢ i poczekac na swoja kolej.
Zbulwersowany facet na to: — Alez prosze pani, ja jestem z War-
szawy!

Pielegniarka (z troska): — A jesli tak, to bardzo mi przykro, ale
tego tu nie leczymy.

Whasciciel cyrku poszedt do baru, atam wszyscy skupili sie
przy stole, gdzie odbywato si¢ mate przedstawienie. Na sto-
le stal przewrécony do géry dnem garnek, a na nim tariczylta
kaczka. Whasciciel cyrku byt tak zachwycony, ze postanowit
kupi¢ kaczke od jej wtasciciela. Po pewnym czasie pertraktacji
ustalili kwote 10 tys. dolaréw za kaczke i garnek. Trzy dni p6z-
niej wraca wsciekly wtasciciel cyrku:

- Twoja kaczka to oszustwo! Postawilem ja na garnku przed
calg publiczno$cia, a ona nawet nie zrobita jednego kroku!

— No - rzekt wladciciel kaczki — a pamietales, zeby zapali¢
$wieczke pod garnkiem?

Podréznik w czasie wyladowat na pobojowisku i pyta zohie-
rza:

- Ktéry mamy rok?

— Nie wiem doktadnie, ale wlasnie skoriczyla sie¢ Wielka Wojna
— odpowiedziat zolnierz.

— Masz na mysli pierwsza wojne $wiatowa? — dopytal podr6z-
nik

- Zaraz kurna, jak to pierwsza?!

Rozmawiatem z kolega. Jego zona jest chora.
Ma p6tbulimie. Duzo je i nie wymiotuje.

—Jasiu, jakie wyksztatcenie ma Twoj tatus?
- Osiem klas i wszystkie pierwsze.

Skarzy si¢ bankier:
—Ten kryzys jest gorszy niz rozwdd! Stracitem potowe majatku
inadal mam Zone!

—Jak brzydki rudy zawiera malzenstwo?

- Znajduje dziewczyne, ktéra zrobita sobie fatalny tatuaz w wi-
docznym miejscu i namawia jg do matzenistwa. Ona juz wie,
jak to jest zrobi¢ co$ gltupiego i spedzi¢ z tym cale zycie.

Rozmawia dwéch kolegow.

—Moja zona traktuje seks jak modlitwe.
—Jak?

- Odmawia...

Dlaczego Jezus po zmartwychwstaniu najpierw ukazat sie ko-

biecie — §w. Marii Magdalenie?
- Chcial, zeby dobra nowina jak najszybciej sie rozeszia.
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To oczywiste, ze Stwdrca jest kobieta.

Facet nie oparlby catego stworzenia o mechanike kwantowa
-z wystepujacymi w niej: ,nie wiem”, ,by¢ moze”, ,to skompli-
kowane” i ,domysl sie”.

— M6j dziadek zyt 105 lat. Na $§niadanie, obiad i kolacje zjadat
lyzke kawioru i popijat to luksusowa whisky, a potem wypalat
kubanskie cygaro. Zeby by¢ w formie, dwa razy w tygodniu za-
mawiat w restauracji befsztyk florencki. Jednak najwiecej ener-
gii dawaty mu randki z mtodymi prostytutkami...

—Ana co zmarl?

—Musieli$my go zabi¢ ze wzgledu na koszty.

Czy lepsze - piekto socjalistyczne czy kapitalistyczne?
- Socjalistyczne! To zapatek nie ma, to kociol wremoncie,
to diably na zebraniu partyjnym.

Lepszy krab na pianinie niz rak na organach.

- Co, nadmuchiwato sie w dziecinistwie zaby przez stomke?
- No, tak, a co?
- Witamy na kolonoskopii.

—Dlaczego zerwalas z Piotrem?

- Nie dawat mi tego, czego oczekiwatam.
- A czego oczekiwalas?

- Nie wiem. Nie dawal mi tego...

- Dlaczego ludzie z Alzheimerem nie chca mie¢ innych cho-
réb?

- Bo demencja starcza.

- Jak to sie stalo ze taka piekna dziewczyna jest wolna?
- Przed ,ze” powinien by¢ przecinek!

Dzi$, chodzac po galerii handlowej, pomys$latem, Ze mégtbym
kupi¢ zonie zegarek na urodziny.

Jednak w pore przypomniatem sobie, ze ma juz jeden na pie-
karniku.

Czym sie r6zni europejski optymista, pesymista i realista?
Optymista uczy sie angielskiego.

Pesymista uczy sie arabskiego.

A realista uczy sie strzelac.

Arabski dyplomata odwiedza po raz pierwszy Stany Zjedno-
czone. Jest na obiedzie w Departamencie Stanu. Wielmozny
Emir nie byl przyzwyczajony do soli wamerykanskim jedze-
niu (frytki, sery, salami, ryby itp.) i ciagle wysylal po szklanke
wody swojego stuzacego, Abdula. Raz za razem Abdul znikat
i pojawial sie ze szklanka wody, ale po pewnym czasie wroécit
z pustymi rekami.

— Abdulu, synu zwiedtego wielbtada, gdzie moja woda?! - zada
wyjasniern Wielmozny Emir.

- Najmocniej przepraszam, o Najjasniejszy! Jaka sie nieszcze-
sny Abdul - Ale jaki$ biaty cztowiek siedzi na studni.



Teatr Polski w Poznaniu, ul. 27 Grudnia 8/10, 61-737 Poznan

——

Hir

TEATR POLSKI W POZNANIU
1875

repertuar
Y 4
Z~ GRUDZIEN =
> =<
2019
TEATRANKI 11.00N .
d. zabawy featralne ér. sb. KOTKA
MALOWANY PTAK . NA ROZPALONYM
18.00 DS 1 1 BLASZANYM DACHU
9. Festiwal KONTEKSTY 19.00 M
Grupa Coincidentia nd.
& Teatr Pinokio w todzi KOTKA

czw. NA ROZPALONYM
DRUGI SPEKTAKL BLASZANYM DACHU
B 1 2 19.00 M 18.00 M
Studencki czwartek
02 pn‘
pt. DRUGI SPEKTAKL
— 18.00 M
- DR@CULA. Vagina O MEZNYM PIETRKU
dentata PiniA* 1 SIEROTCE MARYSI. wit.
19.00 G Bajka dla dorostych. 20.00 DS Radosnei
T
= sb DRUGI SPEKTAKL 24 swiat .
0 18.! M
DR@CULA. Vagina 1 4 . 8.00 swiqreczne|
dentata PiniA* O MEZNYM PIETRKU &
04 19.00 G 1 SIEROTCE MARYSI. atmOSfery
Bajka dla dorostych. 20.00 DS “ =
—— i wszystkiego
TEATRANKI 11.00 M
dobrego

DON KICHOT 12,00, 17.00 M

nd, zabawy teatralne
DRUGI SPEKTAKL CZW.
1 5 17.00 M

pt. 27 GRUDNIA

Nowak

iej

* Pracownia Inicjatyw Aktorskich

10.00 Ds

. W howym
O MEZNYM PIETRKU
1 SIEROTCE MARYSI. 26 roku!

Bajka dla dorostych. 19.00 DS

EXTRAVAGANZA .
o wiladzy

pt.

dyrektor artystyczny Mac

UWAGA! Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze.

POZNANCZYCY,
DO PIESNI!
17.00 DS
EXTRAVAGANZA (39 wi sb.
o wladzy 1 7

pn.
2230 P
sb. 27 GRUDNIA

17.00 DS

22.00 P
TEATRANKI 11.00

zabawy teatralne

nd. nd.

sr.
HYMN O MItOSCI @
w Teatrze Powszechnym
w Warszawie

27 GRUDNIA
Dziecigce atelier 17.00 DS b

CZW.
- HyYmN o miosct
. w Teatrze Powszechnym
09 w Warszawie

wit.

pt.
wi- NA Rgg:KfONYM Llietics
SYLWESTER W POLSKIM!
BLASZANYM DACHU o Bs
19.00 M

DS — Duza Scena | M — Malarnia | G — Galeria | F — Foyer I pigtro | P — Pivnica pod Scenq | N — Nowa sala préb (W) = na wyjetdzie =l

www.teatr-polski.pl

Kontakt: Biuro Obstugi Widzéw, e-mail: rezerwacja@teatr-polski.pl; tel. 61 852 05 41, 61 852 56 28.
Godziny otwarcia kasy biletowej: od wtorku do pigtku od 9.00 do 18.00 (lub do momentu rozpoczecia spektaklu),
w soboty i niedziele kasa czynna godzine przed rozpoczeciem spektaklu.

iks Going. [l @veoua POZnaﬁk

GIACOMO CONTI gMmS empik SOLAR DGepoznanpl fuliu-rl W o

dyrektor Marcin Kowalski



sklepdlalekarza.com

UWAGA NOWY ADRES

JUNIKOWSKA 64 Poznan - 600m od ul.Grunwaldzkie
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