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Strach, przyzwyczajenie, zapomnienie — trzy stowa, w kt6-
rych mozna zawrzec kazda tragedie czy kryzys, jaki znany jest
cztowiekowi. Bojownicy ISIS, wojna w Syrii — nadal trwaja, wy-
gasly? Czy szary obywatel pamieta w ogole, kiedy sie zaczety?
Wielkie epidemie XXI w. — SARS, ptasia grypa, §wiriska grypa,
Ebola (kolejno$¢ chronologiczna) - s3 juz niemal pojedynczy-
mi punktami w historii, jakby trwatly jeden sezon, a trwozyty
ludzko$¢, jedna po drugiej, przez 20 ostatnich lat. Wniosek —
nie wiadomo jeszcze, jak nazwac czajaca sie za rogiem choro-
be, ale pewne jest, ze tam czeka. Aby przygotowac sie na nie-
uniknione, WHO ukuto termin ,,choroba X”.

Jest to nieznana przypadlo$¢ o zasiegu co najmniej epide-
mii, wpisana na liste choréb w celu przygotowania $§wiata na
zagrozenie epidemiologiczne. Wedlug WHO kolejny $miertel-
ny patogen uktadu oddechowego moze spowodowaé $mierc¢
50-80 mln ludzi. Po sporzadzeniu zestawienia sprawnosci i wy-
dolnosci systeméw opieki zdrowotnej na catym $wiecie okaza-
to sie, ze jedynie 13 z 200 krajéw, ktére monitorowano, uzyska-
to przewidywany wysoki poziom gotowosci do walki z nowym
patogenem (z krajéw europejskich m.in. Francja, Szwecja
Dania, Szwajcaria). W skali od 0 do 100 pkt. ponad 100 krajéw
o wysokim i §rednim dochodzie uzyskalo ponizej 50 punktéw
- $wiadczy to jedynie o tym, ze w obliczu zagrozenia zapanuje
chaos organizacyjny i systemy ochrony pekng w szwach. Co
gorsza — 85% krajow, nie ukoriczyto symulacji, ktéra prowa-
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dzita WHO. C6z, symulacje maja swoje ramy czasowe i trudno
je prowadzi¢ wiecznie, ale zawsze mozna si¢ doskonali¢ dalej,
prawda? Niestety, z takiego zatozenia wyszlo jedynie 5% kra-
jow, ktére prowadza coroczne testy systeméw awaryjnych...

Nie ma powodu, by wstydzi¢ sie strachu - jest on nieod-
lacznag cecha ludzkiego umystu. Jedli podpiera go niewiedza
i ogélna histeria, zrozumialym jest, ze zdaje sie przejmowac
nad nami kontrole i odbiera¢ nadzieje — niezrozumiatym - ze
sprowadza si¢ do szlochania w kacie bez wyciagania wnio-
skéw, bo staje si¢ zupelnie bezcelowym. Strach ma motywo-
wac — rzady do wprowadzania opieki zdrowotnej, obywateli —
do poglebiania swojej wiedzy i egzekwowania swojego prawa
do zdrowia i bezpieczenistwa.

Mozemy by¢ pewni, Ze nadchodzi nowa epidemia. Nie chodzi
o to ,czy’, tylko , kiedy’.
Richard Hatchett, Dyrektor Generalny CEPI, The Coalition for
Epidemic Preparedness Innovations
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TRZY SEOWA, KTORE NAJTRAFNIEJ MNIE OPISUJA: optymistka, usmiech,
spokdj

JESTEM MISTRZEM W: przygotowaniu obiadu w 10 minut (szybkie
nalesniki)

MAM SEABOSC DO: czekolady
NIE POTRAFIE: opowiada¢ dowcipdw
ZAWSZE CHCIAEAM SIE NAUCZYG: jezdzié na Xyzwach

CHCIAEABYM JESZCZE: podrézowal, a obecnie pospa¢, na co nie
pozwala mi synek

AUTORYTETEM SA DLA MNIE: ludzie, ktorzy nigdy sie nie poddaja,
moja babcia, mama, siostra i Ewa Btaszczyk

KIEDY KEAMIE: staram sie nie ktamaé, nie lubig¢ i nie potrafie
SEOWA, KTORYCH NADUZYWAM: pewnie studenci wiedzg. ..
IRYTUJE MNIE: klamstwo, brak szacunku, brak zrozumienia, agresja

KIM LUB CZYM CHCIALABYM BYC, GDYBYM NIE BYEA TYM, KIM JESTEM:
prawniczka

STUDENTOM ZAZDROSZCZE: tych studenckich dni.. Zawsze mito
wspominam ten czas

~ KIEDY STOJE W KORKU: stucham radia
ZAWSZE MAM PRZY SOBIE: od roku bransoletke od siostry

NIEZWYKEA UMIEJETNOSC KTORA POSIADAM: dazenie do wyznaczonego
celu, mimo wszelkich przeciwnosci

MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEMI: Hiszpania

MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: do zabawy musi by¢ muzyka
taneczna

MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: pop, rock
ENERGII DODAJE MI: piekna pogoda, duzo stonca i kawa

MOJA RADA DLA STUDENTOW: Nigdy nie jest za pézno, by stac sig
tym, kim chcemy byc




Koronawirus COVID-19

Od stycznia §wiat zyje rozprzestrzenianiem si¢ nowego
wirusa z rodziny koronawiruséw, wywotujgcych infekcje ukta-
du oddechowego - od zwyklych, niegroznych przeziebienn po
potencjalnie niebezpieczne choroby. Najbardziej dotychczas
znanym przedstawicielem tej grupy byt SARS-CoV (Severe
Acute Respiratory Syndrome).

nCoV-19 przenoszony jest droga kropelkowa i moze wy-
wolywac ciezkie zapalenie ptuc, zwtaszcza u dzieci, seniorow
oraz os6b z innymi wspoélistniejacymi chorobami (astma, cu-
krzyca, choroby serca) lub z ostabiong odpornoscia. W pozo-
statych grupach wiekowych przebieg choroby jest przewaznie
znacznie lzejszy, przypominajgcy obrazem grype.

Objawami zakazenia sg kaszel, duszno$¢, wysoka goracz-
ka i trudnosci z oddychaniem. Dodatkowo moga pojawiac sie
béle migsniowe i stawowe.

W celu uniknigcia zakazenia Swiatowa Organizacja Zdro-
wia zaleca:

* czeste, doktadne mycie rgk wodg z mydtem lub pltynem
dezynfekujacym na bazie alkoholu;

¢ unikanie bliskiego kontaktu z osobami z objawami in-
fekcji (kaszlacymi, kichajacymi) - najlepiej powyzej jednego

ZUZANNA
KARBOWSKA

metra odlegtosci; sugeruje sie takze, by zrezygnowac z przeby-
wania w zatloczonych miejscach (centra handlowe, sklepy,
kluby, kina), jesli nie jest to konieczne;

* niedotykanie oczu, ust, czy nosa, a takze zastanianie ust
podczas kichania i kaszlu (co niestety nie dla wszystkich jest
takie oczywiste)

« skontaktowanie si¢ z Sanepidem lub najblizszym szpita-
lem zakaznym jesli zaobserwowato sie u siebie objawy, zwlasz-
cza, jesli przebywato sie wcze$niej w ktéryms z obszaréw wy-
sokiego ryzyka (Chiny, Hongkong, Korea Poludniowa, Wtochy;,
Iran, Japonia, Tajlandia, Wietnam, Singapur i Tajwan); dodat-
kowo Gléwny Inspektorat Sanitarny odradza podrézowanie do
wymienionych krajow.

Na chwile obecna wedlug danych WHO na $wiecie jest 87
161 potwierdzonych zachorowarn, z czego 79 968 w samych
Chinach. W wyniku wywotanej przez koronawirus infekcji
zmarto juz 2980 oséb.

Wedlug informacji podawanych podczas codziennych
konferencji Ministra Zdrowia, w Polsce jak dotad nie ma po-
twierdzonych zachorowar.

Reduce your risk of coronavirus infection:

@ @ Clean hands with soap & water
or alcohol-based hand rub

Cover nose and mouth when coughing and
sneezing with tissue or flexed elbow

Avoid close contact with anyone with
cold or flu-like symptoms

Thoroughly cook meat and eggs

No unprotected contact with live wild

.. V or farm animals

%)\‘) World Health

Y
/¢ Organization
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Moda mniejszego zla

Czescl

PAULINA
WOJCIK

Panuje moda na ekologie, ale czy moda moze by¢ ekolo-
giczna? Coraz wigcej os6b interesuje si¢ tym tematem i szuka
odpowiedzi na pytanie, jak sprawié, zeby nasze modowe wy-
bory pomagaty planecie. Na portalu Instagram pojawiaja sie
od pewnego czasu profile promujace tak zwana "$wiadoma

mode", kupowanie ubran ,z drugiej reki” i pokazujace przy
tym jakie nietuzinkowe rzeczy mozemy w takich sklepach zna-
lezé. Zyjemy w czasach fast fashion, a pewnie nie kazdy wie,
jakie pociaga to za soba konsekwencje.

Sa to czasy, gdy kupujemy znacznie wiecej ubran niz po-
trzebujemy. Kupujemy pod wplywem impulsu, a w naszych
garderobach znajduje sie okoto 20 procent ubran, ktére zakta-
damy na co dzien lub od czasu do czasu. Cala reszta to rzeczy,
ktére bezuzytecznie zalegaja. Dajemy sie ztapa¢ w putapke
z napisem ,przecena”. Nie stawiamy na jako$¢, bo jakosc¢ kosz-
tuje. Nudza nam sie nasze ubrania i czesto zmieniamy garde-
robe. Zmieniamy ja tez dlatego, ze kupione przez nas w popu-
larnych sklepach ubrania, po kilku praniach sg juz wyblakte
i rozciggniete. Buty wymieniamy co poét roku, bo majg oznaki
zniszczenia i latwiej jest kupi¢ nowe niz zanies¢ stare do szew-
ca. Okazuje sie, ze wiekszos¢ z nas nosi jedna rzecz tylko okoto
pieciu razy. Polacy co roku wyrzucaja ze swoich szaf 2,5 milio-
na ton koszulek, spodni czy swetréw.

Model Fast Fashion jest niezwykle szkodliwy dla naszej
planety. Produkcja przekraczajaca potrzeby konsumentéw
wigze si¢ z marnowaniem duzej ilo§ci materiatéw, energii
i wody, a takze zanieczyszczaniem $rodowiska. Jedynym roz-
wigzaniem jest przywrécenie kultury naprawy, wypozyczania
i wymiany ubran.
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Skad biora sie ubrania w sieci6wkach? Wiekszo$¢ popular-
nych europejskich i amerykanskich marek szyje swoje ubrania
w Bangladeszu, Kambodzy, Pakistanie, Uzbekistanie i Indiach.
W fabrykach pracuja gléwnie mlode kobiety, czesto niepetno-
letnie dziewczeta, ktére za skrojenie jednej pary dzinséw do-
staja rownowarto$¢ 50 groszy. Cho¢ przy starych wystuzonych
maszynach spedzaja kilkanascie godzin dziennie, zarabiaja tak
malo, ze nie sta¢ ich na zaspokojenie podstawowych potrzeb,
jak mieszkanie czy jedzenie. W fabrykach w Bangladeszu, skad
pochodzi co pigta wyprodukowana koszulka, przecietna pen-
sja wynosi w przeliczeniu okoto 300 ztotych. Szwaczki traca
prace za to, ze zasng przy maszynie, potoza obok niej swoje
$niadanie albo nie wyrobig normy. Na jednej zmianie musza
na przyktad obszy¢ rekawy tysiaca koszul (co wptywa oczywi-
$cie tez na jakos$¢ obszycia). Kobiety nie moga ze soba rozma-
wiaé, cho¢ w jednej sali pracuje ich ponad dwiescie. Brakuje
wentylacji i nalezytego o$wietlenia.

Z czego sa zrobione nasze ubrania? Prawie polowa pro-
dukowana jest z bawelny. Materialowi przypieto ekologicz-
na latke, tymczasem do jego produkcji zuzywa az 10 procent
wszystkich szkodliwych pestycydéw i 25 procent srodkéw
owadobéjczych. Zeby rosliny byly odporne na atak szkodni-
kow, modyfikuje si¢ je genetycznie. Tak zmodyfikowana ba-
wetlna stanowi jedng czwartg upraw. Uprawa bawelny wymaga
takze bardzo duzych ilo$ci wody. Same bluzki i spodnie ptyna
do nas z Kambodzy czy Bangladeszu statkami napedzanymi
tanim paliwem, ktére jest tysigckrotnie bardziej szkodliwe dla
srodowiska niz olej napedowy.



Czy wiesz, co dzieje sie z masowo produkowana odzieza,
ktéra dotrwa do konica wyprzedazy? Niektére sieciowki na
szczescie przekazuja rzeczy potrzebujacym lub sprzedaja je
w outletach. Niestety, cze$¢ sklep6w wyrzuca niesprzedang
odziez. Najpierw jednak zostaje ona zniszczona, Zeby nikt nie
mogt jej uzywac. Dlaczego? Firmom po prostu bardziej sie to
oplaca.

Stworzenie drugiego obiegu rzeczy jest jedna z recept na
uzdrowienie przemystu odziezowego i uchronienie nas przed
katastrofg ekologiczna. Co roku na $wiecie sprzedaje sie bo-
wiem az 80 miliardéw sztuk nowych ubran. To o 400 procent
wiecej niz jeszcze 20 lat temu.

Z danych GUS wynika, ze co czwarty Polak ubiera si¢ w se-
cond-handach. Wspaniata wiadomo$¢, prawda? Otéz okazu-
je sie, ze sklepy vintage i second-handy nie sa lekiem na cale
zto. Jest to jaki$ postep, ale daleki od doskonatosci. W konicu
to dalej konsumpcjonizm, a do tego w fazie niespodziewa-
nej eskalacji. Ta wciaz niewielka cze$¢ rynku odziezy rosnie
dwadziescia jeden razy szybciej niz handel nowa, dopiero co
wyprodukowang moda. Taki handel podsyca obecna kultu-
re masowych zakupéw, a kupowanie z drugiej reki wcale nie
jest gotowym rozwigzaniem na problemy nadprodukc;ji. Jesli
natogowe zakupy przerzucimy z sieciéwek na second handy,
w niektérych przypadkach moze sie okazac, ze wcale nie jest
tak idealnie. Czestym motywem sprzedazy ubran i dodatkéw
z drugiej reki jest zakup nowych towaréw - dla wielu os6b
sprzedawanie swoich ubran to Zrédlo szybkiego zysku, ktéry
przeznaczaja na zakup nowych ubran, miedzy innymi w sie-
cibwkach z kategorii fast fashion.

Co przemawia za kupowaniem ubran vintage? Wiele
probleméw takich jak zmiana koloru lub zniszczenie po pro-
stu ich nie dotyczy. Rzeczy, ktére maja kilkadziesiat lat i byly

wielokrotnie noszone i prane, musza mie¢ doskonata jakosé¢
- w przeciwnym razie nie znalazlyby sie w vintage shopie. To
tak, jakby ktos$ je dla nas przetestowal. Poza tym, dwadzie$cia
lat temu czeS$ciej niz poliestru czy akrylu uzywano naturalnych
materiatéw, takich jak wiskoza, bawetna i jedwab. Nie oszcze-
dzano na materiatach ani na ich jakosci — dlatego mimo upty-
wu lat wcigz s3 w idealnym stanie.

Co przemawia za kupowaniem ubran w second-handach?
Slad weglowy pochodzacych stamtad ubrati jest nawet o 30%
nizszy, jesli rzeczy sa noszone przez dodatkowe dziewie¢ mie-
siecy, a do tego nie trafiaja (przynajmniej tymczasowo) na wy-
sypiska §mieci.

,Slad weglowy” to catkowita suma emisji gazow cieplar-
nianych wywolanych przez pojedyncza osobe lub wyproduko-
wany towar. Z badan wynika, ze przy produkcji ubran emituje
si¢ rocznie ponad 1,2 mld ton gazéw cieplarnianych — wiecej
niz caly transport wodny i lotniczy razem wziete. Wybierajac
siecibwki wiec nie dos¢, ze stajemy sie odpowiedzialni za ko-
lejna sztuke odziezy, ktéra zostata wyprodukowana, to réwniez
zwiekszamy na nig. Wybierajac second-hand mozemy §lad we-
glowy zmniejszy¢.

W idealnej przysztosci, ludzie kupuja w sieci6wkach tak
malo rzeczy, ze firmom nie optaca sie ich produkowac i zdaja
sobie sprawe z tego, ze czas postawi¢ na jakos$¢. Brzmi jak ma-
rzenie? Ty jeden nic nie zmienisz? Tak samo uwazajg miliony
ludzi na calym $wiecie. Pamietajmy, ze nie chodzi o to, zeby
w ogéle nie kupowa¢ ubran, ale o to, aby wybiera¢ rozsadniej
i zanim kupimy zastanowi¢ sie, czy na pewno dang rzecz po-
trzebujemy i czy nie mamy juz podobnej w szafie. Pamietajmy,
ze my, jako konsumenci, mamy najwieksza site. Rynek bedzie
sie zmieniat pod wptywem naszej presji.

Cukrzyca a zdrowie jamy

ustnej

Cukrzyca jest zaliczana do jednych z najgrozniejszych cho-
réb cywilizacyjnych. W naszym kraju zmaga si¢ z nia okoto
2,5 mln Polakéw. Ze wzgledu na zte nawyki Zywieniowe,
brak ruchu czy otytos¢ szacuje sie, ze ta liczba wciaz bedzie
rosnac. Zmiana stylu zycia wspoétczesnego spoteczeristwa
spowodowata, iz Swiatowa Organizacja Zdrowia okreslita to
schorzenie jako pierwsza niezakaznga epidemieg.

Cukrzyca niesie za sobg wiele powiktan, takich jak uszko-
dzenie nerek, neuropatie cukrzycowe, zaburzenia widzenia,
stopa cukrzycowa, czeste infekcje. Szostym powiklaniem sa
choroby przyzebia, dlatego tez cukrzyca jest wazna ze sto-
matologicznego punktu widzenia. U os6b z nieuregulowanag
cukrzyca dochodzi do czestszych stanéw zapalnych dzia-

KRZYSZTOF
JAWORSKI

sel. Zmienia si¢ budowa naczyn krwiono$nych, pogarsza si¢
ukrwienie dzigsel, czego nastepstwem moze by¢ ostabienie ich
i sgsiadujacej z nimi tkanki kostnej oraz staja sie bardziej po-
datne na infekcje. Poza tym, u diabetykéw dochodzi do zmian
w sktadzie $liny (zwieksza sie stezenie glukozy w §linie, ktéra
jest pozywka dla bakterii), ktéra staje si¢ bardziej lepka. Sliny
jest znacznie mniej, niz u osoby zdrowej, czesto wystepuje
kserostomia — sucho$¢ btony §luzowej jamy ustnej z powodu
uszkodzenia §linianek. Tworza si¢ idealne warunki do rozwoju
préchnicy.

Im dtuzej trwa cukrzyca i jej przebieg jest chwiejny, tym
bardziej pacjent jest zagrozony w okresie okotooperacyjnym.
W takich sytuacjach przeprowadza sie zabiegi pod ostong an-
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tybiotykowa. Zwieksza sie tez ryzyko powiktan pozabiegowych
przez utrudnione gojenie ran.

Wedlug najnowszych badan, przewlekle choroby dzigset
moga stanowi¢ czynnik ryzyka rozwoju cukrzycy. To oznacza,
Ze powigzanie pomiedzy cukrzyca a chorobami przyzebia jest
dwukierunkowe. W jaki sposéb do tego dochodzi? W chorobie
dzigset dochodzi do naruszenia ciagtosci tkanki, co otwiera
drzwi dla bakterii z ptytki nazebnej. Bakterie przedostaja sie do
krwioobiegu i rozprzestrzeniaja si¢ do reszty ciala. Obecnos¢
bakterii w organizmie wywotuje reakcje immunologiczna, kt6-
ra zwieksza oporno$¢ na insuline i utrudnia kontrole poziomu
cukru we krwi. Ponadto bakterie w uktadzie krwiono$nym ak-
tywuja komarki wytwarzajace sygnaly biologiczne, ktére maja
niszczacy wpltyw na caly organizm. W obrebie trzustki moze
to prowadzi¢ do uszkodzenia lub zniszczenia komérek odpo-
wiedzialnych za wytwarzanie insuliny. Jesli tak sie stanie, moze
rozwina¢ sie cukrzyca typu 2 — nawet u uprzednio zdrowych
0s6b, u ktérych nie wystepowaty zadne czynniki ryzyka cukrzy-
cy. Dlatego tez bardzo wazne jest, aby temu przeciwdziatac.

Jak rozpozna¢ zapalenie przyzebia? Objawy sa nastepujace:

. czerwone lub spuchniete dzigsta,

. krwawienie z dzigset,

. nieswiezy oddech (halitoza),

. sucho$§¢ w jamie ustnej (kserostomia),

. problemy ze smakiem,

. kamieni nazebny,

. obnizenie dziasel,

. zwiekszenie przestrzeni miedzy zebami,
. chwiejne zeby,

. czeste infekcje w jamie ustnej,

. opoéznione gojenie si¢ ran w jamie ustne;j.

A jak zapobiega¢ chorobom dzigsel?
Kluczem jest odpowiednia higiena jamy ustne;j.
Szczotkuj zeby — co najmniej 2 razy dziennie, przez 2-3
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min, korzystajac z pasty z fluorem. Najlepiej nie r6b tego bez-
posrednio po jedzenie, poczekaj 30min az pH jamy ustnej wré-
ci do normy. Fluor zawarty w pascie warunkuje powstawanie
fluoroapatytu, ktéry jest bardziej wytrzymaty od hydroksyapa-
tytu, obniza krytyczne pH, dzieki czemu szkliwo trudnej sie
rozpuszcza pod wplywem kwas6éw. Ponadto fluor wzmaga re-
mineralizacje¢ szkliwa, hamuje jego demineralizacje i hamuje
enolaze bakteryjna, przez co powstaje mniej kwaséw i utrud-
nia transport glukozy przez btone komérkowa bakterii.

Oczyszczaj przestrzenie miedzyzebowe — powierzchnie
styczne zeb6w to miejsca najczestszego powstawania ubytkéw
préchnicowych u dorostych, tam najtatwiej zalegaja resztki po-
karmu. Mozesz w tym celu wykorzysta¢ ni¢ dentystyczna, iry-
gator, specjalne wykataczki czy szczoteczki miedzyzebowe. Po-
winno sie ich uzywa¢ przed szczotkowaniem zebéw, aby fluor
zawarty w pascie mdogt wniknac w przestrzenie miedzyzebowe.

Warto tez stosowac ptukanki do jamy ustnej, by usunaé
resztki pokarmowe, a zawsze jest to dodatkowe Zrédto fluoru.
Rozcienczaja cukry i neutralizuja kwasy chroniac szkliwo. Po-
prawiaja oddech, pozostawiajac przyjemny posmak w jamie
ustnej.

Zachowaj odpowiednia diete przez ograniczenie spozywa-
nia pokarméw bogatych w cukry i kwasy. Dobrym rozwiaza-
niem jest tez zucie gumy po positku by podnies¢ pH redukujac
dzialanie kwaséw. Pamietaj tez o regularnych wizytach u sto-
matologa - co 6 miesiecy, w celu przegladu, usuniecia ztogéw
nazebnych czy fluoryzacji kontaktowe;.

Dzieki dobrej higienie jamy ustnej jesteSmy w stanie
zapobiec rozwojowi choréb przyzebia, a tym samym zmniej-
szy¢ ryzyko dalszych powiklan jakim jest miedzy innymi cu-
krzyca.

Wolontariusze PTSS-u we wspéipracy z IFMSA przeprowa-
dzili akcje profilaktyczna w galerii Posnania - ,Zdrowy u§miech
w cukrzycy”. Byla to doskonala okazja do opowiedzenia Pozna-
niakom w jaki sposéb cukrzyca wptywa na tkanki przyzebia
oraz jame ustng a takze udzieli¢ porad higienizacyjnych.



Tym razem na pewno! Oszukaj

umysl 1 spelnij postanowienia

Gdy przekraczamy magiczna granice kolejnego roku, cze-
sto przegladamy w myslach ostatnie 12 miesiecy, poszukujac
tych niesamowitych zmian, ktére sobie obiecaliSmy. Pragniesz
lepiej wygladac¢? Moze marzg Ci si¢ lepsze wyniki na egzami-
nach, albo zbierasz sie, zeby w koricu zacza¢ gra¢ na gitarze,
ktoéra kurzy sie w kacie od stuleci? ChcielibySmy spojrze¢ w lu-
stro i wraz z rosnaca liczba w kalendarzu widzie¢ w odbiciu jak
ros$nie nasza niewidzialna statystyka. Nasze wyobrazenia o no-
wym, lepszym zyciu pchaja nas w konicu do podjecia decyzji.
Czas co$ zrobi€. O ile w teorii wyglada to naprawde prosto, to
w praktyce, sama decyzja to jedynie drobny kroczek w drodze
do sukcesu. Niestety, po mimo licznych staran, niewiele na-
szych postanowien udaje sie wprowadzi¢ do naszego zycia na
stale. Jest jednak sposéb, by troche oszukac te statystyke.

Zmierni swoje zycie w paru prostych krokach!- praktyczny
poradnik by spelni¢ marzenia**?

Postanowienia na celowniku - dobrze obierz swéj cel

Wytyczanie sobie odpowiednich celéw jest bardziej istot-
ne niz moze si¢ wydawac. Dobre ich sformutowanie wskazuje
nam jasna $ciezke do realizacji naszych pragnien. Dlatego cel
powinien by¢:

¢ jasno okreslony

Zalézmy, ze chcesz schudnaé. Jak, wiec bedzie brzmiat,
twoj cel? Zrzuci¢ 10kg do nastepnego roku? Opisuje on raczej
skutek, wykonania pewnej pracy, nie zaklada co jest potrzebne
do jego wykonania. Lepiej by byto postanowi¢ sobie, ze np. od
lutego do kwietnia, 3x w tygodniu przez godzine bede chodzi¢
na sitownie, albo przez miesigc nie bede jes¢ stodyczy i nie
bede pic¢ stodkich napojéw. Dobrze, aby cel zawierat w sobie
przedziat czasowy, w ktérym bedzie wykonany, opisywat jasno
czynnos§¢, ktéra bedzie wykonywana i nie pozostawiat miejsca
na luzne interpretacje. Gdy zadanie uda nam sie wykonac, za-
wsze mozna wprowadzic¢ je do swojego zycia na diuze;j.

o realistyczny.

Kiedys$ podjelam wyzwanie aby codziennie, przez miesiac,
uczy¢ sie sama, w domu, godzine japonskiego. Bytam na tyle
zmotywowana, ze pierwszy tydzien mingt bez zadnej wpadki.
Pézniej wszystko zaczeto sie sypa¢. Uczytam sie coraz mniej, az
w koricu porzucitam ten pomyst. W ambicji tkwi pewne zagro-
zenie - czesto przystania nam ona to realne spojrzenie na swo-
je postanowienie. W takich wypadkach, najlepiej jest zatozyc
sobie minimalng ilo$¢ czasu, jaka mozemy na to przeznaczy¢,
np. 15 min i w dni, gdy mamy wolng chwile i wigcej motywacji,
wydtuzaé sobie ten czas. Dzigki temu tatwiej jest trzymac sig
swojego zatoZzenia.

1 i przy sporym naktadzie pracy
2 ale tylko te realistyczne

PAULINA
CHMIELA

Coraz blizej celu - zapisuj swéj proces

Polecam, aby swdj cel, a takze swoje postepy w jego re-
alizacji zapisywac. Gdy zobaczysz na kartce swoéj progres, be-
dziesz bardziej zmotywowany, by trzymac si¢ postanowien.
Jedli tego nie zrobisz, mozesz swoich postepéw nawet nie za-
uwazy¢. Dobrze sprawdzaja sie kalendarze, w ktérych zakresla
sie dni, albo dzienniki, ktére oprécz sledzenia sukceséw, moga
postuzy¢ do zapisywania rzeczy, ktére sprawily Ci trudnosc.
Gdy w przysztodci natkniesz sie na podobna przeszkode, ta-
twiej Ci bedzie sobie z nig poradzic.

Nikt nie rodzi si¢ mistrzem - obserwuj najlepszych

Jesli chcesz by¢ dobrym plywakiem, ogladasz jak ptywaja
najlepsi i starasz si¢ ich nasladowaé. Czemu by nie przetozy¢
tego, na inne obszary naszego zycia? Moja mama, mimo ze
podziela moja mito$¢ do wszelkiego co stodkie, jest ode mnie
jakie$ 2 rozmiary mniejsza. Ciezko mi byto zrzuci¢ to na geny
wiec zaczetam sie zastanawiad, co ona robi inaczej. Ona kazde
ciastko, wafelka a nawet lody na patyku dzielita na péti zjadata
tylko jedng czes¢. Kiedy mam ochote na cos stodkiego, bardziej
zalezy mi na smaku niz na ilosci, wiec stwierdzitam, ze w moim
przypadku moze sie ten sposéb sprawdzi¢. Dzieki temu, bez
wiekszych wyrzeczen, udato mi sie zredukowac ilos$¢ spozy-
wanego cukru o potowe. Mozesz tym sposobem odkry¢ inna,
fatwiejsza droge do swojego celu.

Zawsze dwa kroki przed upadkiem... Planuj niepowodzenia

Zanim przystapisz do wdrazania postanowien w zycie za-
stanow sie, jakie czynniki moga utrudni¢ ci wykonanie twoje-
go zadania. Np. gdy twoim postanowieniem jest ograniczenie
alkoholu, mozesz sie spodziewac, ze gdy znajomi zaprosza cie
do knajpy, moze by¢ ci ciezko wytrwaé w swoim zatozeniu. Za-
pisz sobie co im odpowiesz gdy zaproponuja ci trunek, co in-
nego zamoéwisz lub zrobisz w zamian. Mozesz powiedzie¢ np.,
ze unikasz alkoholu, bo chcesz przetestowac swoja silna wole,
a zaoszczedzone pienigdze przeznaczysz na cele charytatyw-
ne. Gdy delektujecie sie napojami w plenerze, zawsze mniej
przy sobie co$ innego do picia. Sama wyméwka nie ma wiel-
kiego znaczenia. Najwazniejsze, zebys byl psychicznie przygo-
towany do kazdego wyzwania.

... ale nie zawsze sie uda - pozwél sobie na blad.

Jesli przez 25 dni udato Ci sie wytrzymaé w postanowie-
niu, ale dobrg passe¢ przerwalo nieplanowane wydarzenie, nie
poddawaj sie. Przez kolejne 4 mozesz sie jeszcze sporo nauczy¢
inie umniejszy to twojego sukcesu. Jeden btad wcale nie musi
oznaczac porazki, o czym czesto zapominamy. Jesli by podejs¢
do tego bardziej ,studencko”, to wytrwate§ w postanowieniu
przez 97% czasu, a wiec zdales je na piatke.
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Co ma by, to labedzie ...

Nagty cios. Trzepot wielki: jeszcze skrzydta oba
Nad dziewczyng, co stania sie - juz ptetwy slisko
Gtaszczqg uda - juz kark jej schwycit w kleszcze dzioba.
Trzyma jq, piers bezbronng swojq piersiq $ciska (...)

Dwa tygodnie zaje¢ w oddziale reumatologicznym zmu-
szaja mnie do ucieczki od przeciwcial przeciwcytrulinowych
do luznych malarskich skojarzen i popetnienia felietonu. Bo
jak tu przy labedziej szyi nie pomysle¢ o wysmuktych kobie-
tach Modiglianiego czy tabedziach w Ogrodzie Saskim Pan-
kiewicza? O nenufarach unoszacych si¢ na stawach Moneta?
O kwiatach wlozonych do butonierek impresjonistycznych
garnitur6w? O ruchach szufladkowych Antropomorficznej
szafki Dalego? Jak mysle¢ od rana o blonie maziowej, gdy do-
bre malarstwo nic wspélnego z mazianiem nie ma?

Moje skojarzenia z kazdym kolejnym zdaniem podazaja
w coraz to innym, niebezpiecznym kierunku, wiec zatrzymam
te gonitwe mysli na tabedziej szyi i to wlasnie te majestatycz-
ne ptaki uczynie leitmotivem dzisiejszych rozwazan. A jako
ze tabedzie (tac. cigni) w malarstwie, muzyce i literaturze
nie pozwolily sie dotychczas w sposéb przekonujacy usyste-
matyzowac i sklasyfikowac, stad konieczno$¢ $wigtecznych
porzadkéw i stworzenia intertekstualnej tabedziej antologii
(rozszerzonej o artystéw zmagajacych sie z chorobami reuma-
a serdecznie Was zapraszam.

tycznymi), do ktdérej poznani

Rafal Olbinski, Leda ,Po grzechu”

W czym tkwi wiec fenomen tych eleganckich ptakéw, de-
sygnowanych na peten gracji motyw kulturowy? Ptakéw tak
czule dokarmianych chlebem podczas niedzielnych spaceréw
po parku? Niezaprzeczalnie to dorodne i piekne zwierzeta ob-
darzone obfitym biatym puchem (z ktérego dawniej produko-
wano dla kobiet puszki do pudrowania zwane ,tabedzikami”).
Puch nie zawsze jest bialy, bo istnieje australijski tabedz (Cy-
gnus atratus) o czarnym upierzeniu i biatych lotkach, bedacy
symbolem rzadkosci, rzeczy trudnej do napotkania (jak czarna
perta czy biaty kruk). Az prosi sie w tym miejscu o przywotanie
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William Butler Yeats, Leda i tabedz

fragmentu Satyr rzymskiego poety Juwenalisa, ktéry o ,cno-
tliwej i szlachetnej zonie” zartobliwie powiedziat tak: , Rzadki
ptak na ziemi na ksztatt czarnego tabedzia”.

Anna Piwkowska, znakomita polska poetka (a prywat-
nie — moja ciocia), ksiazke o wielkiej rosyjskiej poetce i swojej
imienniczce Achmatowa, czyli Rosjarozpoczeta nastepujacymi
stowami: ,Jaka byta? Trzynastolatka, ktéra mysli o sobie, ze jest
jak czarny tabedz na carskosielskim stawie. Czarne labedzie
sprowadzila z Wloch caryca Katarzyna II i w czasach dziecin-
stwa Anny Gorienko, przysztej Anny Achmatowej, byly zjawi-
skiem niezwyklym i rzadkim. Czarnymi tabedziami wszyscy
sie zachwycali nie tylko ze wzgledu na ich piekno. Byly takze
dziwowiskiem. Obce i inne niz te biale, dobrze znane i oswo-
jone. A nasz trzynastoletni fabedz mial w sobie jeszcze wiele
z brzydkiego kaczatka i w dodatku pisat wiersze”.

T R
Paul Cézanne, Leda z tabedziem, 1882

Nassim Taleb, amerykanski ekonomista, czarnego tabe-
dzia opisuje jako wysoce nieprawdopodobne wydarzenie,
ktére w znaczacy spos6b wptywa na otaczajaca nas rzeczywi-
sto$¢. W swojej ksiazce Czarny tabedz przywotuje migdzy inny-
mi teorie falsyfikacji Karla Poppera zakladajaca, ze nigdy nie
mozna mie¢ absolutnej pewnosci co do prawdziwosci hipo-
tezy. Jesli na dany moment co$ zostato udowodnione, nie jest
na zawsze ostateczne. Popper mawiatl: "jesli znamy tylko biate
labedzie, to wcale nie oznacza, ze nie istnieja czarne". Klasycz-
nym przyktadem zjawiska czarnego labedzia jest flash crash,
czyli nagly krach na gieldzie przewaznie spowodowany przez
ztozenie jednego duzego zlecenia sprzedazy (np. spadek kursu
bitcoina 0 99% na gieldzie Kraken).

Symbolika tych ptakéw jest bezkresna i na pr6zno oma-
wiac ja calg, ale tabedzie (te $nieznobiate) kojarzone sa przede
wszystkim z miloscig — 60% z nich laczy sie w pary (takze ho-



moseksualne) na cale zycie. W przypadku $mierci partnera
drugie wiedzie juz zawsze samotny zywot (jednak az 40% de-
cyduje si¢ na rozw6d). Ptaki te sa réwniez emblematem wier-
nosci. Stary przesad méwi, ze kobieta, by zatrzymac przy sobie
mezczyzne, powinna wypychaé poduszki fabedzim puchem.
Te informacje zastyszalam onegdaj w radiu (takim zwy-
ktym, nie - ptasim). Zaproszony do studia na konsultacje or-
nitolog méwil takze o greckiej legendzie, wedtug ktérej dusza
Apolla zamieszkata w tabedziu, a Pitagoras wierzyt, ze doktad-
nie to samo dzieje sie z duszami wszystkich dobrych poetéw
(jesli to prawda, nad Rusatka mozna spotkac Barariczaka). Stad
Pindara, liryka greckiego, potocznie nazywa sie ,Labedziem
dirkeriskim” (od nazwy zrédta Dirke w poblizu Teb), Wergi-
liusza -, Labedziem mantuanskim”, a Szekspira — ,Labedziem
Avonu”. Go$¢ audycji przypomniat takze o micie, wedtug kto-
rego Orfeusz (lub Cygnus - syn Apolla) po $§mierci zostat prze-
mieniony w tabedzia i umieszczony na niebie pod postacia
konstelacji (tuz przy gwiazdozbiorze Lutni).
| Ornitolog nie wspo-
minal jednak o tym,
skad wrziagt sie ,labedzi
¢ Spiew”. Frazeologizm ten
nie jest do konca jasny,
bo tabedzie sensu stricto
$piewaé nie potrafia. La-
bedz krzykliwy (Cygnus
cygnus) wydaje z siebie
: jedynie osobliwe, ka-
, | kofoniczne dzwigki. Jak
| podaje profesor Jerzy
Bralczyk: ,Starozytna lite-
ratura wtasnie do przed-
$miertnego krzyku tych

Leonardo da Vinci, kopia Ledy
z tabedziem

nieuprzywilejowanych
glosowo ptakéw poréw-
nuje natchnione ostatnie
wypowiedzi wieszczkéw czy méwcoéw”. W jednej z bajek Ezopa
mozemy przeczytac o gospodarzu, ktéry podczas przygotowan
do wieczerzy w ciemno$ci myli gesi z labedziem. Wystraszone
zwierze, w obawie o swoje zycie, wydaje z siebie nie krzyk,
a przepiekny $piew. W tragedii Agamemnon Ajschylosa Klitaj-
mestra poréwnuje ostatnie przed $miercig stowa Kasandry do
zatobnego skowytu dogorywajacego tabedzia. Takze Cyceron
w rozprawie O méwcy dokonuje tego samego poréwnania, gdy
umiera rzymski orator Lucjusz Licyniusz Krassus. Czy papiez
Sykstus V w choérze kastratéw miat tez konajace labedzie?
Schytkowe dzieta wielkich kompozytoréw nieprzypad-
kowo przyjety tabedzia nomenklature. Ostatni popis talentu
Franza Schuberta to wydany po$miertnie w 1828 roku zbiér
piesni o wdziecznej nazwie Labedzi $piew. Natomiast Camil-
le Saint-Saéns w 1886 roku skomponowat Karnawat zwierzqt
- ,fantazje zoologiczng”, ktéra nie zostata wykonana za zycia
kompozytora, a ktérej najbardziej znang miniatura jest LabedZ.
I przyktad, ktérego chyba nikomu nie trzeba przedstawiaé:
piekna suita baletowa Jezioro tabedzie Piotra Czajkowskiego

(jednak nie wiericzyta ona jego tworczosci - jako ostatnig do
muzycznego uniwersum kompozytor wprowadzit VI Symfo-
nig). Oczarowujg mitos¢ Odetty i Zygfryda oraz majestatycz-
ny ,temat tabedzi”: motyw przewodni baletu, na ktéry sktada
sie obdj na tle tremola smyczkéw i famanych akordéw harfy.
Motyw wykorzystano w filmie Czarny tabedZ Darrena Aro-
nofsky’ego. To thriller psychologiczny o baletnicy Ninie (Na-
talie Portman), ktéra przygotowuje sie réwnoczesnie do roli
i biatego, i czarnego tabedzia. Delikatna i niewinna tancerka
(bialy tabedz jak z piosenki Abby — Nina, pretty ballerina) musi
pokonac granice wtasnego ,ja’, by odnalez¢ zmystowe i mrocz-
ne zakamarki swojej duszy, osiagna¢ doskonatosc i ostatecznie
przemienic si¢ w czarnego tabedzia. Rezyser stawia przed nami
pytanie: co trzeba zrobi¢, by sta¢ sie wielkim? Jakie mroczne
granice nalezy przekroczy¢, by dokonata si¢ metanoja?

Za to romantyczna opera Lohengrin Richarda Wagnera
opiera sie na francuskim poemacie Rycerz tabedzia z XIII wie-
ku. Lohengrin, syn Parsifala, przybywa do Antwerpii, by stana¢
w obronie ksiezniczki Elzy z Brabantu. Udaje si¢ tam na todzi
ciggnietej przez labedzia (ktéry z czasem okazuje sie zacza-
rowanym bratem Elzy). Nim wszystko koriczy sie Zle, w akcie
trzecim rozbrzmiewa stynny Chor druhen (znany wspoéicze-
$nie jako marsz weselny, do ktérego tonéw ojcowie prowadza
corki do ottarza).

Nawigzujac do teorii sokota Paula Heyse'a i pozwalajac so-
bie na drobny pastisz, dzielo Wagnera mozna nazwac ,opera
z tabedziem”. Zostala ona stworzona na zaméwienie Ludwika
II Bawarskiego (pot. Ludwika Szalonego), ktéry identyfikowat
sie z arturianiskimi bohaterami. Krél uwielbiat trzynastowiecz-
ny poemat do tego stopnia, ze zlecit Wagnerowi skomponowa-
nie muzyki i napisanie libretta do Lohengrina. Zarzadzit takze
budowe zamku Neuschwanstein — swoistego teatru, tak aby
bylo gdzie wystawia¢ opery kompozytora. Realizowat on w ten
spos6b swoja romantyczng wizje $redniowiecznego Swiata.
Jednak malownicza budowla byla przede wszystkim domem
dla Lohengrina. Bajkowy krél juz w dzieciistwie budowat
z klockéw zamki, rysowat swoje ulubione ptaki — labedzie,
aw dorostym zyciu przebierat si¢ w kostium Rycerza tabedzia.
Sceng, gdy do Elzy przyptywa jej wybawiciel Ludwik II nakazy-
wat odgrywac w plenerze. Do brzegu jeziora, znajdujacego sie
w poblizu zamku, przy dZwiekach basniowej muzyki podpty-
wat aktor w todzi ciagnietej przez sztucznego ptaka.

A posadzanie Ludwika IT o szalefistwo to chyba lekka prze-
sada — sama lubie niektére poematy rycerskie do tego stopnia,
ze od czasu do czasu zlecam ich ,zoperowanie” i zbudowanie
niewielkiego patacu pod Poznaniem (nie oszukujmy sie, wy-
najecie catego gmachu Teatru Wielkiego to dla studentki zbyt
duzy koszt).

Ponadto w zamku Neuschwanstein znajduje si¢ pigkna
Sala Minstreli i liczne freski, ale niestety, gdy pojechatam tam
dwa lata temu, zwiedzajacym udostepniano jedynie dziedzi-
niec. A los, chyba na pocieszenie, zestal mi w te Swieta butelke
wina Tasca Cygnus. Wedtug opisu nazwano je na cze$¢ Wagne-
ra, ktéry w 1881 roku przebywat w tamtejszej winnicy i czesto
obserwowal ptywajacego po stawie tabedzia. Byt wtedy w trak-
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cie tworzenia opery Parsifal i nie wiedzial jeszcze, ze jakas stu-
dentka w 2019 roku oszaleje na punkcie tych ptakéw, tak jak
Ludwik II na puncie arturiariskich legend.

Rafat Olbiniski, Uwiedzenie obiektywnej prawdy

Ale cofnijmy sie teraz w czasie i przejdZmy do greckiego
mitu o Ledzie i Zeusie. Leda, kr6lowa etolska, matzonka Tynda-
reosa, rozkochata w sobie Zeusa, ktéry zdecydowat sie uwiesé
piekng wtadczynie, przybierajac posta¢ tabedzia. Tej samej
nocy sypialni¢ krélowej nawiedzit takze jej maz. Leda zaszia
w cigze i wyklula z siebie dwa jaja. Z pierwszego zrodzity si¢
dzieci Zeusa: ab ovo Helena, a pdzniejsza Helena Trojanska,
i Polideukes; z drugiego jaja — dzieci Tyndareosa: Klitajmestra
iKastor.

Nie ulega watpliwosci, ze Zeus byl przebiegtym uwodzicie-
lem i mistrzem kamuflazu. Aby zdobywac¢ ukochane, uciekat
sie do réznych podstepéw. Imitowat nie tylko zjawiska przy-
rodnicze (jak ztoty deszcz) czy zwierzeta (np. byka), ale i me-
z6w upragnionych kobiet (Alkmene uwiédt po przybraniu po-
staci jej malzonka — Amfitriona).

I jak tu komukolwiek ufaé¢?! W tej sytuacji nie pozostaje mi
nic innego, jak tylko utozy¢ poemat ostrzegawczy o tytule in-
spirowanym Przestrogami dla Polski Stanistawa Staszica. A oto
ion:

Przestroga dla Alkmeny

Co tam Staphylococcus aureus,
Gdy kocha si¢ w Tobie sam Zeus.
Strach Twoj budzq gtownie tabedzie?
Alkmeno, w wielkim jestes bledzie!
Nie legkaj sie deszczu, byka czy weza,
A, naiwna kobieto, wtasnego meza!

Mimo to, mlode dziewczeta — miejcie sie na bacznosci!
Kazdy napotkany w parku Sotackim fabedz, z bukietem czer-
wonych réz i lampka wina, moze mieé nieczyste intencje.
Uwazaé nalezy takze pod adresem Matejki 47. Z secesyjnej
kamienicy (niby — Olimpu) spoglada na przechodniéw wyrzez-
biony quasi-tabedz (bo w postaci ptaskorzezby). C6z, Poznan
to piekne miasto, ale troskliwych ojcéw chyba niespecjalnie
cieszy fakt, Ze to stolice Wielkopolski Zeus obral sobie jako
nowa siedzibe...

Ale wréce juz do malarskiej czesci eklektycznej podrézy,
poczawszy od renesansu po czasy wspéiczesne. Historie Zeusa
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i Ledy przedstawiali takze:
Vincent Sellaer, Paolo Ve-
ronese, Francois Boucher
i Leonardo da Vinci. Ostatni
z nich namalowat kilka ob-
razéw inspirowanych oma-
wianym mitem, ale jako ze
labedzia podobno nigdy
nie widziat i powielat jego
fenotyp z obrazéw star-
szych malarzy, Ledzie na

obrazach wloskiego mistrza
Paolo Veronese,
Leda z tabedziem, 1585

towarzyszy... dysmorficzna
ges$. Tak wtasnie, Szanowni
Czytelnicy, koniczy sie ma-
larski ,gtuchy telefon”.

Gustave Moreau, Paul
Cézanne i Salvador Dali
(Labedzie  odbijajgce  sie

w wodzie jako stonie, 1937;
Atomowa Leda, 1949) takze
podejmowali tabedzi temat.
W secesji, kochajacej sie row-
niez w wazkach, jaszczur-
kach i pawiach, byli to: Mi-
chait Wrubel (KsigZzniczka
tabedzi, 1900), Otto Eckmann
(makata z fabedziami, 1897),
a takze Gustav Klimt czy Wal-
ter Crane. Biala i nieskazitelna,

Salvador Dalj,
Atomowa Leda, 1949
smukta szyja, odpowiadajaca swobodnie wijacej sie miekkiej
linii, urzekla secesjonistéw. I nie tylko ich, ale i Adama Mic-
kiewicza, ktory o Zosi pisat tak: ,Biale jej ubranie / Wysmukia
postac tylko az do piersi kryje, / Odstaniajgc ramiona i tabedzia

ale przede wszystkim dluga,

szyje”; a takze wspotczesnych polskich twércé6w (miedzy inny-
mi bardzo przeze mnie lubianego Rafata Olbinskiego).

Natomiast
Rozgniewany ta-
bedZz pedzla Jana

Asselijna  (1682-
1749), wiszacy
blisko  Mileczarki

Vermeera w Rijk-
smuseum, to po-
lityczna alegoria,
ktéra uchodzi za

symbol  niepod-

Jan Asselijn, Rozgniewany tabedz, legtosci Holandii
1640-1650 (@ od niedawna

—  Niderlandéw).

Krélewski ptak reprezentuje Johana de Witta, chronigcego swéj
kraj przed wrogami (psem). Tematyka taka, a nie inna, bo zycie
malarzy niderlandzkich bylo o wiele trudniejsze niz artystéw
z innych krajéw. Nie istnial mecenat krdla czy Kosciota; bra-



kowato tradycji malarzy nadwornych. Artysci, by sie utrzymacg,
tworzyli to, czego domagato si¢ spoteczefistwo. A naciskato
ono gtéwnie na wizerunek swojej ojczyzny.

Wspdétczesnie swiadkami nawigzan do mitu o Ledzie i Ze-
usie sa turysci spedzajacy wakacje w zagranicznych kurortach
(jak sie szczesliwe okazuje, nawet nie trzeba wychodzi¢ z hote-
lu, by doswiadczy¢ Sztuki). Po powrocie z plazy spostrzegaja,
ze pokoéj jest wysprzatany, 16zko — poscielone, a na nim spoczy-
wajg dwa recznikowe labedzie stykajace sie piersiami i czub-
kami dziobéw, podczas gdy ich dlugie, smukle szyje uktadaja
sie w ksztalt serca. To kicz, ale czy nie romantyczny? A tabedzie
wydajg sie tak autentyczne, ze czasami cztowiek (ale niestety
tylko erudyta) rezygnuje z wytarcia sie po prysznicu, byleby
tylko nie zniweczy¢ misternej konstrukcji. Bo kto wie, czy to
tylko recznik, czy moze zaklety w niego ptak z powozu Afrody-
ty? Odpoczywajgca walkiria? Albo jeden z jedenastu braci prze-
mienionych w tabedzie z basni Hansa Christiana Andersena?
I cale plecenie przez Elize jedenastu swetréw z pokrzyw (ko-
niecznych do odczarowania rodzenistwa) péjdzie na marne?

A ze pracownice hoteli, ktére te trudna cygnusotwoércza
umiejetno$¢ posiadaja, sa zazwyczaj niedoceniane, postano-
witam je jako§ uhonorowac i zanim sie zorientowatam, powstat
juz taki krotki panegiryk pod tytutem Nastepczynie Timoteosa:

Gosciom z zachwytu trzepoczq przedsionki:
Z dtutem i mtotkiem zdolne Pigmalionki.
Rzezbiq pokojéwki w artystycznym obtedzie
Z hotelowych recznikow biate tabedzie.

Wiadomo juz, ze w hotelach nie wystepuje tabedz krzy-
kliwy, gdyz jego szyja nigdy nie wygina sie w ksztalt litery ,,S”,
a jest wyprostowana ku gorze, ale czy stopieni zaawansowania
rzezby ro$nie wprost proporcjonalnie do ceny za dobe hotelo-
wa? Czy w tego typu osrodkach w Monte Carlo na t6zkach cze-
kaja recznikowi Wenus z Milo, Dyskobol i Wilczyca kapitoliri-
ska? Coz, trzeba bedzie tam kiedys pojechacd, by sie przekonac.

Mozna tez udac sie do Wloch i poogladac prace Mi-
chala Aniota. I tu szczeéliwie pojawia sie watek, ktéry bedzie
pod koniec stanowic¢ zgrabny pomost pomiedzy dwoma tema-
tami tego tekstu— bo Michat Aniot i malowat labedzie, i cierpiat
ey na dne moczanow3a. Pracowat
& intensywniej pomiedzy ata-
kami, cho¢ czasami potrzebo-
wat pomocy (fajnie méc wpi-
sa¢ sobie do CV: ,Irzymatem
pedzel z Michalem Aniotem”).
Za to Heraklita o fizjonomii
Michata Aniota ukazat Rafael
w Szkole ateriskiej. To siedza-
Cy mezczyzna na pierwszym
planie podparty o stolik. Jego
obrzekniete kolano to nic in-
nego jak atak gonagry, ktéra
wystepuje w zaawansowanej
postaci choroby.

Przed domem Réoira,
Cagnes-sur-Mer, 2018

Pozostaje Auguste Renoir, ktéry za duzo labedzi nie malo-
wal. Pod koniec zycia w domu w Cagnes-sur-Mer, na potudniu
Francji, wolal portretowac¢ dzierlatki (mtode dziewczeta, nie
ptaki z rodziny skowronkéw). Chorowal na reumatoidalne za-
palenie staw6w, a przebieg choroby byt do tego stopnia ciezki,
ze malarz poruszat sie na wézku, a do zdeformowanych dioni
mial przytaczone specjalne urzadzenie, ktére pomagato mu
w trzymaniu pedzla i nanoszeniu farby na ptétno.

Cale szczedcie, ze cierpigcy na choroby reumatyczne nie
prezentuja dodatkowo zadnych objawéw, jak ,bociani bark”,
»zurawia zuchwa”, ,ucho gtuszca” (musiatabym jeszcze przejs¢
przez liczne prace J6zefa Chelmonskiego) czy ,dziéb zimo-
rodka” (tu wypadaloby napisa¢ pare stéw o van Goghu, a to
wyrzucitloby mnie na otwarte, nieskoriczone przestworza po-
stimpresjonizmu).

I tak obszerny do opanowa-
nia jest temat tabedzi. Ale jakie
ptaki by to nie byly, wszystkie
od zawsze fascynuja i budza po-
dziw artystéw, ktérzy przy po-
szukiwaniu prawdy ostatecznej,
istoty egzystencji i podobnych
rozwazaniach ontologicznych
(a takze ornitologicznych) ptaki
utozsamiaja z istotami nadludz-
kimi. Dzieki umiejetnosci lata-
nia (kojarzonej z nieograniczong
wolnoscig oraz ulotno$cia chwili,
pragnieniem  nieSmiertelnos$ci)
wznosza sie ponad to, co ziemskie
(strefa profanum) i przyblizaja do
tego, co wznioste oraz doskonate (strefa sacrum). Symbolizu-
ja lekkos¢ (stad pyszne ciasto tabedzi puch), odleglos¢ i nie-
uchwytno$é, a przez to sa tajemnicze i fascynujace. Przyblizaja
to, co ma dopiero nadejs¢ (auspicje). Sa takze znamieniem
samodoskonalenia i metanoi. Artysta dzieki ciezkiej, wytrwatej
pracy z brzydkiego kaczatka (poczatkujacego malarza) staje sie
pieknym tabedziem (§$wiadomym demiurgiem). Ewoluuje tak-
Ze proces tworczy. Z poczatkowego szkicu powstaje istne opus

L

Timoteds, Lda z tabe-
dziem, rzezba z IVw. p.n.e

magnum.

A malarze to tacy Ikarowie, kt6rzy tadnie to wszystko do-
kumentuja. Cho¢ czesto doskonali jako tworcy, w rzeczywisto-
§ci sa naznaczonymi chorobg utomnymi istotami ludzkimi. Ich
cierpienie, samo w sobie straszne, inspiruje i daje piekne rezul-
taty. Z poczucia bezsilno$ci wobec udreki rodzi sie wspaniate,
transgresyjne dzietlo. W konicu nie bez powodu do najczest-
szych choréb artystéw, précz ,suchot”, kily, depres;ji i schizo-
frenii, zaliczane jest ARThritis.

Labedzia szyja: deformacja palcéw w ksztalt litery ,S”:
przeprost w stawie miedzypaliczkowym blizszym i zgiecie
kompensacyjne w stawie miedzypaliczkowym dalszym.

Objaw butonierki: przykurcz zgieciowy w stawie miedzy-
paliczkowym blizszym i wyprostny w stawie miedzypaliczko-
wym dalszym.
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VIII edycja Ogolnopolskiej

Akademii Pediatrii

VIII edycja Ogoélnopolskiej Akademii Pediatrii odbedzie
sie¢ w dniach 06-07.03.2020 r. w Centrum Biologii Medycznej
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Po-
znaniu.VIII Ogélnopolska Akademia Pediatrii organizowana
jest pod hastem ,Po nitce do ktebka”. Konferencja ta adreso-
wana jest do studentéw kierunkéw medycznych oraz mtodych
lekarzy. Podczas tegorocznej edycji pragniemy zaprezentowac
najnowsza wiedze z zakresu diagnostyki, leczenia i profilaktyki
czestych dolegliwosci wieku dzieciecego, ktéra powinien po-
siadac kazdy absolwent kierunku medycznego. Naszym celem
jest rowniez poszerzanie umiejetnosci praktycznego wykorzy-
stywania wiedzy uczestnikéw poprzez organizacje licznych
warsztatow miedzy innymi w Centrum Symulacji Medycznej,

LUKASZ
MEYNARCZYK

jak i z biopsji szpiku, laparoskopii, resuscytacji noworodka,
punkcji ledzwiowej oraz interpretacji badan laboratoryjnych.
Nasza Konferencja obejmuje takze Sesje Quizowa, w trakcie
ktérej chcemy nagrodzi¢ uczestnikéw wykazujacych sie naj-
wieksza wiedzg z zakresu Pediatrii. Organizujemy réwniez Se-
sje Konkursowa, podczas ktérej studenci beda mieli mozliwos$é
zaprezentowania swoich prac oryginalnych oraz opiséw przy-
padkéw. Wiecej informacii:

wwuw.facebook.com/events/2381115911997030/
wwuw.facebook.com/akademiapediatrii/

www.viiioap.pl/
Zapraszamy serdecznie!

9 Things To Budget For In

Med School

Let’s be specific now - budgeting in medical school and
budgeting in medical school in Poznari are separate conver-
sations altogether. Chances are you’ve never been to this
city, and you’re expected to put down fairly hefty amounts
of cash before you’ve even learned the difference between
Krupnik and proper vodka. So, after plane tickets and school
fees, what’s next?
First priorities.

1. Accommodation: dorms or apartment? If you spend
more time in the library than in REM sleep, and you happen to
get along with your classmates like a hospital on fire, dorms are
a good choice. Otherwise, the smart shopper can find attracti-
ve locations at comparable prices — check out olx and gumtree
for listings. You will need to think about internet and utilities.
City heating is the cheapest, followed by gas, then electricity
for the truly desperate. When you're throwing a party, think of
your deposit. Ask for rent invoices, and read your contract to
avoid being blindsided. You're an adult living overseas — adults
read contracts.

1.5. Furniture. If you need extras, take a day trip to reliable
ol’ IKEA, and you can also look out for second-hand goods on
the Marketplace.

2.Nextis food, and food. After the baseline number of calo-
ries for physiological survival, think about cafes and croissants,
dinners out with friends, hot chocolates during midnight cram
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sessions, and ice cream and patisserie cream and whipped cre-
am for dark, soul-crushing days. Pilfer your grandma’s recipe
for chicken soup and try not to be disappointed when you fail
the first five times. These are the calories that soothe the soul,
and they’re worth every single grosz.

**What you can't buy: Friends. Feed your soul and make
friendships that last; chances are you'll be punching the clock
together in the future. But don't forget about the ones back at
home either.

3. Gym. Exercise. Physically moving from point A to B.
Gym contracts average 100zt per month, private trainers aro-
und 100zt per hour. Or save the cash and join one of the uni-
versity clubs for yoga, distance running, and organised sport.
Alternatively, you can also wake up fifteen minutes late for an
NBME and practise your high-intensity training while sprin-
ting to Parkowa.

**What you can't buy: Motivation. What makes you get
up in the morning? What makes your heart beat faster? (And
don’tsay B1 agonists). Identify, utilise, rinse and repeat.

4. Textbooks and flashcards. Save the trees and buy secon-
d-hand from older students physically nauseated by the sight
of biophysics or Robbins. There are also PDF textbooks floating
around in the ether, if you prefer the latest editions.

5. Public transport. Ubers, trams, buses, and taxis. If you're
a taxi negotiator, you don’'t need this guide to budgeting; you're



probably not strapped for cash. Other folk: trams and buses
are very navigable with the help of the jakdojade website and
app. For the love of Karol Marcinkowski, pay your fare. A single
ticket costs a student one and half zloty; the penalty for be-
ing caught without is 140zt and judgement from your fellow
passengers. A semester ticket on your PEKA card will give you
unlimited use of trams and buses for about 180zt. And by the
way, the ticket controllers all speak English, so don't even try to
pull the clueless foreigner card.

Going green? Take a city bike (free for the first twenty mi-
nutes of use), lime scooters, or your own personal workhorse
bike. Factor in the costs of maintenance of, and/or replacing
the personal bike in the event of theft.

**What you can’t buy: Common courtesy. If youre going
to represent your country in Poland, make your mum proud,
whip out your manners, and do it with some class. Don’t cheat
the system, and don’t park your scooter in the middle of the
sidewalk.

6. Human biological fallibility. Medical students — espe-
cially medical students— get sick. We are surrounded by other
medical students who are often sick. Make sure you know your
first port of call when you need to be excused from class, and/
or are a walking public health hazard. Is your health insurance
up to date? Poland’s NFZ contract for non-citizens is curren-
tly priced at 32z per month. A private clinic will set you back
about 130z, so do consider the school GP. You can also check
out the Microbiology department on Wieniawskiego. They like
swabbing students.

**What you can't buy: Health. It is humbling to be healthy
when we are surrounded by people who are not, but not all ill-
nesses are so apparent. Decline in mental health ranks highly
amongst troubling trends in young medical professionals. Red

flags: high-risk behaviour, burn-out, toxic habits, and toxic
people. Reach out to CAPS for support, and know you're not
alone.

After you've accounted for the above, you may consider
these extra expenses.

7. Visa costs. Applying for and, later, renewing a non-EU
temporary stay card costs about 400z} and a long wait in line.

8. Committees, research, workshops, and conferences.
Some groups have annual membership or registration fees.
For example, STN/Research Society registration is 50zt, IFMSA
membership is 50z}, and random conferences can range from
50 to 150zt. Move the total costs up in priority if you plan to be
fairly involved.

**What you can’t buy: Time. Budget heavily. As articulated
by an old Chinese proverb, “An inch of time for an inch of gold,
yet an inch of gold cannot buy an inch of time”. There are great
opportunities to socialise, do research, take part, and enjoy all
the city has to offer, but make sure you're not spread too thin.

And lastly,

9. Don't tip the beggars but do shell out for charities. Gene-
rosity breeds good karma. Consider donating money or goods
to the various organisations active in the student body. There
are also many chances to volunteer your time.

**What you can'’t buy: Love. The love for family, vocation,
vacation, and not in the least, you. Don’t let the dark days dim
your spirit. Remember to be generous with yourself — cut your-
self some slack, keep your friends close, and know your limits.
As cliché as it is, this is one category not worth skimping on.

With a bit of luck, your budget for medical school will serve
you well. Get set up with healthy habits that will last lifelong,
and your wallet and mind will thank you for it.
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20t International Congress of Young Medical Scientists
W pytaniach i odpowiedziach

Czym jest 20" International Congress of Young Medical Scientists?

To wydarzenie organizowane co roku przez Studenckie Towarzystwo Naukowe, ktére ma posta¢ kongresu
naukowego w ramach ktérego odbywa sie konkurs prac naukowych, warsztaty i wyktady.

Kiedy sie odbywa i gdzie?

20th ICYMS odbywa sie 28-30 maja 2020r. w Centrum Biologii Medycznej, Centrum Kongresowo-Dydaktycznym
oraz Centrum Symulacji.

Kto moze wzia¢ udzial?

Wzigé udziat w wydarzeniu moze KAZDY czionek Studenckiego Towarzystwa Naukowego. Co wiecej kazdy ma
mozliwos¢ wziecia udziatu w DARMOWYCH warsztatach organizowanych w ramach kongresu, wystucha¢ bardzo
ciekawych WYKtADOW oraz wejs¢ na kazdg sesje konkursowg jako obserwator.

Jakie kierunki studiow moga wziac udziat w ICYMS?

Absolutnie kazdy! Nie ma znaczenia czy studiujesz na Wydziale Lekarskim czy Wydziale Nauk o Zdrowiu.
Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych.

Czy jako student pierwszego roku moge wzig¢ udzial?

Oczywiscie! To bedzie dla Ciebie na pewno bardzo ciekawe doswiadczenie i mozliwos¢ rozwoju.

Co moze mi da¢ wziecie udziatu w ICYMS?

Oczywiscie mozliwo$¢ rozwoju naukowego — mozna zainspirowac sie najlepszymi studentam nie tylko z naszej
uczelni, ale takze z innych polskich uczelni medycznych oraz z zagranicy! Jednak ICYMS to nie tylko wydarzenie
podczas ktorego rozwijamy sie naukowo. Mozna réwniez uczestniczac w nim spotka¢ bardzo ciekawych ludzi,
sprobowac nowych rzeczy (nigdy nie miate$ okazji nauczy¢ sie szycia chirurgicznego — podczas Kongresu bedziesz
miat okazje!), a takze przede wszystkim bardzo mito spedzi¢ czas podczas organizowanego przez STN w ramach
Kongresu Social Programme (jednak wszelkie szczegdty to na razie tajemnica!)

Czy warto wzig¢ udziat w wyktadach?

Oczywiscie, ze tak! Podczas ICYMS wyktady s prowadzone przez najlepszych z najlepszych — takich zawsze
warto wystuchac!

Gdzie moge znalez¢ wiecej informacji o ICYMS?

Zapraszamy nasz fanpage STN, a takze na wydarzenie na Facebooku. Za leniwy, zeby szukac? Wystarczy, ze

zeskanujesz zataczony kod QR i zostaniesz przeniesiony na strone wydarzenia!
Check it here!

Do zobaczenia na naszym jubileuszowym juz
20t International Congress of Young Medical Scientists!
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f 15.02.2020

Opening of Registration

for Active Participants

15.03.2020 ‘ ‘
Deadline for Abstract '\ "

Submission

Centrum Biologii Medycznej
8 Rokietnicka Street
60-806 Poznan

Poland International Congress
of Young Medical SC|ent|sts

¥ poznan.congress@gmail.com

28t-30" May 2020

We are pleased to invite you
ORGANIZERS . ’
to this year’s
20t International Congress

Poznan University of Medical Sciences Of Young Medical SCientiStS
organized by
Student Scientific Society
the Student Scientific Society
at the Poznan University
of Medical Sciences
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LABORATORIUM . An ISO 9001:2015 Certified Institution
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Artur Borcuch . Q INTERNATIONAL
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~www.know-press.eu
ZGLOSZENIA:
redakc;a@know press eu

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W PROJEKCIE. BADAWCZYM

WSPOLCZESNE UWARUNKOWANIA ROZWOJU
CZLOWIEKA. KONTEKSTY EDUKACYJNE,
. SPOLECZNE | KULTUROWE '

ELEMENTEM PROJEKTU BADAWCZEGO
* JEST MONOGRAFIA NAUKOWA POD
REDAKCIAPT.

WSPQLCZESNE UWARUNKOWANIA ROZWOJU CZLOWIEKA.
."KONTEKSTY EDUKACYJNE, SPOLECZNE | KULTUROWE .-

‘ARCHAEGRAPH

Wydawnictwo Naukowe

. Monografia naukowa zostanie wydana'w Wydawnictwie ArchaeGraph. Indywidualry Identyfikator Wydawnictwa: 71300, wedtug wykazu
- wydawnictw publlkUchych recenzowane monografle naukowe MNiISW. KOMUNIKAT MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA WYZSZEGO z
dnia 17 grudma 2019r. w spraW|e wykazu wydawmctw publlkqucych recenzowane monog-rafle naukowe . .

W oparciu o dokument:” EwaluaclaJakosu dziatalnosci naukowej — przewodmk Konstytucla dla Nauki, Ustawa 2.0, Mlnlsterslwo Nauki,i Szkolnictwa Wyzszego, Warszawa 2013 (Zespot :
MNiSW w sktadzie: Aleksander Panda, Bogdan Szkup, Barttomiej Banaszak, Mitosz Rojek, Przemystaw Wewiér) oraz ROZPORZADZENIE MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA+ =«
WYZSZEGO z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie ewaluacii jakosci dziatalnosci naukowej :
Za rozdziat w kazde] innej monografu naukowej opubllkowane] w wydawnictwie zamleszczonym w wykane ministerialnym przyznaje
si¢ 20 punktéw?. .
B : et Wybierz wariant:
= e Monografia w wydawnictwie z listy
ministerialnej - 80 pkt.
Rozdziat w monografii w wydawnictwie z
listy ministerialnej - 20 pkt.
|  Monografia w wydawnictwie spoza listy
: ministerialnej - 20 pkt.
. e Rozdziat w monografii w wydawnictwie
spoza listy ministerialnej - 5 pkt.

FATIX = [ f.\ ARCHAEGRAPH
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BIURO TLUMACZEN o oo Wydawmctwo Naukowe

18 WIMR NR206



’ " LABORATORIUM
. WIEDZY & Anna Krzysztofek

Artur Borcuch

-l

. Szanowni.Panstwo,
'jRjo'zpoczeIiémy reél—ijzécje projektu bédaWczego pt.

WSPOLCZESNE UWARUNKOWANIA ROZWOJU .
CZLOWIEKA KONTEKSTY EDUKACYJNE
SPOLECZNE l. KULTUROWE

. Celjém projektu jest'rejailizowanie badaﬁ -i[béciowych i
. jakosciowych zwigzanych z rozwojem cziowiekaw .
wymiarze edukacyjnym, spo{ecz.ny'm i kulturowym. -

PI‘Ojekt badawczy sklerowany Jest do pracownlkow
naukowych doktorantow studentéw oraz praktykow
- zajmujacych sie zagadnieniamiz obszaru
' p,edagoglkl czy psychologu.

Zak%adane efekty reallzowanego prolektu badawczego
- cykllczne wydawanie monografii naukowych z-obszaru nauk
pedagoglcznych zaW|eTancych artykuty naukowe napisane
przez osoby zaangazowane w projekt badawczy.
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ROZMAITOSCI

O konwentyklu aniolow w
podsandomierskim sadzie

Marc Chagall, Sen Jakuba, 1960-1966
(Narodowe Muzeum Marca Chagalla w Nicei, 28 lipca 2018 1.)

2

NINA
BARANKIEWICZ-TYC

William Blake, Drabina Jakuba, 1799-1806

Schody takimi byty, jak je ujrzat
Jakub: z ttumami aniotéw wchodzgcych
I zstepujgcych (...)

MJ6j pradziadek prowadzit hobbistycznie sad pod San-
domierzem. Zatrudnial swojego ucznia, ktéry pomagal mu
w sezonie w zrywaniu moreli. Kuba, bo tak miat 6w chtopak na
imie, nie stronil wieczorami od uciech mlodego zycia. W dzieni
bywat zazwyczaj zmeczony i tak bolata go glowa, ze po ze-
rwaniu chocéby jednego koszyka juz schodzit z drabiny, ktadt
sie pod drzewem morelowym, zastanial twarz stomkowym
kapeluszem i ucinal sobie drzemke. W Sandomierzu wszyscy
go lubili, bo byt sympatycznym i dobrym chiopakiem, jednak
do pracy w ogdle sie nie nadawatl. Pradziadek czasami tracit
cierpliwo$¢ i budzit go w zlosci (jak Kuba pradziadkowi, tak
pradziadek Kubie), a ja, nim wyrwano go z obje¢ Morfeusza,
z dziecieca naiwnoscia zastanawiatam sie, co takiego mu sie
$ni. Czy na drabinie, ktéra miata mu pomaga¢ w dosieganiu
dojrzatych owocéw, widzi on we $nie schodzace na harende
anioly (i te wchodzace z powrotem z morelami w boskich tyt-
kach)? Czy na niebianiskim ryneczku nie mozna dosta¢ smacz-
nych owoc6w? A moze Bdg tak bardzo skupit sie na tworzeniu
ziemskiego §wiata, ze zaniedbat ten wieczny?

Gdy bylam mniejsza, to drabiny (ktére w kontekscie biblij-
nym poznalam w czasie przygotowan do pierwszej komunii
Swietej) byly dla mnie fascynujace. Moglam stac¢ sie wyzsza,
doroslejsza, widzie¢ z podobnego punktu co rodzice; pouda-
wad, ze umiem lata¢. Gdy osiagnetam swéj obecny wzrost, dra-
biny staly mi sie obojetne. Teraz ich nawet nie lubie, bo kojarza
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John Milton, Raj utracony

mi sie z nuzacym wieszaniem firanek (nawet tych fadnych,
z drabinkowym haftem). Mimo to zdecydowatam sie napisa¢
co nieco o drabkach (tak niektérzy méwig w Poznaniu) w ma-
larstwie i oto jawi si¢ przed Wami owoc tych staran.
Przypowies¢ o drabinie Jakubowej pochodzi z Ksiegi ro-
dzaju (Rdz 28, 10-22). Jakub, syn Rebeki i [zaaka, dopuszcza sie
podstepu i wyludza od umierajacego ojca btogostawienstwo.
Strach przed zagdnym zemsty bliZzniaczym bratem zmusza szal-
bierza do ucieczki do Charanu. Gdy pewnego dnia wedréwki
nadciaga zmierzch, zmeczony Jakub podklada pod glowe ka-
mien i zasypia. We $nie widzi ,drabine oparta na ziemi, siega-
jaca swym wierzchotkiem nieba, oraz aniotéw bozych, ktérzy
sie wspinali i schodzili po niej na dét”. O najwyzszy szczebel
opiera si¢ sam Bog, ktéry blogostawi mezczyznie i zapewnia
mu swoja protekcje. Po przebudzeniu, na pamiatke tego nie-
typowego snu, Jakub namaszcza oliwg kamieni (ktory jeszcze
chwile wczesniej byt zwyklta poduszka), a miejscu rozmowy
z Jahwe nadaje nazwe Betel (czyli ,,dom Boga”). I tyle.
Znacznie ciekawsze sg dalsze losy Jakuba. Jest i niespet-
niona milto$¢, i bigamia, i nie§lubne dzieci. Co§ na ksztatt
brazylijskiej telenoweli. W Charanie, przy studni zakochuje
sie on z wzajemnoscig w pieknej i szlachetnej Racheli. By zdo-
by¢ jej reke, przez siedem lat stuzy wiernie teSciowi in spe, ale
ten oszukuje go i w noc poslubng podstawia mu swojg starsza
i mniej urodziwa cérke Lee. Finalnie Jakub ma z nia siedmioro



dzieci, z jej mtodsza siostra — tylko jedno; a z kazda z stuzacych
swoich zon - po dwoje.

A studnie wspomniatam nieprzypadkowo, bo jest ona
czestym miejscem romantycznych biblijnych spotkan. Przy
niej poznali sie nie tylko Rachela z Jakubem czy Sefora z Moj-
zeszem, ale réwniez Jezus z Samarytanka (cho¢ tu bez cech
téte-a-téte). W zwigzku z tym przyszedl mi do gtowy pomyst
na alternatywe dla Tindera — Wellder. Aplikacja wyszukiwata-
by najblizsza w okolicy studnie. Nastepnie nalezaloby udaé
sie¢ do wyznaczonego na mapie punktu i czeka¢, az przyjdzie
inny uzytkownik spragniony nie wody, a... milosci. Aplikacje
Wellder reklamowatabym chwytliwym hastem: ,Chcesz wpasé
w oko kobiecie? Badz przy studni, nie w internecie!”.

Ale mialo by¢ o drabinach, a nie o studniach. I o malar-
stwie, a nie o aplikacjach randkowych.

Urodzony w Witebsku Marc Chagall (1887-1985) swoja
oniryczng interpretacje drabiny Jakubowej przedstawit w for-
mie dyptyku. Na lewym, ciemnofioletowym skrzydle umiescit
drabine, wokét ktérej unosza sie w ekwilibrystycznych figu-
rach aniolowie-akrobaci (artysta fascynowat si¢ cyrkiem). Na-
tomiast na prawym, modrym — nadlatuje serafin z okazatym
kandelabrem. Obie cze$ci sa polaczone wzgérzem, na ktérym
zasnat Jakub. Obraz jest tak bardzo chagallowski, ze juz pra-
wie bardziej nie mozna: wzniosta biblijna scena, czerpigce
z rosyjskiego ekspresjonizmu intensywne kolory oraz wplyw
kubizmu pod postacia kreski nasuwajacej na mys§l dzieciecy
rysunek.

Obraz Sen Jakuba wisi w poblizu pieciu czerwonych ilu-
stracji Piesni nad piesniami. Wszystkie pt6tna mozna podzi-
wiaé¢ w niewielkim nicejskim muzeum, w ktérym na jeden ob-
raz przypada Srednio sze$¢ klimatyzatorow. Jak si¢ wczesniej
nie zapozna z tymi statystykami i zostawi sweterek w szatni,
na Lazurowym Wybrzezu mozna odczué prawdziwy chtéd bia-
loruskiej zimy...

Nie wschodnie mrozy, a londyniski deszcz dopadat Wil-
liama Blake’a (1757-1827) — wybitnego przedstawiciela an-
gielskiego romantyzmu, ktéry w swojej niewielkiej akwareli
drabine Jakubowa przedstawil nieco inaczej, bo pod postacia
szerokich spiralnych schodéw (po ktérych krocza nie tylko
aniotowie z winem czy ksiazka, ale i dzieci). Artysta juz od ma-
leriko$ci miewat obsesyjne, mistyczne wizje, ktére przenosit na
pltétno. Biblijne i mitologiczne halucynacje przeksztatcal nie
tylko w akwarele, akwaforty i tempery, ale i zamieniat w ezote-
ryczne wiersze. Czerpat z literatury (dramatéw Szekspira, Raju
utraconego Miltona), inspirowal sie pracami renesansowych
mistrzéw: Albrechta Diirera, Michatla Aniota, Rafaela Santiego;
i w wizjonerski, symboliczny sposéb przedstawial niebo oraz
piekto.

Byl niezrozumiatym geniuszem, wizjonerem obdarzonym
niezwykla wyobraznia (i schizofrenia?). Odrzucony przez ar-
tystyczne i akademickie srodowiska zostal zepchniety, nomen
omen, na najnizszy szczebel drabiny spolecznej. Urodzil sie
i zmart w ubdstwie, a jego strach przed rzeczywistoscig fatwo
odczud, patrzac na perturbacyjne grafiki petne grozy i leku.

W trakcie przygotowan do felietonu drabowalam (daw-

niej: ,wertowatam”, ,przegladatam”) biografie artysty pi6ra Pe-
tera Ackroyda oraz zbiér wierszy Blake’a. Natrafitam nie tylko
na uroczg informacje, ze grafik przez kilka lat mieszkat z Zona
przy londynskiej Poland Street, ale i natknetam sie na poemat
traktujacy o $nie Jakuba. Jest on pieknym przyktadem para-
lelnego dialogu poezji z malarstwem, realizacji horacjanskiej
sentencji Ut pictura poesis:

Away to sweet Felpham, for Heaven is there;
The ladder of Angels descends through the air,
On the turret its spiral does softly descend,
Through the village then winds, at my cot it does end.

You stand in the village and look up to heaven;
The precious stairs glitter in flight seventy-seven;
And my brother is there; and my friend and thine
Descend and ascend with the bread and the wine.

The bread of sweet thought and the wine of delight
Feed the village of Felpham by day and by night;
And at his own door the bless'd hermit does stand,
Dispensing unceasing to all the wide land.

Thumaczeniem poezji Blake'a zajmowali si¢ miedzy inny-
mi mistrz Stanistaw Baranczak czy Dyzio, byly uczeri Janiny
Duszejko, protagonistki powiesci Olgi Tokarczuk — Prowadz
swoj ptug przez kosci umartych. Mlody mezczyzna odwiedzat
swoja dawng nauczycielke po pracy i wspdélnie z nig hobbi-
stycznie przekladal utwory Anglika. Niestety, przywotanego
powyzej wiersza nikt z nich nie przettumaczyt na jezyk polski.
Z pomoca przyszedl mi méj przyjaciel, Maksymilian Sych, kt6-
ry po zajeciach dyzuruje w Oddziale Poetyckim z Pododdzia-
tem Ttumaczen:

Do Felpham stodkiego, gdyz Niebo jest tam;
Drabina Aniotéw z rajskich schodzi bram,
Spiralg opada migkko na Baszty dach,

Smugzy sie przez wies, koriczy w mego domku drzwiach.

Patrzycie wzwyz, stojqc we wsi pode niebem;
Lsniq stopnie, ich lotow siedemdziesiqt siedem;
I moj brat jest tamze; i méj, i twoj druh
Z chlebem i winem w goére, w dét czyniq ruch.

Chleb stodkich mysli i wino rozkoszy
Zywiq wioske Felpham we dnie oraz w nocy;
A przed swymi drzwiami Pustelnik staje,
Blogostawigc wciqz wszystkie ziemskie kraje.

W 1953 roku Amerykanin James Watson i Brytyjczyk Fran-
cis Crick, metaanalizujgc dane zgromadzone wcze$niej przez
innych naukowcoéw, zaprezentowali §wiatu model DNA. Bylo to
przetomowe odkrycie w medycynie, ktére pozwolito ludziom
zblizy¢ sie do odpowiedzi na pytanie, dlaczego jestesmy tacy,
anie inni. Biologia wyjasnita, Ze to sekwencja zasad azotowych
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determinuje synteze konkretnych biatek i w konsekwencji
konstytuuje taki, a nie inny organizm. JesteSmy niczym innym
jak tylko, a moze az, implikacja ekspresji genéw; zbiorem cza-
steczek, w ktdre zostata tchnieta dusza, Swiadomos¢. Reliktem,
ktéry w bardzo dtugiej ewolucyjnej sztafecie przejmuje geno-
wa paleczke jeszcze od homo habilisa. Pateczke, ktéra musi
przekazaé dalej pod postacia potomstwa, nim sam obumrze;
nim jego zaawansowane ciato zostanie roztozone przez prymi-
tywne robactwo do prostych atomoéw.

Ale jaki to ma zwigzek z malarstwem? Strukturg DNA oraz
podswiadomoscia swiadomego ,ja”, jak i freudowska interpre-
tacja marzen sennych fascynowat sie Salvador Dali. Przyréw-
nywatl on podwéjng helise do drabiny Jakubowej otoczonej
przez aniotéw, a komplementarne pary zasad — do siebie i swo-
jej zony Gali. Uwazal, ze drabina tgczy ziemi¢ z niebem, tak
samo jak materiat genetyczny laczy ludzi z Bogiem: w kazdej
komoérce ciala nosimy bowiem boskie dzielo. Obraz Kwas de-
oksyrybonukleinowy i drabina Jakuba z 1975 roku prezentuje
jego surrealistyczng wizje tego tematu.

Ale nawet w tak precyzyjnym mechanizmie, jakim jest
dziedziczenie, nie zawsze wszystko idzie zgodnie z planem.
Stad moje rozwazania, skad biora si¢ mutacje materiatu gene-
tycznego. Czy bawiace sie w insercje cherubinki, nieSwiadome
szkodliwosci swoich czynéw, podmieniaja nukleotydy-klocki
u nienarodzonych jeszcze dzieci? Do transformacji nowo-
tworowych u dorostych doprowadzaja zbyt mocno stapajacy
po drabinie genetycznej archaniotowie? Nadeptujac swoimi
niebiariskimi laczkami na deoksyrybozowe szczebelki, ge-
neruja nukleotydowe delecje? A w miedzyczasie Mefistofeles
ztowieszczo majstruje przy telomerach (,ochraniaczach” na
konicach chromosomoéw)? Céz, moze ta Smiala i lekko dziwna
hipoteza zrewolucjonizuje wspoéiczesna genetyke. Na moja ko-

rzy$¢ z pewnoscig przemawia fakt, ze podstawowa czasteczka
dziedziczenia jest zawarta w stowie DrabiNA. Tak wiec poza
,Pulsem” zapraszam do §ledzenia ,Lancetu”.

Jednak nie wszyscy tworcy skupiali sie na onirycznym
aspekcie tej przypowiesci. Wspoétczesny kompozytor Krzysztof
Penderecki, oczarowany starotestamentowym motywem (acz
od troche innej strony), skomponowal Przebudzenie Jakuba
(1974): ,A gdy Jakub zbudzit si¢ ze snu, pomyslat: «Prawdziwie
Pan jest na tym miejscu, a ja nie wiedzialem»”. Nie jestem wiel-
ka znawczynia muzyki powaznej, ale stucha sie tego réwnie
ciezko jak Trenu — Ofiarom Hiroszimy. NieSmiato apeluje, by
zmieni¢ tytul na Koszmar Jakuba.

Cho¢ to nie tak, ze zawsze jestem wybredna. Sg utwo-
ry, ktére mnie zachwycajg. 14 pazdziernika 2017 roku (wiem
doktadnie, bo zachowatam bilet na pamiatke) pojechatam do
Filharmonii Narodowej na koncert Sergeya Khachatryana, ar-
meriskiego skrzypka. Od dawna nie bytam $wiadkiem owacji
na stojaco. Publiczno$¢ domagala sie bisu i bis dostata. Kha-
chatryan zagrat solo pigkne Drzewo morelowe (Tsirani Tsar).
Wszyscy na widowni, lacznie ze mna, byli poruszeni, ale tylko
mi naplynely 1zy do oczu i tylko ja poczutam zapach moreli,
czyli zapach Sandomierza. Zapach sadu pradziadka, beztro-
skich wakacji u babci przepetnionych blachami morelowego
ciasta, a teraz juz tylko zapach cmentarnych kwiatéw, ktére
mama zostawia na grobie. Duzo si¢ pozmienialo. Dorostam
i moja wyobraznia troche sie uspokoita. Nie jestem juz naiw-
nym dzieckiem, ktéremu wydaje sie, ze ludziom $nig sie bi-
blijne sceny. Ja si¢ zmienitam, czasy tez. Technologia poszta
do przodu. Teraz zastanawiam sie, czy aniolowie wciaz lubia
morele pradziadka i czy schodza po nie po drabinie, czy jednak
—idac z Duchem Czasu - korzystaja z windy.

(0BG RNCLH o))
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KULTURA

Niecodziennosc w Teatrze

Polskim

KAMILA
JAZ

Teatr Polski po raz kolejny moze pochwalic¢ si¢ wspaniatym
wystapieniem. "Drugi spektakl" to wielokrotnie nagradzana
sztuka Anny Karasinskiej (Koszaliriska Konfrontacja Mtodych
»m-teatr”, XVIII Ogélnopolski Festiwal Sztuki Rezyserskiej IN-
TERPRETACJE), ktéra zdobywszy serca widowni licznych festi-
wali wcigz zachwyca widzéw wybitna gra aktorska i pomysto-
wa rezyseria.

Swiatta na scenie padaja na réwnomiernie ustawione
w rzedzie krzesta, ktére po kolei zajmuje kilkanascie pozor-
nie niezwigzanych ze soba os6b. Co ich laczy? Przysadzisty,
starszy pan, nowoczesna nastolatka, postawny mezczyzna
- oni wszyscy obrazuja sztuke zycia codziennego, spektaklu
mysli i odczué oséb spotykajacych sie w Teatrze. W "Drugim
spektaklu" mamy wyjatkowa okazje obejrzeé istny wachlarz
temperament6w i zdarzen, ktérych by¢ moze nie zauwazamy
w powszechnym pedzie zycia - zmiana tonu, postawy, gestow,
ktéra zostala okraszona mistrzowska gra aktorska. Za sprawg
wrcigz zapalonych na widowni $wiatel, mozna odczu¢ pewne
zaniepokojenie. Czy ja réwniez jestem cze$cig tego widowiska?
- zastanawia sie zapewne publiczno$é. Mysl ta jeszcze bardziej
uderza, gdy aktorzy rotujg, zasiadajac wsréd publicznosci. Ten
swoisty mikroklimat, skrupulatnie budowany przez rezyserke,
wprawia widzéw w by¢ moze zdumienie, zaklopotanie. Jedno-
czednie jednak staje sie wyjatkowa okazja do przezycia pewne;j
autorefleksji, odzwierciedlenia tego, co wnosimy przychodzac
do Teatru i tego jaka budujemy rzeczywisto$¢. Autorka od do§¢
zabawnych koncepcji, o ktérych pomyslal kiedy$s zapewne
kazdy widz przychodzacy do Teatru, przechodzi do kwestii
znacznie powazniejszych. Co pragniemy odczu¢ ogladajac
sztuke? Jaka mamy postawe, jakie za nig kryja sie potrzeby? Te,
iinne pytania zadaje nam "Drugi spektakl" bawigci poruszajac
zarazem. I robi to w sposéb i$cie mistrzowski, ktéry naprawde
warto polecié.
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Rezyseria:

Anna Karasiniska

Wspélpraca dramaturgiczna:
Ewelina Pankowska

Ruch sceniczny:

Magdalena Ptasznik
Kostiumy:

Anna Nykowska

Swiatla:

Szymon Kluz

Wystepuja: Mariusz Adamski, Przemystaw Chojeta, Michat Ka-
leta, Wojciech Kalwat, Ewelina Pankowska, Malgorzata Peczyn-
ska, Monika Roszko, Michat Sikorski, Pawel Siwiak, Kornelia
Trawkowska, Katarzyna Weglicka, Wiestaw Zanowicz




Wtapiajac sie w dzwiek®

FRANEK
MAJA

) |

Kiedys to bylo... a teraz juz nie.

Prowadzilem kancelarie adwokacka. Klienci przychodzili
i odchodzili, jednak nigdy nie moglem narzeka¢ na ich brak.
Firma prosperowata lepiej niz przyzwoicie, a i w zyciu pry-
watnym niczego mi nie brakowalo. Zona dbata o dom i tréjke
naszych dzieci, dwa razy w roku wyjezdzaliSmy wspdlnie na
zagraniczne wakacje. Otaczata mnie grupa przyjaciét z kté-
rymi regularnie grywaliSmy w brydza i chodzili§my na mecze
koszykéwki. Wszystko bylo... jednoznaczne, jednostajne, jed-
noimienne, jednobiegunowe.

Przeklinam siebie do dzi$ za decyzje wynajecia wiekszego
lokalu w nowoczesnym wiezowcu. Wydawalo sie to idealng
okazja do dotarcia do wiekszej rzeszy klientéw, zatrudnienia
kolejnych prawnikéw i zyskania uznania ws$réd konkuren-
cji. Ba, bylem pewien, ze to wlasnie przelomowy moment,
w ktérym pokaze swoje mozliwosci i umiejetnosci! Wszystko
uktadato si¢ po mojej mysli, trafitem na cudowna agentke nie-
ruchomosci, ktéra doskonale zrozumiata moje potrzeby i zde-
cydowata sie opusci¢ cene wynajmu specjalnie dla mnie. Bez
zadnych probleméw znalazlem dodatkowych pracownikéw.
Trafitem genialng okazje na zakup ekskluzywnych mebli do
wyposazenia kancelarii.

Jednak sukces nie nadchodzil. Przeciwnie — stopniowo
ubywato mi klientéw, a nowe koszty odzieralty mnie z pewno-
Sci siebie i skrecaly moje nerwy w kiebek. Niemal przestalem
spa¢, cale noce spedzajac na wiéczeniu sie po miescie z psem,
pograzony w myslach rezygnacyjnych. Z kazdym dniem coraz
bardziej zamykatem sie w sobie. Drastycznie pogorszyly sie
moje relacje z rodzing przez ogarniajaca mnie obojetno$¢ na
los kogokolwiek. Wszystko zaczeto sie mieszac, kottowac, ewo-
luowac.

Az wreszcie potknatem cate opakowanie tabletek na uspo-
kojenie.

Obudzilem si¢ w szpitalu schowany do szuflady. Nakleili
mi metke na czolo, skatalogowali w odpowiednim archiwum.
Podali leki, od ktérych czulem sie na zmiane dobrze i Zle.
Stalem sie czarno-bialy. M6wili mi, ze spedzilem tam trzy
miesigce. Dla mnie jednak nie spos6b zamkna¢ tego okresu
w jakiekolwiek ramy czasowe. Gdy wspominam pierwsza ho-
spitalizacje, czasem wydaje mi sie to wieczno$cia, innym ra-
zem nieprzyjemnym, krétkim snem.

Moja firma oczywiscie upadta, resztki dtugéw sptacam do
dzi$, zona mnie zostawila, syn nie chce juz utrzymywac ze mna
kontaktéw, a przyjaciele zapadli sie pod ziemie. Jedyne, co mi
zostato, to cérki odwiedzajace mnie raz w tygodniu. Niestety sa
chwile, kiedy jest to zbyt matag motywacja do walki o trwanie
przy zyciu. Regularnie biore tabletki i rozmawiam z psycholo-
gami, ale oni tak naprawde mnie nie stuchaja — nie sadze, by
mogli mnie prawdziwie zrozumiec.

Z drugiej strony zdarza sig, iz znéw czuje, ze to wszystko
ma sens. Przebija sie we mnie wiara, ze odmienie los, ktéry
sobie zgotowatem. Przestane bra¢ lekarstwa, odzyskam rodzi-
ne i znajomosci oraz ostatecznie udowodnie wszystkim swo-
ja warto$¢! Oddatbym za to wszystkie swoje pienigdze, co do
zlotéwki! Za ostatni grosz kupie dzi$ chociaz cierr tamtych dni!
Za ostatni grosz skosztuje mojego stodkiego, przesziego zycia,
chocby przez krdtka chwile! A potem... odejde na zawsze?

Kiedys to bylo... a teraz juz nie.

Budka Suflera - Za ostatni grosz
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Opowiesc o lowcy
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Niech pierwszy rzuci kamieniem ten, kto ani razu nie ba-
wil sie w przedszkolu w stréza prawa. Albo w gimnazjum nie
ogladat ,Sedzi Anny Marii Wesotowskiej”.

Czlowiek jest takim dziwnym stworzeniem, ktére z jakie-
gos$ powodu jest niesamowicie zainteresowane zbrodnia. Naj-
pierw jest to zaintrygowanie do$¢ niewinne i pod$wiadome,
gdy jako pieciolatki pakujemy do wyimaginowanego radiowo-
zu kolege, ktéry zgodnie z wczedniej ustalonym scenariuszem
zakosit trzy kredki i plastikowego dinozaura. Nawet cztowiek
nie zdazy mrugnaé, a juz jest mtodym dorostym stuchajacym
podcastéw kryminalnych podczas gotowania obiadu, ogla-
dajacym dokumenty o seryjnych mordercach na Netfliksie
i z radoscia chodzacym do kina na kolejne czesci ,Johna Wic-
ka”. Taki nasz los, za co niezmiernie wdzieczne nam sg portfele
Remigiusza Mroza czy Katarzyny Bondy.

Ale dzisiaj nie o nich. Dzisiaj o Johnie Douglasie. Kto to?
Juz spiesze wyjasni¢. John Douglas to legenda. Pierwszy i jeden
znajwybitniejszych profilerow w historii FBI, a co za tym idzie,
w historii w ogoéle. Mistrz, ktéry na podstawie znalezionego
okruszka chleba jest w stanie okresli¢ ile lat miat mtynarz, od
ktérego piekarz miat make (tego akurat nie ma w ksiazce, ale to
pewnie dlatego, ze autor to skromny cztowiek).

John Douglas jest tez pisarzem. W 1995 roku wydat
ksiazke o $wietnie podsumowujacym jego profesje tytule
»,Mindhunter”, w ktérej opisal swoje najciekawsze, najbardziej
szokujace i najtrudniejsze sprawy.

Powie$¢ zaczyna sie nieco dlugim wstepem streszczaja-
cym zycie autora przed rozpoczeciem pracy w FBI. Nie jest on
specjalnie porywajacy, ale naprawde warto przez niego prze-
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ZUZANNA
KARBOWSKA

brna¢ dla fajerwerkéw, ktére czekaja na czytelnika w dalszych
rozdziatach.

Wrhasciwa czg$¢ ksigzki ma mniej wigcej schematyczng
budowe - kazdy rozdziat zaczyna sie od opisu miejsca zbrodni
i prawdopodobnego przebiegu zdarzen. Tutaj Douglas zdecy-
dowanie nie owija w bawelne, opisujac wszystko ze szczeroscia
i brutalnym realizmem, co nierzadko wzbudza w czytelniku
niepokdj i dyskomfort. Pokazuje bezwzglednos¢ i - mogtoby
sie wydawac - zlo w najczystszej postaci. Daje nam jasno do
zrozumienia - sprawca jest potworem. Tq teze popiera logicz-
nymi argumentami oraz kladzie na nia nacisk opisujac nie-
udolne préby ztapania mordercy przez lokalne wtadze.

I wtedy podaje ja w watpliwo$¢. Zaczynajac swoja opo-
wies¢ o wchodzeniu w skére zabdjcy, przedstawia jego psy-
chike, czesto wyniszczong i poobijana, nierzadko okropnie
splatana. Bo w ,Mindhunterze” nie watkuje sie po raz tysiecz-
ny starego, nudnego juz tematu psychopaty zabijajacego dla
zabawy, zadajacego cierpienie w spos6b zaplanowany i wyra-
chowany, wprowadzajacego swoje wizje w zycie bez chocby
mrugniecia okiem (co jest samo w sobie dos¢ krzywdzace dla
wiekszosci psychopatéw; wedtug najnowszych danych stano-
wig oni 5% naszego spoteczenstwa i zdecydowanie mato ktéry
z nich koriczy jako zbrodniarz).

Z drugiej strony, nie jest to tez ksigzka o osobach ,nie-
poczytalnych”, bo takiego terminu autor w ogéle nie uznaje.
,Mindhunter” wielokrotnie podkresla, ze czesto (cho¢ nie
zawsze) morderca jest osoba chora, kto$, kto nie jest w sta-
nie radzi¢ sobie ze swoim cierpieniem, wiec zaczyna marzy¢
o zadawaniu go innym. Jest to powie$¢ o ludziach po trudnym
dziecinistwie, ludziach odrzuconych przez spoteczenstwo, lu-
dziach skrzywdzonych przez innych ludzi. O ludziach, ktérzy
stali sie potworami.

Jest to do$¢ dziwne uczucie - czyta¢ o obrzydliwej, prze-
razajacej zbrodni, o zwyrodnialcach i szalericach, by potem
dowiedzie¢ sie, ze mozna byto temu zapobiec w nierzadko na-
prawde prosty sposéb. Z drugiej strony ta §wiadomo$¢ budzi
niepokdj - bo tez ile znamy takich os6b? Malo dzieciakéw ma
problemy w domu? Skad mozemy wiedzie¢, czy ten chlopak,
z ktérego wszyscy sie Smiali w podstawéwce, kiedys z tego po-
wodu nie stanie sie bestig?

No wlasnie. Nie mozemy. ,Mindhunter” nie jest tylko
opartym na faktach zbiorem opowiadar kryminalnych. Jest to
podr6z w najciemniejsze zakamarki ludzkiej psychiki. Naszym
przewodnikiem jest agent FBI, ktéry patrzac na miejsce zbrod-
ni, jest w stanie okresli¢ nie tylko rase, wiek i wyglad sprawcy,
ale tez kolor i model jego samochodu (okazuje sie, ze seryjni
mordercy uwielbiaja garbusy), rodzaj wykonywanej pracy, wy-
ksztalcenia, czy nawet jego 1Q.

Czy warto wiec siegnac po ,Mindhuntera’? Zdecydowanie.
Ale ostrzegam, ze przez okoto tydzien po skoniczonej lekturze
jako$ mniej chetnie bedziecie wychodzi¢ z domu po zmroku.



Studia od kuchni®

Kazdy z nas ma lepsze i gorsze dni. Problem jest taki, ze przy
tych drugich praktycznie zawsze obrywa ktos jeszcze - ro-
dzice, dziadkowie, znajomi, chtopak/dziewczyna. | po co?
Z poczatku jest nam to trudno zrozumied. Czesto jest tak, ze
mamy jakie$ niepowodzenia w pracy i na uczelni, ale to nie
jest powéd do tego, zeby ktos inny obrywat za nasze btedy
(lub nie nasze, ale to juz szczegét).

W takim wypadku albo musimy zrobi¢ dla siebie cos pysz-
nego, co od razu poprawi nam humor albo dla kogo$ kogo
uraziliémy. I jak zawsze dwa wspaniale przepisy na pyszne je-
dzonko.

PS. Kto nie lubi stodyczy jest ztym cztowiekiem.

Salatka orientalna z kaszy bulgur

Sktadniki :

* 200g kaszy bulgur

* 300 g pomidoréw

¢ 1 peczek natki pietruszki
* 2 zabki czosnku

* 8 duzych lisci miety

¢ 1 cytryna

* 4 tyzki oliwy z oliwek

* pieprz

* 56l

Wykonanie :

* Ugotowac kasze bulgur (instrukcja jest na

opakowaniu)

* Kasze wykltadamy na talerz aby ostygta

* Kroimy pomidory oraz pietruszke

* Wyciskamy czosnek przez praske

* Wyciskamy sok z potowy cytryny, druga potowe kroimy
w plastry

e Sok z cytryny mieszamy z czosnkiem, pieprzem, sola
ioliwg

e Mieszamy wszystko w misce i ozdabiamy plastrami cy-
tryny

KAROLINA
JANKOWSKA

Herbatniki maslane

Skladniki :

o 15> szklanki maki

2 szklanki cukru

* 3 kostki masta

* 12 tyzeczki proszku do pieczenia

* 1 jajko

¢ 1 lyzeczka cukru waniliowego

¢ dodatki (cynamon, przyprawa piernikowa,
imbir, czekolada)

Wykonanie :

* Make, proszek do pieczenia, posiekane masto,
cukier, cukier waniliowy i jajko wrzuci¢ do miski

» Ugnies$¢ ciasto

* Podzieli¢ na mniejsze czescii dodac takie

dodatki jakie nam pasuja i ugniesc ciasto jeszcze raz
* Wtozy¢ do lodéwki na 30 minut

* Rozwatkowac ciasto i wykroi¢ ciasteczka
wykrawaczka

* piec w temp. 180 st przez 13 minut

Smacznego!!!
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Nagrody: Prawidlowe odpowiedzi, podpisane imieniem ina-
1. Stetoskop zwiskiem oraz kierunkiem studiéw, przesylajcie na adres:
2. Stetoskop jolka@pulsum.pl do 20.03.2020.
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PIONOWO
- inaczej chtonka
- hiszpanski napéj alkoholowy
- posiada go posel lub daje policjant
- cztowiek lekkomyslnie wydajacy pieniadze
- najstynniejszy renifer
- suma lub pasterka
- chinska tamigléwka polegajaca na uktadaniu obrazkéw
z siedmiu figur geometrycznych
- walczyt na arenie
- wynagrodzenie Zotnierza
- jednostka masy uzywana przez rolnikéw, odpowiada 100 kg
- inaczej cel podrézy
- samochdéd przewozacy ludzi za optata
- promieniowanie ultrafioletowe (skrét)
- chatka pasterska
- najstarszy srodek do narkozy
- pozdrowienie marynarzy
- zabdjca Lajosa
- ktadka po ktérej wchodzi sie na statek
- niski dZzwigk lub instrument muzyczny
- bober — inna nazwa
- stad méwi ksiadz
- domena internetowa Wysp Owczych
- odgtos powstajacy przy uderzaniu twardym przedmiotem
- inaczej biedny
- wykonywac zwroty statkiem, zeby ptyng¢ pod wiatr
- splaw towaréw rzeka
- rdzeniowy zanik miesni (skrét)

- najwieksza wyspa Wtoch

Za prawidlowe rozwigzanie krzyzéwki
z numeru 205 ,,Pulsu UM” nagrody otrzymuja:
Marta Rutecka - stetoskop
Maciej Luczak - stetoskop
Za prawidlowe rozwigzanie krzyzéwki
z numeru 204, Pulsu UM” nagrody otrzymuja:
J6zef Muszyriski - stetoskop
Adam Wawrzyniak - stetoskop
Zwyciezcy zostanqg poinformowani o wygranej rowniez
mailowo.

POZIOMO
- syn Abrahama
- stopniowe zanikanie dZwieku po ucichnieciu zrédia
- kopia zapasowa
- do palenia wiedZzm
- brat bliZniak Artemidy
- mieszkaniec Srédziemia ze spiczastymi uszami
- panstwo u ujscia Nilu
- Tab na klawiaturze
- doktor rozmawiajacy ze zwierzetami
- madry ptak
- hit ksiazkowy
- datek dla ubogiego
- inaczej zaprzeczac
- PS (rozwiniecie)
- do przechowywania prochéw zmartych
- najmniejsze z miast Tréjmiasta
- najwiekszy kontynent
- podatek na granicy kraju
- Better call ...
- stad sg Abba i Ikea
- skré6t nazwy komunikatora ze storicem
- wersja prébna programu
- fryzura kreconych wloséw, ksztaltem przypominajaca kule
- uzywana przez Indian potudniowoamerykarnskich do zatru-
wania strzat
- planeta lub baton
- najwyzsza forma mitosci
- tablet z jablkiem
- waz lub dodatek do ubran
- Georg ... - niemiecki fizyk, autor prawa fizycznego opisujace-
go zwiazek pomiedzy natezeniem pradu elektrycznego a na-
pigciem elektrycznym

- skrét od telewizji
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Suchary

Zyd skarzy sie Bogu na modlitwie:

- Panie Boze, moj syn sie ochrzcil.

- Rozumiem Cie, zréb wiec teraz to, co ja.
- A c6z takiego mam zrobic?

- Napisz nowy testament...

Co méwi nauczycielka Geografii przy mapie?
Witam paristwa.

Co jest duze, zielone, a jak spadnie z drzewa to cie zabije?
- Stét do bilarda

Ksiadz na lekgji religii pyta dzieci:
- Co robimy, gdy jest post?

Jasio sie zgtasza:

- Lajkujemy i udostepniamy.

W jakiej walucie ptaca ptaki?
Wréblach!

Powiedzialem dziewczynie, ze za wysoko namalowala sobie
brwi.
Wygladata na zaskoczona...

Doktor: Jak tam wyglada kwestia pani libido?

Pacjentka: To znaczy?

Doktor: Czy ma pani ochote na seks?

Pacjentka: Ok, ale szybko, bo maz czeka w samochodzie.

- Pochowalem zone dwa dni temu.
- O Boze, kiedy umarta?
- Nie wiem, chyba wczoraj.

Ktory lekarz nigdy nie stosuje przedtuzaczy?
- Pierwszego kontaktu!

Rok 1945. Rosyjska nauczycielka pyta dzieci:

- Dzieci, kto z was i jak pomagal Zotnierzom na froncie?
Nastia:

- Wysytatam na front tabake i tyton.

Masza:

- Pomagatam mamie robi¢ opatrunki.
Nauczycielka:

- Zuchy! Wowa, a Ty?

- A donositem zolierzom pociski!

- Wowa, to ty jeste$ bohaterem! A podziekowali ci?
- Tak, powiedzieli mi ,Sehr gut, Wtadimir!”

Zajelo im to calg katecheze, ale w koricu klasa mojej corki

uzgodnita z ksiedzem, Ze asteroida spadta na dinozaury, bo
uprawialy seks przedmatzenski.
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Kapitan pyta szeregowca:

- Z czego zrobiona jest lufa karabinu?

- Ze stali.

- Dobrze, a z czego zrobiony jest zamek karabinu?

- Tez ze stali.

-Zle.

- Dlaczego zle?

- Spéjrzcie sami, szeregowy, co tu w ksigzce napisali: ,Zamek
zrobiony jest z tego samego materiatu".

Pierwsza préba z bomba nowej generacji wykorzystujaca ele-
menty sztucznej inteligencji byta nieudana. Skubana byta za
cwana, by da¢ sie wypchnac z samolotu.

Ten, kto mnie tworzy, nie potrzebuje mnie, kiedy to robi. Ten,
ktéry mnie kupuje, nie potrzebuje mnie dla siebie. Ten, kto
mnie uzyje, nie bedzie o tym wiedzial. Czym jestem?

- Trumna.

Jak sie nazywa kabel faczacy kontroler z konsola?
Padlina.

Cudowny poranek. Polana pelna kwiatéw. W promieniach
wschodzgcego storica na ich platkach lénig krople rosy. Slicz-
nie $piewaja ptaszki. Na §rodku polany $nieznobialy namiot.
Wychodzi z niego porucznik Rzewski, rozglada si¢ dokota,
wznosi regce i mowi z uniesieniem:

- Boze, jak moglem zy¢ do tej pory, nie zauwazajac tego wspa-
niatego dzieta Twych rak?!

- Ma¢, ma¢, mac - jak zwykle odpowiedziato echo.

Dlaczego cementu nie ma w pracy?
- Bo go wylali.

Jak nazywa sie cygariski haker? CD-ROM.

Czym sie r6zni pizza od taniej prostytutki?
Pizze mozna zaméwic bez grzybow.

Facet w szpitalu pyta lekarza prowadzacego:

- Kiedy mnie wypuscicie?

- Za jakie$ 7-10 dni.

- Awczesniej sie nie da? Musze do fabryki! Zaraz sprzet dostar-
cz3, musze go zainstalowac?

- A bez pana nie dadza sobie rady?

- W tym sek, panie doktorze.... Dadza sobie, a nie chce, by sie
o tym zorientowali.

- I jak tam nasz pacjent z wysoka goraczka?
- Po obiedzie temperatura zaczeta spadac.
- Doskonale! Jaka jest obecnie?

- Pokojowa.

Dziekujemy za lekture kolejnego numeru naszego miesieczni-
ka. WtozyliSmy went mnéwstwo pracy. Zajelo nam to az 3 mie-
siace ;-)



Teatr Polski w Poznaniu, ul. 27 Grudnia 8/10, 61-737 Poznan

* Pracownia Inicjatyw Aktorskich

UWAGA! Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze.

——

Hbr

TEATR POLSKI W POZNANIU
1875

repertuar
= LUTY =
2020

PL- TROJANKI 19.00 DS

sb. wi.
Dr@cula.
K. 19.00 Ds Vagina dentata EXTRAVAGANZA ‘
19.00 G o wiadzy 22.30 P

nd. ér. sb.
TEATRANKI 11.00 TROJANKI 19.00 DS
zabawy teatralne
EXTRAVAGANZA .
K. 18.00 DS o wladzy 22.30 P
=
pn. czw. nd.  TEATRANKI 11.00 3
zabawy teatralne °
03 1 3 23 TROJANKI 18.00 DS E
[

wit. UBY pn.
PANIENSKIE 19.00 M.
04 1 4 EXTRAVAGANZA . 24
o wladzy 22.30 P

dyrektor artystyczny Mac

Sk sb. SLUBY wi.
PANIENSKIE 15.00 M @)
05 1 5 EXTRAVAGANZA . 2
o wladzy 22.30 P
czw. d.  TEATRANKI 11.00 i

zabawy teatralne

06 1 6 U KROLA STASIA 1600 F 26
$LUBY
PANIENSKIE 19.00 M (4d)

<
)
[
pt. pn. czw. 3
KOTKA NA ROZPALONYM KORDIAN N
BLASZANYM DACHU 19.00 M -
19.00 M Studencki czwartek o=
5
sb. pt. =
=
KOTKA NA ROZPALONYM °
Dr@cula. KORDIAN 22
08 BLASZ?:"J(,)“MDACHU 1 8 Vagina dentata 19.00 G 28 19.00 M T§
>
°
nd. TEATRANKI 11.00 sb.
zabawy teatralne
KOTKA NA ROZPALONYM Kg'ég'%"
BLASZANYM DACHU d

0B oim

DS — Duza Scena | M — Malaria [ G — Galeria | F — Foyer | pietro | P — Piwnica pod Scenq. @ — na wyjezdzie — dla dorostych

www.teatr-polski.pl

Kontakt: Biuro Obstugi Widzéw, e-mail: rezerwacja@teatr-polski.pl; tel. 61 852 05 41, 61 852 56 28.
Godziny otwarcia kasy biletowej: od wtorku do pigtku od 9.00 do 18.00 (lub do momentu rozpoczecia spektaklu),
w soboty i niedziele kasa czynna godzine przed rozpoczeciem spektaklu.

GIACOMO CONTI @mS empik SOLAR Gepomanpt [ihiir (@ Wwoor MEE ik§ Going. [l @veoua POZnaﬁ|<



sklepdlalekarza.com

UWAGA NOWY ADRES

JUNIKOWSKA 64 Poznan - 600m od ul.Grunwaldzkie
(fatwy dojazd MPK - przystanek Grotkowska)
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tel: 61 6703196 lub 61810 7501 fax: 61 624 26 95
sklepdlalekarza.com/dlastudentow

we speak english
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