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Przedstawiona w zesztym nume-
rze refleksja nad pamiecia i wyciaga-
niem wnioskéw, szczegélnie w odnie-
sieniu do §wiatowych epidemii, miata

by¢ pewnym memento iniemal dog-
matem - nie z intencji autora, a z racji powagi tematu i obecnej
sytuacji pandemicznej. Zalozone dzialanie powinno by¢ ,pro-
ste” — majac do dyspozycji solidny model dziatania oraz cho¢-
by szczatkowe przyzwolenie spoteczne, $§wiatowa ochrona
zdrowia zostataby ulepszona ilepiej pelnitaby swoja funkcje.
To niestety wersja wyidealizowana; los ksztattuje charaktery,
a przy tym niejednokrotnie bywa przewrotny, nic wigc dziwne-
go, ze ludzie otrzymuja te ceche, i swoim dziataniem potrafig
pokrzyzowac¢ nawet najszczytniejsze cele.

Cho¢ o rychlym konicu epidemii w Polsce prézno jeszcze
marzy¢, btyskawicznie potrafito sie zmieni¢ nastawienie cze-
Sci spoteczenistwa do pracownikéw ochrony zdrowia. Niemal
miesiac temu traktowani jako zdrowotne ,przedmurze” kra-
ju, doceniani za bezinteresowna prace na skraju mozliwosci,
przedstawiani jako ci, ktérzy od dawna prébowali ratowaé
zycie, bez wzgledu na przeciwno$ci takie jak brak sprzetu czy
chaos organizacyjny. Niestety, do tej dobroci spoteczenistwo
przyzwyczaito si¢ zbyt szybko, zapominajac o swoich nie-
dawnych pochwatach, w efekcie przemianowujac bohateréw
na wektory wirusa, ktérzy maja czelno$¢ wraca¢ wieczorami
do swoich mieszkan, inaraza¢ innych mieszkanncéw. Musze
przyznaé, ze uznawalem nieufnos¢, jedna zpolskich przy-
war narodowych, za ironicznie korzystna w czasie pandemii
- mniej kontaktu zinnymi ludZmi spowalnia szerzenie sig
wirusa; moze to brak wyobrazni albo naiwno$¢, ale w sytuacji
krytycznej trudno mi bylo uwierzy¢ w spoteczne zwatpienie,
dotyczace zawodu zaufania publicznego, do ktérego nale-
73 pracownicy ochrony zdrowia. Jak wida¢, papier przyjmie
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wszystko, a zaufanie jest jedynie figura retoryczng, frazesem
stanowigcym podstawe paristwa teoretycznego.

Niccolo Machiavelli, autor traktatu politycznego ,Ksia-
z¢”, twierdzit, ze dobry wtadca musi budzi¢ wludziach jedna
ze skrajnych emocji — strach badz milos¢. Jesli nie potrafil za-
skarbic sobie tej drugiej, zostawata mu jedynie pierwsza opcja.
Nie sugeruje, ze medycy powinni terroryzowac spoteczenstwo
katastroficznymi wizjami; wystarczajgco duzo negatywnych
emocji drzemie juz w przestrzeni publicznej. Chciatbym jed-
nak zwréci¢ uwage, ze dopéki Polacy autentycznie bali sie
wirusa, nie byto mowy o szeroko zakrojonych, negatywnych
dyskusjach natemat $rodowisk medycznych. Mam jednak
nadzieje, moze ponownie naiwng i zyczeniowa, ze kiedy cate
to szalenstwo sie skornczy, spoteczno$¢ zrozumie, ze zawsze
stoimy poich stronie, nawet wniepewnych czasach, nawet
w Swietle krytyki.
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IMIE I NAZWISKO:Izabela Chudzicka - [

STOPIEN NAUKOWY: dr n. med. Zieh s ooy
NOWISKO: Starszy wyktad

STAZ NA UCZELNI: 20 lag

TRZY SEOWA, KTORE NAJTRAFNIEJ MNIE OPISUJA: lekarz, wyktadowca,
pasjonat.

JESTEM MISTRZYNIA W: organizacji, przekazywaniu wiedzy, byciu
| przewodnikiem, nadzorowaniu i szybkim méwleniu.

MAM SEABOSC DO: stodyczy i naprawde dobrej kawy.
NIE POTRAFIE: klamaé, usiedzie w jednym miejscu.

ZAWSZE CHCIAEAM SIE NAUCZYC: jezyka chinskiego, hebrajskiego
1 i woskiego.

CHCIAEABYM JESZCZE: dotrzel z misja medyczng do jak najwiekszej
liczby osdb potrzebujacych pomocy.

AUTORYTETEM SA DLA MNIE: moi rodzice i Leonardo da Vinci.
J KIEDY KLAMIE: nie ktamie.

i SEOWA, KTORYCH NADUZYWAM: ,Prosze Paistwa".

IRYTUJE MNIE: oszustwo, chytrosg, brak empatii.

= KIM LUB CZYM CHCIAEABYM BYC, GDYBYM NIE BYEA TYM, KIM JESTEM: i
prokuratorem lub przewodnikiem turystycznym. Bl

STUDENTOM ZAZDROSZCZE: wolnego czasu i dtugich wakacji.

KIEDY STOJE W KORKU: Spiewam i zatatwiam wszystkie sprawy
telefonicznie. )

MOJE HOBBY TO: pomaganie ludziom, muzyka, taniec i podréze.
ZAWSZE MAM PRZY SOBIE: stetoskop.

NIEZWYKEA UMTEJETNOSC, KTORA POSIADAM: stuchanie innych, hodowla
arbuzow. — |
MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEMI: Dom i Raja Ampat. ’Er
MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: Domique Misone i Bonny Tayler. 1 — :
MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: koncert fortepianowy Es-dur

Beethovena, koncert na dwie wiolonczele Vivaldiego, koncert
| fortepianowy F-moll Chopina.

ENERGII DODAJE MI: rozwigzywanie problemdw, pokonywanie —=
trudnosci, uémiech na twarzach pacjentéw i studentow. !

|
: MOJA RADA DLA STUDENTOW: nigdy nie spoczywajcie na laurach, —_— i
\ rozwijajcie swoja wiedze i pasje, badzcie otwarci na potrzeby ——
= * innych.
% NETFLIX, HBO CZY TELEWIZJA: Netflix. = |
irfl ANDROID CZY IPHONE: iPhone. =

== ULUBIONE HASEO, KTORE CZESTO WYPOWIADAM: ,Wezmy sie w kohcu E —
= } do pracy" i ,Zostawmy to na czarng godzing". | ——
|
|




Co zrobie

po kwarantannie?

Czas, wjakim obecnie zyjemy, rézni sie od codzienno-
§ci, ktérg znamy. Nowa codzienno$¢, ktéra juz trwa od ponad
miesiaca, znamy juz z filméw katastroficznych lub zksiazek
science-fiction. Niekt6rzy z Nas wrdcili do domoéw rodzinnych
itam prébuja odnaleZ¢ sie w nowej rzeczywisto$ci. Inni zosta-
li jednak w Poznaniu - sa wolontariuszami lub pracownikami
szpitali, pomagaja w walce z COVID-19. Niektérzy pozostali
w swoich mieszkaniach, poniewaz w domu maja osoby, ktére
sa bardziej narazone na zachorowanie. Z utesknieniem czeka-
ja na ustabilizowanie sytuacji i mozliwo$¢ odwiedzenia swoich
rodzin.

Napisanie artykutu na temat: Co zrobie po kwarantannie?,
sktonilo mnie do przeprowadzenia ankiety ze znajomymi i ro-
dzing, by zrozumie¢, jak oni widza swoje zycie po kwarantan-
nie oraz co zrobig, gdy juz wszystko wréci do normy. Dostatam
wiele réznych i ciekawych odpowiedzi, jednak nie mogtabym
poming¢ wypowiedzi skryby zfilmu ,Asterix i Obelix: misja
Kleopatra". Ta odpowiedz byta niezwykle obszerna:

Moim zdaniem to nie ma tak, ze dobrze albo ze niedobrze.
Gdybym miat powiedziec, co cenie w Zyciu najbardziej, powie-
dziatbym, ze ludzi. Ekhm... Ludzi, ktérzy podali mi pomocng
dton, kiedy sobie nie radzitem, kiedy bytem sam. I co ciekawe,
to wiasnie przypadkowe spotkania wptywajg na nasze Zycie.
Chodzi o to, Ze kiedy wyznaje si¢ pewne wartosci, nawet pozor-
nie uniwersalne, bywa, Ze nie znajduje si¢ zrozumienia, ktére
by tak rzec, ktore pomaga si¢ nam rozwijac. Ja miatem szcze-
Scie, by tak rzec, poniewaz je znalaztem. I dzigkuje zZyciu. Dzie-
kuje mu, zycie to Spiew, Zycie to taniec, zycie to mitosc. Wielu
ludzi pyta mnie o to samo: Ale jak ty to robisz?, Skqd czerpiesz
te radosé? A ja odpowiadam, Ze to proste, to umitowanie Zycia,
to wtasnie ono sprawia, zZe dzisiaj na przyktad buduje maszyny,
ajutro... kto wie, dlaczego by nie, oddam sie pracy spotecznej
i bede ot, chocby sadzié... doc... marchew.

A teraz przejdZmy do mnie, c6z moglabym zrobi¢ po kwa-
rantannie? Po pierwsze, zracji, ze mam troche dusze intro-
wertyka ispedzanie czasu sama ze soba nie jest dla mnie
ucigzliwe, to wysztabym z domu z wielkim u§miechem. Spoj-
rzatabym w prawo, potem w lewo, wzietabym kilka gtebokich
oddechéw, uniostabym twarz w strone storica i ... wrécitabym
do domu, aby, teraz na spokojnie, odpocza¢. Po drugie, wréci-
fabym w konicu do rodzinnego miasta. Odwiedzitabym rodzi-
c6éw iprzyjaciét, za ktérymi bardzo tesknie. Mogtabym roz-
pisac si¢ bardziej, ale czas na odpowiedzi innych oséb, ktére
poprositam o odpowiedz na to, jakze trudne, pytanie.

Kiedys$ szokujace, a teraz marzenie niektérych oséb: po-
wr6t do szkoly lub na uczelnie ispotkanie swoich réwiesni-
kéw, mimo ze wcze$niej Cie denerwowali. Kolejne propozycje
to pojscie na koncert ulubionego artysty, wyjscie do kina, te-
atru, opery lub na mecz. Z powodu obostrzen, te aktywnosci

ALICJA
SWITAEA

zostaly nam uniemozliwione, a terminy wydarzen kultural-
nych zostaly przelozone nablizej nieokreslona przyszlosé.
Niektoérzy marzg o spotkaniu z przyjaciétmi na kawie i poroz-
mawianiu o ré6znych absurdach zycia lub co u nich sie wyda-
rzyto podczas spedzania czasu w domu. Mimo iz rozmawiali
poprzez komunikatory spotecznosciowe, to nie zastapi to spo-
tkania na zywo. Wyjscia z nimi w konicu na spacer, do klubu
czy pubu. Zracji, iz nie wiadomo jak beda wygladaly obrony
naszych dyploméw, to na pewno, po zakoniczeniu kwarantan-
ny, chcielibySmy mie¢ to juz za sobg i spotkac sie na uroczy-
stym dyplomatorium. Podréze, zwiedzanie nowych miejsc,
w Polsce iza granicg, to kolejny pomyst, jaki bedziemy mogli
zrealizowa¢ po powrocie do normalnosci. Teraz mozemy za-
planowa¢ miejsca, ktére chcielibySmy odwiedzi¢, a pézniej ...
»ahoj przygodo!".

Oczywiscie to, co najwazniejsze, to powr6t do normalnej
pracy lub rozpoczecie pracy w zawodzie, a takze poszerzanie
swoich umiejetnosci iwiedzy — poprzez kursy ikonferen-
cje. Wniektérych mogliSmy uczestniczy¢ online, ale gdy juz
wszystko wréci do normy, to czemu by nie pojecha¢ na nie
osobiscie? Nie zaspokoi¢ swojego glodu wiedzy, poprzez
zadawanie pytann prelegentom iciekawym osobisto$ciom?
A przy okazji, czemu by nie spedzi¢ mito czasu w gronie swo-
ich znajomych? Nie zapominajmy réwniez o aktywnosci fi-
zycznej, ktora jest bardzo wazna. Nie utuczmy si¢ zbyt bardzo
podczas kwarantanny — abys$my, po wszystkim, mogli wyjs¢
z domu na rower, rolki, pobiega¢ czy na zwykly spacer. Prze-
ciez pragniemy wyjs¢ kiedys$ z domu, a jesli nie zmie$cimy sie
w drzwiach, to moze by¢ trudne...

Ztego miejsca chciatabym podziekowaé zato, ze mimo
trudnych czaséw, jakie nastaty, dajemy rade izolowac si¢ i wy-
chodzi¢ tylko po najpotrzebniejsze rzeczy. Wszyscy troszczy-
my sie oswoich bliskich oraz doceniamy czas, ktéry zostat
nam dany, aby zastanowi¢ sie nad tym, co w zyciu jest najwaz-
niejsze. Czasami nalezy zwolni¢ na chwile i doceni¢ otaczajacy
Nas $wiat i ludzi.
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7 rzeczy, ktore student

moze robic w domu

Minat juz miesigc przymusowej izolacji wdomach. Wiek-
szo$¢ znas, mimo braku zajec wtradycyjnej formie, uczest-
niczy w zajeciach prowadzonych zdalnie. Mimo tego, posia-
damy jednak zasoby czasowe, ktére mozemy kreatywnie
wykorzystaé narzeczy niezwigzane znauka nauczelnie. Oto
lista 10 przyktadowych czynnosci, ktére dostarcza rozrywki
isprawia, ze czas kwarantanny nie bedzie kompletnie zmar-
nowany:

1. Nadrabianie zaleglo$ci ksigzkowych i serialowych

To co napisatam, nie jest chyba niczym odkrywczym, gdyz
prawdopodobnie kazdy z nas ma liste ksiazek/seriali (niepo-
trzebne skreslic), ktére chciatby obejrzeé/przeczytaé, jednak
ciggle stalo mu co$ nadrodze, zeby to zrealizowac. Najcze-
Sciej byl to brak czasu, spowodowany duza liczba codziennych
obowigzkéw. Teraz z powodu narodowej kwarantanny tempo
zycia zdecydowanie spadto, mozemy bez wyrzutéw sumienia
sie wychillowa¢ pod kocem z ciekawa ksiazka w rece lub przed
ekranem, chlonac fabule najnowszego odcinka.

Moje polecajki:

Seriale:

* Dom z Papieru

* Unorthodox

Ksigzki:

¢ ,,Okularnik” Katarzyna Bonda

2. Odkryj nowe hobby (lub rozwijaj dalej te, ktére juz masz)

Zawsze chciale§/as§ spréobowac rysowac/programowac/
szydetkowaé lub co$ jeszcze innego? Teraz jest na to idealny
moment! Masz przeciez sporo wolnego czasu do wykorzy-
stania, dlaczego wiec nie pogltebi¢ wiedzy z dziedziny, ktéra
od dawna cie pasjonuje? Swietnym pomystem bedzie tez spré-
bowanie swoich sit wnowej dyscyplinie (oczywiscie méwie
w tym momencie o rzeczach nie wymagajacych wychodzenia
z domu, poniewaz wszyscy widzimy, jaka jest sytuacja i szcze-
rze zachecam do zastosowania sie do zalecen #zostariwdomu).

3. Nauka jezykéw

Zawsze marzyte$/as by zaczac si¢ uczy¢ nowego, cieka-
wego jezyka lub chcesz podszkoli¢ dotychczasowe umiejet-
nosci? Teraz jest na to $wietna pora! W Internecie mozna zna-
lez¢ mase tutoriali i stron oferujacych pomoc w nauce, nawet
od kompletnych podstaw. Ponadto, dzieki aplikacjom takim
jak Duolingo czy Babbel nauka bedzie o wiele przyjemniejsza.

Dodatkowo ponizej przedstawiam linki do darmowych
kurséw, ktére wydaty mi sie ciekawe i warte przetestowania:
http://lwww.ebrio.pl/ <-Hiszparski
https:/Ipodstawyfrancuskiego.pl/ <-Francuski (tastrona po-
zwala przejs¢ tez do kolejnych stron oferujacych podstawowe
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kursy z niemieckiego, hiszparskiego, wtoskiego i rosyjskiego)
https:/ldeutsch.info/pl <- Niemiecki (kurs przygotowany przez
Erasmus+)

https:/fwww.loecsen.com/pl <- r6zne jezyki

4. Samoksztalcenie

Skoro jesteSmy juz przy temacie kurséw internetowych,
to szczerze polecam zainteresowac si¢ réwniez rozwijaniem
zinnych dziedzin, niz tylko nauka jezykéw. W Internecie,
choc¢by nayoutube znajdziecie setki tutoriali pokazujacych
krok po kroku, jak co$ zrobi¢. Ponizej wstawiam link do arty-
kutu, pod ktérym znajdziecie sporo darmowych kurséw, moze
co§ wam wpadnie woko: https://lifegeek.plidarmowe-kursy-
-online-po-polsku/

5. Zostan filmowcem-dokumentalistg

O pandemii koronawirusa juz moéwi sie, ze jest ona do-
Swiadczeniem pokoleniowym. Dlaczego wiec nie udoku-
mentowaé tego wydarzenia ze swojej perspektywy, w po-
staci efektownego wideo-pamietnika. Wystarczy do tego
przeciez kamerka w telefonie i odrobina dobrych checi. Jesli
jednak chcesz, by Twéj material byt fadnie zmontowany, mo-
zesz do tego celu uzy¢ np.darmowego programu DaVinci
Resolve. Sama jeszcze nie miatam okazji go przetestowac, ale
styszatam o nim mnéstwo pozytywnych opinii.

6. Napisz opowiadanie/powies¢
Od dawna piszesz do szuflady i troche bale$/as podzieli¢
sie swoimi utworami ze §wiatem? Dzieki aplikacji/portalowi
Wattpad mozesz to zrobi¢ anonimowo i sprawdzié, jak twoja
tworczo$¢ odbierajg inni.

7.Zadbaj o forme

Nie wiem jak ty, ale jasiedzac wdomu mam wrazenie,
ze caly czas jestem glodna. Takie ciagle szukanie jedzenia,
w polaczeniu z brakiem ruchu, w dtugotrwatej perspektywie
moze przyczyni¢ si¢ do spadku formy i przybrania kilku dodat-
kowych kilograméw. Aby zminimalizowac skutki takiego trybu
funkcjonowania, warto rozwazy¢ podjecie sie jakich§ ¢wiczen
ruchowych. Moga to by¢ przysiady, brzuszki czy pompki. Je-
zeli jednak dla Ciebie to za mato, w Internecie petno jest fit
treneréw, oferujacych za darmo kompletne zestawy ¢wiczen
lub filmiki instruktazowe z komentarzem. Fanom jogi bardzo
polecam wyprébowanie ¢wiczen prowadzonych na platformie
Teams przez Panig dr Agnieszke Zok z naszego UMP. Uczestni-
czylam w pierwszych zajeciach i mimo tego, Ze wczeéniej z joga
nie miatam do czynienia, to udalo mi sie zrobi¢ wszystkie pre-
zentowane asany, wiec nawet bedac kompletnie poczatkuja-
cym warto sprébowad, bo zajecia sa §wietnie prowadzone :)



Literaturq w koronawirusa

W poszukiwaniu straconego

CZasu...

KAMILA
JAZ

We mnie zniszczato wiele rzeczy, o ktérych myslatem, ze powinny trwaé wiecznie, inowe wyrosty, dajgc
poczgtek nowym troskom i radosciom, ktorych wowczas nie bytbym mogt przewidzied, tak samo jak dawne
staty misie trudne do zniesienia. Od dawna juz ojciec nie moze powiedzie¢: « Idz do tego malca ». Mozliwos¢
takich godzin juz sie nie odrodzi dla mnie nigdy. Ale od niedawna zaczynam bardzo dobrze styszed, kiedy
nadstawie ucha, tkanie, ktére zdotatem powstrzymac w obecnosci ojca i ktére wybuchto dopiero wéwczas,
kiedy zostatem sam zmatkq. W rzeczywistosci tkanie to nie ustato nigdy; ijedynie dlatego, Ze zycie milczy
teraz bardziej dokota mnie, stysze je nanowo, niby owe dzwony klasztorne, wciqgu dnia tak sttumione
hatasami miasta, iz zdawatoby sie, Zze zamarty, ale ktére zaczynajg znéw dzwonié¢ wciszy wieczornej.

Warto$ci uniwersalne, ktérych czytelnik nieustannie po-
szukuje w utworach nigdy wczesniej nie zostaly tak wyraznie
nakreslone jak w arcydziele Prousta. W poszukiwaniu straco-
nego czasu to zachwycajaca gtebig opowie$¢ o potedze czasu,
rzeczach nierealnych ksztattujacych realia. Wielotomowy cykl,
podzielony na siedem czesci to dzieto zycia Marcela Prousta,
stanowiace najwiekszy dorobek pisarza i uznawane zgodnie
za arcydzieto literatury swiatowej. Ten bialy kruk francuskiej
literatury po dzi$ dzieri wzbudza zachwyt w ojczyZnie pisarza,
pojawiajac sie niezmiennie na listach najlepszych francuskich
ksigzek XX wieku. O wartosci literackiej spuscizny Prousta
nie zapominajg iinne miedzynarodowe autorytety. Co czyni
ten utwor tak wyjatkowym? Na jakiej podstawie opiera sie tak
chwalebna opinia?

Jak na ironie sam autor miat ogromne problemy z wyda-
niem wspomnianego "kruka". W 1911 roku pierwsze fragmen-
ty Wstrone Swanna ukazaly sie we wspélpracujacym z Pro-
ustem dziennikiem Le Figaro. Marzeniem autora byla jednak
pelna publikacja. Niestety wprowadzenie proustowskiego
arcydzieta wkrag paryskiego srodowiska literackiego byto
nie lada wyzwaniem. Proust w Paryzu byl zdecydowanie "nie
w modzie". Po $§mierci rodzicéw i odziedziczeniu ogromnego
majatku autorowi zgrabnie przypieto tatke Swiatowca, egzal-
towanego dyletanta. Istotnie, trudno bylo sprecyzowac kwali-
fikacje pana Marcela Prousta. Wychowany w zamoznej, miesz-
czanskiej rodzinie uznanego lekarza, obracajacy sie od lat
najmtodszych w kregach arystokracji mtody Marcel zdobywat
jakze nienamacalne iulotne wyksztalcenie wéréd znanych
osobistosci §wiata literackiego i artystycznego Paryza, chtonat
nieuchwytne zasady, od wiekéw ksztattujace stosunki miedzy
ludZmi, ktérych wnikliwe odbicie znajdujemy niejednokrotnie
natamach utworu. Swiatowe koneksje, ktérych osobliwosci
byly dla Prousta inspiracja, dyskredytowaty go w oczach wielu
6wczesnych wydawcow.

Owoc ukazanego talentu autora uznano za kaprys znu-
dzonego bogacza. Rekopis pierwszego tomu odrzucaja wioda-
ce francuskie wydawnictwa (jak sie p6zZniej okazuje, bez czy-
tania), odrzuca nawet wydawniczy gigant Gallimard. Proust
zmuszony jest wydac dzietlo wtasnym kosztem. Ostatecznie,

pierwsze tomy W strone Swanna ukazujq sie czternastego li-
stopada 1913 roku w wydawnictwie Grasset nakladem samego
autora.

Recenzje trudno uznacé za przychylne. Nie pomaga nawet
uhonorowanie pisarza nagroda Goncourtéw za druga czesé
powiedci, zatytutowanej figlarnie W cieniu zakwitajacych
dziewczat. Niech o ogélnej opinii zaswiadczy cytat jednego
zrecenzentéw przywolany przez Zeleriskiego-Boya w jego
wstepie do utworu: "Tym razem - pisze ktérys — Goncourci dali
nagrode pisarzowi naprawde nieznanemu. Nie jest mlody, ale
nieznany i nieznany pozostanie". C6z, trudno o bardziej myl-
na opinie.

Tymczasem nie ustaja przychylne glosy przyjaciét autora
dopraszajacych sie kontynuacji utworu. Reputacja Prousta-pi-
sarza rosnie, roénie takze niezadowolenie wielu utrwalonych
na kartach powiesci osobistosci. Cho¢ sam autor wzbraniat
si¢ przed takim uproszczeniem, wskazujac na czeste, celo-
we przerysowania osobowosci postaci majacych w sobie rysy
wielu osé6b, publice nie umyka to widoczne podobienistwo.
Kolejne czesci przynosza autorowi coraz wiekszy rozglos, ale
tez zrazaja do niego wielu z dawnych przyjaciot. Nieprzejedna-
ny w odzwierciedlaniu prawdziwej natury ukazanych postaci,
obnazajacy zawoalowana czesto gorzka prawde Proust staje
w ogniu krytyki ze strony oséb, ktére poczuly sie urazone tak
bezposrednim odbiciem.

Wrazliwa natura autora kaze mu przejmowac sie¢ zanadto
oskarzeniami o bycie istnym enfant terrible. U coraz bardziej
osamotnionego Prousta nasilajg si¢ ataki astmy; ostatnie tomy
Sodomy i Gomory — poruszajgce watki homoseksualne wy-
chodzg jeszcze za zycia autora; na zebranie pozostawionych
po$miertnie rekopiséw w opaste tomy trzeba poczekac lata
kolejne.

Poczytuje sobie zawielkie szczgscie, ze arcydzieta wie-
Iu wybitnych francuskich pisarzy doczekaly sie ttumaczen
godnych swojego mistrzostwa. Myslac o polskim przekladzie
A la recherche du temps perdu Marcela Prousta nie sposéb
nie wspomnie¢ geniusza stowa — Tadeusza Zeleriskiego-Boya,
ktérego niestrudzona praca nad trudnym wswojej formie
utworem przyblizyta polskiemu czytelnikowi prawdziwy ar-
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tyzm tkwigcy w stowie. Pierwsze pig¢ czesci W poszukiwaniu
straconego czasu w przektadzie Zeleriskiego-Boya zachwycajg
mistrzowskim oddaniem stylu Prousta. Sam ttumacz we wste-
pie przyznaje, Ze ciaggnace sie, prawie homeryckie zdania ory-
ginalu przsparzaty nie lada ktopotéw przy przektadzie. Uwaz-
ny czytelnik spostrzeze, ze zar6wno pigta cze$¢ — Uwieziona,
jakiszdsta— Nie ma Albertyny oraz siédma — Czas odnaleziony
utrzymane sg juz w nieco innej stylistyce. O ile w Uwiezionej
mozemy jeszcze podziwiac kunszt skrupulatnej pracy Zelen-
skiego-Boya, o tyle niestety dwie ostatnie czesci zostaly prze-
ttumaczone przez innych ttumaczy, przez co pewna charakte-
rystyczna, aksamitna forma ustepuje miejsca innej stylistyce.
Powodu tej delikatnej, lecz namacalnej zmiany dostarcza takze
osobisty styl pracy Marcela Prousta - jak wyjasnia Zeleniski-
-Boy, Proust zwykt duzo pracowaé przy poprawkach. Autor,
bedacy bezwzgledym perfekcjonista czesto przeredagowy-
wal cate fragmenty utworu by stworzy¢ nieskazitelna catosc,
zwieniczajac swe homeryckie opisy puenta zdolna scali¢ ob-
szerng konstrukcje. Jak wspomniano powyzej, czwarta cze$¢
utworu byta ostatnig, na ktéra Proust zdazyl nanie$¢ poprawki.
W konsekwencji w miare zglebiania arcydziela stylistyka kolej-
nych czesci nieco blaknie. Mimo tej niewielkiej niedogodnosci
proustowskie uniwersum pozostaje nienaruszone, odkrywajac
przed czytelnikiem wyjatkowa glebie analizowanych wspo-
mnien.

Proustowska mysl zachwyca zlozonoécig. Sam autor le-
kat sie czy ztozono$¢ jego mysli nie okaze sie zbyt ztozona dla
przecietnego czytelnika. To, co Proust ukazuje w pierwszej cze-
§ci cyklu jest niczym preludium do glebszych rozmyslan, ktére
w miare postepowania fabuly tworza gtebsza catos¢ by dopie-
ro na koricu obnazy¢ przed czytelnikiem swoje prawdziwe ob-
licze. Warto zaznaczy¢, ze w proustowskim dziele to nie fabu-
ta fascynuje. Postep akcji nie jest ani wartki, ani tym bardziej
czarujacy dla wspoétczesnego czytelnika, wychowanego w sza-
lonym tempie XXI wieku. Proustowski czas zdaje sie uptywac
bardzo wolno; przyjecie, na ktére zaprasza czytelnika autor
trwa nieublaganie przez nastepnych kilkadziesiat stron; nie
to jednak jest tutaj najwazniejsze — kluczowa jest koncepcja,
ktéra sam autor w wydanym przez Penguin Books zbiorze ese-
jow Days of reading nazywa "psychologia w czasie". Na przy-
ktadzie budowanych charakteréw obserwujemy niezréwna-
ne oddanie psychologicznego aspektu zmiany mentalnosci
postaci wmiare trwania utworu. Widzimy ludzi ukazanych
w perspektywie czasu; miedzy poszczeg6élnymi tomami mijaja
lata, miedzy cze$ciami — lat klikanascie. To wla$nie wtedy czas
demonstruje swoja odmieniajaca moc — jesteSmy $wiadkami
niezwykltej zmiany zachowan postaci w aspekcie psycholo-
gicznym; to, co uznawane bylto za niemozliwe, mozliwe staje
si¢ za sprawg uplywajacego czasu, a tym co w literaturze bylo
dotychczas nieznane to unaocznienie drogi, ktéra do tej swo-
istej zmiany doprowadzita. Proustowi udaje si¢ odzwierciedli¢
te przemiane dzieki uwaznej analizie postaci wsposéb bez-
kompromisowy, nie stronigc od tematéw w 6wczenej literatu-
rze gléwnego nutru przemilczanych jak homoseksualizm czy
budzaca sie, kobieca zmystowosé. W konsekwencji, ukazane
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wnadzwyczajnej wyrazistosci stosunki miedzyludzkie za-
chwycaja realnoscia, zblizajac czytelnika do prawdy w sposéb
stopniowy, niczym pojedyricze pociagniecia pedzla w obrazie
impresjonisty.

Proust w swoim dziele ociera si¢ o wielorakie nurty filozo-
ficzne; w utworze znajdziemy wiele mysli charakterystycznych
dla czaséw fin de siécle. Warto jednak w tym miejscu zwrécicé
uwage namy$l wdziele Prousta znamienna - a mianowicie
na sensualng strone wspomnien. Tym, co u Prousta jest nie-
zwykle wymowne, co pojawia si¢ nieugiecie — od fragmen-
tu proustowskiej magdalenki az do elektryzujacych Swanna
sonat Vinteuila to odkrywcza moc zmystéw, ktéra rozbudza
wspomnienia. Za doskonaly przyklad niech postuzy nam po-
nizszy fragment:

Postata po owe krotkie i pulchne ciasteczka zwane magda-
lenkami, ktére wyglgdajq jak odlane w prgzkowanej skorupie
muszli. I niebawem przyttoczony ponurym dniem i widokami
smutnego jutra, machinalnie podniostem do ust tyZeczke her-
baty, w ktorej rozmoczytem kawatek magdalenki. Ale w tej sa-
mej chwili, kiedy tyk pomieszany z okruchami ciasta dotknqt
mego podniebienia, zadrzatem, czujqgc, Ze sie we mnie dzieje
cos$ niezwyktego. (...) I z chwilg gdy poznatem smak zmoczonej
w kwiecie lipowym magdalenki, ktérq midawata ciotka (...)
natychmiast stary, szary dom od ulicy, gdzie byt jej pokaj, przy-
stawit si¢ niby dekoracja teatralna do wychodzgcej na ogréd
oficynki (...) tak samo teraz wszystkie kwiaty z naszego ogrodu
iz parku pana Swanna, ililie wodne zVivonne, iprosci lu-
dzie ze wsi, i ich domki, i koscidt, i cate Combray, i jego okoli-
ce, wszystko to przybrawszy ksztatt i trwatos¢ wyszto — miasto
i ogrody — z mojej filizanki herbaty.

Stynny motyw magdalenki, smaku ciastka przywotujgcego
zdawatoby sie zatarte juz wspomnienia, u Prousta nabiera gle-
bi - jest bodZcem do poznania, zajrzenia w glab siebie, zrozu-
mienia tego, czego pragniemy i za czym tesknimy.

Z perspektywy narracji interesujacy jest sam bohater.
Nadmieni¢ nalezy, ze wszystkie cze$ci utworu napisane zosta-
ly wnarracji pierwszosobowej. Dla wspétczesnego czytelnika
to zadne novum, jednak wczasach autora byta to narracja
mato znana i rzadko stosowana. Stawiajac bohatera w roli nar-
ratora Proust uzyskat efekt pewnej lekkosci prozy, czyniac oso-
biécie relacjonowane doswiadczenia niezwykle zajmujacymi.

Bohaterem powiesci jest wrazliwy, nieco chorowity mio-
dzieniec Marcel, w ktérym trudno nie doszuka¢ sie sylwetki
samego autora. Kolejne czeéci utworu uwidaczniaja zachodza-
cg zmiane takze w osobie Marcela, ktéra o ile wydawac by sie
mogla podobng do innych zawirowan w charakterach postaci
o tyle jest ona waznym odzwierciedleniem dorastania jednost-
ki do roli artysty. Jest to jedna z niewielu tak szczegétowo uka-
zanych przemian - czlowieka poczatkowo zafascynowanego
literaturg i sztuka do roli dojrzalego twércy — geniuszu artysty
sportretowanego na kartach Czasu odnalezionego.

Styl Prousta trudno poréwna¢ zjakimkolwiek innym pi-
sarzem. Splecione niczym tarnicuch zdania sa nieskazitelne



w swojej prostocie, w formie zadziwiajacej ztozonoscia. Sam
autor wielbigcy styl Anatole France, wkiadat wiele wysitku
w oddanie estetycznego charakteru utworu — w konsekwencji
zdania s3a niczym poezja, zachwycaja znajoma fonetyka, tak
doskonale zachowana w przektadzie Zeleniskiego-Boya. Peten
wdzieku i melodyjnosci styl Prousta jest czym$ co czesto nie-
nawyklych od powiesci odstrecza — budowa tej wyrafinowa-
nej konstrukcji wymaga wielu stéw, w rezultacie proustowska
idea rozwija sie na i$cie homeryckie podobieristwo — na kilku
stronnicach. Wrazliwo$¢ przebijajacych sie mysli, powiedziat-
by kto$ — przewrazliwienie nadaje utworowi charakter niezwy-
kle uczuciowy. I niejeden raz czytelnikowi ta emfaza wyda sie
zbedna, jednakze to wlasnie nieprzejednany sentymentalizm
dominujacy nad stylistyka powiesci jest czyms, co niejedno-
krotnie porusza.

Rekomendacje filmowe

Kina zamkniete oddtuiszego czasu, aperspektywa ich
otwarcia wciaz daleka. Premiery filmowe odroczone w cza-
sie, aich daty wwiekszosci nieznane. Dla mitosnikéw kina
tonie problem! Najwyzszy czas nadrobi¢ wszystkie zale-
gtosci. Winternecie znajdziemy mnéstwo platform, ktére
pozwola nam nadrobié¢ hity kinowe. Serwisy streamingo-
we przesciguja sie wswoich ofertach, proponujac niestety,
w znacznej wiekszosci, niezbyt interesujace produkcje. Jed-
nak gdy dobrze przeszuka sie te odmety, mozna w catym tym
morzu komedii romantycznych odnalezé prawdziwe peretki.
Oszczedzajac Wasz czas spedzony naskrolowaniu stron in-
ternetowych przygotowalismy liste filméw, ktére koniecznie
musicie zobaczy¢! Oto ona:

4 miesigce, 3 tygodnie, 2 dni - film dla tych, ktérzy zawsze

marzyli o nadrobieniu canneriskich hitéw. Problemy

zwigzane z aborcja, cho¢ w tej produkcji dotycza miodych

Rumunek, sg aktualne i w naszych realiach. Poruszajacy

i niezwykle dobitny obraz ujmujacy kobiecos¢ w jej naj-

trudniejszych chwilach.

Spirited Away: W krainie Bogéw — mata dziewczyna gubi
si¢ w tajemniczym mieS$cie. Przemierzajgc magiczna
kraine poszukuje swoich rodzicéw. Jedna z najlepszych
animacji niezawodnego studia Ghibli. Petna ukrytych
kontekstéw, symboliczna i wspaniale zrealizowana.

Tamte dni, tamte noce - eteryczna opowies$¢ o mito-

§ci z niepowtarzalnym klimatem. Poetycko nakrgcony
dramat, uwodzacy sentymentalnoscia i delikatnoscia.
Historia, w ktéra mozna sie zanurzy¢, zapomnie¢ o catym
$wiecie i poczu¢ promyki storica na twarzy.

Persepolis - historia rewolucji islamskiej w Iranie ubrana

Istnieje tyle wymiaréw, w ktérych analizowa¢ mozna by ar-
cydzieto Prousta. Ograniczam sie jednak jedynie do przedsta-
wienia skromnego zarysu powyzszego dziela zywigc nadzieje
na pozostawienie czytelnika otwartego na prawdziwe literac-
kie doznania.

Cykl W poszukiwaniu straconego czasu do polskiej litera-
tury wprowadzil Tadeusz Zelenski-Boy. Thumaczenia ostatnich
czesci podjeli sie: Juliusz Rogozinski, Maciej Zurowski i Mag-
dalena Tulli. Nowsze wznowienia cyklu zostaty wydane przez
wydawnictwa: Prészynski i spétka, Wydawnictwo Mg oraz Avia
Artis.

Tekst ukazal sie réwniez pod tytulem ,W strone Méséglise”
w kwartalniku kulturalnym ,Nowe Pro Arte” w numerze dru-
gim z czerwca 2018 roku.

TAMARA
DUNAJEWSKA

w przepiekng czarno-biata animacje. Wojna widziana
oczami dziecka. Nie jest ckliwa, nie jest patetyczna, jest
po prostu prawdziwa.

Boze Ciato - a co gdyby przecigtny wychowanek popraw-
czaka zostatl ksiedzem? Historia, jakiej jeszcze w polskim
kinie nie bylo. Mtody chlopak staje na czele koSciota

w niewielkiej wsi. Film ukazujgcy najgorsze stereotypy na-
szego spoteczenstwa nie szczedzac w srodkach. Wybitny

i madry. Refleksja pozostaje dlugo po seansie. Tego filmu
nie zapomnicie!

Girl-poruszajaca historia mtodej baletnicy stojacej

u progu kariery. Urodzona w ciele chlopca dziewczyna,
mierzy si¢ ze swojg wtasng seksualnoscig. Opowiesé

o przeobrazaniu sie w kobiete, pozyskiwaniu swiadomo-
§ci wlasnego ciata. Historia pelna bélu i rozczarowar,
analizujaca dogltebnie nasze postawy i zachowania, a przy
tym wszystkim, nie narzucajgca widzowi konkretnej
opinii. Takich filméw brakuje!

Rocketman- co$ na rozluznienie. Dla fanéw Eltona Johna
inie tylko. Lekka biografia, ubrana w energetyzujaca
$ciezke dzwiekowa, ukazujaca blaski i cienie kariery styn-
nego brytyjskiego artysty. Kolorowa, ol$niewajaca i pelna
kontrastéw, taka jak sam Elton.

A na koniec klasyk. Dla tych, kt6rzy maja naprawde duze
zaleglo$ci:

Mechaniczna pomararicza— Stanley Kubrick. Nic doda¢
nic ujac.

Milego seansu!
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Jak chciec, kiedy mi sie¢ nie

chce? - oszukaj umyst 1 wez sie

do roboty

Z parapetu zsuwajg sie ksigzki. Czujesz ich ciezar na swo-
ich barkach. Wiesz, ze powiniene$ co$ zrobi¢, nawet bys chciat,
ale siedzisz jedynie z herbata na 16zku i obserwujesz ich oktad-
ki, z okrzyknietej jako bezpieczna odlegloscia dw6ch metréw.
Kazdy student wie, jak to jest. I kazdy nie raz zastanawiat sig,
w jaki spos6b wykrzesac z siebie resztki motywacji.

Co tak wiasciwie kryje sie pod tym stowem? Pierwsza
definicja, jaka nasuwa misie na mysl, toche¢ do dziatania.
Chociaz che¢ do napisania tego artykulu mialam juz wlu-
tym, bylam na tyle ,zmotywowana”, ze powstaje on w potowie
kwietnia. To nie jest takie proste. Szybki podglad do Wikipe-
dii i... wiem juz, ze stowo to pochodzi z laciny. I to dla mnie
jedyna rzecz, ktéra jest jasna w tej definicji. Teraz rozumiem,
dlaczego tak ciezko bylo mi sie zebra¢ do pisania... Jako, ze nie
jestem wykladowca inie obowigzuja mnie Zzelazne zasady,
nie bede wchodzi¢ glebiej w znaczenie tego stowa i podejde
do tego z bardziej praktycznej strony.

Zalézmy, ze chciatby$ zaczaé ¢wiczy¢ na sitowni. Posta-
nowienie piekne, ale ty nadal siedzisz na kanapie i ttumaczysz
to wspéllokatorowi brakiem motywacji. On tapie sie za podb-
rédek, patrzy na ciebie zzaciekawieniem i pyta: ,Wtasciwie,
to czemu ty chcesz zaczac¢ ¢wiczy¢?”. Tu pojawia sie Twoja kon-
sternacja. Bo przeciez to oczywiste: chcesz lepiej wygladac,
zadbac troche o kondycje, bo to dobre dla zdrowia... Tylko te
argumenty, powtarzane milion razy przez samozwariczych
guru fitnessu brzmia tak pusto, jak slogany reklam suplemen-
téw diety i nie przekonuja nawet Ciebie.

Jesli czego$ chcesz, zastanéw sie najpierw: dlaczego Ci
wlasciwie na tym zalezy. Same u§wiadomienie sobie przyczyny
moze zdziala¢ cuda. Aczkolwiek sekret polega na tym, by zna-
lez¢ taka przyczyne, ktéra odniesie sie do Twoich priorytetéw.
Zwykle na szczytach list jest zdrowie, rodzina i mito$¢. P6zniej
pojawiaja sie takie okreslenia jak: samorealizacja, akceptacja,
spokdj, niezalezno$¢ ipozycja spoteczna. Oczywiscie to tyl-
ko inspiracja. Kiedy zaczniesz tworzy¢ swoja liste (do czego
zachecam), odkryjesz wartosci, ktérych tu nie ma. Jak to wy-
glada w praktyce? Jesli jeste$ istota bardzo spoteczng i masz
wielu znajomych, ktérych pasja jest np. chodzenie po gérach,
aTy meczysz si¢ po wejéciu na drugie pietro, wizja czynnego
uczestniczenia w nastepnym wyjezdzie w Bieszczady, bedzie
wystarczajaca zacheta (odwotanie si¢ do akceptacji).

Zdarza sie niestety, ze nawet jesli dobrze ukierunkowuje-
my swoja motywacje, nie jesteSmy w stanie ruszy¢ sie z fote-
la. Problem ten pojawia sie szczegdlnie, jesli odwolujemy sie
do zdrowia. Dlaczego pomimo faktu, Ze jest to dla nas jedna
z najwazniejszych warto$ci, tak stabo nas motywuje? Ten dyso-
nans jest zjawiskiem, ktéry niezmiernie mnie fascynuje, bo ob-
naza niedoskonatosci ludzkiej natury. Kazdy z nas, ma bowiem
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wswoim zyciu sprzymierzerica, ktéry na co dzieri niezwykle
ciezko dla nas pracuje, ale bywa, ze w pewnych sytuacjach sa-
botuje nasze dzialania. Nasz mézg.

Mimo jego najlepszych checi, ewolucja nie nadazyta
za dynamicznym rozwojem spotecznym itechnologicznym
naszego gatunku. On oczekuje szybkiego zastrzyku chemicz-
nej mieszanki, ktéra od razu wynagrodzi jego wklad w przed-
siewziecie. Nie patrzy tak dalekosieznie, jak my bySmy chcieli.
Nie stlucha logicznych argumentéw. Ma swo6j wypracowany
przez tysiaclecia sposéb kierowania naszymi pragnieniami,
ktéry pozwalatl sie nam skupi¢ na kluczowych czynnikach wa-
runkujacych przetrwanie imotywowat doich powtarzania.
Zdobytes pokarm? Brawo, a oto nagroda. Powté6rz to kolejny
raz, aznéw cie wynagrodze. Pokarm-nagroda. Zupetnie jak
u psa z eksperymentéw Pawlowa. Gonienie za czyms§ odlegtym
mogtoby nas zabié.

Jak to sie ma do zdrowia? Gdy robimy co$ z mysla o nim,
zwykle odbiegamy naszymi myslami o kilka lat do przodu.
Problemem jest tez fakt, ze pojedyncze pozytywne dzialania,
nie daja zauwazalnego szybkiego efektu, tak samo jak nie od-
czuwamy od razu negatywnych skutkéw naszych zdrowotnych
wyboréw, ktére mogty nas od ich wykonywania odciaggnac.

To, co kiedys pomagalo nam przetrwac, teraz uprzykrza
zycie. Jako gatunek wysoce rozwiniety, nie pozostaliSmy jed-
nak bez broni. Swym intelektem jesteSmy w stanie przechy-
trzy¢ zakorzenione w nas instynkty i zmusi¢ je do pracowania
na nasza korzys¢. Chociaz sam spos6b pewnie Cie rozczaruje,
bo nie jest to magiczna sztuczka, ktéra odmieni Twoje zycie.
Wymaga odnas pomystowosci iindywidualnego podejscia
do kazdego przypadku. Tajemnica polega na tym, by skupi¢ sie
na szukaniu przyjemnosci z samego wykonania danego zada-
nia. Zilustruje to na przyktadzie. Bede konsekwentna i zosta-
ne przy aktywnosci fizycznej. Jak czujesz sie po skoriczonych
¢wiczeniach? Ruch $wietnie odstresowuje, poprawia samopo-
czucie, mi takze pomaga pouklada¢ mysli. Wtasnie to staram
sie sobie przypomnie¢, szykujac sie do sportu. Kiedy nie mam
ochoty na nauke, zaparzam herbate, zapalam $wieczki i owi-
jam sie wkoc, cieszac sie ta chwila. Nie ku$ swojego umystu
jedynie mglista wizja. Pokaz, ze samo dazenie do celu moze
by¢ przyjemne.

Uwaga! W poszukiwaniu motywacji jest jedna putapka,
ktéra niezwykle czesto podcina skrzydla. Fachowa jej nazwa
to motywacja legkowa, a mechanizmu jej dziatania znowu nale-
zy sie dopatrywa¢ w podstawach zwierzecych zachowarn. Od-
powiedzig zwierzat nalek, jest albo zastygniecie w bezruchu,
albo ucieczka. Walka raczej nalezy do ostateczno$ci. Mimo
naszych odwiecznych checi odciecia sie od przynaleznosci
do $wiata zwierzat, w takich sytuacjach postepujemy bardzo



podobnie. Gdy ustyszymy co$, co wzbudzi w nas negatywne
emocje lub lek, stabna nasze mozliwosci odbioru, skutecznego
przetwarzania irozumienia informacji. Prébujemy je zagtu-
sza¢ albo racjonalizowad. Jesli nasza motywacja do zrzucenia
wagi bedzie wynika¢ z obawy przed zapadnieciem na chorobe,
zjedzenie produktéw o wysokiej gestosci energetycznej wyttu-
maczymy sobie stwierdzeniem: ,Przeciez od jednego ciastecz-
ka nikt nie przytyl” albo: ,Moja ciocia je chipsy codziennie
ijest chuda jak patyk”. Ztego samego powodu umieszczanie
makabrycznych zdjeé na opakowaniach papieroséw, daje cze-
sto odwrotny efekt. Bardziej sie¢ uodporniamy na negatywne
informacje dotyczace naszego wplywu na zdrowie, gdyz mamy
juz przygotowany system obronny. W koricu ,,moja babcia pa-
lac papierosy dozyta 90 lat”. Uff, spokéj ducha zachowany.
Mysle, ze gdyby powstata pigutka, ktéra uruchamiataby
wnas wewnetrzng motywacje, ludzie szybko okrzykneliby
ja kapsutka szczescia iwydawaliby majatek, by chcialo im
sie chcie¢. Rozkoszna wydaje sie wizja w ktorej z latwoscia
zabierasz sie za wszystko, co tylko sobie zaplanujesz, a §wia-
domo$¢, ze doszedles do celu dzieki swojej ciezkiej pracy,
niostaby ze soba taki ogrom satysfakcji, Ze mata kapsutka nie
wplynetaby zbytnio na warto$¢ tego sukcesu. Jakie mozliwosci
by to otwierato? Na jak wielu polach poprawitoby sie twoje zy-

Samorzady, wybory i pielegniarki
— jak to wszystko funkcjonuje?

Zaczynajac ten cudowny czas w zyciu, jakim jest studiowa-
nie, pewnie mato kto z nas interesuje sie strukturami, w kto-
rych szeregi wejdziemy pouzyskaniu dyplomu potwier-
dzajacego nasze kwalifikacje zawodowe. Czesto osoby juz
pracujace, zapytane o te kwestie, potrzebuja dtuzszej chwili
nazastanowienie iwich gtowie pewnie pojawiaja sie pyta-
nia typu: Serio, to takie cos istnieje ija do tego naleze? Ale jak?
Przeciez nigdzie sie nie zgtaszatem/am. Apo chwili Czemu
tostuzy? iMoze moge ztego jakos skorzystac?. Badz wwer-
sji humorystycznej: Taaa, ten wyktadzik toakurat misie
omineto. Kontynuujac, dla niektérych topoprostu temat
nudny, nieznaczacy. Bowsumie Bede miat/adyplom ipra-
ce, dotego bede jqg dobrze wykonywad, pacjenci bedq usmie-
cha¢ sie namdj widok wten fajny, mity iwdzieczny sposéb.
To po co mi te wiadomosci? Otz po to, aby budowac i wznosi¢
zawdd Pielegniarza/Pielegniarki na coraz to wyzszy poziom.
Pewnie kazdy znas maPrzyjaciela/Przyjacidtke - osobe,
do ktdérej moze sie zgtosic po rade w razie jakiegos problemu,
naktéra moze liczyé, zktéra moze dziataé, realizowaé pomy-
sty, aw sytuacjach kryzysowych szukaé wsparcia, nawet fi-
nansowego. Wystarczy oczywiscie odpowiednio i zrozumiale
to zakomunikowac. Dlatego, skoro mamy taka osobe w zyciu
codziennym, warto bytoby tak samo dobrze wiedzieé, gdzie

cie? Jak wielka satysfakcje bys z niego czerpal? Krétka wydaje
sie droga od silnej motywacji do wymarzonego zycia. Wystar-
czyloby tylko chcie¢...
Coach: Mozecie wszystko! Macie w sobie
uspionego tygrysa

MoOj uspiony tygrys:

PATRY(CJA
TREBACKA

idokogo sie zwrdéci¢ w danej sytuacji dotyczacej naszego za-
wodu. Uwazam, ze Swietnymi w tej roli beda: Naczelna Izba
Pielegniarek i Potoznych, Okregowa Izba Pielegniarek iPo-
toznych oraz tytutowe Samorzady.

W celu zgtebienia wiedzy iprzedstawienia informacji wrze-
czowej formule przeprowadzitam wywiad zPania Sekretarz
Okregowej Rady Pielegniarek iPotoznych - Jolantg Plens-
-Gataska.

Patrycja: Na czym polegaja wybory delegatéw w Rejonach
Wyborczych ijakie jest ich znaczenie w dalszych Wyborach
do Samorzadu?

Pani Sekretarz ORPiP: Co 4 lata odbywajg si¢ Wybory
Samorzadowe do Samorzadu Zawodowego. Okregowa Rada
Pielegniarek iPotoznych ustala Rejony Wyborcze, w ktérych
sposrod uczestnikéw zebrania wyborczego zostaja wybrani de-
legaci na Okregowy Zjazd Pielegniarek i Potoznych. Nastepnie,
zgodnie z wczesniej wyznaczonym terminem, organizowany
jest Zjazd Sprawozdawczo-Budzetowo-Wyborczy, majacy, jak
juz wspomnialam, miejsce raz na cztery lata. Niestety, wsrod
Pielegniarek i Potoznych jest niewielkie zainteresowanie praca
w samorzadzie,o czym §wiadczy mata liczba 0séb uczestnicza-
ca w zebraniu wyborczym. Raz na cztery lata odbywa sie tez
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Krajowy Zjazd Pielegniarek i Potoznych, w ktérym uczestnicza
Delegaci wybrani na Okregowym Zjezdzie Sprawozdawczo-
Budzetowo-Wyborczym.

Patrycja: Z kim wspétdziala samorzad i jakie sa jego naj-
wazniejsze cele?

Pani Sekretarz ORPiP: Samorzad wspéldziata z innymi
samorzadami zawodowymi, z organami administracji rzado-
wej, stowarzyszeniami. Powstato w tym celu Porozumienie Sa-
morzadéw Zawodowych Zawodéw Zaufania Publicznego. Je-
steSmy odrebna korporacja zawodowg regulowana odrebnymi
przepisami, ktéra ustala swoje prawa i obowiazki, iich prze-
strzega. Najwazniejszym zadaniem samorzadu zawodowego
jest nadzor nad nalezytym wykonywaniem zawod6w.

Patrycja: Jak bardzo zmienia sie sktad samorzadu w wyni-
ku wyboréw do Samorzadu Pielegniarek i Poloznych?

Pani Sekretarz ORPiP: Sklad samorzadu nie moze zmie-
nic sie na pewno w catosci, gdyz osoby wchodzace w jego sktad
sg osobami doswiadczonymi, znajagcymi doskonale zadania,
jak i funkcjonowanie samorzadu, wiec dobrze jest, aby w wy-
niku wyboréw wytoni¢ okoto 30% nowych delegatéw, co nie
zaburza sprawnego i nalezytego funkcjonowania Samorzadu.
Przyktadowo, bardzo wazne stanowisko Przewodniczacej/
Przewodniczacego powinna obja¢ osoba, ktéra ma duza wie-
dze i doswiadczenie w tym zakresie, aby sprawnie zarzadzac
idziala¢, zapewniajac ciaglo§¢ pracy samorzadu. Najczesciej
te osoby juz dziataly w strukturach, maja doswiadczenie w pra-
cy w Naczelnej Radzie Pielegniarek i Potoznych, bo uczestni-
cza w posiedzeniach Rady, Komisji iinnych organéw. Osoba
na stanowisku Przewodniczacej OR powinna mie¢ doswiad-
czenie samorzadowe.

Patrycja: Kto moze startowa¢ do samorzadu?

Pani Sekretarz ORPiP: Wszyscy, ktérzy maja prawo wyko-
nywania zawodu, otrzymujac to prawo automatycznie staja sie
cztonkami Samorzadu Zawodowego. Plyna z tego tytutu pra-
wa, jak i obowigzki. Przede wszystkim nalezy optaca¢ sktadki
narzecz Samorzadu Zawodowego, bo z nich finansowana jest
posrednio dziatalno$¢ organéw, komisji i zespotéw oraz praw-
nikéw.

Patrycja: Na czym polega projekt bezptatnego ksztalcenia
podyplomowego?

Pani Sekretarz ORPiP: W tej chwili nie ma takiego projek-
tu. Projekt zakoniczono w zesztym roku, a trwat dwa lata. Unia
Europejska zdobyla pieniadze na bezptatne ksztatcenie pody-
plomowe Pielegniarek i Potoznych na réznych kursach kwalifi-
kacyjnych oraz specjalistycznych. Byly dedykowane konkretne
kursy, np. ordynowania lekéw i wystawiania recept, EKG, ktére
ukoniczyto ok. 1500 pielegniarek i potoznych.

Patrycja: Czy obecnie OIPiP prowadzi jakie$ kursy?
Pani Sekretarz ORPiP: Tak, zajmuje sie tym dziat szkolen.
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Na pewno prowadzimy kurs kwalifikacyjny w pielegniarstwie
operacyjnym, ktéry niedtugo sie koniczy. W zesztym roku za-
konczylo sie sze$¢ specjalizacji bezptatnych.

Patrycja: Co nalezy zrobi¢, aby uzyska¢ przeszkolenie
po przerwie w wykonywaniu zawodu przez pielegniarke/po-
toznag?

Pani Sekretarz ORPiP: Nalezy zlozy¢ wniosek o prze-
szkolenie w dziale rejestru. Wniosek jest dostepny do pobra-
nia na naszej stronie internetowej. Wtedy zbiera sie Komisja
do spraw Przeszkolen i na podstawie informacji, jak dtugo Pie-
legniarka/Potozna nie wykonywata zawodu, Komisja ds. Prze-
szkolen ustala okres odbycia przeszkolenia, jednak nie moze
by¢ on krétszy niz 3 miesiace, a dtuzszy niz 6 miesiecy.

Patrycja: Jaka jest Srednia zglaszalno$¢ do takiego prze-
szkolenia?

Pani Sekretarz ORPiP: Po wzro$cie wynagrodzen, ktére
Pan Minister Zembala z nami wynegocjowat i podpisat w 2015
roku, duzo oséb sie zglosito.

Patrycja: Jak wyglada wspétpraca miedzy Okregowa Izba
w Poznaniu, a Naczelng Izba Pielegniarek i Potoznych?

Pani Sekretarz ORPiP: Wspoélpraca jest stata, bo my pod-
legamy organizacyjnie i administracyjnie pod Naczelng Rade.
Naczelna Rada jest organem nadrzednym, ktéry wydaje réz-
ne dokumenty w randze uchwat i zarzadzen, ktére Okregowe
Rady zobowiazane sg wykonywac. Jesli chodzi o finanse, kaz-
da Okregowa Izba jest niezalezna, pod wzgledem dystrybucji
srodkéw. Natomiast wszystkie uchwaty Naczelnej Rady nalezy

wykonywac.

Patrycja: Czy sg jakie$ obowigzki wynikajgce z bycia w sa-
morzadzie?

Pani Sekretarz ORPiP: Oczywiscie. Mamy swoje prawa
imamy obowiazki. Sazapisane w Ustawie o Samorzadzie.
Mozna si¢ znimi dokladnie zapoznaé, natomiast obowigz-
kiem podstawowym Czlonka Samorzadu jest etyka w pracy
iwspétzyciu spotecznym, stosowanie sie do Uchwal Okrego-
wej Rady Pielegniarek i Potoznych i regularne optacanie skta-
dek na rzecz Samorzadu Zawodowego.”

Patrycja: Jaka jest to wysoko$c¢?

Pani Sekretarz ORPiP: To jest jeden procent od wynagro-
dzenia podstawowego, wiec jezeli przyktadowo Pielegniarka
w szpitalu zarabia 3500 zlotych, to placi 35 ztotych.

Patrycja: I to jest jednorazowa optlata, tak?

Pani Sekretarz ORPiP: Miesieczna, poniewaz Czlonko-
wie korzystajg z r6znych programéw finansowych takich, jak
fundusz socjalny lub refundacja réznych szkoleri, czy konfe-
rencji. Pielegniarka zwraca si¢ z wnioskiem i otrzymuje zwrot
adekwatny do zapisu wregulaminie Komisji Refundacji/So-
cjalnej(...). Réwniez Pielegniarki, ktérych zdrowie, lub zdrowie



czlonkéw ich rodziny, sie pogorszylo, dostaja od nas jednora-
zowa pomoc finansowa. Duzo jest spraw prowadzonych przez
Komisje Socjalng. Szkolenia, ktére sga w calosci finansowane
przez Ministra Zdrowia, nie podlegaja refundacji, natomiast
jezeli sa to szkolenia komercyjne, to Pielegniarka moze otrzy-
mac zwrot czesci kosztéw ksztatcenia”.

Patrycja: Czy trudno jest uzyskac taka refundacje kosztéw
ksztalcenia?

Pani Sekretarz ORPIiP: Nie, trzeba ztozy¢ wniosek i mie¢
odpowiednie dokumenty zalaczone do wniosku, iregularnie
optacac sktadka cztonkowska.

Patrycja: W Poznaniu znajduje sie Okregowy Sad Piele-
gniarek i Potoznych. Jak wyglada jego praca?

Pani Sekretarz ORPiP: Jest to organ niezalezny w skiad,
ktérego wchodza: Przewodniczacy Sadu oraz Cztonkowie Okre-
gowego Sadu. Do Sadu trafiajg sprawy, ktére sa przekazywane
od Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej. Do Rzecznika
kierowane sg zgloszenia Pacjenta lub jego rodziny, zwigzane
zbtedami badZ nieodpowiednim zachowaniem Pielegniarki
wzgledem Pacjenta i/lub jego rodziny. Itojest plus dziala-
nia Samorzadu Zawodowego, musze tu podkresli¢, poniewaz
winnym przypadku tasprawa trafitaby do Sadu Cywilnego.
Natomiast wtym przypadku skarga najpierw trafia do Nas,
jako do Korporacji Zawodowej, i tutaj jest rozpatrywana.

Patrycja: Czym zajmuje sie Okregowa Komisja Rewizyjna?

Pani Sekretarz ORPiP: Komisja Rewizyjna rewiduje to, czy
wszystko w Okregowej Izbie jest prowadzone poprawnie pod
wzgledem finansowym - najczesciej sprawdzane sa Uchwaly
Finansowe, ale réwniez listy obecnosci, wykorzystanie urlo-
pow pracowniczych oraz czy sa one wykorzystywane zgodnie
z tym, jaki jest na dany rok plan urlopéw.

Patrycja: Naczelna Izba Pielegniarek i Potoznych prowa-
dzi Monitorowanie Agresji w Ochronie Zdrowia. W jakim celu?

Pani Sekretarz ORPiP: Dziala to od niedawna. Prowadzo-
na jest dokumentacja zwigzana z agresja, wzwiazku z czym
rozestane zostaty prosby do Pielegniarek Naczelnych iPrze-
lozonych o informacje wskazujace na zachowania agresywne.
Jest to zwigzane z tym, ze Pacjenci iich rodziny sa coraz bar-
dziej agresywni. Pielegniarka ma status funkcjonariusza pu-
blicznego. Coraz wiecej jest agresji nie tylko w szpitalach psy-
chiatrycznych, ale réwniez na oddziatach np. pediatrycznych
- rodzice, ze wzgledu na swoje dzieci, sa agresywni w stosun-
ku do pielegniarek. Takze narazie monitorujemy iczekamy
na odpowiedzi.

Patrycja: Jak dziala ten system? Na czym on polega?

Pani Sekretarz ORPiP: Te systemy powinny by¢ aktywo-
wane w kazdym zakladzie pracy. Powinna by¢ osoba, ktéra sie
tym zajmuje i Pielegniarki Oddziatowe, tak mysle, czy ordyna-
torzy powinni zgtaszac takie sytuacje do danej Komisji, tak jak

w przypadku zakazen. W wiekszosci placéwek nie jest prowa-
dzony rejestr udokumentowanych zachowan agresywnych,
cho¢ zostato zgloszone, ze byty takie zachowania.

Patrycja: Czy samorzad wspoélpracuje z organizacjami po-
zarzagdowymi badz zagranicznymi?

Pani Sekretarz ORPiP: Z pozarzagdowymi tak - z funda-
cjami, stowarzyszeniami, a z zagranicznymi — posrednio, (...)
mamy np. Zesp6t Pielegniarek Operacyjnych, wspoétdziatajacy
z Ogoélnopolskim Stowarzyszeniem Instrumentariuszek, ktéry
ma siedzibe w Biatymstoku. OSI od kilku lat dziata w struktu-
rach Europejskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Operacyjne-
go — EORNA, wigc na poziomie Pielegniarstwa Operacyjnego
wspoélpracujemy z zagranicznymi instytucjami.

Patrycja: Czy ma jakiekolwiek znaczenie dla dziatania sa-
morzadu ilo$¢ Pielegniarek i Potoznych w Polsce?

Pani Sekretarz ORPiP: Tyle, ile jest Pielegniarek w Pol-
sce, tyle jest Czlonkéw Samorzadu (...) Jezeli na naszym tere-
nie w tej chwili jest okoto 13 tysigcy Pielegniarek i Potoznych,
to wszystkie nalezg do Okregowej Izby Pielegniarek iPoloz-
nych wPoznaniu, ktéra prowadzi rejestr zawodéw, bo mu-
simy wiedzie¢, ile jest Pielegniarek i Potoznych w danej spe-
cjalnosci. (...) Sktadamy takze co roku sprawozdania do GUS/
sprawozdanie SOF-4i5/itojest SOF-45 oraz sprawozdanie
MZ-10B, ktére tez co roku sktadamy i to pokazuje liczbe Piele-
gniarek i Potoznych z odpowiednim wyksztalceniem, w danej
grupie wiekowej (...).

Patrycja: A jesli Pielegniarka nigdy nie pracowata w zawo-
dzie, cho¢ posiada do tego wyksztalcenie ona tak samo wcho-
dzi w sktad samorzadu?

Pani Sekretarz ORPiP: Jezeli po ukoriczeniu szkoly nie
wystapita z wnioskiem o przyznanie prawa wykonywania za-
wodu —wtedy nie jest naszym Cztonkiem, nie ma prawa do wy-
konywania wyuczonego zawodu, chociaz z wyksztalcenia jest
Pielegniarka.

Patrycja: Co to jest ePUAP?

Pani Sekretarz ORPiP: ePUAP jest to platforma, przez kt6-
ra teraz Pielegniarki i Potozne moga sie uwierzytelni¢/podpi-
sac elektronicznie, co umozliwia m.in. zapisanie sie na rézne-
go rodzaju szkolenia podyplomowe w systemie SMK.

Patrycja: Co zrobi¢, aby uzyska¢ wpis do Rejestru Praktyk
Zawodowych Pielegniarek i Potoznych w Rejestrze Podmiotéw
Wykonujacych Dziatalno$¢ Lecznicza (RPWDL)?

Pani Sekretarz ORPiP: Nalezy ztozy¢ wniosek w Dziale Re-
jestru i to wszystko obecnie odbywa sie online.

Patrycja: Jak wyglada uzyskanie prawa do wykonywania
zawodu? Co trzeba spetnic?

Pani Sekretarz ORPiP: Trzeba pobra¢ wniosek, bo Pra-
wo Wykonywania Zawodu jest wydawane na mocy Uchwaty
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Okregowej Rady albo Prezydium Okregowej Rady. Prezydium
odbywa posiedzenia raz w miesigcu i wtedy Pielegniarki, Piele-
gniarze i Polozne, ktérzy ztozyli uprzednio wniosek o przyzna-
nie PWZ sg wprowadzani w ksiegi rejestrowe. Dokumentem
wiasciwym jest uchwata.

Patrycja: Kto moze zosta¢ wybrany do organéw Izb?

Pani Sekretarz ORPiP: Kazdy kto nie byt karany i posiada
PWZ oraz odpowiedni staz pracy. Jezeli chodzi o organy takie
jak Rzecznik i Sad — co najmniej 10 lat stazu pracy.

Patrycja: OIPiP organizuje kursy dla pielegniarek. Jak sie
na nie zapisac?

Pani Sekretarz ORPiP: W systemie SMK, tylko i wylacznie.
Oczywiscie do dziatu szkolen pielegniarki i potozne dzwonia
albo pisza e-mail, czy interesujace je szkolenie aktualnie jest

Co kryje w sobie rok 2020?

Moze nie wszyscy jeszcze wiedza, ale zduma moge na-
pisa¢, ze rok 2020 decyzja Miedzynarodowej Rady Pielegnia-
rek, zostat ogloszony Miedzynarodowym Rokiem Pielegniarki
i Potoznej! Dlaczego akurat ten rok? Zkim jest to zwigzane
ico sie z tym wigze? OdpowiedZ na te wszystkie pytania kryje
sie¢ wdwoch stowach, a dokladniej imieniu i nazwisku pew-
nej silnej kobiety. Kobiety, ktéra pomimo swego pochodzenia
inaporu ze strony innych trzymata si¢ uparcie swoich marzen
iwytrwale dazyta doich spemienia. Mowa oczywiscie o Flo-
rence Nightingale. Ta wyjatkowa kobieta w tym roku obchodzi
200 rocznice swoich urodzin. Jesli jej nazwisko nic Wam nie
mowi, to przygotowany przez nas artykut jest Swietna okazja,
aby przyblizy¢ sobie posta¢ naszej bohaterki.

Florence urodzila si¢ w 1820 roku we Florencji. W wieku 24
lat oznajmila rodzinie, ze pragnie zostac pielegniarka, co nie-
stety spotkalo sie z ogromnym sprzeciwem. Zastanawiacie sie
pewnie, dlaczego sie sprzeciwili, skoro zawdd ten jest niesa-
mowicie szlachetny, potrzebny i pomocny? Wyjasnienie jest
proste — kiedy$ pielegniarkami zostawaty kobiety z niskich
warstw spotecznych, a Florence pochodzita z bogatej arysto-
kracji. Wybierajac ten zawdd, zhanbitaby dobre imie swojej
rodziny. I tylko tyle? Nie, to dopiero poczatek!

Florence uwaza sie obecnie przede wszystkim za tworczy-
nie nowoczesnego pielegniarstwa. Zostata przetozona w Za-
ktadzie Opieki dla Chorych Dam w Londynie i uczynita z tej
instytucji wzorowy szpital tamtych czaséw. Zaczeta réwniez
szkoli¢ przyszle pielegniarki, ktérym przekazywata ogromna
wiedze. Florence poszerzata réwniez kwalifikacje swoje oraz
pozostatych pielegniarek. Dbata takze o ich poziom moralny,
by pielegniarka nie byla juz utozsamiana wytacznie z kobie-
tami niskich sfer. Dazyta do tego, by przyciagac takze kobiety
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prowadzone przez Okregowa Izbe Pielegniarek iPoloznych
w Poznaniu. Jezeli nie ma w ofercie to mozna odby¢ je uin-
nych organizatoréw, ktérzy prowadza szkolenia na tym tere-
nie. Dodatkowo, aby szkolenie sie odbylo musi sie zebrac¢ okre-
§lona grupa os6b.

Patrycja: Czy mozna robi¢ kursy od razu po licencjacie?

Pani Sekretarz ORPiP: Nie. Jezeli chodzi o kursy kwalifi-
kacyjne - pét roku trzeba pracowac, natomiast jezeli chodzi
o specjalizacje trzeba pracowac dwa lata.

Patrycja: I nakoniec mam jeszcze jedno pytanie: Jakie
s3 najwazniejsze cele Izby Pielegniarskiej?

Pani Sekretarz ORPiP: To jest czuwanie nad nalezytym
wykonywaniem zawodu- w szerokim tych stéw znaczeniu.

PATRYCJA
TREBACKA

o nieposzlakowanej reputacji, przez co skojarzenia z zawodem
z czasem mogly ulec zmianie. W obecnych czasach, 6wczesna
opinia o zawodzie pielegniarki catkowicie zaniknetla. Ta nie-
samowita kobieta przez lata swojej pracy wypracowala wzér,
na ktérym opiera sie wspoélczesny wizerunek pielegniarki.
Zdefiniowata réwniez metody isposoby pielegnowania cho-
rych oraz poszkodowanych. W roku 1860 zatozyta przy Szpitalu
$§w.Tomasza w Londynie pierwsza szkote pielegniarstwa — The
Nightingale Training School obecnie: The Florence Nightingale
School of Nursing and Midwifery. Dzieki swojej ciezkiej pra-
cy, wytrwalo$ci w dazeniu do celu oraz poswieceniu, Florence
Nightingale stata si¢ wzorem do nasladowania dla wspoétcze-
snych pielegniarek i potozcnych.

Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych - Zofia
Matas - powiedziata: ,Mamy do zrealizowania bardzo wazny
cel: zainteresowanie miodziezy naszym zawodem i zachecenie
jej do studiowania pielegniarstwa oraz podejmowania pracy
w ochronie zdrowia”.

Jesli znasz jaka$ Pielegniarke/Pielegniarza badz Potozng/
Potoznika przypomnij jej/jemu o tym Ze to rok jej/jego zawo-
du. Cieszcie si¢ tym wyjatkowym czasem razem! Dzieki takim
gestom, przedstawiciele tych zawodéw moga poczué,ze o nich
pamietamy, doceniamy trud ich pracy oraz wspieramy w nie-
latwej lecz pieknej i pelnej satysfakcji drodze!



Kanarki, Kobiety
i I Wojna Swiatowa

WERONIKA
MUSIAL

Pierwsza wojna $wiatowa to moment, w ktérym $wiat nie-
co ruszyt do przodu. Stary porzadek legt w gruzach i nastapi-
ly duze zmiany w spoteczenstwie. Podczas wojny mezczyzni
walczyli na froncie, a kobiety, ktére pozostaty w domach, co-
raz czeséciej pomagaty swojej ojczyznie, pracujac w fabrykach.
WWielkiej Brytanii pte¢ pigkna masowo zatrudniala sie w fa-
brykach, wykonujac nie tylko prace fizyczne, ale réwniez te
wymagajace precyzji. Ponad 80% os6b zatrudnionych w fabry-
kach amunicji stanowity kobiety. Pracowaty czesto za mniej niz
potowe meskiej pensji. Codziennie, przed wejsciem do zakla-
du pracy, dziewczyny byly przeszukiwane celem sprawdzenia,
czy nie wnosza fajek, zapatek, spinek do wtoséw lub innych
przedmiotéw, ktére moglyby spowodowac wybuch.

Ale co maja z tym wspélnego kanarki? Otéz kto§ musiat
pracowaé przy chemikaliach, atowigzalo sie zogromnym
niebezpieczeristwem. Narazone na nie byly pracownice, zaj-
mujace sie fadowaniem mieszanki amatolu, czyli trotylu i sale-
try amonowej do tusek pociskéw. Musiaty precyzyjnie zwazy¢
materialy, aby w trakcie walki pocisk wybucht - produkcja po-

ciskow wigzata sie wiec z duzym ryzykiem wybuchu. Kobiety
pracowaly przy oparach trucizn, ktére przynioslty wiele skut-
kéw ubocznych. Skarzyly sie na migreny, nudno$ci, powazne
zapalenie gardla, metaliczny posmak w ustach czy deformacje
piersi. Kobiety na poczatku pracowaly bez odziezy ochronnej,
masek czy dobrej wentylacji w fabryce. Substancje reagowaty
z melaning w skérze, powodujac zabarwienie skéry na zot-
to. Wszystko, czego dotknely, zmieniato kolor na zétty, bo ich
ubrania i wlosy byly ciagle pokryte dziwnym osadem. Skutki
uboczne mieszanki amatolu nie dotyczyly tylko pracownic
fabryk amunicji, ale takze urodzonych przez nich dzieci. Tzw.
»Canary Babies” rodzily si¢ z lekko z61tym kolorem skéry, ktéry
po czasie zanikat.

Niestety, nie obyto sie bez wypadkéw. Najbardziej tragicz-
na eksplozja, ktéra nastgpita w fabryce, miata miejsce w1918
roku, w zakladzie pracy w Chilwell. Eksplozja 8 ton trotylu za-
bita ponad 130 pracownikéw, przez co zostala zapamietana,
jako najbardziej §mierciono$ny wybuch zwigzany z eksplozja
podczas pierwszej wojny §wiatowe;j.
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Wgrudniu 2019 roku Gazeta Puls UM organizowata zbiér-
ke charytatywna dla syna naszej absolwentki - Magdaleny
Jutrzenki. Alex potrzebowat 9 milionéw ztotych naterapie
genowa w Stanach Zjednoczonych. Udato si¢ nam dotozy¢
cegietke. Zebralismy wsréd studentéw UMP prawie 2700 zt!
To nasz wielki sukces i pokaz jednosci w tak trudnej sytuacji.

Dwie grupy dziekariskie, ktére zebraly najwiecej to:
—grupa 10 z II roku lekarskiego,
—grupa 10 z I roku lekarskiego.

B alamy stock photo

kiedy Mati

kiedy Mati wisi ci 2 zyle i liczysz ile bedzie musial oddaé z odsetkami
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W ramach nagrody mogty zagospodarowac jedna strone
w naszej Gazecie.

Grupa 10 zIroku lekarskiego postanowita podzieli¢ sie
ze $wiatem ich ulubionym typem meméw - memami ze ,,szkie-
letorami”. Jezeli ich nie rozumiecie, to spokojnie... My tez nie.

Grupa 10 z IT roku lekarskiego zdecydowala sie na pamiat-
kowy year book wformie ,fantasy” wraz z pseudonimami.
Wierzymy, ze po ukoriczeniu naszego Uniwersytetu sprawi im
duzo zabawy odgadywanie, kto kryje sie pod kazdym ze zdje¢.

Mamo ale Bartek

Bartek sam sie uderzyl

Czemu jest mi tak niedobrze skoro

skoro wzialem lokomotiv przed wycieczka



DOKTOR CHAM-

STWA I SARKAZMU

GOTOWA NA
WSZYSTKO

SPECJALISTA
PULMONOLOG

OBUDZ MNIE KIEDY
BEDZIE WEEKEND

DOKTOR DZIWNY

GREGORY HOUSE MILO WAS POZNAC NIE MOW DO MNIE NOT CRAZY
Z RANA

OAZA SPOKOJU ZMECZONA

SZEF WSZYSTKICH TRZYNASTKA SUBTELNIE
SZEFOW WZBURZONY

4
ZNACHOR
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W obronie zycia?

Wdobie pandemii koronawirusa rzady nacatym swiecie
poszukuja sposobéw nawalke znim oraz ochrone naszego
zdrowia. Mimo kontrowersji, autorytetem dla wiekszosci
krajow $wiata pozostaje Swiatowa Organizacja Zdrowia -
WHO. Organizacja ta oprécz wydawania wielu rekomendacji
iwytycznych, ustanowita takze standardy prowadzenia edu-
kacji seksualnej dzieci i mtodziezy oraz Powszechna Dekla-
racje Praw Seksualnych.

Czternastego kwietnia tego roku polski Sejm, zamiast zajac
sig sprawami priorytetowymi dla ochrony zdrowia Polakéw
oraz gospodarki, debatowat nad ograniczeniem podstawo-
wych praw obywateli. Zaprezentowane miedzy innymi pro-
jekty zaktadaja wprowadzenie surowych kar, wtym nawet
pozbawienia wolnosci dla oséb realizujacych prawa zawarte
w Powszechnej Deklaracji Praw Seksualnych. Penalizacja
miataby dotyczy¢ uprawnien okreslonych w punktach dzie-
wiatym i 6smym Deklaracji'*.

Punkt 9. Deklaracji WHO - Prawo do informacji seksual-
nej opartej na badaniach naukowych.

W ostatnim czasie w naszym kraju standardy WHO doty-
czace prowadzenia edukacji seksualnej dzieci i miodziezy staty
sie tematem kontrowersji. Grupa radykaléw stworzyta projekt
ustawy “Stop pedofilii”, ktérego zalozenia nie majq nic wspoél-
nego z ochrong dzieci przed pedofilia. Juz na samym poczatku
uzasadnienia ustawy czytamy:

Proponowana zmiana zapewni prawng ochrone dzieci
i mtodziezy przed deprawacjq seksualng i demoralizacjq, ktora
rozwija sie w niebezpiecznym tempie i dotyka tysiecy najmiod-
szych Polakow za posrednictwem tzw. “edukacji” seksualnej.

Projekt zaklada miedzy innymi kare do 3 lat wiezienia
za rozmowe z mlodziezg o bezpiecznym seksie, uswiadamia-
nie mlodziezy o sposobach antykoncepcji, informowanie
o tym czym jest zty dotyk i jak zabezpieczac sie przed miedzy
innymi zakazeniem wirusami HPV czy HIV. Kto ogladat obra-
dy Sejmu 14 kwietnia, ten moégl odnies¢ wrazenie, ze eduka-
cja seksualna jest potrzebna nie tylko dzieciom i mlodziezy.
Z méwnicy sejmowe]j padaly wyrazy zawstydzenia i zaktopo-
tania poruszang tematyka. Postowie o sprawach seksu méwili:
ehm, ym, te sprawy. Parlamentarzysci, rzadko bedacy lekarza-
mi, pielegniarkami czy seksuologami, natomiast bedacy cze-
Sciej filozofami, historykami czy nauczycielami, polemizowali
zsuchymi faktami. Dane naukowe wprost wskazuja na to,
ze edukacja seksualna chroni dzieci i mtodziez przed choro-
bami przenoszonymi drogg piciowa, zapobiega niechcianym
ciagzom oraz zapewnia mechanizmy chronigce przed przemo-
ca seksualng.

1 World Health Organization, (2002), Deklaracja praw seksualnych
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Punkt 8. Deklaracji WHO - Prawo do podejmowania wol-
nych i odpowiedzialnych decyzji dotyczacych posiadania po-
tomstwa.!, ktéry to punkt jest rozwiniety w punkcie 12 innego
istotnego dokumentu, Deklaracji Praw Seksualnych Swiatowej
Organizacji Zdrowia Seksualnego.

Punkt 12. Deklaracji Swiatowej Organizacji Zdrowia Sek-
sualnego - ,Prawo do podejmowania decyzji o posiadaniu
lub nieposiadaniu dzieci, o ich liczbie oraz odstepach cza-
sowych miedzy dzie¢mi oraz prawo do informacji i Srodkéw
niezbednych do podejmowania tych decyzji:

Kazdy cztowiek ma prawo do podejmowania decyzji o nie-
posiadaniu lub posiadaniu dzieci, o ich liczbie oraz odstepach
czasowych miedzy kolejnymi dziecmi. Korzystanie z niniejszego
prawa wymaga dostepu do odpowiednich warunkéw determi-
nujgcych zdrowie idobrostan oraz do odpowiednich warun-
kéw majgcych na nie wptyw, w tym do Swiadczen i ustug w za-
kresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego w zakresie cigzy,
antykoncepcji, ptodnosci, przerwania i zakoviczenia cigZy oraz
adopcji”.

W Polsce méwi sie, ze projekty tak skrajne, jak ten oma-
wiany 14 kwietnia w Sejmie, s tematami zastepczymi. Maja
za zadanie odwrdcenie uwagi spoteczeristwa od innych wpro-
wadzanych zmian. Sa takze swego rodzaju goracym ziemnia-
kiem, ktérego kazda wtadza boi sie dotkna¢. Nawet jesli wiek-
szo$¢ sejmowa nie planowataby przegtosowaé¢ wspomnianych
wczesniej projektéw, to bulwersujace jest, ze podstawowe
prawa czlowieka wykorzystywane sa do sktécania ze sobg r6z-
nych grup spotecznych i do odwracania uwagi opinii publicz-
nej od innych istotnych kwestii. W krajach, w ktérych prawa
czlowieka nie podlegaja dyskusji ktérejkolwiek wiekszosci
parlamentarnej, samo wystosowanie podobnego pomystu za-
konczytoby sie szybujacym w dé6t spadkiem poparcia dla partii,
ktéra nie odrzucitaby natychmiast podobnego projektu.

W 1997 roku wramach kompromisu aborcyjnego ode-
brano Polkom iPolakom fundamentalne prawo do decydo-
wania o nieposiadaniu potomstwa. Na podstawie ostatnich
wydarzen wyraznie wida¢, ze polityka ma bezposredni wptyw
nanasze zycie. W cywilizowanym $§wiecie nieprzestrzeganie
praw cztowieka nie powinno by¢ sankcjonowane wiekszoscia
50% w Sejmie, ani zadng inng wiekszos$cig.

2 World Association for Sexual Health, (2014), Deklaracja praw seksualnych



Inie]Znana Tarczyca

Choroby tarczycy a COVID-19

W 2020 roku swiatu przyszto zmierzy¢ sie ztragedia o skut-
kach niemozliwych do przewidzenia, ktéra sprawita, ze zycie
milionéw ludzi odwrécito sig 0 180 stopni - mowa oczywiscie
0COVID-19. Wmarcu biezacego roku Swiatowa Organizacja
Zdrowia ogtosita stan pandemii wzwiazku zciagle rosnaca
liczba zachorowan. Wiemy, ze w grupie szczegélnego ryzy-
ka ostrego przechodzenia tego wirusa znajduja sie osoby
starsze oraz osoby mierzace si¢ zniektérymi przewlektymi
schorzeniami.

Czy choroby tarczycy zaliczaja sie do tego grona?

Ten niewielki gruczot, ksztalttem przypominajacy motyla,
znajduje sie w dolnej czesci szyi, pod jablkiem Adama. Jest on
czescia skomplikowanej sieci, zwanej uktadem hormonalnym.
Mimo ze u dorostych wazy zaledwie 25 gramy, nie dajmy si¢
zwie$¢ jej rozmiarom — ma ogromng moc. Wydziela hormony:
trijodotyronine (fT3), tyroksyne (fT4) i hormon peptydowy —
kalcytonine. Odpowiada za wiele aktywnosci naszego organi-
zmu, jak chocéby produkcje hormonéw regulujacych reakcje
metaboliczne, czy synteze bialek. Pracuje na zasadzie sprzeze-
nia zwrotnego z przysadka mézgows, regulujac poziom TSH,
kluczowy do utrzymania odpowiedniego poziomu hormo-
néw w organizmie. Choroby tarczycy, takie jak nadczynnos¢,
niedoczynno$¢ oraz autoimmunologiczne zapalenie tarczycy
Hashimoto, staly sie niezwykle powaznym problemem dotyka-
jacym znaczaca cze$¢ spoleczenistwa, a przez niektérych zali-
czane s3 nawet do chor6b cywilizacyjnych XXI wieku. Szacuje
sie, ze niedoczynno$¢ tarczycy dotyka okoto 3-10% dorostych,
a szczegOlnie kobiety i osoby starsze.

Wiele osé6b cierpi na choroby tego gruczotu, cho¢ czes$é
nawet nie zdaje sobie z tego sprawy. Dlatego warto by¢ §wiado-
mym, jakie symptomy powinny nas szczegélnie zaalarmowac.
Jesli zauwazymy u siebie takie zjawiska jak: nagle zmiany masy
ciala, ciagla nerwowos$¢ lub apatie, problemy ze snem, osta-
bione wlosy, paznokcie, problemy z pamiecia, suchg skoére,
uderzenia goraca, czy zimna — nalezy skierowac sie do lekarza,
aby przeprowadzi¢ badanie poziomu TSH. Jesli okaze sie on
powyzej lub ponizej normy, specjalista dobierze odpowiednia
terapie oparta na przyjmowaniu lekéw przeciwtarczycowych,
uzupehianiu brakéw hormonéw tarczycy badz leczeniu jo-
dem promieniotwérczym.

Tak wiec, czy osoby cierpigce na choroby tarczycy powin-
ny szczegdlnie obawiaé sie¢ zarazenia wirusem SARS-CoV-2,
jako ze uznawane sg one za osoby chore przewlekle? British
Thyroid Foundation os$wiadcza, ze cze$¢ ukladu odporno-
$ciowego, ktéra odpowiada za autoimmunologiczne choroby
tarczycy, nie jest zalezna od ukladu odpornosciowego, ktéry
jest odpowiedzialny za zwalczanie infekcji wirusowych takich
jak COVID-19. Do pacjentéw o sklasyfikowanym ostabionym
uktadzie odpornosciowym zalicza sie: osoby chore na bia-

OLGA
LUKASZEWSKA

taczke, HIV, AIDS lub osoby, ktére sanasterydach, lekach
immunomodulujgcych nareumatoidalne zapalenie stawéw
lub stwardnienie rozsiane badz po przeszczepieniu narzadow.
Przebycie chemioterapii réwniez zalicza si¢ do silnych czynni-
kéw ostabiajacych odpornosé.

Leki nazaburzenia tarczycy, takie jak lewotyroksyna,
Carbimazole oraz propylotiouracyl, nie naleza do terapii im-
munomodulacyjnych, a co za tym idzie, nie oslabiaja uktadu
odpornosciowego. Jednakze do wyjatkéw zaliczajg sie¢ pacjenci
cierpiacy na oftalmopatie Gravesa-Basedowa, ktérzy przyjmu-
ja leki steroidowe w duzych dawkach oraz osoby biorace co-
dziennie mykofenolan (MMF), czy rytuksymab. Powinny one
zachowaé wzmozong ostrozno$c i stosowac sie do odgérnych
zalecen.

Obecnie nie ma dowodéw nato, ze osoby, ktére dopie-
ro niedawno rozpoczely leczenie lub nie przyjmuja lekow
natarczyce zgodnie zzaleceniami, sgszczegdlnie narazone
na infekcje wirusowe. Jednak prawdopodobieristwo powiktan
zwigzanych z jakakolwiek infekcja u oséb ze stabo zarzadzana
tarczyca, badz z jej nadczynnoscia, jest wieksze. Dlatego szcze-
gé6lnie wazne jest dbanie o regularne przyjmowanie lekéw.

Nastepna kwestig jest leczenie niedoczynnosci tarczycy jo-
dem badZ metoda operacyjna. W zaistniatej sytuacji wiekszo§¢
zabiegow, ktérych nieodbycie sie nie stanowi zagrozenia zycia,
jest przetozona. Uspokaja sie lekarzy ipacjentéw, ze Srodki
te wwiekszos$ci przypadkéw sa bezpieczne idopuszczalne.
Jesli osoba przeszta niedawno leczenie radiojodem, mozliwa
bedzie konieczno$¢ leczenia lewotyroksyna, czego szczegdty
warto skonsultowac z lekarzem.

Niestety, nalezy pamietac, ze choroba COVID-19 jest sto-
sunkowo nowa inie zostata przeprowadzona odpowiednia
liczba badan, by z cata pewnoscia wykluczy¢ korelacje miedzy
chorobami tarczycy, a wirusem. Méwi sig, ze jesli taka kore-
lacja by istniata, zostataby zauwazona kilka miesigcy temu
w Chinach, jednak baza danych pochodzaca stamtad jest nie-
zwykle okrojona. Stanowisko endokrynolog6éw nie jest zgodne
i nikt nie moze z calg pewno$cia o§wiadczy¢, ze pacjenci cho-
rujacy natarczyce sa w zupetnosci pozbawieni wzmozonego
ryzyka.

Dlatego warto pamieta¢, ze kazdy, bez wzgledu na wiek
czy pozornie dobrg sytuacje zdrowotnag, jest zagrozony SARS-
-CoV-2 i powinien bezwzglednie stosowac si¢ do zalecenn wy-
danych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia takich, jak: czeste
mycie rak, zachowanie “social distancing”, unikania dotykania
oczu, uszu inosa, zachowanie higieny podczas kaszlu oraz
szybkie odszukania pomocy medycznej wrazie dostrzezenia
objawéw zakazenia. Kluczowe jest pozostanie dobrze poinfor-
mowanym z zaufanych Zrédel przekazu - najlepiej instytucji
oficjalnie specjalizujacych sie w danym zakresie.
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Moda mniejszego zla

Czesc 11

PODOBNO branza modowa stara sie zmieni¢ dotychcza-
sowa polityke i wykazuje w swoich dziataniach troske o $ro-
dowisko. Raporty donosza, ze 75 procent badanych firm,
z calego Swiata, w2017 roku podjeto konkretne kroki prowa-
dzace do zréwnowazonego rozwoju. Ponad 50 procent z nich
przyznato, ze kluczowe decyzje byly podejmowane z uwzgled-
nieniem troski o $rodowisko. Powstaja wiec torebki ibuty
ze skorek ananasa, a z lupiny kokosa robione sg juz nie tylko
miseczki, ale nawet torebki. Podczas mojej ostatniej podrézy
do Azji mojg uwage przyciagnely torebki wréznych rozmia-
rach irodzajach wykonane zwykorzystaniem papierowych
torebek sklepu IKEA. PODOBNO w naszym kraju tez zachodza
zmiany na lepsze. Z badar wynika, ze 96 procent firm odzie-
zowych dziatajgcych w Polsce, stara si¢ dbac o $rodowisko
naturalne. Niestety, ale w tej kwestii nalezy by¢ bardzo ostroz-
nym i do$¢ nieufnym. Czy styszeliécie o pojeciu greenwashing?
W skrécie: jest to przekonywanie, ze wytwarzane przez dang
firme produkty powstaja w zgodzie z natura, a sama firma po-
dejmuje ekologiczne rozwiazania. Tak naprawde, jest to ma-
nipulowanie §wiadomos$cia konsumentéw. Marki odziezowe
doskonale wiedza, Ze chetniej kupimy ich produkty, jesli cho-
ciazby napomkng w kampanii reklamowej o ekologii irecy-
klingu. Pewna znana marka odziezowa, kilka lat temu, podczas
kampanii reklamowej oglosita, ze 1,3 miliona ich ubrai po-
wstato z recyklingu. Brzmi wspaniale, prawda? Az 1,3 miliona,
niesamowite! Swiat zmienia si¢ na lepsze, recykling ma sens!
Oto6z: iloé¢ 1,3 miliona stanowila tamtego roku zaledwie 0,21
procenta catkowitej produkcji, gdyz wyprodukowane zostato
600 milionéw produktéw. Konsumenci uwierzyli w ekologicz-
ne pobudki, marka zarobita swoje, a Srodowisko jak byto zanie-
czyszczane — tak jest.

Duzo méwi si¢ o tym, aby nie nosi¢ prawdziwego futra
iubrani/dodatkéw wykonanych ze skéry. Zwraca si¢ uwage
na cierpienie zwierzat i na to, ze o ile w dawnych czasach cie-
ple futra pozwolily ludziom przetrwaé mrozy, o tyle w dzisiej-
szych czasach mamy materiaty, ktérymi mozemy futro i ské-
re zastapi¢. Zanim rozwazymy ,za’ i,przeciw”, chcialabym
zwr6ci¢ uwage nanazewnictwo. PrzywykliSmy do podziatu
naskére naturalng iskére ekologiczng. Czas wiec rozwiaé
wszelkie watpliwosci i zda¢ sobie sprawe, ze tak zwana skéra
»ekologiczna” z ekologia nie ma nic wspdélnego, jesli méwimy
o ekologii wkontekscie dobra planety. Jest to imitacja skory
wykonana z tkaniny poliestrowej, ktéra rozklada sie setki lat.
Co wobec tego wybraé? Zwolennicy powiedza, ze nie ma po-
réwnania w wygodzie butéw miedzy skérzanymi a tymi wyko-
nanymi z imitacji skory, oczywiscie na korzysc¢ tych pochodze-
nia zwierzecego. Co wiecej, spotkalam sie z opinia, Ze plaszcz
z prawdziwego futra rozktada sie szybciej niz ptaszcz z futra

22 UMR NR207

PAULINA )Q-Q
WOJCIK

sztucznego. Stad moje pytanie, czy powinny$my kierowac sie
w tej sprawie ekologia, czy dobrem zwierzat? Zwr6¢my uwage
na to, ze torebka skérzana moze ze spokojem stuzy¢ nam kil-
ka — kilkanascie lat bez szwanku, podczas gdy tanie torebki,
wykonane z materialu sztucznego, niszcza sie bardzo szybko
i przez kilkanascie lat jesteSmy w stanie kupi¢ ich wiele, jedna
po drugiej. Ubrania i dodatki wykonane ze skory rozkladaja sie
okoto 25 — 40 lat. To dlugo czy krétko? Bluza z welny meryno-
sa potrzebuje do tego samego procesu dziewieciu miesiecy,
kurtka dzinsowa 12 miesiecy, a nylonowe rajstopy — az 40 lat.
Prawdziwym zagrozeniem s, jak sie okazuje, sportowe stroje
z dodatkiem lycry oraz wtékna poliestrowe, ktére rozktadaja
sie cate 200 lat! Torebki z popularnych sieciéwek sa zrobione
wtasnie z poliestru lub poliuretanu, ktéry rozktada sie setki lat.

Okazuje sig, ze wszystko, co nosimy, jest w jakims stopniu
szkodliwe dla §rodowiska. Akryl, nylon czy poliester produko-
wane sg z ropy naftowej i rozkladaja sie przez wieki. Jedwab,
len i bawelna sg bezpieczniejsze dla srodowiska, ale w proce-
sie ich rozktadu do atmosfery przedostaje sie szkodliwy metan.
Niemal 75 procent ubran koriczy na sktadowisku odpadéw lub
jest spalane.

Dzieki segregacji ubrania moga zosta¢ wykorzystane po-
nownie. Odziez nienadajaca sie juz do noszenia mozna prze-
robi¢ na dywany, zastony, poszewki, oktadki do ksigzek, banery
reklamowe, czy paliwo alternatywne.

Zastanawiali$cie sie kiedys, dokad trafiaja ubrania z po-
jemnikéw PCK? Czgsc¢ z nich jest kupowana przez firmy. Pra-
cownicy pozyskuja z konteneréw nie tylko ubrania czy buty,
ale tez posciel, reczniki, maskotki, torebki, plecaki. Pierwszym
etapem jest sortowanie. Rzeczy w najlepszym stanie (czyli oko-
o 20 procent ubran z konteneréw) sa przekazywane do lum-
pekséw prowadzonych przez firme. Niektére rzeczy wysyla-
ne sg do panstw Azji i Afryki. Najbardziej zniszczone ubrania
sa poddane recyklingowi. Podczas kilku godzin mozna przero-
bi¢ 300 ton materiatéw. Celem jest jak najlepsze wykorzystanie
wyjetych z konteneréw materiatéw. Jak sie okazuje, z odpadéw
mozna pozyska¢ nawet paliwo alternatywne. To specjalny
rodzaj ptynu, ktéry moze zosta¢ wykorzystany w cementow-
niach lub duzych zaktadach. Posiadaja one odpowiednie filtry
do spalenia tych materiatéw w spos6b bezpieczny dla §rodo-
wiska. Niektére materialy, z powodzeniem, stuza do wytwa-
rzania szmatek do czyszczenia maszyn. Z elementéw plastiko-
wych tworzone sa elementy plotéw, a to, co metalowe (guziki
i zamki) — sprzedawane jest do hut.

Przerabiany jest, niestety, maty procent tego, co mogtoby
zosta¢ odzyskane, a przeciez wrzucenie ubrania do kontenera
nie kosztuje nas nic!

By chroni¢ srodowisko, powinni§my tez nauczy¢ sie lepiej



dbac¢ o ubrania, ktére juz w naszych szafach sg. Nie wszystkie
wymagaja prasowania iprania wwysokich temperaturach
czy detergentach. To, co bedzie dla natury dobre, to Srodki,
ktére réwnie skutecznie usung plamy, ale nie beda zawieraé
chemicznych wzmacniaczy. Do produkcji wlasnego proszku
do prania mozemy uzy¢ np. boraksu, ptatkéw mydlanych, czy
sody oczyszczonej, a nawet olejkéw eterycznych. Pralke nasta-
wiajmy dopiero wtedy, gdy jest pelna i wybieramy 30 stopni
Celsjusza, zamiast 60 czy nawet 90. Piorgc w nizszej tempera-
turze, zuzyjemy mniej energii!

Zuzyte rzeczy wcale nie musza od razu trafia¢ do kosza
na $mieci! Okazuje sie, ze mamy wiele opcji, aby zrobi¢ z nich
uzytek. Internet podpowiada, aby przerobi¢ na przyktad starg
koszulke na szmaciang torbe, za duza bluze — nakocyk dla
naszego psa, a podkoszulki — na $ciereczki do sprzatania.

Kupujmy lokalnie! Wspierajmy rodzimych producentéw,
ktérych fabryki mieszcza sie w kraju. Rzeczy te czesto sa droz-

sze od tych dostepnych w sklepach sieciowych czy Interneto-
wych, ale ich jako$¢ jest duzo lepsza, wiec postuza Ci dluzej.
Poza tym, ludzie, ktérzy je produkuja, sa godziwie wynagra-
dzani.

Kontrowersyjnie dodam, uwazajmy z rzeczami, ktére ku-
pujemy nawakacjach. Swietnym przykladem sa popularne
koszule w stonie z Tajlandii. Sa piekne i mysle, ze kazdy chet-
nie taka koszule by zalozyt. Pytanie tylko: czy raz, czy dwa?
Materialy, z ktérych sa zrobione te ubrania, sg bardzo niskiej
jakosci, sztuczne, nieprzyjemne w dotyku, ale sa tez bardzo
tanie. Turystom latwo jest podja¢ decyzje o kupnie takiej ko-
szuli, nawet jesli mieliby ja zatozy¢ tylko raz. Zwracajmy uwa-
ge na jako$¢ i zastanéwmy sie dwa razy przy metce z napisem
Made in China.

Moda moze by¢ ekologiczna ichociaz przed nami duzo
pracy, to warto zacza¢ od swojego podworka i od swojej szafy.

Podstepny rak jadra -

opowiesc przestroga

Rak jadra. Taka diagnoze ustyszal Adam, 21-letni student
informatyki z Poznania, ktéry pare dni wczesniej Zle sie po-
czut oraz zaobserwowal obrzek wjednym zjader. Badanie
USG przeprowadzone przez urologa ukazato dos¢ duzego guza
nalewym jadrze. Jak to mozliwe? Przeciez zdrowo sie odzy-
wial, regularnie ¢wiczyt, spal odpowiednig ilo§¢ godzin, nie
chorowal na nic przewlekle. Jednak rak jadra, tak jak i wszyst-
kie nowotwory, to podstepny zabéjca. Przez dtugi czas nie daje
objawdw, pacjent moze czu¢ sie doskonale, az nagle zaczyna
pogarszac sie jego ogdlne samopoczucie, nastepuje spadek
masy ciala, powiekszaja sie wezly chlonne pachwinowe oraz
pojawiaja sie béle w podbrzuszu. Wtedy moze by¢ juz za p6z-
no, gdyz nowotwor ten w fazie inwazyjnej bardzo szybko daje
przerzuty, nawet do moézgu, a rokowanie w tej sytuacji jest zte.
W dodatku Adam znajdowat sie¢ w grupie ryzyka obejmujacej
mezczyzn od 14 do 35 roku zycia. Niestety, nikt go o tym nie
poinformowal. Nie wiedziat r6wniez, ze nalezy dokladnie ba-
da¢ jadra raz w miesiacu, po cieptej kapieli, poszukujac wszel-
kiego rodzaju guzkéw lub naro$li. Fizjologicznie jadra sg gtad-
kie, a jedyne miejsce, gdzie mogg znajdowac sie nieréwnosci,
znajduje sie z tytu jader i sa to najadrza, ktérymi nie nalezy sie
przejmowac.

Adam uczestniczyt w listopadzie w Targach Piwnych, kt6-
re odbywaty si¢ na Miedzynarodowych Targach Poznariskich.
Swoje stanowisko posiadali tam réwniez studenci medycyny
zrzeszeni w Miedzynarodowej Organizacji Studentéw Medy-
cyny IFMSA, ktérzy prowadzili akcje Movember. Miala ona
na celu edukacje mezczyzn nt. profilaktyki raka jadra. Obecny
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byt réwniez urolog w specjalnej kabinie, ktéry bezptatnie doko-
nywat USG jader. Nasz bohater zostal zagajony przez jednego
z uczestnikéw akcji, mozliwe nawet, ze przeze mnie, jednakze
na sama mysl o pokazaniu ,sprzetu” komukolwiek innemu niz
swojej dziewczynie, dostal zawrotéw glowy i szybko zakoriczyt
rozmowe. Taka postawa jest niestety nadal powszechna wsréd
mezczyzn w Srodkowo-wschodniej Europie, stad tak wazna
jest ciagla edukacja i poszerzanie §wiadomo$ci spoteczne;.

Teraz Adama czekaé bedzie, wzaleznosci od stadium
nowotworu, radykalne usuniecie jednego zjader (a moze na-
wet idwoéch) wraz z towarzyszacym wezltem chlonnym oraz
w przypadku przerzutéw — chemioterapia. Catla historia moze
niestety skoriczy¢ sie §miercig naszego bohatera, a trwatla utra-
ta ptodnosci wydaje sie by¢ jednym z bardziej optymistycz-
nych scenariuszy. Takich dramatéw mozna uniknaé¢ poprzez
nieustanng, energiczng edukacje, zwlaszcza tych, ktérzy wy-
daja sie by¢ na nig najbardziej oporni, ale przede wszystkim
samemu regularnie obserwujac siebie oraz swoich bliskich.
Niestety, profilaktyka choréb organéw plciowych nadal wyda-
je sie by¢ czym$ wstydliwym, tematem tabu, zwlaszcza wéroéd
mezczyzn, ktérzy zdecydowanie mniej powaznie podchodza
do kwestii swojego zdrowia, anizeli kobiety. Na to nie mozna
pozwoli¢, gdyz chodzi tutaj o ludzkie zycie.
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KULTURA

O przeznaczeniu antyarytmikow

i fatalnej pogodzie

w wiktorianskiej Anglii

NINA
BARANKIEWICZ-TYC

Fatum jedno spokojne, niewzruszone,
rozum nieubtagany $wiata,
patrzy zwysoka na zwiry ziemi i nieba.

Zygmunt Krasinki, Irydion

Los chce ze mnq graé w pokera, raz midaje, raz zabiera.

John Constable, Stonehenge, 1835

Kamienie nie mialy ani kurtki przeciwdeszczowej, ani ka-
loszy, ani parasolek. Nie mialy tez nadopiekuriczej matki, ktéra
po obejrzeniu prognozy pogody w telewizji zadzwonitaby rano
i przypomniata im, by ciepto si¢ ubraly. Kamienie wiec zmo-
kly, ale nie wydawaly sie niezadowolone z tego powodu; nie
drgnat ani jeden mineral mimiczny, zaden grymas rozzalenia
nie pojawil si¢ naich kamiennych twarzach. W caltym aty-
micznym lapidarium nie padlo ani jedno stowo frustracji czy
narzekania. Niewzruszone bryly (w przeciwienstwie do mnie
imoich dwéch kolezanek toczacych z wiatrem walke juz nie
o parasolki, a o zycie) wydawaly sie przyjmowac te absurdalng
sierpniowa pogode ze stoickim spokojem oraz jakas dziwna,
niezrozumialg pokora i akceptacja. Jakby catkowicie poddaty
sie naturze i zawierzyly jej swoéj nieznosnie lekki byt. Nie wzie-
ly losu wswoje rece (bo to kamienie i, co oczywiste, rak nie
maja), tylko biernie oczekiwaly na to, co i tak ma nadejs¢

Turcy powiedzieliby, ze to kadar. Grecy wspomnieliby co$§
o Ananke iApollinie, a Szwajcarzy o Kalwinie i predestynacji;
Thomas Hardy iDenis Diderot o fatalizmie. Wistawa Szym-
borska moze przeprowadzitaby wywiad z Atropos, aJacek
Malczewski namalowalby Pytie. Zenon Martyniuk zaspiewaltby
Przekorny los. Ale jakby nie nazwac inie sklasyfikowac prze-
znaczenia, wiara w nie moze rzeczywiscie jest stuszng zycio-
wa filozofig; pozwala nie przejmowac sie nazbyt porazkami,
umozliwia przyjmowanie doczesnosci z wiekszym dystansem.
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Zenon Martyniuk, Przekorny los
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Stonehenge, 9 sierpnia 2011 r.

Uczy pokory. Ludzie przeciez prébuja zmienia¢ bieg Swiata,
wszystko kontrolowa¢, na kazdym kroku udowadnia¢ autono-
mie swojego jestestwa, aitak umieraja, nie osiagnawszy eu-
tymii. A Stonehenge, cho¢ z pozoru glupie, bo awolicjonalne
i dajace sie obmywacé deszczom fatalizmu, stoi nieprzerwanie
od pieciu tysiecy lat i cicho kpi sobie z tych, ktérym wydaje sie,
Ze majg na co$ wptyw...

John Constable (1776-1837), obok J.M.W. Turnera, Wil-
liama Blake’a czy Samuela Palmera, byt czolowym przedsta-
wicielem angielskiego romantyzmu. Pod wptywem rewolucji
francuskiej ilicznych wojen w Europie, tak jak inni twoércy
(Friedrich, Delacroix, Géricault), odrzucil o$wieceniowe kie-
rowanie sie rozumem i wiernie realizowal mysl romantyzmu.
Przenosil swéj wewnetrzny §wiat emocji na ptétno. Byl przede
wszystkim znany z nastrojowych, sielankowych pejzazy (Far-
ma w dolinie, Woz siana, cykl Katedr w Salisbury) ilustrujacych
rodzinne hrabstwo Suffolk, w ktérym sie urodzit i przezyt cate
swoje zycie. Mial bardzo bezposredni stosunek do poteznej
natury; malowal pejzaze niezwykle wierne rzeczywistosci,
amimo to- liryczne. Nastrojowo$¢ przyrody az kipi zjego
obrazéw: stychac¢ spokojny nurt rzeki niosacy tagodne krople,
kazda z osobna, zwiewny szelest kazdego pojedynczego liScia
na drzewie czy smyczkowa orkiestre strydulujacych swierszczy,
ktérych cykanie jakby wybrzmiewa spod trawiastych warstw
farby olejnej. Jednak nad sielankowymi krajobrazami ttocza sie



ciemne sklebione chmury, ktére z groznego niebosktonu zdaja
sie zwiastowac nieuchronnie nadciagajaca tragedie...

John Constable namalowal Stonehenge (1835) w bardzo
trudnym dla siebie okresie zycia. Zmarta jego ukochana Zona
Maria, odszedt jego przyjaciel John Fisher, a dw6ch najstar-
szych synéw wyprowadzito sie z domu. Bajroniczna akwarela,
bardzo niecharakterystyczna dla jego stylu, bo daleka apoteo-
zie zycia wiejskiego, oddaje wszechogarniajaca artyste roz-
pacz. Porozrzucane grobowe monolity, pojedyncze ostate tryli-
ty oraz zatobny fiolet natozony frenetycznymi ruchami pedzla
podkreslaja samotno$é irozpaczliwy bdl, zjakim zmagat sie
artysta przez dlugi czas po utracie najblizszych mu oséb. Tra-
gicznej sytuacji nie polepszat fakt, ze malarz nie moégt zdoby¢
uznania w §wiecie artystycznym i przez prawie cale zycie trwat
w cieniu swojego wielkiego adwersarza — J.M.W. Turnera.

Maria Constable nie byta jedyng Zong, ktérej Smier¢ ukie-
runkowata mysl twércza meza. Ostatnig lektura Sharon Tate,
drugiej malzonki Romana Polanskiego, byta Tessa d’Urberville
pi6éra Thomasa Hardy’ego (w najnowszym filmie Quentina Ta-
rantino Pewnego razu... w Hollywood mozemy zobaczy¢ sce-
ne, w ktérej aktorka kupuje ksigzke w ksiegarni). Nim ciezar-
na Tate zostala brutalnie zamordowana przez cztonkéw sekty
Charlesa Mansona, zasugerowala swojemu mezowi, by ten ze-
kranizowal powies¢. Polanski po dziesigciu latach od tragedii
zrealizowal pomyst zony, a ogladajac Tess (1979), przy napisach
poczatkowych mozemy dostrzec sentymentalna dedykacje
»to Sharon”. (Jednak, o ile zakochatam sie w Oficerze i szpiegu,
tak tego filmu, mimo pieknej muzyki, nie polecam; lepsza jest
serialowa wersja BBC z 2008 roku z Gemma Arterton i Eddiem
Redmaynem w rolach gtéwnych).

Scena z filmu Romana Polanskiego Tess, 1979

A ksigzka? Smiato moge napisad, ze jest jedng z moich ulu-
bionych. Nawet w przyplywie czulosci sie¢ domowego wi-fi
nazwatam ,Tess of the d’Urbervilles 2”. Dodatam ,,2”, bo system
uparcie odrzucat samo imie i nazwisko. By¢ moze ktérys z sa-
siad6éw juz wczesniej zajal te nazwe i w konsekwencji nie byto
mozliwe onomastyczne zdublowanie? Nie wiem. I nie ukry-
wam, Ze bylam zawiedziona, ale uznatam, ze tak po prostu
miato by¢. Jednak do dzi$, za kazdym razem, gdy ide wyrzucié¢
$mieci, bacznie przygladam sie mieszkanicom osiedla, quasi-
-panoptikonu, i zastanawiam sie, ktéry z nich to 6w tajemni-
czy mitosnik wiktorianskiej literatury...

Fatalistyczna Tessa d'Urberville to najstynniejsza powie$¢
Thomasa Hardy'ego. Tragiczna, pesymistyczna, mroczna.
O wielkiej mitosci inieuchronnej koniecznosci zia. O iro-
nii ludzkich loséw iodgérnie przegranej pozycji indywidu-
um we wszech§wiecie. O koncepcie czystoSci, spotecznych
prawach, grzechu iwierze wBoga. Tessa zmaga sie z Fatum
od momentu, gdy jej ojciec dowiaduje sie, ze nie jest zwyktym
zubozalym mieszkaicem wsi, a potomkiem wielkiego rodu
d’Urberville’6w. Lapidarnie: dziewczyna, miotana wiatrami
przeznaczenia (i to dostownie, bo zkazda kolejna strona po-
wiesci coraz bardziej wieje i pada), trafia do Trantridge, gdzie
zostaje zgwalcona przez Aleca Stoke’a-d’Urberville’a; rodzi
mu dziecko, ktére umiera. Chcac zostawi¢ za soba przeszlosé,
ucieka z rodzinnych stron do odlegtej mlecznej farmy, w ktérej
poznaje Angela Clare’a. Ten przepada jak kamieri w wode, do-
wiedziawszy sie po Slubie prawdy o jej mrocznej przesztosci.
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Scena z Tess of the d'Urbervilles Davida Blaire’a, 2008

Autor pozostawia czytelnika bez ztudnej nadziei, ze Tessie
cokolwiek w zyciu si¢ uda. Bezradna inieszczedliwa heroina
wszystko przed soba sama ttumaczy ,Najwyzsza Moca 1z3-
dzaca $wiatem, ktéra nie zmieni swych planéw”, a fakt swoich
narodzin uwaza za ,ponizajacy przymusowy wyrok”. W ktéry
zakatek Anglii by nie uciekla, i tak dopadnie ja przeznaczenie.
Lecz rodzi sie w niej bunt: zabija Aleca i schodzi sie z mezem.
W trakcie ucieczki przed tyralierag policjantéw matzeristwo
zatrzymuje sie w Stonehenge (rzut kamieniem od Salisbury)
- moze wielkim cmentarzysku, moze pogariskiej §wiatyni. Me-
galityczne sanktuarium sktada sie z dwé6ch rodzajéw kamieni:
wewnetrzng ,podkowe” tworza blekitne skaty, zewnetrzng —
glazy sarsenowe. Angel uktada Tesse na centralnym, przewro-
conym kamieniu, niby-katafalku, i tak jak kiedy$ poganie ston-
cu, tak teraz on sklada zniej ofiare nieubtaganemu Losowi.
Najwyzszej sprawiedliwosci rzadzacej wszystkim i wszystkimi.
Ajschylowskiemu Przewodniczacemu Niesmiertelnych. Ten
wielki i wstrzasajacy moment pozegnania poprzedza ostatnia
scene — wykonanie na Tessie kary §mierci przez powieszenie.
O 6smej rano na szczyt wigziennego masztu Mojry wysuwajg
ostateczng czarna choragiew. Przeznaczenie dziewczyny sie
dopetnia.

Ralph Vaughan Williams (1872-1958), angielski kompozy-
tor, oczarowany powiescia Hardy'ego, przed $miercia skom-
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ponowal IX Symfonie e-moll, ktéra pierwotnie miata stanowic¢
swoista ,ilustracje” powiesci. Cho¢ poczatkowy koncept nie
zostal do konca zrealizowany, druga cze$¢ jego labedzie-
go $piewu (Andante sostenuto) oddaje mrok i powage sceny
w Stonehenge. Nieprzypadkowo w symfonii wybrzmiewa
osiem uderzen dzwonéw orkiestrowych. Symbolizuja one go-
dzine 6sma, czas nieuchronnej egzekucji. Godzine te bowiem
wybijaly zegary miejskie w Wintoncester, gdy bezlitosna petla
na szczuptej szyi Tessy odltgczala jej dusze od ciata. Choc szyb-
ko, robila to bardzo sumiennie i dokladnie — kawatek po kawat-
ku odklejata fragment psyche od kazdej pojedynczej komoérki.
Gdyby dziatata w nadmiernym pospiechu, delikatna btona du-
szy nadrywalaby sie jak zdrapywana paznokciem z tytu ksiazki
etykieta cenowa i, miast naraz, zgrabnie - trzeba by bylo z fru-
stracja odlaczaé ja fragmentarycznie. Smier¢ to proces umie-
rania i nawet tu potrzebny jest czas, by przez $mier¢ klinicz-
ng i vite intermedie dotrze¢ do $mierci biologicznej — $§mierci
ostatniej komdrki tworzacej ostatnia styczna z membrang
animi; zniszczenie tej wlasnie stycznej warunkuje $mier¢, czyli
nieuchronna dychotomie cztowieka na psyche i some, ironicz-
ny powr6t do punktu wyjscia.

Ralph Vaughan Williams

Miles Vaughan Williams

Co ciekawe, Ralph Vaughan Williams byt wujkiem - no-
men omen — Milesa Vaughana Williamsa (1918-2016), autora
dobrze nam znanej klasyfikacji lekéw antyarytmicznych. Jako
ze ta grupa lekéw jest przeznaczona do leczenia pacjentéw
z zaburzeniami rytmu serca, a wiec do naprawiania popsute-
go kardiologicznego metronomu — catg rodzing mozna uznac
za muzycznie uzdolniong. Wezet zatokowy to przeciez Fatum
narzucajace czesto$¢ rytmu; gléwny rozrusznik serca, nad-
rzedny osrodek, ktéry za pomoca impulséw elektrycznych
determinuje prace inferiorycznych oddziatéw. Kazda préba
chodzenia swoimi $ciezkami, tworzenia dodatkowych szlakéw
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przewodzenia (profesjonalnie okreslanych zespotami preeks-
cytacji) konczy sie ztoscia Wielkiego Ablatora, utrzymywana
sita podzebrowa hegemonia. Zabiegiem przypominajacym
o determinujacej wszystko koniecznosci, okonsekwencjach
wyrywania sie z immanentnego szeregu. Ilez takich walk musi
toczy¢ sie codziennie w klatkach piersiowych! Iluz Edypéw zo-
staje zgtadzonych!

Diderotowski Kubu$ Fatalista uwazal, ze nie tylko zycie
kazdego znas, ale ilosy catego $wiata sg odgérnie zapisane
na wielkim, supremacyjnym zwoju. Jeste§my nikim innym, jak
tylko lichymi aktorami theatrum mundi, nierespektujacego za-
sady trzech jedno$ci; marionetkami na niepewnej orchestrze,
ktére nie maja wpltywu na swoje kwestie. Lecz kto ma? Czy nie-
bianiskie Hollywood zatrudnia scenarzystéw, ktérzy skrupu-
latnie zapisuja na wstegach przeznaczenie kazdego pojedyn-
czego cztowieka? Rywalizujg o najbardziej pomystowe i zawile
zyciorysy? A na corocznej loscarowej gali wybieraja najciekaw-
sze zycia tych, ktérzy w ostatnim sezonie odeszli? Konferansje-
rzy elegancko oglaszaja: ,Nagroda za najlepszy zyciorys meski
wedruje do autora loséw pana Henryka z Londynu; nieustepli-
wy mezczyzna mial sze$¢ zon, byt skonfliktowany z lokalnym
proboszczem idoprowadzit do podzialu wsréd sasiadéw”;
»Nagroda za najlepszy zyciorys zeriski wedruje do autora lo-
soéw pani Gracji z Filadelfii; piekna aktorka porzucita wielka
kariere z mitosci do ksiecia z malutkiego kraju”.

Skoro losy kazdego z nas sa zapisane na owych diderotow-
skich zwojach, to dlaczego by ich nie odczytac? Amerykanie
mawiaja: Prevention is better than cure. Lecz nie mozna juz
uda¢ sie do wyroczni w Delfach. Pytia siedzaca na tréjnogu
nad szczeling, z ktérej wydobywaja sie prorocze wyziewy, juz
dawno odeszta na emeryture. Nalezy wigc skorzysta¢ z innych
wspolczesnie nam dostepnych metod: czytania z dloni (chiro-
mangcji), wrézenia z kart, wosku, kuli czy... fuséw.

Zaintrygowana ostatnia metods, zerknelam na stojacy
obok komputera kubek. Przed utonieciem we wrzatku urato-
wala sie jedynie zétta karteczka z napisem ,Lipton”. Wisiata
zulga iniedowierzaniem nazewnetrznym brzegu naczynia.
Sznurek, do ktérego bylta przyczepiona, prowadzit do lezace-
go nadnie przemoknietego woreczka, samotnej ofiary her-
bacianej diaforezy. Za to wewnetrzne $cianki kubka pokrywat
uparty brunatny osad - patognomoniczny dla poznariskiej
twardej wody. Oprocz tego, ze nie domywam kubkéw (osad
byl juz przed zrobieniem herbaty), oswojej przyszlosci nie
dowiedzialam sie niczego. Woreczek nie otworzyt sie; zamknat
w swoim napecznialym brzuszku wszystkie fusy, ktére mogly-
by zdradzi¢ mi co nieco o planach Fatum...

Dawniej jako czynnik etiologiczny wielu choréb pojmowa-
no sity nadprzyrodzone; wierzono na przyktad, ze zachorowa-
nie na grype jest zapisane na niebie. To wptyw gwiazd determi-
nowat zdrowie lub jego brak. Stad do dzis$ grype okreéla sie jako
yinfluenza” (od wloskiego influenza oznaczajacego ,wplyw”).
Za to pacjenci obsesyjno-
-kompulsywnymi to pacjenci o osobowosci anankastyczne;j
(od Ananke - greckiej bogini przeznaczenia). To perfekcjoni-
§ci, nadmiernie pochtonieci regulaminami, zbyt dokladnie wy-

psychiatryczni  z zaburzeniami



konujacy swoja prace. Kompulsywne dzialania pozwalaja im
roztadowywac stres, a obsesyjne — daja poczucie pozornej kon-
troli. Jednak podejmowanie jakichkolwiek decyzji budzi w nich
paniczny lek; rozwazajg kazdy najdrobniejszy aspekt tak dtugo,
ze w konicu to czynniki zewnetrzne decyduja za nich.

A czy decyduja za nas? Czy mozemy im zaufa¢? Czy Fatum
bedzie dla nas litoSciwe? Czy ze spokojem mozna oddaé swdj
los wjego rece i mie¢ pewnos¢, Ze to rece zadbane itagodne?
Codziennie smarowane agapicznym kremem, poblazliwym
iniem$ciwym? Jak wstydliwe ipelne nadziei zlaczone rece
kochankéw na pierwszym wspolnym spacerze w parku; rece
opiekuriczego ojca, ktéry gtadzi przed snem dzieciecy policzek
swojej ukochanej céreczki; rece starszego mezczyzny, osnowa
troskliwych zmarszczek, zmieniajace opatrunek umierajacej
zonie? Nie rece zaciskajace sie naszyi Desdemony, nie rece
rzucajace kamieniami?

Ile w tym naszej woli, a ile nieodwotalnego zamiaru bo-
skiego? Na dwoje babka wrézyla — nie wiem. Czy wszystkie
nasze zyciowe niepowodzenia mozemy przypisywac¢ Prze-
wodniczacemu Nie$smiertelnych? Kazda decyzje, ktdrej za-
tujemy, thumaczy¢ najwyzsza konieczno$cig? Zdecydowanie
nie! Zwyczajnego nieuczenia sie i oblania egzaminu nie nalezy
usprawiedliwia¢ fatalizmem, a przyja¢ jako skutek najzwy-
klejszego... lenistwa. W zyciu trzeba by¢ nie tyle pokornym,
co pelnym nadziei, ze i do nas u§miechnie si¢ storice (w czym
upewnia mnie optymistyczny anagram losu - ,sol”). Nalezy
pogodnie wierzy¢, ze spotkaja nas przede wszystkim dobre
rzeczy ito ich, anie tych ztych, nalezy wyczekiwac. Ijesli Fa-
tum rzeczywiscie jest, nie nalezy sie ba¢, a rzuci¢ mu rekawice;
zdecydowanie przyja¢ aktywna postawe wobec wtasnego zy-
cia, przynajmniej sprébowac by¢ panem wlasnego losu.

John Constable, Katedra w Salisbury, widok od strony
gruntow biskupich, 1826

W listopadzie spojrzalam w wieczorne niebo. Gwiazdy
konstelacji epidemiologicznej powtarzaly jak mantre ostrze-
zenie onadchodzacej epidemii grypy. Zaniepokojona, za-
kupitam w aptece szczepionke. W przychodni zbadata mnie
wysoka, ciemnowlosa lekarka. W trakcie ostuchiwania nie mo-
glam oderwac wzroku od oryginalnego naszyjnika na jej szyi:
dwurzedowego, megalitycznego wisiora. Wewnetrzny okrag
sktadat sie z grynszpanowych mineraléw, ktére tadnie pod-
kreslaly jej jasna karnacje; zewnetrzny tworzyty sarsenowe ka-

myczki. Calo$¢ dawata wrazenie niezwykle ciezkiej. Cho¢ byta
to p6zna jesien), do gabinetu wpadaly przyjazne promienie,
reminiscencje letniego stonica, ktére zdawaly si¢ wybidrczo
o$wietla¢ centralny blekitny labradoryt. Niemita pielegniarka
brutalnie wyrwata mnie z kontemplowania pieknego naszyj-
nika, bez wyczucia wkltuwajac sie w chude ramie. Ot, rzutem
na rutynowg tasme — kolejna pacjentka z glowy; jeszcze osiem
0s6b ibedzie mogta p6js¢ do domu. Milczaca kozetka i krzy-
wo nad nig wiszaca niewielka reprodukcja Katedry w Salisbury
byly jedynymi §wiadkami niecodziennej antynomii w zwyktym
gabinecie zabiegowym. Dla pielegniarki - to tylko rutynowa
czynno$¢: nuzace zalozenie kolejnej pary réwnie znuzonych
rekawiczek, kilka sekwencyjnych ruchéw ijuz, po zastrzyku.
Dla mnie - az — wielka préba oszukania przeznaczenia.

Ninn of the d’Baranvilles

Klasyfikacja Vaughana Williamsa:
—klasa Ia: chinidyna,
—klasa Ib: lidokaina,
- klasa Ic: propafenon,
—klasa II: metoprolol, esmolol,
—klasa III: amiodaron,
- klasa IV: werapamil, diltiazem.
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Dokagdkolwiek zabladze

Chociaz o sens mnie pytajq

W DRODZE LUDZIE SIE ZMIENIAJA
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Dokgdkolwiek zabtgdze
Chociaz inne twarze
Wrcigz ten sam ich wyraz
O odmianie marze!
Wiec ide...

Dokgdkolwiek zabtgdze
Chociaz inni ludzie
Wrcigz te same bledy
Ulegam juz nudzie!

Wiec ide...

Dokgdkolwiek zabtqgdze
Chociaz inny czas
Wrigz to samo zto

Nie chce by dopadto nas!

Wiec ide...

Dokgdkolwiek zabtgdze

wedrowki, ja mowie

Wiec ide

Most

Byt most nad brzegiem ptyngcym
Nad brzegiem ptaczu i smutku
Nad brzegiem upadajgcym
Nad brzegiem pragnienia bez skutku

Gdy krok na nim, marzqc, zrobitam
Marzqc o szczesciu, wolnosci
Marzqc, obawy swe skrytam

Marzqc o stodkiej mitosci

Lecz wtedy sie ttumy zerwaty
Ttumy przejs¢ nie pozwolity
Ttumy, co kiedys most zbudowaty
Ttumy ten most dzis spality



Wtapiajac sie w dzwiek®®

Prawde powiedzie¢ bym chcial, cho¢ niewielu stuchac¢ jej
zechce. A co dziesiaty z nich przyjmie ja do siebie, i uwierzy.
Tak powiada pismo:

W zamierzchtych czasach, na polskiej ziemi zyt Szlachcic-
-Zarzadca. Posiadal ogromny majatek: kilkanascie folwarkow,
pola, sady, stada owiec ibydla. Pomimo swojego bogactwa
Szlachcic nie préznowat — na co dzien dogladal prac w swoich
posiadtosciach. Byl bardzo wymagajacy wobec chtopoéw, i su-
rowo karal za wszelkie przejawy lenistwa i popetnione bledy.
Nieraz zdarzylo sie mu skatowa¢ na $mier¢ niepostusznego
poddanego.

Gdy przychodzit ostatni dzien tygodnia, Szlachcic wysta-
wial huczne uczty, naktére zapraszal okolicznych ziomkow.
Wszyscy jedli ipili dowoli, agdy byli juz upojeni pozwalali
sobie na wszystko na co tylko mieli ochote. Bili chtopéw, gwat-
cili kobiety, kaleczyli zwierzeta, do momentu, gdy ktérys z nich
zaczal obraza¢ innego. Rozpoczynato to wielka béjke, w ktérej
kazdy z nich walczyl przeciw wszystkim innym. Kiedy nie mie-
li juz sil, aby sta¢ na nogach, udawali sie¢ do swoich domostw
przeklinajac Zarzadce isiebie nawzajem. Wiedzieli jednak,
ze po uptywie tygodnia zjawig si¢ u§miechnieci w jego bramie,
aby znéw sobie pouzywac.

Szlachcic miat brata, z ktérym poréznit sie w mtodosci. Ich
konflikt niemal nie zaprzepascit majatku przekazanego przez
ojca. Brat zostal wygnany - resztki przyzwoitosci nie pozwolity
Zarzadcy na zamordowanie go. Od tamtej pory mieszkat w ma-
tej drewnianej chacie nieopodal granicy ziemi ojca. Prowadzit
skromne, samotne zycie. Ziomkowie Szlachcica regularnie go
okradali, wysmiewali i dokuczali mu, po to by przypodobac sie
Panu, a wszyscy inni ludzie stronili od niego w obawie przed
kara.

Wygnany Brat na co dzieri zajmowat sie cierpliwym napra-
wianiem szkéd, ktére wyrzadzono w jego domostwie. Wycho-
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dzil na poszukiwanie resztek jedzenia, zbtakanych zwierzat,
drewna na opal. Sam nie mégt hodowac chocby jednej krowy,
bo predzej czy pdzniej zostataby zabita lub uprowadzona.
W ostatni dzier tygodnia udawat sie do opuszczonej swigtyni,
w ktérej zaréwno on, jak i Szlachcic byli przed laty ochrzczeni.
Piesza wyprawa zajmowata mu kilka godzin, a na modlitwie
trwal, dopéki nie zapadl zmrok. Wracal p6Zna nocg, akurat
w pore, by méc ocenié straty spowodowane powrotem z uczty
pijanych kompanéw Zarzadcy.

Pewnego roku wiosng Szlachcica mial odwiedzi¢ Krol.
Z tej okazji zabito najtlustsze wieprze, przygotowano najlepsze
wino oraz najdrozsza zastawe. Pan przykazat ziomkom zacho-
wanie umiaru w ucztowaniu oraz trzymanie nerwéw na wodzy
pod grozba $mierci. Wszystko po to, by godnie przywita¢ Wtad-
ce i zaprezentowac si¢ jak najlepiej. Wygnany Brat nie miat za$
pojecia o nadchodzacej wizycie.

Wnocy poprzedzajacej odwiedziny Kréla, obudzit go
ogienn zajmujacy jego toze. To przednie straze zblizajacego
sie Kréla postanowily spali¢ szkaradna chate, aby nie gorszy-
ta oczu Wtadcy. Sptonat caly dobytek Brata, a on sam ledwo
uszedt z zyciem.

Dnia nastepnego Szlachcic zostal obsypany zlotem na roz-
kaz zyczliwego mu Wladcy. Jak sie okazato wizyta Kréla miata
mie¢ charakter wynagradzajacy zastugi w rozwoju gospodar-
ki panstwa. Zarzadca otrzymat wyrazy dozgonnego zaufania
iprzyjazni oraz oficjalne blogostawienistwo przestane przez
samego Arcybiskupa.

I ten, kto ma duzo, bedzie mie¢ duzo wiecej, a ten kto nic
nie ma — wszystko zabiora. Tak powiada pismo.

Dr Misio — Pismo
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Let’s play a game

vol. 18

Zaoknem zrobito sie ciepto i wszystkim jest ciezko usiedzied
wdomu. Dlatego po bardzo dtugiej przerwie wracamy zwy-
kreslanka, zeby umili¢ Wam cho¢ troche ten czas.

Zasady gry sa naprawde proste: najpierw musicie odpo-
wiedzie¢ napodane pytania dotyczace artykuléw umiesz-
czonych w tym numerze. Odpowiedzi znajdziecie w tekstach
ibeda to zwykle pojedyncze stowa (chyba Ze podano inaczej),
ktére nastepnie nalezy skresli¢ w wykreslance; dla urozmaice-
nia w diagramie umieszczono réwniez nadprogramowe wyra-
zy. Na koniec zostato oczywiscie hasto — utworza je litery, ktére
znajduja sie po prawej stronie lub nad pierwsza literg kazde-
go skreslonego wyrazu. Proponuje przy tym, byscie najpierw
znalezli wszystkie wyrazy, a dopiero potem litery. Haslo musi-
cie odczytac tak jak w zwyklej wykreélance - litery sg ,czytane
w kolejnosci wystepowania rzedami” (cytat prosto z Wikipedii;
zbierajcie litery od lewej do prawej, z géry do dotu — poczawszy
od tej, ktdra jest najwyzej i najbardziej po lewej stronie). Rusz-
cie zatem swoje synapsy i do dzieta!

Do wygrania w tym numerze:
1. Stetoskop

A oto pytania:

1. Co miato miejsce w zakladzie pracy w Chilwell w 1918 r.2
2.Jakie ciastka wygladaja, jakby byty odlane w skorupie muszli?
3.Jak nazywa sie¢ mieszanka umieszczana w tuskach pociskow?
4. Jaka szkota zostata zatozona w 1860 r. w Londynie?

5. Jak nazywa sie sprzymierzeniec kazdego czltowieka, ktéry
zwykle dla nas pracuje, ale czasem sabotuje nasze dziatania?
6. Myslac o czym zawsze odbiegamy kilka lat do przodu?

7. Co odlacza dusze od ciata Tessy?

8. Smieré to podziatl cztowieka na co? Dwa stowa, umieszczone
osobno

9. Czyja chate spalili ludzie Kréla?

10. Co powstaje w procesie rozktadu bawelny?

Musicie zatem znalez¢ jedenascie wyrazéw — dziewiec
z nich pionowo i dwa na skos, cze$¢ z nich wspak. Powodzenia!

Odgadniete hasto, wraz zeswoim imieniem, nazwi-
skiem ikierunkiem studiéw, prosimy przesyta¢ na adres
jolka@pulsum.pl z dopiskiem Let’s play a gamedo 20.05.2020.
Termin moze zawsze ulec zmianie, dlatego §ledZcie uwaznie
nasz profil na Facebooku! Wszelkie uwagi réwniez mile widzia-
ne.
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AKLEKSANDRA
CICHOWICZ

Za prawidlowe rozwigzanie krzyzéwki
z numeru 206, Pulsu UM” nagrody otrzymuja:

Marcin Sobkowiak - stetoskop
Jagoda Tuz - stetoskop

Zwyciezcy zostang poinformowani o wygranej rowniez
mailowo.
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Nagrody: Prawidlowe odpowiedzi, podpisane imieniem ina-

1. Stetoskop
2. Stetoskop
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zwiskiem oraz kierunkiem studiéw, przesylajcie na adres:
jolka@pulsum.pl do 20.05.2020.



PIONOWO POZIOMO

- inaczej starozytnosé - statek z dwoma kadlubami

— miejsce skladania ofiar - najzimniejszy kolor podstawowy

—nielegalnie tapie lub zabija zwierzeta _ 7ly czarodziej z Whadcy Pierscieni

— Grzegorz... — cztonek zespotu Kombii . Lo L .
—autor epos6w opowiadajacych o wojnie trojariskiej i tutaczce
- miejsce, gdzie lezy wiele zatopionych statkéw
Odyseusza
— jest zlotem, mile widziane w kinie
—natadowane ujemnie indywiduum chemiczne
- czlowiek ... — specjalista od wszystkiego
—inaczej wieki ciemne
- ochraniacz na palec uzywany podczas szycia
- sie¢ kawiarni z syreng w logo
—Karol... — ,ojciec polskiej bibliografii”
. i X L 3 — piaty stopien harcerski w ZHP (skrét)
—interfejs programowania aplikacji (skrét)

- khaki - kolor munduru wojskowego ~ najglebsza czgsc Pacyfiku - Réw...

— ma korone, szyjke i korzeri - film Stevena Spielberga opowiadajacy o przyjazni chtopca

- odpowiednik generata w marynarce wojennej Tkosmity

— dobrowolne przeniesienie wierzytelnosci zjednej osoby ——najwiekszy wulkan Europy

nainng —Ignacy... - wynalazca lampy naftowej
—najsilniejsza karta - symbol chemiczny otowiu

- pojedynczy element tworzacy taiicuch - drugie najwieksze miasto Kanady

- otarcie si¢ pitki tenisowej o taSme podczas serwisu — ryba z wasami

- pozauktadowa jednostka energii (skr6t) _ zmienilo sie w niego Brzydkie Kaczatko

- tajemnicza, bezpostaciowa i nadprzyrodzona sila panujaca _jednostka czestotliwosci w ukladzie ST

na $wiecie (w starozytnym Rzymie) ..
vty - zrzeczenie sie tronu

— procesor (skrot) L 3 . . .
—upowaznic kogo$ do dzialania w swoim imieniu

- zwijanie czesci zagla
—mini gitara hawajska
- pojedyncza linijka tekstu
- doktadna kopia
- inaczej wino (jedna z koloréw kart)
—uzywana do zapisania dZzwieku
— pomarariczowa kolezanka Boba Budowniczego

. . - drzewo, ktére ptacze
—inaczej smréd, fetor

. .. . . L — Swiatowa Organizacja Zdrowia (skrét)
—najliczniejsze plemie Indian kanadyjskich
-z bratem i synem nalezy do naczelnej triady béstw starozyt-
nego Egiptu

—jednostka ci$nienia w Wielkiej Brytanii

- wyciag narciarski znany jako ,kotwica”, , kilof” lub ,banan”
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Suchary

Rozmawia dwéch kolegow:
- Styszalem, ze masz problemy t6zkowe. Co sie dzieje?
—Ja sie staram, Zona stara...

- Potwornie nudna ta ksigzka, zero fabuly, a tak duzo postaci.
— Stary, to ksigzka telefoniczna...

Co ma cztery nogi i Chificzyk tego nie zje?
Krzesto.

Rodzina w restauracji. Po konsumpcji ojciec méwi do kelnera:
— Prosze zapakowac te resztki. WezZmiemy dla pieska.

Na to dzieci:

—Tatusiu, hura! Naprawde kupisz nam pieska?!

Dlaczego kardiochirurg jest zawsze sympatyczny?
Bo ma serce na dloni.

Policjant do biegacza:

— Obywatelu, a gdzie maseczka?

—W lesie nie trzeba nosic.

- Prosze Pana, tutaj jest sSrodek Poznania!

- Poznan lezy w Polsce, a w Polsce, jak wiadomo, jest jak w le-
sie.

Jak walcza elektrycy?
W zwarciu.

Nauczycielka idzie do lekarza i méwi:

— Zakazdym razem, jak sprawdzam liste obecnosci, to chce
mi sie spac.

—To przez liczenie baran6w.

Pornografia daje mtodym ludziom nierealistyczny obraz tego,
jak szybko moze przyjechac¢ wezwany pilnie hydraulik.

Rozmawiajg dwie kobiety:

— Sandra, wyobraz sobie, ze Janusz mi sie o§wiadczyl.

- No tak, kiedy datam mu kosza przed tygodniem, grozil mi,
ze zrobi sobie krzywde.

Psycholog do pacjenta:

— Pamietaj, ze liczy sie wylacznie twoje zdanie. Twoja dziew-
czyna ma sie podobac tobie i tylko tobie. Nie twoim rodzicom,
nie twoim kolegom, nie twojej Zonie.

Parafianka pyta ksiedza:

— Prosze ksiedza, czy nasza parafia jest przygotowana na ko-
ronawirusa?

—Tak, oczywiscie.

— A w jaki spos6b?

- Dokupitem pét hektara cmentarza.
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Nauczycielka: Pani syn ciagle $ciaga na sprawdzianach i kart-
kéwkach.
Mama: Nic na to nie poradze. Zdiagnozowano u niego zesp6t
torrenta.

Kobieta biologicznie potrzebuje okoto 80 kg wlochatego stwo-
rzenia.

W zaleznosci od okoliczno$ci moze to by¢ facet lub 10-15 ko-
tow.

,Nie dotyka¢!” — musi by¢ jedna ze straszniejszych rzeczy
do przeczytania w jezyku Brailla.

Ilu Niemcéw potrzeba do wkrecenia zaréwki?
Jednego. Sa bardzo wydajni i mato dowcipni.

Moéj dziadek ma serce lwa i... dozywotni zakaz wstepu do zoo.

Syn do ojca:

- Mam dwie wiadmosci...

- Pewnie dobra i ztg?

- Tak jakby, ale dwa w jednym...
—Jak to?!

—Dziadek przestat chrapac.

Co moze uderzy¢ blondynke, a ta nawet nie bedzie o tym wie-
dziec¢?
- MysL

Rozmawia dwdch lekarzy:

—Wiesz, ze na koronawirusa najlepszy jest czosnek?

- Podnosi odpornos¢?

- Nie, ale sprawia, ze nikt sie do ciebie nie zblizy na mniej niz
metr.

Zakonnica przychodzi dolekarza ze skarga na nieustajaca
czkawke. Lekarz zbadat ja i méwi:

- Siostra jest w cigzy.

Zakonnica ucieka z przerazeniem. Po pewnym czasie opatka
wzywa tego lekarza:

—Doktorze, powiedziate§ siostrze Marii, ze jest w cigzy?

— Chcialem tylko pozby¢ sie jej czkawki. Nie pomogto?

- Pomogto, tylko ojciec Aleksander spadt z dzwonnicy.

- Panie doktorze, uzaleznitam si¢ od narkotykéw. Bez nich nie
potrafie sie rozweselic.

— Prébowata pani dowcipéw?

— A nie moze pan da¢ czego$ dozylnego?

Psychoanalityk: Opowiedz o swoim dziecinstwie.
Pacjent: Mialem szczesliwe dziecifistwo...
Psychoanalityk: To nic, naprawimy to!

Przychodzi Jasio do taty i wota: Tato, tato, styszatem, ze Twéj
ojciec byt glupi.
A ojciec na to: Chyba Twoj!



20" International Congress of Young Medical Scientists
W pytaniach i odpowiedziach vol. 2

Czy ICYMS odbedzie sie pomimo obecnie panujacych warunkéw epidemiologicznych?

Tak! Tegoroczny Kongres bedzie wydarzeniem zorganizowanym w catosci online za posrednictwem
Internetu.

W jaki sposéb prezentowane s3 prace podczas ICYMS?

Prace prezentowane sg w formie prezentacji multimedialnej za posrednictwem platformy
internetowej Clickmeeting. O wszystkich szczegétach technicznych bedziemy informowac na biezaco
na fanpagu STN i stronie wydarzenia.

lle czasu na prezentacje ma uczestnik?

W sesjach prac oryginalnych — 7 minut oraz 3 minuty na dyskusje z jury, natomiast w Case Report
5 minut na prezentacje plus 2 minuty na dyskusje.

Kto wchodzi w sktad jury ses;ji?
W sktad jury wchodzg pracownicy naszej uczelni oraz zaproszeni goscie.
Co jest ocenianie podczas wystgpien?

Podczas wystgpienia jury ocenia takie rzeczy jak: warto$¢ merytoryczna pracy, wktad wiasny w prace
prezentujacego, aspekt wizualny prezentacji, sposob prezentacji przez autora oraz poziom
prowadzenia dyskusji. Wazna jest réwniez ptynnos¢ jezykowa, poniewaz wszystkie prace
prezentowane sg w jezyku angielskim.

W jaki sposéb wydawane s3 certyfikaty uczestnictwa?

Certyfikaty uczestnictwa wydawane sg w formie elektronicznej. Po zakonczeniu kongresu stosowny
dyplom zostanie wystany przez koordynatora odpowiedniej sesji.

Kto bierze udziat w Golden Session?

Do wielkiego finatu, czyli wtasnie Golden Session, przechodzg zwyciezcy poszczegdlnych sesji prac
oryginalnych. Nie biorg w niej udziatu zwyciezcy sesji Case Reports. Jesli zwyciezca sesji prac
oryginalnych nie moze z réznych wzgleddw wzigé udziatu w Golden Session — zwyciezca drugiego
miejsca w sesji nie moze zajac jego miejsca.

Gdzie moge znalez¢ wiecej informacji o ICYMS?

Zapraszamy nasz fanpage STN, a takie na wydarzenie na Facebooku. Za leniwy, zeby szukac?
Woystarczy, ze zeskanujesz zatgczony kod QR i zostaniesz przeniesiony na strone wydarzenia!

Do zobaczenia na naszym jubileuszowym juz
20th International Congress of Young Medical Scientists!

Check it here!

| S



sklepdlalekarza.com

UWAGA NOWY ADRES

JUNIKOWSKA 64 Poznan - 600m od ul.Grunwaldzkie
(fatwy dojazd MPK - przystanek Grotkowska)
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tel: 61 6703196 lub 61810 7501 fax: 61 624 26 95
sklepdlalekarza.com/dlastudentow

we speak english
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