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Biomarker — czynnik molekularny,
genetyczny lub biochemiczny, stuzacy
do precyzyjnej i stosunkowo tatwiej

diagnostyki choréb. Obok $mierci

i podatkéw, kryzysy stanowia jeden
z nielicznych pewnikéw Zycia spolecznego. Sg nemezis kaz-
dego planisty, potrafig bezlito$nie ukazywac btedy dyletantow
i rozwiewac sny zyczeniowych marzycieli. W ostatnich latach
mozna by wskaza¢ kilka afer politycznych, ktére wstrzasnety
opinia publiczng, na chwile otworzyly nam oczy i zakoriczyly
pare btyskotliwych karier. Jednak pod wzgledem psychologicz-
nym, zadna z nich nie zbliza sie do zasiegu i efektu pandemii
COVID-19, ktéra realnie dotkneta swoim wplywem kazdego
obywatela.

Dla wielu panistw, w tym oczywiscie i dla Polski, COVID-19
stal si¢ biomarkerem sprawnosci sytemu ochrony zdrowia.
Obnazyl niewydolno$¢ struktur, stabe przygotowanie stra-
tegiczne i sprzetowe. Kazde badanie laboratoryjne wymaga
wykwalifikowanej kadry, zdolnej do odczytania i prawidtowej
interpretacji wyniku. Niestety, politycy, ktérzy pelnia taka
funkcje w rozwiazywaniu probleméw skali krajowej, przed-
ktadaja dbatos¢ o chwilowe zadowolenie spoleczne nad real-
ne zagrozenia i wnioski wynikajace z pandemii. Testuja cier-
pliwos¢ i determinacje obywateli, bezwstydnie wykorzystujac
ich bezwladno$¢ do realizowania celéw po linii najmniejsze-
go oporu. Dla przyktadu, prezydent nominujacy premiera do
udziatu w pozarzadowej akcji zbierania pieniedzy na pomoc
ochronie zdrowia. W dobrze wyksztalconym spoteczenistwie
obywatelskim, taki incydent powinien sie skoniczy¢ niemal na-
tychmiastowa dymisja lub, co najmniej, szczerym mea culpa
i przeprosinami. Czesci ludnosci to jednak nie przeszkadza,
wrecz przeciwnie, stanowi dowdd na szczodro$¢ i wielkie serce
ukochanych wtodarzy.
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Polityka jest jak ogien — §wietny stuga, ale straszliwy pan.
Jej kontrole umozliwia jedynie spoteczenistwo oparte na sile
swoich obywateli, a nie na ludziach oczekujacych na zestanie
mesjasza, ktéry naprawi kazde zlo, ktére dotyka kraju. W kaz-
dym paristwie wystepuje okreslony procent ludzi zdolnych do
zmian i przewodzenia, ale ich znalezienie i wybér pozostaja
kluczowymi kwestiami catego procesu. W powyzszym tekscie,
z premedytacja nie napisalem godnos$ci wspomnianych dygni-
tarzy, bo nie ma to absolutnie Zadnego znaczenia kto obecnie
pelni te funkcje. Istotne jest jedynie to, Ze te nazwiska i twarze
sie zmienia. Ale czy zmienig sie ci, ktérzy wyniesli ich do wta-
dzy?
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STOPIEN NAUKOWY:dr n.med. SASLART 3

STANOWISKO: starszy wykfadowca w ZaKtadzie -
Biochemii  Klinicznej i'Medygyny =7/
Laboratoryjnej NEN_ Y <

STAZ NA UCZELNI:24 lata : ]

TRZY SEOWA, KTORE NAJTRAFNIEJ MNIE OPISUJA: wyktadowca, mama,
kolezanka.

JESTEM MISTRZEM W: nawigzywaniu kontaktéw, szybkim méwieniu,
pomysiach, zapamigtywaniu numerdw telefondw.

MAM SEABOSC DO: studentdw, moich corek i kupowania prezentow.

NIE POTRAFIE: wypoczywac, wykonywaé tylko jednej rzeczy
w okreslonym czasie.

ZAWSZE CHCIALAM SIE NAUCZYC: gra¢ na pianinie.

CHCIAEABYM JESZCZE: mieszka¢ w domu 2 ogrodem i organizowac duze
spotkania rodzinne, wynalez¢ ,eliksir zdrowia".

AUTORYTETEM SA DLA MNIE: rodzice.

= KIEDY KEAMIE: robie to tylko w stusznej sprawie.
SEOWA, KTORYCH NADUZYWAM: ,kochani", ,Czy Pafstwo rozumieja?".

{ IRYTUJE MNIE: spoznialstwo, brak empatii, egoizm.

KIM LUB CZYM CHCIALABYM BYC, GDYBYM NIE BYEA TYM, KIM JESTEM:
1 psychologiem, detektywem.

i STUDENTOM ZAZDROSZCZE: mozliwoSci dokonania wielu zmian w zyciu.

| ;J KIEDY STOJE W KORKU: zatatwiam zalegte sprawy, rozmawiam przez
telefon.

! MOJE HOBBY TO: podrdze, gotowanie, od roku dziatka.

7ZAWSZE MAM PRZY SOBIE: telefon, rekawiczki jednorazowe.

-

NTEZWYKEA UMIEJETNOSC, KTORA POSIADAM: chetnie stucham innych,
potrafie znalezd wyjscie z kazde]j sytuacji, umiem wyczarowaé na
szybko co§ pysznego.

MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEMI: dom, dziatka.

L
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MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: stare przeboje.

MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: Andrea Bocelli, Luciano Pavarotti.

ENERGII DODAJE MI: kontakt z pozytywnymi ludZmi, pomoc innym,
radosé u innych.

MOJA RADA DLA STUDENTOW: starajcie sig dazyé wytrwale do =

celu i speinial marzenia poprzez zaangazowanie;, traktujcie = |

. drugiego czlowieka, tak, jak sami chcielibyscie byé traktowani. §

] =

| NETFLIX, HBO CZY TELEWIZJA: telewizja. —_— B

1 ——

| ANDROID CZY IPHONE: Android. =§ L =
— |

& ULUBIONE HASLO, KTORE CZESTO WYPOWIADAM: ,Zrobmy cos wreszcie!", — ]
j ,Czy mozecie sig pospieszy¢?", ,Czy mozemy COS zaplanowac?" = e




Epidemia samotnosci

Poczatkowe wiwaty z okazji zamkniecia uczelni zdazyty juz
ucichnaé. Zamknieci w domach, patrzymy na niegdys przy-
jazne nam cztery sciany i powoli dociera do nas, w jak trud-
nym potozeniu sie¢ znalezlismy, i z jak wieloma problemami,
musimy si¢ teraz mierzy¢. Wirus, sam w sobie, nie jest jedy-
nym wyzwaniem, z jakim przyszto nam sie mierzy¢. Izolacja
okrada nas z elementarnych komponentéw naszego zycia
i zawtaszcza prawa, ktére maja decydujace znaczenie dla
naszego szczescia. Nie bez przyczyny odebranie wolnosci,
jest uwazne za najwyzsza humanitarng kare. Ta mieszanka
cegiet i betonu nie jest jedynie fizyczna zapora przed ze-
wnetrznym swiatem. Przypomina nam, ze mimo wszelkich
luksusow i technologii wazniejsi niz ekskluzywne wytwory
wielkich korporacji, sa dla nas inni ludzie. Jestesmy uzalez-
nieni od spotecznych kontaktow. Potrzebujemy, zaréwno
tych ptytkich i z pozoru nieznaczacych relacji, jak i tych gte-
bokich, ktére nawet powodujac czasem cierpienie, przyno-
sz3 ulge, bo sa. Daja co$, co w zaden inny sposéb nie moze
by¢ zapetnione.

Dlaczego samotno$¢ przysparza nam tyle cierpienia?

Nie bez powodu uczucie samotno$ci sprawia nam psy-
chiczny bél. Zjawisko to zostato wyselekcjonowane przez na-
ture w czasach, gdy oddzielenie si¢ od grupy oznaczato pewna
$mier¢. Ochrona przed drapieznikami, wychowanie potom-
stwa i zdobywanie pozywienia. Przez jednostke wykonanie
tych zadan bylo nieosiagalne. Cecha, ktéra ostrzegata przed
odiaczeniem sie od grupy i zmuszata do spotecznych zacho-
wan, zostala wiec dostrzezona przez ewolucje i wlaczona do
ludzkiego DNA.

Ten wycinek informacji genetycznej pozostat z nami do
dzi$. W czasach, w ktérych przeprowadzka do innego miasta
to oczywisto$¢, a zmiana Srodowiska, poprzez wspinanie si¢
po szczeblach edukacji i prace, to chyba jedyna pewna rzecz
w zyciu. Chodzimy podkuleni, z nadciggnietymi juz ni¢mi re-
lacji, nie wbudowani w zadne silne struktury spoleczne. Teraz
jeszcze, te liche wiezi, zostaly nadszarpniete przez odebranie
mozliwosci spotkania sie na zywo i znacznym zmniejszeniem
pretekstow do interakcji ze znajomymi, ktére wynikaty z faktu
uczeszczania na zajgcia. Dla wielu, ostatnie sznury trzymajg-
ce ich przy spotecznym szczesciu, zaczely pekac. Jak poczucie
osamotnienia zmienia tw6j umyst i ciato?

Moze sie podnies¢ glos, ze wystarczy to przeczekac. Teraz
zacisnac¢ zeby, a gdy wszystko wréci do normy, na nowo cie-
szy¢ sie studenckim zyciem. Niestety, gdy samotno$¢ Scisnie
nas w objeciach na dtuzej, w naszym postepowaniu odciska
sie jej §lad. Bardziej negatywnie oceniamy nasze relacje z in-
nymi oraz krytyczniej postrzegamy i czesto Zle interpretujemy
sygnaly wysylane nam przez znajomych. Boimy sie odrzucenia
i mamy tendencje do przyjmowania najgorszego mozliwego
scenariusza, przez co przyjmujemy obronng postawe i sami,

PAULINA
CHMIELA

jeszcze bardziej, podkopujemy swoje szanse wyrwania sie
z btednego kota alienacji. Nasza pewnos¢ siebie, umiejetno-
§ci spoteczne i komunikacyjne, takie jak empatia i rozumienie
cudzych intencji, powoli stabng, a ich niekorzystne skutki wy-
plyna od razu, gdy tylko $§wiat, otworzy ponownie swoje drzwi.

Szkodliwy wptyw samotno$ci nie konczy sie jedynie na
naszej psychice. Stan ten sprawia, Ze starzejemy sie szybciej,
zmniejsza sie¢ nasza odporno$¢ i przyspiesza sie postepowanie
choroby Alzheimera. Nierozsagdnym jest wiec czekanie bez-
czynnie na zmiang sytuacji. Trzeba zaczac¢ dziatac.

Recepta na samotno$§¢

Skoro powstato juz tyle lekéw przeciwb6lowych, czemu by
nie sprébowac leczy¢ tez psychicznych urazéw, ktdre tak samo
powoduja cierpienie? Zeby uzmystowi¢ sobie, jak podchwy-
tliwe jest to pytanie, warto przyjrze¢ sie pacjentom, ktérym
zi$cil sie najgorszy koszmar. Nie dostali oni recepty z nazwa
leku, a jedynie wypis informujacy o potrzebie zmiany stylu
zycia. W takim wypadku choroba ta urasta dla nich, do rangi
nieuleczalnej. Bywa, ze gdy nie widzimy prostych rozwigzan,
zaczynamy watpi¢ w mozliwos¢ znalezienia wyjscia z sytuacji.
A czasem lepsze efekty leczenia (i to bez skutkéw ubocznych)
wykazuja potaczone ze soba: systematyczno$¢, praca i przede
wszystkim checi.

»To nie tak jak myslisz” - potrenuj empatie

Wiemy juz, ze samotno$¢ sprawia, ze mozemy zle inter-
pretowac zachowanie innych. Trzeba wiec sprébowac spojrzec
na ich postepowanie w bardziej wyrozumiaty sposéb. Jesli twéj
kolega nie odebral od ciebie telefonu i do dzi§ nie oddzwonil,
prawdopodobnie nie zrobil tego ze zlosliwosci. Moze miat
tego dnia egzamin i ze stresu, zwigzanego z testem zapomniat
o twoim telefonie. Jesli ktos do ciebie nie napisat, wcale nie
oznacza to, ze o tobie zapomniat. Moze robi to z tego samego
powodu co ty (wlasnie, a jaki jest tw6j powod?).

Inicjuj kontakt

Za utrzymanie relacji odpowiadaja dwie osoby. Z tego wy-
nika, ze na tobie spoczywa 50% odpowiedzialnosci za jej prze-
trwanie. Jedli ty nie wyciagniesz do nikogo reki jako pierwszy,
musisz liczy¢ si¢ z tym, ze twoje spoteczne wiezi zalicza spore
uszczuplenie. Jesli jestes szczeg6lnie wrazliwy na odrzucenie,
mozesz zastosowac jedng z dwdch technik, ktére tagodza pie-
czenie, spowodowane tym psychicznym zadrapaniem.

Pierwsza technika to odwrazliwianie. Gdy dzwonisz do
réznych osrodkéw, starajac sie o odbycie tam praktyk, pierw-
sze ,nie”, jest zwykle wyjatkowo nieprzyjemne, ale gdy tego
samego dnia wykonasz jeszcze pie¢ telefonéw, odmowa prze-
staje wydawac sie az tak bolesna. Im cze$ciej, w wydzielonej
jednostce czasu, wystawiamy sie na ekspozycje czynnikéw,
ktére uwazamy za niewygodne, tym szybciej si¢ do nich przy-
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zwyczajamy i spowodowany przez nie dyskomfort odczuwa-
my, jako mniejszy.

Druga technika to podej$cie do takich sytuacji z zamiarem
osiagniecia wyzszego celu. Zaktadajac konto na Tinderze, duzo
mniejsza presje odczuwatbys, gdyby twoim gléwnym celem
nie bylo znalezienie partnera, a napisanie artykutu, lub zrobie-
nie relacji punktujacej zalety i wady tego serwisu.

Po za tym, globalna izolacja, pod tym wzgledem rozdaje
korzystne karty. Mysle, ze wiele twoich znajomych jest spra-
gnionych ludzkiego glosu (innego, niz ostuchanego juz do
znudzenia, marudzenia domownikéw) i z wielkim entuzja-
zmem odbiora twoj telefon, nawet jesli beda zakopani po uszy
w robocie.

Przeanalizuj swoje zachowanie

Jak juz bylo wcze$niej wspomniane, samotno$¢ potrafi
sprawi¢, ze, w ramach samoobrony przed kolejnym odrzuce-
niem, przywdziejemy na siebie zbroje, ktéra jeszcze bardziej
poglebi nasze spoteczne problemy. Przejawiaé sie¢ to moze
w unikaniu zaproszeni na spoteczne wydarzenia, zwlekaniu
z odpowiedzig na wiadomos$¢, odpowiadaniu lakonicznie lub
nie wykazywaniu dostatecznego zainteresowania naszemu
rozmoéwcy. Zazwyczaj nie zdajemy sobie nawet sprawy, Ze nasz
przyjaciel moze to odczyta¢ jako nieche¢ do kontynuowania
tej znajomo$ci. Kolejnym bledem, ktéry nierzadko niszczy
wazne dla nas relacje, jest wystepujaca dysproporcja w zaan-
gazowaniu sie w nie. Zwykle oczekujemy takiego samego wkta-
du w znajomos¢, ze strony drugiej osoby, jaki my sami dali$émy.
Jesli kto$ czesto do nas dzwoni, lub pisze dtugie, wymagajace
wiadomosci moze poczuc sie zranionym, gdy w zamian otrzy-

Pandemia arogancji 1

newsow

Jeszcze w styczniu nikt nie spodziewat sie, ze sytuacja
z COVID-19 rozwinie sie do globalnego kryzysu. Kiedy ilos¢
zachorowan na swiecie byta liczona w setkach lub tysiacach,
a nie w milionach, jak teraz, nikt nie zaprzatat sobie gtowy
nowym szczepem wirusa. Nawet jesli komus przeszta przez
gtowe mysl o nowej swinskiej grypie, to co? Szczepionka?
Dwa miesigce i bedzie gotowa. $Smiertelno$¢ na poziomie
3,5%? Niska. A to, ze najgorzej przechodzj ja gtéwnie osoby
starsze i z chorobami wspéttowarzyszacymi? Na szczescie ja
jestem mitody i zdrowy.

Wirus z Wuhan, jak zwykto si¢ o nim pisa¢, zmienit nasze
zycie. Maseczki, rekawiczki, ptyny do dezynfekcji, dwume-
trowy odstep i duzo ,,fachowych” opinii w internecie. Nasze
spoteczeristwo okazato sie wypetnione wszelkiego rodzaju
specjalistami. Dziedzina? To nie jest istotne. Wazne jest, co
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ma jedynie krétkie przytakniecie.
Jak zy€?

Nie jesteSmy w stanie zmieni¢ realiéw w jakich sie znalez-
lismy, ale to nie czyni nas bezbronnymi. Wcigz mamy wachlarz
mozliwosci, by uczyni¢ nasza rzeczywisto$¢ lepsza. Pandemia
to nie wyrok. To test tego, jak wiele jesteSmy w stanie z siebie
dac i jak bardzo jesteSmy elastyczni. Teraz jest czas, w ktérym
mozemy wiele sie o sobie dowiedzie¢, zaszczepi¢ w swoim zy-
ciu nowe rozwigzania, sprawdzi¢ nietuzinkowe pomysty. To
nieszczescie, ktére nam towarzyszy, trzyma nas w mniejszej
klatce niz nasze mieszkanie. Zamyka nas w naszych, lecz obco
brzmigcych, myslach. Moze juz czas, by si¢ wydostac¢?

Jesli czujesz, ze obecna sytuacja cie przerasta, albo lapiesz
sie na mysleniu, jak wygladalby ten §wiat bez ciebie, warto by
bylo rozwazy¢ kontakt ze specjalista z zakresu zdrowia psy-
chicznego.

Studenci i pracownicy naszej uczelni moga taka pomoc
otrzymaé, dzwonigc na nr 508-133-881 do Poradni zdrowia
psychicznego, ktéra prowadzona jest przez Katedre i Zaktad
psychologii klinicznej. Wykwalifikowani pracownicy, nieod-
platnie, staraja sie ulzy¢ wszystkim osobom przyttoczonym za-
istniata sytuacja i z otwartym sercem wystuchuja ich trosk. My-
§lac bezustannie o ryzyku zakazenia §miertelnym patogenem,
latwo zapomnie¢, ze pojecie zdrowia nie konczy sie jedynie na
dobrym stanie fizycznym.

Artykul powstat na podstawie ksigzki dr Guy’a Winch'a
»Emocjonalne SOS” oraz materialu wideo , Loneliness” stwo-
rzonego przez autoréw kanatu Kurzgesagt — In a Nutshell.

fake

PIOTR
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dany ekspert sadzi. Najistotniejsza jest intuicja i wewnetrz-
ne przekonanie o swojej racji. Nie mozna zapomnie¢ o checi
przekazania ,,swojej” prawdy innym. To idealny przepis na
komentarz, od ktérego cheé wziecia krétkiego rozbiegu, be-
dac skierowanym ku przepasci, sigga zenitu.

Skad w ludziach taka che¢ do dzielenia sie swoimi ,fa-
chowymi” opiniami? Z jednej strony, poczucie anonimowosci
(cho¢ ztudne), z drugiej, Swiadomo§¢, ze kto§ by¢ moze do-
ceni ich punkt widzenia. Tylko, ile jest warty ,lajk” od kogos,
kto na poruszanym temacie zna sie tak, jak Gregory House na
noszeniu kitla? Szczegélnie zabawne sa wypowiedzi na temat
ztozonych mikrobiologicznych aspektéw dziatania wirusa,
gdy autor pseudonaukowego betkotu robi liter6wki w stowach
uznawanych za powszechne. Tak duzo przeczytat o wirusolo-
gii, ze zabrakto mu czasu na interpunkcje i ortografie.



Jednym z gorszych scenariuszy dla spoteczenistwa w tak
trudnym czasie moze by¢ fala fake newséw. Fala? Tak napraw-
de moze wystarczy¢ jeden. Efektem kuli $nieznej wszystko
moze rozrosnac sie do niebotycznych rozmiaréw. Powiedzmy,
ze jedna osoba, o sporej popularnos$ci w jednej miejscowosci,
umies$ci informacje o planowanym przez rzad zamknieciu
sklepéw spozywczych. Dotrze to do kilku tysigcy oséb. Kilkaset
z nich rzuci sie thumnie do sklepéw. Ich natlok spowoduje ko-
nieczno$¢ interwencji policji. Beda groZnie wygladajace sceny,
ktére szybko zostana podiapane przez czwartg wladze. Wéréd
czwartej wladzy odsetek ludzi o zachowanej godnosci i poczu-
ciu moralnosci jest podobny do tego wsréd pierwszej wiadzy
— ustawodawczej. Skad ten wniosek? Wystarczy spojrze¢, jak
czesto telewizja zmienia swéj punkt widzenia — co 4 lub 8 lat.
Latwo mozna sobie wyobrazi¢ sytuacje, w ktorej zadny sensa-
cji magazyn umiesci informacje o brutalnej interwencji policji
wobec chcacych zrobi¢ zapasy ludzi. To podburzy do wyjscia
na ulice innych. Fala protestéw. Wiecej zachorowan. Ciagte po-
garszanie nastrojow spolecznych. Dalszy rozwéj kazdy moze
dopisac sobie sam.

U ludzi szerzacych fake newsy wystepuje kilka proble-
moéw. Czesto nie potrafig odréznic fikcji od rzeczywisto$ci. Nie
patrza krytycznie na informacje. Nie umieja odsiewac teorii
spiskowych od prawdy. To, co w czasie spokoju moze wyda-
wac sie zabawne, lekko naiwne, czy nawet §mieszne, w dobie
pandemii jest jak odbezpieczony pistolet w rekach niezréwno-
wazonego czlowieka. To, ze wystrzeli, jest pewne. Pewne jest
tez, ze w konicu ktéras z nieprawdziwych teorii trafi i wyrzadzi
krzywdy. Zgodnie z prawem Murphy’ego, jesli co$ ztego moze
sie wydarzy¢, to sie wydarzy.

Bez watpienia, zagadnienie wirusa SARS-CoV-2 nie na-
lezy do prostych. Ba, nie nalezy nawet do kategorii ,trudne”.
By¢ moze, to najbardziej skomplikowany problem ludzko$ci
w XXI wieku? Najtezsze umysly na calym globie glowig sie nad
rozwiazaniem. W puli jest zycie milionéw, jesli nie setek mi-
lionéw, ludzi. Do gry wchodza tez olbrzymie pienigdze. Nie
zapominajmy o slawie i zapisaniu si¢ wielkimi literami na
kartach historii jako wybawcy catego gatunku ludzkiego. Mo-
bilizacja jest duza. Nie brakuje zapatu do pracy. Mikrobiolodzy,
immunolodzy, biotechnolodzy, technicy laboratoryjni walcza
z czasem, pracujac nad szczepionka. Prawnicy ustalaja nowe
prawa dostosowane do obecnej sytuacji, a ekonomisci wdraza-
ja nowe plany pomocy dla pracodawcéw i pracownikéw. Stu-
denci organizuja inicjatywy, w ktérych wykonuja monstrualna
prace — wywiady z nimi mozecie przeczyta¢ w tym numerze.
Gdyby wymieni¢ tu wszystkie zawody zaangazowane w walke
z COVID-19, zabrakloby miejsca.

Trudno jest sobie wyobrazi¢, ile oséb wykaze na tyle igno-
rancji i arogancji zeby stwierdzi¢ — oni majg tajemny plan.
Chca w nas wszczepi¢ nadajniki, a ten ,,Bil Gejts”... To, ze znaj-
duja sie pojedyncze jednostki, ktére sg w stanie przedstawiac
tak nierealng wizje $§wiata, nie powinno dziwi¢. Dziwi inna
rzecz. Jak wielu wyznawcéw znajduja takie teorie. Nie bez po-
wodu uzylem stowa ,wyznawcéw”. Bardzo czesto, gdy wytknie
sie oczywiste, poparte naukowymi dowodami luki lub zwykte

przektamania w takich teoriach, ,wyznawcy” odpowiadaja
agresja. Nie sg juz to zwolennicy jakiej$ teorii lub informacji.
Ona definiuje tych ludzi. Jest najwigkszg warto$cig w réwnaniu
okreslajacym ich samoocene. Latwiej jest zy¢ w Swiecie, w ktd-
rym to ty masz racje, a wszyscy dookota sie myla. Jestes wtedy
wyjatkowy. Prometeusz, ktory zstapit, aby ukazac ludziom dro-
ge. Falszywa i pelna dziur (logicznych), ale wyznawcy o tym nie
wiedza. Moze nie wie o tym sam Prometeusz. Niewyobrazalne
jest, jak wysokie mniemanie o sobie trzeba mie¢, zeby stawiac¢
sie na réwni z tymi wszystkimi ludzmi, ktérzy walcza z kryzy-
sem. Niewyobrazalne jest tez to, jak siedzac na kanapie, z tele-
fonem w reku, mozna wysta¢ w swiat komentarz i zarzucaé im
ktamstwo i obtude.

Najswiezszym przyktadem agresji ,wyznawcéw” réznego
rodzaju teorii jest sytuacja z Dawidem Ciemiegga. Jest on leka-
rzem i znana osoba na Facebooku. Prowadzi walke z r6znego
rodzaju fake newsami i teoriami spiskowymi np. antyszcze-
pionkowcami. Po ostatniej takiej akcji nie mégt dotrze¢ do
szpitala na dyzur. On i jego rodzina zostali obrzuceni groz-
bami pozbawienia zycia. Dodatkowo byl nekany telefonicz-
nie i przez SMS-y. Zostaly mu wyslane zdjecia o charakterze
pornograficznym... Zgloszenie trafito na policje i sprawa jest
w toku.

Cel tego artykutu od poczatku byl nieznany. Piszac go, nie
mialem jasno okreslonego celu. Nic nim nie zmienig, a nie
naleze do oséb, ktére lubiag marnowac energie na prézno. Po
co powstal? Nie moge prosi¢ Was o walke z fake newsami. Jesli
skomentujecie ich wpisy, zwigkszy to ich zasiegi. Mozna zgta-
szac takie wpisy administratorom Facebooka lub Youtube’a.
Jesli chcecie dowiedziec sie, jak dziata zglaszanie mowy niena-
wisci lub fake newséw, wejdZcie na profil ,Lekarz Dawid Cie-
miega” na Facebooku i odnajdzZcie wpis z 13-go maja.

Moze ten artykul to wyraz irytacji i checi podzielenia sie
nig z innymi? Jedno jest pewne: nigdy nie lubilem twérczo$ci
Stanistawa Lema. , Bajki robotéw”, ,Solaris” czy ,Eden” byty dla
mnie zawsze najezone zbyt duza liczba neologizméw. W jedne;j
kwestii musze si¢ jednak z Lemem zgodzi¢: ,Dopdéki nie sko-
rzystatem z internetu, nie wiedzialem, ze na $wiecie jest tylu
idiotow”.

05-2020 TAMR 7



Drive-thru, czyli inne

Epidemia zastata nas takich, jakimi jestesmy. Wtracita sie
W nasze zycia nieproszona. Cho¢ trwa juz ponad dwa miesia-
ce, a nasza niecodzienna codziennos¢ stata sie rutynowa, to
nadal przygladamy jej sie zuwaga. Niektérzy z nas z catkiem
bliska, przez przytbice. O tym, jak moze wygladac wolonta-
riat, rozmawiatam ze studentka Il roku lekarskiego, wolon-
tariuszka w punkcie pobran prébek drive-thru znajdujacym
sie w sasiedztwie Biblioteki UMP.

OLGA DRZYMALA: Kazdy student moze zostaé wolonta-
riuszem, a przeciez nie kazdy zostaje. Co sprawilo, ze podje-
1a$ to wyzwanie?

WOLONTARIUSZKA: Powodéw, dla ktérych czes$¢ z nas
woli nie udziela¢ sie w tego typu inicjatywach, moze by¢ mné6-
stwo. Przede wszystkim, mysle, ze chodzi o obawe przed zaka-
zeniem siebie, a co za tym idzie,o narazenie oséb bliskich, do-
mownikéw. Jedli chodzi o mnie, to potrzeba zaangazowania si¢
chyba wynika z charakteru. Nie lubie sta¢ z zatozonymi reka-
mi, i przygladac sie biernie w sytuacjach, kiedy moge co$ zro-
bi¢. Wolontariat daje poczucie bycia czescia czego§ waznego,
przyczyniania sie do zwalczania tej trudnej sytuacji. Uwazam
tez, ze taka jest moja powinnos¢, jako studentki medycyny. Za-
wod lekarza nie koniczy si¢ po wyjéciu z gabinetu, a w sytuacji
pandemii jego rola jest nieoceniona. To jest piekno tej profesji.

0.D.: Kazda historia ma gdzie§ sw6j poczatek - jestem
ciekawa, od czego zaczela si¢ Twoja. Skad sie dowiedzialas,
gdzie zglosilas?

W.: Moja historia zaczela si¢ 20 marca. Minat tydzieri od
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wstrzymania zajec stacjonarnych na uczelni, méwilo sie co-
raz wiecej o studenckich inicjatywach wsparcia dla szpitali.
Chciatam sie w to zaangazowac, ale nie pozwalala mi sytuacja
rodzinna. Mieszkam z rodzicami, ktérzy sa w grupie zwiek-
szonego ryzyka i zakazenie nowym koronawirusem mogliby
znie$¢ bardzo Zle. W zwigzku z tym, troche si¢ poddatam. Tam-
tego dnia napisata do mnie kolezanka, réwniez zaangazowana
w wolontariat, i powiedziata o ogloszeniu dotyczacym pomocy
administracyjnej w CBM. Brak kontaktu z pacjentami, zacho-
wane wszelkie srodki ostroznosci, pomyslatam, ze moze tak
pomoge. Skontaktowatam sie z dziekanatem i dowiedziatam
sie, Ze ogloszenie nie jest juz aktualne, wszystkie ,wakaty” zaje-
te. Pani byla jednak bardzo uprzejma i obiecata zadzwoni¢ do
mnie, kiedy pojawi si¢ jakas podobna forma wolontariatu. Wy-
petnitam formularz w WISUSie. Mineto duzo czasu, 16 kwiet-
nia zadzwonit telefon; pani opowiedziata o drive-thru. Jeszcze
tego samego dnia skontaktowat si¢ ze mna jeden z organizato-
réw przedsiewziecia. Punkt dziata od 29 kwietnia, tego dnia tez
zaczetam tam pracowac.

0.D.: Czy gdyby dzisiaj kto$ chcial podja¢ te sama prace
co Ty, to jak méglby sie zglosié?

W.: W drive-thru mamy juz komplet wolontariuszy, ale,
w razie gdyby kto$ zrezygnowal, mozna wpisac sie¢ na ,liste
rezerwowg”. Jest jednak wiele innych form pomocy, wciaz
pojawiaja sie nowe. Chcac zaangazowac sie w wolontariat,
mozna dolaczy¢ do grupy na Facebook'u ,KORONALIA UMP
- studencka inicjatywa wsparcia poznarskich medykéw”, tu-



taj pojawia sie wiele ogloszen. Mozna tez tak, jak ja, po prostu
skontaktowa¢ sie¢ z dziekanatem, jest tam bardzo pomocna
pani odpowiedzialna za wolontariat. OczywiScie, zawsze nale-
zy wypehi¢ formularz zgloszeniowy przez WISUS, tylko na tej
podstawie jest mozliwo$¢ zawarcia umowy o wolontariat.

OD.: Jakich kierunkéw studenci mogliby podja¢ taki wo-
lontariat?

W.: Sadze, ze nie ma ograniczeni. Ta praca nie jest skompli-
kowana, nie wigze sie na pewno z taka odpowiedzialno$cia, jak

praca na oddziale.
-
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0.D.: Punkt poboru prébek drive-thru brzmi nieco
enigmatycznie. Moglaby$ wyjasni¢, na czym polegaja Twoje
obowiazki?

W.: W gruncie rzeczy zasada dziatania punktu jest bardzo
prosta. Plac pomiedzy CBM i CKD zostat jasno podzielony na
strefy. Podjezdzajacy samochdd powinien oczekiwacé, w strefie
do tego przeznaczonej, na swoja umoéwiona godzine poboru
wymazu. Oczywiscie, jesli nie ma nikogo ,w kolejce”, mozna
podjecha¢ wczes$niej, na znak jednego z wolontariuszy. Auto
podjezdza obok budki weryfikacyjnej, gdzie kolejny student
-wolontariusz sprawdza tozsamo$¢ osoby/oséb badanych,
(w samochodzie moze znajdowac si¢ kilka os6b do wymazu)
poréwnujac dane z dowodu osobistego z danymi z systemu.
Wszystko odbywa sie przez zamkniete okno samochodu. Po
stwierdzeniu poprawnosci wolontariusz kieruje auto do na-
miotu — punktu poboru wymazu. Tutaj czeka dwoje diagno-
stéw, dokonujacych wymazéw (przez chwilowo otwarte okno
samochodu, nie wolno z niego wysiadac¢!) oraz kolejny wo-
lontariusz, odpowiedzialny za wsparcie diagnostéw np. przez
generowanie i drukowanie zleceri do kazdego wymazu, opisy-
wanie wymazoéwek. Po zebraniu odpowiedniej liczby prébek
jeden z wolontariuszy zanosi je do laboratorium w CBM. Tak
wiec kazdego dnia jest tu trzech wolontariuszy, a rolami dzieli-
my sie wg naszych checi. Praca sama w sobie nie jest skompli-
kowana, nalezy jednak postawié nacisk na ptynnosé i szybkosé,
poniewaz na kazdy wymaz od momentu wjazdu do wyjazdu
przeznaczamy okoto 3 minuty. Co nalezy podkresli¢, badanie
jest refundowane, a z punktu moze skorzysta¢ kazda osoba
dorosta, kierowana przez szpital. Nalezy réwniez zadzwonic¢
do Call Center (61 845 27 50), gdzie zostanie zebrany wywiad,
a osoba wprowadzona do systemu i odpowiednio poinstru-
owana co do dalszych poczynan. Na teren drive thru mozna
wjechacé jedynie przy uprzednim uméwieniu przez Call Center.

Wyniki przesylane sg w ciggu trzech dni na maila, ktéry podaje
sie w trakcie owej rozmowy lub bezposrednio do szpitala.

0.D.: Czy w pracy jeste$ narazona na kontakt z chorymi?
Jakie srodki zapobiegania zarazeniu COVID-19 s3 stosowa-
ne? Czy czujesz sie dobrze przed nim zabezpieczona?

W.: Jako wolontariusz nie mam bezposredniej stycznosci
z osobami potencjalnie zakazonymi. Zapewniono nam ubiér —
jednorazowe scrubsy lub szpitalne uniformy oraz buty. Wolon-
tariusze na placu i w budce zaopatrzeni sg dodatkowo w jed-
norazowe fartuchy, maski, przylbice i rekawiczki, natomiast
student, ktéry w danym dniu przebywa w namiocie z diagno-
stami jest ubrany tak, jak oni. Na odziez robocza naktadane sa
kombinezony, onuce, fartuchy foliowe, 2 pary rekawic, maski
z filtrami, gogle, przytbice. Po zakorniczeniu pracy wszystkie
warstwy sg zdejmowane z zachowaniem szczegélnej ostroz-
nosci, wg wytycznych, w namiocie specjalnie do tego przy-
stosowanym. Namioty sa traktowane jako strefa potencjalnie
skazona, stad po kazdym dniu pracy sa ozonowane. Wszedzie
jest dostep do Srodkéw dezynfekcyjnych. Odpowiadajac na
ostatnie pytanie, tak, czuje sie tu bezpieczniej, niz kupujac
butki w sklepie.

0.D.: A jak to wyglada czasowo? Ile godzin dziennie, ile
dni w tygodniu?

W.: Punkt jest czynny od poniedziatku do piatku miedzy
9:00 a 15:00, a w soboty i niedziele 10:00-12:00. Czas nasze
pracy zalezy od nas, mozemy zostac tylko na jednej zmianie,
tzn. 8:30-11:30 albo pracowac caly dzien, tj. 8:30-15:30. Liczba
dni w tygodniu réwniez zalezy od nas, wpisujemy sie w grafik
zgodnie z naszymi mozliwo$ciami.

0.D.: Czy udaje Ci sie pogodzi¢ wolontariat z proza stu-
denckiego zycia — nauka? Nie czujesz, ze przez wolontariat
ucieka Ci czas i pietrza sie zaleglo$ci?

W.: Nie, zupenie. To jest wszystko kwestig organizacji. Nie
pracuje codziennie, wiec dni wolne przeznaczam na nadrobie-
nie zalegto$ci uczelnianych. O ile trzymam sie planu, to nie ma
szans na pietrzenie.

0.D.: Student jednak nie tylko nauka zyje. Czy Twéj gra-
fik jest elastyczny? Czy ulatwia Ci wkomponowanie wolonta-
riatu nie tylko w studiowanie, ale i zycie prywatne? (opieka
nad mlodszym rodzeristwem, praca)

W.: Moje rodzenistwo ma juz swoje dzieci i to nimi ewen-
tualnie moge sie opiekowac. Jesli chodzi o prace, to jestem
kelnerka we wloskiej knajpce przy Starym Rynku (Da Luigi, za-
praszam, jedzenie wy$mienite!). Mimo Ze aktualnie mozna juz
odwiedza¢ restauracje, a ja pomatu wracam do obowiazkéw, to
przez ten dlugi okres, gdy bylo to niemozliwe, wolny czas wy-
pelniatam wolontariatem. Tak jak juz wspominatam, godziny
pracy w drive-thru nie sa nam narzucane. Organizatorzy bar-
dzo dobrze nas rozumieja i okazujg wsparcie, takze grafik jest
do naszej dyspozycji. Sposréd grupy 10 wolontariuszy kazdego
dnia ma by¢ 3, to jest jedyny warunek. A to, co, gdzie i jak, jest
juz kwestig naszego porozumienia miedzy soba. Ja wpisuje si¢
$rednio na 3 pelne dni w tygodniu i to jest zupelnie w porzad-
ku.
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0.D.: Umowa o wolontariat to pewne zobowigzanie. Na
jak dlugo jest ona podpisywana? Czy mozliwa jest rezygnacja
z wolontariatu wczesniej, niz to bylo poczatkowo ustalone?

W.: Obecnie nasze umowy sa podpisane do korica lipca. Je-
§li po tym czasie nadal zasadne bedzie funkcjonowanie punk-
tu, z pewnoscia zostang przedluzone. Z wolontariatu mozna
zrezygnowaé w kazdym momencie, bez zadnych konsekwen-
cji. Nalezy jednak pamietac, ze rzeczywiscie jest to jakas forma
zobowigzania i, o ile w zyciu zdarzajg sie r6zne sytuacje, o tyle
uwazam, ze rezygnacja ,bo jednak mi sie nie podoba” bytaby
troche nie na miejscu.

0.D.: Wypadki chodza po ludziach. Czy Ty, jako wolon-
tariusz, musisz mie¢ swoje ubezpieczenie? Czy masz je za-
pewnione przez Uczelnie/szpital/miejsce odbywania wolon-
tariatu? Pytam zaréwno o ubezpieczenie NNW, jak i tzw. OC
studenta (od popelionych bledéw, zniszczonego sprzetu).

W.: Uczelnia zapewnita nam ubezpieczenie od NNW oraz
zakazenia wirusem SARS-CoV-2. Jesli chodzi o ewentualnie
wyrzadzone szkody, zniszczone sprzety — zapewniono nas, ze
nie musimy si¢ tym przejmowac. Uczelnia posiada swoje ubez-
pieczenie, ktére obejmuje straty majatkowe.

Trudne czasy tworza

silnych ludzi

Ja sie boje. | wielu moich znajomych z réznych stron Polski
tez. Boimy sie bezsilnosci, braku sprzetu, tego, ze sie zara-
zimy albo ze mozemy zarazi¢ naszych bliskich. My — jako
system— nie jestesmy przygotowani na bezproblemow3 co-
dziennos¢. | to, ze dawalismy jakos rade, to dzigki ludziom
targajacym ten ciezar na swoich kregostupach, ludziom
stawiajacym na szali nasze zycie rodzinne czy towarzyskie,
poswiecaja dla nas swoje zdrowie. Tylko dzieki wysitkowi
setek tysiecy oséb mamy szanse wygra¢ walke. Gdyby nie
oni — to wszystko dawno przestatoby istnieé. O tym, jak
wyglada wolontariat od strony wewnetrznej, z czym na co
dzierh ma do czynienia i czego mozna sie nauczy¢ w tej pra-
cy, rozmawiatam ze studentem Il roku medycyny Andrzejem
Batoniakiem.

TATIANA HARYTONOWA: Cze$¢ Andrzeju. Ile masz lat?
Co studiujesz? Jak dlugo jeste$ na wolontariacie?

ANDRZE] BALONIAK: Mam 21 lat, studiuje na kierunku
lekarskim, na Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu. Obecnie petnie réwniez wolontariat
w szpitalu wielospecjalistycznym na Szwajcarskiej. Wczesniej
natomiast pracowalem w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej w Poznaniu.

T.K.: Skad pomysl na taka aktywnos$é? Dlaczego si¢
w ogble zdecydowale$ na wolontariat?

A.B.: Prace wolontaryjna rozpoczalem krétko po wpro-
wadzeniu w Polsce stanu zagrozenia epidemiologicznego, do-
ktadnie 17 marca. Po 5 tygodniach zrobitem przerwe, gtéwnie
spowodowang nauka do egzaminu, a nastepnie wznowilem
wolontariat, tym razem juz w szpitalu.

Idealizm i che¢ niesienia pomocy. Tak jak wiekszo$¢ stu-
dentéw biorgcych czynny udzial w wolontariacie, nie wy-
obrazalem sobie biernego przygladania sie walce, bedacego
na skraju wydolnosci, systemu ochrony zdrowia z pandemia.
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Uwazam, iz zostajac studentem kierunku medycznego, zwia-
zalem swoje zycie z ochrong oraz ratowaniem zdrowia i zycia
ludzkiego. Dochodza réwniez wzgledy zdobycia dos§wiadcze-
nia oraz wyrobienia godzin potrzebnych do zaliczenia praktyk.
Ponadto, mieszkam sam, mam mozliwo$¢ odciecia sie od ro-
dziny, wiec nie ryzykuje potencjalnej transmisji koronawirusa
na moich bliskich. Dodatkowym bodZcem byta wypowiedzZ
prof. Tomasza Banasiewicza, kierownika katedry Chirurgii
Ogoélnej, Gastroenterologicznej i Mini-inwazyjnej Uniwersy-
tetu Medycznego w Poznaniu, ktéra zdecydowanie dotkneta
mojego idealistycznego podejécia do medycyny i tym bardziej
skionila do wolontariatu.

T.K.: Skad sie dowiedziale$, gdzie sie zglosi¢? Gdzie teraz
ludzie chetni maja si¢ zglosié?

A.B.:Dowiedzialem si¢ o tym dzieki ogloszeniu na Wisusie.
Zglosilem sie przez strone internetowa na platformie Wisus.
Wtedy jeszcze nie bylo mozliwosci wyboru i losowo trafitem do
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j.

Ochotnicy moga sie zgtosi¢ przez platforme Wisus, teraz
tam jest lista placéwek, bo wczesniej tego nie byto. Pierwsze
dni stanu byly bardzo chaotyczne i umowy wydawane przez
szpital byty niebezpieczne, bo brakowato w nich informacji
o odpowiedzialnosci. Plus, nie bylo wystarczajaco wielu $rod-
kéw ochrony.

Na FB zorganizowala si¢ grupa inicjatywna “Koronalia
UMP” (na tej grupie sa wszystkie grupy wolontariackie Pozna-
nia), ktéra zajmowata si¢ umowami, ktére by byty dla nas bez-
pieczne. Dla tych, ktérzy teraz nie sa w Poznaniu, a chca wjaki$
spos6b pomadc, to istnieje co$ takiego, jak wolontariat Online.

T.K.: Raz zmienile§ miejsce wolontariatu. Dlaczego, kie-
dy, gdzie?

A.B.: Po przerwie, ktéra trwata okoto 2 tygodni, zmienitem
miejsce dlatego, ze w tym czasie mialem egzamin i chcialem



sie do niego przygotowac. Okoto tygodnia zatatwialem wolon-
tariat na Szwajcarskiej. Zglositem sig, bo chcialem zyska¢ jak
najwiecej doswiadczenia i nie wiadomo bylo, co w tym roku
bedzie z praktykami. Bardzo mi zalezalo na pelnieniu wolon-
tariatu na oddziale ratunkowym. Duzo moich znajomych robi
wolontariat na SORze, to jedno z takich miejsc, gdzie napraw-
de mozna si¢ nauczy¢ wiele takich rzeczy, ktére z pewnoscig
przydadza sie w przysztej pracy lekarza. Poza tym, tam sa duze
niedobory, brakuje wszystkich: pielegniarek, lekarzy, ratowni-
kow.

T.K.: Studenci jakich kierunk6w moga i§¢ tam na wolon-
tariat?

A.B.: Wszystkich kierunkéw. Ale wiekszo$¢ jest z kierunku
lekarskiego, bo praca wymaga pewnej wiedzy. Kazdy kierunek
jest mile widziany. Sg takze inne formy wolontariatu: opieka
nad dzie¢mi lekarzy, robienie zakup6éw, poméc innym.

T.K.: Czy jeste§ narazony na kontakt z chorymi? Masz
mozliwos$é zakazenia? Jakie masz zabezpieczenia przed ko-
ronawirusem?

A.B.: Tak, nieustannie, ale ekspozycja jest minimalna, bo
$rodki ochrony s3. Mam na sobie 3 pary rekawiczek, maseczki
0 najwyzszym stopniu ochrony, jestem doktadnie uszczelnio-
ny i naprawde jest niewielka szansa na to, Ze moge sie zara-
zi¢. Moje miejsce jest na kontenerach, to takie miejsce, gdzie
przebywaja osoby podejrzane o nosicielstwo, maja objawy lub
czekaja na wyniki testu. Zbieram wywiad, mierze temperature,
pobieram krew na badania i wymaz z jamy ustnej. Osoba, kt6ra
jest w kontenerze, powinna p6zniej by¢ poddana kwarantan-
nie.

T.K.: Jak dlugo zazwyczaj trwa wolontariat?

A.B.: To jest indywidualna decyzja tej osoby, ktéra pode;j-
muje wolontariat. W powiatowej stacji formalnie jest to 6 go-
dzin w dni robocze; w weekendy nie pracowali$my, ale i tak
wiekszo$¢ zostawata znacznie dtuzej. Pelnitem funkcje osoby,
ktéra dzwonila do os6b poddanych kwarantannie i czasami
powinienem byt jak najszybciej do nich zadzwonic, bo dla nich
kwarantanna konczyta sie nastepnego dnia, dlatego dla mnie
ten czas znacznie sie wydtuzal. Jesli chodzi o wolontariat na
Szwajcarskiej, to z racji noszenia kombinezonéw nie ma dyzu-
réw diuzszych niz 4 godziny. Z powodu niedoboru, wolonta-
riusze prébowali wydtuzy¢ ten czas, ale nikt nie jest w stanie
wytrzymac z oczywistych powodéw. Nie mozna zdja¢ masecz-
ki, bo jestes w strefie potencjalnie zakazonej, wigc maksymal-
nie tylko 4 godziny.

T.K.: Czy jest jakas elastycznos$¢ co do godzin?

A.B.: Tak, oczywiscie, to wszystko mozna ustali¢ z koor-
dynatorem wolontariatu, nie ma zadnych probleméw z tym
zwigzanych, jesli w miedzyczasie mamy zajecia na uczelni. Na
Szwajcarskiej sa 4-godzinne dyzury przez cala dobe. Mozna
przyjs$¢ sobie o 3 w nocy i petni¢ dyzur do 7 rano. W Powia-
towej Stacji te godziny byly sztywne, ale jesli powiadomites
wczesniej koordynatora, to tez nie byto zadnych probleméw
i konsekwencji.

T.K.: Czy masz czas na nauke, tak zeby nie mie¢ zaleglo-
$ci?

A.B.: Tak, nie ma z tym zadnego problemu. Z tg pande-
mig mam wrazenie, ze jesli chodzi o niektére przedmioty, to
jest troche mniej [nauki], ale z drugiej strony, sa przedmioty,
z ktérych trzeba robi¢ wiecej niz dotychczas. Ten wolontariat
w zadnym wypadku, zaré6wno w Powiatowej Stacji, jak i na
Szwajcarskiej, nie wplywal na nauke. Mozna powiedzie¢, ze
podobng ilo§¢ godzin musiatem spedzi¢ na uczelni na zaje-
ciach i nie spedzalem tam az tak duzo czasu, zeby to w jaki$§
spos6b wplywalo na nauke. Na Szwajcarskiej te dyzury sg tak
krétkie, ze w ogéle nie stanowi Zadnego problemu, a nawet
bym powiedziat, Ze motywuje mnie do nauki. Siedzac w domu
nie rozleniwitem sie, to ma swoje korzysci.

T.K.: Podpisanie umowy to pewne zobowigzanie, co jesli
zdecydujesz si¢ na rezygnacje z wolontariatu wcze$niej niz
zakladale§?

A.B.: Na wszystkich umowach, ktére dotad podpisatem,
jest 3-dniowy okres wypowiedzenia. Nie wiem, jak na innych
wolontariatach, ale chyba na wszystkich jest ten zapis, ze
mamy 3 dni na wypowiedzenie i nie ma zadnych konsekwen-
cji. Mam dowolno$¢ zapisywania sie na grafik, wiec nie trzeba
sie o to martwic.

T.K.: Na jaki okres jest ona podpisywana?

A.B.: W umowie jest zawsze napisane na ile dni, ale wo-
lontariusz konczy wolontariat, kiedy chce. Umowa, ktéra ja
podpisywatem, byta doktadnie na 1 miesigc, a na Szwajcarskiej
podpisatem umowe dokladnie na 2 miesigce, bo tak juz byto
w umowie. Byl tez zapis o 3-dniowym okresie wypowiedzenia.

T.K.: Czy musze mie¢ swoje ubezpieczenie?

A.B.: Tak, koniecznie trzeba mie¢ swoje ubezpieczenie,
tak jak w przypadku odbywania praktyk szpitalnych. Studenci
musza mie¢ ubezpieczenie Odpowiedzialnosci Cywilnej i to
jest obowiazkowe. To OC jest obowiazkowe, ale lepiej jeszcze
wykupi¢ NNW w razie, gdybym zarazit si¢ koronawirusem, czy
czymkolwiek innym, to jestem ubezpieczony. OC i NNW byto
konieczne do brania udziatu w wolontariacie na Szwajcarskiej,
natomiast w Powiatowej Stacji takie ubezpieczenie nie byto
konieczne. Bo tam nie ma kontaktu z pacjentami, wiec nie ma
takiego ryzyka. Z tym wolontariatem, jak z praktykami waka-
cyjnymi, trzeba mie¢ wlasne OC i NNW.

T.K.: Czy masz ubezpieczenie od uczelni/szpitala?

A.B.: Nie slyszalem, zeby takie bylo.

T.K.: Myslisz, ze wolontariat to dobra przestrzen, zeby
osoby w Twoim wieku zdobywaly do§wiadczenie zawodowe?

A.B.: Uwazam, ze to zalezy od rodzaju wolontariatu, kt6-
ry sie odbywa. Wszelkiego rodzaju wolontariaty szpitalne sa
$wietng okazja dla studentéw kierunkéw medycznych do zdo-
bywania do$wiadczenia zawodowego, aczkolwiek to réwniez
zalezy, do jakich zadan zostanie sie przydzielonym. Jest caty
szereg wolontariatéw, w ktérych mozna sie udzielaé¢ i kazdy
znajdzie dla siebie taki, w ktérym bedzie mdégt naby¢ umiejet-
noéci przydatne w przysztym zyciu zawodowym.

T.K.: Czego nauczyles sie¢ podczas wolontariatu?

A.B.: W Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
nabylem sporego doswiadczenia z zakresu pracy administra-
cyjnej, jak i samej komunikacji interpersonalnej, ktéra jest nie-
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samowicie wazna niemal w kazdym zawodzie. Co znamienne,
umiejetno$¢ komunikacji z przestraszonymi, sfrustrowanymi,
niekiedy wrecz wrogo nastawionymi, ludZmi podlegajacymi
kwarantannie sprawia, iz cztowiek staje si¢ znacznie bardziej
stanowczy, zdecydowany oraz nabywa duzo odwagi cywilne;j.
Dzieki wspélpracy z pracownikami stacji nauczylem sie row-
niez dziata¢ w zespole oraz udoskonalilem caly szereg umie-
jetnosci miekkich. Kazda osoba, ktéra rozwaza w przysztosci
prace w administracji, moze na takim wolontariacie tylko zy-
ska¢. Co za$ si¢ tyczy wolontariatu w szpitalu, niewatpliwie
daje on doswiadczenie kazdemu miodemu medykowi z zakre-
su pracy i komunikacji z pacjentem, jak i mozliwo$¢ poznania
oraz oswojenia sie z caltym szeregiem szpitalnych procedur.
Uczy réwniez szczegdlnego przykladania uwagi do sterylnosci
oraz ochrony wlasnej osoby przed zakazeniem. Po odbytym
dyzurze mozna pokreci¢ si¢ po oddziale ratunkowym, gdzie
przebywaja nagle przypadki, i nauczy¢ sie wielu praktycznych
rzeczy z zakresu medycyny ratunkowe;j.

T.K.: Jakby$my mieli to podsumowag, to jakim sie stale§
dzieki wolontariatowi?

A.B.: Pandemia, ktérej wszyscy do§wiadczamy, wiele mnie
nauczyla. Rzeczy, ktére wydawaty mi sie oczywiste z racji stu-
diowania wybranego przeze mnie kierunku, nie byly takie
oczywiste dla niemedycznej czesci spoteczenistwa. Duza cze$¢
narodu, zwlaszcza w poczatkowych etapach rozchodzenia sie
koronawirusa w Polsce, byta przerazona i niedoinformowana.
Stad musialem nauczy¢ si¢ cierpliwie wszystko ttumaczy¢ kaz-
dej osobie, ktéra zadzwonita do powiatowej stacji sanitarno-e-
pidemiologicznej, jak i pom6c w razie pytan lub probleméw.
Wielokrotnie miatem do czynienia z osobami przezywajacymi
wielkie tragedie, tracacymi Zrédto utrzymania oraz popadaja-
cymi w depresje. Zwlaszcza wobec nich musialem sie wykazac
cierpliwoscig, wyrozumiato$cia,ale takze stanowczos$cia i zde-

cydowaniem. Wiele z tych rozméw nie bylo przyjemnych, ale
staralem si¢ to traktowa¢ jako wyzwanie dla mojej psychiki
i charakteru. Czesto wystarczyto okazanie zrozumienia oraz
wspolczucia, a takze szczera che¢ pomocy, aby zmienil sie
charakter takiej konwersacji. I najwazniejsze — nauczylem
sie zawsze zachowywac spokéj. Ludzie, z ktérymi miatem oraz
mam do czynienia, podczas wolontariatu s najczesciej spani-
kowani oraz przestraszeni i potrzebuja kogos, kto ich uspokoi
oraz komu beda mogli zaufa¢, a tym kims, z catych sil, staram
sie byc ja.

T.K.: Czy nie jest to zbyt obciazajace psychicznie?

A.B.: Zalezy od wolontariatu. Ale tak, jest to bardzo obcia-
zajace psychicznie. Z biegiem czasu wszystkotrafitlo na swoje
miejsce. Pod koniec 2 tygodnia bylem wypalony i chcialem
odejs¢, bo bytem w ztej kondycji psychicznej, ale nie bylo mnie
kim zastgpi¢, wiec zostatem. Dobrze, ze tak zrobilem, bo dzieki
temu nabratem odpornosci psychiczne;.

Na Szwajcarskiej najwiekszym obcigzeniem psychicznym,
dla mnie, byta $wiadomos¢, ze jestem w strefie skazonej i przez
to sam moge sie zarazi¢. Poza tym, nie ma tam az takiego duze-
go ruchu, takze bardzo polecam.

T.K.: Czy byla jaka$ rzecz, ktéra podczas wolontariatu
byla dla Ciebie zaskoczeniem?

A.B.: Dla mnie najwiekszym zaskoczeniem byta sama pra-
ca; stacje byty niedofinansowane i wszystko to wyszto podczas
epidemii. Istnieje problem z tym, ze mamy malo sprzetu, maty
stopienl zinformatyzowania, bazy danych musieli§my wbija¢
recznie. Z osobami znajdujacymi si¢ na kwarantannie mieli-
$my kontakt telefoniczny, wydajno$c¢ tego procesu jest staba.
Przez lata to bylo zaniedbane i nagle taka sytuacja, gdzie szyb-
ko wszystko powinno bylo zaczaé pracowac; to, ze tak szybko
ogarneliSmy wszystko, to zastuga wolontariuszy

Kazdy slyszal, ale nie kazdy wie:
O tym jak wyglada wolontariat w szpitalu

Gdy widmo epidemii zaczeto przybiera realne ksztatty,
nasza uczelnia, Swiadoma cigzaru, z jakim wiaze si¢ przy-
domek ,,medyczny”, szybko ogtosita nabér wolontariuszy,
ktérzy podczas epidemii mieliby pomagac ochronie zdrowia.
Niepewnos¢ tego, z czym doktadnie przyszto nam sie mie-
rzy¢, oraz jak bedzie funkcjonowat nasz system opieki zdro-
wotnej, szybko przesiata spore grono studentéw. O tym,co
wiasciwie nalezy do pracy wolontariusza, o niezwyktej rze-
czywistosci, ktéra mozna ujrzeé jedynie wewnatrz muréw
szpitala, i o korzysciach jakie wynikaja z racji tej pracy, roz-
mawiatam ze studentka VI roku medycyny, Ania Garczyriska.

PAULINA CHMIELA: Jak zaczela si¢ twoja przygoda z wo-
lontariatem, gdzie si¢ zglosilas, kiedy zaczelas tam pracowac
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znajduje si¢ on w bliskiej mi odleglosci, nie musiatam wigc ko-
rzysta¢ z komunikacji miejskiej, by tam dotrze¢. Dalej kontak-
towali$my si¢ z administracjg Szpitala, a posredniczyta w tym
nasza studencka Koordynator — Magda Matloch.

P.Ch.: Informacje o wolontariacie ustyszal chyba kazdy
student naszej uczelni, ale jako ze na poczatku epidemii nie
bylo jeszcze pewne, z czym mamy do czynienia, wiele os6b
z obawy o zdrowie swoje i najblizszych, nawet nie rozwazalo
przystapienia do niego. Co Ciebie sklonilo do wejscia w samo
centrum wydarzeri?

A.G.: To jest dosy¢ ciezkie pytanie, poniewaz mysle, ze zlo-
zylo sie na to kilka czynnikéw. Na pewno byt to dla mnie bar-
dziej naturalny odruch niz siedzenie w domu w niepewnosci.
Niejednokrotnie juz przekonatam sie, ze w sytuacji stresowej
lepiej sobie radze dziatajac, niz siedzac bezczynnie. Poza tym,
decyzja ta dla mnie na pewno byla latwiejsza, niz w przypadku
tych, ktérzy mieszkaja z osobami z grupy ryzyka i w zasadzie
nie potrafie wskaza¢ doktadnie, co mnie sktonilo do tej decy-
zji— w tamtym czasie wydawala mi si¢ ona sluszna i odpo-
wiednia.

P.Ch.: Czy przed przystgpieniem do pracy nie dreczyly
Cie watpliwo$ci, czy to na pewno dobradecyzja?

A.G.: Oczywiscie watpliwosci towarzyszyly mnie, jak
i pewnie kazdej innej osobie. Na poczatku bylo ich szczegélnie
duzo— byt to czas gdy $rodki ochrony osobistej byly na wage
zlota— obawialam sie, ze nie bedziemy odpowiednio w nie
zaopatrzeni. Miatam réwniez sporo watpliwosci w zwiazku
z samym wirusem— co jesli zachoruje, itd. Ale wydaje mi sie,
ze takie pytania dreczyly w tamtym czasie kazdego, nie tylko
wolontariuszy.

P.Ch.: Na czym tak wlasSciwie polega twoja praca?

A.G.:Praca polega na zbieraniu wywiadéw epidemiolo-
gicznych, od pacjentéw zgltaszajacych sie do szpitala, pomia-
rach temperatury ciata, pomocy pacjentom z dotarciem na
wyznaczony oddzial szpitalny, posrednictwie w przekazywa-
niu rzeczy dostarczanych pacjentom przez rodziny, a takze
kontakcie z lekarzami dyzurnymi szpitala w sytuacjach wat-
pliwych.

P.Ch.: Czy odpowiada Ci taki zakres pracy?

AG:Jasne, ze chcialabym robi¢ i uczy¢ sie wiecej, ale tez
mysle, ze warto uwzgledni¢ prace oséb wykwalifikowanych
w tym zakresie— w skrécie— jesli moge robi¢ rzeczy proste,
ktére odciazaja personel z doswiadczeniem i kwalifikacjami,
i ulatwiag im prace w czasie nadzwyczajnym, jakim jest pan-
demia— nie przeszkadza mi, ze zakres obowiazkéw nie jest
szeroki.

P.Ch.: Czy podczas wolontariatu wydarzylo sie co§, co
szczego6lInie zapadlo Ci w pamiec?

A.G.: Tak, na pewno nie zapomne wszystkich trudnych sy-
tuacji— ze wzgledu na specyfike szpitala (pacjenci onkologicz-
ni) zdarzaly sie obrazy, w ktérych na naszych oczach pacjenci
zegnali sie z rodzing, przed bardzo wymagajacym leczeniem,
wiedzac, ze nie beda mogli sie w tym czasie zobaczy¢. Pamie-
tam tez Meza pacjentki, ktéry kazdego dnia przychodzit pod
szpitalne okno tylko po to, by méc pomachaé swojej zonie.

Pamigtam tez wszystkie niesamowite historie pacjentéw, ktére
zdarzyto mi sie ustysze¢ podczas towarzyszenia im w drodze
na badania oddziat. No i oczywiscie sceny radosci, gdy pacjen-
ci wychodzili ze szpitala i mogli sie wreszcie zobaczy¢ ze swo-
imi rodzinami.

P.Ch.: A jak to sie prezentuje, jesli chodzi o wymiar pracy,
istnieje jakas elastyczno$é co do czasu, w ktérym pracujecie?

A.G.: W szpitalu, gdzie ja odbywam wolontariat zmiany sa
krétkie i mozna je sobie dopasowacédo aktualnego planu zajec,
w tym temacie nie ma zadnego problemu.

P.Ch.: Jaka byla najwieksza trudno$é, ktéra Cie spotkala
podczas twojej pracy w tym szpitalu?

A.G.: Nie chce tutaj oceniac¢ trudnos$ci, poniewaz w mojej
opinii zadania, ktére wykonujemy nie naleza do trudnych—
wymagaja jedynie kompetencji miekkich w rozmowach z pa-
cjentami.

P.Ch.: Jak, z perspektywy czasu, oceniasz swoja decyzje
odnos$nie przystapienia dowolontariatu?

A.G.:Wciaz mysle, ze byla stuszna i nie zatuje jej podjecia.

P.Ch.: Chcialabys co$ powiedzie¢ osobom, ktére zastana-
wiaja si¢ nad t3 forma pomocy?

A.G.: Zeby postapily w zgodzie z wlasnymi przekonania-
mi. Jest wiele innych sposob6w niesienia pomocy i kazdy ma
prawo wybra¢ ten, ktéry jemu odpowiada. No i moze jeszcze,
ze dobro wraca':)

P.Ch.: Fakt, sposob6w pomagania jest teraz naprawde
duzo, wigc mam nadzieje¢, ze ta rozmowa pomoze komus$
podja¢é sluszna decyzje, co do jej wyboru. Dziekuje bardzo, ze
sie na nia zgodzilas.
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~Koronalia UMP” — nowa forma
walki z koronawirusem

Gdy inni zostali w domu, medycy nie mieli chwili na odpo-
czynek. Z domu na dyzur, z dyzuru do domu i tak w kétko.
Czy dzisiaj poniedziatek, a moze juz sobota, nie miato zad-
nego znaczenia. Co z zakupami? Co z dzieémi, ktére zostaty
w domu? ,Koronalia UMP” podczas pandemii koronawiru-
sa? 0 co w tym wszystkim chodzi? Postanowitam porozma-
wiac z organizatorem imprezy na wtasnych zasadach, Pio-
trem Kalkowskim.

ALICJA SWITAEA: Co studiujesz i na ktérym jestes roku?

PIOTR KALKOWSKI: Za miesiac (jesli stucha¢ przepo-
wiedni cioci wszystkich studentéw — Mary Toriczyk), jak wielu
z nas, zakoncze przygode ze studiami jako lekarz.

A.S.: Jak dlugo pracujesz i jakie stanowisko zajmujesz
w IFMSA-Poland?

PK.: Dzialam od pierwszego roku - jeszcze na studiach
w Bydgoszczy. Od trzech lat przewodnicze w Poznaniu naszej
organizacji studenckiej, w skrécie znanej jako IFMSA — na pew-
no wiele mnie to nauczylo, przede wszystkim pokory.

A.S.: Z jakich akcji organizowanych przez IFMSA w Po-
znaniu, jeste$ najbardziej dumny?

P.K.: Bardziej z kierunku, jaki obrali§my przez ostatnie lata.
Staramy sie pokazag, ze jako silnie demokratyczna organizacja
studencka jesteSmy otwarci na nowe pomysty i osoby — dowo-
dem moze by¢ ,zejScie” ze Sredniej czlonkéw zarzadu z 5/6
roku na 2/3. Druga rzecza jest poczatek inwestowania w nas
jako spotecznos$¢ studentéw. OtworzyliSmy wypozyczalnie
modeli anatomicznych, staramy sie o dostgpnos¢ kolejnych
pomocy naukowych dla studentéw, a takze marzy nam sie wy-
znaczanie nowych poprzeczek dla Uniwersytetu — w tym roku
na przyktad chcemy postawi¢ na uczelni dyspensery z bezptat-
nymi podpaskami i tamponami w czesci toalet.

A.S.: Czym zajmowales si¢ w IFMSA przed wybuchem
epidemii?

PK.: Duzo nowych projektéw, kontynuacja starych. Jednag
z ciekawszych rzeczy, nad jakimi pracowali$my, byla tworzona
z naszg pomocg kandydatura Miasta Poznan na Europejska
Stolice Mlodziezy 2022. Niestety teraz agenda si¢ zmienita —
nadeszly wielkie Koronalia - i ‘efemesa’ chyba si¢ w nich od-
nalazla.

A.S.: Jak zrodzil sie pomyst na akcje ,, Koronalia UMP”2

PK.: Spytajcie Leczymy z Misjg. Stworzyli oni tam pod
przewodnictwem Piotra Filberka niesamowite narzedzie dla
studentéw chcacych dziata¢ na rzecz innych — chronigc ich
przy tym przed wieloma pulapkami prawnymi i organizacyj-
nymi polskiego systemu ochrony zdrowia.

AS.: Dlaczego nazwa ,Koronalia”? Jest to nazwa dos§¢
kontrowersyjna, nie kojarzaca sie z pomoca?

P.K.: Inspiracja byty artykutly o studentach robigcych im-
prezy z okazji zawieszenia zajec — zrobiliSmy wilasng ,impre-
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ze”, na wlasnych zasadach. Mimochodem wtedy powstawata
koronazglowy.pl.

A.S.: Na czym polega ta akcja?

PK.: Prébujemy za wszelka cene zabezpieczy¢ Srodkami
Ochrony Indywidualnej oraz opieka, w formie zakupéw dla ro-
dziny czy opieka nad dzie¢mi, personel medyczny (i nie tylko)
przed sytuacja, ktéra zastali wraz z epidemia.

A.S.: Jak dtugo trwa i bedzie trwata akcja? Czy mozna do
niej dolgczy¢ lub jak mozna pomé6c?

P.K.: Powoli wydaje sie, Ze najgorsze mamy za soba. Mimo
cigglych brakéw powoli wida¢ ustabilizowanie sytuacji — przy-
najmniej, jesli chodzi o dostepno$é SOI. Pomoc i wolontariu-
sze zawsze beda potrzebni — wystarczy wyrazi¢ che¢ dziatania.

A.S.: Czym zajmujesz sie podczas tej akcji?

P.K.: Przez ostatni miesigc robilem rzeczy, o ktérych w zy-
ciu nie myslatem, ze beda w obszarze moich zadan - od projek-
towania kombinezonu barierowego, przez wynajem maszyn
do ciecia drutéw, do zarzadzania na Wielkopolske dystrybucja
6 ton Srodkéw od Kulczyk Foundation, wartych 1,5 miliona zto-
tych. Jednak za moimi dziataniami stoi potezny zesp6t wolon-
tariuszy, bez pomocy ktérych nie bytoby niczego.

A.S.: Skad czerpiesz sile do organizowania takich akcji
spolecznych?

P.K.: Z checi poczucia zgody ze soba, — bycie obojetnym, to
chyba najgorszy zarzut. Z kolei dziatanie ze swoim zespotem,
by spetnia¢ wspé6lne ambicje, dodaje skrzydet.

A.S.: Co dzieki tej akcji udalo si¢ osiagnaé?

PK.: Zabezpieczylismy w SOI ponad pét tysigca placéwek
i tysigce os6b. W nieco ponad miesigc wyprodukowali§my oraz
rozprowadziliSmy, z pomoca wielu wolontariuszy i darczyni-
c6w, 80 tysiecy maseczek oraz tysigce fartuchéw, kombine-
zonéw i hektolitry ptynéw do dezynfekcji - nie licze tu nawet
dostawy srodkéw , kulczykowych”, ktéra idzie w pareset tysiecy.

A.S.: Jakie sa Twoje plany na przyszlo§é?

P.K.: Takie same od lat — ukoniczy¢ rezydenture z psychia-
trii w Ameryce Péinocnej. Fajne marzenie, do ktérego sie przy-
wigzalem.

A.S.: Co radzisz studentom Naszej uczelni w tych trud-
nych chwilach?

P.K.: Dziatalno$¢ pozauczelniana daje ogromne mozliwo-
§ci samospelnienia oraz rozwoju. W tym roku pokazali$my, na-
wet naszej Uczelni, jej warto$¢. Dziatajcie, podrézujcie, badz-
cie otwarci i tolerancyjni — to pomoze uksztattowac osobowosé
wzorowego medyka.



Toksyczna milos¢

Wielu ludzi zyje w nieudanych zwigzkach, nie zdajac sobie
sprawy, ze s3 one toksyczne. Uswiadomienie sobie dramaty-
zmu wlasnego polozenia to bowiem sygnat do zmian, na ktére
ciezko sie zdecydowa¢. Moze oznacza¢, ze na jakims etapie co$
poszlo nie tak i trzeba to naprawi¢. Nie wiemy do konica, kiedy
to sie stato i w jaki sposéb mozemy to naprawié. Czesto szuka-
my wymoéwek zamiast rozwigzan i zaprzeczamy faktom.

Zerwanie wiezi, nawet takiej niezdrowej, zawsze wiaze sie
z emocjonalnym bélem, ktéry moze doprowadzi¢ do zatama-
nia nerwowego, apatii czy depresji, a tego chcemy uniknac.
Nieche¢ do uznania rzeczywisto$ci takiej, jakaa jest, méci sie
okrutnie. Nasz intelekt moze prawidtowo oceniaé stan fak-
tyczny, ale emocje méwig nam co innego — a to ich stuchamy
w pierwszej kolejnosci.

Szczgsliwa milo$¢ daje partnerom wzajemne oparcie,
poczucie bezpieczenistwa, pomaga przezwycieza¢ problemy.
Wplywa korzystnie na spoteczne funkcjonowanie obu oséb,
wyzwala pozytywne emocje, pozwala z optymizmem patrzec
w przyszto$¢. Budowanie bliskiej relacji trwa latami. W dobrym
zwiazku kazdy moze sie rozwija¢ i by¢ soba. W toksyczne;j re-
lacji nie brak wielkich uczu¢ i zdarzaja sie piekne chwile. Nie
mniej nie ma szansy zaistnie¢ zadna z wyzej opisanych cech
zdrowej wiezi, bo czesto intensywno$¢ uczué mylona jest z bli-
skoscia.

Blisko$¢ to wzajemne poznawanie sie, ufno$¢ w odstania-
niu przed partnerem zaréwno swoich mocnych, jak i stabych
stron, umiejetno$¢ méwienia o swoich uczuciach - i tych taj-
nych, i tych nietajnych, jak ztos¢, smutek czy lek. Toksyczna
relacja za$ to hustawka euforii i rozpaczy, rozstan i powrotéw.
Jakie sa objawy toksycznego zwigzku?

Najprostsze pytanie, ktére mozna sobie zada¢, brzmi:
»Jak czuje sie w tym zwigzku?”. Nie kazdy jednak jest w stanie
jednoznacznie stwierdzi¢, czy drugi cztowiek czyni go szcze-
§liwym, czy wprost przeciwnie. Dlatego warto zastanowic sie,
jak czesto zdarzaja sie sytuacje, w ktérych jeden z partneréw:
—Zrywa lub ogranicza kontakt z przyjaciétmi i znajomymi.

— Dostosowuje sie do oczekiwan partnera przy podejmowaniu
codziennych decyzji.

- Rezygnuje ze swoich planéw, marzer i potrzeb.

— Nie jest zdolny do skupienia sie na pracy i rzetelnym wypet-
nianiu obowigzkéw (wskutek cigglego myslenia o swoich mi-
tosnych problemach).

—Podporzadkowuje swoje zycie interesom partnera.

— Odczuwa brak czasu tylko dla siebie.

Jedli takie zdarzenia maja miejsce nagminnie, a osoba po-
szkodowana, dodatkowo, czuje sie pozbawiona kontroli nad
wlasnym zyciem i odnosi wrazenie, Ze ta sytuacja jest silniejsza
od niej, to moze by¢ znak, ze znajduje sie ona w zwigzku tok-
sycznym, z ktérego — wbrew pozorom - tatwiej sie¢ uwolni¢, niz
go naprawic.

Niestety, wiekszo$¢ prébuje uleczy¢ zwiazek, kierujac sie,
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przede wszystkim, mitos$cig do toksycznej osoby. Nie wyklu-
czam, ze pod maska milosci tak naprawde skrywa sie banalne
przyzwyczajenie, lek przed samotno$cia, emocjonalne uzalez-
nienie albo ucieczka od wtasnych probleméw.

Ludzie czesto myla mito$¢ z zauroczeniem. Tylko, ze zau-
roczenie istnieje jedynie w wyobrazni. Zaprzeczajac oczywi-
stym faktom, czlowiek tworzy sobie iluzje na temat partnera/
partnerki oraz tego, co ich ze soba taczy. Tacy partnerzy buduja
swoja przysztos¢, bazujac na fantazji, ktéra sami sobie wytwo-
rzyli, nie znajac albo nie przyjmujac do wiadomosci charakte-
ru i zamiaréw drugiej osoby. Czy nie szkoda pos$wigca¢ uwagi
i czasu czemus, co nie istnieje?

Przede wszystkim, zauroczenie i fantazje sa jednymi ze
sposobdéw odcinania sie od swoich gleboko skrywanych emo-
cji i taki wzorzec wyksztalca sie u 0séb z lekiem przed blisko-
§cia, bo jest znakomitym sposobem na to, aby jednocze$nie
by¢ w zwigzku i w nim nie by¢. Z wlasnego doswiadczenia
wiem, zZe takie osoby maja problem z zaufaniem i obawiaja sie
zblizenia do drugiej osoby.

Udany seks, chociaz udany seks nie oznacza mitosci, dla
wielu kobiet i mezczyzn jest wyraznym symptomem wielkiej
mitosci, ktéra laczy ich z partnerem/partnerka. Nawet jezeli
w codziennym zyciu nie za bardzo im sie uktada, nie potrafia
sie ze soba komunikowac i bez przerwy sie kléca. Udany seks
nie oznacza mitosci, a jednak na tej bazie wielu ludzi dorabia
sobie teorie, ze oto spotkaly ,druga potéwke”. Co wiecej, nie
umiejg oddzieli¢ euforii, zwigzanej z popedem seksualnym, od
tego, czym jest prawdziwa mito$¢. Taka prawda boli, wiec wy-
godniej jej zaprzeczyc.

Utozsamiamy poczucie szczescia z naszymi oczekiwania-
mi. Uzalezniamy szcze$cie od tego, czego nie mamy, a chcieli-
bySmy mie¢. Z jaka determinacja wydatkujemy energie na po-
szukiwania jedynej, wspanialej osoby — cudownego antidotum
na nasze stabosci, deficyty, wewnetrzna pustke i niespenienie.
Takie osoby oczekuja, ze to ukochany partner da im szczescie
i trzeba tylko sie postaraé, aby znaleZ¢ tego wtasciwego, cu-
downego. Oczekuja, ze wspaniata osoba obdarzy ich bezwa-
runkowa mitoscia i poczuciem bezpieczeristwa, ze wypekni ich
deficyty, zaakceptuje ich w catosci, takimi jakimi jesteSmy ze
swoimi mocnymi stronami i stabosciami.

Sa rézne powody, dla ktérych ludzie marnujg swéj czas
i uwage na niewlasciwg osobe, angazuja sie w zwiazek, ktéry
sie nie rozwinie albo podejmuja préby zmiany kogo$, bo mysla
ze potrafiag tego dokonac. Pytanie tylko, dlaczego oni to robig?
Dlaczego wktadaja sity i energie w cos, co si¢ zawali?

Mam wlasng teorie, ktéra brzmi tak: to, co jest znane nam
z dziecifistwa, zapewnia poczucie komfortu i wyznacza ramy
strukturalne naszemu zyciu. Znamy zasady i wiemy, czego mo-
zemy sie spodziewac.

Trudno jest podja¢ decyzje o zakoriczeniu niezdrowej
relacji, bedac w nig emocjonalnie uwiktanym. Lek, poczucie
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winy, nadzieja, mito$¢ do partnera - to uczucia, ktére skutecz-
nie podkopuja gotowos¢ do odejscia, a co dopiero odwage, by
zdoby¢ sie na ten krok. Dlatego, aby uwolni¢ sie z toksycznego
zwigzku, trzeba zrobi¢ sobie od niego przerwe.

Potrzeba bowiem dystansu i czasu dla siebie, by odzyskac
psychiczna réwnowage, przemysleé wlasne uczucia i potrzeby,
popracowac nad wolg zmian. Jednym z rozwigzan jest zmini-
malizowanie codziennych kontaktéw z partnerem, trzymanie
odpowiedniego dystansu, obserwowanie¢ i nie ocenianie, uci-
nanie wszelkice dyskusji, ktére mogtyby wyzwoli¢ destruktyw-
ne zachowania partnera.

Pierwsze dni to chwila na odpoczynek, zebranie sit. Na-
stepnie przychodzi czas na zadanie sobie pytania o wtasne,

Dom z piasku 1 mgly

“Oczywiscie, ze ojciec krytykowat mnie w obecnosci innych,
ale nie rozumiem, co to ma wspélnego z tym, ze mam niska
samooceneg.”

Duzo sie zmienilo w ostatnim czasie. MysleliSmy, ze co-
kolwiek nie stanie na naszej drodze, to jesteSmy w stanie sobie
z tym poradzi¢. Byli§my przekonani, ze panujemy nad sytu-
acja, a nasze zycie i podejmowane decyzje, zalezg tylko od nas.
Panujaca sytuacja pokazuje, jak wszystko do czego jesteSmy
przyzwyczajeni, w ciggu kilku tygodni moze sie zmienic, i juz
nigdy nie bedzie tak, jak kiedys. Mozesz straci¢ firme, chlopa-
ka badz dziewczyne, ulubiona prace, a nawet zycie. Epidemia
potrafi wyzwoli¢ w nas niesamowite poktady silnych emocji.
W obecnej sytuacji, wielu z nas postanowito wréci¢ do do-
moéw rodzinnych, gdzie na niektérych czekaty nierozwigzane
problemy dziecinnistwa. Moze jako dziecko myslates, ze kiedy
dorosniesz, to bedziesz potrafit je rozwigzaé, znajdziesz jakie§
cudowne wyjscie.

Kazdy z nas nosi w sercu obraz domu rodzinnego, postaw
i zasad w nim obowiazujacych. To nie tylko my sami, ale réw-
niez ludzie, ktérzy nas wychowywali, i w duzej mierze przyczy-
nili sie do tego, kim teraz jesteSmy, co czujemy, i jak patrzymy
na $wiat. Kiedy byliémy mali, dom rodzinny byt catym naszym
Swiatem. Podejmowalismy swoje dzieciece decyzje — w opar-
ciu o to, jak rodzina uczyta nas widzie¢ $wiat. Sg rézne rodziny
i r6zne systemy warto$ci. Niezmienne jest jednak to, ze kazdy
Z jej cztonkéw petni wyznaczona role.

Dla niektérych dom rodzinny jest wspanialym miejscem,
pelnym mitosci i zrozumienia, troski i przyjemnych wspo-
mnien.

Sa jednak tacy, dla ktérych to miejsce smutku. Miejsce,
gdzie byli traktowani jak gtupcy. Inni byli po prostu pozosta-
wieni samym sobie, przesadnie chronieni lub lekcewazeni.

Zaskakujace jest to, ze wiekszo$¢ os6b dorastajacych
w takich rodzinach, czesto mierzy si¢ z zanizonym poczuciem
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zaniedbane potrzeby, marzenia, oczekiwania. Dobrze jest wy-
obrazi¢ sobie mozliwe scenariusze dalszego zycia -z toksyczng
osoba i bez niej.

Pomocne bywa spojrzenie na swoéj zwigzek z boku, tak jak-
by problem dotyczyl kogo$ innego. Warto w tym czasie skorzy-
stac ze wsparcia terapeuty, ktéry pomoze uporzadkowaé mysli
i wzmocni decyzj¢ o wyzwoleniu si¢ z niezdrowej relacji.

Zmiany sg zawsze trudne, czesto bolesne, ale zyjac w tok-
sycznym zwigzku, wyrzadza sie sobie i swojemu najblizszemu
otoczeniu znacznie wieksza krzywde.

Na sam koniec, chciatabym doda¢, ze wewnetrzna sita za-
lezy tylko od nas samych, wystarczy o nig zadbac.
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wlasnej wartoéci czy niska samoocena. W sercu dorostego
cztowieka, ktéry byl kiedys Zle traktowany, zyje mate dziecko,
porzucone i przestraszone.

Kiedy dzieci wychowujace sie w trudnych czy dysfunkcyj-
nych rodzinach stajg si¢ doroste, nadal dZzwigaja traumatyczne
wspomnienia. Takim osobom wyjatkowo trudno przychodzi
zbudowanie pozytywnego obrazu samego siebie. Mysle, Ze
brak pewnosci siebie i zanizone poczucie wtasnej wartosci od-
bijaja sie na kazdym aspekcie zycia.

Kazdy rodzic, jak kazdy cztowiek, od czasu do czasu po-
petnia btedy. Kazdy rodzic od czasu do czasu bywa zbyt wtad-
czy. Jest, niestety, wielu rodzicéw, ktérych negatywne wzorce
zachowan wplywajg na zycie ich dorostych juz dzieci. Sg tacy,
ktérzy wzbudzali w dzieciach poczucie winy, zniewazali je
i ponizali, i nie przestaja tego robi¢, nawet, kiedy dzieci sg juz
doroste.

Czesto styszymy ze: ,Rodzina Cie nigdy nie zostawi”, , My
tylko prébujemy C i poméc”, , Iylko w domu mozesz by¢ sobg”.
Moja ulubiona wymoéwka brzmi: “To tylko dla Twego dobra”.

Nie zawsze tatwo wywnioskowaé, czy Twoi rodzice byli
toksyczni wobec Ciebie, poniewaz do$¢ duzo os6b ma skom-
plikowane relacje z rodzicami. Sporo oséb nie potrafi roz-
r6znié, czy byli Zle traktowani w przesztosci, czy sa po prostu
przewrazliwieni w terazniejszosci, i przez to wyolbrzymiaja
swo6j problem. Nasz mozg czesto probuje usprawiedliwi¢ czy-
ny i zachowania naszych bliskich, w obawie przed zderzeniem
z bolesng prawda i nieprzyjemnymi uczuciami. Wtedy w gre
wchodzi kolejna faza: poczucie odpowiedzialnosci za ich czy-
ny.

Kiedys ustyszatam od swojej znajome;j: ,, MySlatam, ze kie-
dy moi rodzice Zle sie do mnie odnosili, to ja przyczynitam sie
do tego, wiec jestem zla osoba. Przez wiele lat czulam sie Zle
ze sobg i nie mogtam sie pozby¢ poczucia winy. I w momencie
kiedy zdjetam ich z piedestalu, i spojrzatam na nasze relacje
inaczej, to w konicu poczutam sie lepiej. Teraz spokojnie moge



patrzec¢ na siebie w lustro.” To sa bardzo silne przekonania kté-
re moga przetrwa¢ do korica zycia. Chcialabym szczegétowo
omowic to, po jakie Srodki siegamy, by zapomniec¢ o wyrzadzo-
nej nam krzywdzie.

Wyparcie

Jest jednym z mechanizméw obronnych, ktére zachodza
w psychice. Polega na usunieciu ze §wiadomosci lub utrzymy-
waniu poza nig mysli, wspomnien, lub wyobrazen, ktére budza
lek lub s3 po prostu bolesne.

Tak naprawde, ulga, ktéra przynosi wyparcie, jest chwilo-
wa, a cena ktéra za to placisz jest za wysoka. Jak dlugo mozna
wypiera¢ bolesna prawde? Predzej czy pdzniej, ta proba oszu-
kania samego siebie i tak wyjdzie na jaw. Dodam tylko, ze kazdy
ma swoj system wyparcia, i Twoi rodzice tez go majg. Dlatego,
kiedy usitujesz odtworzy¢ prawde o swojej przesziosci, szcze-
gblnie kiedy prawda ta przedstawia rodzicéw w zlym $wietle,
przygotuj sie do tego, ze oni bedg uzywali innego mechanizmu
obronnego — Zaprzeczenia. Wtedy bardzo latwo sie¢ poddac
iuwierzy¢ w to, ze co$ sobie wymysliles i przeinaczytes fakty. To
odbije sie na zaufaniu we wlasna zdolno$¢ postrzegania rze-
czywisto$ci i sprawi, ze trudniej bedzie zaufa¢ samemu sobie.

Racjonalizacja

Racjonalizacja jest mechanizmem obronnym naszej psy-
chiki, kiedy uzasadniamy rozumowo co$ bolesnego i niewy-
godnego. Uzywamy jej, kiedy jest nam trudno sie z czyms po-
godzié. Akceptacja czynu przyjdzie tatwiej, kiedy ttumaczac sie
przed samym soba, méwimy, ze wcale to nie bylo az tak podle,
oraz ze to okoliczno$ci zmusity naszych rodzicéw do tego. Po-
dam kilka przyktadéw:

— Moi rodzice nie zwracali na mnie uwagi, bo byli bardzo
nieszczesliwym malzenistwem.

- Ojciec tak si¢ do mnie odnosi, bo nie spelniam jego ocze-
kiwan.

—Mama krzyczata na mnie tylko dlatego, ze méj ojciec do-
prowadzat ja do szatu.

W taki sposéb prébujemy zaakceptowac to co jest nie do
przyjecia.

Zaprzeczenie

Zaprzeczenie stuzy minimalizacji czy lekcewazeniu spra-
wy. Uzywajac go, staramy sie zmieni¢ sens; nadac¢ destruktyw-
nemu zachowaniu innego znaczenia.

Przenoszenie

Czesto przenosimy swoje negatywne emocje z osoby, ktéra
je spowodowala, na tatwiejszy cel. Kryzysowe sytuacje wzmac-
niaja do granic mozliwosci te problemy, ktére wczesniej juz
mieliSmy, i potrafia wyciagnac z nas caly spektrum negatyw-
nych emocji. Co wtedy robimy? Roztadowujemy swoéj gniew
i kierujemy fale nienawisci na bliskich i samych siebie. Takie
postepowanie blokuje rozwigzanie konfliktéw z tymi, ktérzy
si¢ do tego przyczynili.

Dlaczego to jest takie trudne, odrzuci¢: idealy, z ktérymi
sie nie zgadzasz; modele rol rodzicielskich; sptaszczong wizje
samego siebie? Zeby odpowiedzie¢ na te pytania, cofnijmy sie
do czaséw dziecinistwa. Bardzo czesto, dzieci obserwuja i stu-
chaja swoich rodzicéw, zaczynaja nieSwiadomie nasladowac

ich zachowanie. Majg mato punktéw odniesienia poza rodzi-
ng, i to czego naucza sie w domu o samych sobie i o innych,
staje sie dla nich uniwersalng prawda.

Czasami zdarza sie tak, ze role zostaja odwrdcone. Ro-
dzic, ktéry nie radzi sobie z wlasnym Zyciem, nie potrafi sam
rozwigza¢ swoich probleméw (np. probleméw z alkoholem
lub innym uzaleznieniem; jest bezradny w wyniku zatamania
nerwowego; probleméw w matzeristwie, ktére pochtaniaja go
bez reszty), nie tylko nie moze zaspokoi¢ potrzeb swoich dzie-
ci, wrecz przeciwnie, oczekuje, ze to dzieci beda troszczyty sie
o jego potrzeby. Takie dzieci szybko dorastaja, czesto opieku-
ja sie mtodszym rodzenistwem i sg przecigzone obowigzkami.
Przenosza w swoje doroste zycie potezne poczucie winy i nad-
mierne poczucie odpowiedzialno$ci za innych.

Model relacji pomiedzy rodzicami czesto jest przenoszo-
ny przez ich dorosle dzieci w ich zycie milosne, bo trzymamy
sie tego, co jest najbardziej znane. Pewnie styszeliscie kiedys,
ze kto$ tkwi w toksycznym zwiazku i nie potrafi z niego wyjs¢.
Zaden sukces w pracy, czy na uczelni nie potrafit zrownowazy¢
owych dotkliwych porazek, jakie ponosza w zyciu osobistym.
Dla takich ludzi jest specjalny termin: wspétuzaleznieni.

Osoby te nie potrafig odrzuci¢ cztowieka czy ukltadu, kt6-
rego inni w naturalny spos6b unikaliby, poniewaz jest zbyt
zagrazajacy. Nie potrafia oceni¢ sytuacji realistycznie i po-
zbawieni odruchéw zachowawczych, wplatujg si¢ w intrygi
i powiktania, od ktérych z daleka ucieknie kazdy, kto ma cho¢
odrobing oleju w glowie. To, co je tak pociaga, jest replika tego,
w czym wzrastaly te osoby.

Istnieja dwa typy przekonan: wypowiedziane i niewypo-
wiedziane. Przekonania wypowiedziane sa wyrazane badz
przekazywane bezposrednio. Mozna je stysze¢, moga one mie¢
jaki$ ksztatt, ale faktem jest to, Ze niewypowiedziane normy
potrafig trzymacé nasze zycie w swoich ryzach.

Nie jest jednak tatwo odrzuci¢ przekonania, o ktérych na-
wet nie wiesz. Przekonania niewypowiedziane mogg dyktowac
wiele istotnych zatozen dotyczacych ogélnie zycia. Istnieja one
poza poziomem $wiadomosci. Sa to przekonania, ktére zosta-
ly wszczepione poprzez spos6b, w jaki rodzice Cie traktowali.
Poprzez obserwacje zachowan naszych rodzicéw, uczymy sie
pewnych postepowan, ktérych bedziemy pdzniej uzywali na
co dzien.

Niestety, niewypowiedziane, negatywne przekonania, do-
minuja w wielu rodzinach, i niszczaco oddziatujg na zycie do-
rostych juz dzieci. Wszczepione przekonanie, ze licza sie tylko
uczucia rodzicéw, a dzieci powinny we wszystkim si¢ podpo-
rzadkowac i spetnia¢ oczekiwania, negatywnie si¢ przektada
na stan psychiczny, wlasne wymagania, moralny i etyczny
grunt.

Ot6z §lepo poddajemy sie rodzinnym normom, poniewaz
niepostuszenistwo wobec nich oznacza zdrade.

System rodzinny

Osobiscie uwazam, ze rodzina to nie tylko grupa oséb
pozostajacych w okreslonych wzajemnych relacjach, jest to
bardzo skomplikowany system. Swiat idzie do przodu, infor-
macja sprzed trzech tygodni przestaje by¢ aktualna, nic w tym
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dziwnego, jesli teraz uwazasz, ze niektore z przekonan twoich
rodzicéw sg przestarzate.

Nasze zycie jest oparte o r6zne sposoby wychowania i wta-
sne postrzeganie $wiata. To, w jaki sposéb odczuwamy, zyjemy,
ito, w co wierzymy, zostato uksztaltowane przez system naszej
rodziny. Takie przekonania wyznaczaja nasze postawy i sa nie-
wiarygodnie silne.

Istnieje tyle rodzicielskich przekonar, ilu jest rodzicéw.
Zrozumienie zasad dzialania moze by¢ poczatkiem zmian. Ale
widzenie rzeczy i sytuacji pod innym katem nie wystarcza, by
uwolni€ sie i zapanowa¢ nad wlasnym Zzyciem. Trzeba zaczaé
dziata¢ inaczej. Gniew i zal moga wytraci¢ kazdego z réwno-
wagi, a zatem musisz w tym czasie szczegolnie o siebie zadbac.
Zr6b wszystko, co tylko mozliwe, aby uczestniczy¢ w zajeciach,
ktére sg interesujgce i sprawiajg Ci przyjemnos$¢. Wyciagnij
reke po wszystko to, co moze Cie wesprzec. Zwr6c sie do oséb,
ktérym na tobie zalezy.

Wspomnienie, ktore

Powstanie Warszaws

Nieodlaczna czescia procesu nauki w zyciu kazdego me-
dyka jest niezliczona ilo$¢ praktyki. W szpitalach, hospicjach,
szkotach, domostwach chorych i ich rodzin.

1 stwierdzenie, ze w jej trakcie spotyka sie niemozliwa do
zapamietania liczbe pacjentéw takze nikogo nie zdziwi. W sku-
pieniu nad czynno$ciami medycznymi zazwyczaj zapamietuje
sie ich sylwetki w skojarzeniu z jednostkami chorobowymi. Ale
gdyby zwolni¢ kroku i sie nad tym zastanowi¢, to kazdy z pa-
cjentéw ma jaka$ historie zycia, ktéra mégtby opowiedziec.
A historie te sg zupelnie ré6zne. Wszak choroby dotykaja ludzi
o zupelnie odmiennym pochodzeniu, zawodzie, losach rodzi-
ny i wyborach zyciowych. Niekt6rzy chcg przedstawic skrawki
tych historii nam, medykom, a zwtaszcza pielegniarkom. Zwy-
kle niestety nie ma czasu, by wystucha¢ ich tak uwaznie, jak
by$my chcieli.

Chodzac pomiedzy kolejnymi salami, najczesciej z kro-
pléwka na tacy, tez zdarzato mi si¢ ustysze¢ te, czy inng roz-
mowe. Jesli oczywiscie sama nie zostalam w nig wciagnieta.
Aczkolwiek ciekawy przypadek przytrafit mi sie¢ w styczniu
tego roku. Bowiem pomimo faktu, ze historie pacjentéw sa
bardzo rézne, to w tych czasach juz niewielu wspomina w nich
o ostrzale i bombach.

Pani Halina M. byla zdecydowanie doswiadczona wie-
kiem - dokumentacja medyczna twierdzita, ze 80 urodziny ma
juz dawno za sobg. Ciekawo$¢ chciata, by zatrzymac si¢ przy
16zku chorej na troszke dtuzej. Na tyle, bym juz po spedzeniu
sze$ciu godzin na oddziale znéw wrdécita, wyciggneta dyktafon
i pociagneta trwajaca ponad dwie godziny rozmowe. Chociaz
moznaby to nazwa¢ wywiadem.Historia starszej pani byla na
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Dobrze jest porozmawiaé¢ z kim$§ o swoich problemach,
chociaz niektére osoby moga nie by¢ w stanie ich wystuchac.
Jestesmy tak przyzwyczajeni do odpowiedniego wzorca rodzi-
ny, ze jest to zbyt bolesne, gdy ktos ja krytykuje. Sporzadz liste
rzeczy, ktore zrobisz kazdego tygodnia, aby poméc sobie pora-
dzi¢ ze stresem. Moze to by¢ kapiel w pianie, wieczor filmowy,
dtugi spacer albo inne rzeczy, na ktére nigdy nie miates czasu,
ale zawsze chciates zrobi¢. Cokolwiek umiescisz na w swojej li-
$cie, wazne jest przede wszystkim to, aby$ wykonywat te czyn-
nosci i zeby sprawiaty Ci przyjemno$¢.

Nie jesteSmy w stanie zmieni¢ rodzicéw, oni tej zmiany
musza chcieé. Proby wplywania na nich, najczesciej spotka-
ja sie z krytyka i oburzeniem. Rodzice wierza, ze postepowa-
li i nadal postepuja dobrze. Moze juz czas przesta¢ walczy¢
z wiatrakami i zabrac si¢ do roboty?

g'zetrwalo
ie

tyle niesp6jna, ze lepiej jednak bylo to raz jeszcze przestuchaé

ALEKSANDRA
GRZESKOWIAK

i spisa¢ we wlasnych stowach.

Pani Halina na poczatku II wojny $§wiatowej byta jeszcze
dzieckiem, mieszkala w Warszawie z matka. Zadziwiajace sa
detale, z jakimi przedstawiala potozenie kazdej ulicy w stoli-
cy, mimo szwankujacej powoli pamieci. Musiala je zwiedzi¢
osobiscie. Wspominala nostalgicznie bardzo dluga droge do
szkoty, ktéra przebywata na pieszo lub kolejka. Ta wspomniana
droga do szkoly okazala sie jednak ratunkiem zycia 11 letniej
dziewczynki. Jej matka za$ nie miata szcze$cia. Byta w domu,
gdy spadla na niego bomba. Pani Halina nie wie do dzi$, czy
kobieta zgineta w $rodku, czy po przewiezieniu do jakiego$
szpitala.

Sierotg zajeta sie pani Leokadia, kolezanka matki, pro-
wadzaca internat dla dziewczynek, w ktérym tez pani Halina
zamieszkata. Wydawato sig, ze nie bylo jej tam wcale Zle, cho¢
kolezanki byly znacznie starsze od niej samej. Wspominala,
jak siadata przy uwielbianym przez nig pianinie. A takze fakt,
ze dziewczyny czasami bawity si¢ do$¢ glosno. Moze nawet za
gtosno. Pewnego razu przyszed! na to zwréci¢ uwage zonierz
nazistowski. Cho¢ zabawnym akcentem w tej opowiesci byta
jego konfuzja, gdy chcac po grozbie spisa¢ nazwiska dziew-
czyn, natrafil na nazwisko Kanclerz. Blednie uznat to za nabija-
nie sie z niego. Blednie, wiec faktycznie byto to zabawne. Choé
chwile trwogi pojawialy sie niejednokrotnie. Pewnego razu
przytrafila sie w internacie niespodziewana kontrola, podczas
ktorej opiekunki musialy kry¢ przed nimi zdobyta skads$ §win-
ke.

Pod okupacja zycie nie bylo normalne, ale przeciez kaz-



dy prébowal zy¢ normalnie na tyle, na ile mégt. Pani Halina
wspomniata o zyczliwej sprzedawczyni, ktéra prawdopodob-
nie uratowata jej zycie. Nastolatka chcaca zdoby¢ tadne zeszy-
ty musiata udawag, ze jest znacznie mniej zwigzana z Polska,
niz byta w rzeczywisto$ci. Bowiem taki asortyment miaty tylko
sklepy wytacznie przeznaczone dla Niemcéw. Sprzedawczyni
jednak zdotata ja ustrzec, ze juz znalezli sie ludzie, ktérzy zwr6-
cili uwage na czeste wizyty dziewczynki w sklepie, do ktérego
wstep dla Polakéw byt wzbroniony.

Ciezko tez byto o ksiazki. Pani Halina wspomniala, ze bajki
byly zupelnie niedostepne. Tak wiec wielka rado$cia bylo, gdy
zupelnie niechcacy natrafita na wysiadajaca na warszawskiej
stacji polska pania porucznik, ktéra po prostu wcisnela jej stos
wiezionych ze soba ksigzek.

Mloda pani Halina nie mogla zbyt dlugo uczeszcza¢ do
swojej szkoly. Budynek szkoty podstawowej imienia J6zefa Pit-
sudskiego zostal bowiem przejety przez nazistow. Nie znaczy
to jednak, ze tutaj zakonczyla sie jej edukacja. Wielka odwaga
wykazala sie pani Jadwiga S. (ktérej niestety nazwiska nie sty-
sze dobrze na nagraniu). Byta ona artystka i piosenkarka, ktéra
uzyczyla obszerne pokoje swojego wlasnego domu, by dzieci
mogly w nich kontynuowa¢ nauke. Nielegalnie.

Podrézujac tam kolejka, pani Halina musiata by¢ bardzo
ostrozna. Wspomniata, ze lapanki na przystankach byty dos¢
czeste i musiala sie im po prostu wymykac¢. Raz jednak caly
tramwaj zostal zatrzymany, a nazi$ci weszli do $rodka. Jeden
znich widzac obszerny plecak, ktéry miata, zaczal zadawac py-
tania. A skoro twierdzila, ze byta uczennica, zaczat sie doma-
gac legitymacji, ktérej nie posiadata. Dwa razy uderzyt ja tym
plecakiem, nim wyciagnat ze srodka jej ksigzki i zeszyty. Zna-
lazl tam niestety mape przedwojennej Polski. Mloda pani Hali-
na ktamata, iz myslala, ze jest to Gubernia Generalna. Zotnierz
uderzyt ja zeszytem, raniac przy tym jej twarz, ale ostatecznie
kazal jej wyjs¢ z tramwaju i odejsé.

Dla mtlodej dziewczyny bylo to przezycie wyjatkowo
traumatyczne, bowiem obawiata sie, ze niebawem padna
strzaly od tylu, gdy sprébuje odejs¢. Wyboru jednak nie mia-
la. Kiedy biegta, nazisci faktycznie strzelali, cho¢ nie do niej.
Minat ja jaki§ mezczyzna, ktéry uciekajac prébowal podac jej
jaki$ zwoj papieru. On i jego kolega byli cigani, wiec nie zgo-
dzila sie tego przyjac. Wspomniata juz tylko potem, ze znikneli
przeskakujac przez ptot.

Zagrozenie jednak towarzyszylo jej kazdego dnia. Pani
Halina opowiedziala, ze czasami idac na zajecia liczyta strzaty.
Za kazdego Niemca mialo gina¢ 60 Polakéw, ale raz doliczyla
sie ponad stu strzatéw. Przechodzac pewnego razu koto placu
Madaliriskiego, widziala stos cial i nazistéw zwotujacych ludzi
z ulicy, by wrzucali je na platforme. Nastepnego dnia na tym
samym placu znalazta 50 malerikich krzyzykéw.

Wakacje wroku 1944 zorganizowata pani Leokadia. Dziew-
czynki z internatu udaly sie na biwak do lasu za miastem. Bo-
haterka tej opowiesci sadzila, Ze mogtaby po paru dniach wré-
ci¢ do Warszawy po kilka rzeczy, ktérych zapomniata zabrac.
Mpylila sie. Nastepnego dnia wybuchto powstanie warszawskie.
Pani Halina byla pewna, ze pani Leokadia o wszystkim wie-

dziala, a termin biwaku nie byt przypadkowy.

Jednak nawet w lesie nie bylo bezpiecznie. Ostrzal w nim
uspokoit sie i ustat, gdy zaczeto przez niego przenosic rannych.
Dziewczeta wraz z opiekunka chowaty sie w okopach ponie-
mieckich przykrytych galeziami — pani Halina wspomniata
o piasku we wlosach. Przezyly. A cho¢ ona sama nie miata po-
jecia o tym, ze powstanie miato wybuchna¢, potem zaczynata
Iaczyc fakty i podejrzewacé bardzo wiele. Jej przyjaciel piszac
do niej listy podpisywat si¢ pseudonimem, a gdy raz na glos
go tak nazwata, jego ojciec byl wyjatkowo wsciekly. Sadzita, ze
brali aktywny udziat w organizacji powstania, ale nie miata po-
jecia, jaki los ich spotkal. Pozytywne scenariusze byly jednak
watpliwe.

W lesie przebywata z pewnoscia jeszcze do péznej jesieni.
Mimo gtodu i zimna, musiata sobie jako$ z kolezankami radzi¢.
Do lasu przybywali tez ludzie z miasta, ktérym udalo sie prze-
plynac rzeke. Pani Halina mogta sie pochwali¢ tym, Zze w miare
mozliwosci pomagala, komu mogla. Szczegélnie wyrézni-
a opowies¢ o tym, jak spotkala pare z malerikim dzieckiem.
Ze znalezionego gdzie$ starego worka, starannie wypranego
i wyplukanego, pocietego kawatkiem szkla i szytego na mia-
re jej mozliwosci, stworzyla ubranko dla dziecka. Dumna, ze
uchronila je przed zapaleniem ptuc. Musiala jednak tez powie-
dzie¢, ze nie wszyscy Polacy byli dla siebie zyczliwi. Raz znala-
zla beczke pelna masta, ale by nie mogla jej zabra¢, nieznany
jej mezczyzna po prostu ja podpalit. Dobrze za$§ wspominata
wspélne $piewy. Jedna z patriotycznych piosenek potrafita
jeszcze zaspiewac lezac w szpitalnym 16zku, tuz obok mnie
siedzacej z dyktafonem.

Gdy sytuacja wreszcie sie troche uspokoila, pomagata
w odbudowie miasta. Bez szczegétéw przyznata, ze praktycz-
nie wszystko uleglo zniszczeniu. Nadzieja jednak nie umarta.
A w kosciele, ktéry odbudowywali, uchowata sie jedna tylko
§ciana z zachowanym na niej nietknietym krzyzem.

O Rosjanach miata mieszang opinie. Od proboszcza wspo-
mnianego koSciota dowiedziata sie, ze nazisci zamkneli w piw-
nicy jednego z budynkéw wielu ksiezy tylko po to, by wla¢ tam
benzyne i ja podpali¢. Rosjanie za$ zadbali o to, by ta historia
byla zapomniana. Jednak powiedziata, ze nie byli tacy Zli, jak
czasami sie mowi. Dla mlodziezy organizowali specjalne zaba-
wy i zajecia, by ci nie popadli w zatamanie i mogli sie dobrze
najes¢. I podobno bawili sie razem z nimi.

O pani Halinie mozna powiedzie¢ z pewnoscig, ze nie bra-
kowato jej odwagi i dobrego serca. Méwila, ze gdy miata taka
mozliwoé¢, to czasami jadac tramwajem przejezdzajacym
obok getta zydowskiego, przerzucata za mur chleb zapakowa-
ny w torebke. To samo zdarzylo jej sie zrobi¢, gdy zima zjezdza-
ta w $niegu z gorki, a akurat za plotem byli wiezieni Rosjanie.
O samym getcie niestety nie opowiedziala nic poza tym, ze wi-
dziata, ze Zydzi umiescili na murze polska flage, a nazisci nie
mieli pojecia, jak ja stamtad §ciagnac.

Pozegnalam sie z te starszg panig ze §wiadomoscia, ze tego
samego dnia otrzymata bardzo smutng diagnoze. Ale nie zatu-
je czasu, ktory spedzitam w jej sali.

Ku pamigci pani Haliny M.
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Gdy skonczylo sie pieklo

WERONIKA
SZYMONIK

VERORDNUNG

petreiiend dle Yerpilichiong rum land.
nirischalilichen Ernte- und Felddienst.
51,

Jedermann ist verpflichtel aul Ruffarderung
der zustandigen deutschen Behdrden landwirl-
sehaftliche Emte- und Feldarbeilen zu verrichten.
Das eigenmachtige Verlassen landwirlschafilicher
Rrbeitersiellen ist verbolen.

§2

Wer der in 5 1 gensnnlen Autforderung
nicht Folge le'stel, oder dem in & 1 ausae-
sprochenen Verbot zuwiderhandell, wird als Sa-
boteur erachtet und dementsprechend mit Zuchl-
haus oder mil dem Tode bestrafl.

§ 3.
Die erforderlichen Durchfiihrungsbestimmun-
gen erlassen die deulschen Land- und Sladl-
kommissare,

& 4
Die Verordnung fritt sofort in Krafl.
0. U, don 30. Seplember 1939,
Pl den Dberbelehlsbaber:

Der Chel der Tivdverwaltung.

ROZPORZADZENIE

SOIPE2aCE abiwiazim Shalty ralne], robid ZnimUyED | L.

§1.

Kaidy Jest zobawigzany na tydanie przy-
nzlefne] wladzy niemieckie], roboty rolne wy-
konywat. Samowolne opuszczenie migjsc robgt
rolnych jest wzbronione.

g2,

Kto w § 1 wspomnianego 23danla nle
poslucha, albo dziala whrew zakazowl
nianemu w § 1, bedzie winnym sabotatu | od-
powiednio ukarany cigikim wigzieniem albo
karg $miercl,

53

Potrzebne zarzadzenia do przeprowadzenla
teqo, wydadzy niemieccy komisarze wigjscy
I migjscy.

LD
Powyisze rozporzqdzenie nabywa natych-
migst prawo mocy.
WP, dres 30, wrrednis 1939,
Ta Mairalmegs Wodes:
Szel Zarzadu Cymilnego

By nieznany - Stanistaw Dgbrowa-Kostka, , Hitlerowskie afisze §mierci”, KAW
Warszawa 1983, Domena publiczna,

Zrédta: Wikipedia, Dzieje.pl, wiedza wtasna

7 maja 1945 roku, we francuskim mie$cie Reims, miato
miejsce podpisanie aktu bezwarunkowej kapitulacji IIT Rzeszy.
Jego wejscie w zycie nastepnego dnia oznaczalo zakoniczenie
dzialan wojennych na terenie Europy. Definitywny koniec II
wojny $wiatowej nastgpit nieco p6zniej - 2 wrzesnia 1945 roku,
gdy skapitulowata Japonia.

Moéwi sie, ze w czasie II wojny Swiatowej kazda Polska ro-
dzina stracita przynajmniej jednego jej cztonka. Faktem jest, ze
zginelo ponad 6 mln obywateli Polski, z czego ponad potowe
(ok. 3,2 mln) stanowili Zydzi. To stanowilo az 22,2% Gwczesnej
liczby ludno$ci w naszym kraju i byta to najwyzsza §miertel-
no$c¢ na $wiecie. Jednak procent ten r6znit sie w zaleznosci od
grup spotecznych. Smieré poniosto: 39% lekarzy, 33% nauczy-
cieli oraz 30% naukowcow i wykladowcéw uczelni wyzszych
(w samym Poznaniu zgineto 102 naukowcdw).

Straty byly niewyobrazalne i dotknely kazdej sfery zycia.
Niektore z nich da sie zbadac i opisa¢ (np. fakt, ze zniszczeniu
ulegto 85% lewobrzeznej Warszawy), ale o wielkosci faktycznej
krzywdy mozemy jedynie spekulowaé. Wiele nazistowskich
zbrodni byto przeprowadzanych w tajemnicy przed opinia pu-
bliczna, szczegdlnie tych o charakterze czystek etnicznych. Ba-
dania w tym kierunku trwaja do dzi$ i nawet teraz, po uplywie
75 lat, wychodza na jaw nowe fakty.

Oczywiscie nie deprecjonujemy cierpienia Zoinierzy wal-
czacych na frontach i ich strasznego losu, ale szczegélnym
okrucieristwem drugiej wojny $wiatowej byl fakt, ze byta to
wojna kazdego 6wczesnego czlowieka. Zgingt ogrom cywili,
doswiadczyli oni dramatu obozéw koncentracyjnych, bom-
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bardowan, przesladowan ze wzgledu na pochodzenie, gtodu,
biedy... Nie sposéb sobie wyobrazic¢, jak wielka ulge musieli
odczué ludzie na wies¢ o zakonczeniu dzialan wojennych.
Wprawdzie pézniejsza odbudowa spoteczenstwa w rzeczywi-
sto$ci komunistycznej nie byta latwa, jednak byla to ulga po 6
latach piekia. Patrzac z perspektywy wielu lat, widzimy odbu-
dowane miasta, ale nie widzimy tych zniszczen, ktérych nie da
sie w zaden sposéb naprawi¢ —w ludziach. Zaréwno zmartych,
jak i tych, co przezyli. Tragiczne wspomnienia rzucaja ciei na
zycie ofiar do dzis.

Wiedza o konkretnych datach i miejscach bitew nie jest
tak wazna, jak uSwiadomienie sobie ogromu tragedii lat 1939 —
1945. Dzieki temu mozemy unikna¢ powrotu piekta na ziemie.



Studia od kuchni

Doszly mnie stuchy, Ze wiele oséb szuka dobrych i spraw-
dzonych przepiséw na czas pobytu w domu. Jako ze robi sie
coraz cieplej, potrzebujemy czego$ lekkiego, dobrego i przy-
jemnego. Dlatego mam dla was co$, co jest idealne na ta po-
gode.

Majowka juz za nami, ale nie wszyscy zaczeli jeszcze sezon
grillowy. Mysle, Ze jest to idealny moment na zmienienie tego.
Bedzie warzywnie, stodko i smacznie. A do tego troche mieska.
Poltgczymy zdrowe z niezdrowym. Kazdy musi znalez¢ sobie
tutaj cos dla siebie.

Kielbaski nadziewane z grilla
Skladniki:
. kietbaski
e kilka plasterkéw sera
. 1 lyzka podsmazonej cebulki
. 1 lyzeczka musztardy
. 1 tyzeczka przecieru pomidorowego
. cienkie plasterki boczku wedzonego (tyle, ile mamy
. kietbasek)
. mielona ostra papryka

Wykonanie:
. nacinamy kietbaski w poprzek lub wzdtuz (jak kto woli)
. ser §cieramy na tarce
. smarujemy naciecie kietbaski musztarda
. ktadziemy plasterek boczku, na to ser, cebulke,
. przecier pomidorowy i kietbaske
. na gore kietbaski kladziemy jeszcze odrobine cebuli
. zawijamy plasterek boczku na kietbase na skos
. doprawiamy papryka
. wrzucamy na grilla
e  zostawiamy na tyle czasu, ile wedlug nas potrzeba

Czosnkowe pieczareczki
Skladniki:
. 16 duzych pieczarek
. 1 duza cebula
. 4 $rednie zabki czosnku
. 2 tyzki bulki tartej
. natka pietruszki
. s6l
. pieprz
. 1 lyzka masta

Wykonanie:
. myjemy pieczarki i odcinamy nézki
. na patelni rozpuszczamy masto i dodajemy pokrojona
cebule, n6zki pieczarek, czosnek
. po okoto 5 minutach §ciggamy i dodajemy natke,
. s6l i pieprz

KAROLINA
JANKOWSKA

o nakladamy farsz do pieczarek
o ukltadamy je na blasze i wktadamy do piekarnika nagrza-
nego do 140 stopni na 20 minut

Francuski przekladaniec

Skladniki:
o 250 g ciasta francuskiego
o 1 tyzka oleju
o 3 lyzki cukru pudru
. 1 tyzka bulki tartej
o 120 ml stodkiej $mietanki
. 500 ml mleka
o 1 cukier waniliowy lub 3/4 tyzki cukru waniliowego
o domowej roboty
o 4 z61tka
. 125 g cukru
o 2 tyzki maki
o 1 olejek rumowy

Wykonanie:

o ciasto watkujemy na grubo$¢ 3 mm

. blache smarujemy olejem i obsypujemy bulka tarta,
wykladamy na niej ciasto

o wktadamy na 20 min do piekarnika (180 stopni)

o z6ttka ucieramy z cukrem i cukrem waniliowym na
puszysta mase

. dodajemy do masy make i mieszamy

. gotujemy mleko i wlewamy drobnym strumieniem
do pozostatych sktadnikéw caty czas mieszajac

o calos¢ nalezy zagotowac i odstawic¢ do ostudzenia

o po ostygnieciu dodajemy $mietanke oraz olejek,

. mieszamy i wktadamy do lodéwki

. upieczone ciasto kroimy na 4 paski, z ktérych kazdy
musimy podzieli¢ na 3 réwne czesci

o nastepnie przektadamy ptaty nadzieniem, najlepiej
aby$my mieli 2 warstwy nadzienia

o ciasto dekorujemy cukrem pudrem

Przepyszny soczek
Skladniki:
o 2 pomararicze
. 2 kiwi
. 2 banany

o polowa cytryny
. paczka szpinaku

. 0,51 wody

Wykonanie:
o obieramy owoce ze skorki
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. myjemy szpinak Mysle, ze to tyle na dzisiaj. Zycze wam smacznego i abyscie
. do wody dodajemy szpinak i miksujemy przez 3 mi-  wytrwali dalej w domach. Dbajcie o siebie i o swoich bliskich.

nuty

. nastepnie dodajemy pozostale owoce i miksujemy Pamietajcie #zostanwdomu.

przez kolejne 3-5 minut
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Zdrowe odzywianie vs

dobre jedzenie

Czy zdrowe odzywianie oznacza rezygnacje z jedzenia
naszych ulubionych stodyczy, pizzy, czy domowego obiadu
u babci?

Zdecydowanie nie! Jednak nie powinnismy spozywac ta-
kich dan czy produktéw codziennie (lub kilka razy dziennie).
Pamietajmy przy tym, Ze nie jesteSmy w stanie odzywiac sie
w 100% zdrowo, czy tak, aby kazdy positek byt warto$ciowy
i,idealny”.

Po pierwsze — dla kazdego ,zdrowe odzywianie” bedzie
troche inne. Jedni maja problemy jelitowe po zjedzeniu razo-
wego chleba i duzej ilosci surowych warzyw, a inni czuja si¢
wspaniale na diecie wegariskiej. Po drugie — nie jesteSmy w sta-
nie unikna¢ obiadéw u rodziny, wesel, urodzin kolezanki z pra-
cy czy wyjs$¢ ze znajomymi. Kazdy z nas jest inny i kazdy z nas
powinien znalez¢ odpowiednia dla siebie §ciezke zywieniowa.
Jednak jest pewien sposéb, aby zdrowo sie odzywiaé¢ i méc od
czasu do czas zjes$¢ co$ ,niezdrowego”. Metoda 80/20 méwi, ze
80% naszych positkéw w ciaggu miesigca powinno sktadac sie
z produktéw zdrowych i odzywczych, a 20% positkéw to moga
by¢ drobne przyjemnosci np. lody, ulubiony kawatek placka
czy obiad u babci. Najwazniejsza w odzywianiu jest réwnowa-
ga i balans, dlatego nie zaktadajmy, ze zawsze nasza dieta be-
dzie w 100% zdrowa. Zdrowe odzywianie i, fit zycie” przestanie
by¢ problematyczne, gdy uswiadomimy sobie, ze w rzeczywi-
sto$ci wcale nie jest ono tak rygorystyczne i nie r6zni si¢ az tak
bardzo od tradycyjnego jedzenia.

Domowe burgery:
Skladniki:

. Domowa bultka do burgera (3 sztuki)*

. 220 g maki pszennej typu 550

. 14g $wiezych drozdzy

. % tyzeczki cukru

. 100 ml letniej wody

. 1jajo

. 1 tyzeczka soli

. 10 ml oleju

. *mozna uzy¢ pelnoziarnistej czy pszennej, kupnej
bulki

Dodatki do burgera (3 sztuki)
. 300 g mielonego miegsa
. satata lodowa
. pomidor
. ogorek kiszony
. cebula

ALEKSANDRA =
BINIASZEWSKA

. 3 plastry z6ttego sera

o pot papryki

o sol, pieprz, wedzona papryka, czosnek granulowany
o Sos do burgera

. 2 tyzki musztardy

. 2 tyzki jogurtu naturalnego

Przygotowanie:

Bulki: W letniej wodzie rozpus$¢ drozdze, dodaj cukier i tyz-
ke maki. Wymieszaj rozczyn i odstaw go w cieple miejsce na 10
minut. Przesyp make do miski, dodaj jajko, olej, sél i rozczyn.
Calo$¢ wymieszaj do uzyskania gtadkiej konsystencji. Ciasto
przet6z do naoliwionej miski i odstaw na godzine do wyro-
$niecia. Wyros$niete ciasto podziel na porcje i uformuj buteczki
(do$¢ ptaskie). Ciasto ut6z na blaszce do pieczenia i piecz przez
20-30 minut w 175 stopniach.

Miegso: Pokroéj pét cebuli w drobnag kostke i dodaj do miesa.
Mielone mieso dopraw sola, papryka, pieprzem i czosnkiem
wedlug uznania. Nastepnie uformuj ptaskie kotlety i smaz
je beztluszczowo na patelni teflonowej/ceramicznej. Pokroj
ogorka i pomidora w plastry, cebule w krazki, a papryke w pa-
ski.

Sos: Polacz ze soba wszystkie sktadniki.

Dekoracja: Przekrdj butke na pét, posmaruj butke sosem
i zacznij uklada¢ dodatki wedlug uznania.

Smacznego!
Kokosanki z kawatkami czekolady

Skladniki na 10 sztuk:
. 1 Jajo
o 2 lyzki cukru/ksylitolu/4 tabletki stodzika
o 80 g wiérkow kokosowych
. 15 g czekolady

Przygotowanie:

Rozdziel biatko od zéttka i ubij biatko na sztywna piane.
Pod koniec dodaj stopniowo cukier. Do gotowej piany dodaj
z6ttko, 1 wiérki kokosowe. Wymieszaj wszystko doktadnie i do-
daj czekoladey.

Masa moze by¢ cigzka w formowaniu, dlatego nalezy zmo-
czy¢ dionie przed formowaniem kokosanek. Gotowe kokosan-
ki ul6z na blaszce pokrytej papierem do pieczenia i piecz przez
10-15 minut w 180 stopniach.

Smacznego!
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KULTURA

O polmoscie i ani jednej

prostytutce

Pablo Picasso, Panny z Awinionu, 1907

Horacy poucza, by w kazdej dziedzinie zycia kierowac sie
zasada zlotego Srodka (aurea mediocritas, czy — skoro mowa
bedzie o Francji — juste milieu). Dotyczy to takze zamilowa-
nia do sztuki, o czym przekonatam sie na wtasnej skorze. Gdy
czlowiek interesuje sie za mato albo nie ma w nim pokory, nie-
wiedzy i uwaza, ze wszystko wie, co jest domena filistréw, to
wszystkie stowa wypowiedziane z jego ust wydaja sie $mieszne
i dyletanckie. Gdy interesuje si¢ umiarkowanie, ale regularnie,
iw konsekwencji ma spora wiedze, prezentuje si¢ jako ciekawy
towarzysz podczas wypraw do galerii sztuki, a takze z przyjem-
noscia prowadzi sie z nim malarskie dyskursy (to typ idealny).
I typ maniakalny — najgorszy. Cztowiek juz w sumie sztuka sie
nie pasjonuje, nic nie czyta, nie odwiedza muzeéw, tylko wpa-
da w egocentryczny szal podrézy po szlakach ulubionych ma-
larzy, a potem jeszcze to opisuje...

Ktérego$ wiosennego wieczoru z albumem sztuki w rece,
(i bez pomystu na wakacje) przegladatam obrazy hiszpariskich
malarzy. I prosze, rzucaja na mnie prowokujace spojrzenie
cztery niespokojne pary oczu en face i jedno oko z profilu,
a moje poliki nagle pokrywa rumiefl (nie ma to jednak nic
wspoélnego z infekcja wirusem HHV-6 czy HHV-7, a jest to wy-
raz zwyktego zawstydzenia). Oczy naleza do nagich, kancia-
stych, kobiecych cial. Trzy z pieciu kobiet maja na twarzach
deformujace, afrykanskie maski, ktére tylko poteguja wrazenie
kanciastos$ci i wyobcowania. Brakuje perspektywy i §wiattocie-
nia. Bawi ciekawostka, ze winogrona u dotu ptétna zakrywaja
namalowane w pierwszej wersji obrazu dwie postaci meskie:
marynarza i... studenta medycyny.

Sam Pablo Picasso okreslal swoje pt6tno jako mon bor-
del. Mimo ze w 1907 roku jego pozycja jako malarza byta juz
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Tanicze na moscie w Awinionie, 3 sierpnia 2018 r.

ugruntowana (a mial wéwczas jedynie dwadziescia szes¢ lat),
tak odwazne ukazanie brytowatych prostytutek wywotalo fale
szyderczych komentarzy, a obraz zostat pokazany szerszej pu-
blicznosci dopiero po prawie dekadzie, natomiast doceniony
po trzech. Olbrzymie ptétno (244 x 234 cm) nie zachwycilo
woéwczas jego przyjaciél-malarzy (Braque’a, Matisse’a, Dera-
ina) i krytykéw sztuki (Apollinaire’a), ktérzy przeciez nie stro-
nili od wizyt w domach publicznych, a nawet czesciej niz katar
lapali... kite.

A ze wymalowane panny (i na ptétnie farbami, i na kancia-
stych twarzach kanciastymi szminkami) wydaja sie by¢ z Awi-
nionu, cho¢ obraz znajduje sie w Muzeum Sztuki Nowoczesnej
w Nowym Jorku, niczego nieSwiadoma decyduje si¢ na waka-
cje na potudniu Francji.

Awinion lezy w Prowansji, nad lewym brzegiem Rodanu.
To Kalisz Francji, gdyz jest miejscem renomowanych festiwali
teatralnych, ktére odbywaja sie tu od 1947 roku. Jednak stynie
przede wszystkim z tego, ze w latach 1309-1377 (z przerwa od
1367 do 1370 roku) byl miejscem rezydowania siedmiu papie-
zy: Klemensa V, Jana XXII, Benedykta XII, Klemensa VI, Inno-
centego VI, Urbana VI i Grzegorza XI; okres ten nazywano takze
»awinionska niewola papiezy” lub , niewola babiloriska”. Przy-
czyna przeniesienia siedziby z Rzymu i przejscia pod opieke
kréléw francuskich byta niepewna sytuacja we Wloszech: roz-
bicie polityczne, antyfeudalny ruch biedniejszej czesci spote-
czenstwa, konflikt miedzy gwelfami a gibelinami. Papieze we
Francji znaleZli azyl i powrdécili do Wloch dopiero za czaséw
Grzegorza XI po licznych naciskach ze strony §wietej Katarzy-
ny ze Sieny.

Piekny i majestatyczny palac papieski jest jednym z naj-



cenniejszych zabytkéw architektury gotyckiej na swiecie, ale to
nie on, a most z piosenki Ewy Demarczyk rozstawil Awinion
ito od niego rozpoczelam zwiedzanie miasta oraz poszukiwa-
nie pieciu jawnogrzesznic...

Most Swigtego Benedykta (Pont Saint-Bénézet, Pont d’Avi-
gnon), a raczej pétmost, gdyz urywa sie w potowie i mozna
wpas¢ do rzeki, zostat wybudowany w XII wieku; sama budowa
zajeta jedynie osiem lat. Wtedy liczyl sobie dwadzie$cia dwa
przesta i okoto dziewieéset metréw dtugosci. Obecnie sktada
sie z czterech przeset i jest znacznie krétszy; zachowala sie
takze romanska kaplica. Legenda glosi, ze sam Bdg we $nie
nakazal pasterzowi Bénézetowi z Sabaudii, a p6Zniejszemu
Swietemu Benedyktowi (Bénézet d’Avignon), potaczy¢ mo-
stem dwa brzegi Rodanu — Awinion z Villeneuve-lés-Avignon.
Jednak liczne powodzie niszczyly budowle, przez co wymagata
ona wielokrotnych remontéw. Juz w XVII wieku most utracit
znaczng cze$¢ swojej struktury i mimo ciagtych obietnic wiadz
miasta taki, niestety, do dzi§ pozostat. (Z powodu czczych de-
klaracji to jedyny przyktad mostu zwodzonego bez ani jednego
podnoszonego przesta).

Mimo to utomny Pont dAvignon dzieki francuskiej piosen-
ce okazal si¢ ,trwalszy niz ze spizu” (i znéw Horacy). Historia
o radosnych ludziach tariczacych w kétku na moscie, cho¢ de
facto tanczyli oni pod mostem, zawarta w tekscie popularnej
piosenki zapewnita budowli §wietego Benedykta nieSmiertel-
nos$¢. A oto i jej refren:

Sur le pont dAvignon,
Lon y danse, l'on y danse,
Sur le pont dAvignon
Lon y danse tous en rond.

Poza tym uznatam, ze skoro i tak juz jestem na moscie,
cho¢ z innego powodu, to wypada zataniczy¢ do pieknego pol-
skiego utworu wykonywanego przez Ewe Demarczyk (ze sto-
wami Krzysztofa Kamila Baczynskiego):

Ten wiersz jest Zytkq stoneczng na $cianie
jak fotografia wszystkich wiosen.
Kantyczki deszczu wam przyniose -
wyblakte nutki w nieba dzwon
Jjak wody wiatrem oddychanie.
Tariczq panowie niewidzialni
na moscie w ,Awinion”|...]

Zataniczy¢, zataficzytam, mimo dziwnych spojrzen prze-
chodniéw, ale wciaz nie natknetam sie na ani jedng prostytut-
ke. Juz nawet pogodzitam sie ze Swiadomoscia, ze nie spotkam
catej piatki i zadowolilaby mnie chociaz jedna z nich. Niestety,
wszystkie kobiety byly ubrane przyzwoicie i nie patrzyly pro-
wokujaco. Zadna z nich nie miata tez na twarzy afrykanskiej
maski. Zaczelam watpi¢, czy przyjechalam w dobre miejsce.
I wtedy, niczym deus ex machina, pojawit sie francuski truba-
dur w Sredniowiecznych szatach. Przedstawit si¢ po oksytan-
sku jako Bertran de Born. Nastepnie chwycit za lutnie i prosto

z mostu zaczat §piewac stentorowym gltosem taka oto sirvente:

Czeka dziewczyna na prostytutki na moscie w Awinion,
Sami tury$ci i handlarze szampinion.

Czeka dziewczyna na prostytutki na moscie w Awinion,
»Przyjechatlas nie tu” — szepcze Dajmonion.
Czeka dziewczyna na prostytutki na moscie w Awinion,
Lecz one w Barcelonie maja reunion.

I ot, zagadka rozwigzana! Tekst tej staroprowansalskiej
piesni moze jest dos¢ prymitywny, bo ttumaczenie z langue
d’oc nie jest mojg mocna strong, ale juz przynajmniej wiado-
mo, dlaczego nie spotkatam pieciu cér Awinionu. Nie dos¢, ze
pomylitam most z ulicg, to jeszcze Francje z... Hiszpanig. Al-
bowiem Picasso namalowat prostytutki de la calle de Avinyé,
czyli z ulicy Awinioriskiej w Barcelonie, przy ktérej znajdowat
sie — nieopodal jego domu prywatnego — dom publiczny.

=g e,

. L : a
Georges Braque, Gitarzysta, 1911-1912

Ale powracajac juz do malarstwa: Panny z Awinionu to
dzielo przelomowe, uwazane za pierwszy obraz kubistycz-
ny w historii. Do nowego, awangardowego stylu najszybciej
przekonat si¢ Georges Braque, ktéry jako pierwszego w kon-
wencji kubizmu namalowat Gitarzyste. On i Picasso przezywali
fascynacje zgeometryzowanymi ksztattami; inspirowali sie
poznymi pracami Paula Cézanne’a, szczegélnie tymi wysta-
wionymi w Salonie Jesiennym w 1907 roku. Nie uwazali sztuki
za narzedzie iluzorycznego mimetyzmu, produkt kopistéw czy
stendhalowskie ,zwierciadto przechadzajace sie po dziedzin-
cu”, a za zupelnie nowy sposéb przedstawiania rzeczywistosci.
Ukazywali przedmioty w kilku réznych ptaszczyznach jedno-
czes$nie. Metachronicznie, ale oddzialujac na siebie, rozpocze-
li nowy etap tworczosci. ,Nie chcieliSmy robi¢ kubizmu, ale
wypowiedzie¢ to, co w nas byto” — o§wiadczat Picasso. Braque
mawiatl skromnie, ze kubizm zostat stworzony ,w celu dosto-
sowania malarstwa do skali jego mozliwosci”. Francja koloni-
zowala Afryke, wiec czerpali ze sztuki afrykanskiej, szczeg6lnie
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plemienia Dogon z Mali (ich prace Picasso ogladat podczas
wizyt w ktéryms§ z paryskich muzeéw), o czym $wiadczg pry-
mitywne maski na twarzach nierzadnic oraz rézne odcienie
palety barwnej, ograniczonej do brazéw i zieleni (technika en
camaieu).

Tak wiec kubizm, wpierw analityczny (krystalizacja Swiata
na drobne, ptaskie, geometryczne czynniki pierwsze), nastep-
nie syntetyczny (dodanie materiatéw, koloréw, zmniejsze-
nie liczby kanciastych figur; wielopostaciowo$¢ tego samego
przedmiotu), wplynat na wielu artystéw i stworzyt podwaliny
sztuki awangardowej. Panny z Awinionu rozpoczely w arty-
stycznej wspo6tswiadomosci twércow konceptualng rewolucje,
wiodaca malarzy na barykady paseizmu. Pozwolily artystom
spali€ za sobg tradycyjne, zegistyczne mosty (Picasso zakoin-
czyt okres ré6zowy) i umozliwity zrodzenie si¢ miedzy innymi
futuryzmu (1909), dadaizmu (1916) czy surrealizmu (1924).

Kto by pomyslal, na wszystkie paradoksy, Zze sztuka nowo-

czesna tak wiele zawdzigcza wlasnie pigciu kobietom wykonu-
jacym najstarszy zawod $wiata?

Addenda

Juz poza artykutem chciatabym wyjasnic Czytelnikom, dla-
czego napisatam, ze Picasso i Braque tworzyli ,metachronicz-
nie”, a nie ,synchronicznie”. W onkologii nowotworami syn-
chronicznymi nazywamy takie, ktére sa nowymi, pierwotnymi
ogniskami powstajacymi w okresie do trzech, sze$ciu miesiecy
od rozpoznania pierwszego, a metachronicznymi takie, ktd-
re ten czas przekraczaja. Picasso tworzyl Panny z Awinionu
w latach 1906-1907. Braque rozpoczal malowanie Gitarzysty
w 1911 roku. Nie wiem, czy pojecia z malarstwa i onkologii si¢
przenikaja, jednak czas pomiedzy powstaniem pierwszych ku-
bistycznych dziet obu malarzy wynosi mniej wigcej cztery lata,
i przekracza punkt odciecia, czyli ex definitione ich praca byta
meta-, a nie synchroniczna.

Rekomendacje filmowe

vol. 2

Kolejne propozycje filméw, ktére mozecie zobaczyc
w domu!

Mamy nadzieje, ze filmy z poprzedniej listy zostaly juz
obejrzane i przypadty Wam do gustu. Nowe pozycje sa dostep-
ne w Internecie na przeréznych platformach streamingowych.
Oto nasze propozycje:

»Atlantyk” — wielopoziomowa historia mlodej afrykanki,
ktéra wbrew wtasnej woli ma poslubi¢ bogatego mezczyzne.
Kocha jednak innego chtopaka, ktéry wyruszajagc w morze,
nigdy nie wraca. Historia jak z Sredniowiecznego romansu,
jednak to, co dzieje si¢ na ekranie bardzo odbiega od znanych
nam form. To film na granicy rzeczywisto$ci i magii, przeplata-
ny elementami grozy. Wywazony dramat, elegia, przypowies¢
o duchach. Do tego wszystkiego dochodza wspaniate kadry,
kamera, ktéra zaréwno z tatwoscia ujmuje blisko$¢ miedzy
bohaterami, jak i ukazuje niepokéj i napiecie wzburzonego
morza. Mistrzostwo. Widzieliscie Uwierz w ducha? Zobaczcie
wiec tez Atlantyk.

»Dwa dni, jedna noc” - historia kobiety, ktéra ma doktad-
nie jeden weekend, by zachowa¢ swoja posade w pracy. W cia-
gu tych dni, musi przekona¢ swoich wspétpracownikéw, ze ta
praca znaczy dla niej bardzo wiele. Decyzje, ktérych dokonac
musza bohaterowie, ujawniajg ich prawdziwe oblicza, odsta-
niajg wady i podajg na tacy to, co ukrywajg przed $wiatem. Co
jest wazniejsze? Ludzie czy pienigdze? Bracia Dardenne w naj-
lepszym wydaniu.

»Utoya, 22 lipca” — doktadnie 22 lipca 2011 roku na norwe-
skiej wyspie Utoya doszto do masakry na mlodziezy przebywa-
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jacej tam na obozie, Anders Behring Breivik zabija mnéstwo
niewinnych os6b, wpisujac sie na zawsze w historie tego kraju,
jako jeden z najbardziej okrutnych mordercéw. Przez péttorej
godziny jesteSmy na tej wyspie i oczami jednej z dziewczat
przygladamy si¢ tej wielkiej tragedii. Wstrzasajacy film, trzy-
majacy w ogromnym napieciu od samego poczatku.

»Unorthodox” — dla odmiany serial i to z kategorii mniej
wybitnych. Warto go jednak zobaczy¢, by poznaé kulture
i obyczaje ultraortodoksyjnej spotecznosci zydowskiej. W se-
rialu poznajemy historie mtodej dziewczyny zamieszkujacej
nowojorski Brooklyn. Spetana nieludzkimi wymaganiami na-
rzuconymi jej przez rodzine, postanawia uciec. Oderwanie sie
od swojego pochodzenia okaze sie dla niej bardzo trudne. Jesli
obejrzeliScie Niepostuszne Sebastidna Lelio i czujecie niedo-
syt, to ten serial bedzie dla Was!

»Contratiempo” —jeden z najbardziej zagmatwanych thril-
leréw, jakie mozna zobaczy¢. Kochankowie przez przypadek
powoduja sttuczke, prowadzacg do $mierci mtodego chlopaka.
Kto tak naprawde doprowadzit do tragedii, kto jest winny, kto
ktamie, a kto udaje sprawce? Na te pytania podczas seansu be-
dziecie odpowiadac sobie wielokrotnie i jeszcze wiecej razy be-
dziecie zmienia¢ zdanie. Poplgtanie z zagmatwaniem. Pytanie,
czy komus troche nie za bardzo puscily wodze fantazji. Tak czy
inaczej — niezla famigtéwka w hiszpariskim wydaniu.

yIrlandczyk” — fani Martina Scorsese nie beda zawiedzeni!
Gangsterskie kino w wydaniu mistrza gatunku. Dobre, pelno-
krwiste, takie jak za dawnych lat. Ogladajcie!

Milego seansu!
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Poetyckie potyczki UMP o

Wolaj mnie

Wotaj mnie
Z krainy miodu, mleka
Wotaj mnie
GdZzie storice na mnie czeka
Wotaj mnie
Z daleka
Wzywaj mnie
T'wnocy, i zrana
Wzywaj mnie
Gdy tylko bede sama
Wzywaj mnie
Kochana
Wystuchaj mnie
Bo wolatam
Wystuchaj mnie
Bo wzywatam
Nie wystuchasz?
Wiedziatam

Weronika Szymonik

44/45

Zachdéd storica letniego
Blyszczq jeziora fale
A ty tesknisz do niego
On nie przychodzi dalej
Szumig liscie jesieni
Wiatr kolory przewraca
Aty czekasz weiqz w sieni
On ciggle nie powraca
Zima przyszta wtem sroga
Juz tafla lodem skuta
A Ty czekasz wcigz w progach
Trwa samotna pokuta
Wiosna krucha rozkwita
Rusza powolnym taricem
On cie nie powita
Kula mitosci kraricem

Weronika Szymonik
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OLGA
DRZYMALA

CczZasowosc nasza

czasami dzwony bijg na trwoge
a czasami na wesele
tyle Ze zazwyczaj nie twoje

ciekawe sq czasy budowania katedr
ciekawe sq czasy kiedy one ptong
zawsze mozna przyjs¢ popatrzec

czas na zmiany przychodzi zawsze nie w pore
zal zgliszczy zal milkngcego echa
tatwiej chyba bytoby zapomniec

masz czasowy bilet na podroz w jedng strone
w swoim czasie swoje przezywasz

pod czujnym okiem tego co zapomniane

Olga Drzymata




Wtapiajac si¢ w dzwiek®

Ogladam przez okno pusta ulice. Spaceruje po ciasnym
mieszkaniu, stuchajac glos6w w mojej gtowie. Kiedy zaczyna-
ja krzyczec zbyt gtosno, zamykam sie w tazience. Ktade si¢ na
podiodze w pozycji embrionalnej i dygocze. Nie potrafie juz
nawet uroni¢ izy. Moge tylko czekac... Mozemy tylko czekac.
Bytbym w stanie to zaakceptowac, gdyby nie fakt, ze uptywaja-
cy czas nie dziala na naszg korzys¢.

A potem przychodze do niej. Ktade rece na jej ramionach
i obserwuje jak rysuje. Nie wyglada na wzruszong ta bezna-
dziejna sytuacja. Zachowuje sie, jak kazdego dnia w ostatnim
czasie. Czy tak doskonale ukrywa strach? Czy moze w istocie
pogodzila sie z uciekajaca szansa? Mimo kilkunastu spedzo-
nych razem lat nadal nie potrafie czyta¢ w jej myslach. Chciat-
bym co$ powiedzie¢, lecz nie mam pojecia jakie dobra¢ stowa...
Sprébowac pocieszy¢? Pochwali¢ rysunek? Wyrazi¢ mito$¢?

Na kartce papieru powstaje czarnobiaty portret kobiety.
Opadajace ciemne wlosy rozdziela nagie ramie. Posta¢ rozmy-
wa sie na wysokosci biustu. Jakby zanikata w nicosci. Nie moge
sie oprze¢ wrazeniu, jakby rysowata swéj autoportret. Ukazu-
jac siebie, jaka chcialaby zosta¢ zapamietana — zamieniajac
peruke na zdrowe dlugie wlosy, zmarszczki i pokrazone oczy
na jedrna cere i pelne usta, a piersii cate ciato...

Lazienka.

Podczas wybuchu epidemii w Chinach, nasze mysli byly

FRANEK %

MajA (N )
zupelnie gdzie indziej. Nie inaczej bylo przy rozwoju pandemii
na calym $wiecie i pierwszych przypadkach zachorowan w na-
szym kraju. Ledwo docieraly do mnie wiadomosci o tajemni-
czym wirusie. Ani przez chwile nie sadzilem, ze ten problem
dotknie nas w jaki§ spos6b. Cala uwage pochianiata walka
z choroba Zony.

Po wykonaniu wszystkich koniecznych badan, lekarze
dawali jej duze szanse na catkowite wyzdrowienie. Konieczna
byta pilna operacja. To w tym momencie spotkaliSmy sie z wi-
rusem, ktéry by¢ moze zdefiniowal jak bedzie wygladac resz-
ta naszego wspolnego zycia. Operacja zostala przesunieta ze
wzgledu na ograniczona liczbe przyjec pacjentéw. CzekaliSmy
z nadzieja. Jednak po kolejnym tygodniu zamknieto caty szpi-
tal i odwolano wszystkie operacje. ZostaliSmy skierowani do
innego szpitala, gdzie leczenie byloby mozliwe, ze zbyt duzym
op6Znieniem.

By¢ moze znalezlibySmy pomoc gdzie$ indziej. Jednak ona
miata dosy¢ pokonywania kolejnych przeszkéd i postanowita
czekaé. Skupic sie na zyciu, ktére pozostato. Rysowac, stuchaé
muzyki, kocha¢ sig, modli¢, jes¢, zy¢, czekaé, czekad, czekac...

Wracam. Rysunek wyglada na ukoniczony. Delikatnie mu-
ska otéwkiem kartke papieru, wykariczajac najdrobniejsze
szczegoly. Wyjmuje otéwek z jej dloni i obejmuje ja. Chciatbym
zatrzymac czas i utrwali¢ nas w tym uscisku na zawsze. Zatopi¢
nas dwoje w ogromnej kropli zywicy. Utrwali¢ nas, tak, zeby-
$§my mogli przetrwad razem tysiace lat.

Ale nie mogg. Jedyne co mozemy zrobi¢ to czekaé. Wie-
rzy¢, ze nadejdzie ukojenie.

Leprous — Alleviate

»Spojrz, przeczytaj, odstuchaj. Odstuchaj, przeczytaj, spojrz.
Skup sie! W kazdym utworze znajdziesz swoja wtasng
historie.”
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Let’s play a game vol.1g9

Zasady gry sa naprawde proste: najpierw musicie odpo-
wiedzie¢ na podane pytania dotyczace artykuléw umiesz-
czonych w tym numerze. Odpowiedzi znajdziecie w tekstach
i beda to zwykle pojedyncze stowa (chyba ze podano inaczej),
ktére nastepnie nalezy skreslic w wykreslance; dla urozmaice-
nia w diagramie umieszczono réwniez nadprogramowe wyra-
zy. Na koniec zostato oczywiécie hasto — utworza je litery, ktére
znajduja sie po prawej stronie lub nad pierwsza litera kazdego
skreslonego wyrazu. Proponuje przy tym, byscie najpierw zna-
lezli wszystkie wyrazy, a dopiero potem litery. Hasto musicie
odczytaé tak jak w zwyklej wykreslance — litery sa ,czytane
w kolejnosci wystepowania rzedami” (cytat prosto z Wikipedii;
zbierajcie litery od lewej do prawej, z géry do dotu — poczawszy
od tej, ktdra jest najwyzej i najbardziej po lewej stronie). Rusz-
cie zatem swoje synapsy i do dzieta!

Do wygrania w tym numerze:
1. Stetoskop

A oto pytania:

1. Imie lekarza walczacego z fake newsami.

2. Jesli widzieli$cie uwierz w ducha to obejrzyjcie tez...

3. Masz mnie wotac tam, gdzie czeka na mnie...

4. Jaka chorobe przyspiesza samotno$§c?

5. Kupowanie czego jest bardziej niebezpieczne niz wolonta-
riat?

6. Tam sg prostytutki.

7.Jak sie nazywata pani, ktéra zabrata dziewczynki na biwak?
8. Jakie wydarzenie ostatecznie zakonczylo Il wojne wiatowa?
(Dwa stowa, umieszczone razem)

9. Co jest jak ogien?

10. Odpowiednikiem jakiego polskiego miasta jest Awinion?

Musicie zatem znaleZ¢ jedena$cie wyrazow — osiem z nich
— poziomo, dwa pionowo i jeden na skos, cze$¢ z nich wspak.
Powodzenia!

Odgadniete hasto, wraz ze swoim imieniem, nazwi-
skiem i kierunkiem studiéw, prosimy przesyta¢ na ad-
res: jolka@pulsum.pl z dopiskiem ,Let’s play a game” do
15.06.2020. Termin moze zawsze ulec zmianie, dlatego $ledz-
cie uwaznie nasz profil na Facebooku! Wszelkie uwagi réwniez
mile widziane. Bedzie nam réwniez bardzo mito jezeli zgodzi-
cie sie na zdjecie przy odbiorze nagrody.
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Za prawidlowe rozwigzanie Jolki
z numeru 207,,Pulsu UM” nagrody otrzymuja:

Krzysztof Bialkowski - stetoskop
Karolina Godlewska - stetoskop

Za prawidlowe rozwigzanie,Let’s play a game”
z numeru 207,,Pulsu UM” nagrody otrzymuja:

Marta Primke - stetoskop

Zwyciezcy zostang poinformowani o wygranej rowniez
mailowo.




G ANOLET CRABWHUOTFSWTCAOQSK KL

O L UROBERTT CSMZKAL

S Z G Y

N

L
P

D A K O E

T Y K A O W A
N O P A J CcC AL U T

S P R AW

L
P C A

A J
D

¢ K N

W O $§ ¢
H S UCE K AR E S

L

E

J

R

Z Y A G N

N

E G A S t E
I

O N |
O Z2 D C

P AL NE Y AW
D ACVMZRWS

K K P B R

E AX Y FRY AZEXNAWOYETUOASTC

D WC K t D

K A°S AWAIK L UN Z C

A

J

J

L C P N

K P W C F E

Y N N

J

H

B WOTEURBRP C

E T R AKTATU S
$§$ S AMOG CHOTUDUDO
C CMWRUOT CULEAWL

Tt MADZ ZKZ CESEWJ

I S A N |
A K NAN Z OP

N P O D P

L E E C N O t S

L A H |

T M B A MNYDNUOTLP K AN

A°AOE SUMHABTIKNZTYRDAMM

M E R A O

N T C Q A CCX AAL Z H E

05-2020 QERR 31



ROZRYWKA

JOlka Zgodnie z Waszymi sugestiami przygotowalismy dla ALEKSANDRA

Was Jolke w wersji "hard". Mamy nadzieje, ze nie oka- CICHOWICZ

ze sie ona zbyt wymagajaca i sprostacie wyzwaniu.

20

. . i

17

. )
. )
23

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 13 (14 |15 |16
17 |18 |19 (20 |21 22 |23
Nagrody: Prawidtowe odpowiedzi, podpisane imieniem

1. Stetoskop
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i nazwiskiem oraz kierunkiem studiéw, przesylajcie na adres:
jolka@pulsum.pl do 15.06.2020. Bedzie nam réwniez bardzo
mito jezeli zgodzicie sie na zdjecie przy odbiorze nagrody.



PIONOWO:

—jedzenie dla zwierzat hodowlanych

- moze by¢ rzeki lub literatury

—miat jg stary Donald

— chiriska gra strategiczna dla dwéch oséb
—warto miec jesli jestes pechowym (lub

niezbyt dobrym) kierowca (skrét)

—producent ,,Simséw” (skrét)

- najbardziej znana odmiana tej rosliny to , Lily White”
—nazwa wielu matych rzek w Europie

—inaczej pokiad statku

—wilk, ktéry wygrat kazda bitwe, ale przegrat
wojneg (imig)

— swingowy taniec i styl gry na fortepianie

(drugi wyraz nazwy)

- niezarejestrowany znak towarowy (skrét)

-z jej lusek wytwarzano sztuczne perty

- nowojorski dom Alexa, Marty’ego, Melmana i Glorii
- imie zetiskie lub utwor liryczny

—musi by¢ postawiona w rozprawce

- ewentualnie (skrét)

—rosyjskie urzadzenie do przyrzadzania herbaty
— Camus lub Einstein

- pod pigta

- marka najbardziej znanego w Polsce

samolotu ostatniej dekady (skrot)

- opuszczona przez Wielka Brytanie (skrét)

- 1/12 masy atomu wegla C-12

—aktorka z ,, Jumanji”, ktéra grata w ,Spider-
Manie” (nazwisko)

—inaczej gléwny bohater

- zalotnik Zzartobliwie

- azjatyckie panstwo, w ktérym sprzedaz gumy
jest zakazana

—do znalezienia w dzungli lub obok spisu tresci
w Pulsie

— pamiec¢ komputera

—szczebel w hierarchii sad6éw, np. pierwsza lub druga
- najczestsze ozaglowanie $rednich jachtow

- epoka Mickiewicza i Stowackiego

— bron najbardziej porywczego z Z6twi

- rasa tygrysa, drugi najwiekszy tygrys na §wiecie
—inne okreslenie nazizmu, blizsze wymowie
odpowiednika niemieckiego

- europejska poczta, ktérej czescia jest DHL
(skrét)

- piracki napdj

- jemu Tyr zawdzigcza swéj przydomek

- cukierek albo kwiat

—nazwisko najbardziej sarkastycznego z ,Przyjaci6t”
- kolorowa papuga z Ameryki Potudniowej
—kapitan gdy awansuje (skrét)

- przyimek, oznacza to samo co: z

—reczne $cinanie trawy

- imienniczka ostatniego wikinga Baltyku
—metalowa ozdoba lub autor fantasy

- konspiracyjna organizacja wojskowa (skrét)

— domena internetowa Meksyku

POZIOMO:

—ubiér dzieci komunijnych

- tempo muzyki, o ktérym $piewa ABBA

— aldosteron reguluje poziom tego pierwiastka (skrét)
— pasmo materiatu (najczesciej satyny) wokét prezentow
- odwrotno$¢ tangensa (skrét)

- odpowiedniczka Hery dla ludu pétnocne;j Italii
przed Imperium Rzymskim

- w glosowaniu, w zgodzie z propozycja

- popularne gry lat 90., odstona ,,Go” byta
fenomenem roku 2016

- dat ludziom pismo w Babilonie

- tajna policja w PRL (skrét)

—na zimowe wieczory idealny z ksigzka i
kubkiem goracej herbaty

- zielona stotéwka kréw

- pierwiastek o liczbie atomowej 55

- apretura drewna

—minister moze jej nie mie¢

—rzuca potwarz, inaczej oszczerca

—ryba, ktéra rosnie w zagrozeniu

- egipski bég, ktéry codziennie przemierza
$wiat na swojej barce

- miala czworke dzieci ze swoim synem
—kapitan powinien ze swoim okretem ...
—najbogatszy stan Indii

- miasto we Francji, homofon amerykarnskiej
druzyny baseballu

—Mata u Muminkéw

- zwierze morskie znane z o§miu koriczyn

- najdtuzsza jednostka czasu

—najwieksze miasto nad najwiekszym jeziorem $wiata
- ksiega ostatniego sedziego i pierwszego kréla
Izraela (skrot)

- znawca monet

- pierwiastek, ktérego nazwa pochodzi od juz-
nie-planety (symbol)

—Piano Man Billy

- przewo6d odprowadzajacy powietrze z pieca

- najlepszy wiatr dla zeglarza

- czerwony przyjaciel Malej Syrenki

- aktualna nazwa polskiej ligi koszykowki (skrét)
- artystka o nieznanej twarzy

- lisi taniec

- konstytucja obowiazujaca (teoretycznie) w III Rzeszy
— panstwo na 17 500 wyspach

- inaczej dowcip sytuacyjny

—wrazliwy na ksiezyc twérca Mapy Huncwotéw
- najstarszy uniwersytet w Polsce (skrét)

- muszle, Srodek ptatniczy na Indopacyfiku
—waluta Wegier (skrét)

- matka wladcy Olimpu

—ksiezyc pizza

- pierwszy polski bakteriolog (imie)

—r1zeka lub choroba

—miesiac, podczas ktérego mozna jes¢ tylko
noca

-,5ay My...” — Heisenberg

— galaktyka nazwana po mitologiczne;j
krélewnie

-nokaut inaczej
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Suchary

Jak nazywa sie miejscowo$¢ stynaca z protetyki denty-
stycznej?
-Zlotoryja.

Dlaczego bialy niedzZwiedz rozpuszcza si¢ w wodzie?
-Bo jest polarny.

Jak informatyk chroni sie przed koronawirusem?
-Antywirusem.

Dlaczego woda nie zdata egzaminu?
-Bo oblata.

Przychodzi narzad do biura detektywistycznego:
-Wydaje mi sie, ze jestem $ledziona.

Dlaczego najlepiej tadowac baterie, gdy caty ksiezyc jest
widoczny?

-Bo wtedy masz pewno$¢, ze bateria zostanie natadowana
w pelni.

Jak nazywa sie najlepsze warzywo w ogrodzie?
-Best Seller.

Siedmioletni chtopczyk wraca ze szkoty. Podjezdza samo-
chéd. Kierowca opuszcza szybe i mowi:

—Wsiadaj do $rodka, dam Ci 10 zt i lizaka.

Chlopczyk nie reaguje i przyspiesza kroku. Samochéd po-
woli toczy sie za nim. Znowu sie zatrzymuje:

— No wsiadaj, dam Ci 20 zt, lizaka i chipsy.

Chiopczyk ponownie kreci glowa i przyspiesza kroku.
Samochdd powoli jedzie za nim:

- No nie badz taki! Moja ostatnia oferta: 50 z1, chipsy i cola.

- 0j, odczep sie tato. Skoro kupile$ matiza, to naucz sie
z tym zyC.

Dlaczego owca jest smutna?
Bo ma meza barana.

Sierzant zebral kompanie i méwi:

- Kto chce pojecha¢ na wykopki ziemniakéw
na polu siostry generata?

Zglosito sie dwoch. Sierzant skomentowat:
—Dobra, pozostali p6jda na piechote.

Zona pyta sie meza czy plazy sa glupie a maz odpowiada
tak zabciu.

Jasnowidz do jasnowidza:

—Wiesz co?
—Wiem.
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Z jakich naczyn pije Drakula?
-Z naczyn krwionosnych.

Bog postanowit sprawdzi¢ we wrzesniu, co tez porabiaja
studenci. Zestal wiec na ziemie aniota, ten posprawdzat
iwraca z raportem:

- Studenci medyka si¢ uczg, studenci uniwereka pija,
studenci polibudy pija.

Nastepna kontrole zrobit w listopadzie:

- Studenci medyka ryja, studenci uniwereka zaczynaja
sie uczy¢, studenci polibudy pija.

Styczen:

- Studenci medyka kuja, az huczy, studenci uniwereka ryja,
studenci polibudy pija.

Poczatek sesji. Aniot wraca z ziemi i méwi:

Panie Boze, studenci medyka ryja dzien i noc, studenci
uniwerka ryja dzien i noc, studenci polibudy sie¢ modla.
A Bégna to:

—1ciwlasnie zdadza!

Egzamin z medycyny z rozpoznawania narzadow.

Na stole przed egzaminatorami skrzynka z otworem

na reke. W niej narzady do rozpoznawania. Wchodzi
pierwszy student, wktada reke, rozpoznaje nerke, wyjmuje
ja, dostaje 5, wychodzi. Wchodzi drugi, grzebie, grzebie,
w koricu rozpoznaje serce, wyjmuje, dostaje 5, wychodzi.
Wchodzi trzeci, grzebie, grzebie, nie moze nic rozpoznad,
w koricu moéwi:

- Kielbasa!

- Panie jaka kielbasa, czy$ pan zwariowal?!

- No przeciez méwig, ze kietbasa.

- Prosze wyjac.

Student wyjmuje ze skrzynki kietbase. Zaklopotani egza-
minatorzy postanawiajg da¢ mu w konicu 5, student wy-
chodzi, po czym jeden egzaminator méwi do drugiego:

- Panie docencie, czym mysSmy wczoraj ta wodke zagryza-
1i?!

W trakcie egzaminu jeden ze studentéw poprosil o otwar-
cie okna. Profesor stwierdzit:

— Okno mozna otworzy¢, ortéw tu nie ma, nie wyfruna.

Po egzaminie, gdy juz wszyscy wychodzili, ten sam student

spytal:
—000!? Pan profesor tez drzwiami?

Rada dla studentéw: najlepszg metoda nauki jest powta-
rzanie.
Trzeba sobie powtarzac ,bedzie dobrze”, ,bedzie dobrze”.

Ilu lewakéw potrzeba do wymiany zar6wki?

- Stu.

Jeden wykreca zaréwke, a reszta uwaznie patrzy czy nie s na-
ruszane prawa czarnoskérych, czarnoskérek, homoseksuali-
stow, homoseksualistek, lesbijow i lesbijek.



Poszukujemy redaktoréw!

Lubisz pisaé, projektowacé grafiki, umiesz
obstugiwaé oprogramowanie Adobe InDesign?
Dotqcz do nas!
~ Jesli nie chcesz spedzi¢ studiéw wytgcznie

z nosem w ksigzkach, znajdziemy cos dla Ciebie.
 Propozycje wspétpracy lub gotowe artykuty
wysylajcie na teksty@pulsum.pl
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