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Mateusz: Scena jak na koncercie rockowym. Zagrat znany
zespo6l, z kilkoma szlagierami z poprzedniego dziesieciolecia,
na swoim ostatnim gigu. USmiechy, troche oklaskéw, troche
obojetnosci, bo to modne zobaczy¢ ich cho¢ jeden raz. Przed
nimi wystepowat support, mtode wilki, utalentowane jak cho-
lera i glodne sukcesu, z otwartymi gtowami i nowymi paten-
tami. I kiedy starsi kieruja sie juz zakulisy, dociera do nich,
Ze to nie oni byli gwiazdami tego wystepu. Scena jak z Redakcji
»PULS UM”.

Chcialbym podziekowa¢ wszystkim, ktérzy pracowali
ze mna przez te 3 ostatnie lata. ZbudowaliSmy solidny ze-
spol, byly kryzysy i sukcesy, z tych pierwszych mozemy sie juz
$miag, z tych drugich — zaczynamy korzysta¢. W tym numerze,
poraz pierwszy, pojawiaja sie dwa wstepniaki. Uznali$my,
ze to ciekawy iwyjatkowy pomysl, spotkanie nowego ze sta-
rym. Ale dalej, o rzeczach wyjatkowych, swiezych, ciekawych
i odwaznych, opowie Piotrek...

Piotr: Mtody, utalentowanyi gtodny wilk. To zdecydowanie
jeden z najciekawszych komplementdw, jakie zdarzyto mi sie
uslysze¢.

Kiedy wybieralem sie namoje pierwsze spotkanie
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Redakcji, nie sadzitem, ze az tak misie tuspodoba. Miatem
tylko jeden cel — zorientowac sie w organizacjach studenckich,
zreszta jak wiekszo$¢ pierwszoroczniakéw. Swietna atmos-
fera naspotkaniu, mozliwo$¢ robienia czego$ kreatywnego
i przebywanie z ciekawymi ludZmi... Miedzy innymi (a moze
w szczegoblnosci) z Mateuszem, od ktérego wiele sie nauczy-
fem. Pamietam jego pierwsze sztandarowe pytanie: Co chciat-
bys robi¢ w Gazecie? Kompletnie nie wiedziatem, ale juz wiem.
»,Cho¢ pomysty sa powszechnym towarem, to wprowadzanie
ich w zycie nie jest”, jak méwit Dell. Gtowa od nich peka. Wiem,
ze moge liczy¢ na caty zesp6t ludzi w ich realizowaniu. Wspa-
niata, zmobilizowana ekipa - kilku ,gtodnych wilkéw” i troche
wiecej ,wygtodniatych wilczyc”. Kolejne wydania ,PULS UM”,
akcje charytatywne, imprezy integracyjne czy spotkania Re-
dakcji. Rewolucja cyfrowa przekroczyla nasz prég juz dawno.
Czas, aby Gazeta i wszystkie nasze dziatania zaczetly podbijac
Uczelnie nie tylko w wersji papierowej. To stojace przede mna
wyzwania. Jedno jest pewne. O ,PULS UM” zaczyna robi¢ sie
glosno, a bedzie jeszcze glosnie;j!
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TRZY SEOWA, KTORE NAJTRAFNIEJ MNIE OPISUJA: ,ambicja",
,usmiech",  wspéipraca".

JESTEM MISTRZEM W: grze w FIFE na PS.

MAM SEABOSC DO: biatej czekolady.

NIE POTRAFIE: jezdzi¢ na nartach.

ZAWSZE CHCIAREM SIE NAUCZYC: graé na fortepianie.
CHCIAELBYM JESZCZE: dalej studiowac:)

AUTORYTETEM SA DLA MNIE: rodzina 1 przyjaciele.
KIEDY KEAMIE: unikam takich sytuacji.

SEOWA, KTORYCH NADUZYWAM: ,urwai nac".

IRYTUJE MNIE: spdéznialstwo.

KIM LUB CZYM CHCIAEBYM BYG, GDYBYM NIE BYE TYM, KIM
JESTEM: pitkarzem Arsenalu Londyn!

STUDENTOM ZAZDROSZCZE: beztroski (zobaczycie co begdzie
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| ULUBIONE HASEO, KTORE CZESTO WYPOWIADAM: ,wazne,
| ze jestesSmy zdrowi!".




Czy dasz sie oszukac?

Wylap fake newsa!

Kiedy$ ceniono ludzi, ktérzy cechowali sie niezwykla pa-
miecia i szybkim taczeniem faktéw. Obecnie, gdy Zrédla wie-
dzy az zalewaja nas natlokiem wiadomosci, najcenniejsza
umiejetnoscia wydaje sie zdolno$¢ przesiewania prawdziwych
informacji. Media nastawione na sensacje, starajac sie skusic¢
czytelnikéw niesamowitymi historiami, coraz czesciej siegaja
po manipulacje faktami, aich che¢ bycia najszybszym w do-
bie internetu sprawia, ze nie rzadko publikuja niesprawdzone,
ijak sie pézniej okazuje, falszywe informacje. Moze si¢ wyda-
wag, ze szczegblnie w medycznym Srodowisku takie zagrozenie
nie jest realne, Ze otoczeni suchymi faktami z fatwoscia taka
manipulacje wytapiemy. Cho¢ moze nie jest to takie proste?

PAULINA
CHMIELA

Instrukcja obstugi:

Ponizej prezentujemy trzy artykuty. Dwa z nich zawierajg
jedynie prawdziwe tresci, trzeci jest natomiast nieco podko-
loryzowany i zawiera kilka fatszywych informacji. Oczywiscie
nie jest podane, ktéry z nich jest ta niespelniajaca standardéw
naszej gazety, kaczka dziennikarska. Informacje te znajdziecie
na ostatniej stronie gazety, ale moze sprébujecie odgadnaé
sami?

Nowe rozwiazanie problemu

glodu na swiecie

PAULINA
CHMIELA

ARTYKUEL NALEZY DO SERII,,CZY DASZ SIE OSZUKAC - WYEAP FAKE NEWSA”. JEDEN Z TRZECH ARTYKULOW ZAWIERA
NIEPRAWDZIWE INFORMACJE.

Jako ludzko$¢, nie sprawdzamy sie zbyt dobrze w gospoda-
rowaniu swoimi zasobami. 1/3 produkowanego przez nas
jedzenia zostaje zmarnowana, aprzy tym 10% ludzkosci
dotyka gtéd. Wptyw nataniechlubng statystyke, dotycza-
ca braku pozywienia, mawiele czynnikéw. Naleza donich
zaréwno te rzadko podnoszone kwestie, zwigzane zgospo-
darka jak np.polityka panstw dotknietych kleska gtodu,
konflikty zbrojne oraz ograniczenia w handlu zagranicznym
poprzez naktadanie nakraj sankcji (ktére wymierzone prze-
ciwko lokalnym dyktatorom, najbardziej dotykaja zwyktych
obywateli) oraz te najbardziej znane - zwigzane zpotoze-
niem geograficznym. Towtasnie klimat odgrywa kluczowa
role wpowstawaniu sporej dysproporcji wrozmieszczeniu
produkcji zywnosci naswiecie iniewiele jesteSmy wstanie
zrobié, by go zmienic.

Aczkolwiek klamstwem bytoby stwierdzenie, Zze $wiat
nauki maw tej sprawie zwigzane rece. Szczeg6lne nadzieje
sg pokladane w zywnosci modyfikowanej genetycznie, ktéra
bytaby odporna na niesprzyjajacy klimat panujacy w krajach,
ktére najbardziej sa dotkniete kleska glodu. Niestety, badania
te sgadrogie, czasochlonne ibudza spore kontrowersje. Na-
ukowcy jednak, sg mistrzami w nieszablonowym mysleniu
i szukaniu nowych rozwigzan. Skoro gtéwnym problemem nie
jest niedostatek zywno$ci, a jego nier6wnomierne rozmiesz-
czenie, to czemu by nie skupic¢ sie na lepszym jego transpor-
towaniu? Zywnosé, a w szczegolnosci Swieze warzywa i owoce

sg produktami niezwykle trudnymi w przenoszeniu na wiek-
sze odleglosci, ze wzgledu na szybkie tracenie przez nich wta-
§ciwosci fizycznych. Jest wprawdzie wiele sposobdw, ktére
prébuja ta trudno$¢ pokonaé, ale wiekszo$¢ z nich jest droga
i mato praktyczna.

W odpowiedzi naten problem zostal opracowany ptyn,
ktéry wydtuza czas przydatnosci do spozycia §wiezych warzyw
i owocow, a wiekszos$¢ sktadnikéw potrzebnych do jego stwo-
rzenia kazdy moze znalez¢... w swojej lodéwce! Nalezy do niej
bowiem: biatko jaja kurzego, gliceryna, z6ttko, kurkuminaina-
nokrysztalki celulozy. Zeby zapobiec psuciu sie produktow, wy-
starczy cienka warstwa tej mikstury, o grubosci zaledwie 25 mi-
krometréw. Dziatanie tego ptynu jest niezwykle kompleksowe:
powstrzymuje on wyparowywanie wody z produktéw, ograni-
cza wzrost bakterii i oddziatywanie z gazami atmosferycznymi
(awiec utlenianie sie¢ produktéw). Co wazne, powtoka ta jest
zdatna do spozycia, wiec przetransportowany produkt moze
by¢ bez obrébki odrazu wystawiany na konsumpcje. Mie-
szanka ta jest rozpuszczalna w wodzie, wiec mozliwe jest tez
szybkie i tatwe jej usuniecie z zywnosci poprzez jedynie prze-
plukanie w biezacej wodzie. Mimo przeprowadzenia badan
a propos toksycznosci tego wynalazku, niestety nie powstaty
testy, ktére odnosilyby sie o wplywie tej niezwyklej substancji
na smak, zapach albo chociazby konsystencje, co w przypadku
zywno$ci ma niebagatelne znaczenie. Pozostaje wiec jedynie
w sferze rozwazan, na ile intencyjne bylo to zachowanie.
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Ochrona zdrowia na wschodzie

i dalekim wschodzie

ANDRZE]
BALONIAK

ARTYKUE NALEZY DO SERII,,CZY DASZ SIE OSZUKAC - WYEAP FAKE NEWSA”. JEDEN Z TRZECH ARTYKULOW ZAWIERA
NIEPRAWDZIWE INFORMACJE.

Temat probleméw ochrony zdrowia w Polsce jest tak stary,
jak ona sama. Trudnosci wynikajace zniedofinansowania,
brakéw kadrowych, ale takze nieprawidtowosci na poziomie
strukturalnym oraz osobowym, powoduja niekoriczaca sie
debate natemat reform, jakich polska medycyna potrzebu-
je. Lecz, ile tak naprawde wiedza Polacy o sytuacji systeméw
zdrowotnych winnych krajach swiata? Czy interesuje ich to,
cowykracza poza ich wtasne podwérko? Najczesciej styszy
sie, iz tow Niemczech jest najlepsza inajsolidniejsza stuzba
zdrowia, natomiast nasza przy niej blednie i wydaje sie by¢
jednym, wielkim nieporozumieniem.

Ile tak naprawde wiemy o tym, co dzieje sie zanasza
wschodnig granica, w $wiecie, ktdry jest tak blisko, a zarazem
wydaje sie, jakby byt winnej galaktyce? Wezmy na celownik
Ukraine. Stuzba zdrowia w tym kraju przechodzi w tej chwili
wielkie reformy. Od wielu lat problemem byla przerazajaca
korupcja, jaka trawita tamten system i niestety robi to do dzi-
siaj. Minister Zdrowia Ukrainy, Ulana Suprun, wpadta na po-
myst czeSciowej prywatyzacji ukrainskiej stuzby zdrowia.
W praktyce $rodki paristwowe maja by¢ kierowane tam, gdzie
jest najwieksze zapotrzebowanie. Dodatkowo lekarze maja
mie¢ dodatki za kazdego pacjenta, ktéry im podlega. Niestety,
w przypadku zabiegéw czy ustug, ktére nie ciesza sie popular-
noscia, nie sg one refundowane i pacjent sam musi za nie za-
placi¢, co budzi obawe, iz osoby w potrzebie beda umieraé, nie
otrzymawszy pomocy z powodu braku pieniedzy. Stad tez Mi-
nister Ulana jest nazywana”Doktor Smier¢” przez osoby, ktére
popieraja stary system. Plan reform, cho¢ moze wydawac sie
dos¢ radykalny, ma na celu wprowadzenie konkurencyjnosci
oraz walke z korupcja w ukrairiskiej ochronie zdrowia. Od 2020
roku ministrem jest Maksym Stepanow, ktéry kontynuuje dzie-
o poprzedniczki.

Idac jeszcze dalej na wschdd, przeniesmy sie do Indii. Tam
sytuacja réwniez jest trudna. Oprécz niedofinansowania stuz-
by zdrowotnej, lekarze borykaja sie z agresja i linczami ze stro-
ny rodzin pacjentéw. Wynika to z faktu, iz ubezpieczenie zdro-
wotne nie jest powszechne w tym kraju. Niejednokrotnie cata
rodzina zadtuza sie tylko po to, aby sfinansowac¢ pobyt w szpi-
talu bliskiej osoby. Kiedy ona umiera, krewni zostaja nie tyl-
ko z potworna pustka po bolesnej stracie, ale takze z wielkimi
dlugami. Takie potaczenie prowadzi do czestych linczéw na le-
karzach, ktére w niektérych przypadkach koricza sie nawet
$miercia medyka. Przez to dochodzi do kuriozalnych sytuacji,
kiedy specjalisci przyjmuja pacjentéw w kaskach badz chodza
na obchody lekarskie z coltem. Pozwolenie na bror jest zreszta
wydawane bez wiekszych probleméw kazdemu medykowi,
ktéry czuje sie zagrozony. Innym powodem tak wielkiej skali
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przemocy w indyjskiej stuzbie zdrowia, jest do$¢ przerazaja-
ca statystyka — lekarz wIndiach ma $rednio mniej niz 2 mi-
nuty nakazdego pacjenta, cow oczywisty sposéb prowadzi
w krétkim czasie do wypalenia zawodowego i biernosci wobec
wszechobecnej $mierci. Przektada si¢ to na sposéb, w jaki ro-
dzina informowana jest o $§mierci bliskiej osoby - czesto jest on
pozbawiony emocji, co tylko bardziej rozwsciecza krewnych.
Indyjskie Uniwersytety w odpowiedzi na przemoc wobec me-
dykéw, zaczely nauczac studentéw taekwondo, ktére cieszy sie
wsréd nich duza popularnos$cia. Inna konsekwencja karuzeli
przemocy jest odmowa leczenia os6b w ciezkich stanach przez
lekarzy. Tacy pacjenci sg odsylani od szpitala do szpitala, az
w koricu umierajg gdzies po drodze, a rodzina nie wie, na kogo
skierowac swa furie.

Nie tylko Polska ma problemy z ochrona zdrowia. S kraje,
w ktdrych sytuacja jest znacznie gorsza, a lekarze sa przedmio-
tem przemocy ze strony zwyktych ludzi, ktérym chca poméc.
Nasz system ma wiele wad, aczkolwiek czasem warto skiero-
wacé wzrok ku krajom, gdzie stuzba zdrowia jest na znacznie
gorszym poziomie i docenic¢ to, co mamy.



Epicentrum

ANDRZE]J
BALONIAK

ARTYKUE NALEZY DO SERII,,CZY DASZ SIE OSZUKAC - WYEAP FAKE NEWSA”. JEDEN Z TRZECH ARTYKULOW ZAWIERA
NIEPRAWDZIWE INFORMACJE.

Wojewddztwo slaskie wyrasta nalidera, jezeli chodzi oilosé
zakazen niestawnym koronawirusem. Ofiarami sa gtéwnie
gornicy, aprzyczyna saprzede wszystkim ciezkie warunki
panujace w kopalniach, gdzie niemozliwym jest zachowanie
odpowiednich norm sanitarnych wdobie wszechobecnej
pandemii.

Problem zaczyna sie juz na samym poczatku, kiedy gor-
nicy musza w potwornym $cisku zjezdza¢ windg kilka kilome-
trow w dol. Podczas jednego rzutu, w zaleznosci od kopalni,
moze zjecha¢ nawet 300 gérnikéw naraz. Jezeli chociaz jeden
z nich jest zarazony, mamy co najmniej kilkadziesiat nowych
przypadkéw, a wiec catg gromade nowych wektoréw, ktére na-
stepnie zarazaja swoje rodziny oraz przyjaciot. Logiczna zatem
wydawataby sie decyzja ozamknieciu kopalni na poczatku
pandemii, skoro nie ma mozliwo$ci zapewnienia bezpieczen-
stwa epidemiologicznego gérnikom. W konicu pozamykano
galerie, plywalnie oraz sitownie, gdzie ryzyko zakazenia jest
znacznie mniejsze, anizeli podczas zjazdu do kopalni, czy tez
samego kopania. Ponadto sami gérnicy odmawiaja noszenia
maseczek podczas pracy, uzasadniajac to tym, ze juz i tak ciez-
ko sie im oddycha podczas ciezkiego wysitku fizycznego, kilka
kilometréw pod ziemig. Jak zareagowal rzad? OczywiScie nic
nie zrobil. Nie jest tajemnica, iz wszystkie rzady, niewazne czy
lewicowe, czy prawicowe, zawsze baly si¢ gérnikéw. Nikt nie
wpadl na pomyst rozprawienia sie¢ z nimi w angielski sposéb,
tak jak zrobita to Margaret Thatcher, wolnorynkowiec i zwo-
lenniczka restrukturyzacji spétek paristwowych, ktéra bezlito-
$nie rozprawila sie zliderami zwigzkowymi. Dzieki temu na-
stapito uzdrowienie sytuacji gospodarczej w Wielkiej Brytanii
na przetomie lat 1984/85. W Polsce natomiast, kazdy powazny
protest tej grupy zawodowej koniczyt sie paleniem opon przed
sejmem, zamieszkami i grozba zaatakowania kilofem kazdego
polityka, ktéry znajdzie sie w poblizu, w wyniku czego nigdy
nie nastgpila zmiana statusu quo. Mozna powiedzie¢, iz jeste-
$my zakladnikami gérnikéw nie tylko jako paristwo, ale takze
nar6éd. Kopalnie juz dawno staly sie nierentowne, poniewaz
wszystkie ztoza wegla mozliwe do wydobycia metoda odkryw-
kowa zostaty wyczerpane. Roczne straty wynosza okoto 1 mi-
liard dolaréw. Pozyskiwany wegiel jest bardzo zasiarczony oraz
z duzym udziatem rteci, otowiu oraz bizmutu, niskokaloryczny
ijako$ciowo znacznie gorszy od chociazby rosyjskiego odpo-
wiednika. Stad tez Polska ogromne ilosci czarnego surowca
importuje ze wschodu, o czym sie oficjalnie nie méwi, a nasze
rodzime zloza nie nadaja sie nawet na eksport. Najlepiej obra-
zuje to fakt, iz zapasy wegla wciaz rosng, osiaggnawszy w tym
roku 30 milionéw ton, mimo spadajacego wydobycia. Ponadto
warto dodad, iz tona wegla w Polsce kosztuje okoto 90 dolaréw,

natomiast w Rosji zaledwie 50. Mimo to, podatnicy doptacaja
do gorniczych wynagrodzen i dodatkéw, ktére sg, mozna rzec,
niemale, nie zapominajac o tzw. trzynastce, czternastce oraz
pietnastce. Poprzez preferencyjne traktowanie jednej grupy
zawodowej ponad inne, dos§wiadczamy teraz katastrofy epide-
miologicznej, gdzie wiekszo$¢ zdiagnozowanych przypadkéw
koronawirusa pochodzi z wojewddztwa $laskiego. Co gorsze,
wielu gérnikéw cierpi na pylice ptuc, bedaca charakterystycz-
na chorobg dla tej grupy zawodowej, objawiajaca sie akumula-
cja pytéw w miazszu pluc, i w konsekwencji ich wiéknieniem.
Stad przechodza oni zakazenie nowym wirusem znacznie cie-
zej, a starsi gornicy czesto laduja pod respiratorem. Rezultatem
jest ogromne przecigzenie §laskich szpitali oraz powiatowych
stacji sanitarno-epidemiologicznych, a w szerszej perspekty-
wie gigantyczne koszty dla paristwa. Wniosek jest jasny, nale-
zato pozamykac¢ wszystkie kopalnie na poczatku rozwoju epi-
demii w Polsce, badz tez wprowadzi¢ maksymalne restrykcje
sanitarne w kopalniach, ignorujac protesty gérnikéw. Jednak-
ze ustréj demokratyczny, atakze kadencyjno$¢ wybieranych
przezlud rzadéw, nie pozwala na uprawianie dalekowzrocznej
polityki polegajacej na podejmowaniu trudnych, niejedno-
krotnie wzbudzajacych niezadowolenie spoteczne decyzji.

Informacje o tym, ktéry artykut jest nieprawdziwy znaj-
dziecie pod rubrykq Suchary, a doktadne wyjasnienie
nieprawdziwych informacji zawartych w jednym z arty-
kutow znajdziecie na naszym fanpage’u na Facebooku:
PULS UM - Gazeta Studentéw UMP.
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Pogromca jadowitej

ignorancji

Cho¢ zyjemy wdobie powszechnego dostepu do informacji,
mozna zniepokojem zauwazy¢, zefake newsy iteorie spi-
skowe rozplenity si¢ naniesamowita skale. Nie kazdy jednak
poprzestaje naobserwacji tego szkodliwego zjawiska. Mia-
tam przyjemnos¢ rozmawia¢ zdrDawidem Ciemiega, naj-
popularniejszym pediatra zplebiscytu ,,Hipokrates 20177,
ktory, oprdcz praktyki lekarskiej w szpitalu w Tychach, an-
gazuje si¢ wwalke ztymi, ktérzy wiarg wfake newsy uspra-
wiedliwiaja swoje czesto nieetyczne iniezgodne zprawem
postepowanie.

Olga Drzymala: Niewielu lekarzy prowadzi swoje stro-
ny internetowe czy profile na Facebooku. Dlaczego Pan sie
na to zdecydowal? Czy mysli Pan, ze wigcej os6b ze §Srodowi-
ska naukowego mogloby to robi¢?

Dr Dawid Ciemiega: Coraz wiecej oséb ze srodowiska
to robi. Obserwujac niektére profile, szczegélnie na Instagra-
mie, uwazam, ze lepiej byloby, gdyby tego nie robili. Ja zdecy-
dowalem sie na to, poniewaz wydawalo mi sie, ze mam duzo
rzeczy do powiedzenia narézne tematy ichcialem to wyra-
zi¢ publicznie. Oczywiscie satez dziatania, ktére pokazuja,
ze np. mozna wyciaga¢ konsekwencje wobec internetowych
bandytéw.

0.D.: Paniski styl pisania na profilu na Facebooku nie-
watpliwie prowokuje. Do myslenia? Do dziatania?

D.C.: Nasamym poczatku ciagle kto§ prébowat mido-
radza¢, jak mam pisa¢ i co mam robié. To samo jest w chyba
kazdej publicznej sferze — ludzie robia to, co wypada, tak aby
kazdemu sie podobalo, zeby dawa¢ odbiorcg to, co chcg usty-
sze€. Ja po prostu pisze w stylu, jaki mam tez prywatnie, nie
lubie udawac kogo$ innego. Wolg mie¢ mniejsze grono odbior-
c6w, ktoére akceptuje mnie prawdziwego, niz przypodobac sie
innym, udajac kogos, kim nie jestem. Zycie to nie Facebook.
To wstanie rano, péjécie do pracy, rodzina, znajomi, swoje
sprawy.Ja nie musze udawac, zeby mie¢ wiecej lajkow.

0.D.: Wypowiedzial Pan im wojne. Jakim orezem Pan
dysponuje?

D.C.: Mysle, ze sa to przede wszystkim moi odbiorcy, kté-
rzy utozsamiajg si¢ zmoim pogladem o tym, Ze $§wiat tonie
w glupocie. W jakims$ sensie tworzymy spoteczno$¢, ktéra sie
temu stara przeciwstawic.

0.D.: Czy pandemia co$§ zmienila? Wydawaloby sie,
ze antyszczepionkowcy zamilkng, gdy caly swiat oczekuje
szczepionki, ktéra oddalitaby ryzyko zakazenia i przywréci-
la znang nam rzeczywisto$¢. Niemniej istnieja ludzie, ktérzy
z pelnym przekonaniem pisz3 o bakterii COVID-19...

D.C.: Niestety, moim zdaniem pandemia zmienita duzo
na gorsze. Widzimy zwiekszona aktywnos$¢ celebrytéw opo-
wiadajacych teorie spiskowe, udostepniajacych fake newsy.
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Do tego powstalo nowe zjawisko oséb niewierzacych w ko-
ronawirusa, ktére skupia dziesigtki tysigcy wyznawcow teorii
spiskowych. Mam jednak watpliwosci, czy to przez sama pan-
demie, bo od dawna powtarzam, Ze z roku na rok z ludZmi jest
coraz gorzej.

0.D.: Niedawno napisal Pan, ze dr Hubert Czerniak zo-
stal skazany przez Sad Lekarski i pozbawiony praw do wy-
konywania zawodu na dwa lata. Czy to duzo? Dla kogo$, kto
postuluje ,,wlaczmy myslenie”?

D.C.: Uwazam,ze kto$ propagujacy antynaukowe postawy,
powinien zosta¢ na state pozbawiony PWZ, jak to byto z dr Jas-
kowskim. Ale rozumiem, ze ta kara o wymiarze dwdéch lat jest
tez jaka$ forma szansy na poprawe. Cho¢ nie wierze, ze tak
bedzie.

0.D.: W pierwszej chwili mogloby si¢ wydawaé, ze starcie
lekarza zlekarzem nie sprzyja dobrej opinii o §Srodowisku
medycznym. Czy ludzie nie beda mniej ufa¢ lekarzom w ogé6-
le, skoro staje sie jasne, ze lekarze nie maja do siebie zaufa-
nia? Dlaczego tego nie przemilcze¢?

D.C.: Srodowisko lekarskie pelne jest patologii, jak kazde
inne. Mam tu gtéwnie na mysli zawis$¢, wyniostos¢ i zte trakto-
wanie pielegniarek. Nie jestem zwolennikiem pogladu, z kt6-
rym spotykam sie od studiéw, aby lekarzy uznawac za lepszych
ludzi od reszty, aby lekarze uznawali sami siebie za elite. Mo-
bbing, z ktérym ja sie spotykalem w szpitalach, a takze liczne
donosy rezydentéw na mnie oraz innych w ostatnich latach,
sprawit, Ze o tym Srodowisku nie mam najlepszego zdania. Dla
mnie elita moga by¢ zwykli ludzie, ktérzy robia fajne rzeczy
i szanuja tych, ktérzy takie rzeczy chca tez robic. Ale jest wielu
wspaniatych lekarzy, ktérych uwazam za dobrych ludzi, mia-
lem okazje takich poznac.

0.D.: Dr Hubert Czerniak, dr n. med. Jerzy Jaskowski czy
dr Judy Mikovits — to wyksztalceni specjali$ci, ktérzy gloszac
swoje poglady, szkodza ludziom wierzacym w ich naukowy
autorytet. Dlaczego z taka pasja wyglaszaja przeméwienia
o szkodliwosci USG czy szczepionkach powodujacych au-
tyzm?

D.C.: W przypadku oséb takich, jak Jaskowski czy Mikovits
mamy prawdopodobnie do czynienia z jakimi$§ zaburzeniami,
bo te osoby opowiadaja historie tak absurdalne, Ze nie mozna
ich uznac za osoby racjonalnie myslace. Podobnie jak profesor
Majewska. Jesli kto§ moéwi, ze po szczepionkach ludzie staja
si¢ cyborgami, to mozna zada¢ pytanie, czy taki naukowiec
ma jakie§ problemy ze zdrowiem psychicznym. Nie potrafie
tego inaczej wyjasni¢. Hubert Czerniak wydaje si¢ po prostu
by¢ pochloniety teoriami spiskowymi, ale rozsadny lekarz, czy
w ogodle ktos wyksztatcony, nie powinien opowiadac¢ na YouTu-
be o chemtrails*.

0.D.: Propagatorzy fake news6w nie zawsze s3 zwigzani



ze §rodowiskiem medycznym - to takze celebryci. Piosenkar-
ka, trener personalny, mistrz §wiata w windsurfingu. Depre-
cjonuja specjalistéw i s3 dumni, ze do nich si¢ nie zaliczaja.
Czy uwaza Pan, ze powinni ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za roz-
powszechnianie teorii spiskowych?

D.C.: Uwazam, ze powinni ponosi¢ odpowiedzialno$¢
za publiczne przekazywanie nieprawdziwych informacji, a juz
na pewno tacy, jak windsurfer, ktéry na wizji oczerniat lekarzy,
zarzucajac im korupcje czy tez celowe dzialania na szkode pa-
cjentéw.

0.D.: Wypowiedzi wyznawcéw fake news6w sa przesyco-
ne przekonaniem, Ze sg oni,,niezalezni” i ,uczciwi”. Od czego
sie uniezalezniaja, jak manifestuja uczciwos$¢?

D.C.: Wynika to z przekonania, ze kazdy kto ma inne zda-
nie jest czescig systemu i spisku, natomiast oni uwazaja sie-
bie za tych, ktérzy stoja po stronie prawdy. Prawda jest taka,
ze s3 niezalezni jedynie od rozsadku.

0.D.: Profesor Krzysztof Simon** rzetelnie i bezkompro-
misowo wypowiada si¢ natemat obecnej sytuacji w kraju.
W otchlani Internetu mozna znalezé niemalo oséb, ktére nie
podwazaja zdania profesora - bo nie padaja zadne argumen-
ty w zadnej dyskusji — ale obrazaja go, siegajac po poméwie-
nia, insynuacje, wulgaryzmy i grozby. O czym to wedlug Pana
moze $wiadczy¢?

D.C.: To ciekawe zjawisko, poniewaz dla tych wszystkich
fanéw teorii spiskowych i antyszczepionkowcéw, profesor Si-
mon byl jeszcze w marcu autorytetem, uzywali jego wypowie-
dzi do promowania swoich pogladéw. Problem w tym, Ze nie
rozumieli o czym Pan Profesor méwi albo w ogéle nie stuchali
go do konca. Kiedy zaczelo do nich dociera¢, ze Profesor Si-
mon nie podwaza istnienia pandemii i zagrozenia zwigzanego
z COVID-19, stwierdzili, ze si¢ sprzedat izaczeli go masowo
oczerniac. Niestety, ale jest to w naszym kraju zjawisko, ktére
istniato od dawna i pewnie bedzie istnie¢ zawsze. Nienawis¢
iignorancja jest niestety jakas czescia naszego spoteczenstwa.

0.D.: Réwniez w Pana kierunku leca kule jadu. Ostatnio
niejaki Robert Sierori nawolywal do oczerniania Pana, jako
lekarza, w mediach. Czy zdarza si¢, ze ma to jaki§ wplyw
na Pana prace z pacjentami?

D.C.: Moje grono pacjentéw jest state i zamknigte, ja sam
pracuje coraz mniej w medycynie, zracji mojej dziatalnosci
przyrodniczej, ale gdybym chcial pozyskiwa¢ nowych pa-
cjentéw iswiadczy¢ ustugi bardziej komercyjnie, to miatoby
to znaczenie. Hejterzy w ostatnim czasie widzac, ze nie ule-
gam, zaczeli skupiac sie na atakowaniu mojej rodziny bardziej
niz mnie.

0.D.: A mimo to nie zwalnia Pan tempa?

D.C.: Moje dziatania przyniosty juz pewne realne zmia-
ny, a to, co zaczatem, jest wcigz w toku. Jestem konsekwentny
i moje cele realizuje do konca.

0.D.: Wojna z fake newsami i towarzyszaca jej fala hejtu
potrafi podnies¢ ci$nienie. Czy to muzyka pomaga Panu po-
radzi¢ sobie z dodatkow3 porcja stresu?

D.C.: Uwazam, ze kazdy lekarz powinien mie¢ hobby,
bo to jest zawdd stresujacy i bardzo frustrujacy, z uwagi na wie-
le r6znych probleméw systemowych. Ale dotyczy to kazdego —

hobby zawsze pomaga zbilansowaé emocje.

0.D.: Pieniadze, ktdre zbiera Pan na Patronite lub otrzy-
muje wwyniku wyrokéw sadowych, czesto przekazuje Pan
na leczenie innych. Co jest powodem takiej decyzji? Czy wie-
cej os6b powinno angazowac si¢ w pomoc chorym?

D.C.: Pieniadze zkazdej sprawy o hejt sgprzeznacza-
ne nacele charytatywne. To jest po prostu fajne, ze hejterzy
za swoja gtupote finansuja pomoc innym. Pieniadze z Patroni-
te ostatnio przekazalem dla mojego czytelnika sparalizowane-
go w wyniku choroby neurologicznej. Ja tego nie potrzebowa-
tem, ale Patronite stuzy gtéwnie do finansowania mojej r6znej
dziatalno$ci, do ktérej przez ostatnie lata sporo sam doktada-
lem. Uwazam jednak, ze zawsze nalezy sie czyms podzieli¢.

0.D.: Ostatnio jest Pan bardzo zajetym czlowiekiem. Do-
piero co opublikowal Pan Kompendium Antyszczepionko-
wych Fake News6w. Co mozna w nim znalez¢?

D.C.: Jest to zbiér naukowych argumentéw, ktére obalaja
mity antyszczepionkowcéw oraz inne antynaukowe opinie.
Co tez ma pomdc innym w zwalczaniu tego typu tresci w réz-
nych dyskusjach.

0.D.: Pisze Pan takze iilustruje ksiazke o wielorybach.
Skad ten pomys}?

D.C.: Wieloryby uwazam za jeden z najwiekszych fenome-
néw tej planety, podobnie jak slonie. Z ta r6znica, ze z wielo-
rybami regularnie pracuje jako fotograf dzikiej przyrody, wiec
miatem okazje poznac je osobiscie i chce o tym opowiedzie¢.
Stad ksiazka, ktorej istotnym aspektem jest wazna dla mnie
kwestia — walki o nadania praw osobom, ktére nie sg ludzmi.
Dla niektdrych jest to co§ dziwnego, ale nie jest to zadna fan-
tastyka, tylko nauka.

0.D.: Wieloryby, papugi... todo$¢ egzotyczne tematy
na profilu lekarza. Czy dziala Pan nie tylko na rzecz ludzi, ale
izwierzat?

D.C.: Moje zycie bylo zwigzane z dzikg przyroda na dlugo
przed medycyna, jest to wazna cze$¢ mojego zycia izawsze
bedzie pojawiac sie¢ w mojej publicznej dziatalno$ci. Mégtbym
przestac by¢ lekarzem, mégtbym przesta¢ zajmowac sie moim
FB, ale nie méglbym przesta¢ dziata¢ na rzecz dzikiej przyrody
i obcowa¢ z wielorybami.

0.D.: Czy chcialby Pan doda€ co$ na koniec?

D.C.: Szukajcie dobrych ludzi i niech Was inspiruja, kiedy
wszyscy obecnie chca by¢ lepsi i bogatsi od innych. Szukajcie
tych, ktérzy nie chca by¢ tylko kolejna cegla w Scianie. Tego
Wam zycze.

0.D.: Dzigkuje za rozmowge i czas na nig po§wiecony.

*teoria spiskowa zakladajaca, ze smuga kondensacyjna
powstajaca zalecacym samolotem jest wytworem majacym
utajony cel, wywolywany dystrybucja na wielkich obszarach
duzych ilosci substancji, ktére moga by¢ szkodliwe dla orga-
nizméw zywych.

** ordynator 1. Oddzialu Choréb Zakaznych w Wojewé6dz-
kim Szpitalu Specjalistycznym we Wroclawiu oraz konsultant
wojewddzki w dziedzinie choréb zakaznych; wypowiada sie nt.
przebiegu pandemii w Polsce z perspektywy zaangazowanego
osobi$cie w walke z koronawirusem
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Piaskowe olbrzymy

Mitologia fake newsa

Oto ion. Nabialym koniu, rycerz wlénigcej zbroi. Od-
wazny, bezkompromisowy. Nie zwazajac na niebezpieczen-
stwo, szarzuje do walki z olbrzymami. Tak, to Don Kichote.
Prosze sie z niego nie §miacé. Jego walka z wiatrakami nie idzie
na marne - przysparza mu chwaty, nie tylko w jego subiektyw-
nym, romantycznym pojmowaniu rzeczywistosci. On wyru-
szyl z domu, przekroczyt swoje granice komfortu - i chociaz
ze starcia z wiatrakami nie wyjdzie zwyciesko, tojego pasja
inspiruje od stuleci.

Oto ion. Naswojej internetowej,
naYouTubie, na grupie na Facebooku, rycerz w nienagannym

stronie na kanale
garniturze. Arogancki, nieustepliwy — bez wzgledu na okolicz-
nodci. Obala mity, tworzac nowe. Tak, to Twoérca Fake Newsa.
Prosze go nie lekcewazy¢. On nie tylko walczy z wiatrakami
naszych czaséw — szczepionkami, 5G, teoria heliocentryczng.
On sprawia, ze inni ludzie zaczynaja w wiatrakach dostrze-
gac olbrzymy, a kiedy juz raz ,otworza im sie oczy, na prawde
dotychczas przed nimi zatajong” — obrzuca oni kamieniami
tych, co wciaz wierza w wiatraki. Kamieniami, szyderstwami,
grozbami, pomdéwieniami.

By¢ moze niekt6érzy autentycznie wierzag w opowiadane
przez siebie teorie spiskowe. Niewykluczone. Trudno mi jed-
nak uwierzy¢, zeci, ktérzy nafake newsach zarabiaja nie-
botyczne pieniadze, chca dobra ludzi. Nawet jesli deklaruja,
ze, jako jedyni, potrafia poméc. Pokaza¢ prawde. Wyleczyc.
To czasami sg celebryci, czasami naukowcy, lekarze... Zyskuja
rozglos, stawe, poparcie. Poplecznikéw i ustugobiorcéw. Potra-
fig trafi¢ do ludzi tak, by otworzyli swoje serca i portfele. Paso-
zytuja na ludzkim strachu i braku poczucia wlasnej wartosci.

Jak oni to robig? To proste. Pokazuja ludziom lepsza wersje
ich samych. Nadajg zyciom barwy i polotu. To nie chabeta —
to twéj wierny rumak, Rosynant. To nie wiatraki, mielace make
dla dobra wszystkich — to niezrozumiate olbrzymy, a skoro
niezrozumiate — to potencjalnie niebezpieczne. Niby to samo
zrobity z Don Kichotem piesni rycerskie. Ale Don Kichote prze-
zywal swoje zycie po swojemu, nie narzucal go innym. Skoro
wierzyl, ze jest rycerzem, to nim byt — nie musial szuka¢ po-
twierdzenia u innych. A zwolennicy fake newséw potrzebuja
siebie wzajemnie, zeby zaistnie¢ — przede wszystkim we wla-
snych oczach. Ziemia jest ptaska, aten fakt ukrywaja przed
$wiatem tajne agencje, ktére sa optacane przez Big Pharme,
ktéra wmawia nam, Ze trzeba si¢ szczepic, zeby Bill Gates mogt
nas wszystkich zachipowac, zeby nas kontrolowa¢ poprzez 5G.
I nagle plaskoziemiec staje sie cze¢$cig ogromnej spotecznosci.
Zyskuje tozsamo$¢ i potwierdzenie, Ze inni mys$la tak, jak on.
A to wszystko bez wySciubienia nosa ze swojej strefy ignoranc-
kiego komfortu. Jezeli to, co niezrozumiate, jest z definicji zle
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—to po co odkrywag, jak to dziata?

Nielatwa jest walka z fake newsami. Jak obali¢ co§, cze-
go nie ma? Przeciez nie musza istnie¢ naprawde, by realnie
zmienia¢ rzeczywistos¢. Niedoprecyzowane — a wigec dostoso-
wuja sie do zmieniajacych sie warunkéw. Jak piasek miatkie
ijak piasek wciskaja si¢ wszedzie, woczy, uszy izakamarki
wyobrazni. Okrywajg wiatraki, szczepionki, przemyst farma-
ceutyczny, odkrycia geograficzne i astronomiczne piaskowym
woalem tajemnicy. Formuja piaskowe olbrzymy. Czesto trwa-
ja one uparcie, wbrew dowodom na autentyczno$¢ powodo-
wanych przez siebie szkéd. Ale czasami wystarczy powiew
Swiezego spojrzenia, by si¢ rozsypaly. Moze wigc warto otwo-
rzy¢ sie na nowe i nieznane. Odwazy¢ si¢ na spotkanie twarza
w twarz ze swoj3 niewiedza. Wiem, Ze nic nie wiem. To takie
proste. I takie trudne.
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Psychomanipulacje

Kiedy zaczynam rozmawia¢ o manipulacjach ze swo-
imi znajomymi to slysze, jak trzeszczy kruchy 16d, po ktérym
stagpam. Zadajcie sobie pytanie, jakie emocje budzi wwas
samo stowo manipulacja? Wiekszo$¢ powie, ze kojarzy im sie
z czym$ negatywnym. Nie chcemy by¢ manipulowani, nie lu-
bimy ludzi, ktérzy manipuluja innymi. Czesto zaprzeczamy
faktom, ktére wskazuja, ze ulegamy manipulacjom, badZ sami
manipulujemy innymi.

W rzeczywisto$ci manipulacje istnieja, odkad istnieli lu-
dzie prébujacy wywiera¢ wplyw na innych. Kto$ potrafi lepiej
oddzialywac na ludzi, kto$ gorzej. Naiwnym jest przekonanie
“ze nikt nie jest w stanie mng manipulowac¢” bo bardzo tatwo
udowodni¢ fatszywo$¢ tego przekonania. Stwierdzenia o wta-
snej odpornosci, maja swoje zZrédto w dobrze poznanym me-
chanizmie i zeby lepiej to zrozumie¢, opowiem Ci, czytelniku,
taka historie. Kiedy pytam swoja kolezanke o jej umiejetnosci
w prowadzeniu samochodu, to ocenia siebie powyzej przeciet-
nej. Dodam tylko, ze miata dwa wypadki samochodowe, ale
nadal uwaza, ze jej zdolnosci jako kierowcy sa ponadprzeciet-
ne! Poznan jest do$¢ zanieczyszczonym miastem, ale pozna-
niacy wierza w to, ze sg duzo zdrowsi niz ich sgsiedzi.

Dlaczego tak sie dzieje? OdpowiedzZ jest bardzo prosta.
Dlatego, ze nasze przekonanie o sobie jest bardzo iluzorycz-
ne. W $wietle takich wynikéw nietrudno zrozumie¢, dlaczego
wiekszo$¢ ludzi mysli, ze jest odporna na manipulacje.

Manipulacje stuza raczej uzyskiwaniu doraznych korzysci,
niz budowaniu trwatych wigzéw. Na co dzien bedziemy unikac
ludzi, ktérzy manipuluja nami; pisza tylko wtedy, kiedy czego$
od nas potrzebuja, sa dla nas mili, bo wiedza Zze posiadamy co$§
coim by sie¢ przydato; pojawiaja si¢ iznikaja z naszego zycia
po tym, jak co$ od nas uzyskaja. Z calag pewno$cia nie zostana
oni naszymi przyjaciétmi, poniewaz stwarzaja sytuacje, w kt6-
rych druga osoba czuje sie oszukiwana iwykorzystywana.
Mato tego, postaramy sie taki zwigzek zerwac.

Jesli jedna osoba moze mie¢ nanas taki wplyw, to wy-
obrazcie sobie, jak spoteczenistwo w $§wiadomy lub nieswia-
domy spos6b potrafi nami manipulowac¢. Nie ma manipulacji,
wplywu spotecznego bez motywu dziatania. Kazdy manipula-
tor kieruje si¢ mozliwosciami realizacji wtasnych celéw. Dlate-
go w tym artykule chciatabym opisac¢ jedna z technik i mecha-
nizméw, dzieki ktérym manipulatorzy skutecznie wywieraja
wplyw nainnych. Te przemyslenia powstaly w $wietle ostat-
nich wydarzen, na podstawie moich subiektywnych przekona-
niach, obserwacji zachowan ludzi i wieloletniego do§wiadcze-
nia w dziedzinie relacji pomiedzy gatunkami.

Zdaje sobie sprawe, ze nie starczy mi ani wiedzy, ani kom-
petencji, by opisa¢ manipulacje wyzszego rzedu, takich jak:
propaganda, manipulacja informacja, wywieranie wptywu
poprzez grupy i masmedia. Ogranicze sie do opisywania tech-
niki, jaka stosuja ludzie w stosunku do siebie i mam nadzieje,
ze demaskowanie postuzy bardziej tym, ktérzy sg obiektem
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manipulacji.
Problematyka dostosowywania si¢ do innych

Czego to nie potrafimy wymysli¢, aby nakarmic¢ wtasne-
go potwora samooceny? Jak bardzo pomystowy jest cztowiek
w swoim dazeniu do podtrzymania i obrony samooceny? Fat-
szujemy naplywajace do nas informacje, czasami dazymy pro-
sta droga do porazki po to tylko, zeby utrzymac przekonanie
o wilasnej wartosci. Samoocena moze by¢ czyms$ cenniejszym
niz zycie.

Ale jak powstaje samoocena? Ksztaltowanie naszej sa-
mooceny zaczyna sie jeszcze w dziecinstwie. Na poczatku
jesteSmy absolutnie uzaleznieni od naszych rodzicéw, ale
wraz z rozwojem fizjologicznym, rozwija sie rowniez nasza sa-
moswiadomos¢, stajemy sie zdolni do refleksji. Poréwnujemy
si¢ z osobami z naszego otoczenia. Uczymy si¢ poprzez infor-
macje dostarczane nam od naszych rodzicéw, o tym, jak by¢
“dobrym chlopcem/dziewczynka”. Uczymy sig, jak podwyz-
szy¢ poczucie wlasnej wartosci.

W czasie adolescencji, role wzorcéw oceny przejmuje spo-
teczenstwo i kultura w ktdrej sie znajdujemy, to ona dostarcza
niezliczonej ilosci wzorcéw dla samooceny.

Raz uksztattowana potrzeba samooceniania si¢, pozostaje
u wszystkich ludzi do konica ich zycia, a zatem jesteSmy skaza-
ni na udawadnianie sobie iinnym, ze jesteSmy czego$§ warci.
Dlatego nie ma nic dziwnego w tym, Ze nasza samoocenajest
tak podatna na wptyw manipulatoréw. W sytuacjach jej obni-
zenia lub zagrozenia, natychmiast angazuja si¢ mechanizmy
obronne.

Niewazne, co o sobie my$limy, nasze otoczenie potrafi po-
wiedzie¢ o nas wiecej, niz nam sie moze wydawac. Jedna z teo-
rii méwi, ze cztowiek postuguje sie Swiadomie lub nie§wiado-
mie sobg, jako wzorem. Chetniej przebywamy w towarzystwie
ludzi, ktérzy maja podobne poglady, wybieramy sobie za przy-
jaciél osoby o zblizonych zainteresowaniach, takie osoby da-
rzymy wieksza sympatig. Tworzymy state zwiazki z ludZzmi po-
dobnymi do nas. Otaczamy sie ludZmi, ktérzy maja ogromny
wplyw na nasze zachowanie.

Prosty przyklad. Czy zwracali$cie kiedy$ uwage na pewny
podzial na podgrupki, w obrebie waszej grupy? Sa takie osoby,
ktére nie potrafig odnalez¢ sie w grupie, bo maja inne zainte-
resowania, punkt widzenia albo po prostu do niej nie pasuja.
Te grupy ludzi r6znig sie od siebie, ale zasady dobierania sie
sg takie same dla wszystkich. By naleze¢ do grupy trzeba spel-
nia¢ pewne wymogi, pozwalajace nazachowanie przez nig
spéjnosci.

To zjawisko nazywane jest konformizmem, a u jego podto-
zalezy potrzeba akceptacji ze strony innych ludzi, strach przed
rolg odszczepierica. Taka grupg moze by¢: rodzina, koledzy
7z pracy, przyjaciele. W relacjach z ludZmi z naszego otoczenia
czesto dochodzi konformizmu. Lubimy by¢ akceptowani i bro-
nimy si¢ przed odrzuceniem. Konformizm powoduje, Ze sta-
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jemy sie ofiarami podatnymi na manipulacje, cho¢ pozornie
wydawac sie moze, ze nie ma ona szans na powodzenie.

Ta tendencja bywa wykorzystywana przez manipulatoréw.
Szczeg6lnie czesto stosowana jest w manipulacjach grupami
ludzi, w socjomanipulacjach, gdzie ludzie podporzadkowujac
sie wiekszosci, nasladuja innych.

Bywamy czasem naktaniani do podjecia decyzji takiej, jak
wigkszos¢, podejmujemy zgodne z nig dzialania, a nast¢pnie
wlacza sie mechanizm, ktéry powoduje, ze poczatkowo wzoro-
wane na innych zachowania uznajemy za wlasne, wynikajace
Z naszego wyboru.

Ludzka jest sktonno$¢ do reagowania w sposéb automa-
tyczny, uproszczony i bezrefleksyjny. Czlowiek przestaje my-
Sle¢ logicznie ikrytycznie pod wplywem otoczenia. Reagujac
automatycznie na wazny wyzwalacz, nasz m6zg wybiera droge
na skréty, oszczedza czas, energie izasoby umystowe, ktére
moze wykorzysta¢ do czego$ innego. Niestety ta “ekonomia”
naraza nas nakosztowne pomytki izwieksza prawdopodo-

bieristwo popetnienia btedu.

Pewne formy psychomanipulacji spotykamy w zyciu co-
dziennym, np.wreklamach, kinie, serialach czy whandlu.
Sa do pewnego stopnia akceptowane przez spoteczeristwo.
Potrafia one w pewien spos6b kontrolowac nasze zachowanie,
ktére polega na ustaleniu form codziennej aktywnosci, wy-
gladu zewnetrznego — ubioru, uczesania, koloru stroju, odzy-
wiania. Uwazam, ze kazda forma kontroli moze w znaczacym
stopniu przyczynic sie do zmiany tozsamosci.

W swoim zyciu kazdy z nas wywiera wptyw na inne osoby
ze swojego otoczenia, ale nie kazdy wplyw jest psychomani-
pulacja. Zachowujemy sie konformistycznie, by by¢ akcepto-
wanym przez innych ludzi. Znajac mechanizmy manipulacji,
mozemy by¢ bardziej uwrazliwieni i odporni na jej dziatanie.
Cho¢ stosowanie psychomaniupalcji moze wydawac si¢ nie-
dopuszczalne pod wzgledem moralno-etycznym, to niektére
jej metody moga okazac sie niezastagpione w sytuacjach, kiedy
kto$ bedzie pr6bowat nami manipulowac.

WlH|00|O
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Skandal na SUM - Wywiad

7z SUMemes

Ilu Was jest i czym wlasciwie zajmowala sig strona SUMemes
przed ostatnimi wydarzeniami?

Jest nas siedmioro. Zajmowali$my si¢ roz§mieszaniem szeroko
pojetej spotecznosci studenckiej na SUMie, ale bardziej byto
to w kategoriach groteski, gdyz nie sposéb inaczej skomento-
wac niektérych absurdéw, z ktérymi si¢ zmierzylimy.

W waszej grupie admin6w sg osoby z r6znych kierunkéw, czy
tylko z lekarskiego?

Naprawde przypadkowo wyszlo, ze wszyscy jesteSmy tylko
z kierunku lekarskiego. Do prowadzenia fanpage wazne jest
nie tylko poczucie humoru, ale tez znajomo$¢ uczelni, a nasz
kierunek jest najdtuzszy (6 lat studiowania) i jednoczesnie naj-
liczniejszy.

Jak doszlo do ujawniania takich patologii? Czy pokrzywdzo-
ne dziewczyny same do Was napisaly?

WrzuciliSmy posta, liczyliSmy na maksymalnie 10-20 historii.
Zrobit sie ztego viral, szambo wybilo. Dziewczyny napisaty
same, na fali spotecznej ztosci.

Jak myslicie, w jaki sposéb doszlo do tego, Ze ofiary musialy
zwrdcic sie z takimi problemami do Was? W koricu w zadnym
stopniu Wasza poprzednia dzialalno$¢ nie miala tak powaz-
nych zalozen... Od czego sie zaczelo?

Tak jak punkt 3. Wydali$my sie chyba najbardziej niezaleznym
ciatem uczelni, ktére nikogo za nic by nie ukarato.

Ile do tej pory przyjeli$cie takich historii?

Ciezko liczy¢, straciliSmy juz rachube. Lacznie z ankietami ta-
kich historii bedzie ponad 3 tysigce. Ogrom.

Co bedziecie robié z tymi przypadkami? W Waszych komen-
tarzach przewingt si¢ pomyst odnosnie wytoczeniu proce-
su... Mysleliscie o tym?

JesteSmy tylko whistleblowerem i platforma swobodnej wy-
miany mysli i probleméw. JesteSmy w kontakcie zwieloma
osobami, ale kazdy poszkodowany student dodatkowo powi-
nien we wlasnym zakresie dochodzi¢ swojego. Jednak dotozy-
my wszelkich starar, aby zapewni¢ maksimum wsparcia.

Czy jest jakas jedna historia, ktéra Waszym zdaniem jest naj-
bardziej poruszajaca?

Nie ma takiej jednej, chociaz mamy swoj, jakkolwiek Zle to za-
brzmi, prywatny top. To ok. 10-20 historii przy ktérych zdarzy-
o nam sie nawet rozptakac. Powaznie.

Czy w jaki$ spos6b weryfikujecie prawdziwos¢ tych przypad-
kéw? Mam tunamysli te najbardziej odrazajace - czyli te
zwigzane z molestowaniem.

Ciezko nam zrobi¢ jakiekolwiek sito filtrujace prawde od klam-
stwa. Jednak kazda z tych historii zastlugiwala na publikacje.
Bez tego bylibySmy bardzo nie fair wobec oséb, ktére nam po-
wierzyly cze$¢ swojego zycia. Jesli historie sie powtarzaja i pa-
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daja konkretne nazwiska czy miejsca — nie mamy powodu nie
wierzyc.

Jaka jest Wasza prywatna opinia o SUMie? Czy zacheciliby-
$cie maturzystéw do studiowania na tej Uczelni?

Pytanie na kanwie ostatnich wydarzen jest bardzo tenden-
cyjne;) Niemniej, najwieksza patologia jaka nas spotkata, byt
chyba caly 2 rok w Zabrzu. Totalny rozgardiasz, zastraszenie,
ptacz, mobbing, psychotropy, ktétnie, czy mysli samobdjcze
sa na porzadku dziennym. Nawet nie jest trudno. Przypomi-
na to obdz pracy z dodatkowym naciskiem potozonym na de-
strukcje psychiczng. Watpie, zeby byla to skoordynowana
akcja, ale to nie jest normalne, ito sie musi zmieni¢. Ludzie
sa cudowni, Slask niczym polskie Zaglebie Ruhry, coraz bar-
dziej sie rozwija, to juz nie jest tylko zapyziata dziura pomie-
dzy Wroctawiem, a Krakowem. Ale pamietajmy, Ze na uczelnie
nie idzie sie dla przyjazni, ale zeby zdoby¢ fach. Wszystko inne
to mite przystawki, ktére nadaja kolorytu.

Jak mySlicie, gdzie lezy problem calej patologicznej sytuacji
Uczelni? Co trzeba zmieni¢ w pierwszej kolejnosci?

Moim zdaniem, uczelni zbyt mocno zalezy na kazdym profe-
sorze. Wiadomo, Ze kazdy profesor jest chlubg dla uniwersyte-
tu. Cze$¢ z profesoréw wyczula te stabo$c¢ i poczuta sie bezkar-
na. Dlatego pomimo zgtaszania wielu spraw w ankietach — de
facto nic sie nie zmienito. Dodatkowo niektérzy z Wtadz Dzie-
kariskich ikierownikéw katedr znaja sie¢ z pracy poza uczel-
nig — w centrach medycznych. Oczywiscie nie chcemy nikogo
bezpodstawnie oskarza¢, ale takich powigzari mozna wymie-
nia¢ wiecej. Ciezko nam zwala¢ cokolwiek na wladze central-
ne w Katowicach - kazdy wydzial rzadzi sie wltasnymi prawa-
mi. Ale kto$ na te patologie na kazdym z wydzialéw pozwala,
ito moralng odpowiedzialno$cia tych wlasnie os6b powinno
by¢ albo podanie sie do dymisji, albo wysprzatanie tej stajni
Augiasza. Zaszto to juz tak daleko, ze bez zmian kadrowych nie
widzimy mozliwosci dokonania zmian na lepsze, na ktérych
wszystkim nam zalezy.

Uczelnia informuje, Ze mozna zglaszaé¢ pogwalcenia regu-
laminu w odpowiednie miejsca... Jak to wyglada z perspek-
tywy studenta SUMu? Czy takie postepowanie rzeczywiscie
dziala?

Z tego co sie orientuje to odpowiednia instytucja jest bezpo-
srednio dziekan, badZ samorzad, ktéry obiecuje si¢ tym za-
ja¢ wimieniu studentéw. Oprécz tego sg anonimowe ankie-
ty, wktérych studenci opisuja i oceniajg jak przebiegal dany
przedmiot. Tak naprawde wystarczy odpali¢ komputer, napi-
sa¢ co nas trapi, i po prostu to wysta¢, ale nigdy nic pozytyw-
nego z tego nie wynika. Jesli chodzi osamorzad, to rzeczywiscie
przekazuja informacje, Ze sa po rozmowie z dziekanem itp.,
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ale jasno ztego wynika, ze to dziekan dyktuje warunki, a sa-
morzad nie ma nic w tych sprawach do gadania. Oczywistym
wiec jest stwierdzenie, Ze te drogi komunikacyjne nie dziataja,
ale nie z powodu ich konstrukgji, tylko arogancji dziekana.
Czy mobbing na SUM dotyczy tylko studentéw czy réwniez
pracownikéw uczelni?

Mobbing na SUM dotyczy zaréwno studentéw, jak i pracow-
nikéw. Najgorsze jest to, ze juz docierajg do nas informacje
od studentéw, iz ci prowadzacy, ktérych tematy poruszyliSmy
sie bojg — wyraznie méwia, ze nie chcg i§¢ na wojne z uni-
wersytetem, chociaz zapewniamy ich, Ze zorganizujemy im
wsparcie prawne i nie zostang z tym sami. Na razie po wstep-
nych analizach wynika, ze najwieksza bolaczka studentéw,
jesli chodzi o mobbing, jest katedra dermatologii i ginekologii.
Jak odbieraé informacje o tym, ze pracownicy SUM juz teraz
mys$la o,,utrudnieniu” Wam sesji? Czy takie sytuacje mialy
miejsce w przeszlo$ci? Czy takie sztuczne zawyzanie skali
trudnos$ci nie ostabi checi do wstawiania, swoich historii”?
Jest to standardowa zagrywka, booni po prostu nic wiecej
nie moga, poki nie znaja tozsamosci studentéw. Co wiec im
pozostaje? Zreszta wida¢ to odzwierciedlenie w statystykach
— ktéra katedra ma najgorsza kadre. Uderz w stél, a nozyce
sie odezwa... Oczywiscie jest to standardowa reakcja na kry-
tyke ze strony studentéw. Moze dlatego fp SUMu sie chwalil,
ze nie ma skarg — bo system eliminowania checi ich sktadania
jest jeszcze lepiej dopracowany:). To wszystko co idzie do nas
wstawiamy anonimowo, zemsta nie jest skierowana personal-
nie, tylko do wszystkich, wiec efekty tez roztoza sie po studen-
tach. Nadal otrzymujemy wiadomosci, a my nie zamierzamy
zrezygnowac. Sadzac po reakcjach to tylko roznieci ogien,
bo studenci wierza w nas, ze pomozemy pozby¢ sie tej pato-
logii.

Jednak wWaszych komentarzach przewija si¢ pare oséb,
ktére bronia odpowiedzialnych za mobbing. Z czego to moze
wynikaé? Moze cze$¢ os6b,,zbytnio dramatyzuje”?

Tak naprawde duzo zalezy od czlowieka. Albo kto§ doswiad-
czyl tego bezposrednio, albo uwaza, ze to przesadzone histo-
rie. Niestety moze by¢ tez tak, ze kto§ w przesztosci doswiad-
czyt takiego traktowania (co jest bardzo przykre), przez co sie
niejako “zahartowat” na ludzka krzywde i dla niego to jest co$
normalnego. W naszym $wiecie, zwykle krzywa Gaussa ideal-
nie obrazuje rozklad nasilenia ré6znych czynnikéw. Tych skraj-
nych (bronigcych w tym wypadku) jest najmniej, ale tez naj-
bardziej odbiega od normy - o ile zdefiniujemy tu norme jako
odczuwanie ludzkich uczu¢ wobec traktowania studentéw
ponizej godnosci ludzkiej. Jednak nie nasza rola jest to roztrza-
sac. ObiecaliSmy by¢ tylko glosem studentéw, wiec nie do nas
te komentarze sa kierowane, a do ich autoréw. Jednak tych hi-
storii jest tyle, ze ich glosy nie maja praktycznie znaczenia.
Czy wnadestanych doWas historiach przewijaja sie¢ ja-
kie$ konkretne katedry, czy to ogélnouczelniany problem?
Napewno po historiach mozna stwierdzi¢, gdzie sytuacja
jestnajgorsza.

Juz troche o tym wspomniatem, ale tak wstepnie sprzed paru
dni to Top 6 mobbingu wygrywa: dermatologia, ginekologia,
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pielegniarstwo pediatryczne, fizjologia, neonatologia, bio-
chemia, aw molestowaniu przoduje katedra immunologii,
chociaz wtym przypadku konkretny cztowiek. Na histologii
regularnie praktykowane jest tapéwkarstwo. Jeden z pracowni-
kéw udziela korepetycji za niemate pieniadze, a ich uczestnicy
nagle sobie zaczynajg radzi¢ z zaliczeniami. Pozostaje jeszcze
sprawa jawnego nepotyzmu, ktérego sam bylem $wiadkiem.
Duzo ludzi przenosi sie do Zabrza ze Stowacji, ale tylko Syn
jednej zprowadzacych bez probleméw mial przepisywane
przedmioty, ktére inni musieli nadrabia¢ wramach réznic
programowych, bo,,na jego uczelni program byt podobny”. Po-
nadto w trakcie przenosin ze Stowacji na trzeci rok do nadro-
bienia sa czesto przedmioty typu biochemia lub immunologia.
Przenosiciele robia to na trzecim roku, podczas gdy studenci,
ktérzy sg od poczatku w przypadku niezdania musza powta-
rzaé caly rok, bo,nie dadza sobie rady na trzecim roku z tak
duzym przedmiotem”. JesteSmy we wspolpracy z NZS [Nieza-
lezne Zrzeszenie Studentéw — przyp. red.] i oni pomagaja nam
analizowac reszte danych.

Czy pojawily sie¢ juz glosy ze strony niektérych komentu-
jacych sugerujace, ze to wina pokrzywdzonych dziewczyn?
W koricu alkohol, atmosfera byla sprzyjajaca...

Kultura gwattu — nie bede tego komentowac.

Jakie jest stanowisko uczelni? Czy ofiary czuja sie wystucha-
ne, czy raczej problemem jest zamiatanie sprawy pod dywan?
Mamy sprzeczne informacje - przykladowo mamy dowdéd
w postaci wiadomosci z 9 czerwca, ze uczelnia wie o proble-
mie zwyciekiem danych, a 10 czerwca publikuje post, beda-
cy o$wiadczeniem, Ze nie mainie bylo zadnego problemu,
wszystko jest nalezycie zabezpieczone... Co do reszty, no
c6z. Twierdza, ze zadnych skarg nie bylo. Jestem ciekaw, czy
na prosbe ujawnia tresci anonimowych ankiet zbieranych
coroku odwszystkich studentéw. Stawiam dolary przeciw
orzechom, ze na pewno nie jeden opis méwi o tym co sie wy-
prawia na tych katedrach, nawet z imienia i nazwiska.
PrébowaliScie kontaktowac sie juz z mediami i prébowa¢ na-
glosnic calg sprawe?

Tak kontaktowaliSmy sie zkilkoma mediami. Potem to byt
efekt kuli $nieznej i media same zaczely sie do nas zglaszac.
Obecnie wg. statystyk Facebooka posty dotarly do 459 tys.
uzytkownikéw, wiec bez watpienia sprawe mozna nazwac jako
nagtosniona.

Kraza stuchy o planach listu do Ministra Sprawiedliwo$ci
(lub Prokuratora Generalnego, ktéry jest ta sama osobg). Czy
to prawda?

P6ki co, jeszcze tego nie planowaliSmy. Poza wydaniem krét-
kiego o$wiadczenia, w ktérym SUM “nie popiera zachowan
nagannych i nieetycznych nauczycieli akademickich” nie byto
wiecej kontaktu, ani zadnej informacji z tej uczelni. Jest moz-
liwe wystanie takiego listu, ale wtej chwili jest jeszcze zbyt
wczesnie.

Jak wyglada proporcja piszacych doWas oséb jesli chodzi
o prawdziwe konta? Czy wiekszo$¢ os6b pisze z fake kont?

W bezposrednich wiadomosciach nieco wiecej oséb pisze
z prawdziwych kont. Niektérzy prosza o skasowanie konwer-



sacji, ale to pojedyncze przypadki. Anonimowos¢ to podstawa,
wszyscy jesteSmy w podobnej sytuacji i musimy trzymac sie
razem. Nie zawiedziemy zaufania naszych kolegéw i koleza-
nek.

Czy kontaktowali sie z Wami juz przedstawiciele Uczelni?
Jeszcze nie. Jedyna reakcja uczelni do tej pory bylo oswiadcze-
nie rzeczniczki. Czekamy na dalszy rozwo6j wypadkéw w przy-
szlym tygodniu.

Czy zglaszajg si¢ do Was prawnicy, lekarze lub politycy ofe-
rujac pomoc?

Tak, mieliSmy juz propozycje dwo6ch albo trzech interwencji
poselskich. Otrzymali§my mndstwo zgloszeri od prawnikéw,
studenci prawa réwniez podsytaja swoje porady. Jesli chodzi
o $rodowisko medyczne to nasza sprawe szeroko komentuje
portal Bedac Mtodym Lekarzem. Wsparcia udzielit nam przed-
stawiciel OZZL Bartosz Fiatek. Pisza do nas tez inni lekarze,
absolwenci SUM-u i nie tylko oferujac pomoc i dobre stowo.
Wwielu historiach przewija sie temat szantazowania stu-
dentéw. Czy kto$ prébowal Was zastraszy¢, lub w inny sposéb
sklonié do zaprzestania publikowania tych historii? (Jesli tak
to czy macie dowody np. screeny itp.?)

Caty zespot dba o swoja anonimowo$¢, zdajemy sobie sprawe
z represji. Wiemy, Ze jesteSmy poszukiwani przez wtadze uczel-
ni i wymienionych nauczycieli akademickich. Z tego powodu
nie ujawniamy nikomu swojej tozsamosci, wiec jeszcze nie
mieliémy takiej sytuacji. Dochodza do nas plotki, informacje
z trzeciej reki o planach uczelni, by stosowa¢ odpowiedzial-
no$¢ zbiorowa z czym byt juz kilka lat temu problem na lubuja-
cej sie w aferach katedrze biochemii w Zabrzu. Ta sprawa byta
réwniez opisana w mediach.

Jak statystycznie wyglada liczba zglaszanych przypadkéw?
Ile z nich dotyczy molestowania, ile z nich to problemy na za-
jeciach?

Na podstawie przeprowadzonej ankiety 3/4 respondentéw na-
szej ankiety skarzy sie na zte traktowanie przez prowadzacych
i ponizanie przez nich. Blisko potowa byta ofiara mobbingu
i celowo miala niezaliczone kolokwium lub egzamin. Mole-
stowanie zgtosilo 6% ankietowanych, a 1/3 miata stycznos$é
z dwuznacznymi komentarzami oraz sugestiami. Blisko 20%
musiato szuka¢ pomocy psychiatrycznej.

Czy prosiliScie inne Uczelnie o ustosunkowanie sie¢ do pro-
blemu, ktéry Was dotknal? Moze stanowcze potepienie takie-
go postepowania, jakie prezentuje SUM, zmusilby Uczelnie
do zmiany swojego postepowania?

Nie kontaktowaliémy si¢ z innymi uczelniami. Skupiamy si¢
na kontakcie z mediami, prawnikami i innymi organizacjami,
ktére nas wspierajg. Do zmiany postepowania nie jest potrzeb-
na nasza prosba o wsparcie nas i potepienie SUMu, ale ogélne
zwrdcenie uwagi opinii publicznej i rzadzacych na te proble-
my oraz wywolanie nacisku, takze na drodze prawnej w razie
potrzeby.

Czy wiadomo w jakim stopniu za problemy nad ponizaniem
studentéw byli odpowiedzialni prowadzacy (mezczyZni),
aw jakim prowadzace (kobiety)?

Przemoc nie ma plci, takze ta psychiczna. Niezaleznie przez
kogo jest stosowana moze doprowadzi¢ doruiny mtodego
czlowieka. Ogélne proporcje sa wyréwnane z niewielka prze-
waga kobiet co wynika z wysokiej feminizacji zawodéw me-
dycznych, szczegélnie pielegniarstwa ipotoznictwa. Na kie-
runku lekarskim sg juz bardzo wyréwnane.
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Interprofesjonalna
edukacja, czyli srodo-

wiskowa psychoterapia

Srodowisko medyczne to specyficzny uklad zamknie-
ty tworzacy osobny, skoncentrowany na sobie i- co wedtug
mnie jest najwieksza wada - zhierarchizowany $wiatek.
Na szczeblach tej skostnialej drabiny bytéw siedza lekarze,
pielegniarki, polozne, farmaceuci, analitycy medyczni, fizjo-
terapeuci, ratownicy i inni przedstawiciele zawodéw medycz-
nych. PrzywykliSmy do odgrywania rél, ktére zostaty napisane
dawno temu, a osoby prébujace buntowac sie przeciwko sta-
tus quo - jak to zwykle bywa - spotykaja sie z duzym oporem.
Przegladajac fora internetowe i media spolecznosciowe tra-
fitem na wiele watkéw, w ktérych obrzucamy sie nawzajem
blotem, unosimy duma i wykazujemy wybitny brak zaufania
do innych zawodéw medycznych. To wszystko ma swoje im-
plikacje w rzeczywisto$ci, powodujac, ze niechetni do wspét-
pracy miedzy soba dzialamy w trybie zlecania i wykonywania
zadan w pojedynke.Robimy ni mniej, ni wigcej niz to, czego si¢
od nas oczekuje; przeciaggamy miedzy soba niewidzialng line
rywalizacji w konkursie, w ktérym nawet nie ma nagrody po-
cieszenia. Nie bede nawet pytac retorycznie, gdzie w tym sys-
temie jest miejsce pacjenta.

Trudno powiedzieé¢, czy taka sytuacja wynika ze sposo-
bu kreowania polityki zdrowotnej w Polsce, ktérej centralne
planowanie i finansowanie zamknelo nas w ciasnych ramach
procedur wykonywanych wizolacji odinnych pracowni-
kéw medycznych, czy moze nasze uprzedzenia spowodowa-
ty, ze stworzyliSmy system opieki zdrowotnej opierajacy sie
na podgzaniu z géry wyznaczonymi inieprzecinajacymi sie
wzajemnie szlakami. Rewolucja w resorcie zdrowia w najbliz-
szym czasie jest malo prawdopodobna, ale ewolucja sposobu
myslenia o wspétpracy w naszym $rodowisku jest jak najbar-
dziej mozliwa. Uniwersytet Medyczny, jako miejsce ksztalcenia
nowych umystéw, ma szanse by¢ pionierem w tej dziedzinie.

Rozwigzaniem problemu braku efektywnej wspétpracy
migdzy zawodami medycznymi moze by¢ zastosowaniemeto-
dykiinterprofesjonalnej edukacji (ang. interprofessionaleduca-
tion, IPE), ktérej celem jest nauczenie efektywnej komunikacji
miedzy studentami poszczegdlnych kierunkéw medycznych,
wdrozenie zasad pracy zespolowej i zaimplementowanie mo-
delu opieki zdrowotnej skoncentrowanej na pacjencie (ang.
patient-centeredcare)!. Autorzy publikacji poswieconych IPE
wskazuja, ze kluczowym elementem tworzacym program dy-
daktyczny powinno by¢ pozyskiwanie wiedzy o innych pro-
fesjach medycznych oraz pomoc w odnalezieniu swojego
miejsca w zespole i zrozumienie znaczenia rél innych zawo-
déw medycznych w opiece nad pacjentem.? Znajomos¢ za-
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kresu kompetencji przedstawicieli innych profesji umozliwia
nawigzanie wspétpracy miedzyludzkiej oraz buduje zaufa-
nie do wiedzy i umiejetnosci pozostatych cztonkéw zespotu.
Interprofesjonalna edukacja medyczna uczy pozytywnego
i pelnego szacunku nastawienia do innych grup zawodowych,
atakze pokazuje nowy model dziatania definiujacego sukces
terapeutyczny jako cato$ciowe zaopiekowanie sie chorym.
Takie postepowanie nie tylko wptywa na zwiekszenie jakoS$ci
wykonywanej przez nas pracy w przyszltosci, ale takze na po-
ziomie uczelnianym pomaga ksztaltowac tozsamos$¢ studenc-
ka ipoczucie przynaleznosci do wspélnoty uniwersyteckiej
ponad podziatami na kierunki i wydziaty?.

Zorganizowanie takich zaje¢ na naszej uczelni nie bytoby
czyms§ zupelnie nowym — obecnie funkcjonuja nieliczne fakul-
tety (np. wspélpraca w interdyscyplinarnym zespole medycz-
nym w warunkach symulacyjnych) ikota naukowe (np. SKN
Geriatrii, SKN Edukacji Medycznej) zrzeszajace studentéw
r6znych wydziatéw, ktérzy maja mozliwos¢ pracowac w inter-
profesjonalnym zespole. Jednak to wciaz za mato. By¢ moze
nalezaloby rozwazy¢ wprowadzenie do programéw nauczania
obowiazkowych godzin edukacji interprofesjonalnej w ramach
zaje¢ w Centrum Symulacji juz od pierwszych lat studiow?*

Widealnym $wiecie nauka wyniesiona zuczelnianych
muréw bytaby podstawa do budowania partnerskich relacji
w przysztym zyciu zawodowym. Podczas moich praktyk waka-
cyjnych na oddziale choréb wewnetrznych w Hospital Clinico
Universitario San Carlos w Madrycie mialem okazje nie tyle
obserwowac, co by¢ czlonkiem tamtejszego zespolu. Mimo,
ze byly wsréd nas osoby zréznych grup zawodowych, zréz-
nymi stopniami naukowymi i o innym stazu pracy, to wszyscy
byli sobie réwni izwracali sie do siebie po imieniu. Podczas
obchodu, oprécz pielegniarki, towarzyszyt nam farmaceuta,
ktéry analizowal kombinacje lekéw przepisywanych przez le-
karzy i sugerowal ewentualne modyfikacje. Kazdy znal swoja
role wzespole ikompetencje innych. W Polsce takze, coraz
czesciej, spotyka sie przedstawicieli innych zawodéw medycz-
nych na szpitalnych oddziatach. Obecno$¢ dietetyka czy psy-
chologa, cho¢ wciaz jest rzadkim zjawiskiem, ma szanse stac¢
sie standardem w przysztosci.

W literaturze sugeruje sie, ze dydaktyka oparta na IPE po-
winna by¢ priorytetowa szczegélnie na kierunku pielegniar-
skim, jako Ze pielegniarki odgrywaja szczegdlng role w opiece
nad pacjentem i po§wiecaja mu najwiecej czasu.! To one maja
odpowiednig wiedze i umiejetnosci wykorzystywane do pro-
wadzenia bezposredniej obserwacji i nadzoru nad pacjentem,



cho¢, paradoksalnie, ta grupa zawodowa czesto bywa najbar-
dziej niedoceniana, aich potencjal niewykorzystany. Biorac
pod uwage niedobory kadry lekarskiej wkraju, wdrozenie
zasad lepszej wspolpracy interprofesjonalnej umozliwitoby
efektywniejsze wykorzystanie kompetencji pielegniarek i za-
pewnienie profesjonalnej opieki nad pacjentem, pomimo luk
kadrowych. Niestety takie zmiany musiatyby by¢ poparte cen-
tralnie wydanymi rozporzadzeniami, ktére datyby dyrektorom
i ordynatorom narzedzia do wprowadzania reform w kulturze
pracy.

Pozostaje mi mie¢ nadzieje, ze takie wartosci jak partner-
stwo iwspdlpraca stanag sie kluczowym elementem progra-
mow nauczania na uniwersytetach medycznych izagoszcza
w polskich szpitalach na stale. Jednakze nalezy sobie zdawac
sprawe, ze przed nami jeszcze dluga droga, a zhierarchizowa-
ne struktury maja sie bardzo dobrze, szczegdlnie w klinikach
uniwersyteckich. Pamietajmy jednak, ze zmiany nalezy wpro-

Widzialna groza

Czerwiec. Najsloneczniejszy miesiac wroku. Piekna po-
goda zacheca do wyj$cia na dwor i oddania sie lezakowaniu
nad jeziorem badz tez w zacisznym ogrédku. Wiele oséb upa-
truje w storicu Zrédta wszelkiego zycia na ziemi i majg w tym
wiele racji. Bez niego nie byloby ani nas, ani tych wszystkich
wspaniatych roslin, ktére nas karmia i dajg nam tlen. Ponadto,
promienie stoneczne stymuluja synteze witaminy D w naszej
skorze, a dlugotrwaly ich brak powoduje jej niedobér i w kon-
sekwencji wiele przykrych schorzen. Jednakze storice moze by¢
réwniez niebezpieczne. Kazde lekarstwo w nadmiarze staje sie
trucizng, a promienie UV bombardujace nasza skoére sg istot-
nym czynnikiem mutagennym, ktéry dzialajac na melanocyty,
moze prowadzi¢ do ich gwaltownych podziatéw, a nastepnie
do powstawania znamion. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, iz
takie znamie jest zazwyczaj niegroZne, ajego transformacja
nowotworowa mato prawdopodobna. Niestety, ryzyko zawsze
istnieje, a poteguje je nadmierne nastonecznianie. Niepokdj
onkologiczny moze wzbudzaé wszelka nieprawidtowos¢ obja-
wiajaca sie:

A - Asymetrig — znamig jest niesymetryczne

B - Brzegami - granice znamienia sg nieréwne

C-Kolorem - zaciemnienia, przejasnienia, r6zne odcienie
brazu czy tez czerwona obwédka

D - Rozmiarem - wszelkie znamiona wieksze niz 6 mm,
powinny by¢ poddane badaniu

E - Ewolucja znamienia - czyli wszystkie zachodzace
zmiany.

Samo badanie jest szybkie i proste. Dermatolog za pomo-
ca dermatoskopu oglada znamie w znacznym powiekszeniu
i dokonuje oceny przez pryzmat powyzszych kryteriéw. Jed-
nakze w przypadku oséb, ktére posiadajg niepokojace zmiany,
kluczem jest regularno$¢ wizyt. Najwiecej o potencjalnym

wadza¢ w pierwszej kolejnosci naswoim podwoérku, abyé
moze juz niedtugo bedziemy tworzy¢ zgrane zespotly sktada-
jace sie z wielu profesjonalistéw, a naszym wspdlnym celem
bedzie dobro pacjenta.
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powstawaniu nowotworéw moéwi nam sposéb oraz szybkos$¢
narastania danego znamienia. Bardziej niebezpieczne jest
niewielkie znamie, ktére blyskawicznie rodnie, nizli wieksze,
niezmieniajace swego ksztattu od lat. Stad konieczne jest re-
gularne badanie oraz samoobserwacja! Jezeli natomiast, mimo
profilaktyki, czerniak nas dopadnie, wazne jest stadium, w kt6-
rym go zastaliSmy. Jezeli jest on stadium in situ, czyli miejsco-
wym, wystarczy szybkie wycigcie nowotworu z niewielkim
marginesem zdrowej tkanki, a wyleczalno$¢ w tym wypadku
jest na poziomie niemal 100% oraz ryzyko nawrotu jest znacz-
nie mniejsze. Niestety, im bardziej zaawansowane stadium,
a wiec kiedy czerniak wychodzi poza naskérek i nacieka skore
wlasciwa, a nastepnie penetruje w kierunku tkanki podskér-
nej, rokowanie jest coraz gorsze. W przypadku zajecia najbliz-
szego wezla chlonnego, czyli wezla wartowniczego, prognoza
staje sie jeszcze bardziej przygnebiajaca, gdyz istnieje duze
prawdopodobienistwo odlegtych przerzutéw. Jednak nalezy
sobie uswiadomic¢, ze te najbardziej zaawansowane stadia
dotykaja osoby, ktére ignoruja cala game niepokojacych sy-
gnatéw, jakie wczesniej wysyla nam organizm. W wielu przy-
padkach nowotworowo zmienione znamie jest owrzodzone,
zaczerwienione, swedzi, spelnia kryteria ABCD oraz szybko sie
powieksza. Kiedy w koricu pojawiaja sie objawy ogélnoustro-
jowe, jest juz za pézno. Stad tez, dzieki regularnej dermatosko-
pii, zwlaszcza w przypadku posiadania duzej ilosci znamion,
mozemy by¢ pewni, Ze jezeli ktéres z nich jest w trakcie trans-
formacji, badz juz stalo sie nowotworem, pozbedziemy sie go
we wczesnej fazie. Unikniemy tym samym przykrych konse-
kwencji zwigzanych z wycieciem duzego marginesu skory ra-
zem z wezlem chlonnym oraz dlugiej, nie zawsze skutecznej,
chemio- i radioterapii.
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Zwierzeta Wykluczone

Nie kazdy pupil madobre zycie, ale swiadomos¢ ludzi wtym
kierunku powoli sie zwieksza. Coraz wiecej wtascicieli
zapewnia zwierzetom domowym igospodarskim dostep
do weterynarza i odpowiedniego zywienia.

Okoto potowa Polakéw ma pod opieka przedstawiciela braci
mniejszej. Jedne zrédta podaja, ze jest to 48%, inne, ze 52%
- ktérakolwiek ztych wersji jest poprawna, to stanowi na-
prawde duza czesc spoteczeristwa. Niestety mitos$¢ do zwie-
rzat (w niektérych przypadkach itak watpliwa) czesto kon-
czy sie naprogu domu.

Przyjrzyjmy si¢ tytulowi artykulu. Czym sg zwierzeta wy-
kluczone? Ten termin odnosi si¢ do gatunkéw, ktérych nie
obejmuje Ustawa o ochronie zwierzat. Jest ich wiecej niz by-
$my sie spodziewali — to gtéwnie zwierzeta spotykane przez
nas w lasach i na tgkach. Warto zwréci¢ uwage na to, jak cze-
sto mamy z nimi zte skojarzenia. Dobrym przykladem s lisy
ikuny, ktére sa nienawidzone m.in. za wykradanie jajek. Nikt
mnie nie przekona, ze maltretowanie zwierzecia w odwecie
jest stluszne. Zwracam uwage na fakt, iz zwierzeta kieruja sie
swoimi instynktami - nie okradaja nas ztosliwie. Wyzywanie sie
i meczenie lisa nie przywrdci kur do zycia, ani nie obroni przed
kolejnym takim wydarzeniem. Tym bardziej, ze czesto cierpia
niewinne osobniki, ktére zanadto zblizyly sie do cztowieka nie
atakujac, a jedynie liczac, ze ten rzuci mu smakotyki...

Okazuje sie, ze ta zla stawa jest mocno przesadzona. Lisy,
kuny iinne drapiezniki postrzegane przez nas za,,szkodniki”
w gléwnej mierze zywig si¢ myszami i szczurami. To dla nas
ludzi jest ogromny plus. Wiecie, ze w miastach przypada $red-
nio nawet 7 szczuréw na osobe? Brrrr, ja bym chyba wolata nie
wiedzie¢... One stanowig zagrozenie dla cztowieka. Roznosza
ponad 60 groZznych choréb, ktérymi dos¢ latwo sie zarazic,
poniewaz szczury mieszkaja tuz przy nas. Czesto sa to nawet
piwnice z naszymi rzeczami. Natomiast co do liséw, to w spo-
leczeristwie wystepuje silny strach przed chorobami roznoszo-
nymi przez nie. Prawda jest taka, ze zakazen jest zdecydowanie
mniej, a co za tym idzie, szansa na zalapanie choréb przeno-
szonych przez te zwierzeta jest nikta (nie wchodZmy w kontakt
zlisem i myjmy owoce zlasu to bedzie OK). Generalnie, nie
widze powodu do ich atakowania. Wracajac do diety lesnych
rudzielcéw, ciekawostka: sgone wszystkozerne, uwielbia-
ja szczegoblnie jagody iboréwki. Pozyteczne sa réwniez inne
gatunki zwierzat, m.in. wilki, wiewiorki, jeze, jerzyki (te ptaki
s mistrzami w ratowaniu nas od komaréw i much!).

Dzika przyroda nie ma zludzmi tatwo — wystarczy spoj-
rze¢ nadowolng grafike obrazujaca zmiany w zalesieniu
Polski na przestrzeni ostatnich lat. Problemem jest nie tylko
zmniejszenie powierzchni laséw, ale tez, przecinanie” ich au-
tostradami i drogami szybkiego ruchu na mniejsze fragmen-
ty. To uniemozliwia dzikim zwierzetom przemieszczanie sie.
Co z tego wynika? Czesto stysze ze nie powinno sie pomagac
le$nym zwierzetom ,,bo jako$ sobie bez ludzi natura radzila”.
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To prawda, ale obecna ingerencja cztowieka w nature jest tak
duza, ze to nie tyle fanaberia, co konieczne naprawianie wy-
rzadzonych szkéd.

Co my mozemy zrobi¢ dla zwierzat wykluczonych? Przede
wszystkim, nie krzywdzi¢ ich celowo. Wazne jest zwiekszanie
$§wiadomosci co do wptywu konkretnych dziatai, takich jak
wypalanie traw. Kolejng wazng rzecza jest zapewnienie od-
powiedniej opieki, gdy doprowadzimy niechcacy do wypad-
ku. Najlepsze co mozemy zrobi¢, to wezwa¢ fachowa pomoc.
Sa tez sytuacje, w ktérych ludzie chca dobrze, ale skutek jest
niestety odwrotny. Méwie tu gtéwnie o zabieraniu mtodych
zwierzat, ktére wygladaja na porzucone przez matki. Jednak,
w przypadku saren izajecy prawda jest nieco inna. Mlode
sg pozbawione zapachu, gdyz sabardzo podatne na ataki
drapieznikéw. Przez to matki wiekszo$¢ czasu spedzaja od-
dalone od miodych, zeby nie zostawi¢ swojego zapachu. Stad
moja prosba: nie zabierajmy maluszkéw ztak ilasu! Wyjatki
od tego sa jedynie wtedy, gdy mtode jest ranne, lub gdy w po-
blizu lezy niezywa matka (zalecam postepowanie jak przy
wypadku, w tym telefon do osrodka rehabilitacji dzikich zwie-
rzat). Co istotne, warto nie dokarmiaé zwierzat bez potrzeby.
Po pierwsze zeby dzikuski nie tracily instynktu, a po drugie
dlatego, ze nie wszyscy ludzie maja dobre intencje. Nie oszu-
kujmy sie moi drodzy, to sie nigdy nie zmieni. Dla wielu zwie-
rzat zbyt duze zaufanie do czlowieka konczy sie §miercia.

Ponadto, odnosze wrazenie, ze ludzie czesto myla dzikie
zwierzeta z naszymi czworonoznymi domownikami. Powyzej
napisatam o zabieraniu leSnych maluchéw w celu pomocy im.
Niestety dos$¢ czesto zdarza sie gorsza wersja tej sytuacji. Ludzie
zauroczeni matymi puchatymi kuleczkami zabierajg je celowo
do domu, zeby trzymac je jako pupile kanapowe. Myla fakty: lis
to nie pies, a zajgc to nie puchaty kréliczek, ktory siedzi potul-
nie w klatce. Zgadzam sie, ze male lisigtko to najstodsza rzecz
jaka w zyciu widziatam, ale podkreslam: to dzikie zwierze. Bar-
dzo dzikie. Za tymi pieknymi oczkami kryje sie niezty rozrabia-
ka, ktéry w poszukiwaniu wolno$ci niszczy wszystko na swojej
drodze. Od mebli i dywanéw, nawet po wybiegi na podwor-
ku. Ciekawostka nr 2 - lisy nie pachng zbyt fadnie. Co wiecej,
wiekszos$¢ oséb nie jest wstanie znie$¢ ich zapachu. Nawet
nie wspomne o tym, jak trudne jest prawidlowe wyzywienie
naszego uroczego dzikuska... To temat na osobny artykut. Tak
czy inaczej, ludzie nie wytrzymuja z nimi dtugo. Mtode dzikie
zwierze ciggle zmienia wtascicieli, przez co zazwyczaj nie cze-
ka go dobry los. W najlepszym wypadku trafi do osrodka reha-
bilitacji, gdzie spedzi reszte swoich dni (na wolno$¢ nigdy nie
trafi, nie potrafi sobie poradzi¢ w naturze). Co w najgorszym,
WSZyscy wiemy.

Zamiast tego, osobom zauroczonym Wykluczonymi pro-
ponuje inne rozwigzania — duzo gatunkéw mozemy na zywo
podziwia¢ wzoo (Stare Zoo naJezycach maliski polarne!).
Jesli to Wam jednak nie wystarczy i jestescie ciekawi jak cze-



sto karmi si¢ mtode wiewiérki, jak leczy si¢ ztamane skrzydio
u tabedzia, albo wciaz nie znacie odpowiedzi na pytanie What
does the fox say? Polecam strony na fb osrodkéw rehabilitacji
dzikich zwierzat. Do moich ulubionych nalezg O$rodek Okre-
sowej Rehabilitacji Zwierzat w Jelonkach iOs$rodek Rehabi-
litacji Zwierzat Chronionych w Przemyslu. Naich stronach
znajdziemy filmiki i zdjgcia z zycia wielu gatunkéw, nie tylko
ssakow. Niektére wymagaja krétkotrwatej pomocy iwracaja
na wolnoé¢, inne obserwujemy przez cale ich zycie. Opiekuja

Niezwyciezony

Rohan, ktéremu rakietnica wypadta zreki, ani wiedziat,
kiedy zesunat sie poboku maszyny ichwiejnym, przesad-
nie duzym krokiem, nienaturalnie wyprostowany, zaciska-
jac piesci, by zdusi¢ nieznosne drzenie palcéw, szedt prosto
nadwudziestopietrowy statek, ktéry stat w powodzi $wiatet,
natle blednacego nieba, tak majestatyczny wswym nieru-
chomym ogromie, jakby naprawde byt niezwyciezony.
Stanistaw Lem nie bez powodu jest najczesciej ttuma-
czonym polskim pisarzem. Uniwersalno$¢ jego dziet sprawia,
ze s3 chetnie czytane, nie tylko przez fanéw literatury fanta-
stycznej. Dzieki refleksjom naukowo-filozoficznym ksigzki te
pozostaja aktualne itatwo mozemy znaleZ¢ tam odniesienia
do probleméw wspdtczesnego spoteczeristwa.
»Niezwyciezony” zostal wydany w1964 roku wWydaw-
nictwie MON, w tomie zatytulowanym ,Niezwyciezony i inne
opowiadania”. Wtej powiesci Stanistawa Lema znajdzie-
my wszystkie elementy tworzace klasyczng powie$¢ scien-
ce fiction. Mamy wiec zaawansowane technologie, podr6-
ze kosmiczne oraz kontakt z obca cywilizacja. Jak to jednak
zazwyczaj dzieje sie wksiazkach tego wybitnego pisarza,
przedstawiane wydarzenia sa punktem wyjscia dla dywagacji
o naturze czlowieka oraz jego roli we Wszechswiecie.
Bohaterowie powiesci sg czlonkami ekipy ratunkowej wy-
slanymi na planete Regis III, by wyjasni¢ sprawe zaginiecia
poprzedniej ekspedycji. Podrézuja oni krazownikiem ,Nie-
zwyciezony’, statkiem blizniaczym do tego, z ktérym kontakt
sie urwal. Na miejscu druzyna szybko odnajduje poszukiwa-
nego Kondora. Odkrycie tojednak jest zatrwazajace — nikt
z poprzedniej wyprawy nie przezyt. Sam statek za$ nosi slady

sie nimi cudowni ludzie, o ztotych sercach, i z wielkim poczu-
ciem misji.

Podstawa w zmianie na lepsze jest edukacja. Tylko przez
zwiekszanie wiedzy pozbedziemy sie wstretnych stereotypow,
czy przypadkoéw,,pomocy”, ktéra w rzeczywistosci okazata sie
szkodliwa. Dlatego, jesli zainteresowal was ten temat, prosze
- zglebiajcie go. Opowiedzcie tez o tym problemie, w formie
ciekawostki, znajomym albo rodzinie.

ANNA
KONOPKA

zniszczenia i chaosu we wszystkich pomieszczeniach. Okazuje
sie réwniez, ze na planecie znajduja sie tajemnicze ruiny, mo-
gace by¢ miastem obcej cywilizacji badz tez jaka$ pozostawio-
na przez nig technologia. Horpach, dowédca ekspedycji, przyj-
muje za cel wyjasnienie tej zagadki. Nie zmienia on swojego
zdania, nawet, gdy jego druzyna zaczyna odnosic straty z po-
wodu niewyjasnionej utraty pamieci niektdérych jej cztonkéw.

W powiesci wprowadzony zostaje réwniez koncept ,mar-
twej ewolucji”, czyli rozwoju maszyn pozostawionych samym
sobie. Proces ten doprowadzit na planecie Regis III do powsta-
nia mikroautomatéw, ktére sg w stanie przetrwac dzieki ma-
lym wymaganiom oraz prostocie. Jednoczes$nie, te niepozorne
twory zdolne sg w do niszczenia wszelkiego zycia, co zatrzy-
muje tamtejszy proces ewolucji.

Lem, w omawianej ksiazce, skupia sie na ukazaniu loséw
ludzi postawionych wobec sit natury oraz technologii, ktérych
nie sg w stanie przezwyciezy¢. Cho¢ jawia sie jako zdobywcy,
szybko okazuje sie, Zze w rzeczywistosci to oni sa w prawdzi-
wym niebezpieczeristwie. Rozw6j nauki i wytworzenie nowo-
czesnych maszyn zwigksza mozliwosci czlowieka, jednak nie
zawsze zapewnia mu dominacje. Pycha, poczatkowo towarzy-
szaca bohaterom, szybko zamienia si¢ w bezsilno$¢ i samot-
no$¢ ludzi, ktérzy nagle staja sie jedynie kruchymi istotami
znajdujacymi sie z dala od domu.

Wyslannicy z Ziemi na kartach powiesci muszg zrozumie¢,
ze ,nie wszystko i nie wszedzie jest dla nas”, jak stwierdza je-
den zbohateréw. Faktyczna sytuacja ekspedycji szyderczo
kontrastuje znazwa statku — ,Niezwyciezony”, ktéry wrze-
czywisto$ci musi zaakceptowac swoja mato$¢ wobec kosmosu.
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Lektura na wakacje:

Jurgen Thorwald ..Ginekolodzy:.o. o

Majac w perspektywie dwéch tygodni zakorczenie stu-
diéw i pracy w,Pulsie” nadszed! czas na napisanie ostatniego
stowa. Zdecydowatam, ze ,kropka nad i” mojej dzialalnosci
bedzie recenzja ksigzki, ktéra w niezwykly sposéb przedstawia
droge medycyny, dzieki ktérej my, studentki, lekarki, a przede
wszystkim kobiety, mozemy uczy¢ sie, rozwija¢ nasze pasje,
zy¢ niezaleznie od mezczyzn oraz, wszczegélnosci, nie by¢
narazonymi na skrajne cierpienie wynikajace z biologicznego
bycia kobieta.

Ksiazka, ktéra moim zdaniem powinna by¢ obowigzko-
wa lektura nauczelni medycznej, to,Ginekolodzy” Jurgena
Thorwalda, autora bardziej znanego, ale w mojej opinii mniej
znaczacego, tytutu ,Stulecie Chirurgéw”. Jest to kawat historii
medycyny, zbiér opisujacy dzieje lekarzy, pionieréw, ktérzy
zmienili losy kobiet.

Podreczniki medyczne wypelnione sa wiedza o najroz-
niejszych narzedziach, operacjach i sposobach leczenia. Czy
uczestniczac w ¢wiczeniach z ginekologii i potoznictwa, kie-
dykolwiek zastanawialiSmy sie jaka byla droga narzedzi, kt6-
rymi dysponujg lekarze, zabiegéw, ktére znamy? Czy patrzac
nakleszcze, wyciagacze prézniowe, rozszerzadta Hegara,
recepty na tabletki antykoncepcyjne, obserwujac histerekto-
mie, porody naturalne i cigcia cesarskie zastanawiamy sie, jak
wygladat s§wiat bez tych dobrodziejstw ijaka rewolucja bylo
wprowadzenie kazdego kolejnego rozwigzania? Autor repor-
tazu “Ginekolodzy” przedstawia kolejne kamienie milowe i to,
jakie znaczenie miaty bezposrednio na zycie kobiet.

Historia jako nauka daje nam wiedze o Zrédiach i korze-
niach tego, co nas otacza, pozwala spojrzec na zycie z szerszej
perspektywy. W szkole jest czesto nielubiana przez uczniéw,
a przez czg$¢ profesoréw uwazana za nauke $cislg, ograniczo-
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na do dat i bitew. Dzieki ,,Ginekologom” mamy szanse poznac
fascynujaca historie odnoszaca sie bezposrednio do zycia lu-
dzi. Mozna powiedzie¢, ze dzieki niej dostajemy odpowiedzZ
na pytania: Skad przychodzimy? Kim jesteSmy? Dokad zmie-
rzamy?

W swoim niezwyklym dziele Thorwald opisal poczat-
ki ginekologii. Moment, gdy lekarze zaczeli wjakimkolwiek
stopniu zwraca¢ uwage na problemy i choroby kobiece, ktére
dawniej uwazano za naturalne, za cz¢$¢ Bozego planu. W prze-
ciwienistwie do innych galezi medycyny historia ginekologii
rozpoczela sie jedyne dwiescie piecdziesiat lat temu. Jak opisu-
je autor, za poczatek rewolucji mozna uzna¢ odebranie porodu
nie tak, jak to robiono wczes$niej — na $lepo, pod pierzyna, lecz
w sposéb ,grzeszny”, pod kontrolg wzroku, obnazajac kobiece
genitalia. Co szczeg6lnie bulwersujace z naszej wspolczesnej
perspektywy, w tym samym momencie dziejéw nikt nie miat
problemu z pomoca przy porodach zwierzetom i tym samym
tagodzeniu ich cierpienia.

Trudno pomysle¢, Zejedna znajwazniejszych dziedzin
medycyny ma tak kr6tka historie. Przez setki lat lekarze w swo-
ich zainteresowaniach pomijali problemy kobiece. Damskie
podbrzusze uwazano za siedzibe zla, a kazdy stosunek ptcio-
wy — za powtérzenie grzechu pierworodnego. Od III wieku
n.e funkcjonowat poglad jednego z Ojcé6w Kosciota Orygenesa
o duszy plodéw i grzesznej naturze kobiety. Teolog pouczat, iz
w kazdym przypadku trudnego porodu mozna poswieci¢ mat-
ke, aby dziecko moglo przyj$¢ na swiat izosta¢ ochrzczone.
Takie myslenie doprowadzilo do tego, ze przez stulecia, jesli
pordd nie mdgt odby¢ sie samoistnie, kobiety do korica zycia
cierpialy na wszelkie mozliwe powiklania lub, pozostawione
samym sobie, w krétkim czasie od urodzenia dziecka umieraty
z powodu komplikacji okotoporodowych.

Pierwsze ,grzeszne” odebranie porodu to dopiero pocza-
tek. Jurgen Thorwald na kartach tego zbioru historii doktadnie
opisuje walke lekarzy przeciwko szkodliwej ideologii, z powo-
du ktérej przez setki lat odsuwano kobiece problemy na bok,
nie martwigc sie oich zdrowie i bezpieczenstwo. Przez brak
dostepu do antykoncepcji kobiety w Europie wiekszo$¢ swoje-
go plodnego zycia spedzaly w ciazy, zyjac ze wszystkimi moz-
liwymi powiktaniami i liczac sie z tym, ze wspoéizycie z mezem
jest ich podstawowym obowigzkiem, a kazdy kolejny por6éd
moze skonczy¢ sie $miercia.

Ksiagzka ,Ginekolodzy” jest szczegdlnie pouczajaca na kil-
ku ptaszczyznach. Przede wszystkim, jest to historia medycyny
przedstawiona w najciekawszym mozliwym wydaniu, pokazu-
jaca jak wazne jest rozdzielenie ideologii od nauki. Dzieki niej,
jako przyszli lekarze, odkrywamy na nowo jakie znaczenie dla
zycia ludzi ma medycyna.



W Zwrotniku

KAMILA
JAZ

Caty ten dramat wspétczesnego cztowieka, odgrywany poprzez cierpienie, dla mnie nie istnieje i zresztq
nigdy nie istniat. Wszystkie moje kalwarie byty rozoukrzyzowaniami, pseudotragediami, odgrywanymi
by podsycac ognie piekielne, aby ptonety jasno dla prawdziwych grzesznikéw, ktérym grozi zapomnienie.

Pisarz udreczony intelektualnym ubéstwem jemu wsp6t-
czesnych, niezrozumiany przez krytykéw, odrzucany przez
cenzoréw. Henry Miller, twérca zaliczany do kontrowersyjne;j
literatury okresu rewolucji seksualnej lat 60., dla wielu wciaz
pozostaje zagadka. Wiekszos$¢ czytelnikow, dziel Millera nie
zna. Ci, ktérzy o nich slyszeli, kojarza fragmenty — gtéwnie
za sprawa barwnych, erotycznych opiséw, ktérych sensualna,
fizjologiczna narracja dla wielu okazuje sie¢ zbyt szokujgca.
Miller, odbierany jako pisarz drugorzedowych, kontrowersyj-
nych powiesci, dlugo pozostawat w cieniu literackiego kregu.
Jego ksiazki objete byty zakazem publikacji w Wielkiej Brytanii
i Stanach Zjednoczonych przez blisko 30 lat, do czasu, gdy re-
wolucja seksualna upomniata sie o wykletego autora. Krytycy
weciaz kwestionuja warto$¢ literacka jego powiesci, wytykajac
Millerowi mizoginie, obsceniczno$¢ i brak koncepcji.

Najbardziej znany cykl Zwrotnikéw, obejmujacy ,,Zwrotnik
Raka”, ,Czarng Wiosneg” i ,Zwrotnik Koziorozca”, wydany w Pa-
ryzu na przestrzeni lat 30-50., oparty jest na opisie ekscen-
trycznego zycia autora opisujacego swoje zmagania ze wspot-
czesnym mu obyczajem, w ktérym, jako mlody pisarz, czuje
sie coraz bardziej wyobcowany i wyzuty z checi zycia. Przed-
stawiajgc gruntowng analize spoteczenstwa, odstaniajac ciem-
ne oblicze ,amerykariskiego snu” w czasach Wielkiego Krachu
konica lat 20., staje, niczym bierny obserwator zyciowych tra-
gedii, wplatajac w to studium calg gltebie mitosnych uniesien,
w ktérych zdaje sie szukac ukojenia.

Po przeprowadzce do Paryza, na fali nowego zycia, uwikta-

- Henry Miller

ny wménage a trois z Anais Nin, opisuje barwne Zycie pary-
skiej bohemy, stajac sie nieodlaczng czescig grona paryskich
literatéw. Zyjac na granicy ubéstwa, dzieki pomocy przyjaciot
oddaje sie wylacznie pisaniu historii swojego zycia, ktérego
szczegb6towa analiz¢ odnajdziemy wwydanym przez Obelisk
Press ,Zwrotniku Raka”.

Proza Millera nie jest literaturg tatwa w odbiorze. Dzi-
siejszego czytelnika nie razi juz tak bardzo otwarta seksual-
nos¢, ktora w latach 30. okazata sie oburzajaca dla cenzoréw.
Jednakze, pomimo Zze zyjemy obecnie w czasach, w ktérych
granice pomiedzy sztuka a obraza zacieraja sie, millerowskie
opisy dla wielu wcigz sg obrazoburcze. Styl Henry'ego Millera
pozbawiony zakltamania czy napuszonej uczuciowosci oddaje
spostrzezenia autora kosztem wulgarnosci tekstu; sugestywne
opisy sa dla Millera oddaniem autentycznosci jego zycia, odar-
tego z cenzury ipolitycznej poprawnosci. Jezyk dominujacy
w prozie toforma zywa ikompletna, $wieza i bezposrednia,
uwolniona zkrepujacych wiezéw zapatrywan nato jak po-
winna wygladac literatura. Dziela Millera nigdy nie wpisaty
sie w gléwny nurt zapewniajacy stawe i uznanie. Zamierzona
przez autora widoczna swoboda pozostawia czytelnikowi wol-
nos$¢ odbioru, zachecajac do filozoficznych refleksji nad sen-
sem istnienia.

W Polsce proze¢ Henry'ego Millera wydaje wydawnictwo
»Noir sur Blanc”. Tekst ukazat sie pod tytutem ,W Zwrotniku”
w kwartalniku kulturalnym ,Nowe Pro Arte” w numerze pierw-
szym w 2018 roku.
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Muzy a w klimacie hygge

Niejako wtle kryzysu zdrowotnego i gospodarczego bylismy
niedawno s$wiadkami kryzysu polskiego dziennikarstwa
muzycznego najwyzszej potki, jakie niewatpliwie stanowi
radiowa Tréjka. Ogromnie przykro jest widzied, ze grono
tak utalentowanych, doswiadczonych idarzonych estyma
redaktoréw, po prostu sie rozpadto itozpowodéw najohyd-
niejszych - politycznych.

Zarazony fascynacja tych ludzi do muzyki zaré6wno zna-
nej ilubianej, jak i niszowej i nieodkrytej, wychodze ze swoja
wlasng propozycja felietonowa, w ktérej chciatbym dzielic¢ sie
spostrzezeniami na temat nowopowstajacych ptyt oraz tych
by¢ moze nieco zakurzonych. Dla niekt6rych moze to by¢ oka-
zja do poréwnania swojej opinii, a dla innych asumpt do za-
poznania si¢ zniepoznanymi jeszcze meandrami dzwigkow.
Serdecznie zapraszam.

Na pierwszy ogien biore $wiezutki jak bryza w Miedzy-
zdrojach album Myopia, czwarty w dorobku Duriskiej artystki
Agnes Obel. Koncert promujacy te ptyte miat sie odby¢ w war-
szawskiej progresji w potowie marca, jednak, z oczywistych
przyczyn, zostal przelozony - niestety na odlegta date: czer-
wiec, 2021. Stuchajac muzyki Agnes Obel, czujemy sie troche
jak w duniskiej chatce na szczycie klifu, popijajac gorace ka-

JAN
KOTLAREK

katko i stuchajac fal rozbijajgcych sie o skaty. Nie inaczej jest
w przypadku Myopii, cho¢ tym razem piosenkarka serwuje
nam znamiennie wieksze porcje elektroniki, niz miato to miej-
sce w przypadku wczedniejszej tworczosci. Nie kazdemu mu-
sza przypas¢ do gustu wokalizy przepuszczone przez synte-
zator; moim zdaniem jednak stanowig catkiem interesujacy
dodatek. Najbardziej atrakcyjne pozostaja single promujace
album, a wiec Broken Sleep ilsland of Doom. Tym niemniej,
warto stucha¢ tego wydawnictwa jako catosci. Utwory wokal-
ne sa przeplatane kompozycjami wylgcznie instrumentalnymi
(bardzo tadny Roscian), co wspdlnie tworzy ladng spdjnosc.
Muzyka ta $wietnie nadaje sie na wieczory w klimacie ostawio-
nego skandynawskiego hygge lub na samochodowe podréze
w deszczach, §niegach i wiatrach.

Bonus do plyty stanowi, wydana 12 czerwca, jej wersja
instrumentalna, zawierajaca pie¢ utwordéw, ktére pierwotnie
sktadaty sie réwniez z wokalu. To gratka dla §piewajacych, ktd-
rzy chcieliby sprébowac swoich sit w coverowaniu tych piose-
nek lub dla tych, ktérzy chca sobie umili¢ zgtebianie nieprze-
branych tajnikéw wiedzy medycznej, a wokale niekoniecznie
utatwiajg im koncentracje.
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Witapiajac si¢ w dzwiek®?

To wiasnie jazawsze wolalam by¢ sama. Zachowawczo
trzymac si¢ na uboczu, bez narazania si¢ na ocenianie przez
innych. Skupiatam sie na swoich wadach, kontemplujac swoja
beznadzieje i ograniczenia. Przeciez w tym okrutnym $wiecie
nikt szczerze nie zainteresowalby sie taka bezbarwna osobg.
Wierzylam, Ze nie mam nic do zaoferowania komukolwiek,
a wszyscy traktuja mnie jako obiekt kpin i drwin. Nie wiem, czy
faktycznie bylam tg inng, dziwna, nieobecna dziewczyna, czy
skutecznie sama siebie do tego przekonatam.

Uczucie niezrozumienia iniedopasowania towarzyszyto
miw kazda noc i wkazdy dzien. Rezygnacyjnym myslom za-
wsze akompaniowala muzyka. Brzmienie dotujacych utwo-
réow kotysato mnie do snu ibudzito kazdego poranka. Ciagte
wstuchiwanie sie¢ wteksty pelne smutku, bélu icierpienia
dodatkowo potegowalo méj wewnetrzny placz. Zawsze sama,
zostawiona na pastwe losu iokropienstwa zycia. Tak, tak...
to wiasnie ja zawsze wolatam by¢ sama.

Moj stan jeszcze bardziej pogorszyt sie w okresie dojrze-
wania. W drugiej klasie gimnazjum, na lekcji jezyka niemiec-
kiego, zrozumiatam, ze chcialabym jednak wpusci¢ kogo$
do swojego zycia. Wtedy pierwszy raz poczulam pozadanie
i odkrylam co$, co mnie przerazito. Zakochatam si¢ w nauczy-
cielce-praktykantce. Myslalam, ze jestem wariatka, zdalam
sobie sprawe, ze w ogdle nie podobaja mi sie mezczyzni. Byt
to gw6zdz do mojej trumny, przebijajacy ostatnie, najcienisze
pasmo nadziei na bycie normalna osoba.

W dziei moich 18-stych urodzin spakowatam sie i wyje-
chalam z rodzinnej wioski, by zostawi¢ za sobg znienawidzone
dzieciristwo irozpoczaé nowe zycie. W zupelnie nieznanym,
anonimowym otoczeniu wielkiego miasta poczulam ulge.
Mogtam zy¢ w samotnosci, bez niewygodnych pytan intruzéw
prébujacych wedrzeé sie do mojej osobistej strefy i wystawic
ja na posmiewisko.

Zaskakujaco, stopniowo zaczeto dociera¢ do mnie, Ze nie-
koniecznie ze mna jest co$ nie tak. Dostrzeglam, ze inni ludzie
réwniez sg ograniczeni na przer6znych ptaszczyznach i walcza
o spoteczne przetrwanie, rozwijajac okreslone cechy charakte-
ru i wykorzystujac konkretne zachowania jako miecz i tarcze
w bitwach codziennej egzystencji. Okazato sie, ze tak napraw-
de kazdy jest taki sam. Owszem, kazdziutki jest wyjatkowy,
a mimo to — kazdziuteniki identyczny.

Niezbyt pogodne te rozmyslania, lecz okazaly sie punktem
wyj$ciowym do poradzenia sobie z osobistymi kompleksami
irozbudzenia szczatkowej pewnosci siebie. Od tego momen-
tu spomiedzy szarych chmur ponurych dni zaczety wypetzac¢
nie$miate promienie storica muskajgce moja niespokojng
dusze. Krok po kroku, coraz bardziej sie otwieratam, cho¢ na-
dal, przez wiekszo$¢ czasu, czulam sie Zle. Po jakim$§ czasie

FRANEK %
MAJA (N Tl
nauczytam sie zy¢ posréd ludzi, zbudowatam kilka znajomo-
§ci i odwazylam sie na zwigzek. Jednak regularnie powracato
do mnie paralizujace uczucie beznadziei i braku checi zycia.

W zeszlym tygodniu wyszlam naspacer, by celebro-
wacé swoj smutek przy dzwiekach najnowszej plyty Nicka
Cave'a w samotno$ci. Eksplorujagc mroczne zakamarki Grun-
waldu, natknetam sie na przelomowa mysl...

Japo prostu lubie by¢ smutna! To moje najnowsze od-
krycie. Ponury nastréj sprawia miprawdziwg przyjemnosc.
Uwielbiam topi¢ si¢ w molowych skalach depresyjnych pio-
senek, uzalajac sie nad swoimi wadami i nierozwigzywalnymi
problemami §wiata. Duzo latwiej przyja¢ postawe przygnebie-
nia i zwatpienia. Melancholijny charakter chtonie, jak gabka,
wszelkie negatywne emocje, by potem wycisna¢ je oczyszcza-
jacym strumieniem lez.

A teraz — musze i$¢ dalej.

Myslovitz — Myszy i ludzie

Spojrz, przeczytaj, odstuchaj. Odstuchaj, przeczytaj, spojrz.
Skup sie! W kazdym utworze znajdziesz swojq wiasng historie.

Zapraszam do przeczytania poprzednich artykuléw se-
rii w archiwalnych numerach ,Pulsu UM” oraz pod adresem
wtapiajacsiewdzwiek.blogspot.com.

Wobecnym numerze chcialbym dodatkowo zacheci¢
do zapoznania sie zliteracka interpretacja utworu Steve-
na Wilsona, pt. The Raven That Refused To Sing z 1 artykutu
Wtapiajac sie¢ w dzwiek, ktéry znajdziecie w numerze 190.

06-2020 UERR 23



Poetyckie potyczki UMP o

pomarariczowa oLaa

DRZYMALA
bawie sie pomarariczq
gtupia jak dziecko
chce zajrze¢ w jej nieistniejgce oczy ESTERA
szukam pretekstu do marnowania czasu KRZAK
gdzies posrodku nocy
bawie sie pomarariczq

gdy swit zakrada si¢ w mroku
mieszam materie z nieskoriczonosciq

przekazuje ciepto gtadkim potaciom skoérki Za marmurowq bramq

by tak jak ja zostata krwiq krgZqgcq Marmurowego aniota spotkatam
1 tzy gorzkie

bawie sie pomarariczq Tez marmurowe dojrzatam

i prosze jq o odrzucenie egoizmu

btagam o podzielenie sie jej formgq Widze smutek miedzy wami

kulistq i wielce pozorng Ide w gesty krzyzy las

Jecze za jej otoczkq tajemnicy 1z marmurowymi tzami
Marmurowy licze czas

bawie sie pomarariczq

i widze w niej kolorowego kolibra wsréd pustyni Weronika Szymonik

bo ona sig nie boi - zespaja catq ludzkosc¢
mogta przyleciec z chin albo z brazylii
tak samo barwna banalna i wonna

bawie sie pomarariczq

tariczqcq swobodnie w rekach brzdgca i starca
przekraczajgcq rasy i narody

nieskreslajqcq za zaden rodzaj mitosci
stworzongq przez Boga czystego dobra

nie potrafie by¢ pomarariczq

opatulam sie kocem paralizu wolnej woli

i wykrzykuje jej to szczerze

jest symetryczna — oprocz oczu nie ma tez uszu
Jjej nie zaboli

Jjuz nie bawie si¢ pomarariczq

Jjako Ze prawda jest matkq rozstar
rozcieram poranne mgty

sune do kuchni po ostry czerwony néz
i unicestwiam pomararicze

czynie jg sobq

brzydzqc sie tatwosciq tego uczynku
skresleniem wszystkich marzer z ptonnej nocy
wiec tworze szkic do makijazu

przez moment zwe sie pomarariczowq krélowq

Estera Krzak
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wart czterolistnego
zachodu
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Jak wprowadzi¢ zdrowe

nawyki?

Wprowadzenie nowego nawyku, badz zastapienie starego,
ztego przyzwyczajenia nainne, jest do$¢ trudne. Nasz moézg
nie raz sabotuje nasze dziatania i checi, bo jest z natury leniwy.
Jednak, jesli chcemy zaczac¢ sie ruszac czy prowadzic¢ zdrowy
styl zycia, to musimy co$ zmieni¢. BEZ ZMIANY NIE MA ZMIA-
NY. Jesli chcemy schudna¢ to musimy podja¢ pewne kroki,
ktére nam w tym pomoga, tak samo wyglada to w przypadku
przytycia czy polepszenia stanu swojego zdrowia.

Czesto poczatek roku wigze sie zlicznymi postanowie-
niami, niestety zazwyczaj, a raczej prawie nigdy, nie udaje sie
nam w nich wytrwaé. Dlaczego? Odpowiedz to tak naprawde
—“to zalezy”. Kazdy z nas jest inny i kazdy z nas ma inne zasoby
energetyczne na dany moment w zyciu. Jesli chcemy wprowa-
dzac¢ gruntowne zmiany w naszym zyciu, gdy nie mamy na nic
czasu i ciagle zyjemy w biegu, to prawdopodobienistwo tego,
ze nam sie uda wprowadzi¢ zmiany - jest bardzo niskie. Cze-
sto wprowadzamy tez wiele zmian na raz, bo czujemy w sobie
moc sprawczg i pod przyptywem impulsu chcemy: robi¢ tre-
ningi 5 razy w tygodniu, jes¢ tylko zdrowe produkty, robi¢ 10
tysiecy krokéw dziennie i wypijac¢ 3 litry wody dziennie. Nie-
stety, nie tedy droga.

Wprowadzanie nowych nawykéw jest trudne i do§¢ dtugo-
trwate. Nie wystarczy, ze przez tydzien czy dwa bedziemy cho-
dzi¢ na silownig, zeby si¢ do niej tak przyzwyczaic i wykony-
wac te czynnosci bez wzgledu na to czy nam sie chce, czy nie.
Jesli naszym celem jest redukcja masy ciala, to zastanéwmy sie
od czego mozemy zacza¢. Ustalmy sobie mate kroczki, ktére
bedziemy robi¢, dzieki temu efekt przyjdzie poniekad sam.
Fakt faktem, bedzie trwalo to dtuzej niz bycie na diecie 1000
kcal przez 3 miesigce. Jednak ta zmiana bedzie trwata i praw-
dopodobieristwo powstania efektu jojo jest znikome.

Dobra, to teraz od poczatku. Krok po kroku, co nalezy
zrobi¢, by zbudowa¢ trwale nawyki. Ustalamy cel np. trening
4 razy wtygodniu. Jednak my juz jesteSmy madrzejsi i wie-
my, ze jesli zaczniemy od dzisiaj ¢wiczy¢ 4 razy w tygodniu,
awcze$niej tego nie robiliSmy, to prawdopodobnie szybko
zrezygnujemy. Dlatego naszym celem s34 treningi w tygo-
dniu, a teraz zaktadamy plan minimum - to co musze zrobi¢,
aby przyblizy¢ sie do mojego gtéwnego celu, ale bez duzego
naktadu energii. Czyli, jesli w obecnej sytuacji i etapie naszego
zycia wiemy, ze na pewno znajdziemy czas, zeby pocwiczy¢/
wyj$¢ na spacer/pobiega¢ dwa razy w tygodniu - to jest to to,
co jesteSmy w stanie zrobi¢ bez duzego poswiecenia. Jesli uda
nam si¢ zrobi¢ trening 4 razy w tygodniu to genialnie, jednak
nie karzemy siebie, gdy wykonamy go tylko 2 razy. Zmniejszo-
na ilo$¢ treningéw takze doprowadzi nas do celu. Realizujemy
tak dlugo nasze minimum, az przyjdzie czas w naszym zyciu,
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Ze stwierdzimy - “w sumie jestem w stanie robi¢ trening 3/4
raz w tygodniu” — i to robimy. Nasz plan powinien bra¢ pod
uwage zycie, np. bycie zmeczonym, jakas nagla sytuacje, przez
ktéra nie bedziemy w stanie zrealizowa¢ naszych gléwnych
postanowien.

Gdy juz zaczyna nam wychodzi¢ i gdy ten ruch czy inny
nawyk juz znami jest, po prostu robimy go, bez wzgledu
na to czy nam sie chce, czy nie, to mozemy zaczaé wprowa-
dza¢ nowe nawyki. Trwale wprowadzenie dobrego nawyku
jest ciezkie i nie nalezy sie poddawacé, gdy z jakiego§ powodu
nie zrealizujemy planu minimum. Trzeba po prostu przyznac
si¢ przed sobg samym ii$¢ dalej, bez obwiniania sie, i niepo-
trzebnego karania. Czasami zycie wywrdci nam si¢ do géry
nogami i uniemozliwi nam realizacje naszych celéw, dlatego
wazne jest, zeby zatozy¢ sobie realny plan minimum. Jesli nie
udaje nam sie zrealizowa¢ nawet planu minimum - oznacza
to, ze za wysoko postawili§my sobie poprzeczke i trzeba troche
zej$¢ z ambicji, przeprowadzi¢ szczera rozmowe z samym soba
ii§¢ w strone zdrowszego zycia matymi kroczkami.




Studia od kuchni

Powoli wszyscy staramy sie wréci¢ do normalno$ci, dodat-
kowo koriczac ten ciezki i zupetnie inny rok akademicki. Czesé
znas juz w ogdle zegna si¢ z uczelnia, a czgs¢ bedzie czekata
nanowy, lepszy poczatek. Mimo wszystko teraz czeka nas
radosny czas wakacji i odpoczynku od nauki. Trzeba wréci¢
do normalnosci i zaczac cieszyc sie z tego, co mamy.

Na dzisiaj przygotowalam wam letnie, przyjemne przepisy,
ktére sa mi bliskie. Na dtugie wieczory z przyjaciéimi, rodzing
czy samym sobga. Licze wiec, ze bedziecie z nich tak samo za-
dowoleni, jak ja. Na ten moment sie juz z wami zegnam. Moze
kiedys sie spotkamy i bedziemy mogli porozmawia¢ o gotowa-
niu i nie tylko. Powodzenia i trzymaijcie sie!

Lemoniada

Skladniki:
Peczek miety okolo 30-40 galazek
¢ 2 szklanki cukru
¢ Sokz1 cytryny
e 2 litry wody
Przygotowanie:
¢ Galazki miety pluczemy
* Gotujemy wodg, po zagotowaniu skrecamy gaz
* Dowody dodajemy sok zcytryny icukier — mieszamy
do rozpuszczenia cukru
¢ Do otrzymanego syropu dodajemy migte, przykrywamy
garnek i zostawiamy na 24 godziny
¢ Po tym czasie wyjmujemy mi¢te
* Syrop przelewamy do stoikéw i mozemy je pasteryzowac
przez 5 minut
Ztego mozemy zrobi¢ sobie pyszna lemoniade. Wystarczy
ze nalejemy troche syropu do szklanki (wedle uznania), doda-
my wode i kostki lodu. Mamy pyszny napéj na cieple dni.

Konfitura

Skladniki:
0,5 kg rabarbaru
¢ lcytryna
* 150 gmalin
¢ 10 gimbiru
* 300 g cukru
¢ 150 ml wody
o 2 lyzeczki pektyny
Przygotowanie:
Cytryne obieramy, kroimy skérke na drobne kawateczki
¢ Kroimy rabarbar
¢ Rozdrabniamy imbir
* Pokrojone sktadniki wrzucamy do garnka izalewamy
wodg - gotujemy i mieszamy
¢ Wyciskamy sok z cytryny

KAROLINA
JANKOWSKA

o Dodajemy sok do konfitury oraz pektyne igotujemy
chwile

o Przelewamy do stoikéw

. Dodatkowo do smaku mozna doda¢ gozdziki.

Jablecznik

Co czujecie, kiedy idziecie do babci na Swieta? Ja czuje pyszny
jabtecznik. Najlepszy na §wiecie. Nic mu sie nie oprze!
Skladniki:
20 dag masta
¢ 20 dag cukru
¢ 40 dag maki
e 2jajka
» 2lyzeczki proszku do pieczenia
* 1 cukier waniliowy lub 1 tyzka cukru wlasnej roboty
* 3lyzeczki bulki tartej
e mus jabtkowy 1 lub 2 sloiki (najlepiej zrobi¢ samemu
przed pieczeniem)
¢ Wykonanie:
Jajka ubijany z cukrem
* Masto siekamy z maka
* Laczymy razem ww sktadniki i ugniatamy ciasto
* Odktadamy ciasto na godzine do lodéwki
¢ Forme smarujemy mastem i sypiemy butka tarta
e Ciasto dzielimy na2 czesci. Pierwsza cze$¢ wykltadamy
na blachg i zapiekamy w piekarniku na jasny kolor
* Wykladamy jablka na ciasto, robimy wzér jaki chcemy
z reszty ciasta i wpadamy do piekarnika
¢ Pieczemy w 180 stopniach
e 1cze$¢ 15 minut
* 2 cze$¢ 40 minut

Zupa krem z pesto i groszku

Skladniki:
750 ml wody
e 375 g groszku
e 2 dymki
* Péllyzeczki soli
* Pétlyzeczki soku z cytryny
e 4lyzeczki pesto
* Wykonanie:
Zagotowac wode
¢ Do garnka wrzuci¢ groszek, s6l, dymke i sok — gotujemy
okoto 10 minut
* Po tym czasie dodajemy pesto i miksujemy
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Let’s play a game vol.2o

Zasady gry sa naprawde proste: najpierw musicie odpo-
wiedzie¢ napodane pytania dotyczace artykuléw umiesz-
czonych w tym numerze. Odpowiedzi znajdziecie w tekstach
ibeda to zwykle pojedyncze stowa (chyba ze podano inaczej),
ktére nastepnie nalezy skresli¢ w wykreslance; dla urozmaice-
nia w diagramie umieszczono réwniez nadprogramowe wyra-
zy. Na koniec zostato oczywiscie hasto — utworza je litery, ktére
znajduja sie po prawej stronie lub nad pierwsza litera kazde-
go skreslonego wyrazu. Proponuje przy tym, byscie najpierw
znalezli wszystkie wyrazy, a dopiero potem litery. Hasto musi-
cie odczytac tak jak w zwyktej wykreslance - litery sa ,czytane
w kolejnosci wystepowania rzedami” (cytat prosto z Wikipedii;
zbierajcie litery od lewej do prawej, z géry do dotu — poczawszy
od tej, ktdra jest najwyzej i najbardziej po lewej stronie). Rusz-
cie zatem swoje synapsy i do dzieta!

Do wygrania w tym numerze:

— Stetoskop

A oto pytania:

1. Kto pyta o u§miech?
2. Jak nazywa sie doktor $mierc¢?
3. Co powinien mie¢ kazdy lekarz?
4. W jakim klubie miat si¢ odby¢ koncert Agnes Obel w Polsce?
5. Jak nazywa sie dowddca ekipy ratunkowej wystanej na pla-
nete Regis I11?
6. Jakie zwierzeta sa mistrzami w ratowaniu nas od komaréw
imuch?
7. Czego ucza si¢ studenci na uniwersytecie medycznym w In-
diach?
8. Jak sie nazywa najczesciej ttumaczony polski autor? (dwa
stowa, umieszczone osobno)
9. Czego nie maja mate zajace?

Musicie zatem znalez¢ dziesieé wyrazéw - trzy z nich po-
ziomo, pieé pionowo i dwa na skos, czes$¢ z nich wspak. Powo-
dzenia!

Odgadniete hasto, wraz zeswoim imieniem, nazwi-
skiem ikierunkiem studiéw, prosimy przesyla¢ naad-
res jolka@pulsum.pl zdopiskiem ,Let’s play agame”
do 25.07.2020. Termin moze zawsze ulec zmianie, dlatego
§ledZcie uwaznie nasz profil na Facebooku! Wszelkie uwagi
réwniez mile widziane.
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Za prawidlowe rozwigzanie Jolki
z numeru 208,,Pulsu UM” nagrody otrzymuja:

Weronika Szkudlarek

Za prawidlowe rozwigzanie, Let’s play a game”
z numeru 208 ,,Pulsu UM” nagrody otrzymuja:

Katarzyna Ulas

Zwyciezcy zostanqg poinformowani o wygranej rowniez
mailowo, nagrodgq jest stetoskop.
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JOLKA

Jolka

ALEKSANDRA
CICHOWICZ

16
18
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 11 12 |13 |14 |15
16 |17 |18 19 |20 |21 22 |23
Nagrody: Prawidlowe odpowiedzi, podpisane imieniem

1. Stetoskop

dzo milo, jezeli zgodzicie sie na zdjecie przy odbiorze nagrody.
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zwiskiem oraz kierunkiem studiéw, przesylajcie na adres:
jolka@pulsum.pl do 25.07.2020 r. Bedzie nam réwniez bar-




Poziomo

- dwa pienigzki wedtug §w. Marka

-najwiekszy producent oprogramowania graficznego

- pierwiastek nazwany od planety, na ktérej zyjemy (symbol)
- zawiera planety, gwiazdy i cate galaktyki

- zguba Rolanda

- srebrna moneta czarodziejow

- np. Orla Biatego

—francuski noblista, ktéry odkryl kryptandy (nazwisko)

—np. pralka, suszarka, zmywarka, kuchenka

- kulki ciasta nadziewane najczesciej owocami lub miesem

- komérki, fizjologicznie: magazyn witamin, patologicznie:
synteza wi6kien kolagenowych

—zmiana na gieldzie, o ktérej marza maklerzy

—jej przedstawiciele to m.in.: Ava, Chappie czy Manfred

— oscarowy odtwoérca roli Freddiego Mercury’ego (imie)
—meksykanski tréjkat

- czg$¢ wyptaconych pieniedzy

—asymetryczny czworokat, ktéry nie jest trapezem

—nazwa sklepu poczatkowo z ksigzkami i ptytami, obecnie ku-
pisz tam wszystko

— Chlopiec, ktéry Przezyl (nazwisko)

- zwiazek, w ktérym z grupy karboksylowej usuwamy hydrok-
sylowa, zastepujac ja grupa aminowa

- bawarska marka samochodéw

- Cherilyn Sarkisian

—jasnoczerwony wiloski aperitif

- substancja, ktérej pochodnymi sa morfina i heroina

- policja w Polsce w 1985 roku (skrét)

- potaczenie bez kabli

—samiec owcy

- angielski sonar

—wachlarz japonski

— dziewczynka, ktéra weszla do jamy potwora zabijajacego
wzrokiem

- zabral ser krukowi

—boska postanka

- znajdziesz pod watrobag lub w szafie

— powie$¢ Waltera Scotta, zwiekszyla zainteresowanie Srednio-
wieczem

—laczy Winstona Churchilla z Fidelem Castro

- w podziemiach zamku

- inaczej nokaut

- rasa malych pséw, nazwana po wyspie

—w rywalizacji o to miasto wygrata galaz oliwna

—opisat podréz przez Pieklo, CzySciec i Raj

—rozbiezny lub zbiezny

- lacinskie pozdrowienie

- chiniskie Las Vegas

Pionowo

- grecki bég snu

—rasa psow (historycznie) wykorzystywana do walk z bykami
—rzadko na pustyni

—Mezczyzna imieniem...

- osoba, ktéra zastuzenie odeszta z rynku pracy

- kobiety tadujace materialy wybuchowe do tusek pociskéw
—kroczy przed upadkiem

- obszar ziemi zaoranej przez zaprzeg wotéw jednego dnia

- ostry mgly

- komputer nazwany po ulubionym owocu jego tworcy

—jego ilos¢ jest istotna przy zakupie bizuterii (skrét)

- buntownik bez powodu (nazwisko aktora)

-kg-m2-s-3

—nie powinien by¢ taczony z przyjemnoscia

- podstawowa jednostka masy (skrét)

- na swoim najnizszym (niezerowym) stopniu utlenienia bez-
barwny lekko ré6zowy, na najwyzszym fioletowy (symbol)

- tlenek tego pierwiastka uchodzi za najlepsza imitacje dia-
mentu (symbol)

—rogate albo Wilkowyje

— francuski pisarz, ktéry zapoczatkowatl realizm (nazwisko)
—jedyna tytanida na Olimpie

—wielka bestia przypominajaca stonia w Biblii

- stosowany do peklowania czerwonego miesa

- miat siedem konikéw

— system bton wniemal wszystkich komérkach, dzielacy
je narézne przedzialy (skrét)

- zapisuje fale mézgowe (skrét)

- znajdziesz u kobiety lub rycerza

—inaczej duet

- dziedzina nauki, moze tez by¢ miedzy ludzmi

— festiwale na cze$¢ boga wina

- przedstawiciel grupy stanowiacej 90% wszystkich zwierzat

- polska piosenkarka, po ponad potowy wielu na scenie (imig)
- monogram imienia Jezusa

- np. odporny na stonke ziemniak lub pszenica o wiekszej za-
warto$ci glutenu (skrot)

—islandzka bogini wigzu

—wedtug Lewisa akceptor pary elektronowej

- chowanytv w rekawie

- miasto $wietej Teresy

- trwata 8 lat, potem 6, a teraz znowu 8 (skrot)

- efekt, ktéry mozesz do§wiadczy¢ przy mijajacej Cie karetce
- wiekowa liczba

— opowiesc zycia

- najstarsza era Ziemi, bez zycia

- o wschodzie stoica, podczas adwentu

- za zebro otrzymat zong

— biaty proszek dla dzieci

— napisat ksigzke-zmore wielu maturzystéw, ktérej akcja roz-
grywa sie w Warszawie (nazwisko)
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ROZMAITOSCI

Pozegnania redaktorow
konczacych studia

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze wraz zkoricem biezacego roku akademickiego, z szeregdéw naszej redakcji, odeszto
wielu wspaniatych cztonkéw. W celu uhonorowania ich zastug, postanowiliSmy w tym numerze poswiecic im te wyjatkowa

rubryke.
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MIKOLAJ DYRDA
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PAULINA WOJCIK

JOANNA THEDA
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JACEK WATOREK
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Dzickujemy Wam za wspaniatq prace i wielkie
zaangazowanie...
Wierzymy, Ze dalej bedziecie dziatac = taka pasjq, jak
@ ,Pulsie UM”
Pogrgzona @ smutku,
Redakcja.
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Suchary

Uwaga! Ponizej znajduja sie zarty. Jesli jest todla Ciebie
istotny problem odpus¢ dalvsze czytanie. Dystans jest moc-
no wskazany.

Stoi pijany Polak na warcie, podchodzi do niego
Niemiec i méwi:

— Guten Morgen.

—Butem w morde? — pyta Polak, zdejmuje buta i uderza
Niemca w morde. Niemiec wstaje i wykrzykuje:

—Was ist das?!

Na to Polak:

—Jeszcze raz?

Mama pyta sie Jasia:

—Jasiu dlaczego ptaczesz?

- Bo $nilo mi sie ze szkota sie palita.
- Nie placz to tylko sen!

—Wtasnie dlatego placze.

Tesciowa rozmawia z zieciem:

— Skoro tak mnie nienawidzisz,

to dlaczego masz moje zdjecie na kominku?
- Zeby dzieci nie zblizaly sie do ognia.

Co robi skejter w toalecie?
—Szaleje na desce.

—Tato, a kto to jest alkoholik?
—-Widzisz synu te cztery brzozy? Alkoholik widzi osiem.
—Tato, ale tam s3 dwie...

Przychodzi Jas do ojca i méwi:

—Tato, ja ozenig sie z moja babcia.

- Synu, nie mozesz ozenic¢ sie¢ z moja matka.
- ATy zmojg to mogles?

Ojciec méwi do maturzysty:

— Zamiast sie uczy¢, za laskami sie uganiasz.

—To nie tak, tato...

— Nie przerywaj! Kto w koricu jest ojcem, ja czy ty?
- Obaj tato, obaj.

Czym r6zni sie ksiadz od policjanta?
Ksiadz moéwi:

—,Pan zWami”.

A Policjant:

—,Pan z nami”.

Jak nazywa sie cztowiek, ktory lize pare wodng?
— Paralizator.
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Jasiu wieczorem biegnie do taty i méwi:

- Tato, tato dom nam sie pali!

- Synku uciekaj szybko z domu, tylko cicho,
zebys matki nie obudzit.

Co robi blondynka w lesie z grzebieniem w reku?
- Przeczesuje teren.

Na czym jezdzi papier toaletowy?
—Na rolkach.

Blondynka rozpoczeta prace jako szkolny psycholog.
Zaraz pierwszego dnia zauwazyla chtopca,

ktory nie biegat po boisku

razem z innymi chtopcami tylko stal samotnie.
Podeszta do niego i pyta:

—Dobrze sie czujesz?

—Dobrze.

—To dlaczego nie biegasz razem z innymi chtopcami?
- Bo jestem bramkarzem.

Co robi blondynka pod drzewem?
— Czeka na autograf Kory.

Jak nazywa sie miasto, ktére zegna sie z ryzem?
- Paryz.

Po co blondynce linijka w t6zku?
— Zeby mogla zmierzy¢ jak dlugo spata.

Co robi blondynka z gwozdziem w uchu?
- Stucha metalu.

Przychodzi do fotografa zebra z pingwinem zrobic¢ sobie zdje-
cie.

- Kolorowe, czy czarno-biale? - pyta fotograf przybyta pare.

- A chcesz oberwac?

W tym numerze mogli$cie przeczyta¢ trzy artykuly z serii
»Czy dasz sie oszukac? Wyltap fake newsa!”.
Artykulem zawierajgcym nieprawdziwe informacje jest
»Epicentrum’”.

Szczegolowe wyjasnienie falszywych informacji, ktére sie
w nim pojawily, znajdziecie na Facebooku ,,PULS UM —
Gazeta Studentéw UMP” w poScie z dnia 13 lipca 2020.




KINO RIALTO
TRADY(]JI

Rialto to kino studyjne dzialajace

nieprzerwanie od ponad 80-ciu lat, |

nalezagce do programu unijnego
Europa Cinemas i polskiej Sieci Kin
Studyjnych i Lokalnych. Dewiza jest
haslo: , Kino-Art-House-Jezyce” rozu-
miane, jako potrzeba pokazywania
dobrych filméw i organizowania
imprez zwigzanych z szeroko rozu-
miang kulturg, przy jednoczesnym
podkresleniu lokalnoS$ci zwiazanej z
modng dzielnica Poznania - Jezycami.
W Rialto mozna zobaczy¢ gléwnie
ciekawe premierowe produkcje polskie
i europejskie, natomiast kino znane jest
takze z organizacji réznego rodzaju
cykli filmowych, m.in “Wielcy malarze”,
“Poniedziatki z klasyka”, “Rialtoswiat -
najlepsze dokumenty ever”, DKF “Ab-
solwent” oraz jednorazowych eventow
np. pokazy shortéw, filméw gorskich i
snowboardowych, retransmisje koncer-
tow i oper. Za swoja dziatalnos¢ byto
czterokrotnie nominowane do Nagrody
Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej
(otrzymalo ja ostatecznie w 2015),
zostato takze wyr6znione medalem
,2Swiadek Historii” przyznawanym
przez IPN za zastugi w upowszechnia-
niu \Nledzy o najnowszej historii Polski.
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Neon kina czytelnicy ,,Gtosu Wielkopol-
skiego” uznali za najbardziej kultowy
neon Poznania.

W marcu 2020 roku, jak wszystkie kina
zostalo zamkniete na czas pandemii. W
tym czasie wspolnie z 40 innymi kinami
stworzyto najwieksza na Swiecie plat-
forme filmow studyjnych mojeekino.pl,
gdzie udostepniane sa nie tylko wyse-
lekcjonowane filmy studyjne i arty-
styczne, ale rOwniez sa organizowane
festiwale filmowe, pokazy przedpre-
mierowe i specjalne, spotkania z
go$émi, a wkrétce takze warsztaty
filmowe i pokazy edukacyjne. Ponowne
otwarcie Rialto stacjonarnie nastgpi na
poczatku lipca 2020 i od tego czasu
zaprasza wszystkich na seanse napraw-
de interesujacych filmow.
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sklepdlalekarza.com

UWAGA NOWY ADRES

JUNIKOWSKA 64 Poznan - 600m od ul.Grunwaldzkiej
(fatwy dojazd MPK - przystanek Grotkowska)

tel.: 61 6703196 lub 61810 7501 fax: 61 624 26 95
sklepdlalekarza.com/dlastudentow

we speak english
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