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Rok 1994. Mlody - wtedy 40-letni Aleksandr Lukaszenka —
zostaje prezydentem Biatorusi. Dzieje sie to po pelnej napiec¢
kampanii wyborczej, w ktorej Lukaszenka gtosit hasta zapo-
wiadajace walke z wszechobecng korupcja. Miazdzaco wy-
grat z kontrkandydatem. Zdobyt 80% gloséw. Dla wiekszosci
Bialorusinéw to chwile szczescia. Gtosowali na niego gltéwnie
mieszkancy wsi i miasteczek.

Rok 2020. Wielkie protesty, o ktérych styszal caly $wiat.
Lukaszenka ,zwycieza” z zona popularnego blogera. Wcze-
$niej on sam - Siarhiej Cichanouski — zostat aresztowany przez
rezimowe wtadze. Stato si¢ to doktadnie dwa dni po tym, jak
ogtosil che¢ startowania w wyborach prezydenckich. Oficjalne
wyniki? Cichanouska 10%. Lukaszenka 80%.

Szczescie cztowieka miesci sie w wyrazie ,wolnos¢”. Para-
fraza Zeromskiego jest tu jak najbardziej obowigzujaca. 9,5
miliona Bialorusinéw ma prawo by¢ szczesliwymi. Niestety
jest to niemozliwe pod rzagdami cztowieka, ktéry od ponad 20
lat zastrasza spoteczernistwo, torturujac wiezniéw politycznych.
Bialorusini majg petne prawo, aby zy¢ w praworzadnym pan-
stwie. Sankcje, ktére naktadaja zachodnie panstwa powinny
by¢ druzgocace dla sprawcéw catego procederu. Natomiast ka-
ranie biatoruskiej gospodarki, co miato miejsce w przesztosci,
nie moze by¢ fundamentem dziatan Unii Europejskie;j.

Nasze oktadki zawsze cieszyly sie¢ Waszym cieptym odbio-
rem. Mam wielkg nadzieje, ze i tak bedzie tym razem. Matym
gestem, chcemy wyrazi¢ solidarno$¢ z Bialorusinami, ktérzy
walcza z bezprawiem, jak kiedy$ zmuszeni byli nasi przodko-
wie. W kazdym kraju powinny by¢ sprawiedliwe wybory, a to
co dzieje sie u naszego geograficznego sgsiada, nie powinno
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by¢ dopuszczalne. W Polsce, mimo wielkich napie¢ miedzy for-
macjami politycznymiiich elektoratami, mamy wolne wybory.

Niewazne na kogo glosujemy. Wszyscy jesteSmy jedna
rodzing, ktérej zalezy na wspélnym dobru. Mamy inne wizje
przysztosci, ale to nie znaczy, ze nie chcemy dobrobytu gospo-
darczego i spotecznego. Dlatego nie jest istotne, czy stoimy po
stronie lewej, po prawej, czy w samym centrum sceny poli-
tycznej. Wszystkim zalezy na rozwoju Polski. Bez szacunku dla
kazdej ze stron, bedziemy zy¢ w zwasnionej rodzinie. Czy od
ktétni nie lepszy jest szacunek?

Stowo wstepu
Wariograf
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Smalltalkowe ciekawostki Dawid Walczak

Wywiad z profesorem Golusiriskim Andrzej Batoniak
Dlaczego Polacy nie chca mie€ dzieci Tatiana Harytonowa
Z samotnos$cia jej do twarzy Magda Weglewska
Rodzimowierstwo Andrzej Batoniak

© © N aua

11 Lek egzaminacyjny jako nieodlaczny element kazdego
studenta Paulina Radziuk
12 Wrytmie Mozarta Weronika Szymonik

13 Poetyckie potyczki UMP Oiga Drzymata, Weronika Szymonik,
Estera Krzak

15 Muzykoterapia jan Kotlarek

16 Wtapiajac sie w dzwiek®" Franek Maja

17 RecenzjaTenet Tamara Dunajewska

18 Do tarica trzeba dwojga Olga Drzymata

19 Serce chwyta za serce Estera Krzak

20 Zélta tapeta Anna Konopka

21 Mony Lisy tracg twarz Estera Krzak

22 Let’s play a game vol. 21 Aleksandra Cichowicz
24 Jolka Aleksandra Cichowicz
26 Suchary
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prawa do jego wtasnosci.
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TRZY SEOWA, KTORE NAJTRAFNIEJ MNIE OPISUJA:audiofil, idealista, dyskutant

= JESTEM MISTRZEM W: dalekosieznych planach, strategicznym my§leniu
MAM SEABOSC DO: Polski, lat 70., ciasta z karmelem

NIE POTRAFIE:wodméwié sobie siedzenia po nocach, nawet bez celu
ZAWSZE CHCIAREM SIE NAUCZYG: tanczyé i épiewal - W trakcie realizacji. ;)
— CHCIAEBYM JESZCZE: zaozy¢ klinike i zagra¢ kilka koncertdow.
AUTORYTETEM SA DLA MNIE: rodzina, przyjaciele, wybitni politycy, ludzie
mys§lacy poza schematami

KIEDY KEAMIE: ograniczam straty.
SEOWA, KTORYCH NADUZYWAM: ,wiesz?", ,no powiedzmy", .poczekaj"

IRYTUJE MNIE: bezdenna gtupota, brak wizji, matostkowosé, zawisé

KIM LUB CZYM CHCIALBYM BYC, GDYBYM NIE BYE TYM, KIM JESTEM: JESTEM: gwiazda
rocka. :D A tak powaznie, nie ma takiej rzeczy, ktoérej nie mozna zdoby¢, wigc
caty czas stajemy sig tym, czym chcemy byé

STUDENTOM ZAZDROSZCZE: Pierwszych dwéch lat studiéw - wtedy Swiat by
bardziej kolorowy, z czasem staje sie czarno-bialy.

KIEDY STOJE W KORKU: mam czas na wybieranie ulubionych piosenek z listy.

MOJE HOBBY TO: squash, dyskusja, muzykowanie

ZAWSZE MAM PRZY SOBIE: telefon, dokumenty, zapalniczke

NIEZWYKEA UMIEJETNOSC, KTORA POSIADAM: potafie zamieniaé porazki w sukces

MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEMI: Polska - Mazury i obrzeza Warszawy

— MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: Latino, stare hity

7 MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: Pink Floyd, Guns N’ Roses, Czestaw Niemen
ENERGII DODAJE MI: myslenie o rzeczach, ktoére mozna wspolnie zmienic.

MOJA RADA DLA STUDENTOW: Trzeba by¢ skupionym na celu i wierzy¢ w swoje
mozliwosci, robié to, co sig kocha i nie oczekiwaé¢ na sukcesy. Przyjda
same w odpowiednim czasie. :) Na studiach bawié sig do woli, budowal
kontakty, ktére zagraja pézniej ogromng role, a takze brac udziat w zyciu
uczelni - umiejetnodci, ktore mozna w ten sposéb zdobyc, ciezko potem
nadrobic.

NETFLIX, HBO CZY TELEWIZJA: Peaky Blinders, czyli wychodzi Netflix. ;)

ANDROID CZY IPHONE: Android

ULUBIONE HASEO, KTORE CZESTO WYPOWIADAM: Szanuj wroga swego, bo mozesz mieé
gorszego.




Smalltalkowe
cickawostki

Zrobito sie niezrecznie cicho na bloku? tap!

Pierwotnie w role tytutowego Predatora wcielal sie Jean—
Claude Van Damme. Po klopotliwej wspéipracy zostal wyrzu-
cony z planu, poniewaz naciskat na to, zeby Predator walczyl
przy uzyciu technik kickbokserskich.

Przy uzyciu prostego systemu nagréd zywnosciowych, ba-
dacze w kilka tygodni wytresowali psy domowe do wykrywania
raka ptuc i piersi na poziomie 90-100% skutecznosci, jedynie
wachajac prébki oddechu pacjentéw.

Gdy odkryto, ze szczyt w Gérach Snieznych jest wyzszy
niz Goéra Kosciuszki, zamieniono ich nazwy tak, aby Géra Ko-
§ciuszki pozostata najwyzszym szczytem Australii.

Wywiad z profesorem

Golusinskium

Z okazji VIl tygodnia profilaktyki nowotworéw gtowy
i szyi udato nam sie przeprowadzi¢ wywiad z profesorem
Golusiriskim.

Nasi czytelnicy sa z pewno$cia ciekawi, co sklonito Pana
Profesora do obrania Sciezki zawodowej obejmujacej proble-
matyke nowotwor6w glowy i szyi.

Jestem z wyksztalcenia laryngologiem, ukoriczytem Uni-
wersytet Medyczny w Poznaniu. Obecne sg réwniez u mnie
w rodzinie tradycje zwigzane z laryngologia - méj ojciec byt
laryngologiem, teraz takze moj syn specjalizuje sie w tej dzie-
dzinie. W toku moich doswiadczen zawodowych zaobser-
wowalem, Ze coraz wiecej pacjentéw choruje na nowotwory
glowy i szyi. Jest to temat bardzo trudny pod wzgledem dia-
gnostycznym oraz leczniczym. Chorzy przychodza czesto na
etapie bardzo trudnym do leczenia, a wtedy réwniez i sama
jako$¢ leczenia moze wydac sie kontrowersyjna. Niestety, zycie
po leczeniu czesto jest bardzo utrudnione dla samych pacjen-
téw. Musimy pamigtaé, ze nowotwory glowy i szyi obejmu-
ja silnie unaczynione i unerwione sfery, w ktérych mieszcza
sie wszystkie narzady zmystéw. Kazda ingerencja w te rejony
ciala niesie za soba bardzo powazne konsekwencje. Z punktu
widzenia moich zainteresowarn naukowych, empatii wobec
pacjentéw, a takze patrzac przez pryzmat zaciecia chirurgicz-

DAWID
WALCZAK

Zrédta:

1)  https://www.vulture.com/2017/06/jean-claude-van-
-damme-predator-firing-reasons.html

2) https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16484712/

3) https://en.wikipedia.org/wiki/Mount_Kosciuszko

ANDRZE]
BALONIAK

nego, jest to najtrudniejsza dziedzina chirurgii, mozna by rzec,
w ogole. Zeby by¢ dobrym chirurgiem glowy i szyi, trzeba by¢
chirurgiem plastycznym, chirurgiem szczekowo-twarzowym,
laryngologiem, chirurgiem naczyniowym, okulistg. Gdy cho-
ry w koricu znajdzie si¢ na stole, nowotwor czesto przekracza
anatomiczne granice danej specjalnosci, a niemozliwym jest
operowanie takiego pacjenta kawatek po kawatku, troche na
jednym oddziale, troche na innym. Konieczne jest spotkanie
sie tych wszystkich specjalnosci przy stole operacyjnym i sa-
dze, iz ten fakt ulozyt moje zycie zawodowe.

Tak obszerne operacje rekonstrukcyjne, a nastepnie pla-
styka okolic glowy i szyi, zostawiaja §lad nie tylko na ciele,
lecz takze na psychice. Jakie pacjenci maja mozliwosci radze-
nia sobie w zyciu po operacji i po przeprowadzonym lecze-
niu?

Kazde rozpoznanie choroby nowotworowej jest szokiem
dla pacjenta i jego najblizszych. Pierwsze pytanie brzmi: Czy
ja przezyje Panie doktorze? A jezeli tak to: Jak ja bede madgt/
mogla zy¢? Sa to pytania, ktére kazdego z nas predzej czy
po6zniej dotkna w zyciu zawodowym. Im pelniejsza jest odpo-
wiedZ, tym pacjent jest bardziej usatysfakcjonowany. Proces
leczenie choroby nowotworowej rozpoczyna sie od pierwszych
objawéw poprzez diagnostyke, diagnostyke endoskopowa,
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diagnostyke obrazows, pdzniej ustalane jest leczenie w spo-
s6b interdyscyplinarny przez wielu specjalistéw. Jezeli chodzi
o nowotwory glowy i szyi, leczeniem z wyboru, w zaleznosci
od stadium, jest na pewno zabieg chirurgiczny. Jezeli jest juz
decyzja o leczeniu zabiegowym, to wtedy my w takim zespole
chirurgicznym decydujemy, jak takiego chorego najlepiej zo-
perowac. Musimy wzig¢ pod uwage taki czynnik, jak czystosé
onkologiczna. I zasada w onkologii méwi o tym, ze guz nalezy
usung¢ w granicach zdrowych tkanek. II zasada, réwnie waz-
na, traktuje o tym, jak usuniecie danego ubytku tkankowego,
przetozy sie na zycie danego pacjenta. Czy bedzie on mdéwil,
czy bedzie jadl, czy bedzie oddychat droga naturalng, czy moze
bedzie musial oddycha¢ przez tracheotomie. Wtedy zaczyna
sie ustalenie najlepszej opcji rekonstrukcyjnej. Najkorzystniej-
sza droga jest przyjecie oraz zaakceptowanie przez chorego
wystarczajaco dobrej rekonstrukcji, ktéra w dtuzszym okresie
umozliwi uzyskanie niemal perfekcyjnych wynikéw rehabi-
litacji logopedycznej czy tez fizjoterapeutycznej. Sa tez takie
obszary, w bardziej zaawansowanych guzach, ktére pozwa-
laja jedynie na zamkniecie ubytku, nie pozwalajg natomiast
na odtworzenie funkcji fizjologicznych i wtedy ten problem
jest olbrzymi. Dlatego chorzy po przej$ciu przez niemal cala
Sciezke leczenia, w ostatnim etapie wymagaja duzego wspar-
cia emocjonalnego oraz intensywnej rehabilitacji. W Pozna-
niu stworzyliSmy autorski program o nazwie Ogélnopolski
Program Rehabilitacji Chorych po Nowotworach Glowy i Szyi,
wsp6lnie z moim doktorantem i habilitantem, Panem Stawo-
mirem Marszatkiem, ktéry jest w tej chwili ekspertem na skale
polska i europejska. W wielu wypadkach my lekarze myslimy,
ze etap leczenia koniczy sie przy wyjsciu chorego ze szpitala po
operacji. Nie! To jest dopiero potowa drogi.

Wspomnial Pan Profesor, iz chirurgia obejmujaca nowo-
twory glowy i szyi jest dziedzing trudna i interdyscyplinarna.
Czy brakuje w tej dziedzinie specjalistéw? Jesli tak, to jak
zachecilby Pan Profesor do obrania tej drogi kariery zawo-
dowej?

Chciatbym wszystkich serdecznie zarazic tg wielkg chirur-
gia i zaprosi¢ do wspétpracy z nami w ramach naszego kota na-
ukowego, ktére miesci sie¢ w Katedrze i Klinice Chirurgii Glowy,
Szyi i Onkologii Laryngologicznej. Mysle, iz kazdy, kto do nas
trafi, czy to student, czy to studentka medycyny, bedzie wielce
usatysfakcjonowany, jezeli ma w sobie cho¢ odrobine zaciecia
chirurgicznego. Prosze sobie wyobrazi¢, ze ta interdyscyplinar-
no$c chirurgiczna w rejonie gtowy i szyi, interdyscyplinarnos¢
fizjologiczno-anatomiczna, stwarza niesamowite mozliwosci
prowadzenia badafi naukowych. Gdyby Pan spojrzal na prace
naukowe z zakresu medycyny, to najlepsze prace z wysokim
impact factorem obejmuja swa tematyka nowotwory glowy
iszyi. Wspélpraca interdyscyplinarna prowadzona jest z radio-
terapeutami, onkologami klinicznymi, immunoterapeutami,
immunologami. Leczenie jest coraz bardziej celowane, wyko-
rzystujace terapie genowe, immunologie, czy tez stosowanie
lekéw blokujacych receptory np. w czerniaku, nowotworze
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pluc czy tez nowotworze gardta Srodkowego. Na przestrzeni
lat proces leczenia gwattownie sie zmienia. Moge zapewni¢
wszystkich parnistwa, ze to sie nigdy nie nudzi, gdyz kazdy
dzieni przynosi co§ nowego, a natlokiem nowosci ze $wiata
nauki mozna sie wrecz upajac. Oczywiscie, nie mozna wszyst-
kiego od razu wtaczy¢ do istniejgcych terapii, ale sukcesywnie
kolejne nowinki sa wdrazane i staja sie cze$cig procedur me-
dycznych.

VIII tydzien profilaktyki raka glowy i szyi. Odbywa si¢ on
w ramach kampanii Make Sense?

Zgadza sie. Jestem jednym ze wspoéttwércéw kampanii
Make Sense. Okazalo sie, ze w Europie przybywa zachorowan
na nowotwory glowy i szyi, a przecietny Belg, Francuz, Polak
itd. nic o tym nie wie! Przeprowadzono badania ankietowe
dostownie na ulicy, a kiedy zadawano pytanie ,Co to jest no-
wotwor glowy i szyi?” otrzymywano zawsze odpowiedz: ,Guz
mozgu”. Akurat guz mézgu to nowotwoér osrodkowego uktadu
nerwowego, tym zajmuja sie neurochirurdzy, a nie chirurdzy
glowy i szyi. Head and Neck obejmuje obszar od obojczyka
w gore z wyjatkiem mézgu, osrodkowego uktadu nerwowego
i gatki ocznej. Pamietam, ze pojechatem do Londynu, gdzie
zostal zebrany zespo6t najlepszych fachowcéw z catej Europy.
Agencja Public Relations przedstawita nam éwczesny program
promowania profilaktyki nowotwor6éw ptuc. Stworzone zostaty
Think Tanki, ktére to kazde z osobna omawialiSmy. W toku dys-
kusji propozycje same zaczety sie ukazywacé. Teraz wprowadza-
my je w 4 filarach. 1. filar to zwiekszenie Swiadomosci o poten-
cjalnych zagrozeniach - i tu promujemy ulotke przestrzegajaca
o objawach utrzymujacych sie dluzej niz 3 tygodnie, charak-
terystycznych dla nowotwordéw gtowy i szyi. 2. filar to platfor-
ma wspbélpracy z decydentami, ktérzy decyduja o ochronie
zdrowia, o naktadach i budowaniu nowych projektéw. 3. filar
to projekt edukacyjny, gdzie edukujemy samych siebie, lekarzy
rodzinnych, specjalistéw, mlodziez, szkoly, studentéw. 4. filar
polega na wsparciu emocjonalnym, gdzie dzialaja organizacje
pacjenckie, kregi wspierania chorych méwigce o tym, jak moz-
na sobie radzi¢ po leczeniu. To wszystko realizujemy w Euro-
pie. Kazdy z tych VIII tygodni mial swoje przestanie. I tydzien
mial przestanie zawarte w ulotce 1/3, o jednym z charaktery-
stycznych objawéw dla nowotworéw glowy i szyi, ktéry trwa
dtuzej niz 3 tygodnie. Obecny, VIII tydzien, jest w dobie pan-
demii, a jego hasto brzmi: Rak nie czeka, zgtos$ si¢ natychmiast
do lekarza!

Jakie objawy powinny nas zaniepokoié i sktoni¢ do wizy-
ty u specjalisty?

5 objawow. Sa one charakterystyczne dla wielu jednostek
chorobowych, ale takze dla nowotworéw glowy i szyi.
o Chrypka
o Niegojace sie owrzodzenia w obrebie jamy ustne;j
o Jednostronna niedrozno$¢ nosa potaczona z drob-
nym krwawieniami



d Guz na szyi

. Zaburzenia polykania tzw. dysfagia

Moga si¢ te objawy kojarzy¢ z infekcjg, ale jezeli jej nie ma,
a objawy nie ustepuja po 3 tygodniach, nalezy jak najszybciej
zglosic sie do lekarza.

Czy mozna wyr6znié¢ gléwne czynniki ryzyka nowotwo-
réw glowy i szyi?

Papierosy, alkohol oraz wirus brodawczaka ludzkiego.

Wirus brodawczaka ludzkiego kojarzy si¢ gléwnie z ra-
kiem szyjki macicy.

Tak, lecz HPV jest réwniez jednym z gtéwnych czynnikéw
rozwoju miedzy innymi raka gardta srodkowego. Oczywiscie,

powstawanie tego nowotworu jest tez zalezne od obranego
stylu zycia, wczesnej inicjacji seksualnej, czestej zmiany part-
neréw czy tez seksu oralnego.

Czy w takim razie réwniez chlopcy powinni by¢ podda-
wani szczepieniom w kierunku HPV?

Chlopcy oraz dziewczynki w wieku od 12 do 21 lat, bez wy-
jatku.

Dziekuje serdecznie Panie Profesorze za pos$wiecony
czas, oraz cheé zaznajomienia naszych czytelnikéw z Pana
dzialalno$cia naukowa oraz zawodowa.

Réwniez dzigkuje, a czytelnikéw Pulsu UM zapraszam na
VIII Tydzien Profilaktyki Nowotworéw Glowy i Szyi!

Dlaczego Polacy nie chca

) 4 ° ) ‘?
miec dzieci:
Ministerstwo Rodziny planuje przeznaczy¢ prawie 600 ty-
siecy ztotych na analize przyczyn, z powoduktérych Polacy
nie chca mie¢ dzieci, lub decyduja sie tylko na jedno potom-
stwo. Badania maja pomdéc lepiej zrozumie(, jakiej pomocy
od panstwa oczekuja mtodzi Polacy,oraz co mozna poprawic
w tym zakresie. Zgodnie z informacja podana przez Mini-
sterstwo, badania maja na celu promowanie réwnosci ptci
w zatrudnieniu. Mysle, ze wiekszo$¢ z nas potrafitaby odpo-
wiedzie¢ na to pytanie za darmo, bez przeprowadzania tak
kosztownych badan.

Kryzys demograficzny powrdcil, i niestety istnieje praw-
dopodobieristwo,ze moze on tym razem trwac dluzej niz po-
przednio.

Na podstawie danych, ktére podaje Gtéwny Urzad Staty-
styczny (GUS), dla zapewnienia stabilnego rozwoju demogra-
ficznego kraju, na kazde 100 kobiet w wieku 15-49 lat powinno
przypadac srednio 210-215 urodzonych dzieci. Obecnie przy-
pada okoto 145. Co za tym idzie? Spadek liczby urodzen i wy-
dluzenie sie przecietnego okresu zycia, z czasem doprowadzi
do tego, ze za kilkanascie, kilkadziesiat lat nie bedzie miat kto
pracowac na emerytury przyszlych pokolen.

Dziatania musza by¢ podjete juz teraz. Na podstawie sta-
tystyk podanych przez GUS, mimo czteroletniego dziatania
programu “500 plus”, nie odnotowano poprawy sytuacji demo-
graficznej. Z tego powodu ministerstwo chce sprawdzié, co stoi
na przeszkodzie mlodym Polakom wzalozeniu lub powieksze-
niurodziny.

Ponizej przedstawiam moja prognoze wynikéw tego ba-
dania:

TATIANA
HARYTONOVA

Sky is the limit
Polacy sg jednym z najbardziej zapracowanych narodéw
na $wiecie. Praca nieprzekraczajaca o$miu godzin dziennie
i wolne weekendy to przywilej nielicznych. Pracownicy czesto
wykonuja swoje obowigzki, nie majac poczucia sensu wyko-
nywanej pracy. Liczy sie oczywiScie efekt pracy, a jest on tym
cenniejszy, im wiecej energii poswiecimy na dazenie do niego.

Przekleristwo niskich plac

Duzo myslalam jak najprosciej opisa¢, dlaczego w Polsce
sg niskie zarobki. Jednym z powodé6w dla ktérych Polacy zara-
biaja mniej, w poréwnaniu z pracownikami na Zachodzie, jest
to, ze pracodawca powinien zaptaci¢ panstwu okoto 40% od
wynagrodzenia pracownika. Mamy mase réznych podatkéw
i parapodatkéw, aby kto§ mégt legalnie pracowaé. Formalnie
mozna to podzieli¢ na to, za co ptaci pracownik i to, za co ptaci
pracodawca.

Aby obnizy¢ koszty zatrudnienia, pracodawca podpisuje
z pracownikiem tak zwang umowe o dzietlo/umowe na zlece-
nie, a zatrudniony nie podlega ochronie gwarantowanej przez
Kodeks Pracy. Nie ma zapewnionego okresu wypowiedzenia,
platnego urlopu wypoczynkowego, ochrony zatrudnienia
w okresie cigzy, wynagrodzenia postojowego, dodatku za prace
w nocy i godziny nadliczbowe czy innych czynnikéw.

Placa minimalna
Uregulowana przepisami pensja minimalna to ingerencja
panstwa w relacje miedzy pracodawcag a pracownikiem. Zato-
zenie jest takie, ze to pracownik jest tg stabsza strong, i moze
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nie by¢ w stanie wynegocjowac sobie stawki zapewniajacej
godne zycie - wigc pensja minimalna ma taki poziom gwa-
rantowac. Tyle, Ze ustawowa ptaca minimalna nie uwzglednia
réznic w kosztach zycia nie tylko miedzy wojewddztwami, ale
réwniezmiedzy miastami lezacymi w tym samym wojew6dz-
twie.

Wysoki koszt najmu/kupna mieszkania
Wedtug Eurostatu, koszty zwigzane z mieszkaniem to
okoto ¥ wydatkéw przecigtnego Polaka. Obecnie pensja mi-
nimalna to niecate 1900 zI na reke. Dla doroslej osoby zyjacej
w jednym z najwiekszych polskich miast,oznacza to wynaj-
mowanie pokoju, a nie mieszkania i bardzo skromne zycie.
Swiadomos¢ tego, ze jesli bedziemy chcieli mie¢ wigkszy
dom czy mieszkanie to bedziemy musieli zadluzy¢ si¢ na 20-
30 lat jest przerazajgca. Co wigcej — dziecko pogarsza zdolnos¢
kredytowa, wiec osobom bezdzietnym tatwiej wzia¢ kredyt.

Niedofinansowana ochrona zdrowia

System opieki zdrowotnej jest finansowany gtéwnie
w ramach ubezpieczenia zdrowotnego, zasilanego przez tzw.
skladki zdrowotne, ale osoba zatrudniona na umowie o dzieto
takich sktadek nie ptaci.

Publiczna stuzba zdrowia wymaga od kobiet w cigzy wiele
cierpliwosci z powodu nadmiaru kolejek, a wiele badan nalezy
zrobi¢ odptatnie.

Cho¢ standardy opieki okoloporodowej s3 jasno wyzna-
czone, cze$¢ poradni ginekologicznych ma problem z ich prze-
strzeganiem. Nie wszystkie kobiety w cigzy beda mialy wy-
konane obowigzkowe badania, zalecane wedtug standardéw
opieki okotoporodowej, bo finansowanie jest ograniczone i na
wszystkich nas nie stac.

Dazenie do samorealizacji

Polki coraz pdzZniej zostaja matkami, najczesciej decyduja
sie na dziecko w wieku od 30 do 34 latitrudno im sie dziwié.
Studia, pierwsza praca — to nienajlepszy okres w obecnych cza-
sach, zeby na kilka lat wypas¢ z rynku pracy, a jak wiadomo,
konkurencja nie $pi i nie préznuje.

Wzrést poziom wyksztalcenia kobiet, zmienit si¢ ich wek-
tor zyciowy. Rynek pracy jest coraz trudniejszy, ze wzgledu na
wieksze wymagania dotyczace kompetencji i mobilnosci.

W sytuacji niepewnego rynku pracy, zdecydowanie wiek-
sze znaczenie zyska edukacja, jako ze osoby z wyzszym wy-
ksztalceniem sa w mniejszym stopniu narazone na bezrobocie
i ubdstwo.

Z badan wynika, ze im p6zniej kobieta urodzi pierwsze
dziecko, tym mniejsza szansa na kolejne cigze. Mato popular-
ne dzielenie z drugim rodzicem urlopu rodzicielskiego, a co za
tym idzie: matka wypada na prawie dwa lata z zycia zawodo-
wego, a powr6t do pracy nie jest fatwy. Wiek matek przesuwa
sie z roku na rok i niestety zwieksza sie prawdopodobieristwo
urodzenia chorego dziecka.

Czasy sie zmieniajg, a w zwigzku z tym zmienia si¢ model
rodziny: po prostu ludzie chca mniej dzieci, rodziny sie tatwiej
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rozpadaja, ro$nie spoteczne przyzwolenie na to, by nie zakta-
dac rodziny. Zaréwno kobiety, jak i mezczyZni, majg inne aspi-
racje co do wlasnego rozwoju.

Mentalno$¢ wielu ludzi sie zmienia, maja odwage zy¢ ina-
czej, niz oczekuje tego od nich spoteczeristwo. Nie majg dzieci
i nie planuja ich, bo nie chca. Tacy ludzie byli zawsze, ale wiek-
szo$¢ w koncu ulegala pod naciskiem rodziny i spoleczeristwa
bo tak sie

» o« o«

bo “co ludzie powiedza”, “wstyd przed sasiadami’,
nalezy”, “bo to nienormalne nie miec¢ dzieci”.

Mam wiecej niz 20 lat i czesto na spotkaniach rodzin-
nych, przewaznie ciotki, zadaja mi takie pytania: “Kiedy be-
dziesz miata stalego partnera i dziecko? Myslisz juz o tym?
A ile chcesz mie¢ dzieci?”. Thumacza mi, Zebym szybko zrobita
sobie dziecko, bo potem bedzie juz za p6zno. Ze z dzieckiem
wszystko samo jako$ sie utozy. Pytam:” A jedzenie, ubrania,
buty, zabawki, ksigzki, leki, szczepienia, 16zeczka, kosmetyki,
pieluchy. Skad mam wzig¢ na to?” Odpowiedzialy:” Nie martw
sie o to, dziecku najbardziej potrzebna jest mitos¢. Jakos sobie
z tym poradzisz.

Uwazam, ze posiadanie dzieci to wielka odpowiedzial-
no$¢, rodzicielstwo wymaga ogromnego poswiecenia i czasu.
Okres do 3-4 roku zycia jest kluczowy dla calej jego przysztosci.
Jako rodzic, musisz wzig¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za zycie
innej osoby. Widzg, ile pieniedzy moi rodzice wtozyli w moja
edukacje i nie wiem, czy bytabym w stanie zapewnic¢ to samo
dziecku.

Istnieje wiele zmiennych, o ktérych nie wspominatam, bo
niestety nie starczy mi na to czasu. Nie jestem réwniez w stanie
okresli¢ ich relatywnej wagi w procesie podejmowania decyzji:
nie wiem, ktére z nich sa uwazane przez przyszlych rodzicéw
za kluczowe lub absolutnie niezbedne.

Problemy na rynku pracy, trudna sytuacja finansowa
i mieszkaniowa, trudnos$ci w pogodzeniu rodzicielstwa z edu-
kacja, niska dostepnos$¢ instytucjonalnej opieki nad dzie¢mi
- wszystkie te czynniki potencjalnie moga przyczyniac sie do
odktadania rodzicielstwa w czasie.

Nie bedzie trzeba wychodzi¢ z ankietami na ulice,ani kto-
potac si¢ z interpretacjg wynikéw. Nic innego mtodzi Polacy
nie powiedza. Z racji tego, ze wykonatam wiekszo$§¢ zadania
bez wychodzenia z domu, to zadowole sie potowa kwoty prze-
znaczonej na badania, méj numer konta to 749...



7. samotnoscia jej do

twarzy

Witam zbtakane istoty. Po paru miesigcach ,,nicnierobienia”
(tak, moje koszmary sie ziscity), wracam do was jeszcze bar-
dziej wyzuta i pomylona.

Idac wczoraj w strone galerii handlowej uswiadomitam
sobie taka jedna sprawe. Sprawe dotyczaca czasu, a doktadnie
czasu terazniejszego. W zwigzku z narastajgca falg zachwytéw
nad ksigzkami poswieconymi owemu tematowi grzechemby-
toby nienapisanie o tym ni stéwka.

Idac w strone sklepéw zazwyczaj zwraca si¢ uwage na
przechodniéw, albo chociaz ich ubrania. Nawet jesli tym skle-
pem jest supermarket, a ty idziesz kupi¢ serek mascarpone.
Dla tych, ktérzy czytaja to pdzniej, jest wrzesien. Piekny polski
wrzesien przepelniony storicem i stota.

Wracajac do tematu, odkrytam ciekawg rzecz dotyczaca
tego miesigca. Kazda osoba, ktéra mijalam, nosila na sobie
odzienie, zakladane do zupeknie r6znych temperatur, jak i po-
g6d. Od bluzek i ramonesek, do cieptych ptaszczy i puchowych
kurtek. Istne szaleistwo. Mozna by byto powiedzie¢, ze czes¢
z nich zwyczajnie nie popatrzyla na pogode i dokonata bied-
nego wyboru. To byto by najlogiczniejsze wyjasnienie. Jedna-
kowoz jednoznacznie musiatam jeodrzuci¢. Ludzie bowiem,
jakkolwiek ubrani, zachowywali sie jak przystalo na swoj
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odziewek. Ci ubrani ,na letnio” rozpinali swoje okrycia, jakby
storice zdecydowanie zbyt mocno przygrzewato. Natomiast
ci poubierani ,na cebulke” jeszcze ciasniej owijali si¢ szalami
i komierzami.

Czysta mozaika zachowar i stanéw umystu.

I wlasnie wtedy naszta mnie nagla mysl: moze wtasnie
ta r6znorodnos$é, to niezgranie (nawet jesli chodzi o tak zwy-
czajng i fizyczna rzecz jaka jest ubranie), idealnie cechuje ten
okres. Czas pomiedzy latem a zimg. Czas pomiedzy lenistwem,
awieczng praca.

Czy wlasnie nie tak czuja sie wszystkie dzieci, rzucone sitg
w wir nauki, my$lami bedace jeszcze na plazach? Czy nie tak
rozdarci sa studenci, ktérzy pomimo ostatnich dni wakacji
zaczynajg gorgczkowo myslec o zblizajgcym sie szoku wiedzo-
wym? I czy nie tak snuja swoje rozmyslania dorosli, zegnajac
ostatnie dni storica i witajac sie z wielomiesiecznym oczekiwa-
niem na wolno§¢?

Ja na pewno wtlasnie tak sie czuje. Siedzac sama w wyna-
jetym pokoju, w juz nie tak obcym miescie, oczekujac na to, co
ma przyj$¢ i przyjdzie. Brak czasu, brak snu i brak siebie.

I jakie wyciggam wnioski? Chwytaj dzien, chwytaj storice!

Rodzimowierstwo - kult

stowianskich bogow
Rekonstrukeja czy religia?

O czasach sprzed chrystianizacji Polski wiemy mato. Bez-
wzgledne tepienie dawnych religii stowiariskich niemalze
wyrugowato z kart historii informacje o naszych poganskich
przodkach i ich wierzeniach. Niestety, ta mata czes¢ wiado-
mosci, ktéra potrafimy odczytaé z dawnych przekazéw, nie
jest nawet wyktadana w szkotach, a jest to przeciez istotna
czesc naszej przesztosci i kultury. Ugrupowania, a wtasciwie
zwiazki wyznaniowe starajace sie zmienic¢ ten stan rzeczy,
dzieki ktérym obyczaje stowiariskie przezywaja istny rene-
sans, to Rodzimowiercy, jak sami siebie nazywaja. Moim roz-
moéwca, ktéry wprowadzit mnie w swiat rodzimowierstwa
i poprowadzit przez dawno zapomniany areaty kultury sto-
wianiskiej, byt Wojstaw, na ktérego wiedzy i doswiadczeniu
opartem ten artykut, a ktéry petni funkcje ofiarnika w gro-
madzie Wolnych Rodzimowiercéw Krakowa.

ANDRZE]J
BALONIAK

Zalozeniem wszelakich zrzeszeri rodzimowierczych jest
kontynuacja ludowych wierzen stowianskich, z jedna réznicg,
a mianowicie dostosowaniem obyczajéw do czaséw wspét-
czesnych. Co ciekawe, oprécz czerpania z typowo pogariskich
kultéw sprzed tysigca lat, poszukujg réwniez tresci duchowych
w schrystianizowanym folklorze ludowym, w celu uktadania
wspotczesnego systemu religijnego.

Pionierem i jednym z ojcéw zalozycieli Rodzimowiercéw
byt Zorian Dolega Chodakowski, polski etnograf, ktéry zajmo-
wal si¢ wswej dziatalnosci naukowej tematyka stowianiszczyzny
przedchrzescijaniskiej. Jego ukraifiskim odpowiednikiem byt
Wotodymyr Szajan. Pierwsze ruchy rodzimowiercze powstaty
natomiast juz w dwudziestoleciu miedzywojennym. Nalezy
tutaj wymienic¢ Zadruge postulujaca powrét do stowiariskosci
oraz Koto Czcicieli Swiatowida. Do dzis istnieje Zadruga, beda-
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ca zdecydowanie bardziej narodowo-konserwatywnym skrzy-
dlem ugrupowan rodzimowierczych, natomiast duchowym
spadkobiercg Kota Czcicieli Swiatowida jest Rodzimy Ko$ci6t
Polski, bedacy liberalnym i eklektycznym $rodowiskiem. Mdj
rozmoéwca, Wojstaw, znajduje sie w Zwigzku Wyznaniowym
Rodzimowiercéw Réd, najwiekszym zwigzku wyznaniowym
Rodzimowiercéw, ktéry jest w trakcie rejestracji.

Zalegalizowanie takiego ugrupowania jako organizacji
religijnej wymaga zgody Ministerstwa. Rejestracja Zwigzku
Wyznaniowego Rodzimowiercéw Réd trwa jak dotad dwa lata,
aczkolwiek podejscie Ministerstwa, zdaniem Wojstawa, jest na
tyle zyczliwe, aby aprobacja przebieglta pomyslnie.

Srodowisko Rodzimowiercéw ma réwniez swoje proble-
my. Jest ono niestety podzielone na liczne gromady, od tych
skrajnie nacjonalistycznych, po radykalnie lewicowe. Nie poja-
wit sie jak dotad nikt, kto bytby w stanie je zjednoczy¢. Jest ono
tez przez wielu ludzi niepowaznie traktowane, bardziej jako
swoista rekonstrukcja historyczna, anizeli realny zwigzek wy-
znaniowy. Relacje z kosciotem katolickim sg neutralne, aczkol-
wiek niekiedy dochodzi do incydentéw, takich jak podkradanie
zniczy z miejsc $wigtych, a gtéwnymi miejscami zapalnymi sa
Sleza i Rowokot, wazne miejsca kultu dla Rodzimowiercéw.

Panteon béstw stowianiskich nie jest jednoznacznie skody-
fikowany ze wzgledu na rozproszenie gromad. Najwazniejszy
bog to Swarég - bog Stwdrca i patron kowali, ktéry stworzyt in-
nych bogéw. Ma dwéch synéw, Peruna Gromowtadnego, boga
sily, wojny i burzy oraz Welesa, opiekuna dusz i przodkéw, kto-
rzy sa w nieustajacej kosmicznej wojnie miedzy soba. Warto
zaznaczy¢, ze jezeli pomodlimy sie¢ do jednego, nie obrazimy
w ten sposéb drugiego, wyjatkiem s3 specjalne obrzedy im po-
Swiecone. Wyr6zniamy réwniez miedzy innymi boginie ziemi
Mokosz, boginie §mierci Marzanne, boginie milosci Lade oraz
boga ksiezyca Horse. W demonologii stowiariskiej zawarty jest
caly szereg nadprzyrodzonych istot, aczkolwiek wigkszos¢ ro-
dzimowiercow traktuje je jako metafory sil przyrody, w przeci-
wienistwie do Wojstawa, ktéry wierzy w realno$¢ ich bytu.

Kwestia modlitw réwniez nie jest jednoznaczna, gdyz
istnieja skodyfikowane formuty, aczkolwiek najwieksza po-
pularnoscia ciesza sie celebracje oparte o wtasne stowa. Ob-
rzedy odbywaja sie gtéwnie wokét Swigtego Ognia, do ktérego
sktadane sg ofiary przeznaczone dla réznych béstw. Dzieje sie
to zazwyczaj na tonie natury, gdyz w Polsce Swiatynie dopie-
ro powstajg. Obecne sg natomiast posagi bostw, a wokét nich
paleniska tzw. Kapiszcza. Rodzimowiercy maja swoich kapta-
néw, jednakze ich struktura nie jest zhierarchizowana, a je-
dynie podzielona na funkcje. Osoba prowadzaca obrzedy to
Ofiarnik, ktérym to jest méj rozméwca Wojstaw. Ofiarnikiem
moze zosta¢ kazdy, kto ma odpowiednia wiedze z zakresu hi-
storii i teologii stowiariskiej z czaséw przedchrze$cijaniskich.
Osoby piszace prace naukowe i teologiczne zostaja Zercami.
Wolchw natomiast to kaptan Welesa, ktdry skupia sie gléwnie
na duchach. Jest on wyjatkiem, gdyz oprécz Wotchwéw nie ma
wyspecjalizowanych kaptanéw, ktérzy byliby przypisani tyl-
ko do okreslonych béstw. Co sie¢ tyczy ofiar, sktadaja sie one
zazwyczaj z miodu lub zb6z, rzadko ze zwierzat. W czasach
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przedchrzescijariskich skladano réwniez w ofierze ludzi, ale
jak zostalo wcze$niej wspomniane, wspo6tczesne rodzimowier-
stwa jest dostosowane do czas6w nowozytnych, a wiec o tego
typu ofiarach nie moze by¢ mowy.

Srodowisko Rodzimowiercéw nie izoluje sie od $wiata, jest
otwarte na kazdego nowego czlonka. Na dawniejszym Wood-
stock’'u, a dzisiejszym Pol’and’rock festiwalu, mozna napotkac
wioske stowianiska i zapoznac¢ sie z kulturg naszych przodkéw.
Co roku organizowane sg takze liczne §wieta, takie jak Swieto
Stado w maju lub czerwcu, Ogélnopolskie Swieto Welesa w lu-
tym, na ktérym odbywaja sie liczne wyktady i prelekcje, a takze
Festiwal Kultury Stowianskiej SFAR, odbywajacy sie pod Sleza.

Jak zosta¢ Rodzimowiercg? Obrzed inicjacji jest uzaleznio-
ny od gromady. Moze to by¢ uciecie kosmyka wloséw w wieku 7
lat - tzw. postrzyzyny, czyli wprowadzenie chtopca w wiek doj-
rzewania, zapleciny - zwigzane z pierwsza miesigczka u dziew-
czynki, polegajace na zapleceniu pierwszego warkocza, oraz
mianowiny, czyli zmiana imienia. M6j rozméwca przeszedt
ten ostatni obrzed i zmienil imie na Wojstaw, co oznacza tego,
ktéry zdobywa stawe w wojnach.

Na koniec Wojstaw zacheca do zglebiania historii ludowej
oraz przyrody, fundamentéw dawnych wierzen i dzisiejszego
rodzimowierstwa. Nasza historia jest tym, co dali nam nasi
przodkowie i naszym obowiazkiem jest pielegnowanie oraz
dbanie o nig, a nie skazywanie na zapomnienie. Ludzie zainte-
resowani rodzimowierstwem nie powinni zniechecac sie per-
sonalnymi sprzeczkami oraz podzialami wewnatrz §rodowi-
ska, gdyz te w koricu przeming, a tradycja pozostanie wiecznie.
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Lek egzaminacyjny jako
nieodlaczny element

kazdego studenta

Jak powszechnie wszystkim wiadomo stres wystepuje
w roznych dziedzinach zycia cztowieka, niemniej jednak
jego charakter odgrywa tu decydujaca role. Inaczej reaguje-
my na stres pozytywny, czyli tzw. eustres, ktéry motywuje
nas do dziatania oraz wprowadza w stan pozytywnego my-
sleniai checi do podejmowania wysitku oraz inaczej funkcjo-
nujemy pod wptywem dystresu, ktéry ostabia organizm, wy-
wotuje frustracje oraz negatywne emocje. Stres negatywny
jest zwigzany z wieloma wydarzeniami i czynnosciami oraz
moze sie objawiac np. w postaci leku egzaminacyjnego.

Niejedna osoba na sama mysl o koniecznosci zdawania
egzaminu, badZ jakiegokolwiek innego testu, dostaje po-
wszechnie znanej ,’gesiej skorki”. Wiadomo, nikt nie lubi by¢
»testowany” w jakikolwiek sposéb.

Czym tak wtasciwie jest lek egzaminacyjny? Jest to rodzaj
leku, ktéry skutecznie uniemozliwia funkcjonowanie przed,
jak i w trakcie egzaminu. Wptywa w znaczacy spos6b na nasze
mysli, nastrdj, jak i zachowanie; utrudnia nam podejmowa-
nie logicznych decyzji, dziala demotywujaco oraz moze miec
znaczny wplyw na osiagniety wynik i zazwyczaj wynika ze stra-
chu przed poniesieniem porazki.

Jakie sa typowe objawy leku egzaminacyjnego? Gonitwa
mysli, problemy z koncentracja, ,pustka w glowie”, to tylko
jedne z licznych trudno$ci wywotywanych przez lek egzami-
nacyjny. Pod wplywem stresu egzaminacyjnego osoba zdajaca
doznaje réwniez reakcji somatycznych, czyli ze strony organi-
zmu. Naleza do nich: odczuwanie napiecia, skurcze zotadka,
nudno$ci, wymioty, biegunka, wzmozona potliwos¢, uczucie
sucho$ci w ustach, przyspieszone tetno, zaburzenia snu lub
plytki, przerywany sen, drzenie rak i nég tzw. ,miekkie kolana”.
Jak fatwo si¢ mozna domysli¢, pod wplywem tych czynnikéw
osoba egzaminowana moze wyobraza¢ sobie katastroficzne
wizje z wlasna osoba w roli gtéwnej, co dodatkowo przysparza
jej wiecej negatywnych odczuc.

W jaki spos6b mozemy uchroni¢ sie przed wystapieniem
stresu egzaminacyjnego lub zminimalizowaé jego dziala-
nie? W zalezno$ci od sytuacji nalezy podejmowac nieco inne
dziatania. Jesli stres zwigzany jest z samym faktem egazminu,
a tym samym z krétkim czasem na przygotowanie czy duza ilo-
Scig materialu do opanowania, najlepiej jest przygotowac plan
dziatania. W tej kwestii naszym sprzymierzericem bedzie sa-
modyscyplina oraz zorientowanie sie na cel - czytaj: na zdanie
egzaminu. Jesli zaplanujemy sobie krok po kroku swoje dziata-
nia, ktére bedziemy sumiennie wypelnia¢, to wkrétce zauwa-
zymy efekty naszej pracy. Sa one dowodami naszych wysitkéw,

PAULINA
RADZIUK

dzieki ktérym nabierzemy wiary w odniesienie sukcesu, co
wplynie na obniZzenie odczuwania negatywnych emocji.

Co zrobié, gdy stres, 'dopadnie” nas w trakcie egzaminu?
Zamiast od razu ,wpada¢ w panike” mozna zastosowaé ¢wi-
czenia oddechowe, ktére pomoga uspokoié ,zszargane nerwy”.

Oddychanie przeponowe to jedno z ¢wiczenn oddecho-
wych, ktére powoduje skurcz przepony, rozprezenie miesni
brzucha oraz poglebianie wdechu i wydechu. Jak je wykona¢?

1. Zamknij oczy oraz pot6z jedna dtoni na brzuchu.

2. Wykonaj wdech nosem w taki sposéb, aby unies¢
brzuch do gory.

3. Zatrzymaj przez chwile powietrze w plucach wciaz

utrzymujac uniesiony brzuch.

4. Wykonaj wydech przez usta jednocze$nie kontrolu-
jac opadanie brzucha.

5. Powtorz kilka razy.

Co w sytuacji, gdy lek przed egzaminem catkowicie unie-
mozliwia nam funkcjonowanie?

Jedna z najskuteczniejszych metod terapeutycznych jest
terapia poznawczo-behawioralna (CBT), w trakcie ktorej
skupiamy sie na walce z negatywnym mysleniem, bedacym
jednym z towarzyszy stresu egzaminacyjnego.

Pod wplywem stresu czlowiek czesto ,traci zimng krew”,
przez co podejmuje dziatania pochopnie i bez namystu. Nie-
racjonalne obawy wywotuja emocje, ktére negatywnie wpty-
waja na nas zaréwno przed, jak i w trakcie egzaminu, dlatego
tez warto sobie u§wiadomi¢, ze nie musimy zna¢ odpowiedzi
na wszystkie pytania, jak i to, ze nie dojdzie do ,korica §wiata”,
jesli nie uda nam sie zda¢ egzaminu w pierwszym terminie lub
osiggnac pozadanego przez nas wyniku. Z pozoru oczywiste
stwierdzenia, a jednak moga wiele zmieni¢ w naszym mysle-
niu, co w znacznym stopniu wptywa na odczuwanie przez nas
leku egzaminacyjnego.
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W rytmie Mozarta

(i nie tylko)

Za nami dtuga przerwa od siedzenia w ksiazkach. Szczegél-
nie na poczatku, moga pojawic sig problemy z koncentracja
uwagi przez czas dtuzszy niz kilka minut. S3 na szczescie
sposoby, by sobie z tym poradzi¢ i ogarnac nawet najmniej
interesujace przedmioty. Oméwie w tym artykule jeden
z nich - dZwiegki do nauki.

O muzyce do uczenia sie, slyszat chyba kazdy. Najczesciej
wyglada to tak, ze wpisujemy co$§ w wyszukiwarke, klikamy
pierwszy lepszy link i stuchamy 3h playlisty, prébujac sie przy
tym skupi¢. Nic wiec dziwnego, ze wiekszo$¢ ludzi po takiej
sesji nie chce wraca¢ do tego sposobu. Kazdy z nas jest inny,
mamy rézne potrzeby, powstato wiec mndstwo rodzajéw na-
gran poprawiajacych skupienie. Od dzwigkéw kawiarni, przez
odgtosy natury, az po choraly gregorianskie. Dla kazdego co$§
dobrego.

Pod hastem music for study najwiecej bedzie utworéw
Mozarta. Dlaczego? Juz w latach 50 odkryto tzw. Efekt Mozarta.
Polega on na tym, ze muzyka barokowa, utrzymana w rytmie
60 uderzen na minute i wysokich tonach, wptywa pozytywnie
na regulacje ilosci uderzen serca na minute i pobudza kore
mozgowa do dzialania. Jednak wspélczesnie wielu naukow-
cOw uwaza, ze efekt ten jest mocno przeceniany i nie dziala
u wszystkich. Jak wiec dobrac co$ dla siebie?

Badania s3 zgodne w jednym punkcie: muzyka powinna
by¢ bez stéw. Inaczej skupiamy sie na wylapywaniu tekstu pio-
senki, zamiast na materiale na najblizsza wejSciéwke. Nawet
jesli nie rozumiemy ani stowa w tym, co leci na stuchawkach,
to i tak mézg bedzie prébowat to zrozumie¢ i zapamietac.

Dobra propozycja sa soundtracki z filméw i gier. Szcze-
gdblnie te drugie sa czesto tworzone przez muzykoterapeutéw
w taki sposéb, zeby przyciagna¢ uwage do tresci na ekranie.
Trzeba jednak uwazacd, by nie byla zbyt zywa i nie wytracata nas
z réwnowagi — cho¢ niektérym to odpowiada, bo potrzebuja
ozywienia i energii na dalsze strony podrecznikéw. Z pozycji
filmowych polecane sa Wiadca Pierscieni i Gladiator, do znale-
zienia na Spotify czy Tidal. Jednak musimy tu mie¢ na uwadze
kolejna ceche. Muzyka musi nam sie podoba¢. Jest to jedna
z przyczyn, czemu efekt Mozarta nie zawsze dziata. Naturalnie,
nie wybierajmy podkladu z ulubionego filmu, bo odplyniemy
w myslach o przygodach gléwnych bohateréw.

Co powiecie na aplikacje odtwarzajaca dZzwieki gwaru ka-
wiarni, czy hatas uczelnianego korytarza? Coffitivity to z pew-
noscia niecodzienny wybor, warty sprawdzenia z czystej cieka-
wosci. Zdaniem jego autoréw, nieznaczace i spokojne dzwieki
wymuszajg selekcje informacji, dzieki czemu lepiej idzie nam
praca. Jednocze$nie stuchawki na uszach odcinajg nas od na-
glych odgloséw otoczenia, takich jak szczekanie psa czy pojazd
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na sygnale. Odbieramy je jako zagrozenie i wypadamy z rytmu,
tracac czas i checi do nauki. Wazna tu jest jednostajnosc, ktéra
wycisza i daje poczucie bezpieczenstwa, dzieki czemu mamy
okazje popisac sie kreatywnoscia.

Na tej samej zasadzie dziata Bialy Szum. Nazwa oznacza
mieszanine dZwiekéw o réznych czestotliwosciach, dajacych
jednak plaskie widmo akustyczne. Gdy styszymy bialy szum,
przyzwyczajamy sie do niego i zaczynamy ignorowac. Od Cof-
fitivity r6zni sie tym, ze nie sa to zadne konkretne dzwieki —
ot, specjalne szumy o r6znych czestotliwosciach. Wyr6zniamy
jeszcze m.in. bragzowe czy rézowe szumy. Uprzedzam, to nie
jest opcja dla kazdego, lecz moim zdaniem, jest warta przete-
stowania na sobie.

Dzwieki ASMR (autonomous sensory meridian response)
to co$ jak biaty szum, tylko wydawane przez konkretne obiekty,
np. nagranie dzwieku nozyczek tnacych papier, lub szum kli-
matyzacji. Gléwnie uzywane do relaksu, jednak w sytuacjach
nadmiernego pobudzenia moga wspomagac takze koncentra-
cje.

Dla fanéw muzyki klasycznej, oprécz barokowych stan-
dardéw, polecam wspétczesnych muzykoterapeutéw kompo-
nujacych utwory przeznaczone do nauki. Godna uwagi jest np.
sktadanka Deep Focus autorstwa RelaxDaily.

Rutyna bywa kojarzona z porankami i wieczorami, ale
moze by¢ bardzo uzyteczna takze przy wyborze tta muzyczne-
go do pracy umystowej. Stare, sprawdzone kawatki wprowadza
nas w nastréj dzialania i nie bedziemy przyktada¢ zbednej
uwagi do tego, co leci w tle. Przy okazji, z géry wiemy, ze dany
utwor nam sie podoba i nie trzeba bedzie nic zmieniac. Dlate-
go gdy juz nabierzemy doswiadczenia z ta metoda skupienia
uwagi, warto wracac do zapisanych dziel.

Na koniec jeszcze maly trik: jesli nauka nie wymaga doste-
pu do internetu, korzystajcie z wcze$niej pobranych plikéw. To
zapobiegnie rozproszeniu przez powiadomienia z Instagrama
czy Facebooka. Jak widzicie, jest mnéstwo opcji do wyboru.
Moim zdaniem warto testowac rézne, zeby znalez¢ cos dla sie-
bie, bo mozemy na tym duzo skorzystac.



Poetyckie potyczki UMP o

Olga Drzymata
opowiesc z pogranicza

nim storice zajdzie jak to ma w zwyczaju
obudzi nocnego motyla nieSmiato
by roztrzepotat skrzydta do lotu

on nie odprowadzi storica wzrokiem
nim wzejdzie ksiezyc zadowoli sie latarka
albo zapatrzy w $wieczke lekkoduszng

nie zadziwia lot ¢my ku $wiattu - lecz
ta chwila gdy odrywa sie od podioza — opuszcza
swego naziemnego aniofa str6za — swoéj cien

uskrzydlony nielot drzy w zimnej po$wiacie led
meczy go taniec w takt plomienia $wiecy
jakze im daleko do stabilnego blasku ciat nieba

¢ma lecaca ku zwyklemu ludzkiemu $wiattu
bardziej przyziemna jest od swego towarzysza
wyczekujacego nieuniknionego — wschodu, chocby ksiezyca

OLGA
DRZYMALA

ESTERA
KRZAK

Weronika Szymonik
Koniec lata

Znowu sie skorniczyto
...co?

Zapewne ubyto
Troszke storica letniego

Znowu sie skonczyto
...jak?

W pospiechu, gonito
Pek promienia jasnego

Znowu sie skoriczyto
...gdzie?

Tam dumnie kroczyto
Béstwo dnia jesiennego

Znowu sie skoriczyto
...dlaczego?

Zapytaj jak byto
Tylko siebie samego
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KULTURA

Estera Krzak
parmeriskie sady

szukatam tematéw do wierszy —

w matej kawiarence oszronionej marzeniami.
szukatam gorliwie jak rozbitek —

prozy posrodku poezji.

siggalam w otchtanie mitologii
lecz zdaly sie tylko przezytkiem
zajrzatam do glebi biblii

byla nazbyt dojrzata.

za madra na bél.

ja chciatam ogarnac cierpienie
poruszy¢ serca nieczutych
chcialam ozywi¢ sama siebie
oddechem muzyki kultury.

na site.

miedzy wyblaktym barem z piwem

i dymem tetniaca piwnica

aby sie zjednac z zebrzacym golebiem

z bélem smagang ulica.

przegrywatam.

inagle grad ruszyt z nieba
dzien ubrat ptaszcz purpurowy
ku Bogu wzniosly si¢ drzewa

i chodnik posiadt dar mowy

wiec pisze o gradzie

pisze o doskonalej nicosci banatu

o satatce z szynka parmenskiego sadu
o niezrozumialym gadaniu brzdaca

zwijam serwetke upamietniajac pisarza
ktéry uhonorowat wyciete drzewo

teraz siedzi pod nim po drugiej stronie teczy
nadaje ptakom che¢ $§piewu.

zyje. oddycham. nie udaje.
dziekuje ciemny gradzie —
tyle wystarczy.

doznatam jasnego stonca.
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Muzykoterapia

Z poczatkiem nowego roku akademickiego kontynuuje mu-
zyczne wojaze. Zabieram was tym razem w zamierzchte cza-
sy, rok 1986. Przyjrzymy sie, jak piosenka wydana w tamtym
roku brzmi trzydziesci cztery lata pézniej, w nieco odmto-
dzonym wydaniu.

Rok 1986 to data wydania pigtego albumu studyjnego Pete-
ra Gabriela, wcze$niejszego wokalisty zespotu Genesis. Byla to
jego pierwsza plyta nienazwana jego imieniem i nazwiskiem,
lecz po prostu So. Zmiana sposobu nazywania albuméw wy-
nikta z naciskéw wytwérni, ktéra chciata odpowiednio pro-
mowa¢ nowe wydawnictwa. Peterowi Gabrielowi ta koncepcja
chyba niezbyt sie spodobata, skoro przekornie wybrat tytut tak
absurdalnie kroétki i prostolinijny. Nie po tytule nalezy te pty-
te jednak oceniaé, gdyz twoérczos¢ na niej zawarta przyczynita
sie do wielkiego rozglosu artysty w tamtym czasie, przeno-
szac go, jako muzyka, ze sfery ekskluzywnej do mainstreamu.
Trudno si¢ dziwic¢ - znalazly si¢ na niej takie utwory, jak Big
Time (stowa tytutowe pojawiaja si¢ na nim czterdziesci osiem
razy, ciekawostka), In Your Eyes, Don’t Give Up, a wiec bardzo
znany duet z Kate Bush czy Slegdehammer, do ktérego jesz-
cze wrocimy. Utwory bardzo dynamiczne, wpadajace w ucho,
ktére przyniosty Gabrielowi niemaly zastrzyk popularnosci. Je-
§li jednak osobi$cie miatbym zacheci¢ do przestuchania cho¢
jednego utworu z tej plyty, bytby to bez watpienia Mercy Street.
Podwojony wokal, spokojna melodia, delikatna instrumenta-
lizacja... Tworzy to niezwyklta atmosfere tej kompozycji, skta-
nia do refleksji. Nic dziwnego, piosenka zostata zainspirowana
tworczoscia poetki Anny Sexton i jej tez zadedykowana. Sexton
tworzyta w bardzo melancholijnym charakterze, wiele lat zma-
gala sie bowiem z depresja. Bez dwéch zdan przektada sie to na
wydzwiek utworu, ale wytgcznie na korzysé.

Sledgehammer natomiast to utwor, ktéry mozna byto usty-
sze¢ w wykonaniu gwiazdy duzo mtodszej, lecz kto wie, czy nie
réwnie utalentowanej. W marcu biezacego roku zaspiewat ja
Harry Styles, w programie Howarda Sterna, amerykanskiego
radiowca, znanego tez jako jurora z amerykariskiej wersji Mam
Talent. Styles zaspiewal Slegdehammer, wiernie odwzorowu-
jac oryginal. Nie jest to wiec jego interpretacja czy wariacja,
lecz raczej uklon w strone talentu Petera Gabriela, poprzez
wykonanie jego hitu w niezmienionej wersji. Byly wokalista
One Direction stwierdza wrecz w programie, ze uwaza nagra-
nie tej piosenki za najlepiej zmiksowane w historii. Trzeba tu
podkresli¢, ze nagranie Harry’ego Styles’a, de facto na zywo, bo
podczas audycji radiowej, réwniez wypada nieziemsko. Gora-
co polecam zerkna¢ na nie na YouTube. Na oryginalny teledysk
Sledgehammer réwniez, bo Gabriel jest podobno pierwszym
muzykiem, na ktérego teledysku pojawiaja sie... plemniki.

To wykonanie bardzo bliskiego mi utworu zainspirowato
mnie do przyjrzenia sie blizej tworczosci Styles'a. Wczesniej
jako$ trudno si¢ bylo zmobilizowa¢, no bo przeciez byly wo-

JAN
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e

kalista teen-popowego boysbandu - c6z on moze mie¢ cie-
kawego do zaoferowania muzycznie? Okazuje sig, ze bardzo
wiele. Chcialbym zwréci¢ uwage przede wszystkim na jego
drugi solowy album, Fine Line. Oprécz znanych szeroko hi-
cioréw, takich jak wspanialy Watermelon Sugar czy Adore You,
znajdziemy tam inne bardzo przyjemne fragmenty, np. Sunflo-
wer Vol. 6, Canyon Moon czy spokojne Falling. Wokale na tych
utworach szybko powoduja uniesiong brew, a najczesciej dwie
uniesione brwi. Do tego dochodzi duze bogactwo i r6znorod-
no$¢ instrumentéw, co w mojej ocenie czesto stanowi ogrom-
ng warto$¢ dodang. Tutaj instrumentéw i dzwiekéw jest duzo,
ale nie ma kakofonii. Wszystkie sa dobrze dobrane i stanowia
spoéjna catosc.

O zaangazowaniu Harry'ego Stylesa w warstwe instru-
mentalng moze §wiadczy¢ pewien fakt. Jak przyznat sam arty-
sta, przy pisaniu muzyki do Fine Line inspirowat sie albumem
Joni Mitchell’a pt. Blue. Mitchell uzywa na nim instrumentu
strunowego o nazwie dulcimer, ktérego brzmienie tak spodo-
bato sie Styles'owi, ze znalazt osobe, ktéra wykonata dulcimer
dla Mitchell’a i kazal sobie wykonac jego kopie, ktérej dzwieki
pojawily sie na Fine Line. Takie historyjki od razu sprawiaja, ze
artyste traktujemy powazniej, bo widac¢ gotym okiem, ze zalezy
mu na tym, co robi, chce, zeby to wypadlo jak najlepiej i wrecz
potrzebuje mie¢ instrumenty tworzone specjalnie pod swoja
tworczosc.

W mojej ocenie, nie tylko cover Sledgehammer stanowi
polaczenie miedzy muzyka Petera Gabriela i Harry’ego Styles’a.
Réznorodno$¢ instrumentéw, wysokie wokale, bliski gatunek
— podobienstw jest bardzo wiele. Bardzo to cieszy, poniewaz
Gabriel jest juz na konicu swojej kariery, a Styles dopiero sie
rozkreca i jestem pewien, ze bedzie miat jeszcze sporo do za-
oferowania. Pozostaje jedynie czekac na ptyt¢ numer trzy.

Jezeli chcecie postucha¢ wspominanych utworéw, zeska-
nujcie kod.

Youtube
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Wtapiajac sie w dzwiek®

Smutny Orgonon

Po kilku ciezkich miesigcach w pracy potrzebowatem
dluzszego urlopu. Postanowilem wyjecha¢ w rodzinne strony,
by nacieszy¢ oczy wiejskim krajobrazem, pospacerowac¢ po
polach i lasach, zupelnie zmieni¢ srodowisko. Przy pierwszej
mozliwej okazji wyruszytem na p6tnocny wschéd.

1 udato sie! Uwolnitem sie od ttocznego, trwajacego w po-
Scigu miasta. Stoje na wzgbrzu, obserwujac przesuwajace sie
leniwie stado owiec. Wspiatem sie na nie duzo szybciej niz
udawalo mi si¢ to zrobi¢ w dzieciristwie. Otaczajgca sielanka
doskonale maskuje chaos moich mysli. RozluZniajac sie stop-
niowo, przypadkiem wyswobodzitem wiezione latami wspo-
mnienia. A moze wtasnie tego chciatem...

Przyszedlem poczué sie lepiej, moze nawet dobrze. Chciat-
bym znalez¢ ukojenie, odpowiedzie¢ w jaki§ spos6b na sny,
z ktérych budze si¢ z placzem. Pragne przypomniec sobie na-
sze spedzone wspoélnie lata, te prawdziwg sielanke. Raz jeszcze
przeprosic, ze nie bylem w stanie Ci poméc, kiedy najbardziej
mnie potrzebowales. A moze uda mi sie przywotac deszcz i po-
plynac rzeka powstata ze spadajacych kropli wprost do Ciebie.

Radosny Orgonon

Bardzo dobrze pamietam nasz ogromny ogréd. Gdy bytem
chlopcem, wydawato mi sie, ze nie ma on korica. Spogladajac
na spotykajace sie z horyzontem wzg6rze, myslalem, ze caty
$wiat nalezy do naszej rodziny. Letnimi popoludniami space-
rowalem po jego zboczach, poznajac kazdy zakamarek. Wcho-
dzilem na drzewa, gonitem zajace, budowatem bazy.

Kiedy ja bawilem si¢ ogrodzie, tata krzatal si¢ przy labo-
ratorium. Przenosil dziwne metalowe czeéci, stukal mlotkiem,
dokrecat sruby, notowal co$ zawziecie w dzienniku. Dobrze
pamietam jak, skupiajac sie na pracy, marszczyt brwi i zakre-
cal koricowke wasa. Niemal codziennie zapominat zjes¢ drugie
$niadanie, zaabsorbowany pracg, a na stoliku mnozyty sie kub-
ki z nieruszona, zimna kawa.

Czasami podchodzilem do niego zaciekawiony i poma-
galem konstruowac najrézniejsze wynalazki. Gdy nadchodzi-
ly upaly, a mama narzekata na susze w ogrédku, razem z tata
przywotywaliSmy deszcz. WpychaliSmy wielka maszyne na
szczyt wzgorza i wspdélnie przyciggaliSmy chmury. Cudownie
bylo poczué orzezwiajgce krople deszczu spadajace na moja
twarz. Naprawde wierzytem, ze mdj tata jest czarodziejem mo-

gacym czyni¢ cuda.

Orgonon?
Dzi$ nie poznaje tego miejsca. Rownie dobrze mégtbym
udac¢ sie do losowo wybranej wsi w dowolnym stanie, wspia¢
sie na przypadkowe wzgdrze i patrzac na pola wspominaé
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dawne czasy. Przykro mi, ze dorastajac tak zobojetniatem. Jesz-
cze raz przywolatem w pamieci dzieni aresztowania ojca i zim-
ny dreszcz przeszed! przez moje serce, niczym ostrze sztyletu.
Pozegnalem sie z tym obcym miejscem, odwrécitem sie, zeby
zej$¢ z gory...

Kropla deszczu spadta na méj policzek. Spojrzalem na
czarne chmury klebiace si¢ nade mng i nagle poczulem sie,
jakby wilasnie wyszto storice. Uderzyto mnie silne przeczucie,
ze niebawem stanie si¢ co§ dobrego! Usmiechnatem sie. Nadal
nie wiem gdzie jestem, ale przypomniatem sobie dlaczego, dla
kogo.

Kate Bush — Cloudbusting
Spéjrz, przeczytaj, odstuchaj. Odstuchaj, przeczytaj,
spojrz. Skup sie! W kazdym utworze znajdziesz swoja wlasna
historie.

Zapraszam do przeczytania poprzednich artykutéow se-
rii w archiwalnych numerach ,Puls UM” oraz pod adresem
wtapiajacsiewdzwiek.blogspot.com.

W obecnym numerze chciatbym dodatkowo zachecic do za-
poznania sie z literackq interpretacjq utworu zespotu Metallica,
pt. Halo on Fire z 2 artykutu Wtapiajqc sie w dZwiek (,Puls UM,
191, 01.2018).




Recenzja filmu Tenet

Tenet, czyli kolejny widowiskowy film Christophera Nolana,
to najbardziej wyczekiwana premiera, na jaka moglismy
sie wybraé¢ po ponownym otwarciu kin. Wymagania byty
duze, zaréwno ze strony fanéw kina akcji, jak i tych, ktérzy
w filmach cenia sobie tamigtéwki i fikcje. Ten,kto obejrzat
chociazby Incepcje czy Interstellar wie, ze Nolan mituje sie
w fizyce i astronomii, a ztozonos¢ czasu jest przedmiotem
jego zainteresowan.

Film opiera sie na twierdzeniu, ktére méwi, ze czas ptynie
jednoczesnie do przodu, jak i do tytu. Dzieki temu zabiegowi
oprécz kul wylatujacych z pistoletu widzimy te, ktére do nie-
go wlatuja; samochody jezdza do tytu, a ludzie ida w kierun-
ku miejsc, w ktérych juz byli. Cho¢ bawigc sie teorig inwersji

czasu czy entropii twoércy wspéipracowali z naukowcami, nie
trudno ulec wrazeniu, ze cala fabuta jest nie w pelni spé6jna.
Nie wiadomo czy Nolan chciat nakreci¢ film przedstawiajacy
przelomowg teorieg, czy kolejnego Jamesa Bonda. Akcji jest
tu bardzo duzo - juz na samym poczatku filmu wskakujemy
w sam $rodek napadu na opere nawigzujacego do oblezenia
moskiewskiego teatru na Dubrowce. Czas ptynie bardzo powo-
li, a my przez ponad dwie godziny jesteSmy w tej ciagtej akcji
utopieni. Niewiele jest bowiem scen, w ktérych nie ma wybu-
chéw, poscigéw samochodowych czy walki. Ciezko sie tym nie
zmeczy¢. Wielka idea, jaka przy$wiecata filmowi, nie wspoétgra
z ciggtymi scenami strzelanin, ktére maja najwyrazniej odcia-
gnac nasza uwage od tych wzniostych teorii.

Wracajac do fabutly, gléwny bohater — Protagonista — musi
ratowac¢ $wiat przed wptywem zlego oligarchy. Uzbrojony po
zeby, w obliczu zaglady $§wiata, wyrusza na jego ratunek. Brzmi

TAMARA
DUNAJEWSKA

banalnie? Czy mozemy co$ o nim wiecej powiedzie¢? Niestety
nie. Konstrukcja gléwnego bohatera, tak jak i innych postaci,
utkneta na tworzeniu scenariuszowych szkicow. Postaci sa
kwadratowe, jednoznaczne, nie majg przesztosci, swoich prze-
myslen), uczué. Jedynym, dos$¢ karykaturalnie nakreconym,
watkiem emocjonalnym jest historia zony oligarchy i jej syna.
Kobieta, kierujac sie matczynymi pobudkami, w co drugiej
scenie powtarza, ze jesli co$ péjdzie nie tak, to zginie jej uko-
chane dziecko, ktérego, i to jest wazne, nie poznajemy przez
calg dtugos¢ filmu. Emocjonalne zwigzanie widza z tg postacia
jest wiec zadne. Niestety do tego wszystkiego musimy dorzuci¢
dretwe, wyprane z emocji dialogi i udawany rosyjski akcent,
ktéry bawi, cho¢ miat dawac¢ poczucie grozy (Brytyjczyk gra-
jacy Rosjanina wiele ttumaczy). Pelne patosu dialogi miedzy
gtéwnymi bohaterami sa przeplatane pojawianiem sie kom-
pletnie nieistotnych dla catego filmu postaci, ktére to dekla-
muja hipotezy po czym znikajg. Jedyng nadziejg w tym filmie
jest Robert Pattinson, ktory dzielnie stara si¢ dzwigac caly ten
ciezar na swoich barkach.

Nolan ma budzet i to wida¢, ale widac tez to, ze dzieki
tym pienigdzom moze nakreci¢ dostownie wszystko, co mu
sie spodoba. Wielki spektakl, ktéry okazat sie kolorowa block-
busterowa wydmuszka.

Samo stowo Tenet jest palindromem co oznacza, ze czy-
tany zaréwno od prawej, jak i lewej strony brzmi tak samo.
W ten sposdb toczy sie tez akcja filmu, cze$¢ plynie do przo-
du, a czesé do tylu. Ciezko jednak sie nie zgubic¢ w tej wielo-
wymiarowosci. Nielinearno$¢ czasu moze mocno namieszaé
w glowie. W Tenecie padaja stowa: ,Nie prébuj tego zrozumiec,
musisz to poczu¢” i mysle, ze sa idealnym podsumowaniem
catosci. Radze zapozna¢ sie z zasadami termodynamiki przed

rozpoczeciem seansu.
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Do tanca trzeba dwojga

Zmrok zapada. Kazdy dzieni przemija szybciej. Kazda
noc - ta bezgwiezdna i ta pokryta koronka konstelacji nie-
bieskich bytéw - trwa coraz dluzej. Tak, idzie zima. Cienie sa
coraz glebsze, coraz wyraziSciej zakreslajg granice rzeczywi-
sto$ci. By¢ moze to nie ich wina, ale wraz ze zmiana wystro-
ju $wiata odczuwalny staje si¢ niepokéj. Drzacy, namacalny
iirracjonalny niepokéj, kt6ry prébujesz sttamsi¢ pod kocem,
przepedzi¢ herbata z miodem i cytryng, ukry¢ pod welnia-
nym swetrem.

Cienie s3 fascynujace. Pojawiaja sie tylko tam, gdzie jest
dostatecznie duzo blasku. Tam, gdzie pltomienn $wiecy, zar
w kominku, tuna ksiezyca. Nieprzewidywalne, cho¢ podobne
do pierwowzoru; drzace, niedookreslone. Opowiadaja swoja
wersje rzeczywistosci. To nie jest gorsza wersja, sequel ani re-
produkcja. To rewers awersu. To, co prawdziwe, posiada swdj
cien. Ludzie takze. Nietatwo jednak zy¢ ze Swiadomoscia, ze
nie jest si¢ tylko tym pierwszym, prawdziwym sobg — Zze oprocz
tego wlasciwego Tobie ,Ja", istnieje kto§ jeszcze. Kto$ uzupet-
niajacy, kto$ zupetnie inny, kto$ taki sam. Bezustannie jest przy
Tobie, cho¢ nie dopuszczasz go do gltosu. Moze wlasnie dlate-
go wyczekuje okazji, by przejac¢ kontrole. Moze to Cie wtasnie
niepokoi.

Nie ja pierwsza spersonifikowatam Cienl. Wyjatkowo prze-
mawia do mnie dynamiczny obraz ukazany w filmie Czarny
tabedz (rez. Aronofsky, 2010). Jedna balerina, dwa sceniczne
wecielenia do odegrania, odtaniczenia — bialego i tytulowego
tabedzia. Nie zdradzajac zbyt wiele z fabuly — biel bez czerni
jest niekompletna. Niedoskonata. Tak jedna, jak i druga sta-
nowi skrajno$¢ bezkompromisowa, a wiec niszczycielska. Czy
naprawde musza si¢ wzajemnie zwalcza¢? Wykluczac? Bojko-
towac? Unikac? Osaczac? Czy to niemozliwe, by wzajemnie si¢
nakrecaty, dazyly do wspdlnego celu?

O ile jeszcze Cienr czy Czarny tabedZ brzmi catkiem ele-
gancko, o tyle juz Garb nieszczegdlnie. To jednak Garb przy-
trafit sie Ajio, bohaterowi jednej z 13 bajek z Krélestwa Lailonii
dla matych i duzych, piéra Leszka Kotakowskiego. Garb, ktéry
wyr6st na plecach Ajio, catkowicie zdominowat go swoja krzy-
kliwo$cia i bezczelno$cig. Wynaleziono lek na garbatos$¢, bar-
dzo skuteczny. Przyjac chciat go pierwszy Ajio, jednakze ubiegt
go jego Garb, stajac sie tym samym jedynym Ajio. Przekonat
mieszkanicéw tego miasta do tej niezwykle skutecznej kuracji.
W jej wyniku na plecach wszystkich uzewnetrznily si¢ garby,
by ostatecznie opanowa¢, pochtonaé swoje pierwowzory. Tak
powstato jedyne w Lailonii miasto, w ktérym nie byto ani jed-
nego garbatego.

Czy historia Ajio musiatla sie tak potoczy¢? Czy nie moz-
na dopisa¢ do niej innego zakonczenia? By¢ moze, cho¢ to nic
pewnego, gdyby Ajio wiedzial, ze nosi w sobie zalazek Garbu,
ten nie miatby szansy stac sie jego zguba. Inna mysl: czy Garb
Ajio to byt Ajio? Komu o tym decydowac? Kto odwazy sie wy-
tyczy¢ granice, kiedy zaczyna sie, a kiedy konczy prawdziwa,
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niepowtarzalna jednostka? Ajio, garbaty Ajio, Garb Ajio - kaz-
de z tych wcielen miato kregostup, dostownie rzecz jasna, ten
sam. Jedno wszakze wyrosto na plecach drugiego. A moze nie
tylko dostownie? Moze byl to takze kregostup moralny; bez
wzgledu na to, jakie zr6dto moralnosci by przyjac¢ — spotecz-
ne, wrodzone, nieznane. Skoro oba byty wyrosty na jednej i tej
samej osnowie, to dlaczego dazyty do wzajemnego unicestwie-
nia? Kiedy jeden z nich szedt do przodu, drugi si¢ cofatl. To
rzecz jasna do$¢ niepraktyczne i malo rozwijajace. Do czego
jednak mogliby doj$¢, gdyby zdotali wypracowac sobie system
obrotowy? Gdyby wytyczyli wspélny kierunek, metoda préb
i btedéw, dyskusji merytorycznych i szturchniec¢ lokciami?

Skoro zaréwno Ty, jak i Twoj Ciert zbudowani jestescie z tej
samej materii (duchowej raczej; niezdarne do$¢ byloby okre-
$lenie ,ulepieni z tej samej gliny”) - to dlaczego jedno miatoby
by¢ lepsze od drugiego? Tak, to Ty masz motywacje. To Ty wsta-
jesz rano, szykujesz $niadanie, podlewasz kwiaty na parapecie,
zmywasz naczynia, nucisz jakas na wpdét zapomniana melo-
die. Umiesz tez zachwyci¢ sie deszczem spadajacych gwiazd.
One jednak nie zawsze spadaja wtedy, gdy masz dla nich czas.
Wiesz kto ma do$¢ tupetu, by Cie zatrzymac — pomimo ze sie
spieszysz — by$ spojrzat w niebo?

Gdyby jednak znalez¢ w sobie moc, by sprébowac zoba-
czy¢, zrozumieé swdj Cienn? Swoj Garb? Oba s3a niepewnej na-
tury, schowane w zakamarkach §wiata, unikane wzrokiem. Czy
nalezy je ukrywac? Zazywa¢ magiczne tabletki przeciwcienio-
we? Nawet podjecie decyzji co ze swoim Garbem zrobi¢, nie
jest jeszcze decydujace. Bo jak wyznaczy¢ koniec jednego, po-
czatek drugiego? Czy ja sama odrézniam swoj awers od rewer-
su? Czy powinnam? Czy moje otoczenie dostrzega r6znice? Czy
reaguje niewypowiadanag na glos reakcja ,O moéj Boze, zezartas
krélewne!”? Jak mam zarejestrowac, kiedy chowam méj Cien
przed §wiatem, a kiedy bez zbednych skrupuléw dopuszczam
go do glosu? Tu musze sie uSmiecha¢, tam moge odreagowac
odburknieciem. To mogloby by¢ niezwykte auto-studium oso-
bowosci, wzbogacajace znaczaco samo$wiadomos¢ — czy to
jednak wystarczy?

Powszechnie wiadomo, ze zachowanie zmienia si¢ wraz ze
zmiang otoczenia, cho¢ przeciez cztowiek jako taki nie ulega
magicznej przemianie w chwili przekraczania progu — pracy
w deszczowy poniedziatek, domu w pigtkowe popotudnie, te-
atru w sobotni wieczér. By¢ moze poruszamy sie w pewnym
zakresie stanowigcym osobowo$¢, a te chwilowe zmiany za-
chowania $wiadcza jedynie o przesunieciu szali na korzysé
jednego z biegunéw jestestwa. Na co jednak to sztuczne wy-
znaczanie granic, proby nadania nomenklatury i skategory-
zowania? Dowolna definicja Cienia bylaby niepetna, gdyz nie
bylaby w stanie zawrze¢ w sobie wszystkich jego wcielen, tak
wpisanych w jego zmienng, wielowymiarowg, nieuchwytna
nature.

Moéj Cienn zna mnie lepiej niz ktokolwiek. To naturalne,



oczywiste. Jednak dlaczego tak bardzo nie lubie stucha¢ tego,
co méwi o mnie? ,Zrobitas to z wyrachowania”. ,Spapratas ro-
bote”. ,To bylo glupie”. Jednak w koricu od tego on jest. Bym
widziata siebie uczciwiej, bym mogla sie rozwija¢. Standardo-
we postrzeganie postepu jest liniowe — by¢ moze jednak bar-
dziej odpowiednie byloby nakreslenie, zarysowanie krokéw
dla tancerzy, lawirujacych, krecacych piruety, zmierzajacych

Serce chwyta za

kruche
zycle

Historie ycia i émierci
prosto z sali operacyjnej

Sluzak... Wtapiasz si¢ w tekst pelen konkretnych wy-
zwisk i dosé jednoznacznych epitetéw i pochlaniasz z zapa-
lem kolejne linijki, zeby dowiedzie¢ si¢, czymze on wlasci-
wie jest. Sluzak podstepny. Jakie$ tajemne zwierze z dzungli
amazoniskiej, gotowe w kazdym momencie Cie¢ pozre¢? Slu-
zak grozny. Bezwzgledny wédz okrutnego plemienia Indian
lub wikingéw? Sluzak srebrzysty. Przybysz z innej planety
o gumiastym, §wiecgcym ciele? C6z. Po tym calym budzacym
groze wstepie, kochajacy sensacje i dreszczyk emocji czytel-
niczy umysl niezbyt zwigzany ze $wiatem medycyny, mégtby
odczué zawéd dowiadujac sie, iz w istocie to tylko wyspecja-
lizowana forma guza serca. Ale dzigki otoczce owo tylko za-
mienia sie w az. I chyba wlasnie o to chodzi w dobrej ksiazce
o tematyce popularnonaukowej.

Nie oszukujmy sie — lekarze w ostatnich latach lubia pisac.
Biografie i autobiografie, przedstawiajace nam szeroko pojete
zycie stuzby zdrowia, pojawiajg si¢ na wydawniczym rynku ni-
czym grzyby po deszczu. Jednak wigkszosci z nich daleko do
Thornwalda, ktérego Stulecie Chirurgéw mozna by okresli¢
mianem klasyki gatunku. Bazuja raczej na taniej sensacji wy-
korzystujacej wypalenie zawodowe, czy tez oddziatowe gierki.
Lub tez wrecz na odwr6t — idealizuja wtasne zastugi dla przy-
sztodci nauki i w ramach pewnej formy wywyzszania sie, prze-
kazujg tre$¢ bardzo skomplikowanym jezykiem. Takim, dzigki
ktéremu wielu potencjalnych czytelnikdw, co najwyzej zaparzy
sobie melisy, zwinie sie pod kocykiem w klebek i pdjdzie spac.
Ale Kruche Zycie Stephena Westaby’ego jest zupelnie inne.

w przéd i cofajacych sie... krokéw wiodgcych dokads. Nie
kazde stapniecie jest perfekcyjne, to znana, stara prawda, ze
nikt nie jest doskonaty. Nawet najlepsze checi potrafia mie¢
najtragiczniejsze skutki. Zresztg, kto ma odwage definitywnie
okresli¢, co jest dobre, co zte? Moze warto, w oparciu o osnowe
swoich przekonan, wytyczy¢ sobie cel. I podazac ku niemu, nie
zapominajac, ze to, co prawdziwe, nie przemija bez §ladu. Po-
zostawia powidok swojego Cienia.

ESTERA
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I dlatego uznatam, ze warto je opisac jako ksiazke dla kazde-
go. Ksiazke o medycynie, ale tez o psychologii. Plus o §wiecie.
I miedzy wersami - zdecydowanie o spoleczenstwie.

Gdy poznajemy autora, jest on juz emerytowanym profe-
sorem kardiochirurgii z Oxfordu. Zdecydowanie tez mozna go
okredli¢ jako pioniera wielu przetlomowych zabiegéw na sercu
- przede wszystkim wszczepienia pod koniec stulecia pierw-
szego, sztucznego modelu tej kluczowej dla naszego Zzycia
pompy. I c6z. Jako, ze to rodzaj autobiografii, nie mozna powie-
dzieé, aby narrator zupelnie nie skupiat sie tu na sobie. A jed-
nak robi to w sposéb bardzo autentyczny. Pokazuje nieco wy-
ros$niete lekarskie ego, gdy na zapleczu sali operacyjnej zjawia
sie ekipa popularnego show, krecaca o nim material. Ale i nie
zapomina o tkwigcym ciggle w jego duszy przerazonym osiem-
nastoletnim studencie, ktéry na cala droge zawodowa pamie-
tat juz bedzie krople krwi, pozostata na lampie po nastolatce.
Pacjentce zmarlej podczas pierwszej operacji, jaka (skadinad
nielegalnie) ogladat. Idac dalej. Ubolewa, ze zaniedbuje §le-
dzenie sportowych dokonan swojego syna, wspomina o gorz-
kiej whisky, pitej w barach na wszystkich kontynentach pomie-
dzy jednym a drugim dniem wojny o czyje$ zycie... I przede
wszystkim pokazuje, iz nie ma idealnej recepty na co$ co po-
wszechnie nazywamy empatia, nieustannie zarzucajac medy-
kom jej brak. Nie da sie catkowicie znieczuli¢, bo réwnatoby
sie to utracie relacji z otoczeniem. Aczkolwiek niewyobrazalne
by bylo tez rwanie wtoséw z glowy i miesigc zatoby po odej-
Sciu kazdego chorego, o ktérego si¢ walczylo. Jak pisata Szym-
borska ‘nie ma dwéch podobnych nocy, dwéch tych samych
pocatunkéw, dwéch jednakich spojrzen w oczy’. A przeciez le-
karz i pacjent musza sobie w te oczy spojrzec¢. Nie raz. Wiec nie
bedzie tez dwdéch identycznych relacji miedzy nimi. I Westaby
idealnie to pokazuje. Inaczej czuje sie przed zabiegiem, gdy na
stole lezy bezimienny, wychudzony niemowlak — jedyny sens
zycia swojej matki — niepotrafiacej moéwic uciekinierki, porwa-
nej brutalnie z Somalii, inaczej gdy wesoly przedsiebiorca pod
piecdziesiatke, z ktérym godzine wczesniej omoéwit ryzyko,
na trzecim pietrze bezpiecznego, brytyjskiego szpitala... Ale
jednak w kazdym przepadku musi zrobi¢ to samo. By¢ chirur-
giem. Umy¢ dokladnie rece, po czym uja¢ miedzy palce tkanke
mie$niowa poprzecznie prazkowang. Skupisko kardiomiocy-
téw. Serce. Bo ta ksigzka, poza autobiografig, jest wlasnie bio-
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grafia serca. Profesor umiejetnie oddaje mu glos, odstaniajac
przykryta mostkiem i tkanka ttuszczowa suwerenna istote. Raz
zgodnie z tytulem kruchg i poddang wladzy zespotu medycz-
nego. Kiedy indziej nieprzewidywalng, sprowadzajaca wiel-
kich specjalistéw do roli bezbronnych gapiéw, buszujacych po
ludzkich uktadach i narzadach, niczym postacie z dziecinnego
‘Bylo sobie zycie'. Grajaca jednoczesnie w komediodramacie,
argentynskiej operze mydlanej i filmie akcji. Mogaca podnies¢
sie do walki w momencie, gdy wszyscy juz zwatpili, lecz zdolna
tez, przystowiowo i dostownie, sflacze¢, gdy jest juz bezpiecz-
na, a wszelkie niebezpieczenstwo wydaje sie zazegnane. Jed-
nym zdaniem - chyba to wtasnie definicja literackiej postaci
kompletne;.

Dodatkowym walorem ksigzki bylo dla mnie musnie-

cie tematu bezsensu systemu opieki zdrowotnej, ktéry od lat
nieprzerwanie niszczy zaréwno lekarzy, jak i pacjentéw, spra-
wiajac ze gtéwnym tematem szpitalnej codziennosci nie jest
medycyna, a biurokracja. Autor (cho¢ przyznaje, iz zenujace,
urzednicze przepisy utatwily jego decyzje o przej$ciu na eme-
ryture) wspomina o tym jednak w wyjatkowo wywazony spo-
séb. Zaznaczajac problem tak, by nie przykry¢ (albo wrecz nie
zatru¢) nim wtasciwej tematyki swojego tekstu.

Kruche zycie to dzieto o sercu jako o pasji. Wiec polecam
je nie tylko przyszlym medykom, ale kazdemu, kto jaka$ pa-
sje posiada. Niezaleznie, czy definiuje ja jako wszechswiat, czy
unikalny mikroklimat. Bo ta ksigzka pokazuje, ze obie wersje sa
stuszne. A zarazem Zzadna nie jest stuszna do korica.

.Zolta tapeta” Charlotte Perkins Gilman

i jej wplyw na medycyne

Literatura ma swé6j wplyw na wszystkie dziedziny zycia,
réwniez na medycyne. Przykladem tego moze by¢ opowiada-
nie ,,Z6}ta tapeta”, podejmujgce problem zdrowia psychicz-
nego kobiet po urodzeniu dziecka.

Okotoporodowe zaburzenia psychiczne, czyli takie, ktére
swoj poczatek maja pod koniec cigzy badz w trakcie potogu,
stanowia powazne zagrozenie dla matki i dziecka. Do grupy
tej naleza przede wszystkim depresja i psychoza poporodo-
wa. W tych przypadkach konieczne jest szybkie reagowanie
ze strony najblizszych i personelu medycznego. Zwtaszcza
w przypadku wystapienia objawéw psychozy, np. omamoéw czy
urojen, jak najszybciej powinna nastapi¢ hospitalizacja matki.
Podjecie wlasciwych krokéw i wsparcie rodziny pozwalaja na
powrd6t do zdrowia. Okoloporodowe zaburzenia psychiczne sg
jednak niedodiagnozowane lub bagatelizowane, co przeklada
sie na wieksze cierpienia matek, a niekiedy moze prowadzi¢
nawet do samobdjstwa.

Wtasciwa diagnoza i leczenie stanowia niekiedy wyzwa-
nie nawet dla wspétczesnej medycyny, stad tez jasne jest, ze
w przesztosci problem ten byl jeszcze bardziej naglacy.

Charlotte Perkins Gilman, ur. 3 lipca 1860, byta amerykan-
ska sufrazystka oraz pisarka. Dzieki wygtaszanym pogladom
oraz niekonwencjonalnemu stylowi zycia stala sie ona wzo-
rem dla przysztych feministek. W jednym ze swoich najbar-
dziej znanych dziel — autobiograficznym opowiadaniu ,Z6tta
Tapeta” — opisala wlasne doswiadczenia zwigzane z depresje
poporodows.

Utwor nie tylko zwraca uwage na nieskuteczne metody le-
czenia choréb psychicznych w tamtym czasie, ale réwniez sta-
nowi feministyczny manifest. Autorka podkresla, jak niespra-
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ANNA
KONOPKA

wiedliwa jest rola narzucana kobietom przez spoteczenstwo,
ktére za wszelka cene stara sie je umniejszy¢.

Gléwna bohaterka opowiadania to mtoda matka, ktéra po
porodzie zaczeta doswiadcza¢ spadku nastroju i motywacji.
Stala si¢ nerwowa i placzliwa. Zgodnie z typowym dla tamtych
czasOw postepowaniem zdiagnozowano u niej ,nieznaczna
histeryczng tendencje”, rozpoznawana wytacznie u kobiet,
i zalecono kuracje odpoczynkiem. W zwigzku z tym maz boha-
terki, lekarz rodzinny, zabiera ja do domku potozonego na wsi,
by tam mogta ona dojs¢ do siebie. Jej problemy ze zdrowiem
skladane sg na karb ,stabszej, kobiecej natury” oraz braku
checi, by czu¢ sie dobrze. Wiadomosci o chorobie sg zbywa-
ne zapewnieniami, Ze nie ma sie czym przejmowac, natomiast
sama pacjentka traktowana jest jak dziecko. Nie wolno jej na-
wet wybra¢ pokoju, w ktérym bedzie spa¢. Pozbawiona mozli-
wosci widywania sie z innymi ludZmi oraz pracy intelektualne;j
ma leze¢ caly dzienl i odpoczywaé. Zmuszona do przebywania
w samotnoS$ci, kobieta zaczyna obserwowac z6tta tapete, wy-
klejona na Scianach sypialni. Wkrétce staje sie ona jej obsesja.

Autorka wykorzystuje wykreowang sytuacje, by wyrazi¢
sw6j bunt wobec éwczesnego postepowania medycznego.
Byla to krytyka wymierzona w jej lekarza Dr. S. Weir Mitchella,
promujacego leczenie depresji poporodowej odpoczynkiem
w t6zku. Wraz z rozwojem akcji Gilman pokazuje, Ze propono-
wane dzialania prowadzg jedynie do pogorszenia sie objawow
choroby, natomiast winienie za to pacjentki jest niedorzeczne.
Za pomoca stéw bohaterki przedstawia liste czynnosci, ktéra,
wedtug niej, lepiej przyczynitaby si¢ do powrotu do zdrowia. Sg
to m.in. wysitek fizyczny czy kontakty z przyjaciétmi.

Dzieto konczy sie jednak optymistycznym akcentem —



gtéwnej bohaterce, mimo iz traci ona swoje zdrowie, udaje si¢
wyzwoli¢ spod wpltywu meza.

,Z6Ma tapeta’, opublikowana po raz pierwszy w 1892 roku,
byta niezwykle wazna dla swoich czaséw. Stata sie impulsem
dla Srodowisk medycznych do zrewidowania stosowanych me-
tod leczenia. Wiele chorych, pod wplywem opisanych w opo-
wiadaniu wydarzen, zmienito dotychczasowy sposéb ich tera-
pii. Jak powiedziata sama Gilman, jej dzieto miato , ocali¢ ludzi
od szalenistwa i zadziatato”.

Byt to réwniez protest przeciwko umniejszaniu kobiet je-

Mony Lisy traca

Sesja to naprawde dziwny czas. Kto$ soli kawe, ktos myli
szminke z tuszem do rzes, malujac sobie usta na kolor czar-
nej smoty, jeszcze inny delikwent pali owsianke... Gama
oznak zmeczenia jest dtuga i szeroka, ale na jej czele zde-
cydowanie stoja sny. Zaspanie na egzamin, powtérka tego,
ktory juz za nami, a takze inne, zupetnie absurdalne wytwo-
ry wyobrazni, zwykle uciekajace z przeciagzonej gtowy po
kilku minutach. Zwykle. Bo na przyktad jedna taka gtupiut-
ka, objawiona podczas krétkiej czerwcowej drzemki, wizja
pozostata mi w gtowie do dzis. Pozostata - bo wyszto na to,
iz w swoim totalnym bezsensie ukrywata catkiem sensowny
przekaz. Takie przystowiowe stowo na niedziele. Albo, jesli
ktos woli, niedzielny kotlet.

Ogladatam w tym $nie dziennik telewizyjny. Dziennik,
w ktérym informowano o wyniesieniu z paryskiego Luwru ob-
razu Mona Lisy. I mniejsza z tym, ze 6w Luwr wcale nie wy-
gladat jak Luwr, a raczej jak Opera Krakowska, ktéra od kilku
lat wydaje mi sie symbolem porazki wspoétczesnej polskiej ar-
chitektury. Liczyt sie obraz. Obraz zdemolowany. Peten czer-
wonych kresek, niepotrzebnych rys, plamek jaskrawych farb
i przylepionych kawatkéw jaki§ dziwnych tkanin. Hipoteza?
Kazdy inspektor policji powiedziatby to samo — prawdopodob-
nie atak wandali. Ale czy oby na pewno nie ma innego rozwig-
zania? Takiego obrazujacego nasze czasy? Niestety — wydaje mi
sie, ze jest.

Rzadza nami stereotypy. Perfekcyjne obrazy z (celowo
wymienionych mata litera ) facebooka i instagrama. Jakze cze-
sto tysigce os6b wrzuca na te szczgsne-nieszczgsne portale
niemal identyczne w tresci i przekazie posty. Kazdy gratuluje
im w komentarzach wielkiej odwagi po czym... Robi to samo.
Celebryci kl6ca sie potem, kto byt pierwszy, a kto popehnit pla-
giat, podczas gdy przystowiowi zwykli, szarzy Smiertelnicy na-
wet to maja gdzies. Wazne, ze sie wpasowuja. Wpasowuja sie
w okreslony z gory styl — wyzej wspomniany internetowy — ale
tez ten realny. Przegladaja sie w oczach kazdego - kolezanki,
wspolpracownikéw, nadetej ciotki... Kazdemu starajac sie
przypodoba¢. I tracac prawdziwe ,ja’’na rzecz biernosci. Czyli
wiasciwie czego?

Jak typowy glupek z ciekawo$ci wpisuje to stéwko w ,,wuj-

dynie do r6l zon i matek i traktowaniu ich jako tych stabszych,
niezdolnych do prawdziwej pracy.

Mimo iz, na szczescie, wiele z podejmowanych przez au-
torke kwestii zostato w dzisiejszych czasach rozwigzanych, jej
dzieto jest aktualne takze i dzisiaj. Przede wszystkim opisuje
ono przezycia kobiety cierpigcej na depresje poporodowa.
Dzieki niemu jesteSmy w stanie lepiej zrozumie¢, co czuje taka
osoba i mamy wieksza §wiadomos$¢ problemu, jakim sa okoto-
porodowe zaburzenia psychiczne.

M ESTERA

ar Z KRZAK

ka googla” i czytam podstawowa definicje. Juz wedtug kryte-
riow Arystotelesa bierno$¢ stanowi gotowo$¢ na poddanie sie
dziataniu. Synonim pasywno$ci. Niewazne jak, niewazne kie-
dy... Wazne, ze bez wkladu wlasnego. Bez zaznaczenia swojej
tozsamosci, co zawsze niesie konsekwencje.

Po chwili ten sam wyraz klucz umieszczam w wyszukiwar-
ce artykutéw naukowych. Pierwsze wyniki kola mnie w oczy
hastami typu ,mtodzi emeryci”, ,bierno$¢ proporcjonalna do
bezrobocia w grupie wiekowej 20 do 30 lat” i tak dalej. Szybko
przelatuje wzrokiem tres¢ paru pozycji. Psychologowie i socjo-
lodzy sa zgodni — w naszym pokoleniu poczucie indywidual-
nosci zanika na rzecz potrzeby zlania si¢ z ttumem. A z ttumu
trudno wylowi¢ jednostke. Trudno odnalez¢ twarz przetomo-
wego projektu czy przywoédce, gdy kazdy woli podazac za in-
nymi.

I tu wraca nasza zniszczona Mona Lisa, ktérej wcale nie
musieli zaatakowac rabusie. Wystarczyto, ze kazdy zwiedzajacy
Luwr podszedt do niej i do dzieta Leonardo dodat jedna ryse.
Jednag, niemal niezauwazalng kreske, czy kropeczke, ktéra jego
zdaniem ulepszata cato$¢. I w gruncie rzeczy serio byta niezau-
wazalna. Jednak miliony takich kreseczek (bo przeciez iluz to
turystébw odwiedza corocznie Paryz) zlozyly sie na ogromna
bura mase, ktéra na amen zniszczyla oryginalny obraz. Niepo-
wtarzalng twarz. A potem wszyscy ci, ktérzy ja stworzyli, sta-
li, patrzac na wrak i ptakali. Bo przeciez kiedy$ byta cholernie
piekna. Z tg swoja prostota. Z cienistym tlem. Z nie§miato wy-
kradajgcymi si¢ z p6imroku bladymi policzkami.

I cztowiek jest wlasnie taka Mona Lisg, ktérej jeden zmie-
nia co§ w wygladzie, drugi w ubiorze, trzeci w planach za-
wodowych... I w koricu tworza sie z nas bezbarwne plamy.
Chaotyczne i banalne - a kazdy z nas ma w tym swéj udzial.
Wiec moze przestaiimy. Tak po prostu. By miedzy niedziel-
nym rosotkiem, a poniedziatkowa gorzka kawa, przestac bole¢
nad oryginalno$ciami, ktére przepadly. Wszyscy znamy cytat
»spieszmy sie kocha¢ ludzi, tak szybko odchodza”. Jednak chy-
ba czas stworzy¢ nowa, doktadniejsza wersje. Nawiazujaca do
codziennosci, a nie tylko trumny, chryzantem i $mierci w zna-
czeniu dostownym. Spieszmy sie kocha¢ tozsamos¢.
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Let’s play a game vol.21

I zn6w nadszed}. Przez jednych wyczekiwany, przez in-
nych wrecz przeciwnie. PaZdziernik. Dla wiekszosSci z nas
oznacza on koniec wakacji i poczatek niezliczonych godzin
spedzonych na nauce. Jednak zanim zupelie pochlonie Was
morze podrecznikéw i ocean notatek przynosimy Wam, Dro-
dzy Czytelnicy, chwile wytchnienia i kolejna odslone wykre-
Slanki.

Zasady gry sa naprawde proste: najpierw musicie odpo-
wiedzie¢ na podane pytania dotyczace artykuléw umiesz-
czonych w tym numerze. Odpowiedzi znajdziecie w tekstach
i beda to zwykle pojedyncze stowa (chyba ze podano inaczej),
ktére nastepnie nalezy skresli¢ w wykreslance; dla urozmaice-
nia w diagramie umieszczono réwniez nadprogramowe wyra-
zy. Na koniec zostato oczywiscie hasto — utworza je litery, ktére
znajduja si¢ po prawej stronie lub nad pierwsza literg kazdego
skreslonego wyrazu. Proponuje przy tym, byscie najpierw zna-
lezli wszystkie wyrazy, a dopiero potem litery. Hasto musicie
odczyta¢ tak jak w zwyktej wykre$lance — litery sa ,czytane
w kolejnosci wystepowania rzedami” (cytat prosto z Wikipedii;
zbierajcie litery od lewej do prawej, z géry do dotu — poczawszy
od tej, ktdra jest najwyzej i najbardziej po lewej stronie). Rusz-
cie zatem swoje synapsy i do dzieta!

Do wygrania w tym numerze:
1. Stetoskop

A oto pytania:

1. Dla kogo Charlotte Perkins Gilman jest wzorem?

2. Przed czym dzieto Gilman miato ocali¢ ludzi?

3. Co miat Ajio?

4. Co czlowiek zmienia wraz ze zmiang otoczenia?

5. Czym jest ,tenet”?

6. Co w czasie sesji moze trafi¢ do kawy?

7. Co, zdaniem psychologéw i socjologéw, zanika w naszym
pokoleniu?

8. Co kazdy zwiedzajacy dodat do dzieta Leonarda?

9. Co obudzi zachodzace storice?

10. Kto zajmuje sie leczeniem guzéw mézgu?

11. Jaka funkcje petni Wojstaw?

12. Kto jest w ciggtej wojnie z Perunem Gromowladnym?

13. W jakim miesiacu przypada Ogélnopolskie Swieto Welesa?
14. Peter Gabriel byt cztonkiem jakiego zespotu?

15. Jak nazywa sie nietypowy instrument, ktérego dzwieki po-
jawily sie w piosence Fine Line.

16. Pod hastem music for study znajdziemy najwiecej utworéw
jakiego artysty?

17. Z planu jakiego filmu zostal wyrzucony Jean-Claude Van
Damme?
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ALEKSANDRA
CICHOWICZ

Musicie zatem znalez¢ siedemnascie wyrazéw — dwana-
§cie z nich poziomo i pieé, cze$¢ z nich wspak.
Powodzenia!

Odgadniete hasto, wraz ze swoim imieniem, nazwi-
skiem i kierunkiem studiéw, prosimy przesyla¢ na ad-
res: jolka@pulsum.pl z dopiskiem ,Let’s play a game” do
5.11.2020. Termin moze zawsze ulec zmianie, dlatego $ledz-
cie uwaznie nasz profil na Facebooku! Wszelkie uwagi
réwniez mile widziane. Bedzie nam réwniez bardzo milo
jezeli zgodzicie sie na zdjecie przy odbiorze nagrody

Za prawidlowe rozwigzanie Jolki
z numeru 209, Pulsu UM” nagrody otrzymuja:

Pawel Dominiak - stetoskop
Hasto: CIBI CONDIMENTUM EST FAMES

Za prawidlowe rozwigzanie ,Let’s play a game”
z numeru 209, Pulsu UM” nagrody otrzymuja:

Malwina Kwasniewska - stetoskop
Haslo: LAST MINUTE
Sponsorem nagréd jest Sklep dla Lekarza.
Zwyciezcy zostang poinformowani o wygranej réwniez
mailowo.
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Nagrody:
1. Stetoskop
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Prawidtowe odpowiedzi, podpisane imieniem i

nazwiskiem oraz kierunkiem studidw,
przesyfajcie na adres: jolka@pulsum.pl do
5.11.2020r.



POZIOMO

- wigilijna ryba

- hobbit z dziewiecioma palcami

- miejsce oczekiwania wojownikéw na Ragnarok

- basniowi bracia

- francuski alkohol i noblista

- pierwiastek nazwany od wynalazcy dynamitu (symbol)
- niegdys Tunguz

- dzieli wyspe z Haiti

- ma adamantowy szkielet (imie)

- krélowa Wysp Joriskich

- samochéd F1

- najbardziej niebezpieczna stolica wiata

- dyplomowa jednoaktéwka Rachmaninowa

- Lwigtko z Cintry

- szczeg6lna noc na koniec zimy

- wyostrza zdjecia w aparacie (skrot)

- beczacy samiec

- najbezpieczniejszy stan w USA

- olimpijski i cmentarny

- podnoszony jednorazowo przez dzwig

- kraj z najstarsza flaga w Europie

- wystarczy jedna by wznieci¢ pozar

- badanie elektrofizjologiczne czynno$ci miesni

i nerwow (skrét)

- stala postac¢ komedii starogreckiej

- film o przyjazni chtopca i kosmity

- dost. podobny do otowiu (symbol)

- ____ Center, Chicago

- dezerter z mieczem $wietlnym

- mitologiczny potwor porywajacy dzieci

- systematyczny rodzaj batatu

- poeta debiutujacy wierszem dla Kalisza (nazwisko)
- kraj w przesztosci znany jako Persja

- ,rasa panow”

- wymyslit twierdzenie o niemoznosci

- $wigtynia uznawana za najdoskonalszy przyktad
porzadku doryckiego

- szwedzki grosz

- w imieniu III Rzeszy podpisat pakt z ZSRR w 1939r.
(nazwisko)

- apogeum intelektu

- heraldyczny statek arabski

- polski system polityczny zakonczony przez Sejm Wielki
- nieplodnos¢ laktacyjna

PIONOWO

- jego woda zmienita sie w krew

- najbardziej znany objaw choroby Alzheimera

- rzymskie uosobienie mitosci

- kosztowna tkanina z wtékna owada

- zakretas kolumny

- The __ - stacja telewizyjna emitujgca m.in. Plotkare,
Arrow czy Pamietniki Wampiréw

- bliskowschodni odpowiednik rynku

- wystepuje w budownictwie, gérnictwie i curlingu

- miejsce wypelnienia pigtego filaru islamu

- miejsce $mierci premiera Rzadu RP na uchodzstwie,
pochowanego na Wawelu

- wszyscy bogowie religii

- chiniski lub berliniski

- podnosi je dobry przywédca

- Volvo przejeto jego samochody osobowe

- najwieksze miasto najstarszych gor Polski

- ro$lina do produkcji woédki meksykariskiej

- dziury w serze

- nordyckie krélestwo lodu i zimna

- latarnia z kottem Wulkana

- znak rozpoznawalny szkockich nazwisk

- meskie imie zwigzane z wyspa na Morzu Srédziemnym
- na gltowie lub w kambuzie

- trzeba wzig¢ przed zanurzeniem

- najszybciej rozwijajace sie¢ miasto w Afryce

- miedzynarodowy uktad wojskowy zawarty przeciw ZSRR
- spedzit 60 lat na pustyni

- muza z papirusem

- ma najwiecej dioptrii w oku

- mata srebrna moneta uzywana w Starozytnym Rzymie
- stolica drugiej najwiekszej wyspy na Morzu
Srédziemnym

- policjant walczacy z zombie (nazwisko)

- ma warstwy (podobnie jak cebula)

- do leczenia tej choroby stosowany jest najdrozszy
lek $wiata (skrot)

- daje fioletowy kolor w lampie (symbol)

- jedna tysieczna mikrograma (skrot)

- roélina zdobigca kolumny w porzadku korynckim

- przyleciat do Polski na chmurze

- jarealne

- samotna gra karciana

- oko byka

- kalifornijski ztoty niedzwiedz

- §piewana pod oknem ukochanej

- hitlerowski Doktor Smier¢ (nazwisko)
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Suchary

Co robi elektryk na scenie?
-Buduje napiecie.

Po co kotu telefon?
-Zeby miau.

Jak sie nazywa odwieczny wrég Mony Lisy?
-Antymon

Ojciec przyjezdza do syna na studiach odwiedzi¢ go w akade-
miku i zrobi¢ mu zarazem niespodzianke. Znajduje jego pokoj,
pukai pyta:

-Czy tu mieszka Janek Nowak?

A gtos ze srodka pokoju mu odpowiada:

-Taa, wez go potéz pod drzwiami.

Historia dzieje si¢ na sali. Student w pewnej chwili pyta wy-
kladowce:

-Przepraszam, czy mégtby pan powt6rzy¢?

-Oczywiscie! Ale od ktérego momentu?

-0Od momentu , Dzien dobry panstwu!”

Spotyka sie dw6ch studentéw:

-Siema. Jak tam, przydata ci sie ta ksigzka kucharska, ktéra ku-
pitem ci na urodziny?

-Wiesz...nie bardzo, bo kazdy przepis zaczynal sie od ,wez czy-
ste naczynie”...

Dlaczego student jest podobny do psa?
-Bo jak mu si¢ zada jakie$ pytanie to tak madrze patrzy...

Idzie student na wyktady, spotyka swojego kumpla, tez studen-
ta. Pyta sie:

-Gdzie idziesz?

-Na piwo.

-Ty to masz dar przekonywania

Dwaj gorale kl6ca sie kto

jest silniejszy

-Ja 300 kg.

- Ja 400 kg.

- Ja 500 kg.

Jeden wpadt do wody i krzyczy:
- Ja tone!

- Aja dwie!

Rozmawiaja dwaj koledzy:
-Chcesz jagodzianke ?
-Azczym?

-Chyba z truskawkami.
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Przychodzi baba do lekarza do lekarza z kierownica na ple-
cach. Lekarz na to:
- Kto pania tutaj skierowal?

Jak si¢ nazywa lek Arkadiusza?
- LekArka.

Przychodzi facet do lekarza.

- Mam dla pana dwie wiadomosci. Obie zte. Pierwsza: ma pan
raka.

- A druga?

- Druga to, ze ma Pan Alzheimera.

- O zesz no... ale i tak dobrze, ze nie mam raka.

Dlaczego Sierotka Marysia nie moze i$¢ do lekarza?
- Bo w okolicy jest tylko rodzinny.

Przychodzi zakonnica do ginekologa.
- Jest pani w cigzy.
- Cholera jasna, co oni teraz do tych §wiec dodajg?

Ilu Niemcéw potrzeba do wkrecenia zaréwki?
Jednego. Sa bardzo wydajni i mato dowcipni...

Moj dziadek ma serce Iwa i... dozywotni zakaz wstepu do zoo.

Zona prosila mnie, zebym jej przyniést szminke. Przez pomyt-
ke podatem jej klej w sztyfcie. Chyba ciagle jest obrazona, bo
nadal si¢ nie odzywa...

Ulubiony sport lekarzy?
- Rzut przeszczepem!

Co powiedzial lekarz po nieudanym leczeniu niewydolnosci
wielonarzadowej z niewydolnoscig uktadow?
- Na uktady nie ma rady.

- Czy jak w przyszlosci zostaniesz chirurgiem, to tez bedziesz
w Wikipedii sprawdzal, jak wycig¢ wyrostek?
- No co ty, tata, w jakiej Wikipedii?! Na YouTube bede ogladal!

- Jak single nazywajq Walentynki?
- Dzieri Niepodlegto$ci.

- Wydaje mi sie, Ze jestes pijany...
- Nie!

- Co nie?!

- Nie wydaje ci sig...



Wiasnie dostates$ si¢ na UMP?
To najlepszy czas, hy dotaczyé do grona
redaktoréow PULS UM.

Lubisz pisac, dobrze rysujesz lub znasz sie na grafice kompute-
rowej, a moze lubisz nawigzywac¢ nowe kontakty biznesowe?
Dotacz do nas! Zgtos$ na nasz fanpage na Facebooku
PULS UM - Gazeta Studentéw UMP Iub wyslij do nas maila na
teksty@pulsum.pl




sklepdlalekarza.com

UWAGA NOWY ADRES

JUNIKOWSKA 64 Poznan - 600m od ul.Grunwaldzkiej
(fatwy dojazd MPK - przystanek Grotkowska)

tel.: 61 6703196 lub 61810 7501 fax: 61 624 26 95
sklepdlalekarza.com/dlastudentow

we speak english
GORDISI  Spirit  FANEEE  mEne o Udiger chorder -~ LUXAMED®
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