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Caly $wiat czeka z niecierpliwo$cia
na szczepionke. Poza nielicznymi pio-
senkarkami oraz catkiem spora czescia
polskiego spoleczenistwa wszyscy wie-
dza, ze to jedyna nadzieja na powr6t
do normalnosci. Catkiem sporg czescig

polskiego spoteczeristwa.... BadZmy doktadniejsi: ponad poto-
wa Polakéw nie chce si¢ szczepié. Dlaczego?

Odpowiedzia jest narracja. Cyceron — jeden z najwiek-
szych pisarzy w dziejach — okredlit jej podstawy i uwazal, ze
dobre przemoéwienie jest wazniejsze niz wojsko. Dokladnie to
samo podejScie prezentuja polscy politycy. Podczas protestow
rezydentéw, rzadzacy puscili w ruch cala machine, tworzac
wlasng narracje. Nie popisali sie taka ekwilibrystyka w opero-
waniu jezykiem jak Cyceron, ale mieli zdecydowanie wieksze
mozliwo$ci rozprzestrzeniania swojej narracji w $wiat. P6Zniej,
w podziece, narzedzie, ktére im w tym pomogto wycenili na 2
miliardy ztotych (rocznie).

W szerzeniu narracji okazali sie lepsi od starozytnego
moéwey. Oczom catego spoteczeristwa przedstawili rezydentow
jako zadnych pieniedzy lekarzy bez powolania. Rykoszetem
oberwat caly system ochrony zdrowia.

Poza politykami do opinii Polakéw o opiece zdrowotnej
przyczynili si¢ réwniez twoércy ,dziel”, takich jak Botoks czy
rézne seriale paradokumentalne. Smieszny argument? W koii-
cu, kto wierzy takim ,produkcjom”? Problem jest taki, ze sa
wsréd nas ludzie, ktérzy chea leczy¢ COViD-19 oregano. To, Ze
w naszym otoczeniu nikt nie bierze tego na powaznie, $wiad-
czy tylko pozytywnie o srodowisku medykéw. Trzeba pamietac,
ze kazde spoteczenistwo jest podzielone nie tylko politycznie,
ale tez swiatopogladowo. Ludzie r6znia sie inteligencja, za-
robkami... oraz podatno$ciag na manipulacje. To, co dla nas
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jest $mieszne, mniej wyksztalceni ludzie moga przyjmowac
bezkrytycznie. Skutki takiej dezinformacji bedziemy ponosié¢
teraz, przez zmniejszone zaufanie do medykéw. Gdyby nie
medialna nagonka na przedstawicieli zawodéw medycznych,
ufatoby im wiecej os6b. Nie tylko wiecej Polakéw chciatoby sie
szczepit, ale tez wiecej ludzi przestrzegatoby obostrzen.

Pozostaje tylko nadzieja, ze winni calej sytuacji nauczyli
sie tez innej madrosci Cycerona: Wiasciwoscig cztowieka mq-
drego jest btqdzic, gtupiego — w btedzie trwac.

3  Slowo Wstepu
4  Wariograf
Smalltalkowe Ciekawostki Dawid Walczak

5  Kolejny artykul o covidzie Oiga Drzymata

6  Wywiad z wojewoda wielkopolskim Piotr Chataj

7  Troski o noski Estera Krzak

9  Cierpi czlowiek, a nie przyczyna. Estera Krzak

12 Krdliczki, wyjdZcie z tej nory. Estera Krzak

13 Jaki STETOSKOP wybrac? Sklep dla lekarza

14 CRISPR/Cas9 - przelomowe odkrycie dla nowoczesnej
medycyny Kamila Jaz

15 O jednej z najgrozniejszych (niezakaznych) epidemii
XXI wieku, czyli wszystko o cukrzycy Paulina Radziuk

17 ,,Skonsultuj z farmaceutg” nie tylko o cukrzycy
inadci$nieniu Aleksandra Sajko

18 Poczatek Patrycja Trebacka

18 Studenci medycyny ruszaja na pomoc z AEGEE!
Gabriela Pasik

19 Do szantazu trzeba dwojga Tatiana Harytonova

21 Wtapiajac sie w dZwiek ?? Franek Maja

22 Muzyczny amalgamat jan Kotlarek

23 Uderz w sté}, a artysta si¢ odezwie Martyna Adamska

24 Poetyckie potyczki UMP Estera Krzak, Olga Drzymala

25 Marsjanin Anna Konopka

25 Festiwal filmowy w obliczu pandemii Franciszek Klarowski
27 Testament umyshu Magdalena Weglewska

28 Let’s play a game vol.21 Aleksandra Cichowicz
30 Jolka Weronika Szymonik

32 Sudoku time

34 Suchary

Kolegium: Martyna Adamska, Andrzej Batoniak, Piotr Chataj, Paulina Chmiela,
Aleksandra Cichowicz, Tamara Dunajewska, Olga Drzymata, Weronika Frackowiak,
Julia Grabowska, Tatiana Harytonova, Kamila Jaz, Maksymilian Kaczmarek,
Franciszek Klarowski, Anna Konopka, Jan Kotlarek, Estera Krzak, Ilona Lewicz,
Natasza Michalska, Weronika Musiat, Katarzyna Oziewicz, Gabriela Pasik, Paulina
Radziuk, Weronika Szymonik, Patrycja Trebacka, Wiktoria Trzebiatowska, Dawid
Walczak, Magdalena Weglewska, Bartosz Wojtera, Eliza Wrona, Aniela Zak.

pulsum.ump.edu.pl ¢ fb.com/PulsUMP ¢ teksty@pulsum.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i adiustacji tekstéw oraz zmiany ich
tytutéw. Zgtoszenie tekstu do druku jest jednoznaczne z przekazaniem Redakji
prawa do jego wtasnosci.

11-2020 WA 3



W AR TI 0GR A F

IMIE I NAZWISKO: Bogustaw Stelcer

STOPIEN NAUKOWY: doktor nauk biologicznych
STANOWISKO: starszy wyktadowca z doktoratem
STAZ NA UCZELNI: Dobry Boze to juz 31 lat!

TRZY SEOWA, KTORE NAJTRAFNIEJ MNIE OPISUJA: Zdajcie to pytanie mojej
tesciowej (&miech).

JESTEM MISTRZEM W: dygresji-

MAM SEABOSC DO: muzyki, ludzi i miejsc, ktore potrafia zachwycic.
NIE POTRAFIE: zarabiat duzych pieniedzy.

ZAWSZE CHCIAREM SIE NAUCZYC: sztuki latania.

CHCIAEBYM JESZCZE: poczué wiatr w zaglach zycia.

AUTORYTETEM SA DLA MNIE: Panowie Albertowie Camus i Schweitzer.

KIEDY KEAMIE: nieczesto kamig, ale pozostaje dyskomfort.

SEOWA, KTORYCH NADUZYWAM: chyba nie mam takowych.

IRYTUJE MNIE: prostactwo, wulgarnos¢, brak kultury, fanatyzm.

KIM LUB CZYM CHCIAEBYM BYC, GDYBYM NIE BYL TYM, KIM JESTEM: pilotem
odrzutowca (&miech).

STUDENTOM ZAZDROSZCZE: miodosci, macie absolutnie wigcej mozliwosci by
madrze pokierowal swoim zyciem.

KIEDY STOJE W KORKU: to sfucham muzyki.

MOJE HOBBY TO: rock and roll, lotnictwo, kultura Japonii, kontakt z natu-
ra.
‘ZAWSZE MAM PRZY SOBIE: cos do czytania.

NIEZWYKEA UMIEJETNOSC, KTORA POSIADAM: jestem obureczny.

MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEMI: Najpiekniejsze Polskie Miasto Lwow; Ja-
ponia, Puszcza Drawiefiska (polecam byscie pojechali do Jagody i spedzili
tam przynajmniej kilka dni) .

MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: SBB, Pink Floyd, King Crimson, Genesis,

Camel.., ogdlnie biorac progresywny rock.

MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: ta, ktoéry wymienitem w poprzednim
punkcie, koniecznie madra, z trescia, jakas my$la zawieszong miedzy
dzwigkami.

ENERGII DODAJE MI: kontakt z przyroda.

MOJA RADA DLA STUDENTOW: badzcie rozsadni i krytyczni.

jak moéwi Kuba Strzyczkow-

NETFLIX, HBO CZY TELEWIZJA: Zdecydowanie radio,
ski - jest madrzejsze niz telewizja.

ANDROID CZY IPHONE: jednak Android.

ULUBIONE HASEO, KTORE CZESTO WYPOWIADAM: Staram sig by nim byZo schwe-
itzerowskie: My life is my argument! Rozumiem je tak, zeby zyc zgod-
nie z gtoszonymi zasadami.

:




Smalltalkowe
Ciekawostki

Przejmij rozmowe, zanim Twéj rozméwca zapyta, co sadzisz
o tym catym koronawirusie

Szwecja zakazata polowarn na samice niedZwiedzia bru-
natnego, ktére opiekowaly sie mtodymi. Pod wptywem tego
zakazu, w przeciagu 20 lat, samice wyewoluowaty do opieko-
wania si¢ mtodymi o rok dtuze;j.

Podczas oblezenia szkockiego zamku Stirling, inzyniero-
wie kréla Edwarda I zbudowali najwiekszy trebusz w historii —
»2Loup—-de-guerre” (Wilka wojny). Szkoci, widzac maszyne oraz
pociski przygotowane do ataku poddali zamek, jednak krél,
ktéry chciat zobaczy¢ ja w akcji nakazat im powrdt do zamku
i przypuscil atak.

DAWID
WALCZAK

W oryginalnej wersji ,Zabiego kréla” braci Grimm ksiez-
niczka nie odczarowata zabiego ksiecia poprzez romantyczny
pocatunek, a przez rzut nim z catej sity w $ciane.

Zrédta:

1) https:/lwww.theguardian.com/world/2018/mar/27/mother-
-bear-cubs-hunting-staying-together

2) https:/lwww.popularmechanics.com/military/weapons/
a26189/ludgar-war-wolf-catapults/

3) ,,Basnie nad basniami” Jakub i Wilhelm Grimm

Kolejny artykul o

covidzie

Pierwsze zakazenie, pierwsze dziesie¢ zakazen, dziesiatki
zakazen dziennie, setki, tysiace, dziesiatki tysiecy... Ciagi
liczb, codzienna litania cudzych nieszczes¢ - bo gdy chory
jest nam bliski, nie jest liczba, nie miesci sie w statystyce.
Kogo jeszcze nie obejmuja serwowane nam skrupulatnie co-
dzienne dane? COVID-19 zamknat nas, nie tylko w czterech
scianach. Granice panistwa wyznaczyty horyzont - kogo inte-
resuje, ile zakazen dziennie jest w Kanadzie? Jak sobie radza
mieszkaricy otoczonych zta stawa fawel w Rio de Janeiro?

Tegoroczne wakacje nie sprzyjaly dalekim podrézom.
Moze teraz, listopadowa pora, powtéczymy sie troche po ma-
pie, nadrabiajac obiezy$wiackie zalegtosci. Wszakze aura nik-
nacej w oczach zlotej jesieni, zaglagdajagca nam w monitory
i dusze przez okna, sprzyja wedréwkom mysli — wykorzystajmy
to, wychodzac za prég swoich wyobrazeni o pandemii.

Cidade de Deus, Rio de Janeiro, Brazylia

Tropikalny wieczér zapada nad Miastem Boga - jedna
z licznych faweli, otaczajacych stolice najwiekszego paristwa
Ameryki Potudniowe;j. Na ulicach pozbawionych nazw i nume-
racji panuje cisza. Groza pandemii dotarla i tutaj, pod blaszane
dachy pokrywajace wielobarwne budynki. W marcu narzuco-
no godzine policyjna, cho¢ policja nie miata z tym nic wspél-
nego. Cztonkowie miejscowego gangu kraza za dnia, uswiada-
miajgc mieszkancéw o koniecznos$ci pozostania w domach.
Strach bywa uzytecznym narzedziem wiadzy. Ludzie na kaz-
dym kraricu $wiata boja sie $mierci, tak w wyniku zakazenia,
jak iz reki drugiego czlowieka.

To, ze w Brazylii pierwsi chorowali zamozni amatorzy

[
OLGA &2
DRZYMALA #2

zamorskich wycieczek nie oznaczatlo, ze patogen nie przedo-
stanie sie na obrzeza kilkumilionowych metropolii. Jakie$
ograniczenia musiaty by¢ wprowadzone. Prezydent kraju na-
zwat niebezpieczenistwo ,przeziebieniem”, ale kto§ inny po-
traktowat je powaznie. Jednak co z tym, ze koronasceptykom
spacerujacym nocng pora nie grozi mandat, a kulka w glowe?
Taka jest cena bezpieczenistwa ogoétu, gdy cennik ustala gang
narkotykowy.
Paraisopolis, Sao Paulo, Brazylia

Inna fawela w innym brazylijskim miescie. Sposréd stu
tysiecy jej mieszkaricow znaleZli sie tacy, ktérzy postanowili
zaradzi¢ generalnemu deficytowi w dostepie do stuzb medycz-
nych. Ze zbidrek optacono lekarzy i trzy ambulanse. Dzielnice
podzielono na sektory. Nad kazdym czuwa ,prezydent”, ktéry
wzywa medykéw, jesli sa potrzebni. Dwie szkoly przeksztatco-
no w izolatoria, ktére pomiescity trzysta , pozytywnych” oséb.
Ci odpowiedzialni za te oddolne inicjatywy juz kilka miesiecy
temu wyrazali swoje obawy o to, jak letnie miesigce luzowania
obostrzeni, pomimo rosnacej liczby przypadkéw, zemszcza sie
na jesienl. Czy co$ brzmi znajomo?

A oto covidowe statystyki Brazylii na koniec pazdzierni-
ka: 5,4 miliona zakazeni (2,5% populacji kraju); 4,8 miliona
ozdrowiencéw; 157 tysiecy zgondéw, w tym prawie 500 ostatniej
doby. Plany? W styczniu zostanie wypuszczonych 46 milionéw
dawek szczepionki na koronawirusa, zadecydowat rzad. Szcze-
pionka chiriska, decyzja kontrowersyjna.

A w samym Sao Paulo? Najnowsze badania sugeruja, ze
co czwarty obywatel dwunastomilionowej metropolii miat juz
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kontakt z wirusem. Od 3 listopada studenci , ktérzy uzyskaja
w obowigzkowym tescie na covida wynik negatywny, wracaja
na zajecia stacjonarne.

Nunavut, Kanada

Starczy juz upalnych tropikéw, zmiefimy klimat. P6éinoc-
ne kranice Ameryki PéInocne;j. 36 tysiecy oséb zyje na teryto-
rium szesciokrotnie wiekszym od Polski, rozciggajacym sie nad
Oceanem Arktycznym. W marcu kanadyjski rzad wprowadzit
liczne obostrzenia w catym kraju, zaczynajac nie od zamykania
szkoét czy restauracji, a od zalecenia dwutygodniowej domowe;j
kwarantanny wszystkim powracajacym z zagranicy. Mieszkan-
cy regionu Nunavut zrobili krok dalej - kazdy, nawet powraca-
jacy do domu rodzinnego z innej czesci kraju, zostat skierowa-
ny na czternascie dni izolacji do jednego z przeznaczonych do
tego hoteli. Mieszkanicy woleli dmucha¢ na zimne. 80% tam-
tejszej spolecznosci stanowi ludno$c¢ rdzenna. Innuici sg bar-
dzo narazeni na wszelkie infekcje dr6g oddechowych, nie tylko
SARS-CoV-2, ale chociazby gruzlicy, na ktéra zapadaja tatwo
i przechodzg ja cigzko. Niewykluczone, ze to ta swiadomos¢
realnosci niebezpieczeristwa przyczynita sie do oszotamiajacej
liczby zakazen koronawirusem w regionie: zero. Tak, wtasnie
tak. Zero. Podczas gdy $wiat luzowatl obostrzenia - reszta Kana-
dy réwniez — oni wcigz trwali w samoizolacji. Niewiarygodne
- to naprawde przyniosto efekty.

Czy to znaczy, ze ci ludzie zyja w blogiej beztrosce, skoro
covid nie dotknat ich bezposrednio? Skadze znowu. Pod bu-
dynkiem poczty ustawiaja sie kolejki, by odebra¢ swoja pacz-
ke z Amazona. Studenci tkwig na peryferiach kraju i ucza sie
zdalnie na uniwersytetach w Ottawie czy Toronto, sfrustrowani
stabym Internetem i brakiem kontaktu z réwiesnikami. Czy
na tym mroznym kranicu §wiata ludzie czuja sie bardziej osa-
motnieni, odcieci - niz chociazby mieszkancy pétmilionowego
Poznania? Nie odwaze si¢ wydac werdyktu, czyje cztery $ciany
bardziej bolesnie ograniczaja swobode.

Kanada w koronaliczbach: 212 tysiecy zakazonych (0,5%

ludnosci); 178 tysiecy ozdrowienc6w; niespetna 10 tysiecy zgo-
néw. 2791 nowych przypadkéw w ostatniej dobie. Przy czym
75% wszystkich zakazen zostalo odnotowanych na terenie
dwdch regionéw: Ontario i Quebec. Region Nunavut: 0 zaka-
zonych, 0 ozdrowiericéw, 0 zgonéw. Prawdopodobnie nikt sie
nie tudzi, ze taki stan rzeczy bedzie trwat wiecznie, ale te liczby
i tak zdaja sie w jaki$ sposéb pocieszajace. Przesuwaja granice
tego, co mozliwe.

To tylko dwa paristwa. Na liScie ONZ jest ich wigcej: 193.
Czy do$¢ juz sie nazwiedzaliSmy? Nie przyjrzeliSmy sie jeszcze
pracy u podstaw handlarzy narkotykéw, rozdajacych paczki
zywnosciowe w Meksyku, stolicy Meksyku. Nadal nic nie wie-
my o nigeryjskich protestach pod hastem #EndSARS, ktéry
zrzesza nie koronasceptykow, ale przeciwnikéw bezkarnosci
skorumpowanych wladz. Bilans ofiar protestu: 56 zabitych. Nie
dostrzegliémy na horyzoncie fali ,tsunami” zakazen w Belgii.
Odnotowali dzisiaj 21 tysiecy nowych zakazen. Nie ustysze-
lismy dobrej nowiny zza oceanéw — dzisiaj nikt nie umart na
SARS-CoV-2 w Australii. Nie zrobilo na nas wrazenia 8 milio-
néw zakazonych w Indiach. Liczby, liczby, liczby...

Ale juz taka przebiezka, taki wstep do pelnowymiarowej
koronaturystyki chyba juz co§ nam udowodnit. SpotkaliSmy
wszakze gangsteréw, walczacych z pandemia na pierwszej linii
frontu. OdwiedziliSmy péinocnoamerykanskich studentéw,
dzielnie zmagajacych si¢ z samotnoscig i niewystarczajacym
dostepem do Internetu. By¢ moze z perspektywy cudzego kon-
ca $§wiata, przychylniejszym okiem spojrzymy na swoéj. Niewy-
kluczone przeciez, ze uda sie dostrzec pewien urok, ze w catym
tym szaleristwie, tym drzeniu znanej nam rzeczywisto$ci w po-
sadach, jedno pozostaje niezmienne: za oknem niepodzielnie
panuje zimna, mokra i ponura, swojska aura listopadowa.

Piszqc ten tekst bazowatam na doniesieniach i artykutach
z m.in. theguardian.com, bbc.com , dw.com, brazilian.report,
[france24.ft, afr.com, insightcrime.com, nytimes.com

Wywiad z wojewoda

wielkopolskim

Sytuacja pandemiczna w kraju dynamicznie sie zmienia.
Zeby zabezpieczy¢ system ochrony zdrowia przed niewy-
dolnoscia, w kazdym wojewédztwie powstanie tymczaso-
wy szpital. W Wielkopolsce bedzie miescit si¢ on na terenie
Miedzynarodowych Targéw Poznarskich. Udato nam sie
przeprowadzi¢ wywiad z wojewoda wielkopolskim - Panem
tukaszem Mikotajczykiem. Zapraszamy do lektury.

Piotr Chataj: Kiedy ruszyta (lub ruszy) budowa szpitala tym-
czasowego na Miedzynarodowych Targach w Poznaniu?

Mikotajczyk: Budowa juz ruszyla, pierw-
sze prace przygotowawcze trwajg od kilkunastu dni.

Lukasz
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Liczymy, ze przed nami okoto 20 dni prac.

P.C.: lle pawilonéw MTP jest przewidzianych na szpital tym-
czasowy?

L.M.: Szpital tymczasowy zorganizowany zostanie w pawi-
lonach 5, 5A, 7, 7A, 8, 8A, w pasazu oraz pawilonie 13, na po-
wierzchni ponad 30 tys. mkw. W halach wydzielone beda sale
chorych, gabinety lekarskie i zabiegowe, magazyny lekéw,
gtéwny magazyn medyczny, zaplecze sanitarne dla pacjentéw
oraz pomieszczenia dla obstugi medycznej i socjalnej szpita-
la. Placéwka bedzie dysponowata pracownig tomografii kom-
puterowej, pracowniami ultrasonografii i elektrokardiografii.



Na terenach przylegltych wyznaczona bedzie strefa dezynfek-
cji i ozonowania karetek pogotowia, parking dla kadry szpita-
la i ladowisko dla powietrznego transportu medycznego. Przy
targach zamontowany zostanie zbiornik, do ktérego cysterny
beda transportowaé tlen medyczny.

P.C.: Nailu pacjentéw bedzie przeznaczony ten szpital? Czy
planowane jest stopniowe powigkszanie jego pojemnosci
tak, jak ma to miejsce w tymczasowym szpitalu na Stadionie
Narodowym w Warszawie?

L.M.: W obiekcie ma byé docelowo 597 t6zek z dostepem do
tlenu, w tym 48 t6zek intensywne;j terapii dla oséb wentylowa-
nych respiratorem.

P.C.: Kiedy zostana ukoriczone poszczegélne etapy budowy?
L.M.: Zakoriczenie prac planujemy na koniec listopada.

P.C.: Na ile oséb przewiduje Pan obsade tego szpitala? (Ilu
lekarzy, pielegniarek, ratownikéw, pozostatego personelu)?
L.M.: Jest to zalezne od liczby pacjentéw, obecnie poszukuje-
my pracownikéw. Sprawy organizacji pracy kadry bedzie nad-
zorowal szpital miejski przy ul. Szwajcarskiej. Wszystko zalezy
od sytuacji epidemiczne;j.

P.C.: Ilu lekarzy, pielegniarek, ratownikéw, pozostatego per-
sonelu bedzie pracowac' na jednej zmianie?
L.M.: Odpowiedz jak wyzej.

P.C.: Czy studenci zgtaszajacy sie do pracy beda, realnie
optacani, czy bedzie to praca na zasadzie wolontariatu?
L.M.: Nie chciatbym w tym momencie rozstrzygaé tej kwestii.
Szczeg6ly dotyczace kadry, umoéw i spraw organizacyjnych be-
dzie analizowa¢ szpital miejski.

P.C.: Czy wystapi Pan do Rektora Uniwersytetu Medyczne-
go z prosba, o zaliczenie praktyk wakacyjnych w zamian za

Troski o noski

Drodzy Polacy. Szanowni rodacy, obywatele, bracia, mezo-
wie stanu, jedna wielka rodzino. Mtodzi i starsi, z wielkich
i mniejszych miast, wszelkich wiar i pogladéw... Niewazne
kim jestescie. Zainspirowana czasami, w ktérych ciagle cze-
kamy z niecierpliwoscia na rézne oredzia, stwierdzitam, ze
- choé bynajmniej nie jestem premierem - wygtosze wtasne.
W formie takiej matej prelekcji medycznej, a konkretniej
rzecz ujmujac - anatomicznej. A wiec specjalnie dla nasze-
go znamienitego narodu, chciatabym przedstawié i powitaé
wielkimi brawami nieodkryty jeszcze w tym kraju niezwykty
ludzki organ. Panie i panowie, przed parnistwem... Nos.
P6!} zartem, pé! serio.
Nie. Wcale sie nie wyglupiam, wiec btagam, postuchajcie

prace w szpitalu tymczasowym na MTP?

L.M.: Mysle, ze jest dobry pomyst. Wierze, ze rektor znajdzie
dobre rozwigzanie dotyczace praktyk i doceni te osoby, ktére
zdecydowaly sie poméc w szpitalu tymczasowym.

P.C.: Czego obawia si¢ Pan najbardziej w zwiazku z tym
przedsiewzieciem?

LM.:
Sama budowa nie jest tak trudna, jak pozyskanie specjali-

Najwieksze obawy zawsze budzi sytuacja kadrowa.

stéw z réznych obszaréw. Musimy pamietaé, ze lekarze, pie-
legniarki i ratownicy medyczni sg potrzebni w wielu innych
placéwkach i ich praca jest na wage ztota.

Wiemy, ze wielu z Was jest zainteresowanych podjeciem
pracy w nowo powstajacym szpitalu. Niestety Pan wojewoda
nie moégl udzieli¢ nam odpowiedzi na pytania zwigzane z pra-
ca studentéw. Dlatego prosimy o cierpliwo$¢. Pracujemy nad
wywiadem z osobg, ktéra rozwieje wszelkie nasze watpliwosci.
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mnie przez momencik. Nos to bardzo tatwy do namierzenia
narzad. Polozony jest na twarzy, pomiedzy oczami a ustami.
Jest wypukly, mato miesisty, a na jego czubku mozna wyczué
charakterystyczny okragty lub tréjkatny szpic... Cecha cha-
rakterystyczng sa tez dwie dziurki w spodniej czesci — prawa
ilewa. Zapamietajcie sobie te ostatnia informacje, gdyz bardzo
latwo pozwoli wam ona naby¢ umiejetnos¢ odrézniania nosa
od brody - czegéci ciala twardszej i umiejscowionej nizej. Nie
sg one synonimami, wiec zapamietajcie kluczowa wskazéwke
- gdy dostajecie polecenie zastonigcia jednej z nich, nie cho-
dzi o ta druga. I jeszcze ostatnia rada na wage zlota (a czasem
niestety i zycia) — nosa nie da sie odklei¢ od twarzy i wepchna¢
do kieszeni. Jesli wiec chcecie go zakry¢, przedmiot stuzacy do
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owego zakrycia, powinien $cisle przylega¢ do waszych policz-
kéw, a nie spoczywaé w czelusciach spodni i by¢ wycigganym
tylko (co najwyzej) na widok patrolu strazy miejskiej.

Cofnieci w rozwoju?

Gdy od poczatku pandemii COVID-19, przygladam sie
wszystkim nosom, kinolkom i innym nochalkom, wystajacym
radoénie spod niedbale zatozonych maseczek, przypominaja
mi si¢ zajecia z angielskiego w pierwszej klasie podstawéwki.
Podczas przerabiania nazw czesci ciala nauczycielka - kobieta
o znudzonej twarzy i do$¢ niewielkim polocie pedagogicznym
—w koétko puszczala irytujaca, piskliwg pioseneczke. Jej refren
glosil prosta formulke ,touch your nose, wave your arms”,
a wyzej wymieniona pani rozkazywata nieustanie powtarzaé
te czynnosci, ‘az sie nie nauczycie dzieciaczki, no co, nie wie-
cie, gdzie macie nosek?. Pamietam to doskonale, bo bylam
zazenowana najwyzszym stopniem zenady, na jaki sta¢ byto
moje male ciatko. Przeciez jak mozna ambitnym nadziejom
polskiego panstwa, ktére osiagnely juz swiatly wiek wiosen
o$miu, sugerowag, iz nie kojarza, gdzie lezy ich nos? Skandal
i obraza majestatu, co nie? No niestety — nie. Pi¢tnascie lat
po6zniej dzieki przywleczonej z Chin zarazie przekonalam sie,
iz bytam bardzo naiwna. To znaczy nadal nie wiem, jak wygla-
da statystyka noso-§wiadomosci u obywateli o§mioletnich. Za
to z pewnoscig zdatam sobie sprawe z tragicznych danych dla
tych dwudziestoletnich. I czterdziestoletnich. I siedemdziesig-
cioletnich. Kurcze, naprawde... Czasem mysle sobie, ze powin-
ni odpali¢ nam z megafonéw te okropna pioseneczke. Wszyst-
kim kazac sta¢ na balkonach i powtarza¢ gtupawa sekwencje
kladzenia palca na czubku nieszczesnej chrzastki. Do skutku.
Az nie bedzie w kraju cztowieka, ktéry by paradowat po ulicy
bez prawidtowo zatozonej maseczki. Amen.

Naréd walczacy.

W glebi serca chciatabym, aby Polacy naprawde nie mieli
pojecia, gdzie lezy nos. To by przynajmniej budzilo nadzieje,
ze da sie powota¢ specjalny sztab ptomiennych wolontariuszy,
ktérzy podejma sie dreptania od drzwi od drzwi, az ich tego nie
naucza. Ale prawda, niestety, jest zupelnie inna. Uswiadomit
mi to pewien tekst, ktéry ustyszalam ostatnio, stojac w kolej-
ce po jabtka. Cytujac, po maciupkim ocenzurowaniu - ,nasi
przodkowie byli tacy waleczni, w grobie sie przewracaja, wi-
dzac, jak w stulecie bitwy warszawskiej dajemy sobie jakie$§
kagarice na mordy zaktadac”.

Serio? Przypomnijmy sobie co nieco z historii. Obrorncy
stolicy z pamietnego 1920r. musieli stana¢ naprzeciw 600 dziat,
ponad 2450 strzelajacych bezlito$nie karabinéw maszynowych
i 114 tysiecy Bolszewikéw. Nie mam pojecia, jakie imiona ci
Bolszewicy nosili. Ale wiem, jak zwie sie Bolszewik roku 2020
— maseczka. Tak. Szukajac wroga do walki, zastgpiliSmy rzad-
nych krwi, przysadzistych mezczyzn... kawatkiem materiatu
zawieszonym na gumce. Miegciutkim, kolorowym i posiada-
jacym oszatamiajace gabaryty — jakie$ dziesie¢ centymetrow
w pionie i dwadzie$cia w poziomie. Doprawdy, pokonanie go,
to niebywaly dowéd nieztomnosci. Taki na poziomie... podar-
cia mokrego papieru.
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Zbyt wiele alter ego.

Wiem, Ze jest ciezko. Pandemia pokazala, jak inaczej kaz-
dy z nas, z tych czterdziestu milionéw istnien, przezywa owe
wirusowe piekielko. Aczkolwiek pokazata takze, jak wielu ludzi
siedzi w kazdym czlowieku. W trudnych momentach nasza
psychike wrecz rozsadza rozdzielenie na kilka jazni. Przepra-
szam za wtracanie prywaty, ale widze to teraz po sobie. Jestem
studentka, ktéra tak dlugo walczyla o wymarzony kierunek.
I chcialabym stercze¢ teraz na uczelni. Zaktada¢ wenflony,
pobiera¢ krew, tapa¢ pierwszy kontakt z pacjentem... A nie
meczy¢ sie przed ekranem laptopa. Jestem mtoda. Potrzebu-
je uprawia¢ uwielbiany sport, jecha¢ w ukochane austriackie
Alpy, spotkac sie ze znajomymi na miescie, usig$¢ na ulubiona,
dietetyczna orzechowa kawe... I dla tych wersji mnie maseczka
jest symbolem parszywego ograniczenia. Ale jestem tez corka.
Corka mojej mamy, kobiety z sercem na dioni. I niestety kobie-
ty po ciezkiej chorobie nowotworowej, bedacej w grupie wy-
sokiego ryzyka. Jestem stworzonkiem, ktére wiele zawdziecza
kilku osobom w podeszlym wieku, wymagajacym szczegélne;j
ochrony. To drugie ,ja” maseczka uspokaja, budujac ztudne
poczucie bezpieczenstwa. I to drugie ,ja” z checia zastosowa-
loby przemoc wobec wszystkich twierdzacych, ze ,pozory nie
maja sensu, musimy zacza¢ zy¢, jak gdyby nigdy nic”. Czyli wo-
bec... no c6z. Miedzy innymi, wobec pierwszej mnie.

Wazne co, niewazne dlaczego.

Co$ musi wygrac i przewazy¢. Nie mozemy by¢ jednocze-
$nie twardzi i miekcy. Wiec btagam — niech tym czyms§ bedzie
symboliczne zastoniecie nosa. Oznaczcie go sobie, zeby pa-
mieta¢. Namalujcie na czubku wielka biata kropke, zamon-
tujcie w nim kolczyk, wytatuujcie u nasady podobizne Brada
Pitta, czy innej Angeliny Jolie... Dowolno$¢ w pelni akcepto-
walna. Ale zat6zcie te maske. Dla wszystkich stabych i przestra-
szonych. A jesli macie gdzie$ stabych i przestraszonych, zréb-
cie to, zeby nie zaplaci¢ mandatu, za ktérego cene fundniecie
sobie kilka sze$ciopakéw piwa. Albo, zeby mdc sie czuc prze-
§ladowana ofiara systemu. Naprawde mi obojetne.

Odpowiesz, ze sie nie zgadzasz sie, bo cierpisz juz na od-
ruch wymiotny przez powtarzang przez wszystkie media, stuz-
be zdrowia i glosniki w tramwajach zasade DDM? Przybije Ci
wtedy braterska piatke, bo czuje doktadnie to samo. I mam
niecny plan. PozbadZmy sie tej zasady w najlepszy mozliwy
spos6b, w porzadku? Podejdzmy ja sprytem, po prostu jej stu-
chajac. Wtedy zatrzymamy pandemie i sila rzeczy zmieciemy
ja z powierzchni ziemi. Nie zapisze sie¢ na kartach historii, nie
zostanie przekazana kolejnemu pokoleniu... i po prostu znik-
nie. Jeste§ w stanie to ogarnac? Bedziemy znéw zy¢ w $wiecie
bez zadnego dystansu i zadnej dezynfekcji. I bez maseczki.
Znowu zaczniemy sie do siebie u§miechac (lub — aby byto bar-
dziej po polsku — pokazywac sobie jezyki).

No nic. Jak stwierdzitam na poczatku, nie jestem premie-
rem. Wiec nie musze teraz, na szczescie, propagandowo unosic¢
ku gorze kacika ust, ani tez oddawac gltosu Ministrowi Zdrowia.
Zamiast tego moge Was mocno usciskaé. A niektérym zaraz



potem zafundowaé¢ mentalnego kopa w miesient posladkowy
wielki za brak maseczki. Wraz z grozba pokuty w postaci $pie-
wania tej okropnej piosenki o nosku.
Trzymajcie sie zdrowo!
Podpisana
przypadkowa obywatelka losowego sortu
setna czy tam tysigeczna tego imienia

Cierpi czlowiek, a nie

przyczyna.

Jesli zgtositby sie do mnie pacjent w kryzysie psychicznym
po stracie ztotej rybki, to nie powiedziatabym mu ,,wez Pa-
nie ogarnij sie, to tylko rybka, ludzie maja gorsze problemy”,
tylko zastanowitabym sie dlaczego u tej akurat osoby, takie
zdarzenie spowodowato dekompensacje

Wséciekaja mnie fake newsy. Wécieka olewanie prawdy dla
wlasnego luksusu. Wécieka pomiatanie waznymi sprawami.
A zdrowie psychicznie jest najcholerniej cholernie wazna spra-
wa. Dlatego pozbieratam rézne mity na jego temat. Zaréwno
te internetowe, wylowione z réznych foréw, jak i zastyszane
na przestrzeni lat posréd swoich rowiesnikow. Udato mi sie
porozmawiac o nich z Aleksandrg Pieta - lekarka, rezydentka
oddziatu psychiatrii, doktorantkg Warszawskiego Uniwersyte-
tu Medycznego, a takze autorka poczytnego instagramowego
bloga , Psychiatra Ola”, na ktérym codziennie stara sie walczy¢
ze stygmatyzacja choréb psychicznych.

Estera Krzak: W rzeczywistosci akademickiej przedstawia sie
nam psychiatrie jako jedna z najtrudniejszych specjalizacji.
Takze z tego wzgledu, ze wielu ludzi ciagle neguje potrzebe
jej istnienia. Innych dla odmiany przeraza, ze, cytujac, ,,ktos
moze sie na to zdecydowac”. Zanim przejde do wtasciwego
tematu wywiadu, chciatabym zapytad, czy to prawda? Czy
czuje sig Pani na co dzien traktowana inaczej niz mtody in-
ternista czy pediatra?

lek. Aleksandra Pieta: Zupelnie nie, na co dzien jestem trakto-
wana jak pelnoprawny lekarz, poniewaz wykonuje absolutnie
identyczng prace jak Koledzy i Kolezanki na internie, pedia-
trii czy jakimkolwiek innym oddziale. Nie spotykam si¢ ani ze
szczeg6lnym podziwem, ani umniejszaniem naszych umiejet-
nos$ci. Natomiast wéréd studentéw medycyny i mtodych leka-
rzy obserwuje wrecz odwrotny, bardzo niebezpieczny trend:
psychiatria jest postrzegana jako wyjatkowo tatwa dziedzina
medycyny, niewymagajaca fizycznego kontaktu z pacjentem,
wolna od odpowiedzialnosci. Chetnie wybierana jako alter-
natywa dla dermatologii czy okulistyki, ale ,latwiej sie do-
sta¢”. W rzeczywistos$ci jest to bardzo wymagajaca interdyscy-
plinarna dziedzina, w zadnym wypadku niebedaca ucieczka
od ,zwyktej” medycyny. Jesli kto§ naprawde chce poméc pa-
cjentowi, to oprécz ogromnej wiedzy typowo psychiatrycznej,
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trzeba wykazywac sie takze wiedza i umiejetnosciami z zakre-
su interny, neurologii i innych dziedzin medycyny. OczywiScie
trudno poréwnac psychiatrie do pracy na SOR, ale bardzo cze-
sto zdarzaja sie pacjenci wymagajacy o wiele wiecej niz samo
badanie psychiatryczne, w tym stany zagrozenia zycia.

E.K.: Skad witasciwie tak negatywny stosunek ludzi do te-
matyki zdrowia psychicznego? Gdy chocby w Internecie
ktos$ opisuje swoja historie zwiazana z kontuzja kolana czy
choroba nowotworowa, od razu dostaje mase wsparcia. Na-
tomiast, gdy publicznie odwazy sie przyznac do depresji czy
zaburzen odzywiania, dotyka go zaraz morze hejtu, oskarze-
nia o popularne szpanowanie.. Boimy sie choréb psychicz-
nych, negujemy ich istnienie dla wygody, czy s3 jeszcze ja-
kies inne przyczyny?

A.P: Mysle, ze ten brak akceptacji i przyzwolenia spolecznego
dla chor6b psychicznych wynika gléwnie z leku przed niezna-
nym. Po pierwsze: osoby po kryzysie psychicznym w odbiorze
spotecznym nadal funkcjonuja jako ,niebezpieczni wariaci”,
mimo ze tak naprawde te osoby bardzo rzadko sa sprawcami
przemocy, za to niezwykle czesto sg jej ofiarami. A po dru-
gie: zlamang noge widac¢, jest namacalna, cigzko podwazy¢
cierpienie pacjenta. W przypadku psychiatrii, choroby czesto
nie wida¢ golym okiem, czasem pacjenci potrafig na co dzien
wrecz funkcjonowaé bez zarzutu, ale ich cierpienie réwniez
jest ogromne i realne. Jednak, zeby ,zobaczy¢” chorobe psy-
chiczna, trzeba sie pochyli¢ nad pacjentem, wystuchaé go,
zrozumie¢, podarowac czas... W codziennym biegu czesto za-
pominamy o kontakcie z drugim cztowiekiem. Mysle, ze stad
wynika spychanie zaburzen psychicznych na margines i pod-
wazanie ich istnienia.

E.K.: Czasem zastanawiam sie, czy na lekcewazacy stosunek
do depresji nie ma wptywu upowszechnienie tego stowa
jako synonimu ztego nastroju albo gorszego dnia. Wiele oséb
obala koniecznos¢ méwienia o niej argumentem - ,teraz to
kazdy ma depresje”. Jak wiec z morza ludzi naduzywajacych
zartobliwie tego terminu, wytowi¢ kogos naprawde potrze-
bujacego pomocy?

A.P: Mam pewien problem z tym zjawiskiem, bo faktycznie
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moze sie wydawac, ze stowo , depresja’ i samozwarncze diagno-
zy s3 naduzywane i w pewnym sensie modne. Z drugiej strony
wole, zeby jak najwiecej os6b méwito o depresji, nawet rozpo-
znajac ja u siebie na wyrost. Dzieki temu osoby faktycznie wy-
magajace pomocy specjalisty jest tatwiej z tej grupy wylowic.
Jedyne nad czym tutaj trzeba popracowad, to nasze reakcje na
tego typu komunikaty. Nie nam ocenia¢, czy kto$ przesadza,
czy nie, czy méwi o depresji dla mody, czy nie. Kazda taka oso-
ba powinna mie¢ wsparcie spoteczenstwa, a w razie potrzeby
specjalistow.

E.K.: ,,Jak ktos nie chce mojej pomocy, to nie bede mu wma-
wiat, ze co$ jest nie tak”. Czesto umywamy rece, gdy widzimy
stabsza kondycje psychiczng bliskiej osoby, bo wolimy nie
miesza¢ si¢ w nieswoje sprawy.. Jak w dobry sposéb prze-
kona¢ kogos, iz potrzebuje pomocy? | czy powinnismy is¢
za intuicja, drazac temat az do skutku, czy raczej w koricu
odpusci¢, jezeli ktos uparcie neguje problem i po prostu by¢
obok?

A.P: Doswiadczenie pokazuje, ze duzo lepiej niz ,,dobre rady”
sprawdza sie wskazywanie mozliwosci: psychoterapii, wizy-
ty u lekarza, grup wsparcia, zaoferowanie swojej obecnosci.
Przekonywanie kogo$ na sile czesto przybiera, chcac nie chcac,
nieco opresyjny charakter i moze pogarsza¢ samopoczucie
chorej osoby, potggowa¢ wrogie nastawienie wobec dostep-
nych form pomocy. Chyba, Ze mamy do czynienia z bezpo-
§rednim zagrozeniem zycia jak np. deklaracje samobdjcze.
Wtedy bez wahania musimy dziala¢ zdecydowanie, z wezwa-
niem karetki lub przymusowa hospitalizacja wiacznie.

E.K.: ,,Boje sie, ze powiem cos nie tak, wiec lepiej nie ru-
sze tematu czyjejs choroby”. Jak wspierac osobe, u ktérej
zdiagnozowano depresje? Teksty w stylu ,,nie przejmu;j sie,
kazdy ma gorszy okres” czy rady typu ,,idZ pobiegaj, mi po-
maga” moga tylko pogorszy¢ sytuacje. A z drugiej strony
kompletnie omijanie tematu to zaktamanie rzeczywistosci.
Jak znalez¢ ztoty srodek? Poczekac az dana osoba sama za-
cznie méwic o swoim samopoczuciu?

A.P: Najwazniejsza jest nasza obecnos¢. Czgsto osoby chore
nie chcg lub nie potrafia rozmawia¢ o swoim stanie, co nie
oznacza, Ze nie potrzebuja zwyktej bliskosci - bezinteresow-
nej i bez oceniania. Nigdy nie prébujmy poréwnywac swoich
doswiadczen, do tego, co przezywa chory. Wypowiedzi w stylu
yrozumiem Cie, tez miatam tak, ze....” zupelnie nie pomaga-
ja, czesto sa tez nieadekwatne, bo nigdy, przenigdy nie byli-
$my w czyjej$ skorze. Kazdy ma inne zasoby osobiste i nawet
bedac w pozornie takiej samej sytuacji, mozemy ja przezy-
wac iradzic sobie z nig kompletnie inaczej. Za to warto trzymacé
sie faktéw: ,widze, ze jest Ci ciezko, ze cierpisz. Jestem tutaj
jesli bedziesz chcial/chciata porozmawiaé, a jesli nie chcesz,
to mozemy po prostu posiedzie¢, napi¢ sie¢ herbaty, obejrze¢
razem film”. Zachowanie tej wiecznej gotowosci do pomocy
jest najtrudniejsze i wymaga ogromnych nakltadéw emocjonal-
nych od pomagajacego, dlatego w tym miejscu chcialabym tez
podkreslic, ze jesli wspieramy bliska nam osobe w chorobie, to
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musimy pamietac takze (a moze przede wszystkim?) o sobie.
Kiedy poczujemy, ze juz nie dajemy rady, takze mamy prawo
do pomocy specjalistéw - psychiatry lub psychologa.

E.K.: ,Nie mozesz mie¢ depresji, przeciez to choroba dla
wrazliwych kobiet, a Ty jestes prawdziwym facetem” albo
»na anoreksje cierpia zakompleksione nastolatki, a nie
powazne studentki” - szukajac do tego wywiadu popular-
nych, internetowych mitéw, natrafitam na mase owego typu
uwag na réznych forach. Czy w zwiazku z tym, Pani zda-
niem, w przypadku choréb psychicznych powinno sie sta-
wiac jakies ramy, precyzowac grupy szczegélnego ryzyka?
Czy raczej powinnismy krzyczeé na prawo i lewo, ze moga
one dotknad po prostu kazdego?

A.P: Zdecydowanie mogga i dotykaja kazdego bez wzgledu na
wiek, ple¢ czy status spoteczny. Takie kategoryzowanie tylko
odwleka w czasie diagnostyke i pomoc specjalistyczng, nato-
miast cierpienie pacjenta trwa w najlepsze.

E.K.: ,,0d dtuzszego czasu cierpie na brak energii, czuje smu-
tek i przyttoczenie, ale przeciez nie jest jeszcze az tak zle,
zeby szuka¢ specjalistycznej pomocy, zostawie ja komus,
kto naprawde jej potrzebuje, mysli o samobéjstwie itd. Po
co mam is¢ do lekarza sie wydurni¢?” Czy da sie wyzna-
czy¢ jaka$ granice, za ktdra juz potrzeba fachowego wspar-
cia, a przed ktéra nie? Czy moze w przypadku stabej kondycji
psychicznej powinnismy sig nie zastanawia¢, tylko, méwiac
potocznie, dmuchac na zimne?

A.P: Nie ma takiej granicy, jak ,wystarczajaco zle”. Kazde cier-
pienie jest wystarczajace, zeby szuka¢ pomocy. W tym wy-
padku zdecydowanie warto dmucha¢ na zimne. Lekarz Was
nie wy$mieje, ani nie skrytykuje za zgloszenie si¢ po pomoc.
Przyktadowo, jesli zglositby sie do mnie pacjent w kryzysie
psychicznym po stracie zlotej rybki, to nie powiedziatabym
mu ,weZ Panie ogarnij sie, to tylko rybka, ludzie maja gorsze
problemy”, tylko zastanowitabym sie dlaczego u tej akurat oso-
by, takie zdarzenie spowodowato dekompensacje, szukatabym
przyczyny. Moze choroba byta juz wczes$niej? Moze tak na-
prawde nie chodzi o rybke, tylko co$ jeszcze dzieje sie w zyciu,
co oslabia odpornos¢ psychiczng? Kazdy ma prawo odczuwac
inaczej i radzi¢, badz nie radzi¢, sobie z r6znymi sytuacjami
zyciowymi.

E.K.: ,Tyle zachodu z tym zdrowiem psychicznym. Psy-
chiatrzy, psycholodzy, psychoterapeuci, psychodietetycy,
jeszcze lekarz internista sie wtraci. Posytaja jeden do dru-
giego i cztowiek sie gubi”. Do kogo najlepiej zgtosic sie z pro-
blemem, zeby zacza¢ skuteczna diagnostyke?

A.P: Mozna zacza¢ nawet od lekarza w POZ. Wazne, zeby sie do
kogo$ zglosi¢ i nie upierac sie na sile, ze trzeba sobie poradzié¢
samemu. Mozna tez od razu zglosi¢ si¢ do psychiatry, w tym
wypadku nie potrzeba skierowania, wystarczy umoéwic sie
na wolny termin w dowolnej Poradni Zdrowia Psychicznego.
Sama konsultacja z psychiatra nie oznacza jeszcze, ze jesteSmy
chorzy. Lekarz oceni stan psychiczny i zaproponuje dalsze po-



stepowanie w zaleznosci od tego, czy mamy do czynienia z za-
burzeniem, czy nie.

E.K.: Wsréd studentéw pojawia sie obawa, ze jezeli sko-
rzystaja z darmowej pomocy psychologa czy psychia-
try w ramach uczelni, to zostanie im to ,,w papierach”, jakby
ich stygmatyzujac. A przeciez psychiatre, jak kazdego leka-
rza, obowiazuje tajemnica lekarska...

A.P: Tzw. ,z6lte papiery” to mit. Nie ma takiej dokumentacji,
ktéra by przeszkodzita w dalszej karierze medycznej. Nikt nie
moze od nas zazadac takiej informacji, mozemy jej udzieli¢ je-
dynie dobrowolnie.

E.K.: ,,Nie zaczne sie leczy¢, bo tabletki mnie ogtupia, przez
ospatos¢ pozawalam nauke, bedzie trzeba bra¢ dziekanke
czy powtarzac rok. Studia to kiepski moment na prochy,
poza tym, gdy raz zaczniesz, to musisz sie tak podleczac cate
Zycie”. Czy w podobnych opiniach jest ziarnko prawdy a psy-
chofarmakoterapia utrudnia codzienng aktywnosc? | czy
kazda choroba psychiczna to faktycznie problem na cate
zycie, czy tez mozna niekiedy méwic o catkowitym wylecze-
niu?

A.P: Przeciwnie, to choroba utrudnia nasze funkcjonowa-
nie, a leki pozwalaja stosunkowo szybko wréci¢ do normalnej
aktywnosci i sprawnie funkcjonowaé. Sg choroby, w ktérych
nie méwimy o wyleczeniu, a jedynie remisji, jak np. ChAD
czy schizofrenia, co nie zmienia faktu, ze wspétpracujac z le-
karzem osoby te réwniez wioda normalne, satysfakcjonujace
zycie. Natomiast ré6znego rodzaju kryzysy psychiczne, ktére
predzej czy pdzniej prawdopodobnie dotkng kazdego z nas,
nie oznaczajg leczenia do konca zycia. Z pewnoscia po prze-
bytym kryzysie nalezy prowadzi¢ zréwnowazony tryb zycia,
obserwowac sie, by¢ bacznym na wszelkie pogorszenia stanu
psychicznego, ale absolutnie skorzystanie na pewnym etapie
zycia z pomocy psychiatry, nie oznacza ,wyroku dozywotniego
leczenia”. Leczymy jedynie wtedy, kiedy sytuacja tego wymaga.

E.K.: To niestety nie bedzie pytanie o mit, tylko o fakt. Stu-
denci s3 jedna z grup, ktéra wedtug wielu badan najczesciej
cierpi na depresje i inne zaburzenia psychiczne. Wéréd stu-
dentow uczelni medycznych ten odsetek jest jeszcze wigk-
szy. Dlaczego, jako lekarz, sadzi Pani, ze tak sie dzieje? | czy
s3 jakiekolwiek metody prewencji, ktére moga nas przed
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tym chroni¢ w imie zasady, iz lepiej zapobiegad, niz leczy¢?
A.P: Studia, to dla wielu mtodych oséb czas zmian w wielu
dziedzinach zycia jednoczesnie. Nierzadko wiaze sie to z prze-
prowadzka do innego miasta, zupelng zmiang otoczenia,
oddaleniem od rodziny i starych przyjaciél, koniecznoscia
usamodzielnienia, czasem takze finansowego, zmiang nawy-
kéw zywieniowych, zeby byto szybko i tanio, zarywanie nocy
(oczywiscie na nauke ;))... Sami Paristwo wiecie najlepiej,
ile zmian w zyciu Was to kosztowalo. Dodatkowo dochodzi
ogromny stres zwigzany ze zmiang stylu nauki z liceum na
uczelnie wyzsza, sporymi wymaganiami wyktadowcéw i presja
czasu, jesli chodzi o projekty i zaliczenia. Mozna powiedzie¢,
ze sg to wymarzone warunki dla rozwoju zaburzen psychicz-
nych, bo mamy tu nie tylko stresory srodowiskowe, ale i biolo-
giczne jak wyczerpanie organizmu. Gdybym miata da¢ mtod-
szym Kolegom i Kolezankom jaka$ rade, jak sie przed tym
broni¢, to przede wszystkim tworzy¢ sie¢ wsparcia wéréd zna-
jomych, rozmawia¢ otwarcie o swoim gorszym samopoczuciu,
oferowac, ale tez przyjmowac¢ pomoc od kolegéw. Warto tez
rozwija¢ swoje mocne strony i pasje poza obszarem studiéw,
typu sport, zdolnosci artystyczne, cokolwiek, co daje Wam
rado$¢. To wazne, zeby mie¢ zawsze jaki§ punkt odniesienia,
ze w czym$ czujemy sie naprawde pewnie i kompetentnie.
Przydaje sie szczegdlnie wtedy, kiedy juz chcecie rzucaé stu-
dia, bo macie wszystkiego dosy¢ ;) Dla mnie to byly jezyki obce:
uczylam francuskiego i zawsze, jak juz myslalam po kolejnych
wynikach kolokwium czy egzaminu, ze jestem kompletnie do
niczego, to przypominatam sobie, Ze to jest to, w czym jestem
naprawde dobra i nic mi tego nie odbierze. A prowadzenie tych
zajec bylo odpoczynkiem dla mojej glowy.

E.K.: Na koniec musze zapytac o jeszcze jedna rzecz, nieco
odbiegajaca od gtéwnego watku. Dziata Pani w Internecie,
na Instagramie - portalu niestety niekojarzacym sie ra-
czej z rzetelnymi informacjami medycznymi. Jak Pani sie
czuje, przemycajac tam prawdziwa nauke i wiedze? Czy Pani
otoczenie odbiera to jakos szczegdlnie?

A.P: Instagram daje mi przestrzeni do szerzenia wiedzy i edu-
kowania w zakresie zdrowia psychicznego. Mimo ze faktycznie
jest to portal kojarzacy sie gléwnie z kontami aktorek, mo-
delek, fit przepisami itd., to musze przyznac, ze od jakiego$
czasu stal sie ciekawym srodkiem do komunikacji miedzy me-
dykami, a spoteczenistwem i szansa na odczarowanie naszego
sztywnego wizerunku. Widze, Ze moja wiedza jest potrzebna,
internauci chetnie z niej korzystaja, zadaja pytania, edukuja
sie. Bardzo mnie cieszy, jak czasem nawet mam okazje widzie¢
owoce swojej pracy, kiedy dostaje wiadomoSci, ze dzieki ob-
serwowaniu mojego konta kto§ zrozumial dang chorobe lub,
co cieszy jeszcze bardziej, przekonat sie, zeby i$¢ do specja-
listy. Udalo mi sie stworzy¢ bardzo zaangazowana spotecz-
noé¢, ktéra podaje ta wiedze dalej. Jest to zawsze jaki§ drobny
krok w kierunku zmiany na lepsze.

E.K.: | drugie pytanie w tym temacie - Instagram jest zala-
ny postami celebrytek gtoszacych, ze maja depresje, bo
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ztamaty paznokcia. Petno tez motywatoréw i innych sa-
mozwanczych specjalistéw, ktérzy bez zadnego wyksztat-
cenia i przygotowania wciskaja nam swoje teorie na temat
kondycji psychicznej czy rézne nieprzetestowane suplemen-
ty. Jak w tym wszystkim mtody cztowiek powinien szukaé
fachowej wiedzy? Na co patrzed, zeby wybiera¢ takie pora-
dy, ktére naprawde pomagaja?

A.P: Jedynym wiarygodnym Zrédlem sg medycy: lekarze, pie-
legniarki, ratownicy, psychologowie i inne zawody medyczne,
aktualnie bardzo licznie reprezentowane w mediach spotecz-

no$ciowych. Dzieki temu mamy specjalistyczng wiedze do-
stepna tatwo i za darmo. Celebryci nie maja zadnych zobo-
wigzan, czasem tez nie majg etyki. Warto przede wszystkim
weryfikowacd, jakie kompetencje w danej dziedzinie ma osoba
udzielajaca nam rad, a jesli chodzi o zdrowie, zawsze ostatecz-
nie warto skonsultowac sie ze swoim lekarzem prowadzacym
przed podjeciem decyzji.

E.K.: Bardzo dzigkuje za rozmowg i poswigcony czas.

Kroliczki, wyjdzcie

z tej nory.

Gdy chce zasugerowac komus, ze ma tendencje do zaktamy-
wania rzeczywistosci, zawsze staja mi przed oczami kréliki.
Hodowatam te nieszczesne zwierzeta od dziecka. Trzy kréli-
ki - skrajnie rézne. Inteligentnego poczciwca o pieknym fu-
trze, rudego agresora kasajacego znienacka, niczym pocisk
z lufy armatniej, stopy i wreszcie mojego matego, burego
pieszczocha, ktéry mieszka ze mna po dzi$ dzier. Odrebne
uszate wszechswiaty. Ale jednak wszystkie miaty jedna,
charakterystyczna, gtupiutka ceche wspélna. Gdy sig baty,
zwyczajnie chowaty tebek.

Czy to za poduszke, czy w kupe siana, czy pod lokie¢ wta-
Sciciela. I byly przekonane, ze skoro one nie widza $wiata, to
$wiat tez ich juz nie widzi, pomimo iz wypukte ciatko z kra-
glym, nieforemnym ogonkiem ciggle znajduje si¢ na zewnatrz.
Coz... Naiwny egocentryzm, typowy dla gatunku cuniculus
domesticus. Oraz niestety dla gatunku homo sapiens. Tylko ze
w naszym wypadku wyzej wspomniang naiwno$¢ coraz cze-
Sciej zastepuje wyrachowanie. Albo po prostu — wygoda.

Mit to w dostownym ttumaczeniu opowiadanie. Gdy jed-
nak wgtebimy sie nieco bardziej w jezykowe zawilosci, dowie-
my sie, iz greccy poeci okreslali go takze jako piekne ktam-
stwo. ,W opinii publicznej nad prawda géruja petne pieknych
klamstw mity” — wyspiewuje jedna z cyklu 6d olimpijskich
z piatego wieku przed Chrystusem. Ale czy fganie samemu so-
bie w ogéle moze by¢ czym§ dobrym? Pewnie w jakims§ stop-
niu tak. Tworzenie mitologii pomogto starozytnym okielznac
lek przed tym, co nieznane i nieprzejednane. Latwiej bylo im
uznac kataklizm czy zaraze za zemste wariata Zeusa lub in-
nego choleryka, Posejdona, ktérych mozna przebtaga¢ ofiara
z ttustej baraniny, niz przyznad, iz nie rozumieja zjawisk tego
$wiata, czujac sie¢ w ich obliczu bezbronnymi. Moze miato to
jaki$ sens? Moze. Ale z pewno$cia sensu nie ma wspoétczesne
wykorzystanie mitu. Na co dzien tworzymy bajki i bajeczki
o sprawach, ktére spokojnie moglibySmy poja¢ i prébowac
z nimi walczy¢. JesteSmy jak te kréliczki wierzace, ze co z oczu
to z serca. Wolimy umityczniaé trudne problemy, niz stawia¢
im czoto, bo mit to przeciez co$ lekkiego, nie do korica real-
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nego. A potem cierpimy, gdy odkrywamy, iz na dtuzsza mete
przystowiowe ziarnko prawdy musi wykietkowac spod gruzéw
legendy, ktérymi je zasypaliSmy. Cierpimy — zaréwno w skali
indywidualnej, jak i globalnej. I chyba zdrowie psychiczne,
wraz z nieustannym waleniem glowa o mur wszystkich, ktérzy
staraja sie o nie walczy¢, to na to idealny przyktad.

Liczby podobno nie ktamia. Wiec trzymajmy sie tych liczb.
Wedlug WHO na sama depresje cierpi na $wiecie okoto 350
milionéw os6b. W Polsce statystyki sa réwnie zatrwazajace.
Naukowcy uwazaja, iz z ta choroba zmaga si¢ co dziesiaty oby-
watel naszego kraju. Co wiecej, zwykle sa to ludzie w przedzia-
le wiekowym 18-40 lat. Czyli ci, ktérzy, zgodnie z powszechnie
przyjetymi stereotypami, powinni tetni¢ zyciem. Podrézowac,
ksztalcic sie, zaktada¢ rodziny, rozpoczynac fascynujace karie-
ry zawodowe... A przeciez depresja to nie jest jedyne zaburze-
nie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Obywatelskich moéwi,
iz przynajmniej u 23% naszych rodakéw, rozpoznaje sie cho¢
jedno schorzenie tej natury, w ciagu zycia. Podkreslmy wyraz
rozpoznaje. Bo niestety — musimy doliczy¢ jeszcze tych, ktérzy
nie poprosza o pomoc ani nie sprawdzg, czy co$ im dolega.
I tu dochodzimy do kluczowego pytania. Dlaczego? By¢ moze
ze strachu, ale przed czym? WySmianiem? Pogarda spoleczng?
Niezrozumieniem? Podobno jesteSmy pokoleniem realistow.
Nie bierzemy niczego na wiare. Kochany dane, tabelki, wykre-
sy... A jednak ciagle negujemy powyzsze, tak cholernie alar-
mujace, statystyki. Chowamy przystowiowe tebki w norze i, za-
miast pomoc cierpigcym, sugerujemy, ze to wszystko wymysty.
Préby unikniecia obowigzkéw. Pretekst do usprawiedliwiania
porazek. Wymoéwka, zeby nie wzig¢ sie w garsc. I tkwimy jako
spoteczenstwo w tych pogladach z uporem maniaka, pomimo
tysiecy lekarskich apeli i kampanii zwiekszajacych $wiado-
mo$¢ o naturze depresji. Wigc halo, co tu jest grane? W czym
chora psychika jest gorsza od zlamanej nogi? W niczym - po-
wiemy wymijajaco, w po$piechu. A jednak fakt jest faktem, nikt
nie méwi, patrzac na czyj$ rozwalony staw kolanowy , wybiegaj
to, w najgorszym razie rozwinie ci sie gangrena”. Tymczasem
pacjent z depresja ciagle styszy, ze ma sie ogarnac. Posmiac sie,
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obejrze¢ kabaret, kupi¢ pudetko lodéw. Przeciez nikt jeszcze
nie umart od zlego humorku, nie? Tylko ze w 2018 roku sa-
mobéjstwo popehito, wedlug danych Gltéwnego Urzedu Sta-
tystycznego, 4 441 Polakéw. Prébowato to zrobi¢ okoto 10-15
razy wiecej. A ilu myslato o $mierci, tylko nie odwazyto sie na
tak drastyczny krok? Strach pomysle¢. Ale opinii spotecznej to
nie wystarcza.

Moze my-kroliczki boimy sie tego, czego nie znamy. Za-
miast pomyslec, ze o psyche — najbardziej tajemny z naszych
organéw — powinnismy dbac¢ szczegélnie. Bo pomyslcie. Guza
watroby mozna zatatwi¢ laparoskopem. Biodro zastapié¢ pro-
tezg. Zwloknialg nerke usungé i wymienié. A transplantacja
emocji, mysli, czegos, co filozofowie nazywali duchowoscia,
nie istnieje. Nie zmierzysz stanu psychicznego pacjenta ni-
czym temperatury. Na dobra sprawe... Ciezko nawet o kon-
kretna definicje psychiki. Wigc zamiast prébowac¢ ja stworzy¢,
wielu madraliniskich méwi o psychiatrii jako o ,,specjalizacji od
duszy, czyli od niczego”.

Krélicze leki, zamiatanie pod dywan, wygoda, zwykla
niewiedza i ignorancja... Jasne. Ale gdy wlaczam spojrzenie
zupelnego laika, mysle sobie, Ze jest jeszcze jedna, do$¢ praw-
dopodobna, przyczyna tego, dlaczego masowo negujemy cho-
roby psychiczne i potrzebe ich leczenia — mianowicie znane
nam z fizjologii narzadéw zmystéw zjawisko adaptacji. Gdy
styszymy bardzo dono$ny dzwiek, poczatkowo nas on oszata-
mia. Jednak z czasem, jesli 6w bodziec powtarza sie i powtarza,
nasz uklad nerwowy po prostu przestaje na niego reagowac,
hamujac odsrodkowe przekazywanie informacji. Ot co, taki
odruch zanikajacy. By¢ moze tu dzieje si¢ to samo. Sp6jrzmy
w otchtan Internetu. Albo postuchajmy rozméw na ulicy. Na
kazdym kroku mozemy ustyszec¢ co$ w stylu ,,mam depreche od
tej pogody” albo ,ztamatam paznokcia, jaka depresja”. A kazdy
luty i czerwiec? Siecig rzadzi hasztag #sesjadepresja. Polecam
z czystej naukowej ciekawosci go sobie uruchomié. Co znaj-
dziemy? Zdjecia ze Starbucksa z apetycznie wygladajacym
kubkiem kawy. Grupki znajomych, siedzace na podtodze nad
ksigzkami i z dobra pizza. Kolejny odcinek serialu na Netflixie
odpalany w tle naukowych prezentacji. Moze to brutalnie
brzmiacy czarny humor, ale gdyby w powyzszy sposéb wygla-
data prawdziwa depresja... chyba fajnie by bylo ztapa¢ takie
chorébsko. I pobrac recepte w postaci bonéw na darmowe dy-

niowe latte na kokosowym mleku. Ale do cholery jasnej — TAK
NIE JEST. I nie bedzie, niezaleznie od tego ile razy zakopiemy
jeszcze leb wnorze.

Podsumujmy, ,depresje”, jako synonim gorszego dnia,
naprawde ma dzi$ kazdy. Ale btagam, znajdZzmy na powyzsze
zjawisko jakie$ inne okreslenie. Inny ,topowy hasztag”. Bo ina-
czej? Utracimy czujnos$¢ i wrazliwos¢. I gdy naprawde cierpia-
cy czlowiek odwazy sie poprosi¢ nas o pomoc, to absolutnie
bez zlych intencji powiemy mu, Ze do jutra przejdzie, przeciez
wszystkim przechodzi. W konicu psychika to taka zabawka.

10 pazdziernika obchodzilismy, po raz dwudziesty 6smy,
Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego. Zawsze bylam mate-
matycznym osiotkiem, ale nie sztuka policzy¢, ze w takim razie
za dwa lata stuknie mu trzydziestka — dumna liczba. Ale mysle,
ze on nie chce toastéw. Nie chce tortu czy $wieczek. Nie chce
nawet, zeby w kétko o nim nawija¢. Najlepszym prezentem,
bedzie koniec zabawy w gtupie kréliczki i nasza przemiana
w rozumnych urzednikéw, ktérzy z okazji tej trzeciej dekady
wystawig mu wreszcie metryke urodzenia. Przyznaja, ze istnie-
je.I ma cholerne prawo do zycia.

Jaki STETOSKOP wybrac?

To nie wiedza tajemna, ani magia konkretnej marki czy mo-
delu. Za sprawa jakosci ostuchu stoi konkretna budowa ste-
toskopu i zastosowane materiaty.

Wiekszo$¢ z nas prawdopodobnie idzie na tatwizne ko-
piujac wybor rodzicéw, kolezanki czy kolegi z roku. Kupujemy
model, marke, a nie stetoskop jaki naprawde bylby dla nas
najlepszy. Pozwalamy sobie na odrobine szaleristwa, przebie-
rajac w ofertach kolorystycznych, zamiast skupic¢ sie na jako-

SKLEP DLA
LEKARZA

§ci, czy wzmocnieniu odpowiednich szmeréw, ktére utatwia
postawienie trafnej diagnozy.

Stetoskop, ktéry chcemy kupi¢, musimy koniecznie
sprawdzi¢ osobiscie. Trzeba sie upewnic, czy oliwki pasuja, czy
nie sg niewygodne. Warto przyj$¢ do sklepu z osobg towarzy-
szaca, ktéra mozesz ostuchad, a takze zapytaé sprzedawce, co
sadzi o danej marce czy modelu, moze uwaga profesjonalisty
pomoze w wyborze. Budzet tez nie jest bez znaczenia - miekkie
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elementy stetoskopu sg wrazliwe na zmiang temperatury oto-
czenia, pot, Srodki dezynfekcyjne (dotyczy to zwtaszcza marki
Littmann), a prawdopodobnie przyjdzie nam w niedtugim cza-
sie kupic kolejny stetoskop.

I wreszcie jaki wybra¢ model? Najwieksze marki takie jak
Spirit i Littmann zdefiniowaty wspéiczesny rodzaj membrany
w stetoskopach akustycznych. Jest to membrana dwutonowa
- czyli taka, ktéra pozwala na ostuch ptuc i serca. Taka mem-
brana uwypukla tony niskie albo wysokie, w zaleznosci od

sity nacisku gtowicy na pacjenta. Technologia ta pozwolita na
wprowadzenie stetoskopéw wyposazonych w dwie membrany,
mniejsza (pediatryczna) w miejscu, gdzie do niedawna byl le-
jek. Tak powstaty stetoskopy internistyczno-pediatryczne.

W niektérych stetoskopach typu ALL in ONE (interni-
styczno-pediatrycznych) istnieje mozliwos¢ zmiany mniejszej
membrany na typowy lejek. W réznych firmach w rézny spo-
s6b mozemy wymieni¢ membrane na lejek.

CRISPR/Cas9 - przelomowe
odKkrycie dla nowoczesnej

medycyny

Nagroda Nobla w dziedzinie chemii zostata przyznana dwém
badaczkom — Emmanuelle Charpentier i Jennifer A. Doudna
— za stworzenie nowatorskiej metody CRISPR/Cas9, ktdra
zrewolucjonizowata nasze myslenie w zakresie pogladu na
mozliwosci wspétczesnej genetyki.

CRISPR/Cas9 to nowatorska metoda, ktéra znosi techno-
logiczne ograniczenia w zakresie modyfikacji genomu. Gene-
tyczne nozyce, jak zwyklo sie nazywac te niezwykla metode, to
precyzyjne narzedzie stuzace do wyciecia dowolnej sekwencji
DNA, co umozliwia wprowadzenie do genomu praktycznie
kazdego genu. W konsekwencji metoda pozwala na dowolna
modyfikacje DNA, co otwiera przed ludzkoscia catkiem nowe
mozliwosci. Metoda CRISPR/Cas9 jest juz szeroko stosowana
w badaniach dot. leczenia choréb genetycznych, szczeg6l-

The CRISPR/Cas9 genetic
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nie w zakresie naprawy uszkodzonych genéw. Obserwuje si¢
proby zastosowania tej metody w terapii nowotworéw. Jest
takze wspanialtym ulatwieniem wszelkich modyfikacji gene-
tycznych w badaniach naukowych: od modyfikacji roslin do
badan biochemicznych na organizmach modelowych. Terapia
juz znajduje pierwsze zastosowania w leczeniu chor6b warun-
kowanych dziedziczeniem autosomalnym dominujgacym, np.
w plasawicy Huntingtona czy retinopatii pigmentowej. Wie-
lofunkcyjno$¢ zastosowania tej terapii poprzez wptyw narézne
mechanizmy otwiera catkiem nowe mozliwosci dla wdrozenia
nowych terapii genowych w wielu jednostkach chorobowych.

Sam pomyst stworzenia metody to czysta inspiracja ob-
serwacjg tego procesu u bakterii Streptococcus pyogenes.
Zainfekowanie tej bakterii przez wirusa powoduje przecho-
wywanie informacji genetycznej wirusa w sekwencji CRISPR
genomu bakterii. Jesli bakteria zostanie ponownie zainfeko-
wana przez tego samego wirusa, powoduje to przylaczenie sie
TracrRNA do sekwencji CRISPR RNA oraz dolgczenie biatka
Cas9. Tak przygotowany kompleks jest nastgpnie rozcinany
przez RNase 111 i oczekuje na sekwencje genetyczng wirusa. Po
wniknieciu materiatu genetycznego wirusa kompleks CRISPR/
Cas9 natychmiast go rozcina, w konsekwencji uniemozliwiajac
replikacje kolejnych wiruséw. To sprytne posuniecie bakterii
zainspirowato badaczki do stworzenia repliki mechanizmu na
syntetycznym RNA. Kiedy w 2013 Emmanuelle Charpentier
i Jennifer Doudna odkryty, ze system CRISPR/Cas9 moze by¢
zastosowany w komoérkach ludzkich i mysich, zapoczatkowa-
o to rewolucje, ktérej nie dato sie juz zatrzymacé. Od samego
poczatku poszukiwania jej zastosowan metoda CRISPR/Cas9
wzbudzala ogromne zainteresowanie Srodowiska naukowe-
go, szczegblnie w zakresie jej wykorzystania w opracowaniu
nowych terapii w dziedzinie medycyny. Naukowcy docenili ja
za wydajno$c i tatwos$¢ zastosowania, przed klinicystami za$
otworzyly sie catkiem nowe mozliwosci odkrycia nowocze-
snych terapii.



Tegoroczna nagroda Nobla w dziedzinie chemii przypo-
mina nam, jak wiele nowych zastosowan mechanizméw juz
wystepujgcych na $wiecie wcigz jest nam nieznanych. Uczy,
ze wytrwalo§¢ w badaniach naukowych prowadzi do spekta-
kularnych sukceséw. Pozostaje wiec tylko odkrywac te nowe,
niezbadane morze mozliwosci.

Emmanuelle Charpentier to francuska profesorka i eks-
pert w dziedzinie mikrobiologii, biochemii i genetyki. Stopien
naukowy doktora otrzymata w Instytucie Pasteura. Od 2015
roku peini role dyrektorki w Max-Planck-Institut fiir Infek-
tionsbiologie. Zdobyta takze prestizowa nagrode profesury
Aleksandra Humboldta.

Jennifer Doudna to amerykanska profesorka, biochemik
i biolog molekularny. Stopiert naukowy doktora otrzymata na
Uniwersytecie Harvarda. Jest profesorem Uniwersytetu Kali-
fornijskiego w Berkeley, przewodniczaca rady Instytutu Inno-
wacyjnej Genomiki, badaczka w Instytucie Gladstone. Pracuje
takze w dziedzinie farmakologii komérkowej i molekularnej na
Uniwersytecie Kalifornijskim w San Francisco.

Bibliografia:
https://lwww.nobelprize.org/prizes/chemistry/2020/prize-anno-
uncement/

Ryciny sq wtasnosciqg Johana Jarnestada z the Royal Swedish
Academy of Sciences i sq dostepne na stronie www.nobelprize.
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O jednej z najerozniejszych
(niezakaznych) epidemii XXI wieku,

czyli wszystko o cukrzycy

Nie od dzi$ wiadomo, ze styl zycia ma kluczowy wptyw na
funkcjonowanie cztowieka. W zaleznosci od jego prowadze-
nia, kondycja organizmu znajduje sie na réznym poziomie.
Doprowadzajac do zaniedban oraz bagatelizujac wysytane
przez ciato sygnaty, mozna doprowadzi¢ do rozwoju wielu
niebezpiecznych chordb, ktérych wystapienie niejednokrot-
nie rewolucjonizuje zycie cztowieka.

Do jednych z takich nieprawidtowos$ci nalezy zaburzenie
metaboliczne charakteryzujgce sie¢ hiperglikemia wynikajaca
z defektu wydzielania lub dziatania insuliny, zwana inaczej
cukrzyca.

Cukrzyca jest choroba metaboliczna, ktéra charakteryzuje
si¢ podwyzszonym poziomem glukozy we krwi. Wyrdznia si¢ 5
gtéwnych typéw cukrzycy:

» cukrzyca typu I, dawniej nazywana insulinozalezna,
bedaca choroba autoimmunulogiczng. Wywotywana
jest przez idiopatyczne czynniki, ktére niszcza ko-
morki trzustki wytwarzajace insuling. Diagnozowana

PAULINA
RADZIUK

gltéwnie u dzieci i mtodziezy;

» cukrzyca typu II, ktéra jest wynikiem nadwagi, otylo-
§ci, bledéw zywieniowych, czyli ogélnie rzecz biorac
ztego trybu zycia. Trzustka os6b cierpiacych na ten
typ cukrzycy zazwyczaj wydziela insuline, jednak
zwykle jej ilos¢ jest niewystarczajaca, lub nie spelnia
swojej roli, dlatego nie rzadko wiaze sie to z wprowa-
dzeniem terapii insuling;

» cukrzyca cigzowa, spowodowana zmianami hormo-

nalnymi, wynikajacymi z rozwoju ptodu;

» cukrzyca typu LADA, majaca podioze autoimmuno-

logiczne;

»  cukrzyca typu MODY, ktéra jest warunkowana gene-

tycznie;

Wedtug danych prowadzonych przez Swiatowa Organiza-
cje Zdrowia, (WHO) liczba 0s6b chorujacych na cukrzyce wy-
nosi 422 mln oraz jest ona przyczyng 1,6 mln zgonéw rocznie
na $wiecie. Wedtug prognoz WHO, z powodu utrzymania si¢
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tendencji wzrostowej w 2035 roku liczba chorych wzrosnie do
600 mIn. W Polsce liczba os6b zmagajacych sie z tym zaburze-
niem metabolicznym wynosi okoto 3,5 mln, przy czym okoto 1
mln os6b nie jest Swiadomych wystepowania choroby.

14 listopada- Swiatowy Dzieri Cukrzycy, ktéry zostat usta-
nowiony w 1991r. przez Miedzynarodowa Federacje Diabeto-
logiczng (International Diabetes Federation - IDF) oraz Swia-
towa Organizacje Zdrowia (World Health Organization - WHO)
jako odpowiedZ na wyraz obaw zwigzanych z nasilajgcym
sie wystepowaniem przypadkéw cukrzycy na calym $wiecie.
Gléwnym celem akcji jest rozpowszechnianie wiedzy na te-
mat przyczyn, objaw6w, sposob6éw leczenia oraz powikltan
zwigzanych z cukrzyca. Obecnie Swiatowy Dzieri Cukrzycy
obchodzony jest przez ponad 200 organizacji cztonkowskich
Miedzynarodowej Federacji Diabetologicznej (IDF) w wiecej
niz 160 krajach $wiata.

Jakie s3 najczestsze objawy cukrzycy?

Nierzadko charakter objawéw zalezy réwniez od jej typu,
jednak najczesciej sa to: czeste uczucie pragnienia, czeste
oddawanie moczu, towarzyszace uczucie apetytu, sucho$¢
w ustach, spadek masy ciata, zaburzenia widzenia, utrzymu-
jace sie ciagle uczucie zmeczenia, senno$¢, apatia, trudnosci
z koncentracja.

Przewlekle powiklania cukrzycy

Zbyt wysoka warto$¢ glikemii, ktéra jest nieleczona i zanie-
dbywania, moze spowodowaé wiele nieodwracalnych uszko-
dzen organizmu. Jedna z nich sa mikroangiopatie, ktére ozna-
czaja uszkodzenia w obrebie malych naczyri krwiono$nych.
U diabetyka moze réwniez wystapic¢ retinopatia cukrzycowa
i powigzany z nig obrzek plamki zéttej, co jest najczestsza przy-
czyna utraty wzroku, zaréwno wéréd oséb chorujacych na cu-
krzyce typu 1 jak i typu 2. W przypadku retinopatii cukrzycowej
dochodzi do zmian patologicznych w obrebie siatkéwki oka,
ich natezenie moze by¢ rézne. Innymi najczestszymi powikta-
niami w zakresie uktadu wzroku sga za¢ma oraz jaskra wtérna.

Do mikroangiopatii zalicza sie takze cukrzycowa choroba
nerek (nefropatia cukrzycowa), ktéra zaczyna sie od uszkodze-
nia ich struktur. Wraz z uplywem czasu prowadzi¢ ona bedzie
do pogorszonej pracy nerek. Podwyzszony poziom glikemii
przyczynia sie do nasilenia proceséw miazdzycowych, przez
co prowadzi do rozwoju choréb sercowo-naczyniowych, cze-
go efektem moze by¢ zawal miesnia sercowego. Powiktaniem
zwigzanym z cukrzyca jest takze neuropatia cukrzycowa, co
mozna rozumie¢ jako uszkodzenie nerwéw. Hiperglikemia
w przypadku neuropatii prowadzi do patologicznych zmian.
Stopa cukrzycowa jako powiktanie cukrzycy jest zakazeniem,
owrzodzeniem lub destrukcja tkanek glebokich stopy np. ko-
Sci. Powstaje ona na skutek uszkodzenia nerwéw obwodowych
lub naczyn stopy, moze mie¢ ona rézny poziom zaawansowa-
nia. Powiklaniem nieleczonej cukrzycy jest takze kwasica keto-
nowa, stan bezposrednio zagrazajacy zyciu, ktéry jest spowo-
dowany przez podwyzszone stezenie ciat ketonowych we krwi.

Diagnostyka cukrzycy
Oznaczenie stezenia glukozy we krwi (czyli glikemii) to
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podstawowe badanie wykonywane w ramach diagnostyki i le-
czenia cukrzycy. Prawidlowa norma glikemii na czczo waha sie
w granicach 70-99 mg/dl, dlatego wynik badania glukozy na
czczo powyzej lub réwny 126 mg/dl wskazuje na rozpoznanie
cukrzycy i wymaga dalszej diagnostyki oraz wdrozenia lecze-
nia. Do badan biochemicznych wykorzystywanych w diagno-
styce cukrzycy nalezy réwniez: doustny test tolerancji glukozy,
zwany réwniez testem obciazenia glukoza lub krzywa cukro-
w3, polega na dwukrotnym oznaczeniu stezenia glukozy we
krwi zylnej, pobranej na czczo oraz 2 godziny po wypiciu 75
g glukozy; odsetek hemoglobiny glikowanej, inaczej HbAlc, to
wskaznik wyréwnania cukrzycy, jego warto$¢ odzwierciedla
stezenia glukozy we krwi z ostatnich 3 miesigcy oraz stezenia
glukozy i acetonu w moczu oraz stezenie peptydu C we krwi
stuzy do okreslenia zdolno$ci komoérek R trzustki do produkcji
insuliny;
Zapobieganie cukrzycy

O ile w przypadku cukrzycy typu I, ktérej przyczyny nie
sg poznane, czy cukrzycy cigzowej, spowodowanej zmianami
hormonalnymi to cukrzycy typu II mozna zapobiega¢. Jedng
z gléwnych cech zauwazalnych u oséb zmagajacych sie z ta
chorobg jest nadwaga lub otytos¢, dlatego jednym najbardziej
istotnych elementéw jest normalizacja masy ciala. Nalezy za-
dbaé, aby wskaznik BMI oscylowal w granicach 18,5-24,99,
ktéry §wiadczy o prawidlowej masie ciata. Sprzymierzericem
w walce jest réwniez aktywno$¢ fizyczna, ktéra korzystnie
wplywa na metabolizm weglowodanéw oraz na wrazliwos$¢ ko-
moérek na insuline. Aby zapobiega¢ wystapieniu w przysztodci
zbyt wysokiego stezenia glukozy we krwi, nalezy zadbac o die-
te, ktéra nie powinna by¢ nadmiernie restrykcyjna, przez co
w negatywny spos6b wptywataby na funkcjonowanie. Do diety
nalezy wprowadzi¢ wieksza ilo§¢ btonnika, ktéry jest zawarty
w warzywach, owocach, kaszach, pemoziarnistym pieczywie.
Nalezy ograniczy¢ spozycie cukru, stodyczy oraz tlustych po-
traw, natomiast wybiera¢ takie, ktére zawieraja tluszcze ko-
rzystne dla zdrowia np. kwas omega-3, ktéry dziata przeciwza-
palnie.
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~Skonsultuj z farmaceuta”
nie tylko o cukrzycy i

nadcisnieniu

Porady farmaceutyczne stanowia jeden z fundamentalnych
elementow opieki zdrowotnej w Polsce. W koricu idac do ap-
teki nie trzeba od rana stac w kolejce do rejestracji, czy uma-
wiac sie na konkretna godzine. Studenci farmacji w Polsce
poszli o krok dalej i stworzyli wydarzenie, podczas ktérego
dwa razy w roku edukuja pacjentéw w zakresie profilaktyki
choréb cywilizacyjnych. Pomimo pandemii koronawirusa
SARS-CoV-2, Polskie Towarzystwo Studentow Farmacji nie
zwalnia tempa i aktywnie dziata, organizujac ,,Skonsultuj
z farmaceuta” w formie online. Do cukrzycy i nadcisnienia
w tym roku dotaczyta inna, réwnie grozna choroba - Prze-
wlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP).

Mozecie zadawa¢ sobie pytanie, dlaczego w ogble warto
liczy¢ sie ze zdaniem farmaceuty? Wiekszo$¢ ludzi postrzega
osoby pracujace w aptece, jako osoby odpowiedzialne jedynie
za wydawanie lekéw. Chociaz w Polsce pozycja tego zawodu
nie jest jeszcze catkowicie ugruntowana, uchwalona ostatnimi
czasy ustawa o zawodzie farmaceuty otwiera pracownikom
nowe mozliwo$ci. Realnym staje sie fakt wprowadzenia opieki
farmaceutycznej dla pacjentéw. Dzieki temu, farmaceuta be-
dzie mégt czerpac z wiedzy uzyskanej na studiach i prawdziwie
zaopiekowac sie chorym, udzielajac mu porad farmaceutycz-
nych. Fakt ten ulatwia sprawe lekarzom i moze przyczynic sie
do monitorowania prawidlowego leczenia niektérych choréb,
poza wizytami w gabinetach lekarskich. Mozliwo$¢ dostepu
do fachowej wiedzy przeklada sie réwniez na skuteczniejsza
profilaktyke schorzen, takich jak cukrzyca, nadci$nienie, miaz-
dzyca, oraz POChP. Jako organizacja studencka od kilku lat
zachecamy pacjentéw do wziecia udzialu w akgji ,,Skonsultuj
z Farmaceuta”, nad ktéra zawsze czuwa magister farmacji. Dla
studentéw farmacji jest ona niepowtarzalng okazja do tego,
aby spréobowac swoich sit w kontakcie z pacjentem i nauczy¢
sie prowadzi¢ z nim dialog. Co lepsze, mozna sie w nig angazo-
wac juz od pierwszego roku studiéw i wykonywaé np. analize
sktadu ciata. W Poznaniu wydarzenie cieszy sie ogromna po-
pularnoscia. Dzieki wspétpracy z Centrum Handlowym Ave-
nida, podczas zesztorocznej edycji wolontariuszom udato sie
wykonac ponad 600 pomiaréw glukozy we krwi, 450 pomiaréw
ci$nienia tetniczego i 100 analiz sktadu ciata. Byt to najwyzszy
wynik w Polsce.

Dlaczego wiec podczas tegorocznej edycji postanowio-
no zaja¢ sie tematem POChP? W ostatnich latach méwi sie
o tej chorobie coraz czesciej. Swiatowa Organizacja Zdrowia,
(WHO) wraz z amerykanskim Narodowym Instytutem Serca,
Phuc i Krwi ustanowily nawet Swiatowy Dziers POChP, ktéry od-

ALEKSANDRA SAJKO
WICEPRZEWODNICZACA DS.
NAUKI I EDUKAC]I PTSF POZNAN

bywa sie co roku w listopadzie. Choruja na nig gléwnie osoby
narazone na dziatanie dymu tytoniowego, par i pytéw w miej-
scu pracy oraz zanieczyszczen powietrza. Najrzadszym czyn-
nikiem wywotujacym chorobe (zaledwie <1% przypadkéw)
jest niedobér al-antytrypsyny. Schorzenie postepuje powoli
i stopniowo, czesto wspoélistniejac z innymi chorobami np.
nadci$nieniem tetniczym, choroba niedokrwienng serca, cu-
krzyca i zaburzeniami lekowo-depresyjnymi. Pogorszenie sta-
nu zdrowia pacjenta mozna zauwazy¢ przy zwiekszonym za-
nieczyszczeniu powietrza i zakazeniach uktadu oddechowego.

Wielu chorych pomimo nieprawidtowego wyniku badania
spirometrycznego nie zglasza objawéw klinicznych. Najcze-
$ciej zmiany patofizjologiczne rozpoczynaja sie od zwieksze-
nia produkcji §luzu oraz uposledzenia rzeskowego oczyszcza-
nia, przechodzac w obturacje matych oskrzeli i oskrzelikéw.
W dalszym rozwoju obserwowana jest rozedma pluc i stop-
niowy rozwdj nadci$nienia plucnego. Efektem postepujacej
choroby jest wyksztalcenie serca ptucnego. Nie jest to jednak
jedyna sekwencja rozwoju tej patologii, gdyz nie u wszystkich
pacjentéw obserwowane jest zwiekszenie wydzielania §luzu.
Chorzy skarza sie na uciazliwy kaszel, ktérego wystepowanie
i czestotliwo$¢ nie zalezy od pory dnia i nocy, duszno$¢ wysit-
kowa, ktéra z czasem przechodzi w spoczynkowa oraz czeste
odksztuszanie plwociny. W ciezkim przebiegu choroby obser-
wuje sie obnizenie nastroju, utrate masy ciata, tatwe meczenie
sie i objawy niedotlenienia organizmu. Skutkiem braku lecze-
nia jest przewlekle pogorszenie stanu zdrowia i zwiekszenie
ryzyka wystapienia innych choréb, takich jak otytos¢, nadci-
$nienie, cukrzyca.

Przewlekia obturacyjna chorobe ptuc ciezko jest wykryé
we wczesnym stadium. Wielu pacjentéw nie zgtasza zadnych
objawéw klinicznych, dlatego tak wazne jest dbanie o zdro-
wy styl zycia, odpowiednig aktywnos$¢ fizyczna i prawidlowe
leczenie choréb wspélistniejacych. Wiecej na temat POChP,
cukrzycy i nadci$nienia bedzie mozna dowiedzie¢ si¢ 2 grud-
nia podczas tegorocznej edycji online ,,Skonsultuj z Farma-
ceuta”.Wydarzenie bedzie trwalo do 5 grudnia i bierze w nim
udzial r6wniez poznariski oddzial PTSE Wiecej informacji na
temat wydarzenia mozna znalez¢ na stronie: https://www.fa-
cebook.com/ptsf.poznan

Bibliografia:

Andrzej Szczeklik, Piotr Gajewski ,Interna Szczeklika 2020”
Medycyna Praktyczna, rozdziat II1.8 , Przewlekta obturacyjna
choroba ptuc”
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Poczatek

W niektérych ludziach budzi strach i zagubienie, w innych
- ekscytacje oraz chec odkrywania nieznanego. Rok akade-
micki 2020/2021 jest naszym nowym poczatkiem. Pandemia
i wprowadzone w zwiazku z nia obostrzenia zmusity nas do
zmiany sposobu przekazywania oraz zdobywania wiedzy.
Lezenie pod kocem i jednoczesne uczestniczenie w wykta-
dzie jest czyms, co kiedys mogto wydawac sie jedynie stu-
denckim marzeniem, a teraz stato sie rzeczywistoscia.

Jeszcze rok temu, gdy sama rozpoczynatam studia, nikt
nie wierzyl, ze na Uczelni zajdzie mozliwo$¢ lub wrecz ko-
nieczno$¢ przeprowadzenia takiej formy nauczania. Z u§mie-
chem wspominam pierwsze przygody i zawirowania zwigzane
z poszukiwaniem sal czy przemieszaniem sie z zajec¢ na zajecia
komunikacjg miejska. Niekiedy catym rokiem szturmowaliSmy
przystanki i wybrane linie — przeciez nikt nie chciat sie sp6zni¢
lub... wsig$¢ do ztego tramwaju!

Nowe miasto, nowi ludzie, nowy etap w zyciu! Jak sie w tym
odnalez¢? Przede wszystkim by¢ otwartym i dociekliwym! To,
ze czego$ nie wiecie to rzecz naturalna. Niech otuchy doda
Wam fakt, ze kazdy poprzedni rocznik przechodzil przez to
samo, a w swoim czasie odnajdywal swoja droge i nabierat
pewnosci w dziataniu. Oczywiscie, w obecnej sytuacji pewne
doswiadczenia beda sie r6zni¢ od tych z opowiesci starszych
kolegéw i ich pierwszego okresu na Uczelni. Pomimo to, moja
recepta na dobry start jest uniwersalna: 1. Nie bdjcie sie py-
taé, jesli co§ was nurtuje! 2. Jesli nie dostaniecie odpowiedzi
od razu, nie demotywujcie sie, szukajcie jej w innych zrédtach!

W erze zdalnych zaje¢ pewnie wigkszo$¢ z Was zostaje
w domach rodzinnych, a spotkania integracyjne budza oczy-

Studenci medycyny ruszaja
na pomoc z AEGEE!

Wielogodzinne $leczenie nad podrecznikiem do histologii
i catonocne powtarzanie znaczenia poszczegélnych komo-
rek sprawia, Zze nie masz juz na nic ochoty? Masz wraze-
nie, ze nie tego oczekiwates od swoich studiéw? Miato by¢
pomaganie potrzebujacym, dzielenie sie¢ wiedza z innymi,
a zamiast tego po raz dziesiaty czytasz o cytofizjologii? Jesli
chcesz w konicu zrobi¢ co$, a nie tylko czytad o innych i ich
dokonaniach, to przed Toba stoi mozliwos< zrobienia czegos
realnie. Tu, teraz, dzisiaj.

Europejskie Forum Studentéw AEGEE zrzesza ponad 13
000 studentéw z 40 krajéw Europy. R6zni nas pochodzenie,
wiek, wyksztatcenie, poglady, ale laczy jedno: che¢ aktywne-
go uczestniczenia w zyciu spolecznym. Chcemy sie rozwijac,
chcemy pomagac, chcemy robi¢ dobre rzeczy - RAZEM!

W ramach tegorocznej jesiennej edycji ,Local Training
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wisty niepokdj, ktory jest catkowicie zrozumiaty. Zamiast sie

zamartwiaé, postarajcie si¢ wypracowa¢ nowe rozwigzania!

W dobie Internetu poznanie sie z wtasnym kierunkiem nie po-

winno stanowi¢ problemu. Utwoérzcie grupowy czat, na ktérym

bedziecie mogli wymienia¢ sie przemy$leniami, radami czy

nawet zainteresowaniami. W petni rozumiem, ze nic nie zastg-

pi bezposredniego kontaktu, ale musimy radzi¢ sobie tak, jak
tylko potrafimy najlepie;.

Cho¢ zajecia zdalne moga wplywac na obnizenie komfor-
tu nauki, chciatabym podzieli¢ si¢ zWami paroma wskazéwka-
mi, ktére moga poméc. Uczycie sie dla samych siebie, a to jaka
wiedze i w jaki sposéb zdobedziecie zalezy tylko od was. Pro-
ponuje, aby$cie pomimo tej wyjatkowej sytuacji zachowywali
sie tak, jakby pod tym wzgledem nic nie ulegto zmianie - mam
tutaj na mysli egzekwowanie od samych siebie systematycz-
nego zgtebiania wiedzy oraz rozwijania si¢ na ptaszczyznach,
jakie ma do zaoferowania $wiat i Uczelnia. Spotkania Kot
Naukowych, konferencje, webinary i inne podobne wydarze-
nia odbywajg sie zdalnie, wiec bez problemu mozecie w nich
uczestniczy¢. Daje to takze mozliwo$¢ poznawania ludzi, z kt6-
rymi tacza was wspdlne pasje i zainteresowania.

Nie dajcie sie przytloczy¢ sytuacji, ktéra ma obecnie miej-
sce w kraju i na $wiecie. Wykorzystujcie nadarzajace sie okazje
oraz prébujcie swoich sit we wszelkich dyscyplinach. Kiedy
nauczanie wréci do poprzednich ksztaltéw bedziecie mieli
poczucie, ze mimo licznych przeciwnosci dobrze wykorzysta-
liScie ten czas rozwijajac sie, zdobywajac warto$ciowa wiedze
i nawigzujgc nowe kontakty.

GABRIELA #
PASIK

Course” pojawily sie dwa, bardzo wazne projekty. Istotne
z tego powodu, ze odpowiadajace na aktualne problemy na-
szej lokalnej, poznanskiej spotecznosci. W AEGEE wiemy, ze
w pojedynke $wiata nie zbawimy — w grupie sita! Z tego powo-
du, nasze projekty zaktadaja wspéiprace z Wami, studentami
medycyny. Bez was to nie bedzie to samo!

Celem inicjatywy ,Bezpieczny Senior” jest rozwiniecie
Swiadomosci starszych os6b o zagrozeniu epidemiologicz-
nym, zapewnienie im bezpieczenstwa, zmniejszenie ich po-
czucia samotnosci oraz ulatwienie im dokonywania zakupow.
ZauwazyliSmy, ze pomimo wprowadzenia Godzin dla Seniora,
wiele starszych os6b chodzi na zakupy w godzinach szczytu,
nie nosi maseczek ani nie dezynfekuje rak. W tych warunkach
wielu senioréw moze czu¢ sie zagrozonych zachowaniem swo-
ich réwiesnikow.



Dlatego inicjatywa ,Bezpieczny Senior” zaklada m.in.
utworzenie specjalnej infolinii, na ktérej studenci beda
udziela¢ informacji o obecnym zagrozeniu epidemiologicz-
nym. Przykladowo, jesli dowiemy sie, ze bylo ognisko zara-
zen w sklepie na ulicy X, to wolontariusze poinformuja o tym
dzwoniacych, zapytaja, czy tam byli i opowiedza, na jakie ob-
jawy seniorzy powinni zwrdci¢ uwage. Beda oni réwniez roz-
powszechnia¢ rady - co nalezy robi¢, jak sie chroni¢, na jakie
miejsca uwazaé. Zadaniem studenta bedzie tez informowanie
o pozostatych dzialaniach w ramach tej inicjatywy.

Sa to:

» mozliwos¢ zrobienia zakupéw przez wolontariusza,

»  przyjazny telefon, poprzez ktdry starsze osoby beda

mogly uzyskac wsparcie psychiczne,

» porady prawne i edukacyjne na infolinii,

» osobiste spotkania z wolontariuszami, ktérzy uzy-

skali ujemne wyniki testu Covid-19.

Do udzialu w tym projekcie zapraszamy studentéw kazde-
go kierunku, powyzej drugiego roku studiéw.

»Rusz sie z AEGEE” — do udzialu w tworzeniu tej inicja-
tywie zapraszamy kazdego studenta fizjoterapii lub dietetyki,
ktéry ukoniczyl pierwszy rok studiéw. Nasz projekt ,,Rusz sie
z AEGEE” kierowany jest przede wszystkim do mtodych ludzi,
ktérym zdalne nauczanie i godziny spedzone w jednej pozycji
przed komputerem daja sie we znaki. Wiemy, jak istotne jest
w dzisiejszych czasach zdrowie, zar6wno psychiczne, jak i fi-
zyczne.

Naszym celem jest zorganizowanie kilkuetapowego wyda-
rzenia, w ktérym chcemy zintegrowa¢ mtodych ludzi. Chcemy
pokazac nie tylko r6zne mozliwosci ¢wiczern w domu, ale takze

zorganizowa¢ zdalne spotkania i warsztaty ze zdrowego stylu
zycia. Z tego powodu udziat studentéw dietetyki, fizjoterapii
i psychologii jest niezwykle istotny dla powodzenia naszego
projektu!

Nachodzi Was pewnie pytanie: Co bede z tego mie¢?

Same fajne rzeczy! Zaswiadczenie o wolontariacie? Za-
fatwione. Poczucie spetnienia w serduchu? Gwarantowane.
Mato? To dorzucamy dla Was darmowe szkolenia, przepro-
wadzane przez cztonkéw AEGEE na bardzo przydatne tema-
ty. Przyktadowa oferta szkolent dla Was uwzglednia uzyskanie
cennej wiedzy z zakresu:

» radzenia sobie ze stresem — zwlaszcza tym spowodo-

wanym pandemia i jej skutkami,

» zarzadzania soba w czasie,

» wzbudzania motywacji do dzialania,

» wystapien publicznych stacjonarnie i online,

» sprawnej komunikacji w grupie,

» budowania motywacji w zespole i zarzadzania nim.

Chyba nie musimy wyjasniac, dlaczego wtasnie teraz wiele
z tych umiejetnosci jest wyjatkowo cennych.

W grupie sila! Jesli ma nam sie uda¢, to potrzebujemy
chetnych! Kazdy moze zosta¢ wolontariuszem, odezwijcie sie
do nas, powiedzcie, ktéra inicjatywa jeste$cie zainteresowani,
a my wyjasnimy Wam wszystko! :) W mailu zgtoszeniowym po-
dajcie link do swojego konta na Facebook'u — tam sie z Wami
skontaktujemy.

Kontakt do nas:

Adres e-mail:
Bezpieczny Senior: mateusz.pomian@aegee.poznan.pl
Rusz Sie z AEGEE: marta.wrona@aegee.poznan.pl

Do szantazu trzeba

dwojga

Jak przestatam sie bac i pokonatam szantaz emocjonalny
0d dtuiszego czasu chciatam napisac artykut na ten temat,
ale zdawatam sobie sprawe z tego, jak bardzo on jest obszer-
ny i skomplikowany, dlatego postanowitam podzieli¢ go na
kilka czesci.
Do szantazu trzeba dwojga

Kazdy z nas, przynajmniej kilka razy w zyciu, zetknal sie
z takim rodzajem szantazu. Czesto w kontaktach z pewnymi
ludZmi zadajemy sobie pytania: ,Tym razem znéw przegratem.
Dlaczego nigdy nie przedstawiam swojego punktu widzenia?
Czemu zawsze sie poddaje? Dlaczego nie potrafie sie obro-
ni¢?”. Czujemy frustracje i zal do siebie, bo chcac zadowoli¢
kogo$ innego, zrezygnowali$émy z tego, co byto nas wazne, ze
swojego punktu widzenia albo przekonan.

Dlaczego niektérzy ludzie potrafia przytloczy¢ nas emo-
cjonalnie, sprawiajac, ze czujemy sie jak ofiara? Odpowiedz
brzmi: bo to sg zreczni manipulatorzy. Pozwalaja nam zblizy¢

TATIANA
HARYTONOVA

si¢ do siebie, kiedy dostaja to, czego chca, ale zachowuja sie
zupelnie inaczej, kiedy pragniemy postawi¢ na swoim. Ucie-
kaja sie do grézb, obarczaja nas poczuciem winy, groza kara
i nawotuja do poczucia obowigzku.

Wiekszos¢ emocjonalnych szantazystéw to nie potwory,
tymi ludZzmi rzadko kieruja zle intencje, raczej — ich wlasne
demony. Zazwyczaj jest to jedna, szczeg6lna osoba — rodzic,
partner, brat, siostra, przyjaciel, szef. Kiedy przebywamy z ta
osoba, czujemy sie bezsilni i ze daliSmy sie przechytrzy¢.

Wiem, ze samo slowo ,szantaz” ma raczej negatywny od-
cien, nie chcemy tak mysle¢ o wtasnych rodzicach, rodzen-
stwie, chiopaku. Odrzucajac, prébujemy broni¢ nasza wiez
emocjonalng z ta osobg, ale razem z tym tracimy jasnos$¢ wi-
dzenia. Szantazysci zrecznie maskuja wywierang na nas presje
i dlatego czesto nie jesteSmy pewni tego, co widzimy.

Dlaczego o tym pisze? Bo po pierwsze, uwazam, ze to jest
dos¢ potezna forma manipulacji, ktéra polega na tym, ze nasi
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bliscy groza nam — posrednio lub bezposrednio — i to mocno
uderza w nas osobiscie. Po drugie, u podtoza kazdego szantazu
tkwi jedna, podstawowa grozba: ,Jeéli nie bedziesz sie¢ zacho-
wywat tak, jak chce, to dotoze wszelkich staran, zebys cierpiat
”. To boli, bo osoba, ktéra nim sie postuguje, wie, jak bardzo
cenny dla nas jest zwiazek z nig. Wykorzystuje przeciwko nam
na nasze stabosci i sekrety. To problem, z ktérym borykaja si¢
miliony ludzi.

Nasz szantazysta jest Swiadomy tego, ze potrzebujemy mi-
losci i akceptacji, dlatego grozi nam, ze nas ich pozbawi albo
swoim zachowaniem daje nam do zrozumienia, ze musimy na
nie zastuzy¢.

Cena, ktéra ptacimy, jest za wysoka. Jesli mamy zte rela-
cje zjednym z rodzic6éw, to przelewamy negatywne uczucia na
partnera i otaczajacych nas ludzi. Nie mozemy wlozy¢ konflikt
do pudetka i oddzieli¢ go od reszty naszego zycia.

Wielu szantazystéw to sa czlonkowie naszych rodzin
i przyjaciele, ludzie, ktérych kochamy za wspaniate chwile,
tacza nas z nimi wiez i wspélne przezycia. Poddajemy sie, bo
chcemy te wiez chroni¢ i wzmacniaé. Tak samo wazne jest, by
nie przesadzi¢ w druga strone i nie opatrywac etykietg szanta-
zu emocjonalnego kazdego konfliktu.

W sytuacji, w ktérej doznajemy silnych emocji, nasza
zdolno$¢ postrzegania rzeczywistosci stabnie, a pogarsza sie
jeszcze bardziej, kiedy kto§ wywiera na nas presje. Analizujac
liczne sytuacje ze swojego zycia i z zycia moich znajomych,
w ktérych doszto do szantazu emocjonalnego, zwrécitam uwa-
ge na to, ze sa tacy szantazysci, ktérzy zawsze otwarcie mowig,
co sie stanie, jesli im sie nie podporzadkujesz i w zrozumiaty

spos6b przedstawiaja konsekwencje tego, co sie stanie, jesli
nie ustapisz: ,Jesli nie zerwiesz z ta dziewczyna, to zamkniesz
sobie droge do rozwoju”, ,Jesli nie bedziesz studiowat prawa,
to twoj ojciec bedzie bardzo rozczarowany toba”. Jasne grozby,
wyrazne intencje. Czesciej jednak szantaz jest o wiele bardziej
subtelny. To trudny teren i nie mozemy wiedzieé, czy druga
strona jest bardziej zainteresowana tym, by postawi¢ na swo-
im niezaleznie od tego, ile miatoby to cie kosztowac, czy roz-
wigzaniem problemu.

Kazdego dnia negocjujemy na temat milionéw drobnych
spraw wypelniajacych nasza codziennos¢ i w wielu wypadkach
wynik tych negocjacji nie ma wielkiego znaczenia. W licznych
kwestiach mozemy ustapi¢, bo to nic nas nie kosztuje i nie
sprawia nam dyskomfortu. Kiedy che¢ kompromisu zaczyna
znikaé, a grozby i presja staja sie stalym elementem interakcji,
to pojawia sie emocjonalny chtéd.

Kiedy dostrzezesz symptomy szantazu w twoich relacjach
z rodzicem, partnerem, kolezanka lub chlopakiem, mozesz
poczu¢ sie oszukany i uzalezniony od ustepowania jemu/jej
na kazdym kroku. Mysle, ze moge wytlumaczy¢, skad wynika
taka lojalno$¢. Boimy sie dezaprobaty z ich strony, dlatego re-
zygnujemy z tego, co jest dla nas wazne, tamiac wlasne zasady.
Czesto duzo znosimy, by unikngé przeciwstawienia sie takim
ludziom. Nadal chcemy ufaé szantazujacym nas osobom i na-
sze prawdziwe poglady na temat ich postgpowania spychamy
na dno $wiadomosci.

Temu, jak wyglada wewnetrzny Swiat szantazysty, czym sie
kieruje i dlaczego nienawidzi przegrywac, bedzie poswiecony
nastepny artykut.
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Wtapiajac sie w dzwiek @

To byt ciezki dzien w szpitalu. Na domiar ztego duszny
autobus posuwat sie w iScie z6twim tempie po zakorkowanej
ulicy Bukowskiej. Z powodu wypadku na skrzyzowaniu z Przy-
byszewskiego dotarlem do domu zdecydowanie p6Zniej niz
zwykle. Wczolgatem sie na trzecie pietro i, otwierajac drzwi
mieszkania, poczutem zachecajacy zapach.

Andy Warhol krzatat si¢ po kuchni, przygotowujac kolacje.

— Wino biate czy czerwone? — zapytal, nie patrzac nawet
w moim kierunku.

»Woédka” - jaskrawozo6lta mysl rozzarzyla sie w mojej glo-
wie. Szybko ugryzlem si¢ w jezyk i odpartem:

—Wybierz dzi$ Ty, kochanie...

Usiadtem na kuchennym taborecie, ciezko wydychajac
powietrze.

- Dziekuje, ze zrobites cos do jedzenia, padam z nég — do-
datem, wpatrujac si¢ w kieliszek, ktéry wypelnial si¢ krwistg
ciecza.

Warhol spojrzat na mnie z politowaniem. Wiem, ze od
dawna uwaza, ze za duzo pracuje. Ale przeciez kto§ musi zaro-
bi¢ na te jego ptétna i kred...

— Mamy dzi$ gosci! — wypalit, a jego twarz od razu roz-
promieniala. Zmusilem si¢ do nieSmialego odwzajemnienia
u$miechu. - Idz sie przywitac!

Wstatem i zachwialem sie delikatnie. ,Musze¢ by¢ bardzo
zmeczony, skoro tak dziatajag na mnie dwa tyki wina” — pomy-
§lalem. Prawa noga, krok. Lewa noga, krok. Ciemno$¢ w przed-
pokoju. Prawa noga, lewa...

Wszedtem do duzego pokoju i az musiatem przymruzyé
oczy. Andy zapalit chyba wszystkie mozliwe §wiatta. Moje Zre-
nice stopniowo sie zwezaly, a wzrok przyzwyczajatl do nagtej
zmiany jasno$ci. Zauwazylem bardzo dtugi st6l. Pomyslatem,
ze jest zbyt dtugi, by zmie$cic¢ sie w naszym mieszk...

Ustyszatem gwar rozmoéw. Jak to sie stato, ze bedac w kuch-
ni nie zwrécitem uwagi na ttumy ludzi dyskutujacych w poko-
ju obok? , Przeciez nie mamy wystarczajaco zapaséw, by kazdy
z nich co$ zjadl” - pomyélalem. A jednak! Stét az uginat si¢ od
ciezaru przer6znych potraw. Ztota zastawa l$nita, cieszac oko.
Kto za to wszystko zapta...

Chyba nikt nie zauwazyt, ze wszedlem do pokoju. Maria
Sktodowska z wypiekami na twarzy opowiadata co$ Einsteino-
wi. Wladystaw Jagielto w skupieniu pochtaniat golonke. Win-
centy Witos dolewat wina Rafaelowi Santiemu. Grupka studen-
téw zanosita si¢ §miechem po enigmatycznym zarcie Mariana
Rejewskiego. Ojej, Annuszka chyba przypadkiem rozlala ole...

— Zanim usiadziesz, chcialbym ci kogo$ przedstawi¢ —
uslyszatem szept Andy’ego.

Warhol chwycit moja dion i poprowadzit w kierunku szczy-
tu stotu. Siedzgcy tam mezczyzna wydawal mi si¢ znajomy...

- Prosze, poznaj naszego Najwazniejszego Goscia — zaczat
Andy. - Wspaniaty maz, ojciec tréjki dzieci, wieloletni dziatacz
spol... — stowa przestaly dociera¢ do mnie, kiedy zdatem sobie
sprawe, kto wlasnie jest mi przedstawiany. Zaiste, znatem tego
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cztowieka. Ale to przeciez niemozliwe, by on tu byt. Przeciez...
przeciez zmart podczas operacji w zesztym tygodniu.

- Andy... — szturchnatem Warhola w lokiec.

—...w 2010 roku otrzymat nagrode ministra... - Andy spoj-
rzal na mnie ze zdziwieniem.

—Przeciez Ten Pan nie zyje.

W pokoju zapanowata cisza. Setki par oczu wpatrywaly sie
we mnie z oburzeniem. Najwazniejszy Go$¢ upadt z hukiem na
podtoge. Jego cialo zaczeto sie kurczyc i...

- To nie jest twoja wina — szepnat Andy obejmujac mnie
ramieniem.

—To jest jego wina! — krzyknat Hipokrates, wstajac.

—Jego wina! - zawtérowali mu biesiadnicy z prawej strony
stotu.

- Niewinny! — odpowiedziala lewa strona.

Rozgorzata wielka ktétnia pomiedzy zebranymi. Obie stro-
ny przekrzykiwaly si¢ wzajemnie do momentu, az wzburzony
Jagietto wbit swéj widelec w ramie von Jungingena. Biesiadnicy
zaczeli rzucac w siebie kielichami, cig¢ sie nozami, oblewac sie
winem.

Ja statem na szczycie stotu jak zamurowany. Obserwowa-
tem krwawg uczte, bedac catkiem bezbronnym, mimo to nikt
nie prébowat wyrzadzi¢ mi krzywdy. Chciatem znikna¢, jak
Najwazniejszy Go...

Poczulem co$ zimnego i twardego w swojej dtoni. Odwr6-
citem sie i ujrzalem wychodzacego z pokoju Kurta Cobaina.

Sleep Party People - I'm Not Human At All

Spéjrz, przeczytaj, odstuchaj. Odstuchaj, przeczytaj,
spo6jrz. Skup sie! W kazdym utworze znajdziesz swojg wiasna

historie.

Zapraszam do przeczytania poprzednich artykutow serii
w archiwalnych numerach Puls UM oraz pod adresem wtapia-
Jjacsiewdzwiek.blogspot.com.

W obecnym numerze chciatbym dodatkowo zachecic¢ do
zapoznania sie z literackq interpretacjq utworu zespotu Dire
Straits, pt. Why Worry z 3. artykutu Wtapiajqc sie w dZwiek (Puls
UM, 192-193, 02-03.2018).
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Muzykoterapia

Jak stworzy¢ niemal dwiescie $ciezek dzwiekowych do
filméw i seriali i pozosta¢ niezmiennym entuzjasta i wirtu-
ozem komponowania? Hans Zimmer znajduje na to sposoby.
Trudno sie temu dziwi¢, biorac pod uwage tak szeroka game
réznorodnych przedsiewzigé, w jakie ten mistrz muzyki fil-
mowej si¢ angazuje. Na karku ma juz szescdziesiat trzy lata,
a pomystéw chyba coraz wiecej.

Muzyka Hansa Zimmera ma swéj wyrézniajacy sie cha-
rakter. Nie trzeba by¢ wielkim koneserem-kinomanem, zeby
rozpozna¢ jego znak firmowy — miks syntezatoréw z monu-
mentalng symfonicznos$cig. Czasem przewage przejmuja syn-
tezatory, czasem orkiestra. Smyczki z Piratow z Karaibéw ko-
jarza wszyscy. Podobnie muzyke z Kréla Lwa, za ktéra w 1994
roku Zimmer dostal jedynego dotad Oscara (mimo az jedena-
stu nominacji). Wielkim echem odbit sie tez soundtrack z In-
terstellara, Incepcji i Gladiatora.

W ostatnich latach w jego brzmieniu mozna raczej do-
strzec dominacje elektronicznych dzwiekéw, o nieco apoka-
liptycznym charakterze, jak z zaswiatéw. Zimmer zaczal te
tendencje w Incepcji, a rozwingl w Interstellarze (jesli nie wi-
dzieliscie tego drugiego, polecam fragment Cornfield Chase,
czy oczywiscie No Time For Caution - tu juz naprawde mozna
poczué si¢ jak podczas konca §wiata). Stuchajgc kolejnych pro-
dukcji niemieckiego artysty, mozna jednak odnie$¢ wrazenie
pewnej powtarzalno$ci. Na przyktad podczas ogladania filmu
Sekcja Rytmiczna, jednej z nowszych produkcji, do ktérych
Hans Zimmer komponowat, od razu przypomina nam sie In-
terstellar. Réwniez kopiac troche glebiej, mozna znalez¢ po-
dobne przypadki. Muzyka do Gladiatora jest absolutnie wspa-
niata. Jednak fragment The Battle jest w mojej ocenie wariacja
na temat The Medalion Calls z pierwszej czesci Piratéw z Kara-
ibow, w ktérej Zimmer byt producentem muzycznym. Miedzy
Interstellarem a Incepcja réwniez mozna dostrzec niejedno
podobieristwo.

Sa to jednak drobne zarzuty i absolutnie nic nie znacza
w obliczu tego, jak legendarnym i wspaniatym dorobkiem mu-
zycznym moze sie poszczyci¢ Hans Zimmer. Do wyzej wspo-
mnianych tytuléw (kazdy goraco polecam) dorzucam jeszcze
temat z czotéwki serialu Netfliksa The Crown. Nie kazdemu se-
rial musi przypas¢ do gustu, natomiast niespetna dwuminuto-
wa czoléwke dla tej muzyki naprawde warto obejrze¢. A skoro
jestesmy przy Netfliksie, to nalezy odnotowa¢, ze wraz z eks-
pansja tego cenionego przez nas wszystkich serwisu streamin-
gowego na rynek kinowy, amerykariski gigant odczut potrzebe
rozwiniecia swojej firmowej czotéwki, jak na kazda porzadna
wytwornie przystato. Charakterystyczne du-dumm nadaje sie
idealnie na ekran laptopa ogladany na t6zku, pod ulubionym
kocykiem, jednak na warunki kinowe potrzebne bylo co$ wie-
cej. Tak powstalo szesnastosekundowe intro z czerwona literg
»N”, do ktérego dzwiek skomponowat nie kto inny, jak wtasnie
Hans Zimmer. Kolejny niecodzienny projekt, w ktéry ostatnio
zaangazowal si¢ muzyk, wigze si¢ z marka BMW. Oglosita ona
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niedawno, ze nawigzata z Niemcem wspétprace i stworzyt on
$ciezke dzwiekowa do nowej linii samochodéw elektrycznych.
Przedsiewziecie nazywa sie BMW IconicSounds Electric i obej-
muje dzwieki przy przyspieszaniu i hamowaniu (ktére w au-
tach elektrycznych z natury rzeczy nie wystepuja w takiej for-
mie jak w samochodach z tradycyjnymi silnikami) oraz alarmy
o zblizajacych sie pieszych etc.

Ilo$¢ i réznorodnos¢ pomystéw Hansa Zimmera budzi po-
dziw. I mimo pewnej powtarzalno$ci w muzyce filmowej, ktéra
mniej zrzedliwi ode mnie nazwaliby po prostu stylem i wta-
snym charakterem, zawsze z zaciekawieniem zaczynam filmy,
w ktérych w napisach poczatkowych widze nazwisko Zimme-
ra. Tak bedzie réwniez bez watpienia w przypadku nowego
Bonda, do ktérego stworzyl on muzyke. Pytanie tylko, kiedy
wreszcie bedzie nam dane te muzyke, wraz z filmem, poznac...
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TEMAT NUMERU: O COVIDZIE CIAG DALSZY

Uderz w stol, a artysta

si¢ odezwie

Ostatnio z oczywistych wzgledéw, coraz czesciej przebywa-
my w czterech scianach naszych doméw, mieszkan, aka-
demikéw... Jesienna aura wptywa na nas coraz bardziej,
zwtaszcza gdy jedyna forma korzystania z ostatnich promie-
ni storica jest szybki spacer lub, co gorsza, btedne spojrzenie
na swiat za oknem. Niejeden z Was podatby mi ciepty koc
i wtaczyt kolejny serial na Netflixie. A ja poptyne pod prad,
wtoze ptyte CD do odtwarzacza i zabiore Was w muzyczna
podréz.

Do napisania tego tekstu zainspirowal mnie jeden z moich
kolegéw. Pochwalitam mu sie ostatnim zakupem - ptyta ze-
spotu, ktéry od dawna juz nie istnieje, a jego kariera byta dos¢
krétka. Doprowadzila jednak do czego$ wielkiego, pozwolita
bowiem rozwing¢ skrzydta cztowiekowi - orkiestrze.

»Kto w dzisiejszych czasach kupuje ptyty?”

Pytanie kumpla bylo do$¢ zasadne, przyznaj¢. Mamy in-
ternet i niemal nieograniczony dostep do wszystkiego - bar-
dzo czesto za darmo. Po co wiec kupowac cos, co moge miec
w kilka minut, nie ponoszac zadnych kosztéw? Z sentymentu
i mitosci do muzyki.

Dzi$§ chcialabym przedstawi¢ Wam kogo$§ wyjatkowego.
Zywy dowdd na to, jak pozostaé wiernym swoim ideom, byé na
szczycie i dobrowolnie z niego zstapi¢. Czlowieka, ktéry porzu-
cil swiatla jupiteréw na rzecz niszowej twérczosci. Niszowej,
lecz niezwykle efektowne;j.

Niepokonany, niepokorny. Panie i Panowie, oto Izzy Stra-
dlin.

Zapewne dzi$§ niewielu z Was kojarzy to nazwisko, jesli
jest inaczej, to czapki z gtéw. Aby w petni zrozumie¢ méj prze-
kaz, musimy cofnac sie w czasie do lat 80. Wéwczas na scenie,
z wielkim hukiem pojawia sie rockowy zespét Guns N’ Roses.
Fani zespotu (i nie tylko) z pewnos$cia pamietaja frontmana
Axla Rose i jego ,taniec kobry”. Pamigtamy réwniez Slasha
i jego gitarowe popisy. W cieniu tychze gwiazd gitarzysta ryt-
miczny Izzy Stradlin prezentuje sie¢ do$¢ skromnie. I o to wta-
$nie chodzi.

Dusza zespotu. Wiekszo$¢ z nas nie zdaje sobie sprawy, ze
stowa pods$piewywane przez nas pod nosem zostaty napisane
wlasnie przez Izzy’ego. Ten ,czarnowlosy go$¢ z papierosem”
stanowit wraz z Axlem Rose fundament zespotu.

Jednakze zycie w imie maksymy: ,sex, drugs and
rock'nroll” jest na dluzsza mete zgubne. U szczytu stawy
czlonkowie zespotu znalezli sie na dnie. Narkotyki, alkohol
i nieporozumienia doprowadzity do rozwigzania ostateczne-
go — w 1991 roku Izzy Stradlin opuscil grupe i zajat si¢ muzyka
tworzona na jego zasadach. To byl strzat w dziesiatke.

Plyta, o ktérej wspomnialam wczesniej, jest jedynym albu-
mem zespotu stworzonego przez Stradlina, o osobliwej nazwie
Izzy Stradlin and the Ju Ju Hounds. Odkrycie genezy nazwy,

MARTYNA
ADAMSKA

a takze historii pozostatych cztonkéw tejze grupy pozostawiam
Wam - nie moge przekaza¢ Wam wszystkiego, jak na tacy.

Album zostat wydany w 1992 roku i prawdopodobnie fakt
ten przeszediby bez echa. Tak si¢ jednak nie stato, gtéwnie
z powodu kontrowersji zwigzanych z naglym opuszczeniem
Gunséw i domystéw na temat dalszych loséw Izzy’ego. Dzis, po
28 latach od premiery, zachecam Was do zapoznania sie z tym,
co ex — Guns zaproponowat swoim fanom.

Plyta wystarczy nam na czterdzie$ci kilka minut dobrej
rozrywki. Bedzie idealnym rozwigzaniem dla oséb tesknia-
cych za ,starym, dobrym rockiem”. Izzy nieco miesza style,
przyspieszajac bicie serca rockowym Pressure Drop, po czym
zaskakuje nas relaksujagcym reggae. Mamy tu Izzy’ego - roman-
tyka w balladzie How Will It Go, a takze doradce, ktéry naka-
zuje nam przetasowac swoje zycie w Shuffle It All. Wszystko to
za$piewane charakterystycznym, lekko zachrypnietym, przy-
jemnym dla ucha gtosem. Nie zapominajmy o oprawie instru-
mentalnej, ktéra w petni komponuje sie z kierunkiem obranym
przez Izzy'ego.

Sam Izzy wycofat sie z oslepiajacego $wiatla reflektoréw.
Nie powrdcil do reaktywowanego zespotu Guns N'Roses,
z wyjatkiem kilku go$cinnych wystepéw. ,Nie wchodzi sie dwa
razy do tej samej rzeki” — w przypadku tego artysty te stowa
zdecydowanie sg adekwatne. Do dnia dzisiejszego wydat 10
solowych albuméw. Stanowi to ogromny wyboér piosenek na

dlugie, jesienne wieczory, i zapewniam, ze ich odkrywanie to
prawdziwa przyjemno$¢. Mam $wiadomos¢, ze ta muzyka nie
zadowoli wszystkich - jest zdecydowanie poza wszelka komer-
cja. To sprawia, ze czerpie jeszcze wieksza satysfakcje z tego, ze
zdobywam krazki Izzy'ego Stradlina - namacalny dowdd na to,
ze rock wciaz zyje i ma sig catkiem dobrze.
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Estera Krzak
namietna dyslektyczka

§1i¢—dwie litery

dwie gtoski regionalne
wykwintne cho¢ nieistotne.
potaczyli je z wyrazem mito
i stworzyli mitos¢.

jakby chcieli zaswiadczy¢
gtupia jezykowa zabawa

iz ona jest tylko przyjemnoscia.
zwyklym powiewem igraszki
jeno nieco zabrudzonym

doczepili jej cos$ do ogona

zatracajac banalne miano

topigc prostote szkolnych stownikéw.
kalajac idealny klimat bycia mitym
zakrywajac go tajemnica

przekleto ja tysigce przybyszy
rwac jezyk serca na kawatki
sylabami ktérych nie znali.
jednak wrastata im w dusze
wsréd nienawisci — kochali

bo milo$¢ nie trawi gramatyki

nie miedci sie w ortografii

jest zwykta dyslektyczka.

gubi sie gdzie$ w dali

i aby gdybac pisze moze przez er zet

na cze$¢ glebin i granatu -
wérod fali
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Olga Drzymata
chwila moment

to nie tak

ze nie mam dokad p6js¢
istniejag wazne dla mnie miejsca
cztero$ciany drogi i bezdroza
odktadam je na bok

tutaj sie zatrzymam

to nie tak

Ze nie mam na nic czasu

istniejg wazni dla mnie ludzie
spotkania i niedokoniczone rozmowy
odktadam je na bok

teraz tuli mnie cisza

to nie tak

ze nie mam nic do zrobienia

istnieja wazne dla mnie sprawy
wydarzenia $wiata i samodoskonalenie
odkladam je na bok

robie herbate

to nie tak

ze uciekam ignoruje zapominam

zyje tym co dla mnie wazne

ale bez watpienia bez natchnienia bez zalu
odkladam wszystko na bok

biore oddech




Marsjanin

»Mam catkowicie przesrane.
To moja przemyslana opinia.
Przesrane.”

Marsjanin, wydany w 2011 roku, byt debiutancka powie-
$cig amerykanskiego pisarza Andy’'ego Weira. Ksiazka spotka-
la sie z pozytywnym odzewem i zostala nazwana przez ,The
Wall Street Journal” , najczystszym science-finction od lat”. Na
podstawie dziela powstal popularny film, o tym samym tytule,
w rezyserii Ridley’a Scotta.

Gléwnym bohaterem Marsjanina jest amerykanski astro-
nauta Mark Watney, czlonek misji Ares 3. Akcja rozgrywa sie
w niedalekiej przysziosci, a zadaniem zespotu jest zebranie
dodatkowych informacji o Marsie. Maja oni pobra¢ odpowied-
nie probki oraz przeprowadzic serie eksperymentéw. Sytuacja
komplikuje sie jednak, gdy ekipa w 3 solu (marsjarskiej dobie)
zostaje zaskoczona przez silng burze piaskowa i w rezultacie
musi szybko zarzadzi¢ powr6t na Ziemie. Na skutek niefor-
tunnego zbiegu okoliczno$ci Markowi nie udaje sie¢ dotrze¢
do statku na czas i jest on zmuszony pozosta¢ na powierzchni
Marsa. Wszystko pogarsza fakt, ze pozostali cztonkowie Aresa
3 przekonani sg o $mierci swojego przyjaciela. Zostaje on wiec
uwieziony na obcej planecie, bez perspektyw na ratunek w naj-
blizszym czasie.

Na kartach powiesci mozemy $ledzi¢, jak gtéwny boha-
ter rozwigzuje, jeden po drugim, problemy, ktére napotyka.

KONOPKA

Obserwujemy, jak, dzieki jego pomystowosci, wizja przetrwa-
nia na Marsie przez4 lata, do czasu przybycia kolejnej misji ba-
dawczej Ares, staje sie coraz bardziej realna. Najwazniejszym
jednak atutem opowiadane;j historii jest z cata pewnoscia po-
czucie humoru Marka. Dzigki obracaniu najgorszych momen-
téw w zarty, udaje mu sie zachowa¢ dobre morale, niezaleznie
od obecnego poczucia zagrozenia czy samotno$ci. Mimo iz
znalazl sie on w sytuacji z pozoru bez wyjscia, nie poddaje sie.

Ksigzka pisana jest gtéwnie w postaci pamietnika, co po-
zwala nam latwo zrozumie¢ przezycia astronauty i szybko
zacza¢ z nim sympatyzowaé. Dzieki gawedziarskiemu stylo-
wi oraz zabawnym uwagom mamy wrazenie, jakby Mark byt
naszym dobrym znajomym opowiadajagcym o swoich przezy-
ciach dnia codziennego, nie zas o walce o przetrwanie na obcej
planecie. Sposéb w jaki bohater pokonuje przeciwnosci losu
jest bardzo budujacy i moze stanowi¢ przyktad do nasladowa-
nia w obliczu naszych wtasnych probleméw.

Powies¢ nalezy do gatunku science-fiction i z tego powodu
nie brak w niej technicznych okresleri oraz opiséw zaawanso-
wanych technologii. Autor postarat sie jednak, by podane byty
one w przystepny sposéb. Wyjasnienia naukowych terminéw
sg jasne i pojawiaja sie jedynie, gdy to konieczne.

Przede wszystkim jest to opowies¢ o stawianiu czota prze-
ciwno$ciom losu i zachowaniu nadziei. Z tego powodu ksiazka
spodoba sie na pewno nie tylko fanom fantastyki.

Festiwal filmowy w

obliczu pandemii

Miniony czas byt bardzo trudny dla wszystkich. Przez mie-
sigce zamkniete pozostawaty restauracje, sitownie, szkoty
i teatry. Kryzys dotknat réwniez branze filmowa i to w spo-
s6b dwojaki - nie dos¢, ze kina musiaty zamkna¢ swoje po-
dwoje przed widzami spragnionymi srebrnego ekranu, to
stanety réwniez plany produkcyjne, zaréwno wysokobudze-
towych blockbusterdw, jak i niszowych przedstawicieli kina
gatunkowego.

Producenci, niepewni tego, czy i kiedy ludzie ponownie
rusza tlumnie, by zasiag$¢ w wygodnych kinowych fotelach,
przenosili premiery o dlugie miesigce w przysztosé. Liczyli na
to, ze doczekaja w ten spos6b spokojniejszych czaséw, zapew-
niajgcych normalng frekwencje. Przy tym wszystkim toczyt
si¢ takze bdj o utrzymanie przy zyciu festiwali filmowych. Czy
w $wiecie ogarnietym pandemia maja one w ogdle racje bytu,
czy sa w stanie przyciagnac do siebie uczestnikéw spragnio-
nych kinowych wrazen w czasie, gdy codziennie dowiadujemy
sie¢ o kolejnych rekordach zakazen?

FRANCISZEK
KLAROWSKI

Tofifestowa historia

Gdy pewnego wrzesniowego wieczoru wypetniatem for-
mularz zgtoszeniowy na wolontariat w trakcie Tofifestu, mie-
dzynarodowego festiwalu filmowego, odbywajacego sie rok-
rocznie w Toruniu, przez mysl nie przeszto mi, ze tegoroczna
odstona moze by¢ inna. W gtowie przewijaly sie obrazy i wspo-
mnienia minionych edycji, wypetnionych spotkaniami z nie-
tuzinkowymi twoércami, godzinami rozstawiania roll-upéw
i dojadania po kryjomu zimnej pizzy, by tylko na czas zdazy¢
stawic sie przed salg i poméc w sprawdzaniu biletéw. Byty
to tygodnie, gdy sala projekcyjna zastepowatla na jaki§ czas
dom, a w fotelu kinowym spedzalo si¢ wigcej czasu niz w 16z-
ku czy szkolnej tawce. Cala ta magia i, na tamten czas, wcale
jeszcze nie tak ogromna liczba zachorowar, dawaty nadzieje,
ze wszystko bedzie jak zwykle. Wtedy sie zaczelo. Zotta stre-
fa natozona na caly kraj nie pozostawiata ztudzen, ze pewne
ograniczenia muszg zosta¢ wprowadzone. Ogtoszono przejscie
w tryb hybrydowy, zrezygnowano z gali otwarcia. Tymczasem
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sytuacja epidemiologiczna wcale nie ulegata stabilizacji i tak
oto Torun, na dwa dni przed poczatkiem festiwalu, zostat obje-
ty strefg czerwona. W szeregach wolontariuszy pojawit sie ciet
watpliwosci, ktéry jednak bardzo szybko zostat rozwiany przez
organizatoréw. ZostaliSmy zapewnieni, Ze festiwal nie do§¢, ze
sie odbedzie, to i nasza obecnos¢ tam wciaz jest mile widziana.
Pozostato wigc czekac i na wlasne oczy zmierzy¢ si¢ z nowym,
pandemicznym obliczem tej imprezy.
Jak to bylo, czyli co zmienia pandemia

Z powodu konieczno$ci dostosowania sie do wytycznych
sanitarnych, organizacja festiwalu musiata poddac sie szerego-
wi zmian. Po pierwsze, cata aktywno§¢ stacjonarna skupiona
byla tym razem jedynie w jednym budynku - CKK Jordanki.
Dla poréwnania, w ostatnich latach projekcje odbywaly sie¢
réwnocze$nie w trzech, a nawet czterech lokalizacjach. Idac
dalej, liczba oséb, biorgcych udziat w festiwalu, musiata zostaé
znacznie ograniczona. Na widowni obowigzywat limit 25%
obtozenia sali, wolontariusze byli oddelegowywani do obsta-
wiania jedynie najwazniejszych dyzuréw. Po kazdym seansie
wszystkie porecze krzesel byly dezynfekowane, a widzowie,
wchodzac na projekcje, wypehiali o§wiadczenia o stanie zdro-
wia. Finalnie odwotano réwniez gale zamkniecia, obiecujac
przeniesienie towarzyszacego jej koncertu Pauliny Przybysz na
przyszty rok. Jednak nowe ograniczenia to tez nowe pomysty.
Catkowitg innowacjg byta internetowa odstona festiwalu. Ku-
pujac odpowiedni karnet badZz pojedynczy bilet, uzyskiwato
sie mozliwos¢ ogladania filméw na specjalnie przygotowane;j
platformie. Co wiecej, z racji dbania o zdrowie twércow, bardzo
wiele spotkan z rezyserami, aktorami i innymi osobami zaan-
gazowanymi w powstawanie filméw, zostato z wyprzedzeniem
zarejestrowane i w adekwatnych momentach udostgpniane
réwniez droga internetowg. Bardzo preznie dziataty festiwalo-
we social media, na biezaco informujac o dostepnych danego
dnia wydarzeniach. Widzowie, zacheceni przez cyfrowy wy-
miar tego przedsiewziecia, udostepniali liczne relacje, dzielac
sie radoscia z kolejnych obejrzanych filméw i mozliwosci wzie-
cia udziatu w tym wydarzeniu bez wychodzenia z domu. Suk-
ces tej formutly kaze przypuszczaé, ze by¢ moze w nastepnych
latach stanie si¢ ona integralng czescia Tofifestu.

Festiwal niepokorny

Niepokorno§¢ to stowo-klucz, ktérym organizatorzy
od lat staraja sie oddac i objac cala idee i charakter imprezy.
Brak tu czerwonych dywandw, filméw puszczanych tylko po
to, by zapewni¢ duza frekwencje, strachu przed poruszaniem
kontrowersyjnych tematéw. Sg za to inspirujacy goscie, fil-
my z réznych zakatkéw globu (w tym roku chociazby pasmo
,Zywie Bietarus” czy ,Nowe kino firiskie”). Nie brakuje oka-
zji do promowania twércéw, ktérzy dopiero co wkraczaja do
Swiata X muzy, gdyz konkursy odbywaja sie w kategoriach
filméw fabularnych, krétkometrazowych i polskich. Projekcje
obejmuja zaréwno klasycznych przedstawicieli polskiej kine-
matografii (cho¢by nagrywany w Toruniu ,Rejs”), jak i filmy
skierowane do mtodszej widowni (,Tarapaty 2” z akcja dzieja-
ca sie w Poznaniu). Atmosfere niepokornosci najlepiej odczuc
mozna podczas spotkan z twércami, ktérzy takowa postawe
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prezentujag w swoim podejsciu do $wiata. Nie sposob wszak
odméwié niezwyklosci takim osobom jak Elzbieta Dzikowska
(zona stynnego podréznika Tony’ego Halika) czy Piotr ,Vienio”
Wiectawski (cztonek zespolu Ewenement Molesta, bedacego
bezsprzecznie pionierskim na gruncie polskiego hip-hopu).
Za niepokornos¢ twoércza zreszta wreczany jest co roku ztoty
aniol, ktéry w tym roku powedrowat do Agaty Buzek (,,Zemsta”,
»Rewers”) i Lukasza Simlata (,Boze cialo”, ,Amok”)
Jak to jest by¢ na Tofi? Dobrze?

Moim zdaniem to jest tak, ze bardzo dobrze. Jesli miatbym
okresdli¢ charakter tegorocznej edycji festiwalu w paru stowach,
powiedzialbym, ze byt bardzo dojrzaly i spokojny, nie tracac
nic ze swej niepokornosci. Dojrzaly nie tylko dlatego, ze skon-
czyt w tym roku 18 lat, ale réwniez doskonale sprostat wszyst-
kim narzuconym mu wymaganiom, zapewniajac jednocze$nie
olbrzymia dawke dobrych wrazeri. W zadnym stopniu nie zda-
wat sie wydmuszka czy atrapg, lecz pelnoprawnym Swietem
kina. Spokéj natomiast wyplywal bezposrednio z dojrzatosci
zaréwno festiwalu, jak i 0s6b, ktére go tworza — organizatorow,
wolontariuszy i uczestnikéw. Kazdy rozumial, ze to nie prze-
lewki i sumiennie przestrzegal konieczno$ci noszenia masecz-
ki, zachowywania odlegtosci czy limitéw na sali projekcyjne;j.
Z lekka czu¢ byto brak tradycyjnych spotkan integracyjnych,
czy preznie dziatajacego klubu festiwalowego, gdzie o réz-
nych porach dnia i nocy mozna byto spotka¢ persony znane
z ekranu i napiséw koricowych. Z drugiej strony sam fakt, ze
Tofifest odbyt sie w tak niespokojnych czasach, dawat poczucie
uczestniczenia w pewnym rodzaju cudu, wspomnienia czaséw
sprzed wybuchu pandemii, gdy péjscie do kina nie wigzato sie
z obawami o wtasne zdrowie. W ciagu tygodnia, wedtug rozpi-
ski programu, spedzilem przed wielkim ekranem 1100 minut,
co daje ponad 18 godzin ogladania filméw i nie zatuje z tego ani
chwili. Czy zachgcam do uczestnictwa? C6z, w obecnej sytuacji
o takie festiwale moze by¢ coraz trudniej, natomiast kolejne
z nich, takie jak FPFF w Gdyni zapowiadajg przejscie w forme
hybrydowa. Wobec tego nie ma zadnych przeciwwskazan, by
z bezpiecznego, domowego zacisza bra¢ udzial w tych wielkich
i niezwykle istotnych dla filmowego $wiata wydarzeniach.
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Testament umyshu

Wiatr dat roznoszac po ulicy miliony zéitych i brazowych
resztek tego, co kiedy$ dawato nam tlen. Szedlem prosta droga
wzdtuz sklepowych wystaw. Raz po raz wbiegat na mnie jakis
spieszacy sie w swoja strone przechodzienn. Mozna by bylo
rzec, ot zwykly dzieii w mie$cie... C6z, dla mnie takim wtasnie
byl. Kolejnym dniem, w ktérym wiedziatem, ze czeka nas za-
glada.

Ze $wiecacych bilboardéw bity w oczy miliony malutkich
zaréweczek, ktore uktadaly sie w wielki zegar, odliczajacy czas
do uderzenia w Ziemie poteznej asteroidy. Asteroidy, ktéra
miata za zadanie zniszczy¢ caty znany nam $wiat.

Nie rozumiatem setek, a nawet tysiecy sploszonych ludzi,
ktorzy za wszelka cene pragneli wyjechac poza granice miasta,
podczas gdy podobna liczbowo grupa robila co$ zupetnie prze-
ciwnego. Przed wielka skalno-lodowa kula nie bylo ucieczki
inie trzeba byto by¢ astrologiem, takim jak ja, by to stwierdzic.

Podskérnie wiedziatem, ze zabije nas co$, co kocham nad
zycie. Jesli nie bedzie to moja mama, na pewno zrobi to ko-
SIMOS...

Westchnatem na progu jednego z dawniej zwanych ,su-
permarketéw’. Dlaczego dawniej? Gdyz wnetrze tego budynku
od paru godzin w niczym go juz nie przypominato. Mnéstwo
zywno$ci walalo sie po calej podlodze. Kasza mieszata sie
z majonezem, platki $éniadaniowe uktadaly sie w groteskowa
u$miechnieta buzie, jak gdyby los po raz ostatni chciat sie z nas
posmiac. Minatem bijacych sie o konserwy dwdéch nieZle ubra-
nych pandéw i ruszytem w kierunku makaronéw. Z przyzwycza-
jenia ustanowitem sie w kolejce za starsza paniag w kwiatowe;j
sukience, by po chwili zrozumie¢, ze bylo to bezcelowe. Ele-
gancka pani wypychala sobie bowiem kieszenie cukierkami
i batonami znajdujacymi sie koto kas. Ominalem ja zgrabnie
iruszylem w kierunku domu.

W uszach dzwonit mi ryk klaksonéw milionéw aut stoja-
cych w wiecznym korku w obie strony ulicy. Spaliny zapychaty
pluca, ale kto by sie przejmowal nowotworem, w obliczu nie-
chybnej $mierci.

Skad tyle spokoju we mnie? C6z, sam sie nad tym za-
stanawiatem. Przyczyny nalezato by szuka¢ w mojej wiedzy
na temat catego tego zamieszania. Ot6z to wtasnie ja, jako
pierwszy odkrylem na ekranie mala kropke zblizajaca sie do
Ziemi z ogromna predkoscia. W nagrode za moja niesamowitg
spostrzegawczo$¢ otrzymatem bilet w jedna strone, aby méc
fizycznie spotkac sie z moim znaleziskiem. Z okazji zrezygno-
walem. Jedni méwili, ze bylem tchérzem, inni, Ze jestem jesz-
cze wiekszym tchérzem. Jak wida¢ nie mogli sie porozumiec
w kwestii mojej osoby, jednakze w jednym byli zgodni. Wedtug
wszystkich moich przyjaciét bytem idealnym kandydatem do
tej misji. Nie mialem rodziny, nawet dalszej. Nie miatem na-
wet dziewczyny. Nie miatlem prawdziwych przyjaciét. Jadatem
najczesciej sam. Jedynie w czym bytem dobry, to moja praca.
Naturalne bylo zatem, ze to w tym musialem znalez¢ kres mo-
jej wedrowki.

MAGDALENA
WEGLEWSKA |

Nie polecialem ja, ale zrobili to inni ,prawdziwi bohatero-
wie’ i zawiedli. Bylo to przyczyna jeszcze wiekszej fali zarzutéw
wobec mojej osoby.

Jaka jest jednak prawda? Dlaczego nie uratowatem ludz-
kosci? Dlaczego sie nie poswiecilem, skoro teraz i tak umre?
Prosze, nie pytajcie...

Wszedtem na klatke schodowa przez otwarte na rozciez
drzwi. Dwa razy prawie spadlem ze stopni, przez fale toreb
i walizek niesionych przez moich sasiadéw. Wszedtem do
mieszkania i natychmiast poszediem ugotowaé swoja ulubio-
na potrawe. Dzien jak co dzien, pamietacie?

Za szczelnie zamknietych okien dato sie stysze¢ odliczanie
przechodniéw.

Dwie godziny.

Wygodnie rozsiadlem sie w fotelu i zaczatem jes¢. Goracy
makaron palit usta, ale ja nie miatem juz czasu. Chcialem, aby
te ostatnie chwile minely mi najnormalniej na $wiecie. Zebym
nie musiat uzala¢ si¢ nad soba, jak robilem to przez cale zy-
cie. Probowalem skupi¢ sie na opadajacych na talerz kroplach
sosu. Cholera. To trudniejsze niz mys$latem...

Poddatem sie. Szmery za oknem przybieraly na sile. Dzie-
sie¢ minut. Utkwilem wzrok na odleglym drzewie. Pamigtam,
na podobnym bawitem sie, gdy bytem maty. Pamietam cudow-
ny $miech tych wszystkich dzieci. Pamietam ptacz, gdy skale-
czylem sie w kolano spadajac na twardy grunt. Pamietam cie-
ple spojrzenie tej dziewczyny z réwnoleglej klasy. Kasia, tak...
To byla Kasia.

Dwie minuty.

Nie, nie. Jeszcze chwilka. Wachatem odleglte pola. Czutem
dotyk mchu. Styszatem szum fal. Jeszcze, jeszcze. Potrzebuje
czasu.

Dziesie¢ sekund.

Blysk gwiazd w pierwszym teleskopie. Skoniczone studia
z wyréznieniem. Nadzieja, ze inni rozwalg te cala asteroide,
aja przezyje jeszcze tak wiele. Spokoj.

Sekunda.

Niczego nie zaluje.
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Let’s play a game vol.22

Gdy za oknem panuje listopadowa aura, my wychodzimy na-
przeciw jesiennej chandrze i przynosimy Wam, Drodzy Czy-
telnicy, zupetnie nowa odstone naszej wykreslanki.

Zasady gry sa naprawde proste: najpierw musicie odpo-
wiedzie¢ na podane pytania dotyczace artykuléw umiesz-
czonych w tym numerze. Odpowiedzi znajdziecie w tekstach
i beda to zwykle pojedyncze stowa (chyba ze podano inaczej),
ktére nastepnie nalezy skresli¢ w wykreslance; dla urozma-
icenia w diagramie umieszczono réwniez nadprogramowe
wyrazy. Na koniec zostato oczywiscie hasto — utworza je litery,
ktére znajduja sie po prawej stronie lub (jesli to niemozliwe)
nad pierwszg litera kazdego skreslonego wyrazu. Proponuje
przy tym, byScie najpierw znaleZli wszystkie wyrazy, a dopiero
potem litery. Hasto musicie odczytac tak jak w zwyktej wykre-
$lance - litery sg ,,czytane w kolejno$ci wystgpowania rzedami”
(cytat prosto z Wikipedii; zbierajcie litery od lewej do prawe;j,
z gory do dotu - poczawszy od tej, ktéra jest najwyzej i naj-
bardziej po lewej stronie). Ruszcie zatem swoje synapsy i do
dzieta!

Do wygrania w tym numerze:
1.Stetoskop

A oto pytania:

1.  Co przygotowywal Andy Warhol?

2. Zkim rozmawiata Maria Sktodowska

3. Jaka dziedzina medycyny jest widziana przez studentéw
jako alternatywa dla dermatologii czy okulistyki?

Czego zatuje astrolog?

Sol to odpowiednik ziemskie;j...

Ile Oscaréw otrzymat Hans Zimmer?

Co jest najbardziej tajemnym ludzkim organem?
Podczas oblezenia jakiego zamku zbudowano najwiekszy

© N> e

trebusz w historii?

9. W jakim mie$cie odbywa sie Tofifest?

10. Co beda transportowac cysterny do szpitala tymczaso-
wego?

11. Jak sie nazywaja rdzenni mieszkancy Kanady?

Musicie zatem znaleZ¢ jedenascie wyrazéw — cztery z nich

poziomo, trzy pionowo i cztery na skos, czes¢ z nich wspak.
Powodzenia!
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ALEKSANDRA &
CICHOWICZ

Za prawidlowe rozwigzanie Jolki
znumeru 210,,Pulsu UM” nagrody otrzymuj3:

Magda Odrobiriska - stetoskop
Haslo: GRATIA GRATIAM PARTI

Za prawidlowe rozwigzanie , Let’s play a game”
z numeru 210,,Pulsu UM” nagrody otrzymuj3:

Maria Wieckowska - stetoskop
Hasto: WSPIERAMY BIALORUS

Sponsorem nagréd jest Sklep dla Lekarza.

Zwyciezcy zostang poinformowani o wygranej réwniez
mailowo.

Odgadniete hasto, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesy-
lajcie na adres jolka@pulsum.pl do 15.12.2020 r. wraz z dopi-
skiem ,Let’s play a game”.

Ze wszystkich nadestanych zgoszert wylosujemy zwyciezce,
ktory otrzyma stostoskop. Bedzie nam réwniez bardzo mito,
jesli zgodzicie sie na zdjecie przy odbiorze nagrody!
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ROZRYWKA

Jolka

WERONIKA
SZYMONIK

1" 12

Zachecamy do rozwigzania specjalnej Jolki, ktérej tema-
tem przewodnim jest Poznaj Poznari. Cze¢s¢ pytan odnosi sie
do kultowych lokalizacji naszego miasta, przez co na pewno
poznacie lepiej jego mape.
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Nagroda: Stetoskop

Prawidlowe odpowiedzi, podpisane imieniem i nazwiskiem,
przesylajcie na adres jolka@pulsum.pl do 15.12.2020 r. wraz
z dopiskiem ,Jolka”.

Ze wszystkich nadestanych zgoszeri wylosujemy zwyciezce,
ktéry otrzyma stostoskop. Bedzie nam réwniez bardzo mito,
jesli zgodzicie sie na zdjecie przy odbiorze nagrody!



POZIOMO: PIONOWO:

- Wybierany do Biatego Domu - Umiejetnos¢ sprawowania wtadzy publiczne;j

- Zdrowie.... - kierunek na UMP - Urzadzenie do pomiaru glukozy we krwi (potocznie)

- Stany wybierajace nowego prezydenta - Domy pszcz6t

- Ul Wroctawska 16 - Grecki bég, od niego nazwa kina przy ul. Ratajczaka 18

- Ul Szkolna 4 o
- Ostre... -wykonywane, zeby dosta¢ sie do tkanek pod
- ...ART,, ul. Ewangelicka
skora
- UL Rybaki 6A

Niech student... palpacyjnie pacjenta
- Ul. Masztalarska 8

- ... Obcy”
- Samochodowe kino... ul. Glogowska 248

i ...TV, ul. Zamkowa %2
- Ul Dabrowskiego 19

” A - Ul Pleszewska 1, kino
- ,wstarym...” ul. Nowowiejskiego 8

- ... lub Stare Zoo - James... 1939-1955

- Woody, rezyser komedii XVI, abdykowat

Kinow ... 46

- Drugie co do wielkosci miasto Nigerii

- Inaczej lepnica biata Popularna gra karciana; zawiera czerwone, zielone, zéite

- ...tolicho iniebieskie karty
- Dawniej liczydto - Ul. Dgbrowskiego 38
- Przybyli pod okienko - ...Santi, ul. Ogrodowa 10

- ...zmarzen, blog

Nikt nie lubi nim dojezdza¢ do pracy/ na uczelnie

- Sztuczny jezyk stworzony przez Fostera

Gtéwna bohaterka ,, Labiryntu Fauna”

- ONZ ielsk
ONZ po angielsku - ... Automatic, urzadzenie do pionizacji pacjenta

- Nadaje biaty kolor brzozie .. .
- Ul. Swiety Marcin 80/82
- Prosty lub skrzyzny

- Zielona... ul. Paderewskiego 7
- Roélina storczykowata o pieknych kwiatach

Symbol mitosci
- Najwieksze jednostki geochronologiczne

Nastepca Trumpa
- Film z 2007r. w rezyserii J. Reitmana

- ,,... wiatru” C.R. Zafon
- ... Guevara

. ) L, - Kino, w Starym Browarze
- Jan von... - autor ,,Portretu matzonkéw Arnolfinich’ b4

- Ego, superego i... - Znawca prawa cywilnego

- Zmienia swoje wtasciwosci przy bombardowaniu elek- - »To byL..., pachniata Saska Kepa (...)”

tronami - Cesarz I rzeszy
- Marka samochodu, ... Sportage - ...pub, ul. Wodna 12
- Panistwo ze stolica w Santiago - UL Krysiewicza 5
- Skrot od ~0,62 mili - UL Wroctawska 10
- Natury lub kobiety
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Sudoku time

6

9
6 2
8 3
4 7
7 S
9

N
co
O NjJOh|© | &

32 UMR NR211




5

3lslols|7]

2

5(1|7]6

3

371916

2

11-2020 WERR 33




Suchary

Jak zapytac Felka jak ma na imie?
- Pan-to-felek?

Blondynka dzwoni do warsztatu samochodowego.
- Co$ mi spod auta kapie, takie ciemne, geste...
Mechanik:

- To ole;.

Blondynka:

- OK, no to oleje.

Dlaczego Indianom jest zimno?
- Bo Kolumb ich odkryt.

Jedzie blondynka samochodem, podchodzi policja i méwi:

- Poprosze dowody.
- Ale ja nie umiem ptywac.

Co méwi matematyk do przyjaciela?
- Licze na Ciebie.

Jak sie nazywa impreza u Wery?
- Discovery.

Co widzi optymista na cmentarzu?
- Same plusy!

Opowiedzialbym wam suchara o poczcie,
- Ale nie do wszystkich dociera.

Jakie jest najlepsze auto dla terrorysty?
- Citroen C4.

- Tato, a kto to jest alkoholik?
- Widzisz synu te cztery brzozy? Alkoholik widzi osiem.
- Tato, ale tam sg dwie...

Mama pyta Jasia:
- Brates prysznic?
- Jak w domu co$ zginie, to zawsze ja jestem winny!

Przychodzi blondynka do apteki i pyta:
- Ma Pan testy cigzowe?

- OczywiScie - odpowiada farmaceuta
- A trudne sg?

Co to jest?

- Jak sie wklada jest suche i twarde,
a jak wyciaga mokre i miekkie?

- Guma do zucia.
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Pani na lekcji zapytata Jasia:
- Jasiu, odmien przez przypadki stowo kot.
- Mianownik - kot, Dopetniacz - kota, Wotacz - kici kici.

Co robi Jezus na rondzie?
- Nawraca.

Trzech przestepc6w bylo w drodze do wiezienia.
Kazdy z nich mégl wziac jedna rzecz,

zeby mie¢ zajecie w wiezieniu.

Podczas drogi do wiezienia jeden obrdcit sie

do drugiego i pyta:

- Ty, co wziales ze soba?

Ten wycigga farbki i mowi:

- Bede malowag, czas mi szybko przeleci - i pyta sie dru
giego:

-ATy?

Onna to:

- Karty, moge grac i zabija¢ czas.

Trzeci przestepca siedzial sam cicho w kacie

i u$miechat sie. Oni na to:

- Czemu sie tak pod$miewujesz?

Trzeci wyciagnal pudetko tamponéw i méwi:

- Aja to przyniostem!

- A co Ty bedziesz z tym robit?

On sie tylko u§miechnat i zaczal czytaé z pudetka:
- Moge biega¢, ptywac i jezdzi¢ na rolkach...

-Po co w Punto podgrzewana tylna szyba?
-Zeby podczas pchania nie marzly rece.

Wiecie jak zwigkszy¢ wartos¢ malucha dwukrotnie?
- Zatankowac do petna!

Czemu podloga moze klamac?
- Bo dywan ja kryje.

Tylko Chuck Norris potrafi wypi¢ cala wode z kranu.

Pyta sie komar komara:
- Jak Ci idzie nauka latania?
- Dobrze. Jak mnie ludzie widza, to klaszcza.

Jak sie nazywa cztowiek, ktéry pracuje z otwartymi ludzmi?
- Chirurg.

Dlaczego w kosmosie nie ma zabawy?
- Bo brakuje atmosfery.

Pani do Jasia na lekcji polskiego:

- Jasiu, powiedz co to za przypadek: Spadlem z krzesta.
Jasiu:

- Bolesny.



Wiasnie dostates$ si¢ na UMP?
To najlepszy czas, hy dotaczyé do grona
redaktoréow PULS UM.

Lubisz pisac, dobrze rysujesz lub znasz sie na grafice kompute-
rowej, a moze lubisz nawigzywac¢ nowe kontakty biznesowe?
Dotacz do nas! Zgtos$ na nasz fanpage na Facebooku
PULS UM - Gazeta Studentéw UMP Iub wyslij do nas maila na
teksty@pulsum.pl
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sklepdlalekarza.com

UWAGA NOWY ADRES

JUNIKOWSKA 64 Poznan - 600m od ul.Grunwaldzkiej
(tatwy dojazd MPK - przystanek Grotkowska)
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EI-. - -
tel.: 61 67031 96 lub 61810 7501 fax: 61 624 26 95
sklepdlalekarza.com/dlastudentow

we speak english
Spirit FARCOEE HEINE susTy Ndlﬂef”@ charder

@ACe

LUXAMED®
Medizintechnik Made in Germany | 2014
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