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PrzezyliSmy szok. Dezorientacje. Momenty kryzysowe.
Te wszystkie uczucia spowodowane byty zmianami w sposo-
bie funkcjonowania naszego $wiata. Tego, ktéry znamy i kt6-
ry rozumiemy. Cho¢ jako ludzie potrafimy adaptowac sie do
zmiennego Srodowiska, to dlugotrwata i niestabilna sytuacja
jest dla nas wyjatkowo niekomfortowa. Szczegdlnie irytuja nas
zmiany, na ktére nie mamy realnego wptywu. Takie okoliczno-
$ci spotkaty nas w roku 2020. Wirus, pandemia oraz lockdown
bezsprzecznie zmienily nasze zycie.

Doktadnie rok temu walczyliSmy z czasem przy wybiera-
niu gwiazdkowych prezentéw. PrzemierzaliSmy kolejne alejki
w centrach handlowych w poszukiwaniu idealnych upomin-
kéw. Spotykalismy si¢ ze znajomymi w gwarnych kawiarniach,
w ktorych stychac¢ byto $wiateczne szlagiery. W powietrzu uno-
sity sie przyjemne zapachy, kuszace, by sprébowac swiatecz-
nych przysmakéw. Ten rok jest jednak zupelnie inny. Maseczki,
obostrzenia, zakaz zgromadzen. Wiekszos$¢ z nas nie spotka
sie z calg swoja rodzina przy §wiagtecznym stole. Takie zmiany
w waznych dla nas chwilach moga wyjatkowo niekorzystnie
odbic¢ si¢ na nas wszystkich w przysztosci.

Juz teraz mamy powazny problem z rosnaca liczba depre-
sji, dotyczaca mtodziezy szkolnej (i nie tylko). Trudno przewi-
dzie¢ konsekwencje braku kontaktéw z réwiesnikami wsréd
mtodych ludzi. Jeszcze przed pandemia mierzyli si¢ oni z wy-
zwaniami, jakie stawia przed nimi XXI wiek, takimi jak cho¢by
uzaleznienie od Internetu. Teraz, gdy sie¢ stata si¢ jedynym
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bezpiecznym miejscem pod wzgledem epidemiologicznym,
spedzaja oni tam jeszcze wiecej czasu.

By¢ moze powinni§my traktowac rok 2020 jako szanse na
to, by ztapa¢ oddech, odnalez¢ balans. By zastanowi¢ sie nad
tym, jak wyglada $wiat, ktéry zbudowaliémy. W tym kontek-
$cie niezwykle cenne wydaja sie spostrzezenia jednego z naj-
madrzejszych ludzi w dziejach. Einstein twierdzit, ze nasza
rzeczywisto$c jest efektem naszego myslenia. Nie mozna wiec
zmieni¢ §wiata bez zmiany sposobu rozumowania.

Moze powinni$my glebiej zastanowic sie nad tym, co miat
na mysli Einstein? Moze powinnismy pochyli¢ si¢ naukami
Gandhiego i te zmiane rozpocza¢ od samego siebie? Moze rok
2020 byt potrzebny nam wszystkim? Moze wieczna gonitwa
z czasem i za pienigdzem jest droga donikad? Moze bardziej
warto$ciowe jest spedzanie czasu z ludZmi, ktérzy sa dla nas
najwazniejsi? Moze dzieki doswiadczeniom z 2020 roku za-
czniemy ich bardziej doceniac?

Moze.
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Smalltalkowe
cickawostki

W tym roku przemowisz w Wigilie!

Podczas I wojny $wiatowej, rekruter Ministerstwa Obrony
Narodowej Zjednoczonego Krélestwa pomylil w wyniku czego
Geoffrey Tandy, pracownik muzeum, dotaczyt do zespotu ta-
migcego szyfr Enigmy w Bletchley Park. Pomimo staran i nauki
nie byl uzyteczny w dziataniach kryptograficznych do czasu,
gdy alianci w wyniku storpedowania U-boata uzyskali rozmok-
niete tablice digraficzne. Jedynie doswiadczenie Tandy’ego
oraz specjalistyczny sprzet $ciagniety z jego muzeum umoz-
liwil odpowiednie wysuszenie papieru i zdobycie niezbednej
do odszyfrowania kodu Enigmy informacji w nich zawartych.
W ten posredni sposéb przyczynit sie do zwyciestwa aliantow.

Miasto Londyn co roku ptaci krélowej czynsz w wysokosci
sierpaka, zaostrzonego topora, 6 podkéw dla konia i 61 gwoz-
dzi za posiadtosci wynajete w 1211 roku.

DAWID
WALCZAK

Za kazdym razem, gdy szybko spojrzysz na nowy obiekt,
nastepuje rozdzielenie wrazenia wizualnego od percepcji tego
wrazenia, w wyniku czego powstaje luka w percepcji. Jest ona
maskowana poprzez rozciagniecie wsteczne wrazenia naste-
pujacego po tej luce. Z tego powodu, w pierwszej chwili, gdy
spojrzysz na zegarek wydaje sie, ze wskazéwka rusza sie po
dtuzszym czasie, niz w nastepnych sekundach. Bardziej do-
ktadny opis tego zjawiska i pomocne animacje znajdujg si¢
w Zrédle.

Zrédta:
1)https://web.archive.org/web/20180422110711/http://www.nhm.ac.uk/natureplus/
blogs/behind-the-scenes/2014/03/26/how-a-seaweed-scientist-helped-win-the-
war?fromGateway=true

2) https://www.atlasobscura.com/articles/london-is-still-paying-rent-to-the-queen-
on-a-property-leased-in-1211

3) https://en.wikipedia.org/wiki/Chronostasis

Moc

swiatecznych zyczen

Swieta, Swieta, Swieta... jak co roku. Takze tego dziwnego,
zwariowanego roku. Pierwsze dwanascie miesiecy szalo-
nych lat dwudziestych zbliza sie ku koricowi. Napisatabym,
ze bytoby mito, gdyby spadt snieg - ale jezeli czegos mnie te
miesigce nauczyty, to zeby uwazaé na wypowiadane zycze-
nia. Jeszcze moga sig spetnié, a chyba niezbyt mi teskno do
odsniezania chodnika, wody zamarzajacej w kranach, zawiei
snieznych i innych atrakgji, jakie przyniostaby ze soba Zima
Stulecia. 2020 juz nie raz zadziwit Swiat rozmachem przekra-
czajacym granice najbardziej nawet wybujatych wyobrazni.

Nowe oblicze tradycji

Czym sie wtasciwie bedzie r6znito Boze Narodzenie od
zwyklej niedzieli? Sklepy zamkniete. Rodziny raczej nikt nie
odwiedzi, chyba ze tylko po to, by zostawi¢ prezenty i dania
wigilijne pod drzwiami - jakze mozna ryzykowac zakazeniem
blizszych i dalszych krewnych? Prezenty przywiezie do domu
kurier, a nie Swiety Mikotaj —- moze stylowa maseczka do biega-
nia? Nowa kamerka na e-lekcje i e-konferencje? Kolejna ksiaz-
ka, ktérej nie przeczytasz, mimo ze od dawna narzekasz na
nadmiar czasu? Kilka z dwunastu potraw zaméwile$ z dostawa
na wynos — trzeba wspierac¢ lokalnych restauratoréw. Szkoda,

OLGA
DRZYMAELA i

ze $wigtecznego nastroju nie potrafimy sobie przyswoic¢ z fil-
mikéw instruktazowych z YouTube’a.

Nutka rodzinnej atmosfery

Kilka godzin spedzisz z ludZzmi, na ktérych przez kilka mie-
siecy w tym roku byles skazany. Czy bedziesz udawac, ze sig cie-
szysz, ze ich widzisz? By¢ moze tak. Moze miate$ to szczescie,
ze ostatnie miesigce tak Ty, jak i Twoi domownicy zamykali$cie
sie w pokojach, kazdy ze swoim Internetem, kazdy w swojej
rzeczywistos$ci — i teraz naprawde, po raz pierwszy od dawna,
spedzicie ze soba troche czasu na zywo. Bedziecie wyczekiwac
pierwszej gwiazdki (moze nie przestonig jej deszczowe chmu-
ry), przetamiecie si¢ optatkiem, zjecie kolacje, obejrzycie Kevi-
na samego w domu. W tym roku nie musicie szuka¢ wymoéwek,
dlaczego nie pdjdziecie na Pasterke. Rozegracie partyjke jakiejs
planszéwki. Rozgrzewajaca moc utartych schematow.

A moze nie mozesz juz patrze¢ na swoich domownikéw?
Na siostre, z ktéra dzielites poko6j, brata, z ktérym dzielite§ In-
ternet, rodzicow, z ktérymi dzielite$ kuchnie? Jak docenic¢ fakt,
ze masz z nimi dzieli¢ teraz wigilijny st61? W tle puscicie koledy,
zeby przypomnie¢ sobie, ze to radosny czas i macie by¢ szcze-
$liwi. USmiechniecie sie, rozpakowujac prezenty, o ktére poty-
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NAUKA

kaliscie sie od tygodni. Ugryziesz sie¢ w jezyk, by nie skomen-
towac przesolonej zupy czy rozgotowanych pierogéw. Jakos to
bedzie, w koricu zadne Boze Narodzenie czy inna kwarantanna
nie trwa wiecznie.

Cienie i powidoki

Niewykluczone, ze jeste$ wsrdd tych, ktérzy utkneli gdzies
z dala od wszystkich. W jakim$§ pokoju w akademiku, z ktérego
dawno wyprowadzit sie wspo6ilokator. Na jakiej$ stancji; pozo-
stali lokatorzy dawno zamkneli swoje pokoje na klucz i odje-
chali gdzies ,do siebie”. Jeste$ Ty i Twoje cztery $ciany; znacie
sie na wylot. Na Twoim stole beda tylko dwa nakrycia - dla Cie-
bie i niezapowiedzianego goscia. W kacie stoi sztuczna cho-
inka, na oknie $wieca si¢ Swiatetka. Moze tesknisz za rodzina,
a moze niekoniecznie. Wiadomo - rodziny sie nie wybiera. Nie
zawsze relacje wygladaja tak, ze ma si¢ sity o nie dbac.

A moze w tym roku nie poczujesz smaku wigilijnego obia-
du? Moze lezysz na szpitalnym t6zku i cieszysz sie, ze tak do-
brze Ci sie oddycha, od kiedy dostajesz tlen? Dopijasz barszcz,
dopowiadajac sobie jego buraczany smak, obserwujac tych,
ktérzy tez utkneli w szpitalnej rzeczywistosci — pacjenci w sa-
siednich t6zkach i caly ten zabiegany personel w kombinezo-

nach, zamaskowani pomocnicy Swietego Mikotaja. Podobnie
jest na oddziatach nie-covidowych, cho¢ o nich nie mdwi sie
tak gtosno. A tam zwyczajowa choinka na korytarzu czy w dy-
zurce. Czy kto$ zadba o to, by powialo tam magia swiat? Czy
znajdzie si¢ czas, miejsce i sposobnos$¢ na takie akcje jak Dok-
tor Mis§? Czy jedynie wspomnienia poprzednich edycji beda
btakaly sie w gtowach personelu?

Korowdd zyczen

Czego wiec zyczy¢ sobie w te Swieta? W tym roku, roku
spetniajacych sie przepowiedni, tak tych wywrézonych przez
czarnowidzow, jak i jasnowidzéw? Moze niezapowiedzianego
telefonu, ktéry przypomni, ze ktos pamieta, komus zalezy. Nie-
wyczerpanych poktadéw dobrej woli, by szczerze usmiechna¢
sie do zbyt znajomych twarzy. By doceni¢, ze ktos sie stara —
mniejsza o efekty. Odwagi, by dostrzec, kto jest blisko Ciebie,
a kogo brakuje. Dobrze funkcjonujacego zmystu smaku i po-
wonienia, by barszcz byl pelnowymiarowym barszczem. Od-
nalezienia w sobie rezolutnej energii, by tanecznym krokiem
wejs¢ w Nowy Rok. Tak, bezczelnie tanecznym krokiem! Po-
zwole sobie jedynie wyrazi¢ nadzieje, ze bedzie to tango, walc,
polonez czy belgijka — a nie danse macabre.

Wiaronadziejomilosc.

I empatia.

Noworodek - zgodnie z fachowga definicja medyczna, czto-
wiek przed ukoriczeniem pierwszego miesigca zycia. Ale gdy
patrze na takie kruche stworzenie, bardziej adekwatne wy-
daje mi si¢ nazwanie go po prostu synonimem nieodkrytego
swiata. Patrzcie, maluchy nic nie méwia. Z matematyczna
precyzja i dostownosciag mozna by stwierdzi¢, ze potrafia
najwyzej krzyczed. Czy dlatego, ze sa niezadowolone? Czy
stabe i chore? Albo moze dlatego, iz wyrazaja rados¢ na wi-
dok bliskiej osoby? Bardzo trudno to rozpoznac. A przeciez
takie rozpoznanie to nie jedyna misja neonatologa.

Sa jeszcze pacjenci nadprogramowi — rodzice, dla ktérych
lekarz ich dziecka staje sie psychologiem, jednostka, ktérej
musza po prostu zaufac. Powierzy¢ jej swéj najwiekszy skarb,
pomimo ze niemal wcale jej nie znaja. Jak to wszystko pogo-
dzi¢? Na ten temat, w kontekscie podwdjnie ciezkiej sytuacji
w kraju - raz przez epidemie, a dwa przez moralno-§wiatopo-
gladowy konflikt - miatam przyjemnos$¢ rozmawiac z Alek-
sandra Gladys-Jakubczyk, specjalista z dziedziny neonatolo-
gii, absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, obecnie
pracujaca przy Klinice Neonatologii Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Kielcach, zalozycielka preznie rozwijajacej sie
fundacji ‘Kochaj mnie, po prostu’, a prywatnie mama dwoch,
pelnych zycia chtopcow.

Estera Krzak: Chocbym nie wiem jak mocno chciata juz
przej$¢ do wtasciwej tematyki wywiadu, musze zacza¢ od
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ESTERA
KRZAK

jednego podstawowego pytania - dlaczego neonatologia?
Czym wyréznia sie praca z tak wyjatkowym pacjentem - kto-
ry mysli, czuje, ma potrzeby, a jednoczesnie nie moze ich
wyartykutowac?

Lek. Aleksandra Gladys-Jakubczyk: Neonatologia stata sie
moja wielka mitoscig po urodzeniu pierwszego synka. Wcze-
$niej wybor tej specjalizacji nie przeszedl mi nawet przez mysl.
Praca z tak matym pacjentem jest naprawde wyjatkowa. Po-
mimo, ze noworodki nie méwia, to potrafia bardzo duzo po-
kaza¢ - miedzy innymi poprzez swoje zachowanie, mimike
twarzy i odruchy. Obserwacja takiego matego Cudu i zdolnos$¢
oceny jego stanu klinicznego to podstawowa umiejetnos¢
ktorej trzeba sie uczy¢ przez calg naszg medyczna kariere. Co-
dziennie jestesmy $swiadkami narodzenia nowego zycia... C6z,
Nasi pacjenci sa wyjatkowi.

E.K: Czy mogtaby Pani przytoczy¢ nam jakas histo-
rie z oddziatu noworodkowego? Taka, ktéra wyjatkowo za-
padta Pani w pamiec i data poczucie sensu tego, co sie robi,
bycia na wtasciwym miejscu?

A.G-J: Nie potrafie przytoczy¢ jednej historii, poniewaz one po
prostu dzieja sie kazdego dnia. Ale niektére szczeg6lnie beda
mieszka¢ w moim sercu juz na zawsze. Przede wszystkim zapa-
daja w gtowie pacjenci, ktérzy sa w ciezkim stanie... Doskonale
pamietamy ich rodzicéw i wszystko, co sie dziato po kolei na
oddziale. Nie sposéb zapomnie¢ o dzieciach, ktére odeszty...
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Pierwszy dyzur, pierwszy ciezki przypadek, pierwsza Smier¢ —
to zawsze pozostaje w myslach. Bagaz doswiadczen jest coraz
ciezszy, ale to uczy pokory, tak bardzo potrzebnej w naszej pra-
cy. Mam male marzenie i nie pozostaje mi nic innego, jak je
zrealizowac... chciatabym napisa¢ na ten temat ksiazke.

E.K: Pandemia COVID-u wstrzasneta funkcjonowaniem sys-
temu szpitali. Czy na oddziatach neonatologicznych widac
to réwnie mocno? Czy w rodzicach czué jakis szczegélny lek?
A.G-J: Oczywiscie, wida¢ to na kazdym kroku. Zaréwno na od-
dziale fizjologii, jak i intensywnej terapii. Naprawde marze, by
nasze zycie wrécito do normy, poniewaz nie sa to dobre wa-
runki do budowania wiezi z rodzicami. Wiemy, jak ogromny
wplyw na rozw6j Maleristwa ma ich codzienna obecnos¢, kon-
takt skéra do skory, karmienie pokarmem mamy... To wszyst-
ko w obliczu pandemii i zwigzanego z nia ogromnego strachu
jest bardzo ograniczone, a w niektérych przypadkach wrecz
niemozliwe.

E.K: Jak wtasciwie jest z zachorowaniami u noworodka? Czy
faktycznie malerikie dzieci sa mniej od reszty pacjentéw na-
razone na zakazenie? Jak to wyglada statystycznie na Pani
oddziale?

A.G-J: Na razie za mato wiemy, by dokladnie okresli¢ jaka jest
zachorowalnos¢. Wiekszos¢ noworodkéw na szczescie prze-
chodzi COVID bezobjawowo. My testujemy te z objawami,
noworodki mam zakazonych, a takze te z kontaktu, wiec nie
mozemy przeprowadzi¢ dobrej analizy. To co bardzo optymi-
styczne...noworodki sa bardzo silne i jezeli juz prezentuja ob-
jawy choroby - maja one charakter tagodny.

E.K: Wiele kobiet ciezarnych boi sie, ze przeniesie wirusa
na swoje nienarodzone dziecko. Na ten temat krazy bardzo
duzo legend. Czy istnieje mozliwo$¢ zakazenia koronawiru-
sem przez tozysko?

A.G-J: Na ten moment jest jeszcze bardzo mato danych, dla-
tego tak wazne jest testowanie noworodkow jak najwczesniej,
by wiedzie¢ jak duze jest ryzyko zakazenia wertykalnego.
Aktualnie opisano 2-3% przypadkéw izolacji wirusa SARS-
-CoV-2 z ptynu owodniowego, krwi noworodka i tozyska w cig-
zy kobiety zakazonej koronawirusem. Mysle, Ze najblizsze mie-
sigce nam wiele wyjasnia.

E.K: Wirus negatywnie wptywa zwtaszcza na ptuca. Powin-
nis$my sie wigc ba¢ szczegélnie o wczesniaki, u ktérych ten
narzad nie jest jeszcze w petni rozwiniety?

A.G-J: Na pewno wcze$niaki s3 w grupie ryzyka, ale musze nie-
stety po raz kolejny powtérzy¢ - wcigz za mato wiemy. Na ten
moment zdajemy sobie sprawe, Ze grozniejszy dla naszych ma-
luszkéw urodzonych przed terminem porodu, jest wirus RSV.

E.K: Jak jest z karmieniem piersia przez zakazona matke?
Czy dziecko powinno sie od niej izolowad, czy wrecz przeciw-
nie nie ma to zadnego sensu? | czy pacjenta neonatologicz-
nego, u ktérego bliskich wykryto patogen w ogéle poddaje

sie testom?

A.G-J: Pokarm mamy jest zalecany! Izolacja zalezy od statusu
noworodka. Jezeli jest ‘ujemny’ to powinno sie go izolowag,
chyba, Ze mama pisemnie wyrazi wole, ze chce przebywac
razem z dzieckiem pomimo ryzyka zakazenia. Oczywiscie na-
lezy pamieta¢ o higienie, dezynfekcji rak i piersi, maseczkach
ochronnych... Jezeli noworodek jest ‘dodatni’ moze przebywac
razem z mama.

E.K: Moze zaczne od stowa ‘niestety’, ale nie sposéb w obec-
nej sytuacji w rozmowie z neonatologiem uniknaé tematu,
do ktdrego teraz przejde. W ostatnim czasie Polska wstrza-
sa walka o dostep lub brak dostepu do aborcji, w przypad-
ku ciezkich wad ptodu. Zastanawiam sie czy w srodowisku
specjalistow ta dyskusja tez jest tak zywa? A moze zamiast
wdawac sie w spoteczny spér, po prostu kazdy skupia sie na
swojej codziennej pracy?

A.G-J: Ciezko uciec od tego tematu, pracujac na oddziale neo-
natologicznym. Oczywiscie dyskusja jest bardzo zywa i wiele
0s6b ze srodowiska ma swoje wtasne przemyslenia. Dlatego
uwazam, ze w tak bardzo newralgicznych sprawach kazdy po-
winien sam podejmowac decyzje.

E.K: Czym wtasciwie jest wada letalna? Tak bez emocji,
stricte medycznie, w najprostszych stowach, ktére dotra do
kazdego? Czy powinnismy rozrézniac ten termin od ‘ciezkiej
nieodwracalnej wady ptodu’?

A.G-J: Wada letalna plodu to ciezkie zaburzenie rozwojowe
prowadzace, posrednio lub bezposrednio, do samoistnego
poronienia, zgonu wewnatrzmacicznego lub przedwczesnej
$mierci zywo urodzonego dziecka i to bez wzgledu na podej-
mowane leczenie. Wadami letalnymi sa réwniez wady, kt6-
re nie prowadza do zgonu w krétkim czasie po porodzie, ale
wymagaja opieki paliatywnej w hospicjum. Pomiedzy wada
letalna a ciezka nieodwracalna wada ptodu nie zawsze mozna
postawic znak réwnosci. Wszystko zalezy, co rozumiemy przez
pojecie ,ciezka”. Wielu specjalistow uznaje, ze jezeli wada ge-
netyczna prowadzi do uposledzenia umystowego oznacza, ze
powinna by¢ zakwalifikowana jako ciezka. I tu rodzi sie wiele
kontrowersji réwniez wsréd specjalistéw w réznych dziedzi-
nach medycyny.

E.K: Jak jest w praktyce z dbaniem o ciezarna, ktéra dowia-
duje sie o chorobie swojego nienarodzonego dziecka? Co
powinna ustysze¢ taka matka? Czy w ogéle powinnismy jej
cos radzi¢, komentowac? | jak wyglada kwestia zapewnienia
jej w Polsce psychologicznego wsparcia? Ktos w ogéle sie
troszczy o to, czy nie jest sama?

A.G-J: Mama, ktéra dowiaduje sie o chorobie swojego dziecka
powinna mie¢ zapewniong opieke hospicjum perinatalnego,
gdzie ma pelny dostep do specjalistéw. Niemniej, pierwszym
ogniwem jest lekarz prowadzacy, ktérego rolg jest w umiejet-
ny i delikatny sposéb przekaza¢ wszystkie niezbedne infor-
macje oraz dalej pokierowal w odpowiednie miejsce. Wsparcie
personelu hospicjum polega na wyjasnieniu specyfiki choroby
dziecka i rokowan, zapewnieniu profesjonalnej pomocy psy-
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chologicznej, zapewnieniu pomocy socjalnej i duchowej. Po-
nadto rodzice mogg liczy¢ na konsultacje psychologa, lekarzy
pediatréw i genetykéw w koordynacji z ginekologiem-potozni-
kiem. Niestety wcigz brakuje takich miejsc w Polsce...

E.K: Zatozyta pani fundacje ‘Kochaj mnie, po prostu’. Czy
mogtaby Pani w kilku krétkich zdaniach o niej opowiedziec?
Jaka byta motywacja, inspiracje, z jakim odbiorem spotecz-
nym spotkata sie ta inicjatywa?

A.G-J: Fundacje Kochaj mnie... Po prostu zatozytam razem z Ka-
ring Zaczkowska, ktéra rok przed narodzinami mojego synka
poznatam na oddziale neonatologicznym, rozpoczynajac do-
piero swoja przygode z noworodkami. Fundacja powstata z mi-
osci do naszych wyjatkowych dzieci — mojego Olusia z zespo-
lem Downa i Adasia - skrajnego wczesniaka z moézgowym
porazeniem dziecigcym - synka Kariny. Jej misja przewodnia
jest pomoc dzieciom zagrozonym nieprawidtowym rozwojem,
zwigzanym z wcze$niactwem, wadami genetycznymi, wrodzo-
nymi wadami rozwojowymi, chorobami neurologicznymi oraz
zaburzeniami psychicznymi - wymagajacymi specjalistycznej
opieki medycznej. Tworzymy fantastyczne projekty, ktére daja
rodzicom nadzieje i pozwalaja dalej marzy¢ i nigdy sie nie pod-
dawacé. Na pewno jest to tez dla nas forma ucieczki od codzien-
nych probleméw, bo mozemy sie skupi¢ na pomaganiu innym.
Dobro sie mnozy, kiedy sie nim dzielimy.

E.K: Czego najbardziej brakuje w naszym polskim syste-
mie w opiece nad dziemi niepetnosprawnymi? Czy inne
kraje bardzo wyprzedzity nas w tej kwestii? Od ktérej stro-
ny powinnismy, jako parnstwo, przystowiowo ugryz¢ temat,
zeby tym matym istotkom i ich najblizszym zyto sie jak naj-
lepiej i najgodniej?

A.G-J: Mamy jeszcze duzo lekcji do odrobienia i to w kazdym
aspekcie zycia. Wcigz brakuje wielospecjalistycznej i wielo-
plaszczyznowej opieki dla rodzin borykajacych sie¢ z niepet-
nosprawnoscia swoich dzieci. Wieloplaszczyznowa, dlatego,
ze cale rodziny powinny zosta¢ objete taka pomoca. Czesto
mamy sg zmuszone do rezygnacji z pracy i podjecia sie 24-go-
dzinnej opieki nad dzieckiem. Nie chce nawet mysle¢, jak
ogromna jest dziura w edukacji, a co za tym idzie, w wigkszosci
przypadkow - braki w przystosowaniu naszych dzieci do pracy.
Problemy mnoza sie bez korica, a niestety im starsze dziecko,
tym jest ich coraz wiece;j.

E.K: Mysle sobie tez, ze tatwo jest krytykowac kobiete czy
rodzine stojaca przed trudna decyzja - decyzja, czy da rade
podjac sie wychowania dziecka, na przyktad z zespotem Do-

whna. Trudniej jako$ poméc tym, ktére juz podjety to wyzwa-
nie. Co moze zrobic taki zwykty cztowiek - nie polityk czy
specjalista na oddziale. Czy mogtaby Pani podrzuci¢ jakies
pomysty?

A.G-J: Mozna zrobi¢ bardzo duzo, ale kazdy z nas jest inny i w
odmienny sposéb postapi w danej sytuacji. Wierze, ze ludzie
czesto po prostu nie chca zranic, boja sie¢ powiedziec¢ co$ nie-
odpowiedniego. Pamietam jak po narodzinach Olusia wiek-
sz0$¢ 0s6b nie wiedziala jak zareagowac, bo Olus sprawil nam
niespodzianke swoim dodatkowym chromosomem. Dla mnie
najpiekniejszym wspomnieniem jest mocne wejscie zadowo-
lonej poloznej Ewy, ktéra mnie wysciskata i krzyknela , Gratula-
cje”. To bylo piekne. Nikt inny nie pogratulowat nam Olusia <3

E.K: Jak ocenia Pani swiadomos¢ spoteczeristwa na temat
niepetnosprawnosci intelektualnej? Czy chore dzieci nadal
s3 mocno stygmatyzowane, budza w spoteczenstwie strach?
Czy raczej wida¢ w tej kwestii z roku na rok zmiany na lep-
sze?

A.G-J: Z roku na rok widze postepy. Wciaz jest wiele do zrobie-
nia, ale na szczescie dzieki rodzicom, ktérzy nie boja sie poka-
zywac swoich dzieci, spoteczeristwo nabiera wiedzy i przestaje
sie ba¢ 0séb z niepelnosprawnos$cig. Poniewaz staram sie za-
wsze patrze¢ na $§wiat przez r6zowe okulary to wierze, ze be-
dzie to szto tylko i wylacznie w lepszym kierunku.

E.K: Na koniec musze poprosi¢ o rade: Pani - doswiadczo-
nego lekarza, dla nas - przysztych pracownikéw ochrony
zdrowia, bedacych na poczatku drogi. Jak w tym wszyst-
kim zachowad zdrowa réwnowage - pomiedzy wtasnymi
pogladami, a szacunkiem do wyboréw pacjenta. Pomiedzy
naukowymi faktami, a uczuciami... Na oddziale angazuje
sie w pacjentéw catym soba. Ale potem trzeba wyjs¢ ze szpi-
tala, zajac sie codziennoscia - rodzing, przyjaciétmi. Jak nie
zatraci¢ empatii, ale jednoczesnie pamietac o zdrowym dy-
stansie?

A.G-]: To jest wspaniate pytanie, na ktére rowniez chciatabym
znalez¢ odpowiedz. Niestety, jeszcze jej nie poznatam... empa-
tia, dystans, nauka, rozum i serce... ciggle mieszajg mi w glo-
wie i pomimo, ze powinnam w konicu odszuka¢ réwnowage...
to wierze, ze dzieki takiemu podejsciu, jak do tej pory jestem
tylko i wylgcznie lepszym lekarzem, a przede wszystkim czlo-
wiekiem.

E.K: Bardzo dziekuje za poswiecony czas. | za wszystkie od-
powiedzi, zwtaszcza te osobiste i prosto z serca.
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Czy teoria nauczana

na studiach ma sens?

Bardzo czesto uczac sie kolejnych definicji, formutek, wzo-
réw i nazw, zadajemy sobie pytanie, po co mi ta wiedza?
Dlaczego muszeg zna¢ substraty szlaku pentozofosforanowe-
go? Czy znajomosc tacinskich nazw kosci $rédrecza jest na
pewno konieczna? Kiedy przyda mi sie definicja statej Micha-
elisa? Takie pytania, zadawane po cichu, we wtasnej gtowie,
to codziennos¢ na uczelniach medycznych. Ilos¢ informacji,
ktora nalezy przyswoi¢ w stosunkowo krétkim czasie, jest
czasami przyttaczajaca.

Trzeba sie stara¢, zeby takie mysli nie obezwladnialy nas
podczas nauki. Jesli bedziemy rozpatrywac sens studiowania
kazdego zagadnienia, rzadko dojdziemy do wniosku, ze bedzie
nam ono potrzebne do czego$ wiecej, niz do zdania kolejnego
testu. Wtedy zaréwno motywacja, jak i jako$¢ nauki gwattow-
nie spadaja. Dlatego §wiadomos¢ tego, po co tak naprawde sie
uczymy, jest niezwykle istotna.

Niezaleznie od tego, gdzie przyjdzie nam pracowaé —
w szpitalu, w gabinecie stomatologicznym, w aptece, w labora-
torium — branza medyczna bedzie wymagata od nas doskona-
lej orientacji w bardzo obszernej puli faktow. Nierzadko trzeba
bedzie podejmowac szybkie decyzje, pod dodatkowa presja.
Nie znajdziemy czasu na potwierdzenie jakiej$ informacji
w ksiazce czy w internecie. Jedyne co pozostanie nam do prze-
wertowania, to nasz moézg. Zeby byto w czym wertowac, trzeba
jednakze ten moézg bardzo obszernie wypetic¢ podczas stu-
diéw. Niejednokrotnie wiedza praktyczna zdaje si¢ ta najwaz-
niejsza w medycynie. W codziennej rutynie pracy czesto tak
faktycznie jest. Dobre wyszkolenie techniczne czy manualne
czesto pozostaje na pierwszym planie. Jednak, by by¢ napraw-
de dobrym farmaceuty, lekarzem, lekarzem stomatologiem,
pielegniarka, trzeba mie¢ oparcie we wtasnej wiedzy. Medycy-
na to w koricu nie tylko procedury, schematy i pieczatki. Czesto
bedziemy napotyka¢ pacjentéw, ktérym nalezy co$ precyzyj-
nie wytlumaczy¢, nakresli¢ przebieg i cel operacji, wyjasnic¢
sens zabiegu, zmotywowac do zmiany stylu zycia. Wszystko to
bedzie z naszej strony nieskuteczne lub po prostu puste, jesli
nie bedziemy mogli sie podeprze¢ nasza wiedza.

Innym, istotnym powodem, dla ktérego warto sie syste-
matycznie uczy¢, jest ta powtarzana nam na studiach do znu-
dzenia prawda, ze lekarzem (ale nie tylko lekarzem — dotyczy
to absolutnie kazdego kierunku na uczelni medycznej) nie
zostajemy po studiach, tylko stajemy sie nim przez cale zycie.
Nieustannie musimy aktualizowac swoje kwalifikacje, ponie-
waz nauka nie stoi w miejscu. Caly czas pojawiajg sie nowe
publikacje, nowe wytyczne, nowe leki, nowe narzedzia czy me-
tody postepowania. Nie nadazajac za tym wszystkim, szybko
zostaniemy zepchnigci na margines rynku i staniemy si¢ jak
podreczniki szkolne po kolejnej reformie programu o$wiaty.

Nikt nie bedzie chciat nas ,kupi¢”. By pozosta¢ atrakcyjnymi,

JAN
KOTLAREK

zaréwno z punktu widzenia pacjenta-klienta, ktéry szuka dla
siebie najlepszego specjalisty, jak i z punktu widzenia praco-
dawcy, ktéry szuka fachowcéw, ktérzy dobrze orientuja sie
w swojej dziedzinie i wykorzystuja najbardziej aktualne me-
tody, musimy sie liczy¢ z konieczno$cia ciggtej nauki. Dlatego
tez traktujac teorie nauczang na studiach po macoszemu, nie
przywiazujac do niej wiekszej wagi i starajac sie czytac tylko
tyle ksiazek, zeby wystarczylo na 3.0 z egzaminu, bedzie nam
potem bardzo trudno znalez¢ cheé do zglebienia nowej, po-
trzebnej wiedzy we wtasnym zakresie.

Studiujemy w konicu dla siebie, a nie dla chimerycznych
asystentéw i profesoréw. Nie bedziemy nadaza¢ na patomor-
fologii, jezeli nie pouczymy sie troche histologii na pierw-
szym roku. Na zajeciach klinicznych bedzie nam tatwiej, jesli
bedziemy dobrze orientowac si¢ w internie czy w farmakolo-
gii. Wszystko tutaj wynika jedno z drugiego. Braki z jednego
przedmiotu odbijajg si¢ czkawka na innym. Oczywiscie bar-
dzo latwo podac liczne przyktady na to, ile rozdziatéw z wielu
przedmiotéw nigdy nie przyda nam si¢ podczas rutynowego
dnia w pracy. Jest to prawda. Paradoksalnie, nie czyni to jed-
nak tych przedmiotéw bezuzytecznymi. Na studiach uczymy
sie¢ bowiem interdyscyplinarnosci. Uczymy sie poszerzania
horyzontéw, medycznego myslenia. Szukamy zwigzkow przy-
czynowych, wnioskujemy, dostrzegamy konieczno$¢ nauko-
wej argumentacji. Dlatego wtasnie na kierunkach medycznych
mamy tak duzo przedmiotéw i dlatego tez obecno$¢ czesci
z nich wydaje sie bezsensowna. Juz w liceum na profilach bio-
logiczno-chemicznych jestesmy bombardowani spora iloscia
informacji, wzoréw, zadan do rozwiazania. Z perspektywy
studiow, nauka przed maturg coraz bardziej wydaje nam si¢
igraszka. Pokazuje to, ze juz w liceum, jako potencjalni stu-
denci kierunkéw medycznych, jesteSmy przyzwyczajani do ra-
dzenia sobie z natlokiem wiedzy, ktéra nieraz wydaje nam sie
kompletnie nieuzyteczna. Ma ona przyzwyczajac nas do prio-
rytetowej kompetencji przetwarzania ogromne;j ilosci danych.

Na przestrzeni ostatnich dekad mozna na szczescie za-
obserwowac trend ograniczajacy ilo§¢ suchej teorii, ktéra
musimy pozna¢ na studiach. Coraz wczesniej na réznych
kierunkach pojawiajq sie przedmioty praktyczne, ale kontakt
i zmierzenie sie z teorig pozostaja nieuniknione. Odpowiedzi
na pytanie: ,dlaczego musze sie tego uczyc¢” jest wiele i nie sa
to proste odpowiedzi. Pewne jest jedno — nie mozna tej wiedzy
traktowac zero-jedynkowo. Nie mozna wychodzi¢ z zalozenia,
Ze przyswajanie tych czesto bardzo abstrakcyjnych faktow jest
kompletnie niewazne. Trzeba unie$¢ sie nieco wyzej i spojrzec
na to zagadnienie z szerszej perspektywy. Wtedy nauka stanie
sie okazja do wlasnego rozwoju, a nie przykrym ztem koniecz-

nym.
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Lekarz

nie tylko ze stetoskopem

Alternatywne sciezki kariery dla absolwentow
wydzialu lekarskiego (i nie tylko).

Kazdy ma w sobie jakies wyobrazenie o przemysle farma-
ceutycznym. Jest ono zbudowane - jak wyobrazenie o czym-
kolwiek innym - na bazie doswiadczen wtasnych i cudzych,
zastyszanych z relacji znajomych, z mediéw, skadkolwiek.
Jednym BigFarma kojarzy sie z laboratoriami, sterylnymi
pomieszczeniami, nowoczesnym sprzetem, moze klatkami
Ze szczurami, myszami, matpami czy psami. Inni widza kor-
poracje, zapewniajaca zatrudnienie setkom tysiecy osob na
catym swiecie. Sa i tacy, ktérzy widza w niej nowe wcielenie
Lozy Masonskiej, sekte, odpowiedzialng za gtod na swiecie
i ukrywanie skutecznego leku na raka dla wtasnych zyskéw.

Wl6zmy stereotypy i uprzedzenia tam, gdzie ich miejsce —
miedzy bajki. Jak wygladataby psychiatria bez neuroleptyk6w?
Onkologia bez chemioterapii? Chirurgia bez anestetykow? Bez
przemystu farmaceutycznego ciezko byloby wyobrazi¢ sobie
wspoélczesna medycyne. Oczywiscie, nic nie jest pozbawione
wad, ale to inna historia. Tworzenie, produkcja i dystrybucja
lekéw wymagaja zatrudnienia nie tylko farmaceutéw. Klini-
cysci, menadzerowie, chemicy, specjalisci od baz danych czy
biostatystyki — wymienia¢ mozna by dalej. Istnieja jednak
w branzy stanowiska, o ktérych nie kazdy styszat, a nawet jesli
styszal, moze niekoniecznie skojarzyl je z mozliwoscia kariery
dla lekarza.

Zaw6d: monitor (CRA)

Koordynowanie pracy klinicystéw z catego Swiata, niezli-
czone podroéze stuzbowe, nawigzywanie kontaktéw, wspétpra-
ca miedzynarodowa mogaca zaowocowac przelomem w danej
dziedzinie medycyny... Zaintrygowany? Odpowiedzialny jest
za to CRA - Clinical Research Associate, czyli tzw. monitor ba-
dan klinicznych. Cze$¢ obowiazkéw brzmi niewatpliwie mniej
fascynujaco: pisanie raportéw, czy zatwierdzanie tzw. CRF
(case report formes, czyli kart obserwacyjnych pacjentéow za-
wierajacych wszystkie dane o pacjencie, niezbedne z punktu
widzenia badania klinicznego). Tak, nie moglo zabrakna¢ biu-
rokracji — ale chyba nikt nie ma zludzen, czy jest si¢ lekarzem
rodzinnym, chirurgiem naczyniowym czy CRA Twoja praca jest
nieodlacznie zwigzana z prowadzeniem i uzupetianiem do-
kumentacji. W procesie rekrutacji na stanowisko zdecydowa-
ng przewage maja osoby z doswiadczeniem z zarzadzania czy
administracji, szczeg6lnie juz z branzy farmaceutycznej. Nie
mozna zapominac o statym doszkalaniu si¢ i nadgzaniem za
wszelkimi zmianami w procedurach, wytycznych, przepisach.
Jezeli jednak ta perspektywa nie przeszkodzita Ci wybra¢ stu-
diéw medycznych, to by¢ moze zaw6d monitora jest wtasnie
dla Ciebie.
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Regulatory affairs (RA)

Wprowadzenie nowego leku na rynek wymaga czasu,
a kiedy jest juz gotowy z medycznego punktu widzenia, pozo-
staje jedynie jego rejestracja. Wymaga zaledwie od trzech do
siedmiu miesiecy formalnosci. Rzeczywiscie, jesli popatrzec
po stanowiskach Asystenta, Mtodszego Specijalisty czy Specja-
listy dzialu RA, to ich obowiazki beda w gléwnej mierze biu-
rowe: prowadzenie i kompletowanie dokumentacji, zbieranie
i przygotowywanie raportéw, zarzadzanie bazami danych. To
jednak takze praca zespolowa — przygotowanie wniosku refun-
dacyjnego wymaga pracy w grupie. Zbieranie do§wiadczenia
w branzy i niegasngce ambicje rozwoju zawodowego moga
zaowocowac zdobyciem stanowiska Menadzera RA, czy nawet
Dyrektora Dziatu Rejestracji Lekéw, odpowiedzialnych za ca-
loksztatt procesu.

Lekarz a badania kliniczne

Juz jako nieopierzony lekarz mozesz zacza¢ zdobywaé
doswiadczenie w prowadzeniu badan klinicznych. Rezyden-
ci, stazysci, a czasem nawet studenci, o ile wygospodaruja na
to doé¢ czasu i energii, moga zatrudnic sie jako koordynato-
rzy badan klinicznych. Cho¢ to jeszcze nie praca marzen ani
nie satysfakcjonujace zrédto dochodu, to przeciez dopiero
poczatek. Zdobyte doswiadczenie bedzie stanowito atut dla
przysztych pracodawcéw. Oczywiscie, istotne beda takze pu-
blikacje naukowe lub uzyskany doktorat, bedace niejako po-
twierdzeniem rozeznania w dziedzinie.

W Polsce praca badawcza jest czesto dodatkowa aktywno-
§cig zawodowa obok praktyki. Nawigzanie wspoétpracy z onko-
logami, kardiologami, pediatrami i innymi specjalistami jest
dla badan bezcenne. Znaja oni swoich pacjentéw; pozwala to
na utworzenie sieci kontaktow umozliwiajgcej znalezienie i za-
angazowanie ludzi do badan klinicznych. Bez nich przeciez nie
byloby zadnych badan. Dla lekarza-praktyka taka wspétpraca
z o$rodkiem badawczym to co$ wiecej niz tylko dodatkowe
zrédio dochodu. To takze perspektywa proponowania swoim
pacjentom nowych terapii.

Potencjal, perspektywy i motywacje

Cho¢ moze sie wydawa¢, ze absolwenci kierunku lekar-
skiego majg pewna przewage w zdobywaniu takich posad, to
jednak przez lata byli oni do$¢ niechetnie widziani na tym sta-
nowisku. Srodowisko postrzegato medykéw jako specjalistow
zapatrzonych w swoja dziedzine, a praca wymaga otwartosci
umystu. Lawirowanie w gaszczu wytycznych i procedur to
nie to samo, co elastyczno$¢ myslenia, a zonglowanie wysoce
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specjalistycznym stownictwem nie musi stuzy¢ efektywnej ko-
munikacji. A konkurencja na rynku pracy jest silna; aplikowac
moga takze osoby po farmacji, chemii, biologii i kilku innych
pokrewnych dziedzinach.

Oprécz odpowiedniego wyksztalcenia wyzszego kandydat
na stanowiska w dziatach CR, PV czy RA musi biegle postugi-
wac sie specjalistycznym jezykiem angielskim. Bez wzgledu
na to, czy stanowisko ma miec charakter bardziej biurowy czy
terenowy, podkresla sie znaczenie umiejetnosci efektywnej
pracy pod presja czasu. Poza tym oczekuje sie od pracowni-
ka dobrej organizacji, rzetelnosci, sumiennosci, doktadnosci,

analitycznego i otwartego umystu, szeroko rozumianych kom-
petencji spotecznych. To wszystko moze si¢ wydac nieco przy-
tlaczajace, a przeciez jeszcze nie padly cechy niezbedne do
piastowania najwyzszych stanowisk — umiejetnosci zarzadza-
nia zasobami ludzkimi, myslenie strategiczne i taktyczne... Do
odwaznych $wiat nalezy. Warto zerkng¢ dalej, poza horyzont
wytyczony przez stereotypowe postrzeganie lekarza — jako nie-
omylnego, statecznego autorytetu. Mozna by¢ energicznym,
mozna by¢ przebojowym. Mozna zarzadza¢ ludZzmi, mozna
prowadzi¢ badania, wprowadzac¢ nowe leki na rynek. Po prostu
- nie ograniczac si¢ i by¢ dobrym w tym, co sig robi.

Krotka historia

Doktora Inkubatora

Kiedy skonstruowano pierwszy inkubator? Dlaczego wcze-
sniaki pokazywano na wystawach? Jaki wptyw na rozwdj
neonatologii miaty kurczaki?

Neonatologia jest jedna z najprezniej rozwijajacych sie
dziedzin medycyny. Codziennie na catym $wiecie sztab spe-
cjalistow walczy o zycie najmiodszych pacjentéw. Wysokiej
klasy sprzet pozwala na ratowanie skrajnych wczesniakéw
istale przesuwana jest granica wieku cigzowego, w ktérym jest
to mozliwe.

Poczatki neonatologii siegaja XIX wieku. Wéwczas trudno
byto o fachowg opieke medyczna nad noworodkami, poniewaz
ginekolodzy-potoznicy nie interesowali sie losem dzieci, nato-
miast uwage pediatréw skupiali nieco starsi pacjenci (okoto
drugiego roku zycia). W 1880 roku francuski lekarz Stéphane
Tarnier skonstruowat pierwszy inkubator i stat sie jednym
z ,0jcOw” neonatologii. Do stworzenia tego urzadzenia zain-
spirowata go...wizyta w parku rozrywki, gdzie pilnie obserwo-
wat ogrzewane skrzynki legowe przeznaczone dla drobiu.

W poréwnaniu do wspélczesnego inkubatora, jego pro-
totyp cechowal sie prostota. Przypominat dwukomorowe
drewniane pudlo ze szklanga pokrywa. Wczesniak znajdowat
sie w gornej komorze, ktéra ogrzewana byla dzieki wodzie
podgrzewanej w dolnej czesci urzadzenia. Cho¢ dzi$ konstruk-
cja 6wczesnego inkubatora moze wydawac sie prymitywna,
to jego uzycie spowodowato znaczacy spadek $miertelnosci
wczesniakow we francuskim szpitalu Maternité.

Prawdziwym przetlomem byta jednak ekspozycja inkuba-
tora na $wiatowej wystawie w Berlinie w 1896 roku. Wéwczas
jeden z nastgpcéw Tarniera — Martin Couney — kontynuowat
jego prace, udoskonalajac konstrukcje inkubatora i rozpo-
wszechniajac te metode terapii. Couney, zwany ,Doktorem
Inkubatorem”, czynil to w dos¢ nietypowy sposéb — zaréwno
na wspomnianej wczesniej wystawie w Berlinie, jak i wielu in-
nych, prezentowal najnowocze$niejszy sprzet...wraz ze znaj-
dujacymi sie wewnatrz matymi pacjentami. Wywotat tym spo-
ro kontrowersji, bowiem wedtug wielu os6b ryzykowat zyciem
swoich podopiecznych, nie wspominajac o etycznych aspek-
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tach tego przedsiewziecia.

Na poczatku XX wieku stworzyt niewielkie oddziaty w No-
wym Jorku i Atlantic City — przez prawie 40 lat czuwat tam nad
noworodkami, a widzowie mieli mozliwos¢ przygladania sie¢
pracy personelu medycznego.

Niestety, niemalze do lat 30. XX wieku $wiat medyczny nie
uznawat inkubatora za skuteczny sprzet przeznaczony do tera-
pii noworodkéw. To zmusito doktora Couney’a do uczynienia
ze swojej kliniki tworu w rodzaju cyrkowej wystawy.

Doktor Couney zadbal jednak o to, by opieka nad matymi
pacjentami byta jak najbardziej profesjonalna i wszechstron-
na. Zatrudniat pielegniarki, ktére przez cata dobe czuwaty nad
noworodkami. Ogromna wage przywigzywat do zachowania
zasad Scislej higieny. Za wstep na ekspozycje obowigzywaty
oplaty, a ttumy gapiéw ptacily ogromne sumy za mozliwos¢
ujrzenia weze$niaka w nowoczesnym inkubatorze. Dzigki uzy-
skanym w ten sposéb srodkom mdgt finansowac terapie ma-
tych pacjentéw — nigdy nie pobieral optat za leczenie od ich
rodzicéw. Dbat takze o to, by personel opiekujacy sie¢ dzie¢mi
otrzymywal za swa prace godziwa wyplate.

Couney propagowat takze wiele zasad opieki uznawanych
wspolczesnie za standard. Przyktadem moze by¢ karmienie
naturalne — byt jego zdecydowanym zwolennikiem, zatrudniat
mamki, ktérych zadaniem bylo karmienie noworodkéw. Obo-
wigzywaly je surowe zasady dotyczace stylu zycia — absolutnie
zakazal im palenia papieroséw i picia alkoholu. Narzucil im
takze rezim dietetyczny — wszystko to w trosce o jako$¢ pokar-
mu podawanego pacjentom. Chcial, by pielegniarki braty no-
worodki na rece — uwazat ten kontakt za stymulator rozwoju
dzieci.

Oferowal réwniez szpitalom darowizne¢ w postaci inku-
batoréw, by te mogly stuzy¢ pacjentom w profesjonalnych
placéwkach, jednakze spotykal sie z odmowg §rodowiska me-
dycznego — dopiero po jego $mierci rozpoczeto uzytkowanie
inkubatoréw na szeroka skale.

Doktor Couney zmart w 1950 roku. Swoje zycie poswie-
cil opiece nad noworodkami, dokonujac ogromnego postepu
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w tej dziedzinie — wedlug réznych Zrédet uratowat zycie od
6500 do nawet 8000 dzieci. Gdyby nie nowatorskie metody
Couney’a, ich szanse na przezycie zmalatyby drastycznie —
niemal do zera. Dodatkowe kontrowersje budza hipotezy na
temat edukacji doktora Couney’a — nie jest bowiem pewne,

czy w og6le mial medyczne wyksztalcenie. Jednakze dzis, po
ponad 100 latach od poczatku swojej dziatalnosci, Martin Co-
uney pozostaje niekwestionowanym ojcem neonatologii oraz
pionierem niezwykle trudnej walki o zycie i zdrowie najmniej-
szych pacjentéw.

7rob to sam

Wyobraz sobie, ze udajesz sie¢ na ekspedycje naukowa na
Antarktyde. Brzmi jak przygoda zycia, prawda? Dodajmy, ze
jestes jedynym lekarzem w ekipie naukowcéw. Podczas pobytu
w odcietej od $wiata stacji badawczej budzisz sie z ostrym boé-
lem w prawym dole biodrowym i typowymi objawami zapale-
nia wyrostka robaczkowego. Nastepnego dnia twéj stan ulega
zdecydowanemu pogorszeniu. Niestety, nie masz mozliwosci
skorzystania z transportu lotniczego, by poszukaé profesjo-
nalnej pomocy. Przed wyjazdem rozpoczates jednak szkole-
nie specjalizacyjne z chirurgii. Podejmujesz odwazng decyzje
i przystepujesz do operacji ratujacej zycie. Nie bytoby w tym
nic dziwnego, gdyby operator i pacjent nie spotkali sie w jednej
osobie. Brzmi jak scenariusz filmu Spielberga, jednak ta histo-
ria wydarzyla sie naprawde...

W 1960 roku sowiecki lekarz Leonid Rogozow rozpoczat
prace na Antarktydzie. Jego zadaniem byto czuwanie nad zdro-
wiem zespotu sktadajacego sie z trzynastu badaczy. W wyniku
nieszczesliwego zbiegu okoliczno$ci, czy tez ironii losu, Rogo-
zow zostal poddany niezwyktej probie. Pewnego poranka u le-
karza rozwinely sie symptomy §wiadczace o ,,ostrym brzuchu”
— wymioty, nudnosci, a przede wszystkim silny bél. Jego stan
stopniowo sie pogarszal i wzrastato prawdopodobienistwo wy-
stapienia zapalenia otrzewne;j.

Dwa dni pdzniej Rogozow zebral zespoét, sktadajacy sie
z kierowcy i meteorologa, i przystapit do wykonania zabiegu
appendektomii. ,Asystenci” podawali operatorowi narzedzia,
a takze trzymali w odpowiedniej pozycji lustro, dzieki czemu
widzial on pole operacyjne. Po miejscowym znieczuleniu no-
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wokaing wykonat okoto 10-centymetrowe ciecie. Udalo mu sie¢
usuna¢ wyrostek z wyraznymi cechami zapalenia — stwierdzit,
ze prawdopodobnie nastepnego dosztoby do jego perforacji.
Zaaplikowal antybiotyki bezposrednio do jamy otrzewne;j.
Z powodu narastajacych mdtosci Rogozow byt zmuszony do
robienia krotkich przerw, ktére pozwalaly mu na utrzymanie
$wiadomosci (zapewne kazdy z nas domysla sie, ze jako$¢
znieczulenia nie byla zadowalajaca). Niektore Zrédta podaja,
iz lekarz kilkukrotnie tracit przytomno$¢ podczas operacji.
Dodajmy, ze w trakcie zabiegu przez przypadek naciat katni-
ce, ktéra musial nastepnie zszy¢. Na szczescie z powodzeniem
dokoniczyt operacje. Objawy zapalenia otrzewnej stopniowo
ustepowaly, a stan lekarza ulegl znacznej poprawie. Po dwéch
tygodniach odpoczynku powrdcil do petnienia swoich obo-
wigzkow.

Dzi§ przeprowadzenie zabiegu na samym sobie wydaje
nam sie szalenstwem. Jednakze Leonid Rogozow udowodnit,
do jak niezwyklych czynéw zdolny jest czlowiek w sytuacji
ekstremalnej. Z pewnos$cia mtody wiek (27 lat) oraz szkole-
nie, ktére rozpoczat, pozwolity mu na stosunkowo bezpiecz-
ne przeprowadzenie zabiegu w tak niesprzyjajacych warun-
kach. Trudno powiedzie¢, czy Rogozow odczuwat dlugofalowe
skutki swojej interwencji. Wiadomo jednak, ze w latach 1986
— 2000 pracowal jako ordynator oddziatu chirurgicznego, co
niewatpliwie potwierdza jego zdolnosci. Zmarl w wieku 66 lat
z powodu nowotworu pluc, a jego historia z pewnoscia bedzie
powtarzana kolejnym pokoleniom — zaréwno lekarzy, jak i pa-
cjentow.

Do szantazu trzeba

dwojga. Czesc druga.

Zdaje sobie sprawe z tego, jak trudno ogarnac i zmiescic te-
mat szantazu emocjonalnego w trzech artykutach. Postano-
witam wiec da¢ kilka wskazowek i podzieli¢ sie z Wami swo-
imi obserwacjami i wnioskami.

Zaczne od tego, ze szantazy$ci to nie sa potwory, zazwy-
czaj to osoby z naszego bliskiego otoczenia; rodzice, przyjacie-
le, nasza druga potéwka. Ludzie, do ktérych mamy zaufanie,
z ktérymi tacza nas wspaniate chwile i wiezi. To dlatego roz-
poznanie w nich szantazystéw moze by¢ niezwykle bolesne.
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Dlaczego w takim razie kto§ uzywa przeciwko nam takich
srodkéw? Dlaczego gra naszymi emocjami i uzywa wszystkie-
go, co odnosi skutek? Szantazysci, §wiadomie albo nieswia-
domie, tworza strategie na podstawie informacji o tym, czego
si¢ boimy. Informacje te przekazujemy im sami. Przeciez nie
mozemy odizolowa¢ si¢ od nich, zbudowac $ciany, za ktéra
bedziemy ukrywali nasze emocje. Wyrazanie emocji jest jed-
nym z elementéw zaufania. Zauwazaja oni, przed czym ucie-
kamy, czego sie boimy, kto albo co potrafi nas zdenerwowag,
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obserwujg, jak sie zachowujemy w reakcji na jakie§ spodzie-
wane wydarzenia. Nie robia notatek, by potem wykorzystac je
przeciwko nam - ale wszyscy mamy taka wiedze o bliskich nam
ludziach. W szantazu emocjonalnym duza rol¢ odgrywa lek
szantazysty. Obawa, Ze nie otrzyma tego, czego pragnie jest tak
intensywna, iz koncentruje sie tylko na upragnionym efekcie
i nie potrafi odwrdci¢ od niego wzroku i dostrzec, jaki wptyw
wywiera na nas jego postepowanie. Do szantazu trzeba dwoj-
ga, to duet a nie wystep solowy. W sytuacjach, kiedy dochodzi
do szantazu, gromadzona o nas informacja, pomaga mu zre-
alizowac swdj plan.

Szantazysta ma szerokie spektrum mozliwosci wptywu
na nas. Moze wykorzysta¢: poczucie winy, obowiazku, zobo-
wigzan (np. wobec rodziny), stanu zdrowia i samopoczucia,
oskarzac nas o cos$ - niezaleznie od tego, czy rzeczywiscie zro-
biliSmy co$, by na to uczucie zastuzy¢. Niekt6rzy moga by¢ na
tyle bezczelni, ze jesli nie moga postuzy¢ zadnym niedawnym
incydentem, to wykorzystuja wydarzenie z przesztosci, i w taki
sposéb daja ofierze do zrozumienia, Ze jego czyny nie podlega-
ja przedawnieniu - za to co sie kiedys$ wydarzylo wciaz trzeba
ponosi¢ kare. Uzywanie poczucia winy jest bardzo potezna
bronig, nawet jesli jest ono uzasadnione, szantazysta nie po-
zwoli nam zapomnie¢ nam o tym, co zrobili§my.

Szantazysta potrafi doskonale racjonalizowac swoje czy-
ny, by przekona¢ nas, ze nie mamy racji i blednie oceniamy
rzeczywisto$é, podczas gdy on - kieruje sie dobrymi intencja-
mi i “Robi to tylko dla naszego dobra”. Tacy specjalisci inter-
pretuja swoje pragnienia jako calkowicie pozytywne, a nasz
opdr - jako negatywny. Daja nam do zrozumienia, ze prawda
i logika znajduje sie po ich stronie, Ze to oni powinni wygrac,
bo ich pragnienia bardziej §wiadcza o milosci i otwarto$ci niz
nasze. Jednocze$nie - méwig nam, czasami wprost, a czasami
w bardzo uprzejmy sposéb - ze jesteSmy samolubni, egoistycz-
ni i niewdzieczni.

Wyobrazmy taka sytuacje: Wasz chlopak zadzwonit do
was, kiedy bylyscie na zakupach i poprosit odebrac jego narze-
dzia z serwisu, prosta sprawa. Jest godzina 16.05 a serwis sie
zamknie o 17.00 i jesteScie na innym koricu miasta. Mowicie
mu, ze nie zdazycie i macie swoje plany. Odktadacie stuchaw-

ke i wracacie do zakupo6w, wszystko jest zalatwione, przeciez
wasz chlopak jest bardzo wyrozumiata osobg. Wieczorem on
wraca i widac, ze co$ chodzi mu po glowie. Pytacie o co cho-
dzi, na co dostajecie takg odpowiedz: “Zawiodtas mnie, swo-
im wcze$niejszym zachowaniem. Ale jeszcze mozesz zmienié¢
moja ocene, spelniajac moja prosbe, jesli jutro odbierzesz te
narzedzia, w taki sposéb udowodnisz mi, Ze jeste$§ osobg, na
ktérej moge polegac.”

Wkrecacie sie w te rozmowe, podajecie swoje argumenty,
prébujecie przedstawi¢ swoéj punkt widzenia, ale nic do niego
nie dociera. On postrzega wasz konflikt z nim jako odbicie na-
szego zagubienia, ciggle powtarza swoje argumenty i w pew-
nym momencie zaczynacie watpic¢ we wlasna racje. Kiedy takie
stowa pochodza od bliskiej osoby, to zostaja nam w pamieci
na dtugo, wplywaja na nasze postepowanie i poczucie wlasnej
wartosci.

Kiedy nacisk jest skuteczny, przestajemy by¢ pewni, co
jest szkodliwe, a co korzystne, i kto tak naprawde ma racje.
Chcemy uwaza¢ naszych przyjaciot, partneréw, cztonkéw ro-
dziny za ludzi dobrych i szlachetnych i wierzy¢, ze oni nigdy
nas nie skrzywdza.

Wielu szantazystow zwieksza presje, kiedy nie dostaje
tego, czego chce. Zaczyna kwestionowac nasz charakter, moty-
wy i warto$ci poprzez dyskredytowanie naszego punktu widze-
nia. Ta taktyka jest popularna w konfliktach rodzinnych (Swie-
ta sie zblizaja, wiec powinniscie o tym pamietac¢), w ktérych
rodzice nie moga zrezygnowac z kontrolowania i wtracania sie
w zycie swoich dorostych dzieci. W rodzinach autorytarnych,
mitos¢ i szacunek oznacza catkowite postuszenstwo, a kiedy
dzieci nie podporzadkowuja sie, to automatycznie oznacza to
zdrade rodziny i jej norm.

Oczywiscie, w kazdym zwigzku z emocjonalnym szanta-
zysta mozemy ustyszec, ze jesteSmy samolubni, egocentrycz-
ni, ze nie obchodza nas uczucia innych. Szczegélnie trudno
znies¢ takie stowa, kiedy pochodza one od matki czy ojca, bo
z nimi spedziliSmy lata, razem z nimi dorastaliSmy, to oni byli
z nami, kiedy przezywalismy swoje wzloty i porazki. Rodzice,
ktorzy uzywaja taki rodzaj manipulacji, moga zniszczy¢ nasze
zaufanie do siebie szybciej niz ktokolwiek inny.
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male kroki

- DUZE ZMIANY

Rok temu wszyscy z przymruzeniem oka czytalismy informa-
cje o nieznanym wirusie w Chinach. Nikt z nas, w listopadzie
2019 roku, nie myslat o tym, jak ta malerika czastka wpty-
nie na zycie catego swiata. Nagle zostalisSmy zamknieci. Nie
moglismy spotkac sie zinnymi ludZmi. Koronawirus zmienit
nasze zycie w ogromnym stopniu. Do tej pory zmagamy sie
z tym problemem. My - studenci - nie mozemy wyjs¢ do baru
czy na uczelnie, tak jak wczesniej kazdy z nas to robit. Zosta-
liSmy ,,uwiezieni” w domu i pozostaje nam czekac na lepsze
czasy. Jednak czy zdajemy sobie sprawe z tego, jak bardzo
inne sektory gospodarki ucierpiaty w zwigzku z pandemia?
Kazdy swiadomy obywatel zdaje sobie sprawe z istoty pro-
blemu.

Jedng z wielu branz, ktére zostaty dotknigte koronawi-
rusem jest caly przemyst modowy. Szacuje sig, Ze na Swiecie
w przemysle tekstylnym zatrudnionych jest ponad 400 milio-
néw ludzi. Oznacza to, ze co najmniej jeden na o§miu pracow-
nikéw na §wiecie pracuje w tej branzy. Nieznany wirus z Chin
skomplikowal prace milionom ludzi i doprowadza do ban-
kructwa najwigksze firmy modowe.

Zacznijmy od czego$ co czeka nas niedlugo - Sylwester —
$wieto, na ktére kupujemy mnéstwo eleganckich kreacji. Ro-
big to zaréwno kobiety, jak i mezczyZni. W tym roku imprezy
sylwestrowe nie odbeda sie. Prawdopodobnie wiekszos¢ z nas
spedzi ostatni dzien roku w gronie najblizszych, w dresie badz
pizamie, ogladajac Netflixa. Co w takim razie z ubraniami, kt6-
re co roku projektowali, produkowali i kupowali ludzie? Zosta-
na w magazynach i poczekaja na lepsze czasy? Niestety, jesli
niektore organizacje nie zdazyly zareagowa¢ w odpowiednim
czasie to ich ubrania stang sie niepotrzebnym odpadem. Wiek-
szo$¢ firm modowych zdazyta zmienic projekty swoich kolekcji
sylwestrowych. Wiele z nich wprowadzito komplety z migkkich
materiatéw, nawigzujac przy tym do eleganckiego homewe-
aru. W kolekcjach sylwestrowych nie ma juz cekinowych sukie-
nek, wzorzystych garnituréw czy §wiecacych stylizacji.

Czy tak bedzie wygladata nasza przyszio§¢? Wielu tren-
dwatcher'é6w (badaczy trendéw) juz od dawna zwiastowato
nadejscie tendencji, ktéra wtasnie sie ksztattuje. Wygodne,
komfortowe i funkcjonalne stroje beda najbardziej pozadane.
Dress code w wielu firmach zacznie sie zupetnie zmienia¢. Po
co komus$ garnitur do zdalnej pracy, ktéra gtéwnie wykonu-
je w domowym zaciszu? Juz teraz widzimy, jak ksztattujg sie
nowe trendy. Koronawirus przyspieszyt to zjawisko 10-krotnie
i rzeczy, ktére miaty nastapi¢ w ciggu kilku lat musiaty zosta¢
natychmiast wdrozone przez wiele firm. Jedna z takich rzeczy
jest przestawienie sie na inny kanat dystrybucji - ecommerce —
czyli sprzedaz online. Wiele organizacji musiato zmienic swoja
strategie sklepu internetowego w ciggu dwéch miesiecy, a mia-
o zaplanowane ja na co najmniej 10 lat. Brzmi to absurdalnie,
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wrecz niewiarygodnie. Niektére firmy, mimo tego, w swoim
asortymencie miaty takie rzeczy, ktérych teraz na pewno nie
datyby rady sprzeda¢ klientowi. Musiaty szybko podazy¢ za
nowymi trendami i dostosowac¢ sie do nich. Przykladem jest
polska marka 4F ktéra wprowadzita do swojej oferty produkty
zywieniowe, pozwalajac otworzy¢ si¢ firmie na wieksze grono
odbiorcow.

Jesli chodzi o trendy, w ostanim czasie méwi sie 0 nowych
modelach osobowosci. Nowym cztowiekiem przysztosci be-
dzie knowmad, czyli osoba, ktéra ceni sobie ré6znorodnosé¢
wspolpracy i otoczenia. Jest kreatywna, elastyczna i taknaca
wiedzy. Jego gtéwna cecha to wysokie wymaganie wobec pro-
duktéw i ustug. Taki typ osoby przestanie cenic¢ sobie mode fast
fashion i zacznie kupowac¢ od mniejszych, bardziej transparen-
tach marek, ktére przede wszystkim stawiaja na §wiadomosé
konsumenta.

To zjawisko, ktére juz mozemy zaobserwowac, niesie ze
sobg wiele korzysci. Przemyst modowy to drugi co do wielkosci
najwiekszy niszczyciel Srodowiska naturalnego na §wiecie. Sta-
wianie na mniejsze, lokalne marki, ktére korzystaja z nowocze-
snych technologii, na przyktad materiatéw wykonanych z od-
padéw przemystowych, pozwala odetchnac naszej planecie.
Jednak czy to wystarczy? Czy kilka mniejszych, odpowiedzial-
nych firm wystarczy, by wygra¢ wojne o czystg planete z wielki-
mi korporacjami takimi jak Inditex (Zara, Pull&Bear, Bershka,
Stradivarius, Oysho, Zara Home, Massimo Dutti oraz Uterqiie)
czy grupa HM? To wlasnie ilo$¢ ubran, ktérg produkuja rocznie
te wielkie organizacje, wplywa tak negatywnie na srodowisko.
To od nas — konsumentéw — zalezy jak dalej potoczy sie przy-
szto$¢ swiata. Zacznijmy od zweryfikowania swoich wyboréow.
Mate kroki oznaczaja w tym przypadku duze zmiany.

Koronawirus wplynat tez na cos, co niektére marki tworza
od dawna. Zblizaja sie Swieta, a to oznacza Swigteczne rekla-
my wielu firm. Dotychczas wiekszos¢ takich spotéw to ob-
razki przedstawiajace rodziny przy stolach, czy tez Swietego
Mikotaja. Kazdy z nas na pewno pamieta $wigteczne reklamy
Coca-Coli, ktérych co roku nie moze zabraknaé. W tym roku
zaskoczyta nas wzruszajagcym nagraniem o przeciwnosciach
losu i prawdziwymi warto$ciami. Swoja reklame bozonarodze-
niowa przedstawita nam tez polska firma — Apart. Jednak zapo-
mnieli oni o najwazniejszym aspekcie nadchodzacych

Swiat i tym, jak wptynie na nie pandemia. Pokazali puste,
bezmysIne nagranie z 3 znanymi kobietami showbiznesu, do-
dajac do tego mnéstwo sztucznego $niegu. Nagranie pozba-
wione byto jakiejkolwiek fabuty. Przeciwieistwem tej zlej re-
klamy jest §wiateczne nagranie Zalando. Trwa réwna minute
i wpisuje sie w sytuacje, w ktorej aktualnie znajduje sie caly
$wiat. Jak reklama sama pokazuje — we will hug again.
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I wabi wol ow, i bawi

Coraz krétsze jesienne dni, niosace ze soba coraz dtuisze
wieczory, sktaniaja ludzkie umysty do wedréwek po odle-
gtych sciezkach wyobrazni w poszukiwaniu zaje¢ i pomy-
stéw. Niektérzy wracaja do dawno porzuconych pasji, inni
odkurzaja zapomniane pamietniki, by na nowo rozpali¢
w sobie kronikarski ptomien, a jeszcze inni... W obliczu ko-
niecznosci siedzenia w domu, byle btahy pretekst moze oka-
zac sie wystarczajagcym impulsem, zeby chwycic sie nowej
aktywnosci.

Odnosze wrazenie, ze ostatnimi czasy odnalaztem w sobie
sktonno$¢ do odszukiwania ukrytych znaczen (czy, jakby to
pewnie powiedzieli niektérzy, ,pretekstow do dygresji i ucie-
kania od obowigzkéw”) w réznorakich aspektach otaczajacej
rzeczywistosci. Pierwszego listopada, w dzieri wspominania
tych, ktérzy odeszli, wsréd codziennie, niemal juz rytualnie
przyswajanych wiadomosci, pojawita sie intrygujaca liczba -
17171 zakazen. Zwykly ciag cyfr, mozna by powiedzie¢. Moze
itak, ale poczulem wtedy potrzebe blizszego przyjrzenia sie jej.
Zasiadtem wiec do kalkulatora i rozpoczatem poszukiwania.
Moze to liczba pierwsza? Pudto. Ma 8 dzielnikow. Moze nalezy
do ciagu Fibonacciego albo w systemie dwé6jkowym wyglada
jako$ tadnie? Nic z tego. Oswiecenie przyszlo, gdy bytem juz
bliski rezygnacji. Cyfry po zsumowaniu daja siedemnascie! A,
jak tatwo zauwazy¢, jest to liczba pojawiajaca si¢ dwukrotnie
czytajac od lewej, dwukrotnie czytajac od prawej, w srodku
réwniez w jaki$ pokretny sposéb... Czy mamy tu do czynienia
z palindromem?

Czymze on jednak w ogole jest? Kazdy z nas z pewnoscia
natknat sie kiedys na to stowo. Na zajeciach biologii moleku-
larnej wspominane s3a sekwencje palindromowe, stanowiace
element niezbedny do dziatania enzyméw restrykcyjnych.
W matematyce tym mianem okresla sie pewien specyficzny
rodzaj liczb. Siegajac po stownik etymologiczny, odnajdziemy
nastepujace objasnienie: palin (z powrotem) + dromos (dro-
ga). Palindrom to wiec ,taki, ktéry biegnie wstecz”, czyli, naj-
prosciej mowigc, ciag znakéw, ktory czytany zaréwno od przo-
du, jak i od tylu, brzmi jednakowo.

Wielu z nas pokiwa pewnie w tym momencie glowami ze
zrozumieniem, przypominajgc sobie kobyle z matym bokiem’,
czy, znacznie prostszy, zakaz tudziez kajak. Jest to skojarzenie
jak najbardziej poprawne, natomiast temat jest duzo szerszy
istarszy, niz mogtoby sie¢ wydawac. Temu szczegélnemu rodza-
jowi gry stownej od zarania dziejéw przypisywano znaczenie
magiczne. Niektorzy twierdza, ze w Raju pierwsze stowa, kto-
rymi Adam zwrécit sie¢ do Ewy, brzmialy ,Madam, I'm Adam”.
Idac dalej (w czasie i przestrzeni), na chrzcielnicy w Hagii So-
phii, jak i wielu innych miejscach — chociazby w Paryzu, czy
Londynie - odkryto grecka inskrypcje gtoszaca ,Nipsonano-
memata me monanopsin’, co oznacza ,Zmyj swoje grzechy,
nie tylko twarz”. Wnikliwy czytelnik z pewnos$cig dostrzeze
jednak, ze ten tekst nie jest idealnym lustrzanym odbiciem.
Dzieje sie tak, gdyz w alfabecie greckim uzywano jednego zna-
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ku do wyrazenia naszych liter ,ps”. Z czaséw chrze$cijaniskich
pochodzi ciekawy przyktad kwadratu magicznego, czyli swego
rodzaju dwuwymiarowego palindromu, zwanego Kwadratem
Sator-Rotas. W tym momencie mitosnikom wspétczesnej ki-
nematografii powinno szybciej zabi¢ serce, bowiem istotnie,
Christopher Nolan, przy tworzeniu swojego najnowszego
filmu, zainspirowatl sie wlasnie tym tajemniczym obiektem,
ktérego osiami symetrii jest tytutowe stowo TENET, a pozosta-
le wyrazy tworzace magiczny kwadrat odpowiadajg mianom
postaci i lokacji pojawiajacym si¢ w tej produkcji. Ciekawym,
bardziej wspéiczesnym przyktadem palindromu, jest réwniez
inskrypcja widniejgca na nagrobku Ferdinanda de Lessepsa,
inicjatora budowy Kanalu Panamskiego. Glosi ona ,A MAN
A PLAN A CANAL PANAMA". W spos6b moze nie w pehni gra-
matyczny, lecz klarowny, przekazuje potomnym informacje
o dokonaniach spoczywajgcego tam cztowieka.

Idee palindromu rozwinat w swojej ksiazce ,Pegaz zdebiat”
Stanistaw Barariczak, powotujgc do zycia gatunek palindroma-
dera. Co to za abominacja? Wobec zwyklego palindromu ma
si¢ jak dromader wobec ikonicznej kobylki, niejako gérujac
nad nig rozmiarowo. Jego celem jest pomé6c nam ,radzi¢ sobie
na pustyni zycia, niosac nas jak dromader ku oazie jakiej$ gte-
bokiej filozoficznej prawdy”. Pozwole sobie przytoczy¢ przy-
ktad, rysujacy nam przed oczami obraz upadku moralnego
dyplomaty, ktéry popadl w alkoholizm:

»A, dawaj, omotata mie juz wéda”, wota konsul Lukullus:
,»No, kat owadéw zuje — i mata to moja wadal...”.

Prawda, ze wyjatkowo dorodny okaz wielbtada?

Mogtoby sie zdawac, ze palindromy to ciekawa zabawa, ale
dostepna przede wszystkim poetom i jezykoznawcom. W tym
miejscu nie sposéb nie przytoczy¢ jednak postaci pana Tade-
usza Morawskiego. Jest to cztonek Polskiej Akademii Nauk, To-
warzystwa Naukowego Warszawskiego, profesor na Politechni-
ce Warszawskiej i, w dodatku, Palindromista! Postawienie tego
tytulu w jednym rzedzie z pozostalymi wydaje sie moze na
pierwszy rzut oka nieco kuriozalne, lecz nie bez kozery uzytem
wnim wielkiej litery. Pan Tadeusz szczyci si¢ bowiem rekordem
w utozeniu najdtuzszego palindromu na §wiecie. Liczacy 33 ty-
sigce liter kolos napisany jest w catosci po polsku, zachowujac
przy tym sens. To tez odr6znia go od teoretycznie rekordowego
palindromu wygenerowanego przez maszyne, ze nie stanowi
jedynie losowej zbitki stow.

Wedlug profesora poczatki jego niecodziennej §ciezki mia-
ly swoje Zrédto w wyprawie w Tatry, gdy w trakcie podrézy po-
czat spisywaé widziane obiekty, kolejno: Nowy Targ, gory, Za-
kopane. Ku jego zdziwieniu, w lustrzanym odbiciu ukazata sie
tres¢ o szokujaco sensownym brzmieniu — ,Nowy Targ, gory,
Zakopane — na pokazy rég, graty won!”. Zaintrygowany rozpo-
czal dalsze prace i w efekcie ujat w formie palindromu réwniez
jedna ze swoich wedréwek, piszac ,,O, na Rysy taka lysy rano”.
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Od tego czasu wiele sie wydarzyto. Obecnie posiada on w swo-
im dorobku pietnascie wydanych ksiazek z palindromami,
aw Nowej Wsi koto Serocka otworzyl muzeum im poswiecone.

Nasuwa sie wiec pytanie — czy to rozrywka dostepna dla
kazdego? Czy mozna tak po prostu usig$¢ i zaczac tworzy¢
palindromy? Mozna, ale nie zawsze okaze sie to latwym zada-
niem. Bardzo szybko da sie odczué, ze z kazda stawiana litera
ro$nie pewne napiecie. Jest to nieustanna walka sil tworzenia
i dezintegracji, gdyz kazdy dodany znak pojawia sie i na po-
czatku, i na koricu tworzonej formy. Prébujemy jak najbardziej
opd6zni¢ moment postawienia kropki, majac jednoczes$nie
Swiadomos$¢, ze niebezpiecznie zblizamy sie do momentu,
gdy ciezko juz nada¢ powstajacemu zdaniu spéjny ksztatt.
Wiele jest w tym procesie z tytulowego wota, ktéry wabi i bawi.
Woét-palindrom wabi, bo to twér spokojny, o jasnej strukturze,
a jednoczes$nie bardzo silny i wymagajacy wprawy, by zaprzac
go do pracy. Opanowanie go wymaga podjecia wysitku, ktéry
jednak nie jest daremny, gdyz wol-palindrom réwniez bawi,
gwarantujac niedajaca sie tatwo poréwnac do niczego innego
satysfakcje, gdy uda sie zakonczy¢ proces tworczy sukcesem.
Niejednokrotnie stawiane stowa beda pasowaly jak wét do
karety, zmuszajac nas do harowania (jak woét, a jakze), by je

ujarzmic. Zreszta woét obok kobyty to chyba najbardziej znane
palindromiczne zwierzg, a tytul tego artykutu jest sam w sobie
palindromem.

Co jednak, jesli nie palindromy? Trzeba bowiem przyznac,
ze obiektywnie nie jest to tatwa sztuka. Cate szczescie, ze jezyk
mamy zawsze pod reka, a mozliwosci zabawy nim i tworzenia
gier stownych sa praktycznie nieskoriczone. W poprzednim
akapicie mozna uswiadczy¢ préb frazeologicznego pastwienia
sie nad biednym zwierzeciem, ktére wciagane jest w coraz to
nowsze zwiazki i poréwnania. Z pewnoscia znajda sie krytycy
twierdzacy, ze to bardzo prymitywne i nie przystoi zamiesz-
czac takiej gimnastyki jezykowej w artykule, ale hej, zapomniat
wol, jak cieleciem byt — kazdy musi uczy¢ sie na btedach. Co
jesdli nie frazeologizmy? Mozna tworzy¢ na przyktad onana-
gramy, przestawiajac litery w imieniu i nazwisku, by stworzy¢
sobie nieistniejace alter ego (czego przykladem jest chociazby
miano autora tego tekstu), mozna zainteresowac sie limeryka-
mi, alfabetonami czy poligledZbami... Ale to juz temat na inng
opowiesc.

* ,Kobyta ma maty bok” to nastynniejszy polski palindrom, datowany na XIX wiek.

Gest, ktory zmienia swiat,

LI 4 ) t
»Najwiekszq satysfakcje odczuwamy wtasnie wtedy, gdy da-
Jjemy innym cos z siebie, gdy za cel stawiamy sobie poprawienie
warunkow Zycia innych ludzi, gdy przytaczamy sie do jakiejs

wiegkszej sprawy i staramy si¢ wywrze¢ pozytywny wplyw na
otaczajqcy Swiat.” - Nick Vujcic

Swiat potrzebuje dobra. Czeka na nas, mtodych ludzi, kt6-
rZy przejma inicjatywe, by uczyni¢ go cho¢ odrobine lepszym,
piekniejszym. Wolontariat to jedna z najwspanialszych form
pomocy, ktéra pozwala przyczynic sie dla dobra ogétu, a jed-
noczesnie daje ogrom satysfakcji i radosci; dopelnia nasze co-
dzienne zycie.

Stowarzyszenie Lepszy Swiat w ramach projektu ,Wolon-
tariat w poznanskich rodzinach” oferuje dzieciom wsparcie
w ramach pomocy w nauce. Dzialania realizuje nieprzerwanie
od 2007 roku. Na co dziert wspétpracuje z Miejskim Osrodkiem
Pomocy Rodzinie oraz 3 poznanskimi szkotami.

Wolontariusz w Stowarzyszeniu Lepszy Swiat jest dla pod-
opiecznego nie tylko nauczycielem danego przedmiotu, ale
takze mentorem, przewodnikiem. Pomaga zrozumie¢, gdzie
lezy problem w trudno$ciach z nauka, thumaczy niezrozumiaty
material, udziela wsparcia motywacyjnego i emocjonalnego.

Podopieczny to uczennica/uczent szkoly podstawowej/
liceum, ktéry nie radzi sobie z nauka, a jego sytuacja nie po-
zwala na odptatne korepetycje.

Sama jestem wolontariuszka w Stowarzyszeniu od sierpnia
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tego roku. Zawsze ogromna satysfakcje sprawiato mi przekazy-
wanie wiedzy innym, a jednoczesnie bezinteresowne pomaga-
nie. Wolontariat dat mi poczucie, ze mam wplyw na otaczajacy
mnie $wiat. Rados¢, ktéra odczuwam, gdy obserwuje, nawet te
najmniejsze sukcesy mojej podopiecznej, wynagradzaja caty
wysitek wltozony w przygotowanie i prowadzenie zajec.

Dzieci czekaja na pomoc! W obecnej sytuacji ta, jest im
bardziej potrzebna, niz kiedykolwiek wczesniej.

Zainteresowany/-na? Odwiedz strone http://lepszyswiat.
org.plistrefa-wolontariatu/lub skontaktuj sie z koordynatorem
Jakub Wrotek, e-mail: wolontariat@lepszyswiat.org.pl, tel. 504
383 181.

Czekamy na Ciebie! Dzieki Twojej pomocy LEPSZY SWIAT
jest mozliwy.




KULTURA

Wtapiajac sie w dzwiek®

Kiedy bylem matym chlopcem, dostalem od rodzicéw nit-
ke. Tak naprawde nie pamietam doktadnie momentu, w kt6-
rym mi jg przekazali — bawitem sie tym bialym wtéknem od
najmlodszych lat. Mama opowiadata mi, ze jest to czes$¢ z nici,
ktore dostali z tatag od swoich rodzicéw. Juz wtedy traktowa-
tem to jak co$§ magicznego. W jaki$ tajemniczy sposéb czutem,
jak ni¢ taczy mnie z moimi przodkami, ktérych nigdy nie bylo
dane mi poznaé. Marzytem o tym, by w przysztosci przekazac
jej kawatek swoim dzieciom.

Pewnego dnia, bawigc sie w swoim pokoju, przypadkiem
natrafitem na inng, fioletowq nitke. Byt to bardzo wyrazisty i in-
teresujacy kolor. Zabralem ja i schowatem razem z moja biatg
nicig. Chciatem miec¢ ja tylko dla siebie, wigc nie powiedziatem
o tym rodzicom. Dotarto do mnie, ze sam moge wybierac jakie
nici mi sie podobaja i zbiera¢ te najwazniejsze.

Swoja trzecia nitke znalaztem w przedszkolu. A tak wia-
Sciwie to dostalem ja od kolegi, z ktérym spedzalem wtedy
najwigcej czasu. On nauczyl mnie, ze nitki mozna ze soba
wigza¢ w przerézne wzory. P6Zniej wspélnie znalezliSmy kilka
nowych. Pamietam do dzis, jak bawiliSmy si¢ nimi podczas le-
zakowania, udajac ze Spimy.

Postanowitem kolekcjonowa¢ nitki. Znajdywatem je i za-
bieralem ich czes¢ wszedzie, gdzie tylko sie dato. Dostatem
kilka od innych kolegéw i kolezanek. Znalaztem jedng w ko-
Sciele. Sgsiadka podarowata mi kawatek po tym, jak pomogtem
jej wnieé¢ zakupy na czwarte pietro. Nawet nauczyciel historii
z gimnazjum dal mi kawatek swojej, cho¢ poczatkowo chyba
wolal tego unikng¢. Znalaztem, dostatem, ukradlem, zgubi-
tem, zwiazatem tez setki lub tysigce innych...

I tak szedtem przez zycie zaplatany w nici. Az do pewnego
dnia, gdy przechodzac obok domu kolezanki, przypadkiem za-
uwazytem jej ogromna kolekcje. Byta duzo wieksza od mojej,
o wiele bardziej kolorowa i zréznicowana. Bylem nig zachwy-
cony.

Na poczatku nie chciata sie ze mna spotkac. Jednak z cza-
sem przekonalem jg, bySmy porozmawiali o swoich nitkach,
a nawet moze jakie$ miedzy sobg wymienili. Bytem pewien, ze
bedzie zainteresowana chociaz kilkoma z mojego zbioru. Co
ciekawe, okazalo sig, ze mamy tez bardzo duzo podobnych ni-
tek! Niesamowicie bylo rozmawiaé z osoba réwnie zaplatang,
jak ja.

Mijat czas, a my zaczeliSmy tworzy¢ swoja wspélna nié,
ktéra z kazdym dniem stawala sie grubsza i mocniejsza. Jak
w piosence Luxtorpedy, z malych, stabych elementéw stwo-
rzyliSmy bardzo Silng Line. Pomagata nam przetrwac trudne
chwile, a takze bezposrednio taczyta w dobrych momentach.
Uspokajata nas w strachu, byta oparciem dla pokus, byta gwa-
rancja bezpieczenstwa w razie najgorszych kataklizméw. Ma-
jac siebie moglisSmy przetrwac najwigkszy huragan.

k%%

Mam nadzieje, céreczko, ze rozumiesz juz, jak wazne sa
nasze nitki. WezZ prosze te bialg nic. Jest to czes¢ z nici, ktére
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dostaliSmy z mama od naszych rodzicéw oraz z liny, kt6éra uda-
lo sie nam sfastrygowac przez cale nasze zycie. Pamietaj, mo-
zesz zrobi¢ z nig, co tylko chcesz, a my postaramy sie wspierac
Cie w kazdej Twojej decyzji.

Mela Koteluk - Fastrygi
Spéjrz, przeczytaj, Odstuchaj, przeczytaj,

spojrz. Skup sie! W kazdym utworze znajdziesz swoja wlasna
historie.

odstuchaj.

Zapraszam do przeczytania poprzednich artykutéw serii
w archiwalnych numerach Puls UM oraz pod adresem wtapia-
jacsiewdzwiek.blogspot.com.

W obecnym numerze chciatbym dodatkowo zacheci¢ do
zapoznania sie z literacka interpretacja utworu zespotu Che-
velle, pt. To Return z 4 artykutu Wtapiajac sie w dzwiek (Puls
UM, 194, 04.2018).
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Muzykoterapia

Majac w bardzo bliskiej perspektywie Swieta Bozego Na-
rodzenia, nie moge sie powstrzymac przed wzieciem pod lupe
Swigtecznej twérczosci mojego ulubionego zespotu, chociaz ta
Swigteczna twoérczos$¢ ogranicza sie do jednego utworu - do-
brze znanego Christmas Lights autorstwa Coldplay. Dodatko-
wym powodem, dla ktérego przyjrzymy sie tej piosence blizej,
jest okragla rocznica jej wydania. Ukazata si¢ ona bowiem 1
grudnia 2010 roku. Co prawda, nie nabrala przez ten czas po-
pularnos$ci nawet zblizonej do All I Want For Christmas, Won-
derful Christmas Time czy Last Christmas, jednakze bez dwéch
zdan stata sie nieodtacznym elementem gwiazdkowych play-
list i corocznego radiowego odgrzewania §wigtecznej muzyki.

Podczas wywiadu dla radia BBC cztonkowie zespotu nie
kryli sie z tym, ze utwor bardzo im sie podoba (not to be ar-
rogant... but it’s not our worst song...). Chris Martin, lider ze-
spotu, méwi o tym, ze wahali sie dlugo nad wydawaniem tego
singla, ale tak im sie spodobat efekt koricowy, ze wszelkie wat-
pliwosci zostaly rozwiane. Do$¢ narcystycznie, jednak czasem
warto docenic¢ rezultaty wlasnej pracy, a Christmas Lights jest
bardzo dobrym powodem, zeby dowarto$ciowac sie jako ze-
sp6t. W mojej ocenie, mimo ze jest to kawatek specjalny — na
specjalna okazje — pozostaje w absolutnej czotéwce, jesli cho-
dzi o tworczos¢ Coldplay. Styszac go pierwszy raz, trudno sie
tu do czegokolwiek przyczepi¢ i, c6z, trudno go nie polubic.
Podobnie gtadkich utworéw brytyjski zesp6! nagrat sporo i to
by¢ moze sktania ich obecnie do pisania troche¢ bardziej wy-
myslnej i niekoniecznie tak wpadajacej w ucho muzyki. Szko-
da, bo w ‘gtadkich’ utworach byli specjalistami, a im bardziej
ida w strone stadionowego popu czy muzyki eksperymental-
nej, tym mniej korzystny efekt. Dowdd stanowi ich najnowsza
plyta Everyday Life, ktéra nie dostata zbyt pochlebnych recen-
zji. Ale wr6¢my do sedna.

Piosenka dzieli sie na dwie czesci. Poczatkowo mamy dwie
spokojne zwrotki o tej samej melodii, nastepnie refren, dwie
kolejne zwrotki - juz duzo zywsze, z wysokimi partiami wo-
kalnymi, refren i przejscie do drugiej czesci. To wtasnie w niej
pojawiaja sie tytutowe Swiagteczne lampki oswietlajace ulice.
Istnienie podzialu na dwie czesci daje si¢ odczu¢ od pierw-
szego przestuchania i stanowi o pewnej wyjatkowosci utworu.
Wszystko w §licznie melodyjnej oprawie klawiszowej i wypel-
nione niezwykle romantyczna trescia.

Tekst moze zar6wno dawaé nadzieje na przyszlosé, jak
i przywotywa¢ na mysl dawne wspomnienia. Nastraja w spo-
s6b optymistyczny albo melancholijny, w zaleznosci od tego,
o czym sie mysli podczas stuchania. W tek$cie optymizm prze-
mawia przez aspekt Swigteczny: sa §wigteczne lampki, $nieg,
na ktéry wcigz czekamy, Oxford Street, ktéra brytyjskim stu-
chaczom z pewnoscia kojarzy sie z niesamowitym bozonaro-
dzeniowym wystrojem. Melancholia natomiast przebija przez
gtéwny watek piosenki, czyli utracong mito$¢. Podmiot lirycz-
ny nie moze uwierzy¢, ze kto$ od niego odchodzi. Rozstanie
leczy alkoholem, a powrdt ukochanej osoby wydaje sie lekiem
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na cate zto. Te elementy pojawiaja sie w stowach piosenki i jest
to wotanie kogos, kto w $wieta zostal pozostawiony samemu
sobie i wspomina czas, ktérego juz nie ma.

Na nieco uwagi zastuguje tez teledysk. Cztonkowie zespotu
wcielaja sie wiluzjonistéw na matej, bogato udekorowanej sce-
nie. Wszystko ze szczypta magii i tajemnicy. W tle pojawiaja sie
co jakis czas trzej skrzypkowie w przebraniach Elvisa Presley’a,
a ponad kurtyna $wieci sie napis Credo Elvem Etiam Vivere, co
oznacza Wierze, Ze Elvis zZyje. Bezposrednia przyczyna $mierci
Elvisa przez lata nie byla jednoznacznie potwierdzona. Dywa-
gowano pomiedzy alergia na kodeine a zawalem serca. Nie
wszyscy fani chcieli jednak przyjac fakt jego Smierci do wia-
domosci i z tego czerpat zapewne inspiracje Mat Whitecross,
rezyser teledysku. Elementy te nawiazuja do tekstu, w ktérym
réwniez pojawia sie nazwisko rockandrollowego gwiazdora.

Pierwotnie zaktadano krecenie na Oxford Street w Londy-
nie, lokalizacje zmieniono jednak na South Bank, blisko Tami-
zy, co ma odzwierciedla¢ wers where the sea and city meet. Pod
koniec teledysku kamera przenosi sie nad rzeke, gdzie z pokta-
du statku wycieczkowego stu fanéw Coldplay wypuszcza w po-
wietrze kolorowe balony — symbol kojarzony z zespotem juz od
dluzszego czasu. Wszystko wieniczy pokaz fajerwerkow (réw-
niez pojawiaja sie w tekscie). Teledysk jest wiec réwnie zgrab-
nie przemyslany jak sama piosenka. Mamy sp6jnos¢, przyjem-
ne, nieeksperymentalne brzmienie i §wiateczna posypke.

4 grudnia na (internetowe) po6tki sklepéw trafito specjalne
wydanie na dziesieciolecie - Christmas Lights na plycie winy-
lowej. Fani, ktérzy nie zdazyli zakupic singla przy jego premie-
rze (6wczesny naktad to tylko sto sztuk), moga teraz nadrobic
zaleglosci. Wszystkich goraco zachecam albo do zapoznania
sie z tym utworem, albo do uwaznego przestuchania w kt6rys
dtugi jesienno-zimowy wieczér. Moze cho¢ jeden smaczek zo-
stanie na dluzej w pamieci. May all your troubles soon be gone

https://www.youtube.com/watch?v=z1rYmzQ8C9Q.
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Poetyckie potyczki UMP o

Estera Krzak
zraniona lza

malenki chlopiec w obozie dla uchodzcow
maluje po tafli wody btekitna kredka

kazali mu nazwac ksiezyc stonicem
odebrali blado$¢ szkartatng
mowili ze w ciemno$ci tkwi b6l
gdzies mieli senne nadzieje

malenki chlopiec w obozie dla uchodzcow
nie rozréznia plazy od pustyni

kazali mu uczy¢ si¢ map

wybraé¢ materac w oazie baraku

lecz czut tylko wicher widokéw
mijanych przez pociag rzeczywistosci

maleniki chlopiec w obozie dla uchodzcéw
nie polamie optatka na swieta

kazali mu pomysle¢ o Bogu

ale on pisal boga z malej litery

widziat go w przyschnietej skérce butki
niczym wzniostym czy godnym czci

malenki chtopiec w obozie dla uchodzcow
nie umie czyta¢ choc¢ sam stat sie ksigzka

kazali mu obejrze¢ obrazki

w zabawnych parodiach greckiej mitologii
nie rozrézniat olimpu od hadesu

wiec $mial sie w swym placzu do obu

malenki chlopiec w obozie dla uchodzcow
ta malenka wiara w nadzieje milosci

jesli go nie kochasz nie ubieraj choinki
po c6z wieszac rozbite bombki
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PrzyJAciel

Nadejscie koronawirusa sprawito, ze zostaliémy zmusze-
ni do pozostania w domach. Poranna rutyna skrécila sie do
szybkiego $niadania i juz mozemy zasiada¢ przed ekranem
komputera. Ma to swoje zalety. Do niedawna szukatam orygi-
nalnych wzorkéw na rajstopach, ktére uwielbiam nosi¢. Teraz,
rozkoszuje sie delikatnym welurem na mojej skérze. Ludzie
w korporacjach zamienili garnitury i garsonki na miekkie dre-
sy. Sprzedaz ubran sportowych zdecydowanie wzrosta, cho¢
niekoniecznie swiadczy to o zwiekszonej aktywnosci fizycznej
wsréd spoteczenstwa. Niestety, jest tez druga strona medalu.
Nie znam osobiscie moich kolezanek z roku, nie znam wykta-
dowcoéw. Nie wiem, jak wyglada uczelnia, ktérej studentka je-
stem. Moja droga na zajecia skrécita sie z 72 kilometréw do 1
metra. Liczba towarzyszy mojej przygody zredukowata sie do
zera.

Wielu ludzi boryka sie z podobnymi problemami. Majac
za towarzysza jedynie odbicie w lustrze, niezmiernie wazne
jest zycie w zgodzie z samym soba. Dodatkowy czas wolny,
wymuszony przez pandemig, wielu zmusit do rozmyslan. Aby
ukierunkowa¢ mysli na dobre tory, warto siegnac po ksiazke
Stephanie Stahl, pt. ,Odkryj swoje wewnetrzne dziecko”. Pi-
sarka zwraca uwagg na to, ze nasze zachowanie czesto wynika
z urazow z przesztosci. Zacheca wiec do intensywnego zaan-
gazowania swojej wyobrazni. Namawia swoich czytelnikéw
do sentymentalnej podrézy. Zwykta kartka papieru i kilka
pisakéw pozwalaja na zwizualizowanie swoich potrzeb i pra-
gnien, lekdw i niepowodzen. Stahl zadaje niekiedy bardzo oso-
biste, ale trafne pytania, dzieki ktérym ukazuje mocne i stabe
strony swoich odbiorcéw. Trzeba by¢ niezwykle skupionym,
aby uzmyslowi¢ sobie, ktére rzeczy sprawily nam przykrosé.
Najwazniejsze, aby by¢ wyrozumialym wobec samego siebie.
Pionierem w podziale Ja byt Zygmunt Freud. Wyréznit on id

JULIA
GRABOWSKA | ¥

— wspolczesnie nazywane wewnetrznym dzieckiem, ego —
Dorostego oraz superego, tj. wewnetrznego krytyka. Schulz
von Thun zauwaza, Ze przyjemniej pracuje si¢ w zgranym ze-
spole. Nie inaczej powinno by¢ w tym przypadku. Nazwat on
podtypy osobowosci, ktére zamieszkuja w naszym wnetrzu
wlasnie druzyng. Wszystkie elementy czlowieka sg tak samo
wazne i potrzebne, wiec nie powinni§my zadnej z tych czesci
zaniedbywaé. Musimy pozwoli¢ sobie na odczuwanie radosci,
ztosci i smutku, zaakceptowac swojg ludzka nature. Rzetelnie
i systematycznie pracowac¢ nad wtasnym charakterem. Dobry
nauczyciel jest nie tylko wymagajacy, ale takze cierpliwy i tak
powinni$my podejs¢ do samego siebie. Jak do ucznia, ktéry
moze popetniac bledy.

W swoim poradniku Stahl wspomina o Dziecku Cienia
i Dziecku Storica. Tych okreslent po raz pierwszy uzyta inna
specjalistka w dziedzinie psychologii, Julia Tomuschat. Dziec-
ko Cienia to struktura zranionego wewnetrznego dziecka,
Dziecko Slorica natomiast, reprezentuje wszystkie przezyte
przez nas radosne chwile. Dzieci te sg jak ogien i woda, ale kaz-
de z nich zastuguje na tyle samo mitosci i uwagi.

W przeciwnym razie nawet btahe rzeczy beda wyprowa-
dzac nas z réwnowagi. Fala niepokoju zawtaszczy sobie kazdy
skrawek naszej ludzkiej powtoki. Stefanie dzieli si¢ wskazow-
kami: méwi o tym, ze moézg nie potrafi skupi¢ sie na wielu
czynno$ciach w jednym momencie. By poradzi¢ sobie z ne-
gatywnymi emocjami, wystarczy czasem zrobi¢ banalne ¢wi-
czenie, np. poda¢ nazwy panstwa na kazda litere alfabetu albo
wyliczy¢ 10 przedmiotéw, ktére maja czerwony kolor w naj-
blizszym otoczeniu. Pozornie dziecinne zabawy utatwiaja za-
panowanie nad emocjami. Samoakceptacja polega na dostrze-
ganiu swoich dobrych i ztych stron. Badajmy doktadnie kazdy
element siebie. Dajmy sobie czas na ujrzenie catej uktadanki.

13 bajek z krolestwa Lailonii
dla duzych i malych Leszka

Kolakowskiego

»WzieliSmy tylko 6w zbiorek opowiadan i chcemy go
wszystkim pokazaé, aby wszyscy mogli sie dowiedzie¢ chociaz
troszeczke o Lailonii, kraju, ktérego nie udato si¢ nam znalez¢
na mapie”

Leszek Kotakowski, (ur. 23 pazdziernika 1927 w Radomiu,
zm. 17 lipca 2009 w Oksfordzie) nalezy do najbardziej znanych
polskich filozoféw. W swoich licznych pracach podejmowat te-
maty dotyczace m.in. etyki oraz roli religii w spoteczenstwie.
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Pisal on takze prace nt. marksizmu, ktérego poczatkowo byt
zwolennikiem, z czasem jednak radykalnie zmienit swoje po-
glady.

Oproécz rozpraw filozoficznych Kotakowski tworzyt réw-
niez teksty majace przybliza¢ czytelnikowi réznego rodzaju
idee w przystepnej formie. Do dziet takich nalezy z pewno$cia
»13 bajek z Krélestwa Lailonii dla duzych i matych” wydanych
w 1963. Ten zbidr 13 bajek (poczatkowo bylo ich 14, ale na pu-
blikacje jednej zgody nie wyrazita cenzura) ma za zadanie sklo-
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ni¢ nas do refleksji, jednoczesnie stanowiac dla nas rozrywke.
Co wiecej, dzieki swojej prostej formie, moze by¢ czytany réw-
niez przez mtodszych czytelnikéw.

Akcja utworu rozgrywa si¢ w wymyslonej krainie Lailonii.
Jest to krolestwo zamieszkane przez najrézniejsze osoby. Znaj-
duje sie tam pelno niezwyktosci, takich jak rumianki w postaci
ogromnych drzew czy tez posada pracy ,wyjmowacz kwiatéw
z wazonow”. W rzeczywistosci jednak mieszkancy tego pan-
stwa nie réznig si¢ tak znacznie od nas. Ich przygody staja sie
kanwg do filozoficznych rozwazan. Wspélnym mianownikiem
jest tu rola ludzi w spoleczenistwie i wptyw kultury na zacho-
wanie cztowieka.

Bohaterami poszczegélnych opowiesci sa jednowymia-
rowe, przerysowane postacie. Opisywane sa one najczesciej
przez pryzmat swojego jednego, najwazniejszego zachowa-
nia. Stanowi to ceche charakterystyczng bajek filozoficznych.

Dzieki swojej prostocie i przejrzystosci utwory takie sa w stanie
przekazac swoje przestanie za pomoca analogii. Ukazuja one
wyraznie ludzkie stabosci i matostkowe zachowania, tak by ta-
twiej byto je nam dojrzec¢ u siebie.

Problemy poruszane na kartach ksiazki sa rézne, czesto
jednak skupiaja sie na kwestii tozsamosci. Autor prébuje nam
postawic pytanie o to, co tak naprawde czyni nas osobami, kt6-
rymi jesteSmy?

Warto réwniez wspomnie¢, ze opowiadania nie maja cha-
rakteru moralizatorskiego. Nie za kazda bajka stoi moral, ktéry
ma pomdc nam lepiej zy¢. Niekiedy gléwna intencja autora jest
podkreslenie absurdu ludzkich zachowan, poprzez pokazanie
ich w lekko zmienionej formie wsréd mieszkanicéw Lailonii.

Pozwala to nam z pewno$cig nabra¢ dystansu do $wiata,
w ktérym zyjemy;, ale tez doceni¢ jego r6znorodnosc.

Recenzje filmowe

Kina znowu zamkniete, premiery zamrozone. Jednak
Swiatelkiem w tym ciemnym tunelu, jakim jest ostatnio nasza
kulturalna rzeczywistos¢, jest przeniesienie wielu wydarzen
Swiata artystycznego do internetu, a w tym takze — festiwali fil-
mowych. W ciagu kilku tygodni odbyto sie mndstwo festiwali
online, ktére zgromadzity przed telewizorami w domach wielu
kinomaniakéw. 20. Miedzynarodowy Festiwal Nowe Horyzon-
ty, 11. American Film Festiwal, 38. Miedzynarodowy Festiwal
Filméw Mtodego Widza Ale Kino! czy 14. Azjatycki Festiwal
Filmowy Pieciu Smakdéw to tylko niektére z licznych pozycji.
Swiat kina przeni6st si¢ na domowe kanapy, jednak to wcale
nie oznacza nizszego poziomu. Wrecz przeciwnie, organizato-
rzy wyselekcjonowali dla widzéw §wiatowe peretki kina, wspa-
niale retrospektywy i niesamowite cykle nawigzujace chociaz-
by do praw kobiet w obecnych czasach.

Dzi$ przedstawimy Wam 3 propozycje, ktére mozna zoba-
czy¢ w sieci:

Metamorfoza ptakéw (Catarina Vasconcelos) — niesamo-
wicie intymne zwierzenie portugalskiej rodziny mierzacej sie
z samotnoscia po $mierci ukochanej matki bedacej elementem
scalajacym calg rodzine. ,Moja matka nie byla tylko matka.
Byta drzewem” — wokét tego wyznania wedruja meandry ko-
lejnych poetyckich scen-obrazéw. Ta opowies¢ rodzinna prze-
plata sie z ujeciami natury, by w swojej uniwersalnosci ukazac
przemijanie wszystkiego, co zywe.

TAMARA
DUNAJEWSKA

A potem tariczyliSmy (rezyseria Levan Akin) — filméw o ba-
lecie bylo juz calkiem sporo: Czarny tabedz, Girl, Biaty kruk
... Za to filméw o balecie gruzinskim juz niekoniecznie. Jest
niemniej piekny, a nawet ma w sobie co$ niezwykle unikal-
nego. Mezczyzna w balecie gruzinskim jest silna, niezalezna
jednostka, nie moze okazac¢ stabosci, a swoja nieugietoscia ma
udowadniac site charakteru. W filmie poznajemy mtodego Me-
raba, ktéry od dziecka tariczy w National Georgian Ensemble.
W zycie po$wiecone prébom i taricu wkrada sie mimowolnie
nowy cztonek zespotu, zmieniajac dotychczasowe zycie gtow-
nego bohatera. Przepelniony dynamiczna muzyka, taficem
i przepieknymi kadrami film urzeka i porywa niczym silny
nurt. Nie spos6b nie dopatrze¢ sie poréwnania do Call me by
your name.

Eden (Agnes Kocsis) — gdyby tak mie¢ alergie na §wiat? Jak
by to bylo? W tym nieco futurystycznym filmie poznajemy hi-
storie mtodej kobiety zyjacej w catkowitej izolacji. Nawet naj-
mniejszy kontakt ze §wiatem zewnetrznym konczy sie dla niej
atakiem duszno$ci i wstrzagsem. Na zewngtrz wychodzi tylko
w skafandrze kosmonauty, aby poddac sie¢ kolejnym testom
klinicznym. Odwiedza ja jedynie brat i psychiatra, ktéry ma
wyjasni¢ pochodzenie tajemniczej choroby. W tym nawigzuja-
cym do obecnej sytuacji filmie zmierzymy sie z takimi pojecia-
mi jak izolacja, odosobnienie czy samotnos¢ — tak bardzo nam
teraz znajomymi.

12-2020 QUERR 21



KULTURA

Top 10 ksiazek
o milosci

Z kim tak Ci, bedzie Zle jak ze mna?
Historia Kaliny Jedrusik i Stanista-
wa Dygata

To niezwykta opowie$¢ o milosci.
To historia $wiata, ktérego juz nie ma,
ludzi, ktérzy odeszli, zostawiajac po
sobie filmy, piosenki, piekne zdania.
Ta utkana z faktéw, rozmoéw i zdjec¢
opowie$¢ pokazuje, jak zyli i kocha-
li, oraz jak si¢ bawili ludzie w cza-
sach, kiedy byto biednie i szaro, ale
w gtowach, bardziej kolorowo niz dzisiaj. To historia o tym, jak
w czasach smutnych zachowac godnos¢. To jest bardzo ludzka
opowies¢, bo jej bohaterami ludzie z wieloma skazami, nazna-

czeni nie lajkami na Instagramie, ale osobowoscia i prawdzi-
wym talentem. To opowies$¢ bez retuszu i filtra, bo kiedys swiat
byl bez filtra. O tym jest cata ksigzka. O prawdzie.

Luk triumfalny

Zadna inna ksigzka nie zrobita
na mnie takiego wrazenia, jak ,tuk
triumfalny”. To powie$¢ o pustce, sa-
motno$ci, niezrozumieniu, codzien-
nej walce i mitosci do kobiety na
tle II wojny $wiatowej. To opowies¢
o tym, jak jedna osoba nie moze zy¢
bez drugiej, a zarazem nie jest zdolna
do wiernego zycia w zwiazku; o pre-
tekécie do wspdlnego spotkania, po
ktérym pragnie sie powtérki mimo przyrzeczenia, ze juz nigdy
o sobie nie ustysza; o tym jak sa bezradni wobec sily taczacego
ich uczucia.

ROBEAT JAMES WALLER
CO SIf WYDARZYLOD

wMADISON
COUNTY

v CLINT EASTNOCD
WERTL STAEEP

Co sie wydarzylo w Madison County

Na pierwszy rzut oka, fabuta jest
dos¢ prosta i banalna, ale przez to
piekna i petna czaru.. On jest po 50-
tce, jest fotografem, zwiedzit p6t swia-
ta, jest wolny i wcigz przystojny, ta-
jemniczy i pociagajacy. Ona, Wtoszka,
ktora swoj wloski temperament daw-
no schowata do kieszeni i po prostu
zyje z dnia na dzien. Jest przyktadna,
ale znudzong zona. Jej zycie jest mo-
notonne, dobre (jak sama méwi), ale nie ma w nim iskry. Az do
chwili, kiedy zjawia sie on — przystojny fotograf, ktéry sprawia,

ze odzywajg w niej dawne marzenia i zapomniane juz uczucie
szalonej tesknoty. Film o mitosci, za ktéra sie teskni cate zycie.
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Osmy dzien tygodnia

Czy silne uczucie ma jakiekolwiek
szanse na przetrwanie? Lata 50., PRL,
codzienne, zwykle zycie. Agnieszka
i Piotr to mtodzi ludzie, ktérych taczy
uczucie. Ale czy jest na nie miejsce,
skoro w brudnej, przemoczonej desz-
czem Warszawie tak trudno zyskac
odrobine prywatnosci? Bo nie ma sie
domu, albo mieszka sie w malerikim
mieszkaniu z rodzicami, bratem i sub-
lokatorem. Czy milo$¢ i bunt moga by¢ antidotum na §wiat?

Ptaki ciernistych krzewéw

Akcja powiesci rozgrywa sie w la-
tach 1915-1969. Zaczyna sie opisem
zycia ubogiej rodziny, pdzniej oka-
ze sie, ze maja bogata krewna ktéra
chce, aby przeprowadzili si¢ na state
do Australii. Ksigzka jest bardzo re-
alistyczna, pokazuje prawdziwe zycie
z jego trudami, problemami i matymi
szczeSciami. Kazdy moze w ksiazce

Colleen

MeCullough

PTAKI
CIERNISTYCH
KRZEWOW

znalez¢ co$ dla siebie. Ukazuje ona
oblicza i potrzeby mitosci ludzi w kazdym wieku, i z r6znych
klas spotecznych. Poza tym, jest napisana prostym klasycz-
nym sposobem - proste zdania, bez namystu. Dlatego czytajac,
mozna czu¢ emocje towarzyszace bohaterom.

Angielski pacjent

Do zrujnowanej willi na po-
tudniu Wioch trafia ciezko ranny
pilot, ktérego samolot rozbil sie

Angielski na Saharze. Nasz bohater stracil

pagient | pamieg, i zeby poméc przywrécié
wspomnienia lotnikowi, sanita-
riuszka czyta mu na gtos ksigzki.

Pamiec¢ niezwyktego pacjen-
ta stopniowo powraca, i odkrywa
jego mroczng tajemnice.

Jesli myslisz, ze to melodra-
mat, gdzie najwazniejsza jest mitos¢- mylisz si¢. To historia
zagubionych ludzi, ktérzy po ogromnie tragedii zwigzanej
z wojna chcg zy¢. Wspominajg wczesniejsze lata, gdy nie spo-
dziewali sie z czym przyjdzie im si¢ zmierzy¢.
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Sara Gruen

Woda dla stoni

Nasz gtéwny bohater to 90-letni
staruszek, ktéry z powodu zaawan-
sowanego wieku czasem myslami od-
plywa winny czas, a czasami mysli na
gtos. Wtedy wlasnie wraca do lat swej
mtodosci, do 1931 roku, w wyniku
nagtych i niezamierzonych zawiro-
wan w swym mlodym zyciu wskakuje

w §rodku nocy do pociagu towarowe-
go, ktérym jak sie okazuje podrézuja cyrkowcy. Akcja toczy sie
w hermetycznym $wiecie ludzi cyrku, gdzie na kazdym kroku
wida¢ réznice pomiedzy artystami a pracownikami fizyczny-
mi. Z catej sily nasz bohater prébuje odnalez¢ sie w tym pet-
nym skrajnych emocji $wiecie. W takim to Swiecie chlopaka
dopadta mitos¢.

Nim nadejdzie lato

Takich powiesci juz teraz sie
nie pisze. Niby prosta historia, ale
wszystko tu jest doskonale: piekne
i spokojne opisy przyrody, klimat
: Paryza i Monte Carlo przeplata sie
z nerwem i gorgczka wyscigéw samo-
chodowych. Czajgca sie S$miertelna
choroba walczy o miejsce na scenie
z pragnieniem i gtodem zycia.

Chora dziewczyna wyjezdza z sanatorium nawet za cene Zy-
cia. Rzuca sie w jego wir, odwiedza lokale, nocne kluby, kupuje
piekne i drogie ubrania. Piekna i tajemnicza, wszystkich intry-
guje, bo zyje, jakby jutra miato nie by¢. Razem z kierowca raj-
dowym tworza zwiazek, w ktérym kazde z nich na swéj sposéb
czerpie zachlannie z zycia i igra ze $miercia.

Wichrowe Wzgérza
Do tej ksiazki trzeba do-
rosng¢. Gtéwny bohater, He-

EMILY B I}
Wichrowe>
Wzgorza,

<

+ athcliff, jest sierota, trafia do
Wichrowych Wzgoérz, gdzie
traktowany jest jak czlonek
. rodziny. Heathcliff dorasta
razem z Katarzyna, corka
wlasciciela domu. Jest jego
bratnig dusza i mitoscig zy-
cia.

Wszystko rozgrywa sie
na tle dzikiej, nieokielznanej
przyrody, ktéra tworzy niesamowity klimat. Ciagle towarzyszy
atmosfera grozy, tajemniczosci i napiecia. Ile istnien ludzkich-
tyle charakteréw, tyle tez historii. I tak jak bialy, tak i czarny...
Czesto okazuje sie szaroscia.

Arthur Golden

WYZNANIA
GEJSZY
b ¥

Wyznania gejszy

Wspaniata powies¢, ktéra zabiera
nas w podr6z po innym $wiecie, po-
zwala oderwac sie od wszystkiego.

"Wyznania gejszy" to pelna no-
stalgii opowies¢ o losach ubogiej
dziewczynki, ktéra zostala sprzedana
do szkotly gejsz w Kioto. To ksigzka
o poswieceniu catego zycia na nauke,
g i dazeniu do tego, by zostac najlepsza.

To powie$¢ pelna tesknoty i nostalgii. Historia piekna.
O walce o siebie, o walce o milo$¢, o walce o lepsze jutro.
I o tym co lubie najbardziej, ze nic nie dzieje si¢ bez przyczyny.
Napisana lekka reka, narracja, ktéra bezposrednio zwraca sie
do czytelnika. Historia, w ktorej caly czas sie co$ dzieje.
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Let’s play a game vol.23 |

Zasady gry sa naprawde proste: najpierw musicie od-
powiedzie¢ na podane pytania dotyczace artykutéw umiesz-
czonych w tym numerze. Odpowiedzi znajdziecie w tekstach
i beda to zwykle pojedyncze stowa (chyba ze podano inaczej),
ktére nastepnie nalezy skreslic w wykredlance; dla urozma-
icenia w diagramie umieszczono réwniez nadprogramowe
wyrazy. Na koniec zostalo oczywiscie hasto — utworza je lite-
ry, ktére znajduja sie po prawej stronie lub (jesli to niemoz-
liwe) nad pierwsza litera kazdego skreslonego wyrazu (jesli
skreslone wyrazy umieszczone sa razem, to patrzymy tylko na
pierwsza litere pierwszego wyrazu). Proponuje przy tym, by-
$cie najpierw znalezli wszystkie wyrazy, a dopiero potem litery.
Hasto musicie odczyta¢ tak jak w zwyktej wykreslance - litery
s3 ,czytane w kolejnosci wystepowania rzedami” (cytat prosto
z Wikipedii; zbierajcie litery od lewej do prawej, z géry do dotu
— poczawszy od tej, ktéra jest najwyzej i najbardziej po lewej
stronie). Ruszcie zatem swoje synapsy i do dzieta!

A oto pytania:

1. Kto byt jednocze$nie pacjentem i operatorem? (imie i nazwi-
sko - dwa stowa, umieszczone osobno)

2.]Jaki zabieg wykonat Leonid na Antarktydzie?

3. Wizyta w jakim miejscu byla inspiracja dla Stéphane Tar-
niera do skonstruowania swojego urzadzenia? (dwa stowa
umieszczone razem)

4. Na co alergie ma bohaterka Edenu?

5. Kto jest przebrany za Elvisa w teledysku swiatecznej piosen-
ki Coldplay?

6. Wyprawa dokad data poczatek pracom profesora Tadeusza
Morawskiego nad palindromami?

7. Jak sie nazywa czlowiek, ktéry nie ukoriczyt jeszcze pierw-
szego miesigca zycia?

8. Jak sie nazywa badacz trendow?

9. Jaki rodzaj przemystu jest drugim najwiekszym niszczycie-
lem Srodowiska?

10. Kto pomaga lotnikowi przywréci¢ pamiec?

11. W jakim miescie jest szkota gejsz?

12. Jak sie nazywa specjaliste od alg morskich?

Musicie zatem znalez¢ trzynascie wyrazow — dwa z nich po-
ziomo, osiem pionowo i trzy na skos, cze$¢ z nich wspak.
Powodzenia!

Nagroda: Stetoskop

Odgadniete haslo, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesy-
tajcie na adres jolka@pulsum.pl do 27.12.2020 r. wraz z dopi-
skiem ,Let’s play a game”.

Ze wszystkich nadestanych zgoszert wylosujemy zwyciezce,
ktéry otrzyma stostoskop. Bedzie nam réwniez bardzo mito,
jesli zgodzicie sie na zdjecie przy odbiorze nagrody!
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Za prawidlowe rozwigzanie Jolki
znumeru 211, Pulsu UM” nagrody otrzymuja:
Michal Radke - stetoskop
Hasto: NIHIL NOVI SUB SOLE

Za prawidlowe rozwigzanie , Let’s play a game”
znumeru 211 ,,Pulsu UM” nagrody otrzymuja:
Anna Modrzyriska - stetoskop
Hastlo: TO JEST WOJ

Sponsorem nagréd jest Sklep dla Lekarza.
Zwyciezcy zostang poinformowani o wygranej réwniez
mailowo.
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Olka ALEKSANDRA
CICHOWICZ

Nagroda: Stetoskop

Prawidlowe odpowiedzi, podpisane imieniem i nazwiskiem,
przesylajcie na adres jolka@pulsum.pl do 27.12.2020 r. wraz
z dopiskiem , Jolka”.

Ze wszystkich nadestanych zgoszert wylosujemy zwyciezce,
ktéry otrzyma stostoskop. Bedzie nam réwniez bardzo mito,
jesli zgodzicie sie na zdjecie przy odbiorze nagrody!
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POZIOMO

- cze$¢ wspblna ATB, AMP, RNA i DNA

- ptywak, ktéry zostat Tarzanem (nazwisko)

- urodzony przed terminem

- krélewna, ktéra pomogta Odyseuszowi dostac sie do patacu
kréla Feakéw

- obraz sktadajacy sie z trzech czesci

- rozwodniona kawa

- siedziba najwazniejszego reprezentanta panstwa na obczyz-
nie

- stolica Tonga

- kopia tresci dokumentu

- uzywany do komunikacji bezprzewodowej miedzy urzadze-
niami na mata odlegtos¢

- krwi lub szyjkowy

- przedrostek oznazczajacy zycie

- 0got katolikow swieckich

- zmyst dopelniajacy smak

- kora drzew, z ktérej wyplata sie kobiatki

- niezatapialny kot z , Bismarcka”

- z jego zebra powstata Ewa

- 0gblny zysk przedsiebiorstwa w danym okresie

- nimfa wodna

- do tej stolicy nie mozna wjechac¢ rowerem

- miasto z najwiekszym portem w Ukrainie

- naczynie wyrzucajace kartki z imionami uczniéw

- pierwsza czytana (prawa) strona ksigzki

- §piewajacy Big...

- inaczej kupowac duzo, ale taniej

- stare, wystuzone ubranie

- imie najbardziej futrzastego kaprala Wojska Polskiego

- ma te moc

- jej przedstawiciele to m.in.: Ava, Chappie czy Manfred

- oznaczenie waluty Islandii uzywane m.in. w kantorach

- bezstratny zapis z matrycy aparatu

- 15 (skrét)

- moze by¢ matrycowy, rybosomalny lub transportujacy (skrét)
- duzy zaglowiec handlowy uzywany dawniej na morzach p6t-
nocnych

- imie Lapy

- plyta podzielajaca los dyskietek

- mate lodowe ciato niebieskie, ktére krazy wokét Storica

- roélina z z6ttymi kwiatami, o zapachu kamfory

- ktamac jak z...

- nawija sie na to line

- kolorowa papuga z Ameryki Poludniowej

- najwyzsza lub najnizsza karta

- kation w soli kuchennej (symbol)

- miasto, do ktérego skierowat sie Jozue po pokonaniu Jerycha

PIONOWO

- imie wynalzcy lampy naftowej

- Bozy ... - wjego centrum jest Czar-Drzewo

- zaginiona rybka

- ,gniewny” polski zesp6t rockowy

- Smiechu lub armat

- zawody sportowe sktadajace sie z 10 r6znych dyscyplin

- w krwi, zyje ok. 4 miesiace

- uzywana do zwabienia ryb

- jedyny Wielki krél w Polsce

- zielony owoc z duza pestka

- urzadzenie generujace tuk elektryczny w celu potaczenia
metali

- miedzystanowa policja

- pierwszy na biegunie péinocnym (nazwisko)

- zpowodu zakltadu miedzy Bogiem a Szatanem zostat dotknie-
ty wieloma nieszczesciami

- w Australii panuje w czerwcu, lipcu i sierpniu

- panstwo, w ktérym znajdziesz najwieksze solnisko swiata

- urzadzenie przeciw minom ladowym badz morskim

- w starozytnej Grecji lub w Springfield

- z jasnego nieba

- uzywana do okreslania wagi ztota

- huragan, ktéry dotart do Europy

- kapal na twarz Lokiego

- Twoja reprezentacja w Swiecie wirtualnym

- spolszczenie niemieckiej policji porzadkowej z okresu II woj-
ny $wiatowej

- spadek PKB przez conajmniej kolejne 2 kwartaly

- Zniewolony... Mitosza

- drogi ..., czyli autostrady i ,ekspresowki”

- u cztowieka, posiada ostroge

- zwigzek z azotem na jego najnizszym stopniu utlenienia

- zielononiebieski kolor i kamiert ozdobny

- perska gitara

- tajna policja w PRL (skrét)

- stopiert mistrzowski w dalekowschodnich sztukach walk

- krzyz egipski

- urzadzenie uzywane do rozpylania wody

- pierwiastek o liczbie atomowej 50 (symbol)

- noszone przez aktor6w starozytnego teatru, zeby byto ich le-
piej widac z daleka

- zagranie wprowadzajace pitke do gry

- cztery mendle

- stare okreslenie najwyzszej karty (zwykle asa)

- ... Capone

- zmieniony w tchérzofretke w celach wychowawczych (imie)
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Viva l ’ arte \]AL\NK()\Z;SIZi

Hej, jestem Zuzka! Studiuje scenografie na UAP i czasem
tworze co$ swojego. Staram sie nie ograniczac siebie w za-
den sposéb - ani pod wzgledem przekazu, ani formy. Ekspe-
rymentuje, aby dowiedziec si¢ jakie s3 moje mozliwosci i co
bede w stanie stworzy¢ w przysztosci.

»yWarstwy I” 35x50cm

»Warstwy II” 35x40cm
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L amer e

»Rainy 60s” portret Lauren Hutton 30x40cm

»2Femme” 40x50cm

Jesli spodobata Wam sie twérczo$¢ Zuzy, zapraszamy do §le-
dzenia jej na Instagramie:

https://www.instagram.com/robisztuke/
https://www.instagram.com/zuzkajankowska/

Zuza tworzy réwniez obrazy na zamoéwienie. Zachecamy do
kontaktu!

»Just go with the vibe” 30x40cm

12-2020 QUERR 29



ROZRYWKA

Suchary

Jasiu: Tato, tato!

Tata: Co synku?

Jasiu: Czy ja jestem adoptowany?
Tata: Bytes, ale Cie zwrdcili.

Pani na lekgji :

-Jasiu ktora rzeka jest dtuzsza Ren czy Missisipi?
-Missisipi.

-Aoile?

-0 6 liter.

Nauczyciel oddaje Jasiowi klaséwke. Zamiast oceny napisat
yidiota”. Ja$ spojrzat na kartke, potem na nauczyciela i mowi:

- Ale pan jest roztargniony. Miat pan wystawi¢ ocene a nie sie
podpisywac.

Jak dlugo mozna patrzec na teSciowq z przymruzeniem oka?
- Az sie muszka zejdzie ze szczerbinka!

W poniedziatek, nazajutrz po obfitym zakrapianym wieczorze
towarzyskim spotykaja sie dwaj panowie. Pierwszy méwi:

- Ale miatem pecha! Gdy wracatem do domu, natknatem sie na
patrol policjii cata noc musiatem spedzic w izbie wytrzezwien.
- Ty to masz szczescie! - mowi drugi. - Gdy ja wracatem, na-
tknatem sie na moja zone i teSciowa.

W windzie stoi facet i blondynka.
Facet si¢ pyta:

- Na drugie?

- Iwona.

Winda jedzie: Madra blondynka, Superman i zwykly mezczy-
zna.

Nagle zauwazajg lezacy na ziemi banknot 10 ztotowy.

Kto podniesie banknot?

Zwykty mezczyzna, bo reszta to postacie fikcyjne.

Fafara do kolegi:

- Moja rodzina przezyta ostatno katastrofe kolejowa.
- Co sie stato?

- TeSciowa przyjechatla do nas pociagiem.

Spotyka si¢ dwdch kolegéw jeden jest wyraznie smutny drugi
pyta go:

- Czego jestes smutny?

- No wiesz porwali mi te§ciowa i zadaja okupu.

- Zaraz, zaraz teSciowg? To co si¢ martwisz?

- Powiedzieli, ze jesli nie dam im okupu, to ja sklonuja.

30 TR NR212

Podbiega Matgosia do Mamusi i Krzyczy

- Mamusiu, Mamusiu, a Jasiu mnie uderzyt w twarz!

Mamusia na to:

-Jasiu czy to prawda?

Jasiu na to:

- Nie, to nieprawda, ale jak bedzie tak klamag, to dostanie jesz-
cze raz.

Kanar do Jasia w autobusie:

- Bilecik do kontroli.

- Jamam 5 latek i moge jezdzi¢ bez biletu.

- A czy twoja mama wie, Ze jezdzisz sam autobusem?
- E tam, ona mysli, ze poszedlem z kolegami na piwo.

Jas pyta sie Malgosi:
- Co musze ci da¢ abym mégt cie pocatowac?
- Halotan, propofol lub izofluran! - odpowiada Matgosia.

- Tatusiu, czemu spychamy ten samochéd w przepasé?
- Cicho, synku, bo babcie obudzisz.

Tesciowa do ziecia:
- Dzi$§ w radiu puscili przeb6j mojej mtodosci!
- ,Bogurodzice”?!

- No, takiego wirusa to ja jeszcze nie mialem! - rzekt zie¢ infor-
matyk, widzac tesciowa przy swoim komputerze...

Jada dwie blondynki samochodem. Staja na §wiattach.

- Jakie tadne to czerwone! - méwi jedna.

- Ladnie ! - popiera druga.

- O!' To pomararczowe teztadne! - chwali znowu pierwsza.
- O! Tak sliczne!

- A widzisz to piekne zielone? - pyta pierwsza.

- Widze, tez tadne! - mowi druga.

Zapala sie znowu czerwone. Pierwsza méwi:

- To juz widziatySmy! Jedziemy!

Blondynka podchodzi do automatu z cola. Wrzuca monete,
wyskakuje cola. Robi tak pie¢ minut. Zrobita sie kolejka. Fa-
cet z kolejki:

- Prosze panig wszyscy chca sie napic.

A na to blondynka:

- Prosze pana, sie wygrywa, sie gra dalej.

Rozmawiaja dwie blondynki:
- W tym roku Sylwester jest w piatek.
- Oby nie 13.

W restauracji:

- Kelner ta zupa mi nie odpowiada.
A kelner blondyn na to:

- A o coja pan zapytal ?



Wiasnie dostates$ si¢ na UMP?
To najlepszy czas, hy dotaczyé do grona
redaktoréow PULS UM.

Lubisz pisac, dobrze rysujesz lub znasz sie na grafice kompute-
rowej, a moze lubisz nawigzywac¢ nowe kontakty biznesowe?
Dotacz do nas! Zgtos$ na nasz fanpage na Facebooku
PULS UM - Gazeta Studentéw UMP Iub wyslij do nas maila na
teksty@pulsum.pl




@ orbisi

sklepdlalekarza.com

UWAGA NOWY ADRES

JUNIKOWSKA 64 Poznan - 600m od ul.Grunwaldzkie
(tatwy dojazd MPK - przystanek Grotkowska)

tel.: 61 67031 96 lub 61 8107501 fax: 61 624 26 95
sklepdlalekarza.com/dlastudentow

we speak english
Spirit  EERODED  HEINE e rddiger crorcer (i) LUXAMED®
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