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Najszyhszy chirurg Swiata
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Nowy ,,Puls UM” wita Was wyjatkowa okladka, silnie wy-
rézniajaca sie na tle poprzednich. Jak to méwi klasyk: teraz jest
dobry czas na podsumowania, bo nic wiecej sie juz nie wydarzy,
a zatem podsumujmy naszg artystyczng oprawe.

Rok akademicki zaczeliSmy od przedstawienia wzruszaja-
cego patriotyzmu na Biatorusi... Nastepnie utozsamiliSmy sie
z kobietami w ich walce o mozliwo$¢ wyboru. PézZniej, zaha-
czajac o groteske, podsumowali$my 2020 rok. Kto nie widziat
ostatnich trzech oktadek, niech zatuje.

Teraz kolej na co$ innego. Przy projektowaniu tej oktadki
nie patrzeliSmy wstecz. Wygladalismy daleko w przéd. Przed
Wami oktadka, ktéra jest zapowiedzig 2021 roku. Lepsze-
go, bardziej taskawego okresu, cho¢ tak, jak na okladce — nie
opuszcza nas atrybuty 2020.

Cos sie koriczy... Wiele 0s6b zgodzi sie z teza, ze 2020 rok
byl wyjatkowy... Wyjatkowo pechowy. Wszechobecny wirus,
pozary w Australii, wybuch w Bejrucie, rok z najwieksza licz-
ba huraganéw, zamachy w Austrii. Koszmar. MierzyliSmy sie
z problemami, o ktérych jeszcze w styczniu 2020 roku bySmy
nie pomysleli. Ile razy poszliémy na zajecia mimo podwyzszo-
nej temperatury? Ile razy dezynfekowaliSmy rece po wyjsciu
z komunikacji miejskiej? Maseczki w przestrzeni publicznej
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widywali$my tylko na ujeciach z dalekiego wschodu.

... i co$ zaczyna. Czy nowy rok bedzie lepszy? Minely juz
pierwsze dni stycznia. Wielu z Was, jak co roku, ztozyto juz
swoje postanowienia. Nadal sie ich trzymacie, czy juz odpusci-
liscie? Rok 2021 bedzie trudny. Moze by¢ trudniejszy niz jego
poprzednik. Chciatoby sie powiedzie¢, ze to niemozliwe, ale
wiadomo jak jest. Gdy myslisz, ze nie moze by¢ gorzej, pamie-
taj — moze. Mam wielka nadzieje, ze tak nie bedzie, cho¢ wszy-
scy wiemy czyja matka jest Nadzieja. Pozostaje jedna, uniwer-
salna, pocieszajaca mysl: co nas nie zabije, to nas wzmocni.
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TRZY SEOWA, KTORE NAJTRAFNIEJ MNIE OPISUJA:

,doktadnos¢", ,arbitraz", ,pomoc" .

JESTEM MISTRZEM W: przygotowywaniu uzasadnien.

MAM SEABOSC DO: sXodyczy.

NIE POTRAFIE: odmawiacl.

ZAWSZE CHCIALEM SIE NAUCZYC: pilotazu samolotu pasazerskiego.
CHCIAEBYM JESZCZE: zobaczy¢ Machu Picchu.

AUTORYTETEM SA DLA MNIE: Krystyna Janda, Roman Bielecki.

KIEDY KEAMIE: spodziewam sig nieuchronnych konsekwencji.

SEOWA, KTORYCH NADUZYWAM: ,super", ,serdecznie", W nawigzaniu".
IRYTUJE MNIE: spdéznianie sig.

KIM LUB CZYM CHCIALBYM BYC, GDYBYM NIE BYE TYM, KIM JESTEM: scenografem.

STUDENTOM ZAZDROSZCZE: tatwoSci w adaptowaniu si¢ do zmieniajace] sie

rzeczywistosci.

KIEDY STOJE W KORKU: odpoczywam. _

MOJE HOBBY TO: rysunek.
ZAWSZE MAM PRZY SOBIE: pidro.

NIEZWYKEA UMIEJETNOSC, KTORA POSIADAM: stuchanie innych.

MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEMI: Bad Hofgastein, Austria.
MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: Lizzo.
MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: Loreena McKemnitt.

ENERGII DODAJE MI: Wyjazd nad morze.

MOJA RADA DLA STUDENTOW: Zawsze pomagajcie innym.

NETFLIX, HBO CZY TELEWIZJA: zdecydowanie Netflix.

JESLI TELEFON TO ANDROID CZY IPHONE: Android, choé powoli przekonuje sie

do i0S.
ULUBIONE HASEO, KTORE CZESTO WYPOWIADAM: Dbajcie o siebie!




TEMAT NUMERU: NOWY ROK - NOWY PULS

Najszybszy chirurg

ywial
Czy kiedykolwiek zastanawialiscie sie nad tym, jak szyb-
ko mozna przeprowadzi¢ operacje? Czy mozliwa jest 300%

Smiertelnos¢ zwiazana z przeprowadzonym zabiegiem? Czy
powiedzenie ,,spiesz sie powoli” ma znaczenie w chirurgii?

Jedna z najciekawszych postaci XIX — wiecznego medycz-
nego $wiata jest bez watpienia brytyjski chirurg Robert Liston.
Zastynat bowiem, jako najszybszy operator w historii — potrafit
dokona¢ amputacji koniczyny w niewiarygodnym czasie, wy-
noszacym dwie i pét minuty. Zanim zaczniecie z niedowie-
rzaniem czytac ten tekst, jestem zobowigzana do krétkiego
przedstawienia Wam realiéw, w jakich przyszto mu pracowac.
Musimy wzigé pod uwage jeden niezwykle istotny czynnik,
zwigzany z predkos$cig przeprowadzania operacji w XIX wie-
ku - nie doszlo jeszcze do rozwoju anestezjologii. Dzi§ nie
jesteSmy w stanie wyobrazi¢ sobie nawet prostego leczenia
stomatologicznego bez srodkéw znieczulajacych. Daja nam
one ogromny komfort, oszczedzajac stresu zar6wno naszemu
ciatu, jak i psychice. W zwigzku z powyzszym, biegtos¢ Listo-
na oraz maksymalne skracanie operacji pozwalaty na zmini-
malizowanie czasu ekspozycji pacjenta na niewyobrazalny
wrecz bdl. Wobec powyzszego, mozna ostroznie stwierdzic,
ze chirurg dziatal w ten sposéb dla dobra pacjenta. Jednakze,
nie znamy dzi$ konsekwencji takich zabiegéw i ich wplywu na
dalsze zycie i sprawnos$¢ pacjenta. Z nielicznymi wyjatkami,
o ktérych opowiem Wam w tym artykule.

Najbardziej spektakularng operacja przeprowadzong
przez Listona byla amputacja koriczyny dolnej, w wyniku
ktorej zycie stracity 3 osoby. Chirurg w pospiechu zoperowat
nie tylko pacjenta — przypadkowo dokonat amputacji palcéw
swojego asystenta. Obaj zmarli w szpitalu z powodu gangre-

MARTYNA
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ny, ktéra w owych czasach byla czesta przyczyng zgonéw po-
operacyjnych - nie stosowano wéwczas znanych nam metod
aseptyki i antyseptyki. Trzecia ofiarg zabiegu byt obserwator,
ktéry przejety groza ujrzanej sceny, zmart na atak serca. Jest
to prawdopodobnie jedyny udokumentowany zabieg z 300%
$miertelnoscia.

Kolejnym zabiegiem, ktéry sprawia, ze przecieramy oczy
ze zdumienia, jest rowniez ekspresowa amputacja nogi — nie
byloby w tym nic niezwyktego, gdyby nie fakt, ze pole opera-
cyjne zostalo nieumyslnie poszerzone o jadra pacjenta. Po-
szukujac informacji o doktorze Listonie odnajdziemy jeszcze
kilka podobnych relacji, wszystkie zwigzane z wykonywanymi
w pos$piechu manewrami.

Co moze zrehabilitowaé posta¢ Listona, ktory zdaje sie¢
nam by¢ szaleficem ze skalpelem? Po pierwsze, wspomniana
weczesniej troska o maksymalne skrécenie cierpienia pacjenta.
Po drugie, Liston byl pionierem, ktéry 21 grudnia 1846 roku
dokonat przetomu w leczeniu bélu - jako pierwszy w Europie
operowal pacjentéw, ktérzy zostali wprowadzeni w znieczule-
nie ogélne przy pomocy eteru. Zmodyfikowat takze techniki
amputacji koriczyn, zapewne pod wplywem bogatego do-
Swiadczenia zawodowego.

Istnieje wiele sporéw pomiedzy historykami, dotyczacych
autentycznos$ci opisanych powyzej zabiegéw. Niektdrzy twier-
dzg, ze sytuacje te nigdy nie mialy miejsca. Nazwisko wielkie-
go chirurga pojawia sie dzi$ jako nazwa jednego z chirurgicz-
nych narzedzi - noza amputacyjnego Listona, ktéry pozostaje
pamiatka ogromnego wktadu w rozw6j nauki, przekazanego
przezjedna z najdziwniejszych postaci §wiata medycyny.

Nagroda Nobla w dziedzinie

medycyny 2020

Nagroda Nobla w dziedzinie medycyny w tym roku zostata
przyznana trzem naukowcom: Harvey’owi J. Alter, Micha-
el’owi Houghton i Charles’owi M. Rice za odkrycie wirusa
wywotujacego zapalenie watroby typu C (HCV).

Podczas badania nad przyczyna pojawiajacych sie zapalen
watroby o nieznanej etiologii, naukowcom udato si¢ odkry¢
wirusa zapalenia watroby typu B (HBV) u pacjentéw wcze$niej
poddanych transfuzji. Jednocze$nie jednak Harvey J. Alter
i jego zespot zauwazyli, ze nie u wszystkich badanych przy-
czyne choroby mozna bylo wyjasni¢ infekcja wirusem HBV.

KAMILA
JAZ

W konsekwencji, badacze postanowili sprébowaé rozwikltac¢
przyczyne rozwoju choroby u pozostalych pacjentéw. W tym
celu przeprowadzili liczne badania, udowadniajac etiologie
infekcyjna zapalenia, poprzez podawanie krwi zakazonych pa-
cjentéw szympansom, i wywotanie w ten sposéb podobnych
u zwierzat objawéw choroby. Jednakze przez ponad dekade,
naukowcom nie udato sie wyizolowa¢ materiatu genetyczne-
go wirusa. Michael Houghton zastosowal nowatorska i zmud-
na metode izolacji materialu genetycznego, krazacego w krwi
szympansa zainfekowanego wirusem, prébujac znalez¢ te cza-
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steczki, ktore nie pasowaly do materialu genetycznego szym-
pansa (mozna wiec tylko przypuszczaé, jak zmudna i wyczer-
pujaca byta to praca). W celu wiekszej czutosci zastosowanej
metodyki, zastosowano wigc przeciwciata pobrane z surowicy
pacjentéw zakazonych wirusem, do identyfikacji materiatu ko-
dujacego biatka wirusa. W ten sposéb udato sie ostatecznie od-
kry¢ wirusa HCV. Jednak czy byt to ten sam wirus, ktéry powo-
dowat wirusowe zapalenie watroby u pacjentéw bez zakazenia
HBV? W tym zagadnieniu ostateczng kropke nad i postawit
Charles M. Rice, ktory studiujagc genom nowo odkrytego wi-
rusa natrafit na sekwencje mogace $wiadczy¢ o potencjale za-
kaznosci. Metoda inzynierii genetycznej opracowat czasteczki,
ktére podane nastepnie szympansom powodowaly u zwierzat
zapalenie watroby. Byt to ostateczny dowéd na wywotywanie
przez wirusa HCV nowego typu zapalenia watroby.

To przetlomowe odkrycie pozwolito na opracowanie czu-
tych testow, wykrywajacych wirusa HCV w transfuzjowanej
krwi, co przyczynito sie do redukcji nowych przypadkéw za-

chorowan i poprawy bezpieczenstwa stosowania krwi od
dawcow. Jednoczesnie znajomos$¢ genomu wirusa pozwolita
na opracowanie nowoczesnych lekéw, ktére od niedawna sa
stosowane takze w Polsce, a ktére umozliwiaja catkowite wy-
leczenie infekcji HCV.

To niesamowite obserwowac tak znaczny postep me-
dycyny, w tak krétkim czasie. Gdy zaczynatam swoje zajecia
z mikrobiologii trzy lata temu, méwiono nam, ze nie ma sku-
tecznego leczenia przeciwko wirusowi HCV. Obecnie, dzieki
zastosowaniu nowoczesnych technologii, mozemy catkowicie
wyeliminowac infekcje, ktora jeszcze w niedawno doprowa-
dzata do catkowitego zniszczenia watroby pacjentéw zakazo-
nych i narazata ich na ryzyko rozwoju bardzo zle rokujacego
raka watrobowokomdrkowego. Musimy jednak pamietac, ze
opracowanie nowoczesnych terapii nie miatoby szans powo-
dzenia, gdyby nie zaprezentowani tutaj trzej naukowcy, ktérzy
z wielkim trudem i wysitkiem postawili pierwszy krok ku odna-
lezieniu przyczyny choroby.

Wstydliwe choroby

Nowy Rok to czas postanowien, szalonych plandw i obiet-
nic. Zwykle jest ich cata lista, choc przewaznie s3 to pozycje,
ktére powtarzaja sie na niej rokrocznie, przyprawiajac nas
co najwyzej o silny bél gtowy. Szczerze gratulujg tym, ktérzy
potrafia stawia¢ sobie cele pozostajace w zasiegu ich moz-
liwosci - woéwczas doprowadzenie plandw do szczesliwe-
go zakorczenia jest z pewnoscia znacznie tatwiejsze i daje
ogromna satysfakcje. Szkoda, ze nasze marzenia do$¢ rzad-
ko dotycza zdrowia, a juz szczegélnie regularnosci w jego
kontrolowaniu. W tym pomagaja nam regularnie przepro-
wadzane akcje profilaktyczne, miedzy innymi Movember.

Sama kampania Movember ma na celu promocje profilak-
tyki raka jader i prostaty. Od 1999 roku na catym $wiecie podej-
mowane s3 dziatania, ktére ostatecznie majg zwr6ci¢ uwage
mezczyzn na dolegliwosci, ktére sa czesto przez nich bagate-
lizowane. Zadanie to jest niezwykle trudne z dwdéch przyczyn
— po pierwsze w naszych gtowach wcigz istnieje filmowy ste-
reotyp silnych mezczyzn, ktérzy bez mrugniecia okiem znosza
bél towarzyszacy rozleglym ranom, zwykle zwigzanym z wcie-
laniem sie w role superbohatera. Jest to sarkazm, jednakze po-
dobne twierdzenia sprawiaja, ze mezczyzni bardzo dtugo nie
zglaszajq sie do lekarza ze swoimi problemami — nie chca by¢
»mieczakami”, a poza tym, po co i§¢ do przychodni/szpitala po
porade, skoro ,nie jest az tak Zle” i moze ,samo przejdzie”?

Po drugie — wszelkie dolegliwosci dotyczace narzadéw
plciowych sa dla mezczyzn tematem tabu. Czasem uznaja, ze
otwarte przyznanie sie do tego, ze boli, ze dzieje si¢ cokolwiek
niepokojacego, jest zaprzeczeniem meskosci. W konicu ,,co to
za mezczyzna, ktéry ma problem z genitaliami”? Tak wiec nasi
przyszli pacjenci, a takze ojcowie, dziadkowie, bracia, drugie
potéwki — wszyscy snuja si¢ niepocieszeni, udajac idealnie
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zdrowych i zaprzeczajac potencjalnej chorobie. Czasami usty-
szycie jek bolu, zauwazycie grymas na ich twarzach. Gdy spy-
tacie o to, co sie dzieje, na 99,9% odpowiedza, ze ,nic” i w ogdle
»wszystko gra”.

Chciatabym zwréci¢ Wasza uwage na bardzo istotny
aspekt ,meskich choréb”. Jest ich zdecydowanie wiecej niz
tych, o ktérych méwi sie w rozmaitych kampaniach. Nawet
schorzenia, ktére w medycznej nomenklaturze sa okreslane
jako tagodne, przez zignorowanie pierwszych objawéw potra-
fig zada¢ w pacjentowi olbrzymi cios, prowadzac zar6wno do
dolegliwosci fizycznych, jak i pogorszenia stanu psychicznego.
WeZmy na przyktad tagodny rozrost gruczotu prostaty. Jego po-
wiekszenie jest jednym z elementéw procesu starzenia sie or-
ganizmu, ktéry wraz z wiekiem dotyka coraz wiecej mezczyzn.
Rozrost tego narzagdu moze doprowadzi¢ do zwezenia sterczo-
wego odcinka cewki moczowej. Konsekwencja sa dolegliwos$ci
ze strony uktadu moczowego, takie jak: czestsze oddawanie
mniejszych objeto$ci moczu, nykturia, czy uczucie niecatko-
witego opréznienia pecherza moczowego. Dodajmy jeszcze
do tego obrazu cukrzyce — w ten spos6b otrzymamy kolejne,
uporczywe, objawy ze strony ukladu moczowego jakimi sa
zwiekszona podatnos$¢ tego uktadu na infekcje oraz wywotane
cukrzyca neuropatie. Pacjent nie $pi, wstaje kilka razy w nocy
i potowe dnia spedza w toalecie. Jest rozdrazniony i zmeczony
swoimi dolegliwosciami. A to tylko sfera fizyczna... Mezczyzna
ten zapewne pracuje, by¢ moze po wielu latach wysitku, wy-
pracowat sobie miejsce na wysokim szczeblu kariery zawodo-
wej. Nie chciatby réwniez, aby sfera seksualna stata sie dla nie-
go tylko wspomnieniem. Moze ma juz wnuki, ktérym chciatby
pokazac¢ $wiat, by¢ ich przewodnikiem, a nie tylko smutnym
dziadkiem, ktéry w wieku 60-ciu lat, przysypia w fotelu i nie
ma sity na zadng aktywnos¢, wykraczajaca poza podstawowe
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czynnosci.

Zat6zmy jednak, ze nasz pacjent zostal postawiony przez
rodzine pod $ciang, i ma udac sie do lekarza. Tutaj rozpoczy-
na sie prawdziwa przeprawa. W koncu do tego specjalisty to
chodza tylko chorzy ludzie, prawda? Mozemy prébowac prze-
konywa¢, aby sie do niego zglosit, ale najbardziej prawdopo-
dobna odpowiedz, jaka w zamian ustyszycie to: ,co jak co, ale
do urologa na pewno nie pé6jdzie”. Dlaczego? Wracamy do te-
matu artykutu — wstydliwe choroby, wstydliwe badanie. I tu-
taj moi drodzy, pojawia si¢ pole do popisu dla personelu me-
dycznego. Mamy do czynienia z dolegliwo$ciami dotyczacymi
najbardziej intymnych czesci ciata. Tacy pacjenci sa i tak wy-
starczajaco zestresowani, nie potrzeba im dodatkowych nega-
tywnych bodzcéw z naszej strony. Samo badanie urologiczne,
zawierajace w sobie takie elementy jak badanie per rectum, czy
USG transrektalne sg jednymi z najbardziej niekomfortowych,
jakimi mozna podda¢ pacjenta. Potrzeba ogromnej empatii
i niezwyktego daru przekonywania, aby przeprowadzi¢ bada-
nego przez wyzej wymienione elementy diagnostyki. W konicu
naszym wspélnym celem jest wykrycie i leczenie, a najlepiej
wyeliminowanie choroby.

Caly ten proces, poczawszy od wystapienia pierwszych
objawow, poprzez prosby, grozby i blagania i skonczywszy na
wizycie u specjalisty moze trwac kilka miesiecy, moze nawet
lat. Aby skomplikowa¢ nasza sytuacje wezmy pod uwage jesz-
cze dwa czynniki - terminy wizyt (nie kazdego pacjenta stac¢
na to, by uda¢ sie do specjalisty prywatnie) oraz fakt, ze nie

zawsze nasz pierwszy wybor jest trafny. Czasami, z r6znych
wzgled6w, lekarz nie jest w stanie nam pomac i musimy udac
sie do kolejnego. Uwazam, ze elementem profesjonalizmu le-
karza, jest umiejetno$¢ przyznawania sie do zakresu wlasnych
mozliwosci - jezeli nie moze przeprowadzi¢ odpowiedniej dia-
gnostyki i wdrozy¢ leczenia, to powinien odesta¢ pacjenta do
innego specjalisty, ktéry bedzie w stanie to uczynic. Jest to dla
nas oczywiste, jednakze czasami lekarz podejmuje kilka préb
leczenia, co skutkuje tym, ze pacjent traci cenny dla jego zdro-
wia czas.

Kampanie takie jak Movember, sa z pewnoscia bardzo po-
mocne. Zwracajg uwage spoteczenistwa na tematy tabu, prze-
milczane problemy. Ucza potrzebnych i praktycznych umie-
jetnodci, takich jak samobadanie, a takze regularnosci w jego
przeprowadzaniu. Dotycza zaréwno choréb specyficznych dla
plci, takich jak rak szyjki macicy czy prostaty, jak i tych cywili-
zacyjnych, jak cukrzyca. Chciatabym jednak, abyscie po prze-
czytaniu tego artykutu zatrzymali sie¢ na moment i przemysleli
temat profilaktyki. Kazdy z nas ma bliskich, po skoniczeniu
studiéw, bedziemy mieli pacjentéw. JesteSmy tym ogniwem
lancucha, ktére ma najwieksza szanse na to, aby zauwazy¢
pewne rzeczy, edukowac i walczy¢ o zdrowie pacjenta. Czasa-
mi bedziemy musieli stoczy¢ batalie z nim samym, poniewaz
mamy do czynienia z wstydliwymi chorobami i upartymi ludz-
mi. Pamietajmy tez o tym, ze to jest codzienna walka, nie tylko
w listopadzie, gdy jest o tym gtosno.

Stylowy Nowy Rok

1ad

Zmiany, zmiany, zmiany... To chyba najczesciej styszane
i wypowiadane przez nas juz od grudnia stowa, co jest spo-
wodowane zblizajacym sie¢ Nowym Rokiem 2021! Snujemy
plany na nadchodzacy czas, motywujemy sie stowami: ,,od
stycznia zaczynam...”. Zmieniamy fryzury, technike makija-
2u, ubiodr, zaczynamy nowe hobby, czy szukamy aktywnosci.

Dla wielu z nas to réwniez czas na zmiane stylu zycia! To
aspekt, ktéry taczy zaré6wno zdrowie psychiczne, jak i fizyczne!
Niesamowitym jest, jak duzy wptyw te dwa pojecia na siebie
wywieraja! Spokoj ciata i ducha — piekne sformulowanie. Dla
kazdego z nas jednak moze by¢ czyms$ zupelnie innym! Jedni
potrzebuja zwolni¢ szalone tempo w pracy czy na Uczelni i po
prostu odpoczaé, a inni przeciwnie — zaktywizowac sie! Grunt
to odnalezienie balansu migdzy wysitkiem psychicznym a fi-
zycznym. Wraz z Martyng mamy nadzieje, ze ponizszy wywiad
przeprowadzony z Panig Doktor Agnieszka Pluto-Pradzyriska
pozwoli Wam lepiej zrozumie¢ siebie oraz swoje potrzeby!
A.P-P: Dzien dobry Pani Martyno, dziekuje za zaproszenie
mnie na tamy ,,PULS UM”, czuje sie¢ wyrézniona i jestem zacie-
kawiona pytaniami.

MARTYNA |
ADAMSKA

PATRYCJA
TREBACKA =

PT., M.A.: Jak duzy wptyw ma psychiczne nastawie-
nie w przypadku, gdy kto$ chce zmienic swoje nawyki?
A.P-P: Zdecydowanie bardzo duzy, tak przez nastawienie po-
zytywne, bedace sila napedowa, jak i przez negacje mogaca
prowadzi¢ do zaniedban. Rado$¢ i poczucie spelnienia w tym
co robie, powinny towarzyszy¢ zmianie juz od samego poczat-
ku, bo sa jak prég startowy do biegu. A do tego wiara, najlepiej
taka bez szukania ,ale”; taka dziecigca i bezgraniczna, jak u Ali-
¢ji z Krainy Czaréw, gdy mowi, cyt. ,czasem jeszcze przed $nia-
daniem wierze w 6 niemozliwych rzeczy”.

Zeby méc co$ zmienié, warto rozpoznacé: »Czego tak na-
prawde chce dla siebie?”. W tym , poznaniu” upatrywatabym
sukcesu dla: wiem, chce, dzialam, osiaggam lub... zmieniam, bo
podjete dziatanie poszerzyto poznanie i mozna zapragnac wie-
cej lub czegos$ innego. W ten sposéb zaczyna sie zarzadzanie
swoim zyciem. Pomocna jest uwaznos$¢, swiadoma obecnos¢,
ang. mindfulness. Jedli potrafie obserwowac siebie — swoje
emocje, mysli, uczucia i wynikajace z nich zachowania, to duzo
latwiej jest zrozumie¢, jakim ulegam mechanizmom, schema-
tom i w jakich okoliczno$ciach? Jak czesto dzialam odrucho-
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wo, z tzw. autopilota, czyli bez udziatu swiadomosci? Warto
nauczy¢ sie ,zatrzymania”, gdyz miedzy bodzcem a reakcja jest
ten ulamek sekundy, kiedy mozemy zarzadzi¢ reakcja i unik-
nac¢ dziatann schematycznych. To tez ten moment, kiedy po-
przez procesy poznawcze mozemy wspomoéc nasze dazenia,
np. podsycajac rados¢. Albo tez Swiadomie wykorzystac zapi-
sane w mozgu $ciezki do automanipulacji — biorac czekolade
do reki odtworzy¢ smak, poczué przyjemnosc, ktéra sprawiato
jej zjedzenie, pozosta¢ z tym milym uczuciem, a czekoladke
odlozy¢. Jesli naszym dziataniom bedzie towarzyszy¢ rados$¢
i wiara w to, ze wszystko jest mozliwe, to osiagniemy wszystko,
czego zapragniemy.

P.T., M.A.: Czy nowy rok to faktycznie czas najwiekszego za-
angazowania, jesli chodzi o zmiany w zyciu?

A.P-P: To zalezy od osoby, jej podejscia do zycia i tego, co
przyjmie za wlasciwy moment — moze to byc¢ 1 stycznia, jako
poczatek roku kalendarzowego, a moze celebracja wlasnych
uroczystosci, waznych wydarzen w zyciu osobistym lub ro-
dzinnym, zmiany p6r roku, czy zdobycie Giewontu. Okreslenie
nowy rok w réznych tradycjach czy religiach przypada w réz-
nych okresach roku kalendarzowego. Mniej stresujace moze
by¢ nakreslenie jasnej wizji celu dowolnego dnia, a potem
przyjecie metody matych krokéw kazdego dnia z okresowym
rozrachunkiem i koniecznie mila nagroda od siebie dla siebie
za wytrwatos¢.

P.T, M.A.: Co wedtug Pani, z zakresu psychiki, ma najwiekszy
wptyw na zdrowie fizyczne i dlaczego?

AP-P: Zdrowie fizyczne jest wypadkowa wielu zmien-
nych, a jedng z nich jest wptyw psychiki. Cze$§¢ odpowiedzi

znajduje sie juz pod pytaniami dotyczacymi zmiany nawy-
kéw i o pozytywnym mysleniu. Wazne jest uswiadomienie
sobie zaleznosci, jakie istnieja w organizmie na poziomie
neuroprzekaznikéw, polaczenn miedzy narzadami, a nawet
glebiej na poziomie tkankowym i komérkowym. Moim ulu-
bionym przyktadem jest nerw bledny, niezwykta sie¢ polaczen
na poziomie fizycznym, na ktéra mozemy wptywac z poziomu
psychiki, np. poprzez zastosowanie odpowiednich technik re-
laksacyjnych i oddechowych. Te same techniki wykorzystuje
sie w zarzadzaniu emocjami i stresem. Mamy wiele powiedzo-
nek $wietnie okreslajacych wptyw emocji i psychiki na pogor-
szenie zdrowia — ,jak cie widze, to mnie krew zalewa’, ,ciSnie-
nie mi skacze”, ,lezy mi na watrobie/zotadku”, ,mam ztamane
serce”, ,skreca mnie na mysl o...”. Sa porzekadta uwalniajace
emocje, np. ,kamien spadl mi z serca”. I mamy powiedzenia
pozytywne, pelne zachwytu — ,motyle w brzuchu’, ,przez zo-
ladek do serca’, i neutralne, jak ,oczy zwierciadtem duszy”.
Dbajmy o radosne mysli, ruch, pogodne nastawienie do zycia,
wtedy i nasze ciato odptaci sie nam lepszym zdrowiem.

P.T., M.A.: Bardzo dziekujemy Pani za rozmowe.

W naszej rozmowie poruszyliSmy kilka istotnych kwestii
dotyczacych corocznego rytuatlu zwigzanego z powitaniem
Nowego Roku. Mamy nadzieje, ze ten wywiad pozwoli Wam na
chwile oddechu i spojrzenie na to zagadnienie w inny sposéb,
taki, ktory nie prowadzi do rywalizacji z samym soba. Zyczymy
Wam, aby$cie rozpoczeli rok 2021 w roli najlepszych przyjaciot
samego siebie.

A.P-P: Takze dziekuje za rozmowe i dotgczam sie do tych
pieknych zyczen!

Rzeczywistosc online

- kolejna kloda

dla naszej motywacji

Gdy pandemiczny strach opadi, a my pogodzilismy sie
z realiami, z jakimi przyszto nam zy¢, lekcje online zaczety
nabiera¢ coraz wigcej kolorowych barw. Rozpoczynaja sig
09.00? ,Wystarczy, ze wstang 8.55 i zdaze” ,,Przebiera¢ pi-
zame? Eee, nie trzeba.” Gdy zaburczy w brzuchu, wystarczy
przetaczyc sie na telefon i pomaszerowac do kuchni. Mimo,
ze zrealizowaty sie nasze najskrytsze studenckie marzenia,
ten sen stat sig jednoczesnie naszym najwiekszym sabotazy-
sta. Nagle, nasza cata motywacja gdzies wyparowata (Chy-
ba, ze akurat macie zajecia z mikrobiologii - w tym wypadku
odkrywacie w sobie nawet najmniejsze poktady sity). Nic
dziwnego, ze tak ciezko sie¢ nam zorganizowac, skoro granice
miedzy praca, a odpoczynkiem zupetnie sie zatarty.

8 WIMR NR213

PAULINA
CHMIELA

Co robié?

Skoro $wiat sie zmienia, i my musimy wnie$¢ do swojego
zycia pewne modyfikacje, by si¢ w nim odnalez¢. Mysle, ze sto-
wem kluczem w tym wypadku jest przemyslana organizacja.
Brzmi og6lnikowo i enigmatycznie? Pozwdlcie, Ze rozloze to na
czynniki pierwsze.

Magia rutyny
Charles Duhigg w swojej fantastycznej ksiazce pt. ,Sita
nawyku”, formutuje wniosek, ze sita woli jest jak miesieri: przy
intensywnym uzywaniu meczy sie, ale mozna ja trenowac, by
dtuzej z niej korzystac. Dlatego rutyna jest tak wazna. Robiac
co$ automatycznie, nie zuzywamy tych cennych poktadéw sity
woli. Warto wiec zrobi¢ sobie staly plan dnia — wyznaczy¢ czas
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przeznaczony na nauke i odpoczynek, godziny pobudki i kta-
dzenia sie spa¢. Dobrze tez okresli¢ przedziat czasowy przed
spaniem, w ktérym nie bedziemy korzysta¢ z urzadzen elek-
tronicznych. Pomoze to uregulowa¢ odpowiednio rytm okoto-
dobowy, co nie tylko wspomoze pamiec¢ i koncentracje, ale po-
zytywnie wplynie na nasze zdrowie (o ktére w czasie pandemii
trzeba szczegdlnie zadbac). Czas oszczedzony na podrézach
do akademickich katedr, warto przeznaczy¢ na aktywnosc fi-
zyczng. Wiem, wiem. Takimi radami mozna rzuca¢ na prawo
ilewo, ale pamigtajcie - troche systematycznosci i wytrwatosci
na poczatku, a pézniej pojawia si¢ magia...

Kazdy ma swoje priorytety, niestety

Doktadnie rozplanuj swoja nauke, uwzgledniajac tez prze-
rwy. W organizowaniu sobie zadan, pomocne beda wszelkiego
rodzaju listy rzeczy do zrobienia. Moja rada — posegregujcie
zadania na te, ktére musicie koniecznie zrobi¢ dzisiaj, te ktére
zajma mniej niz 5 min i na koniec wszystkie inne. Majac takie
listy, ludzie czesto zaczynajg od najlzejszych i mato istotnych
zadan i nierzadko zdarza sie, ze na te najpilniejsze juz brak
czasu. Moje motto brzmi: Zaczynaj od robienia rzeczy, ktére
musisz zrobié, zanim zaczniesz te, ktore chcesz zrobié. Czemu
dodatam jeszcze podziat na zadania 5-cio minutowe? Wykre-
§lenie ich z listy dodaje skrzydel i motywuje do dalszej pracy,
wiec sa §wietne na rozgrzewke, przed powazniejszymi wyzwa-
niami.

Jak wygra¢ z cyberholizmem?

Tak samo jak alkoholikowi, ciezko byloby sie skupi¢ na
pracy, gdyby$smy postawili przed nim wysoko procentowy tru-
nek, tak i nam, trzymajac w rece nasz najwiekszy dopaminowy
pokarm, trudno jest sie skoncentrowaé na wykonaniu zada-
nia. W momencie nauki, trzeba by¢ dla internetu bezwzgled-
nym i odcia¢ sie od niego, pomimo jego licznych, grajacych
na uczuciach nawotywan. Cho¢ gdy telefon zaburczy, ciagnie
nas jak myszy do sera, to miejmy na uwadze, ze sprawdzajac
powiadomienia koniczymy jak gryzon w lapce. Dlatego warto
wyznaczy¢ sobie state godziny sprawdzania poczty i innych
wiadomodci, a jedli jest tylko taka mozliwo$¢, pracowac w try-
bie offline.

Gdy kwarantanna domowa daje Ci wycisk, rzu¢ jej cytryny.
Wspélny projekt na odlegto$c¢? Koniecznie korzystaj z Do-
kumentéw albo Prezentacji Google, dostepnych dla wszystkich
uzytkownikéw gmaila (znajdziecie je na dysku), gdzie mozna
w czasie rzeczywistym, tworzy¢ wspdlnie tresci. Pisanie no-
tatek? Sprawdz mozliwosci OneNote, aplikacji dostepnej dla

posiadaczy pakietu office. Wolno piszesz na klawiaturze? Zréb
darmowy, prosty i przyjemny, kurs szybkiego pisania, albo ko-
rzystaj z opcji Dokumentéw Google, ktére zapisuja wypowie-
dziane przez Ciebie stowa. Technologia moze Ci¢ juz meczyc,
ale nie powinno Ci¢ to powstrzymywac od wglebiania sie w jej
tajniki. W koricu zostata wymyslona po to, by uprzyjemniac
nam zycie. Jest z nig tak samo jak z ludzmi, odkryja przed Toba
swoje tajemnice dopiero, gdy zechcesz poznac ich blizej.

Wszystko ma swoje miejsce

Czy musze wspominac o tym jak wazne jest tworzenie od-
rebnych przestrzeni do odpoczynku i pracy? Jesli ktos, mimo
znajomosci tej informacji, nadal niechetnie sie do tego stosuje,
moze przekona go fakt, ze wedtug badan, osoby, ktére praco-
waly w t6zku, byly duzo bardziej narazone na zaburzenia snu.
W tym punkcie warto tez podkresli¢ niebagatelne znaczenie
stosowania si¢ do zasad ergonomii. Ustawiajac swoj ekran na
odpowiedniej dla waszych oczu wysokosci zobaczycie, ze to
ma znaczenie. Osoby pracujace zdalnie czesciej skarzyly sie na
bél krzyza (41,2%) i szyi (23%), a przeciez dzieki odpowiednie-
mu dopasowaniu sprzetu moznaby to ryzyko zmniejszyc.

Na pocieszenie

Co zaskakujace, jesli chodzi o nasza psychike, to praca on-
line ma tez swoje dobre strony. W badaniu analizujacym po-
pulacje o0s6b pracujacych w domu odkryto, ze mimo deklaracji
pracownikéw, sa mniej produktywni. Jednocze$nie podawali
oni, ze sa mniej zestresowani i réwnie zadowoleni ze swojej
pracy. Motywacja, jest czynnikiem, na ktéry mamy ogromny
wplyw, tworzac rutyne, odpowiednie miejsce do pracy, listy
zadan do wykonania, dobrze wykorzystujac zasoby jakie daje
nam technologia, i potrafiac je kontrolowa¢ mozemy sprawic,
Ze zostanie z nami na dtugi czas. Kosztuje to troche wysitku, ale
nie mozemy dac si¢ pochtonac lenistwu, bo wychodzac wresz-
cie z domowego wiezienia do §wiata, w ktérym pandemia zo-
stata juz ujarzmiona, mozemy ze smutkiem odkry¢, jak bardzo
zaniedbaliSmy siebie i ile czasu bezpowrotne straciliSmy.

Zrodta:

Moretti A, Menna F, Aulicino M, Paoletta M, Liguori S, lolascon G. Characterization of
Home Working Population during COVID-19 Emergency: A Cross-Sectional Analysis.
Int J Environ Res Public Health. 2020;17(17):6284. Published 2020 Aug 28. doi:10.3390/
ijerph17176284

Lopez-Leon S, Forero DA, Ruiz-Diaz P. Recommendations for working from home
during the COVID-19 pandemic (and beyond). Work. 2020;66(2):371-375. doi:10.3233/
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Przemeblowanie

punktow odniesienia

Jedna z niezliczonych godzin przed monitorem. Wpatruje
sie niemo w plejade slajdéw. Oczy sa zmeczone, cho¢ nie tak,
jak umyst znudzony monotonna dwuwymiarowoscia. Brakuje
perspektywy, innego wymiaru — miejsce to tutaj, czas to chwila
obecna. Wiem, jakze cokolwiek planowac? Tutaj i teraz zdaja
sie chwiejne, niestabilne. Gdzie$ indziej, jakies jutro — to czy-
sta abstrakcja. Jakby nigdy nie istnialy, jakby mialy nigdy nie
zaistnie¢ w mojej swiadomosci. Odstawiam kubek stygnacej
herbaty na zwyczajowe podoredzie. Pozbawiona mozliwosci
prawdziwego przemieszczania si¢ — przezywania przysztosci,
przezywania przestrzeni — wedruje na niby. Porzucenie reali-
zmu daje mi wybdr, wiec wybieram: niby-lekko$¢, niby-rezo-
lutnos¢, niby-$miech.

Moje mysli porywa zimny, nieustepliwy wiatr. Gos¢ to
niejako proszony, przeciez uchylitam okno. Zadrzaty utkane
z przyzwyczajen firanki, poruszajac mna w sposéb tak zapo-
mniany, ze niemal obcy. To nie nieSmialo$¢ wstrzymuje moj
ruch ku nieznanemu - to $wiadomo$¢ nadmiaru entuzjazmu.
Przymykam oczy. Krystalizuje w sobie wyobrazenie tego, kim
jestem, kim chce by¢, kim sie nie zgadzam by¢. Do czego i do
kogo warto mi wracac.

Nie wiem jak, nie wiem kiedy — odnajduje sama siebie na
balkonie. Bez wahania podchodze do barierki, chwytam. Wpi-
jam w nig palce z pelng swiadomoscia, ze to barierka moich
przekonarn. Nie nazwatabym jej granica — o granice nie mozna
sie oprzec¢ ani wesprzec na niej. Jeden pewny krok w gére — sto-
je juz na niej, na nieskoniczenie krétka chwile bezruch pozba-
wia mnie tchu. Nie, tak nie da sie odkry¢ nowych horyzontéw.
Prawdziwe zycie jest w ruchu, w towarzyszacym mu oddechu.

Taricze wiec. Bez zaskoczenia odnajduje sie bez strachu.
Stopy bezblednie trafiaja na swoje miejsca, dtonie wskazuja to
na jedna strone, to na druga. Na to, co jest ze mng zawsze i na
to, czego nie ma ze mna nigdy. Na bezmierng przestrzen i bez-
przestrzenna wymiarowos$¢. Granice, tak, one sa wszedzie — wi-
dze ich siatke, pajeczyne niewidzialnych muréw, ktére porzad-
kuja postrzeganie. Wytyczaja rzeczywisto$¢, cho¢ umyka im
to, co irracjonalne, a prawdziwe. Nie stysza muzyki, do ktérej
tanicze. To nie ja ja dyktuje; ona jest nade mna, bierze sie z tego
uczucia, ktére krystalizuje sie w spotkaniu z nieznajomym,
nieogarnionym, nieposkromionym. Niesie je w sobie burzowa
chmura $cigajaca sie z wiatrem; géry mierzace sie ze sklepie-
niem nieba; ocean situjacy sie z horyzontem. Wyczuwalne jest
w nich brzmienie pierwotnego Stowa, ktére nadato forme rze-
czywistosci, ktére powotalo do istnienia istnienie.

OLGA =
DRZYMAEA

Tego uczucia, tej osnowy muzyki, ktéra mnie wypenia,
ktéra mna kieruje, nie kreujg wspomnienia. Bardzo namacal-
nie wokdt mnie dzieje sie co$, wobec czego nie potrafie pozo-
sta¢ nieporuszona. Taricze wiec — w deszczu spadajacych na
moich oczach gwiazd. Ten widok ma w sobie moc, pragne go
wyhaftowac pod powiekami, przed oczyma duszy mojej. Chto-
ne cala sobg bezmiar, bezwymiar, w ktéry one odchodza. Caty
on jest pode mna. Jakze to tak? Miatabym by¢ ponad upadla
gwiazdg? Waham si¢. Czy jednak zrobienie tego jednego kro-
ku dalej - jednego za daleko? — przyniostoby mi moralna ulge?
By¢ ponad nimi, czy postawi¢ sie na réwni? Jakze daleko mi
do gwiazd, tak tych nade mnag, jak i pode mna! Te, ktére zdaja
sie mi bliskie, na wyciagniecie reki — to wedrowniczki. Juz nie
nieskorniczone, jeszcze nie upadte. USmiecham sie, choc¢ nie do
konca zdaje sobie z tego sprawe, zbyt zajmuja mnie trzepocza-
ce mysli. Kto$ kiedy$ powiedzial, ze tatwiej odbic¢ sie od dna
nizlatac. Ale upadek to tez lot, przypominam sobie. Naucze sie
lata¢, postanawiam z nagla pewnoscia, niespodziewanie dla
siebie samej. I upada¢, precyzuje.

Wstaje, zamykam okno, poprawiam firanki. Co$ za nimi
zostato, co$ nie wrdcito ze mna. Gdy zapalam $wiatto, powido-
ki czmychaja w katy. Biore lyk juz nawet nie cieptawej herbaty,
spogladam z pewnym ocigganiem na monitor — uciele$nienie
dwuwymiarowosci, mozaike granic. Nie daje sobie wyboru,
powrdce do tego ptaskiego wymiaru. Zanim jednak — jak sie
zakotwiczy¢ w pelniejszej wersji rzeczywisto$ci? Chciatabym
wszakze méc odnajdywac w sobie te lekkos¢, ktéra zyskatam
taniczac wsrdd gwiazd. Jak zachowac w sobie na dtuzej to uczu-
cie, towarzyszace zmianie perspektywy?

Odstawiam pusty juz kubek na inne niz zawsze podore-
dzie. Dobre i to, pierwszy krok ku nowemu. Ale trzeba mi cze-
go$ wiecej, wiem to. Zmieniam ustawienie ksigzek na pétkach,
doniczek z roslinami na parapecie. To juz pewne zaburzenie
harmonicznego zastoju. Przestawiam biurko, potem krzesto.
Staje na nim, podziwiajac dzieto zniszczenia — umyst sie¢ bun-
tuje, nie zgadza sie na urzeczywistniony przeze mnie chaos
zmian, tak nieracjonalnych, tak niewyttumaczalnych. Dobrze!
Teraz moge juz by¢ grzeczna, wrécic do tego, co oczekuje mojej
uwagi, zaangazowania — do wspéttworzenia dwuwymiarowego
$wiata, wierzac juz, ze sie w nim nie rozptyne, nie rozptasz-
cze. Decyduje sie nie zauwazac petnych politowania spojrzen
moich czterech $cian, ktére nadal stanowia méj horyzont zda-
rzen. Moze i jestem naiwna, ale chce oddychaé¢ - chocéby we
wlasnym przekonaniu.
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By pomoc, wystarczy

wyciagnac reke -

Dawstwo szpiku, cho¢ dostepne dla kazdego i bardzo szero-
ko promowane, wciaz zdaje sig tkwic¢ w cieniu legend, nie-
dopowiedzen i pétprawd. Chociaz jest to jedna z najtatwiej
dostepnych dla nas form obdarowania kogos przeszczepem,
wielu wciaz wzbrania sie przed rejestracja. O tym, dlaczego
tak jest, czy tak by¢ powinno oraz ze do pobrania wystarczy
dostownie wyciagnieta reka, a nie wielka igta w rdzeniu kre-
gowym, udato mi si¢ porozmawiac z Joanna Popik, ktéra
catkiem niedawno zostata faktycznym dawca.

Franciszek Klarowski: Ludzie trafiaja do bazy DKMS-u na
rézne sposoby - jedni z wtasnej inicjatywy rejestruja sie
przez strone internetowa, inni dotaczaja w trakcie zorgani-
zowanych akgcji na uczelniach i w centrach handlowych. Jaka
byta Twoja historia?

Joanna Popik: Zarejestrowatam sie w 2014 roku na Dniach
Dawcy zorganizowanych w centrum handlowym. Mysla-
tam o tym juz wczesniej, ale jako$ nigdy nie sktadato sie, aby
trafi¢ na zorganizowana akcje czy zamowic pakiet (cho¢ nie
pamietam nawet, czy 6 lat temu byla juz taka mozliwosc).
Gdy w lokalnym centrum handlowym zostata zorganizowana
akcja rejestracji — swoja drogaq przez moja znajoma, ktéra teraz
jest juz lekarzem — to skorzystatam z okazji.

Pierwszy telefon z Fundacji dostalam 25 wrze$nia 2018
roku i byt to dla mnie wielki szok. Ogladatam wtedy co$ w tele-
wizji i gdy zobaczytlam warszawski numer, to odebratam, my-
$lac, ze to kolejna superoferta kupna garnkéw albo odkurzacza.
Standardowo miatam doczekac¢ do korica kwestii dzwoniacej
Pani i podziekowac, jednak po stowach ,,...jakis czas temu reje-
strowata sie pani...”, moja czujno$¢ sie wytezyta. Pomyslalam
,0 losie, gdzie ja sie rejestrowatam?!”, bo nie mogtam sobie
przypomniec takiej sytuacji, wiec tylko zapytatam ,yyy... prze-
praszam, z jakiej fundacji pani dzwoni?”. To byto niesamowi-
te uczucie, ogromny szok i podekscytowanie. Potwierdzitam,
ze oczywiScie podtrzymuje decyzje i chce oddac szpik, zanim
jeszcze Pani z Fundacji zdazyta o to zapytac. Dowiedzialam
sie tez, ze oproécz mnie wytypowana zostala jeszcze jedna oso-
bainie wiadomo, czy to ja faktycznie zostane dawcg, bo zalezy
to od wigkszej zgodnosci i ogélnego stanu zdrowia. Ostateczng
decyzje miata podja¢ klinika biorcy w ciggu miesiaca.

F.K.: Sama nazwa ,,pobranie szpiku” niektérym przywodzi
na mysl wielkie igty, dziurawienie kregostupa i bél nie do
wytrzymania. Jak jednak w rzeczywistosci wyglada ta pro-
cedura i proces przygotowywania sie do niej?

J.P: W praktyce nie jest to nic strasznego ani skomplikowa-
nego. Pani Magda, ktéra pozostata moja koordynatorka przez
caly czas az do pobrania, zadala mi kilka pytan o stan zdro-
wia, wyjazdy w ciagu ostatniego péirocza i tatuaze. Zaznacz-

FRANCISZEK Buh
KLAROWSKI

iad
my — majac tatuaz, mozna zosta¢ dawca, tak tez byto i w moim
przypadku. Zostatam przez nia poinformowana, ze w miare
mozliwosci wybieraja klinike blizsza miejscu zamieszka-
nia i zapytana o moje preferencje, opowiedziata mi réwniez jak
mniej wiecej bedzie wygladata procedura. Zaznaczyla, ze jezeli
bede miata jakiekolwiek pytania, to mam sie z nig kontakto-
wac. Tego samego dnia otrzymalam ankiete zdrowotna z okoto
40 pytaniami. Bytam tak podekscytowana, ze jeszcze tego sa-
mego dnia odestatam ja wypetniona. Juz po tygodniu dostatam
telefon z decyzja, Ze to ja zostatam wytypowana na dawce i ze
pobranie odbedzie sie z krwi obwodowej. Druga metoda to
pobranie z talerzy kosci biodrowych (a nie, jak to sie czasem
mowi, z kregostupal!). UstalitySmy date badan i ewentualnego
pobrania. Od innych dawcéw wiem, Ze czesto s3 oni najpierw
proszeni o wykonanie testéw w swoim miejscu zamieszka-
nia, a dopiero po nich jada do kliniki. Ja zostatam skierowa-
na od razu do szpitala. Badania odbyly sie w drugiej potowie
pazdziernika. Personel bardzo mito mnie przywitat, poznatam
réwniez druga osobe skierowang tu w tym samym celu, co ja
oraz Dawcow, ktérzy tego dnia oddawali komoérki macierzy-
ste i limfocyty. Zostaly nam wykonane badania, wypetnity-
$§my ankiete zdrowotng i odbyly§my rozmowe z lekarzem. Na
zakoriczenie dostatySmy torby termoizolacyjne z czynnikiem
wzrostu i skierowanie na robienie zastrzykéw, gdybysmy baty
si¢ robi¢ je same.
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FK.: 1 gdy wszystkie niezbedne badania zostang juz wykona-
ne, co dzieje sie pézniej?

J.P: Po kilku dniach dostatam ostateczng decyzje o zakwalifiko-
waniu mnie do oddania komérek z krwi obwodowej, potwier-
dzono tez date pobrania. W moim przypadku termin wcze$niej
zmienial sie kilkukrotnie, poniewaz zalezy on od stanu zdro-
wia biorcy. Nastepnie kilka dni przed pobraniem zaczetam
przyjmowac czynnik wzrostu. Dostatam go w postaci ampul-
kostrzykawek do robienia zastrzykéw w brzuch. Poczatkowo
troche batam sie sama robi¢ sobie wklucia — prywatnie nie
mam nic wspélnego z medycyna i tego typu zabiegami — ale
okazato sie to tatwe i bezproblemowe. Bardzo dobrze zniostam
przyjmowanie czynnika. Cho¢ niektdrzy skarza sie na objawy
grypopodobne, mnie jedynie bolala troche glowa i talerze bio-
drowe, ale byto to do zniesienia. Oddanie zaplanowano na dru-
ga potowe listopada w tej samej klinice, w ktérej odbywaly sie
badania. Zostala mi pobrana krew do badan i zalozone dozyl-
ne dojscia (takie jak wenflony). Dostalam swoj fotel i zostatam
podiaczona do maszyny separujacej komorki. Przez caly czas
opiekowaly sie mna pielegniarki. Oddawatam komérki okoto
3 godziny, ale po zakoniczeniu pobrania i przebadaniu pobra-
nego materiatu okazalo sie, ze jest ich mniej niz wymaga tego
klinika biorcy, wigc bede musiata stawi¢ sie jeszcze nastepnego
dnia. Drugiego dnia oddawatam komérki okoto 4 godziny, a po
zakoriczeniu pobrania dostatam legitymacje i odznake Dawcy
Szpiku. Kilka godzin po oddaniu otrzymatam telefon od Pani
Magdy, koordynatorki z Fundacji, z podziekowaniami i infor-
macja o moim blizniaku genetycznym.

F.K.: Niektorzy ludzie przed przystapieniem maja réznora-
kie watpliwosci - ze proces jest czasochtonny, ze pobieranie
boli, ze zgubia sie w catej tej procedurze. Czy rzeczywiscie
jest sie czego obawiac?

J.P: Zupetnie nie ma sie czego obawiac. Tak jak wspominatam,
od pierwszego telefonu z Fundacji mialam przydzielong Pania
koordynatorke, ktéra bardzo szybko odpowiadata na moje py-
tania i udzielata szczegétowych rad. Nawet jadac do szpitala,
dostatam szczegétowe instrukcje ktéredy mam sie kierowac
na badania. W szpitalu zajmowat sie mng wspaniaty perso-
nel medyczny, niesamowicie sympatyczny i pomocny. Pobra-
nie z krwi obwodowej w ogble nie boli. Jak jest w przypadku
pobrania z talerzy ko$ci biodrowych — osobiscie nie wiem, ale
sadze, ze réwniez jest to do zniesienia. Nie nalezy przejmowac
sie takze kosztami podrézy czy noclegu. Jesli wyrazi sie taka
che¢, Fundacja zwraca wszystkie koszty, tacznie z wyzywie-
niem. Na ewentualne dodatkowe badania, poza klinikg dostaje
sie skierowania, a jesli jest taka potrzeba, to wystawia ona takze
zwolnienia lekarskie na dni badan i pobrania. Tak wiec oprécz
poswiecenia odrobiny czasu, nic nas to nie kosztuje, a cata
procedura jest jasna, klarowna i Koordynator z DKMS-u pro-
wadzi nas niemal za reke.

F.K.: DKMS jest organizacja z oddziatami w wielu krajach

swiata, co umozliwia znalezienie biorcy nawet posréd oséb
mieszkajacych za granica. Czy wiesz do kogo trafit Twdj
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szpik i czy w ogéle mozliwe jest spotkanie tej osoby?

J.P: Po zakoriczeniu pobrania otrzymuje sie tylko bardzo pod-
stawowe dane o biorcy - kraj, z ktérego pochodzi, pte¢ i grupe
wiekowg. W moim przypadku byt to dorosty mezczyzna ze Sta-
noéw Zjednoczonych. Przekazywanie dalszych informaciji o sta-
nie zdrowia czy ewentualne spotkanie zalezy od wewnetrzne-
go prawa kraju biorcy. Sa kraje, z ktérych informacje mozna
otrzymac stosunkowo szybko, sa tez takie, z ktérych dopiero
po jakims$ czasie, a z jeszcze innych nie mozna uzyskac wie-
cej informacji niz te trzy podstawowe. Jesli lokalne prawo na
to pozwala, a biorca wyrazil zgode i che¢, to po dwéch latach
mozliwe jest poznanie danych i ewentualne spotkanie. Wcze-
$niej mozna kontaktowac sie anonimowo, za posrednictwem
Fundacji. W moim przypadku pierwsze informacje mialy po-
jawi¢ sie minimum po 9 miesigcach, jednak klinika biorcy do
dzi$ nie przestata ich Fundaciji. Licze, Ze teraz, po uptywie 2 lat,
uda mi sie uzyska¢ dane i jakiekolwiek wiadomosci o stanie

zdrowia mojego genetycznego bliZniaka.

F.K.: Wiadomo, ze kazdy miewa watpliwosci, nawet w przy-
padku, gdy chodzi o ratowanie zycia. Czy byty jakies mo-
menty, sytuacje, kiedy z jakichs powodéw rozwazatas rezy-
gnacje? Czy Fundacja daje taka mozliwos¢?

J.P: Jesli o mnie chodzi, to nie wahatam sie ani chwili i nie
mialam zadnych watpliwosci. Owszem, Fundacja daje taka
mozliwos¢, wycofa¢ mozna sie na kazdym etapie, ale nalezy
tez pamietac o tym, ze od momentu naszej deklaracji biorca
jest przygotowywany do przeszczepu, wiec jesli rozmysli-
my sie i nie uda sie znalez¢ dawcy zastepczego — a przeciez
znalezienie nawet jednego dawcy graniczy z cudem - to taka
osoba moze nie przezy¢. Dlatego decyzje o zarejestrowaniu
sie jako potencjalny dawca nalezy podja¢ swiadomie, liczac
sie z konsekwencjami swojej decyzji. Ja nie wyobrazam sobie
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zrezygnowania z wtasnej woli, chyba ze moje oddanie wyklu-
czytyby badania, a na to nie ma si¢ wptywu. W mojej historii
byta nawet chwila, kiedy zostanie dawcg zawisto na wtosku. Juz
po powrocie z badan w klinice i dostownie w dzien telefonu,
ze zostalam zakwalifikowana do pobrania, pojawil sie nowy
problem zdrowotny, ktéry mégt mnie wykluczy¢. Czekatam na
ostateczna diagnoze dwa tygodnie i to byt okropnie stresujacy
czas. Nie batam sie nawet o swoje zdrowie, a wtasnie o bior-
ce i kwestie przystapienia do pobrania komérek. Ostatecznie
wszystko skoniczylo sie szczesliwie.

F.K.: Nie da sie ukry¢, ze oddanie szpiku jest na swoj sposéb
czynem heroicznym. Mimo Ze nie ma przy tym zadnych fa-
jerwerkow ani fanfar, to jednak ratuje sie ludzkie zycie. Czy
odnajdujesz w sobie pierwiastek bohatera?

J.P: Wladciwie to... nie. Szczerze méwigc myslatam, ze po
wszystkim poczuje to ,,COS” wyjatkowego, ale ja po prostu czu-
je wielka rado$¢ i szczescie, ze mogltam komus$ pomoc. I czuje
sie w porzadku, ze zrobitam to, co powinnam i co powinien
zrobic kazdy z nas, o ile tylko moze.

F.K.: Czy przejscie przez cata te procedure, od rejestracji az
do oddania szpiku, sprawito, ze zmienito si¢ w jakis sposéb
Twoje podejscie do zycia, postrzeganie rzeczywistosci?

J.P: Chyba bardziej zaczetam docenia¢ to, co mam, zyskatam
troche wigcej sensu w zyciu i poczutam si¢ potrzebna. Wiado-
mo, jest rodzina, ktéra tez mnie potrzebuje, ale jednak swiado-
mos$¢, ze gdzie$ na Swiecie jest osoba, ktérej mogtam poméc,
jest mocno budujaca. Sam telefon z Fundacji zadzwonit w do§¢
ciezkim dla mnie prywatnie czasie, wiec te odczucia pewnie
troche z tego wynikaja.

F.K.: Czy, gdyby byta taka mozliwos¢, zdecydowatabys sie
na oddanie szpiku po raz kolejny? Czy w ogéle zdarza sig, ze
biorca potrzebuje ponownego przeszczepu, albo udaje sie
znalez¢ kolejnego blizniaka genetycznego?

J.P: Oczywiscie, ze tak! I nie wahatabym sie ani chwili. Tak,
zdarza sie, ze biorca potrzebuje drugiego przeszczepu lub po-
dania limfocytéw, dlatego po oddaniu przez okres dwéch lat
jest sie ,zarezerwowanym” dla danej osoby i czasowo wylaczo-
nym w bazie, wlasnie na wypadek potrzeby ponownej donacji.
Zdarza sie tez tak, ze znajduje sie kolejny biorca, ktéremu moz-
na pomdc. Wiadomo, to dos¢ rzadkie sytuacje, ale jak najbar-
dziej mozliwe.

F.K.: W dobie Internetu i tatwego dostepu do informacji bar-
dzo tatwo trafi¢ na nieprawdziwe dane i opinie ,,ekspertéw?”,
ktorzy staraja sie odwiesc od rejestracji w bazie dawcow. Czy
spotykasz si¢ z jakimi$ mitami na temat dawstwa szpiku,
ktére moga by¢ szczegélnie szkodliwe albo krzywdzace?

J.P: Tak, niestety tak jest. Tuz po pobraniu, dostalam od jednej
osoby link do artykutu na pewnym portalu, ze Fundacja na tym
zarabia, ze sprzedaja szpik itp. Sg osoby, o dos¢ narodowych
pogladach, ktére przed rejestracja powstrzymuje to, ze funda-
cja jest niemiecka albo ze oni ,zadnemu Niemcowi nie beda
oddawac szpiku”. Jeszcze inni twierdza, Ze nie zarejestrujg sie,

bo niektére kwestie sa za mato jasne, a przeciez chodzi tu o ich
dane. To takie pewne osady, z ktérymi nawet ciezko dysku-
towaé, bo brakuje stéw. Ciekawa jestem, czy w sytuacji, gdy
potrzeba przeszczepu dotknelaby ich lub kogo$ z ich bliskich,
to z tych samych powodéw odméwiliby jego przyjecia.

F.K.: Wydaje mi sie, ze z oddawaniem szpiku jest troche
jak z Yeti - wiekszos$¢ z nas styszata o tym przedsiewzieciu,
ale tylko nieliczni zdecydowali sig zgtebic temat i zarejestro-
wad. Czy robisz cos, by szerzy¢ wiedze o tym projekcie mie-
dzy swoimi znajomymi i w najblizszym otoczeniu?

J.P: Bylam bardzo zdziwiona jak mato ludzie wiedza o Fun-
dacji i jak mato oséb z moich znajomych jest zarejestrowa-
nych. Myslatam, ze to tak dostepna wiedza, ze kazdy juz to
dawno zrobil. Gdy zaczetam opisywac¢ na swoich mediach
spoteczno$ciowych calg historie, sporo znajomych pisato
do mnie z pytaniami. Cze$¢ z nich byta zarejestrowana i byli
ciekawi jak procedura wyglada od srodka, a czes¢ chciala sie
dowiedzie¢ wiecej, zeby podjac¢ decyzje o rejestracji. Wiem,
ze kilka os6b ostatecznie sie do tego przekonalo. Miatam tez
okazje uczestniczy¢ w Dniach Dawcy organizowanych wlokal-
nym liceum i podzieli¢ sie swoja historig, a takze rejestrowac
potencjalnych dawcéw podczas finatu Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy — swoja droga w tym samym centrum handlo-
wym, w ktérym ja si¢ rejestrowatam.

F.K.: Kazdego roku odbywa sie akcja HELPERS’ GENERATION,
podczas ktérej tak zwani Liderzy Studenccy organizuja ak-
cje promujace rejestracje w bazie dawcow w obrebie swoich
uczelni. Czy Twoim zdaniem warto sie zaangazowac w orga-
nizacje i promocje takich dziatan?

J.P: Pewnie, ze tak! Kazde dziatanie sprzyjajace szerzeniu idei
dawstwa jest tego warte. Nigdy nie wiadomo, ale moze wtasnie
na jedna z os6b zarejestrowanych na takiej akcji czeka juz oso-
ba potrzebujaca przeszczepu?

F.K.: Serdecznie dziekuje za rozmowe
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Muzykoterapia
Elegancki poczqtek roku

Koncert noworoczny filharmonikéw wiedenskich to jedno
z najwigkszych wydarzern muzycznych Europy. Pierwszy
raz odbyt sie w Sylwestra 1939 roku, a nastepnie kazdego
1 stycznia az dotad. Co roku gromadzi znakomitych wirtu-
0z6w muzyki symfonicznej, prowadzonych przez najwybit-
niejszych dyrygentéw na swiecie. Ma miejsce w Wiedniu,
w sali GroBer Musikvereinssaal, gdzie okoto dwutysieczna
publicznosé moze na zywo docenia¢ muzyke kompozytoréw
zrodziny Strausséw i innych wiederiskich mistrzéw.

Samo miejsce koncertu jest dzietem sztuki. Sala Musikve-
rein, zwana Ztotq Salg, dekorowana byta od 1980 roku kwiata-
mi ztozonymi w darze od wloskiego miasta San Remo, znane-
go z Parady Kwiatéw odbywajacej sie tam pod koniec zimy. Po
2015 roku kwiaty dostarczata juz Vienna City Gardens. W sali
wszystkie zdobienia wykonane sg z drewna, wlacznie z ele-
mentami przypominajacymi marmur. Drewno zapewnia lep-
sza akustyke, za ktora sala, obok wspaniatego wnetrza, jest tak
bardzo ceniona.

,Ceniona” to tutaj bardzo trafione stowo, poniewaz bilety
na ten koncert potrafig kosztowac tyle, co wypasiony VW Golf
czworka. Na szcze$cie mozna tez naby¢ wejsciéwki na miejsca
stojace, za raptem 160zt Im jednak tanisze bilety, tym wieksze
zainteresowanie, a dostac sie na koncert noworoczny w Wied-
niu jest chyba jeszcze trudniej niz na specjalizacje z ortodon-
cji. Na miejsca za orkiestra zapisuje sie ponad 100 tysiecy os6b,
a wszystkie miejsca na koncert sa... losowane. Na przetomie
stycznia i lutego mozna zarejestrowac sie jako osoba chetna na
zakup biletu. Odpowiedz, w zaleznosci od przebiegu losowa-

JAN
KOTLAREK

nia, wysylana jest mailowo — gdy nie zostaniemy wylosowani
lub listownie — gdy udato nam si¢ zdoby¢ miejscéwke. Nalezy
wowczas siegnac gteboko do kieszeni i przela¢ pieniadze na
wskazane przez organizatoréw konto. Gdy szczescie nam nie
dopisato, za zaoszczedzone $rodki mozemy kupic telewizor
plazmowy i wraz z 90 milionami ludzi na calym $wiecie obej-
rze¢ wydarzenie na ekranie. Gdyby nie jego $mier¢, z powodu
udaru mézgu, w 2016 roku, towarzyszytby nam w tym wielo-
letni komentator telewizyjny koncertu i jego popularyzator
w Polsce — Bogustaw Kaczynski, byly prorektor Akademii Mu-
zycznej w Warszawie i dyrektor Teatru Muzycznego ,Roma’”.

Koncert noworoczny filharmonikéw wiedenskich to §wie-
to kultury i sztuki. Doswiadczy¢é mozemy tutaj nie tylko hitéw
muzyki klasycznej, takich jak grany za kazdym razem Marsz
Radetzky'ego (od 1946 roku) czy walc Nad pieknym modrym
Dunajem (od 1945), ale takze doceni¢ pomnik klasycystycznej
architektury w postaci Musikverein oraz wystepy zespotu ba-
letowego Opery Wiederniskiej, ktére pokazywane sg w transmi-
sjach telewizyjnych w tle rozbrzmiewajacej muzyki. Warto jest
zerwac sie z 16zka, po upojnej nocy sylwestrowej, o godzinie
11:15, zeby by¢ tego wszystkiego Swiadkiem. Na styczen 2021
goraco polecam wpisac sobie te godzine w grafik.

Obok Topu Wszech Czaséw Tréjki (a od tego roku Radia
357), wiedenski koncert stanowi dla mnie staly punkt 1 stycz-
nia kazdego roku. Zainteresowanie tym festiwalem muzyki
i pigkna zaszczepil we mnie dziadek, od ktérego nie raz dosta-
watem poranne SMS-y z przypomnieniem o koncercie i jemu
wtadnie chciatbym ten artykul dedykowac.
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Wtapiajac sie w dzwiek®¥

Wszystko zaczelo si¢ zmienia¢, gdy w progu mojego domu
pojawilo sie dwéch policjantéw. Podstarzatly posterunkowy py-
tal o miejsce pobytu mojego syna. Nie chciat zdradzi¢ powodu
jego poszukiwan, co wywolalo we mnie niekryte wzburzenie.
Po wymianie kilku nieprzyjemnych zdan, policjant wydusil,
ze poszukuja syna w zwigzku z podejrzeniem posiadania sub-
stancji niedozwolonych oraz sprzedazy narkotykéw nieletnim.

Do dzi§ kluje mnie serce, gdy pomysle o jadzie, ktéry
wytrysnat z moich ust w kierunku biednego starszego pana
w reakcji na ustyszane stowa. Moja wscieklo$¢ siegneta zeni-
tu, a glowe wypehnily mysli podwazajace kompetencje policji,
gotowe formulki obrony przed oburzajacymi pomdéwieniami
i poczucie wyzszo$ci nad rzekomymi oskarzycielami syna. Wy-
daje mi sie, ze wtedy nawet przez chwile nie przyjmowatem do
wiadomosci, ze rewelacje policjanta moglyby okazac sie praw-
da. M6j syn? Student 4 roku medycyny, wicemistrz wielko-
polski w biegu na 400m, koszykarz, z dobrego domu, z dobrej
szkoty, ukoniczonej z wyréznieniem, z dobrej dzielnicy, dile-
rem? Handlujacym, tfu... narkotykami?! W jakim celu miatby to
robic? Przeciez niczego mu nie brakowato. Predzej bym podej-
rzewal tego dziada, policjanta, ze pod wplywem narkotykéw
pomylit adresy, o czym nie omieszkatem go réwniez dosadnie
poinformowac.

Wizyta policji nie wptyneta znaczaco na moj nastréj tego
dnia. Zatrzasnatem za nimi drzwi i blyskawicznie ochtonatem,
pograzajac sie w codziennych sprawach. Wyparlem tres¢ nie-
przyjemnego spotkania i postanowitem wieczorem zadzwonic
do syna, by podzieli¢ sie z nim skandalicznymi informacjami
i przestrzec przed nieprzyjemnosciami, ktére moga go spotkac
w zwigzku z tym poméwieniem.

Jakiegoz szoku doznalem, gdy ustyszalem w stuchawce te-
lefonu glos syna zapewniajacy, ze wcale nie zartuje, przyznajac
mi sie do czynéw, o ktére podejrzewata go policja. Mam wraze-
nie, ze byt to punkt zwrotny mojego catego dotychczasowego
zycia.

To bylo jak upadek z bardzo wysokiej gory, na ktéra przez
cate zycie mozolnie sie wspinalem. W miedzyczasie zapra-
cowatem na najlepszy sprzet i szacunek innych zdobywcéw
szczytow. Systematycznie poprawiatem swoje mozliwosci, by
osiggna¢ upragniony cel. Sek w tym, ze na pewnej wysokosci
zapomniatem, by cieszy¢ sie widokami i dzieli¢ radoscia z bli-
skimi.

Trudno okresli¢ ten moment, w ktérym zostawitem rodzi-
ne i znajomych w tyle, uparcie oddalajac sie w kierunku szczy-
tu. Prawde moéwiac, bylem przekonany, ze méj syn podaza
moim §ladem! Jednak tak naprawde nigdy nie obejrzatem sie
za siebie, by sprawdzi¢, jak znosi trudy drogi. Nigdy nie poda-
tem mu reki, by wesprzec¢ go w krytycznych momentach trasy.

Teraz juz wiem, ze w rzeczywisto$ci méj syn juz dawno
zboczyt ze szlaku, kierujac sie w dét. Przypadkiem pomylit dro-
ge? A moze wydawalo mu sie, ze znalazt skrot, ktéry pozwoli
mu mnie dogonic? Kiedy dotarl na samo dno doliny? Jak mo-

FRANEK ?m
MajA L

gtem pozwoli¢, by tak bardzo si¢ ode mnie oddalit. Jak mogltem

by¢ tak bardzo skoncentrowany na sobie?

Uswiadomitem sobie, co zrobitem synowi, zonie, innym
ludziom, a takze sobie... Poczutem zal, wstyd, bdl, uczucia nie-
dajace sie ubra¢ w zadne stowa. Po raz pierwszy od niepamiet-
nych czaséw nie moglem dojs¢ do siebie, nie mogtem sttumic
emocji, ktore szargaty mng calymi dniami.

Postanowilem $wiadomie skoczy¢ w przepasé. Runaé
w dét, by prawdziwie zréwnac sie z innymi ludzmi, by praw-
dziwie m6c pomdc i zrozumie¢ mojego syna. Postanowitem
wraz z nim zacza¢ wedréwke na szczyt z samego dna przepa-
$ci. Rozpoczatem wspinaczke w otoczeniu rodziny oraz réz-
nych, losowo spotkanych oséb. Zaczatem rozgladac sie dooko-
la i zauwaza¢ potrzebujacych pomocy. Nauczylem sie czynic¢
zupelnie prozaiczne rzeczy jak u§miechanie sie do ekspedien-
tek w zattoczonych supermarketach, czy przepuszczanie star-
szych ludzi w drzwiach budynkéw. Jednak przede wszystkim
zrozumiatem, ze ludzie, ktérzy stawiaja przed nami problemy,
tak naprawde rzadko robig to ze swojej ztej woli.

Pomyslatem, Ze powinienem przeprosic policjanta, ktére-
go tak zle potraktowatem. Niestety, okazato sie, zmart kilka dni
po spotkaniu ze mna.

Projekt Muzyka - Rugby
Spéjrz, przeczytaj, odstuchaj. Odstuchaj, przeczytaj,

spojrz. Skup sie! W kazdym utworze znajdziesz swoja wlasna
historie.

POPOPRRDL AL LSV

Zapraszam do przeczytania poprzednich artykutéw serii
w archiwalnych numerach Puls UM oraz pod adresem wtapia-
jacsiewdzwiek.blogspot.com.

W obecnym numerze chcialbym dodatkowo zacheci¢ do
zapoznania sie z literacka interpretacja utworu zespotu Coma,
pt. Jutro z 5 artykulu Wtapiajac sie w dzwiek (Puls UM, 194,
04.2018).
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Poetyckie potyczki UMP

Estera Krzak

paryz

zyli od niedzieli do niedzieli
spalili swoj paryz zbudowany na klamstwie —
zmartwienie historii

tak to jest gdy my pragnie zostac ja
gdy sie kocha pieniadze
aludziom daje w twarz

oni zyli by mie¢ a miasto byto domem
wymagato od nich wiecej niz im sie chciato —
tesknito za uSmiechem

spalili paryz swoja zdrada
konicem tego co miato trwac wiecznie
boja sie tylko ust dziecka

ktoére spyta naiwnie gdzie ukryli paryz

prawda matka rozstan przyjaciétka wiernosci
a wierno$¢ czesto znaczy Zegnaj
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Olga Drzymata
list z wczoraj

nie umiem sie skrada¢

to nie moja bajka

brak mi cierpliwosci

by przez male wiecznosci
przebrnac do celu

ten jeden jedyny raz

gdy goni mnie nie czas
mijajacych moich nocy dni
ale czas deszczowej mgietki
czas $wieczki w lampionie
ciepta imbirowej herbaty

nie umiem czeka¢ momentu
zastawic putapki ztapa¢ okazji

jestem — ale to niewazne

teraz przezywam — kiedy$ zapomne

ale by¢ moze — chyba? na pewno?

kto$ podejmie zapach mzawki

cieplo swieczki powidok pelnej szklanki
wtuli sie w wiatr ktérego nie przystatam ja
lecz ktéry przysylta si¢ sam




Nie tylko .. Pretty Woman”

Kazdy z nas wielokrotnie styszat to okreslenie, w mniej lub
bardziej pozytywnym znaczeniu. Czasami nie zdajemy sobie
sprawy z tego, jak wiele moze zaoferowac¢ nam z pozoru wy-
cofany i cichy cztowiek. Poszukujemy swiatet reflektorow,
zanurzamy sie coraz bardziej w powierzchownym pieknie.
Tymczasem niesmiatos¢ w potaczeniu z talentem o kosmicz-
nej wrecz skali tworzy mieszanke wybuchowa, sprawiajac,
ze przestajemy polegac na pierwszym wrazeniu i przeciera-
my oczy, zdumieni naszym odkryciem.

Artysta, o ktérym Wam opowiem, taczy w sobie wszystkie
te cechy. Wystarczy na moment skupic sie w petni na niesamo-
witym pieknie muzyki. Zdaniach wy$piewanych glosem anio-
fa, stowach, ktére poruszaja serce i na dlugo pozostaja w glebi
naszych umystéw. Poznajcie Roya Orbisona, ktory stal sie nie-
doscignionym wzorem dla wielu $wiatowej stawy gwiazd mu-
zyki, miedzy innymi zespotu The Beatles. W srodowisku mu-
zycznym jego tworczosc¢ cieszyla sie¢ ogromnym szacunkiem.
Wystarczy zacytowac Elvisa Presleya, ktory twierdzit, ze glos
Orbisona byt najwspanialszym, jaki kiedykolwiek styszat.

Orbison rozpoczal swojg kariere w latach 50. XX wieku,
jednak jego najstynniejsze utwory powstaty w kolejnej deka-
dzie. Byly to migdzy innymi: ,Crying”, ,Only the Lonely”, czy
tez ,Oh, Pretty Woman”, wykorzystany w $ciezce dzwiekowej
znanego romansu z Richardem Gere i Julia Roberts w rolach
gléwnych. Zapewne nieco zdziwi Was zakwalifikowanie Roya
Orbisona jako twoércy rock and rolla, gatunku charakteryzuja-

cego sie mocniejszym uderzeniem, zdecydowang oprawg in-
strumentalna i wokalem, ktéry czesto przybiera forme krzyku.
Tymczasem orezem Orbisona byly piosenki wrecz operowe,
ballady, ktérych stowa poruszaja najczulsze struny naszych
serc. Czesto stawiat sie w pozycji osoby odrzuconej, przepel-
nionej tesknota. Dodajmy do tego skromny wizerunek sce-
niczny — czarne ubrania i wielkie okulary przeciwstoneczne,
za ktérymi ukrywat swa niesmiatos¢ i lek przed publicznymi
wystepami.

Nie tylko stowa piosenek Orbisona sa przepelnione smut-
kiem - zycie tego muzyka réwniez naznaczone bylo pasmem
tragedii. Smieré¢ zony w wypadku, pozar, ktéry odebrat zycie
jego dzieciom - wydarzenia te z pewno$cig mialy wptyw na
tworczo$¢ i kariere artysty.

W potowie lat 60. XX wieku muzyka Orbisona zostata ze-
pchnieta na margines przez mlode, bardziej energiczne ze-
spoly. Powrdcil na scene dwadzie$cia lat pézniej, uhonorowa-
ny miedzy innymi nominacja do Rock and Roll Hall of Fame.
Zmarl w grudniu 1988 roku w wieku 52 lat. Dwa dni wcze$niej
zagral swoj ostatni koncert.

Jezeli pragniecie ustysze¢ w muzyce rockowej odrobine
nostalgii, to $mialo zanurzcie sie w pelnym tesknoty Swiecie
wykreowanym prawie 60 lat temu. Gwarantuje Wam, ze nie po-
zatujecie tego wyboru.

Zrédto: Colin McConnell/Toronto Star via Getty
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Rekomendacje filmowe

W dniach 25.11 - 6.12 odbyt sie 14. Festiwal Filmowy Pieé
Smakow, poswiecony w catosci azjatyckim produkcjom.
To pierwsza odstona tego festiwalu w formie internetowej.
Zobaczy¢ mozna byto ponad piecdziesiat produkcji z krajow
takich, jak Korea Potudniowa, Chiny, Japonia, Malezja czy
Indie. W tym roku przyjrze¢ moglismy sie obecnej sytuacji
kobiet w krajach dalekiego wschodu, zagtebic sie¢ w proble-
my wspétczesnych Korearniczykéw w sekgji Parasites, zaglad-
nac na stoty podczas filméw kulinarnych czy pograzy¢ sie
w eskapistycznych marzeniach wraz z sekcja Podréz do Azji.

Oto kilka najlepszych produkcji:

Pod otwartym niebem (rez. Miwa Nishikawa, Japonia 2020)
- historia bytego jakuzy, ktéry po wyjsciu z wiezienia wchodzi
w pracochtonny okres resocjalizacji. Wszystkie trudnosci, kt6-
re staja na drodze czlowieka chcacego z powrotem wréci¢ na
Sciezke prawa, zostaly tutaj przedstawione z najwyzsza dba-
todcia o szczeg6ly. Film, w ktérym kazda scena, kazdy dialog,
zmruzenie oczu czy ciche westchnienie zostato w pelni prze-
myslane i tworzy niezapomniang catos¢. To humanistyczne
kino pelne niuanséw i emocji. Swiat pod otwartym niebem
jest peten wspaniatosci tylko dla wybranych.

Jallikattu (rez. Lijo Jose Pellissery, Indie 2020) — ekstatycz-
ny obraz pogoni za rozwscieczonym i rozjuszonym bykiem
w $rodku indyjskiej dzungli. Metaforyczny poscig jest wyra-
zem najskrytszych ludzkich instynktéw. Jalikattu jest filmem

TAMARA
DUNAJEWSKA

pelym meskiej rywalizacji, chaosu i przemocy. W rytm ener-
getycznej i hipnotyzujacej muzyki przenosimy sie w $wiat dzi-
kich rytuatéw i pradawnych znaczen.

Kim Ji-young, urodzona w 1982 (rez. Kim Do-young, Ko-
rea Potudniowa 2019) - holistyczny obraz wspétczesnej Korei
przedstawiony w historii mlodej Kim Ji-young. Kobieta pracuje
w duzej korporacji, w ktérej nie respektuje sie praw kobiet. Po
urodzeniu dzieci stara sie znalez¢é nowa prace wbrew woli swo-
jej rodziny. Film w dobitny sposéb przedstawia ograniczenia,
jakie spotykaja nie tylko matki, ale tak naprawde wszystkie ko-
biety w Korei. Istniejacy tam nadal patriarchat istotnie odciska
swoje pietno na codziennym zyciu kobiet. Oparty na powiesci
feministyczny manifest mocno krytykuje mechanizmy rzadza-
ce tym spoleczenstwem.

Morski potwor (rez. Joseph Laban, Filipiny 2017) - zgod-
nie z tradycja, po dziewiec¢dziesieciu dniach nieobecnosci na-
lezy zaginionemu na morzu rybakowi odprawi¢ symboliczny
pogrzeb. Tréjka rodzenistwa mieszkajaca na matej filipiniskiej
wyspie, przygotowuje sie do pozegnania ojca. Najstarsza cérka
stara si¢ przejac role gtowy rodziny, gdy nagle na brzegu wy-
spy pojawiaja sie tysiace czerwonych jabtek. Na powierzchnie
wynurzaja si¢ dawne wierzenia, przesady i legendy. Czym jest
tytutlowy morski potwor i czy nadal chowa si¢ w glebinach?
Oparty na wtasnych doswiadczeniach rezysera film przedsta-
wia przepiekna tradycje filipiriskich wiosek i ich mieszkancow
- prawdziwych ludzi morza.

Brak tchu

I jeszcze cos, pomyslatem, jadgc w doét, koniec z moimi ma-
rzeniami o powrocie do przesztosci. Jaki ma sens ponowne prze-
Zywanie dzieciristwa? Ono przeciez nie powrdci. Zaczerpngé od-
dechu, bujda z chrzanem! Tchu, tchu brakuje, dtawi duchota.”

George Orwell, wlasciwie Eric Arthur Blair, (ur. 25 czerwca
1903, zm. 21 stycznia 1950) jest jednym z najbardziej znanych
brytyjskich autoréw. W swoich dzietach krytykowat on systemy
totalitarne i nieréwnosci spoteczne. Z tego powodu kojarzo-
ny jest gtéwnie ze swoimi dwiema najstynniejszymi ksiazka-
mi 1984 i Folwarkiem zwierzecym. Warto jednak pamietac, ze
tworca ten ma w swoim dorobku réwniez inne pozycje, takie
jak omawiany tu Brak tchu. Powies¢ ta powstala w 1939 roku
w Maroku, gdzie Orwell przybywat wraz z zong, celem popra-
wienia swojego stanu zdrowia. Mimo iz wyjazd miat przynies¢
odprezenie, pisarza dreczyl niepokéj wywotany éwczesng sy-
tuacja polityczng. Widmo wybuchu II wojny §wiatowej stawato
sie coraz wyrazniejsze. Towarzyszaca choroba dodatkowo po-
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glebiata pesymistyczny nastréj Orwella. Wynikiem przemyslen
z tamtego czasu stala sie wtasnie ksiazka Brak tchu.

Gléwnym bohaterem powiesci jest George Bowling, zupel-
nie przecietny, okolo czterdziestoletni mezczyzna. Pracuje on
na typowym, Srednio optacanym stanowisku w firmie ubezpie-
czeniowej oraz mieszka w jednym z wielu jednakowych dom-
kéw polozonym na przedmiesciach. Dodatkowo jest otyty, co,
jak nam ttumaczy, odbiera mu resztki dramatyzmu. Zyje on
w poczuciu rezygnacji. Przytlacza go rutyna i brak perspektyw.
Nuzaca praca, nieudane matzenistwo oraz pierwsze znaki sta-
rzenia sie wptywaja na jego niskie samopoczucie. Na domiar
ztego, wszystko wskazuje na to, ze zbliza sie kolejna wojna.

By wyrwac sie jako$ z przyttaczajacej rzeczywistosci, mez-
czyzna postanawia wyjechac na kilka dni w swoje rodzinne
strony, ktérych nie odwiedzal od wielu lat. Z rozrzewnieniem
zaczyna on przypomina¢ sobie dawne czasy i upatrywac
w nich odmiany, ktérej tak bardzo potrzebuje.

Watek ten Orwell wykorzystuje do podzielenia sie z nami
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swoimi wspomnieniami z czaséw dziecinstwa. Mamy wiec
okazje do zobaczenia Anglii, sprzed czaséw I wojny Swiatowej,
oczami malego chlopca, owladnietego lowieniem ryb i zabawa
z kolegami.

Wraz z rozwojem akcji musimy jednak pogodzic¢ sie z nie-
uchronnym wnioskiem, iz do przesztosci nie ma powrotu. Bo-
hater po dotarciu do miasta swojej mtodosci nie odnajduje
ukojenia. Whasciwie wszystko zdazyto juz ulec zmianie i mez-
czyzne wita jedynie obcos¢.

Powie$¢ umiejscowiona jest w tym samym czasie, w kt6-
rym tworzyl ja Orwell i poprzez usta gtéwnego bohatera autor
przekazuje nam swoje obawy zwigzane z wybuchem kolejnej
wojny. Na kartach powiesci widzimy narastajacy lek i niena-

wis¢ wsréd ludzi. Chociaz w narratorze tli sie jeszcze nadzieja
poprawy éwczesnej sytuacji politycznej, my mamy juz peina
Swiadomos¢, iz wszystkie te niepokoje byly prawdziwe. Co wig-
cej, rzeczywiste okrucienstwo II wojny $wiatowej znacznie je
przewyzszyto.

Mimo iz powie$¢ ma wydZzwiek negatywny i bohaterowi
nie udaje sie uciec od otaczajacej go rzeczywistosci, jest to
wazne dzieto. Podejmuje ono uniwersalne tematy, takie jak
kryzys egzystencjalny, absurd wojny oraz prébe powrotu do
przesziosci. Nalezy do jednych z wybitniejszych utworéw Or-
wella i cho¢ pozostaje on w cieniu jego antyutopii, z pewnoscia
warto je znac.

Skwar, a klirens foczki

Ostatnio w jezykowych rozwazaniach poruszytem temat
palindromu, uosobionego w postaci wota i jego bliskiego,
wielbtadziego kuzyna - palindromadera. Co jednak tym
razem w tytule robi puszysty morski ssak i jaki wptyw ma
podwyzszona temperatura na jego usuwanie z osocza? O ile
na pierwsza cze$¢ pytania z przyjemnoscia odpowiem, to
w przypadku checi podyskutowania o tej drugiej sugeruje
kontakt ze specjalista nefrologiem.

By zabawic sie jezykiem — onanagramy

To dziwne stowo powstaje z polaczenia onomastyki, czy-
li nauki o nazwach wtasnych (gr. 6noma - imie), i anagramu,
czyli zabawy jezykowej polegajacej na tworzeniu nowych stow
poprzez przestawianie kolejnosci liter w wyrazie wyjsciowym.
Tak wiec onanagramy to takie przestawienie liter czyjegos imie-
nia i nazwiska, aby w efekcie powstato nowe imie i nazwisko
(Stanistaw Baranczak, Pegaz zdebial). Zabawa taka, cho¢ na
pierwszy rzut oka moze wydawac si¢ dos¢ prosta i niezbyt zaj-
mujaca, potrafi nieoczekiwanie przynies¢ ogromna satysfakcje
i doprowadzi¢ do fascynujacych odkry¢.

Nim jednak o samych onanagramach, to pare stéw odno-
$nie formy wyjSciowej, czyli wtasnie anagraméw. Doniesienia
o ich uzywaniu pochodza juz z okresu Starozytnej Grecji, kie-
dy to Helleni wykorzystywali je do odkrywania mistycznego
aspektu swoich imion. Historia notuje réwniez bardzo niety-
powe przypadki uzywania anagramoéw jako sposobu szyfro-
wania w astronomii. Podania wskazujg, ze Galileusz pewnego
dnia oglosil swoje odkrycie Keplerowi w formie zbitki liter:
smaismrmilmepoetaleumibunenugttauiras. Dopiero préba
poprzestawiania liter ujawnita przestanie tego wybitnego
astronoma: odkryt istnienie pier§cieni Saturna!*

Zr6b to sam - onanagramowanie w praktyce
W tym momencie nietrudno juz zapewne zorientowac sie,
ze tytul niniejszego tekstu stanowi anagram onanagramu au-
tora. Warto sprébowac zabawic sie paleta liter z wtasnego imie-
nia i nazwiska. Wystarczy w tym celu wzia¢ ptytki od Scrabbli
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albo samodzielnie sporzadzi¢ karteczki z literami, wysypa¢ na
stot i zaczac tworzy¢. Z poczatku moze to przychodzic z pew-
na trudnosciy, ale z kazdym kolejnym podejsciem zaczynamy
wypracowywac wlasng metode i ja doskonali¢. Dos¢ szybko
mozna odkry¢ pewne charakterystyczne wtasciwosci swojego
miana, o ktérych wczesniej nie miato sie pojecia — jak unikal-
ne sa niektore znaki, jak bardzo trzeba sie starac, by spétgtoski
upchna¢ w wieksza grupe, by nadrobi¢ tym samym niedobdér
samoglosek, jak wiele r6znych stéw moze kry¢ sie w tej ogra-
niczonej puli liter.

Z moich obserwacji wynika, ze warto rozpocza¢ od uloze-
nia wyrazu-klucza, a potem tak gléwkowac, by pozostate litery
zlozyly sie w stowa mogace stanowi¢ imie czy drugie nazwi-
sko. W przypadku definitywnego braku pomystu i chwilowe-
go umystowego za¢mienia bardzo skuteczne moze okazac sie
wymieszanie wszystkiego, co nie chce tworzy¢ spdjnej catosci
i chwilowe odejscie od stotu, zrobienie herbaty i dopiero wtedy
powrécenie do onanagramowania. Swieze spojrzenie zwykle
pozwala odzyskac¢ wene i uzyskac najlepsze rezultaty. Dopusz-
czalne jest rowniez uzywanie kropek czy myslnikéw, przez co
niesforne i niedajace si¢ nigdzie wpasowac litery mozna ujarz-
mié w formie inicjatow.

Gdy nabierzemy pewnej biegtosci, to warto wzia¢ sie za
cudze nazwiska. Nowa pula liter to nowe wyzwania i mozli-
wosci. Idac dalej, mozna pokusic¢ sie o uktadanie anagraméw
bedacych jednoczesnie opisem jakich$ cech wyjsciowej osoby
(Alec Guiness = genuine class). Dobrym pomystem moze by¢
réwniez tworzenie ciagéw rymujacych sie zdan w postaci krét-
kich opiséw naszych onanagramicznych tozsamosci...

Wicek N. Flisak-Korsarz — pirat drewno sptawiajacy

Feliks Kras-Czarownik — magik skaty wietrzejacy

Sir S. Flakonik-Wraczek — zdegenerowany dzban

NickS. Skrawek-Foliarz—dozylnie, po trochu, leje sobie tran

Onanagramowanie, jak i klasyczne anagramowanie, moga
sie sta¢ wciagajaca zabawa jezykowa, a mozliwos¢ uprawiania
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KULTURA

jej wniemal kazdych warunkach pozwala przetrwac dtugie, zi-
mowe wieczory i co nudniejsze konferencje...

Limeryki, czyli humor ujarzmiony

O ile omé6wione przed chwilg onanagramy moga wydac sie
jedynie btahg zabawa, sposobem na zabicie czasu, to istnie-
je réwniez gatunek, ktéry, pomimo ze nie odstepuje od nich
na krok pod katem frywolnosci, to jednak pod wzgledem for-
my cechuje si¢ duzo wigkszym rygorem. Limeryki, bo o nich
mowa, powstaty na poczatku XVIII wieku, a ich popularyzacje
przypisuje sie Edwardowi Learowi, tworzacemu wiek pdzZniej.
Pochodzenie nazwy nie jest do konica znane, najczesciej uzna-
je sie, ze nawigzuje ona do irlandzkiego hrabstwa Limerick.

Od strony formalnej limeryk to utwdr pieciowersowy,
w ktérym rymuja sie ze soba kolejno pierwsza, druga i pigta
linijka oraz trzecia i czwarta (uktad aabba). Tradycyjnie przyj-
muje sie, ze pierwszy wers powinien konczy¢ sie nazwa miej-
scowosci, cho¢ coraz cze$ciej odchodzi sie od tej zasady. Druga
linijka to miejsce na zawiazanie akcji, kolejne stuza budowa-
niu dramaturgii, a ostatniej przynalezy rola rozwigzania akcji.
Limeryki cechuje bardzo charakterystyczny rytm, o ktérym
W uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze wersy trzeci i czwarty
powinny by¢ krétsze od pozostatych. Przez te reguly forma ta
zbliza sie nieco do sonetu, w ktérym autor réwniez zwiazany
jest Scistymi prawidtami, porzadkujacymi rézne aspekty wier-
sza zmieszczonego w 14 linijkach. Gléwna réznica pomiedzy
tymi dwoma typami utwor6w jest jednak ich tematyka. Lime-
ryk powinien wywolywaé¢ emocje — zaskakiwac, czasem gor-
szy¢, wprowadzac w zachwyt nad niespodziewanym rozwigza-
niem sytuacji lirycznej. Najlepiej by momentami bijacy z niego
absurd powodowat cata game reakcji, od jeku zazenowania, do
okrzyku zachwytu nad nietuzinkowym ujeciem rzeczywistosci.
Warto przytoczy¢ tutaj przyktad:

Pewien stary mezczyzna z Kamczatki
Wyhodowat w zaciszu swej chatki
Tak diugiego jamnika,

Ze za radg prawnika

Jamnik ptacil podwdjne podatki
(Stanistaw Barariczak, Pegaz zdebial)

Mamy tu wszystko, co w limerykach najlepsze w bardzo kla-
sycznej formie. Schemat ryméw, zmiany tempa, nazwe geo-
graficzng, gtéwnego bohatera i zaskakujgce rozwigzanie akcji.

W ramach ciekawostki warto wspomnie¢, ze autor zakwalifiko-
wat ten utwor jako limerdacz - limeryk, ktérego bohaterem jest
pies. O rybach traktuje oczywiscie limeryb, alamach - lameryk.

Stowem podsumowania

Jezyk, jaki jest, kazdy widzi. Im bardziej jednak przychodzi
zglebic¢ sie w dziwaczne poetyckie formy i jezykowe zabawy,
tym mocniej staje si¢ widoczne, ze ta parafraza XVII-wiecznej
definicji konia nie jest w tym miejscu idealna. Jezyk zawiera
wiele meandréw, ktérych nie widzi si¢ na pierwszy rzut oka.
Nasuwa si¢ by¢ moze pytanie — po co w ogoble je zglebiac?
W moim odczuciu nie ma na to jedynej stusznej odpowiedzi.
Mozna w ten sposéb chociazby sprawdzic sie, zmierzy¢ z wta-
snymi lingwistycznymi ograniczeniami, poczué, jak dotyka sie
granicy sensu i powoli, lecz konsekwentnie, na nig naciskajac,
sprawi¢, by ta si¢ przesuwata, wpuszczajac do naszego zycia
subtelne nutki oparéw absurdu.

Rozwazania o jezyku zdaja sie mie¢ wyjatkowy talent do
przyciagania zwierzat. Woly, kobyly, palindromy, foka, psy,
kon, ryby... Moze to wtasnie zoo jest najlepsza metafora bez-
miaru jezykowych kuriozow? Patrzac jednak po gatunkach
w tym stadku, tak naprawde nie siegneliSmy jeszcze po praw-
dziwa egzotyke... Ale to juz temat na inng opowiesc.

* Zdanie to brzmialo: Altissimum planetam tergeminum

observavi, co mozna thumaczy¢ jako najwyzszq planete obser-
wowatem jako potréjng.
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Eviva l’arte

Nazywam si¢ Miko Kura. Jednym z moich najwigkszych Poza obrazowaniem mojego wnetrza, nie boje sie traktowac
marzen jest zycie w swiecie, w ktérym ludZmi kieruje wraz-  sztuki jako formy aktywizmu i miedzy innymi w ten spo-
liwos¢ i wyrozumiato$é, a nie nienawis¢ i chciwosé. Z tego  s6b wyrazam moja solidarnos¢ z osobami walczacymi
powodu w moich pracach czesto staram sie ucielesnic emo- o wolnos¢, réwnosé, wzajemny szacunek i troske o srodo-
cje, ktore wywotujg we mnie destrukcyjne procesy cztowie-  wisko. Wykonuje réwniez prace na zaméwienie. Instagram:
ka wzgledem drugiej osoby oraz wzgledem naszej planety.  https://www.instagram.com/miko.kura.art/

»Wstrzemiezliwo$¢, zamie¢”, 70x100cm.
Akryl i wegiel na papierze

g

»Dekonstrukcja czlowieka”, 30x40cm. Akryl na p

40x50cm. Akryl na papierze. l6tnie.

»Deszcz”,
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ROZRYWKA

Let’s play a game vol.24

Zasady gry sa naprawde proste: najpierw musicie od-
powiedzie¢ na podane pytania dotyczace artykutéw umiesz-
czonych w tym numerze. Odpowiedzi znajdziecie w tekstach
i beda to zwykle pojedyncze stowa (chyba ze podano inaczej),
ktére nastepnie nalezy skresli¢ w wykreslance; dla urozma-
icenia w diagramie umieszczono réwniez nadprogramowe
wyrazy. Na koniec zostato oczywiscie hasto — utworza je litery,
ktére znajduja sie po prawej stronie lub (jesli to niemozliwe)
nad pierwsza litera kazdego skreslonego wyrazu (dwa wyrazy
umieszczone razem traktujemy jako jedno stowo — patrzymy
na pierwsza litere pierwszego wyrazu). Proponuje przy tym,
byscie najpierw znalezli wszystkie wyrazy, a dopiero potem
litery. Hasto musicie odczyta¢ tak jak w zwyktej wykreslance —
litery sa ,czytane w kolejnosci wystepowania rzedami” (cytat
prosto z Wikipedii; zbierajcie litery od lewej do prawej, z gory
do dotu - poczawszy od tej, ktdra jest najwyzej i najbardziej po
lewej stronie). Ruszcie zatem swoje synapsy i do dzieta!

Do wygrania w tym numerze:
1 x Stetoskop

A oto pytania:

1. Jaki artysta aczy ze sobg nieSmiatosc¢ i wielki talent?
(dwa wyrazy umieszczone osobno)

2. Kogo stracil w pozarze Roy Orbison?

3. Za odkrycie jakiego wirusa zostata przyznana Nagro-
da Nobla w dziedzinie medycyny w 2020r.?

4. W jakim panstwie przebywal Orwell w 1939r. (zeby
poprawi¢ swoj stan zdrowia)?

5. W jakim miescie odbywa si¢ co roku noworoczny
koncert wirtuozéw muzyki symfonicznej?

6. Jakie miasto znane jest z odbywajacej sie tam Parady
Kwiatéw? (dwa wyrazy umieszczone razem)

7. Jak sie nazywa nauka o nazwach wtasnych?

Jaki gatunek liryczny rozpropagowat Edward Lear?

9. Jak ma na imie dziewczynka, ktéra mowi: ,czasem
jeszcze przed $niadaniem wierze w 6 niemozliwych
rzeczy”?

10. Co jest zwierciadtem duszy?

11. Jaka kampania promuje profilaktyke raka jader i pro-
staty?

12. Co stracil asystent Roberta Linstona podczas opera-
cji?

Nagroda: Stetoskop

Odgadniete haslo, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesy-
tajcie na adres jolka@pulsum.pl do 25.01.2021 r. wraz z dopi-
skiem ,Let’s play a game”.

Ze wszystkich nadestanych zgoszert wylosujemy zwyciezce,
ktéry otrzyma stostoskop. Bedzie nam réwniez bardzo mito,
jesli zgodzicie sie na zdjecie przy odbiorze nagrody!
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ALEKSANDRA |
CICHOWICZ

Musicie zatem znalez¢ trzyna$cie wyrazow — dziesieé
z nich poziomo, jeden pionowo i dwa na skos, cze$¢ z nich
wspak. Powodzenia!

Za prawidlowe rozwigzanie Jolki
znumeru 212, Pulsu UM” nagrody otrzymuja:

Jagoda Maciejewska - stetoskop
Hasto: DICERE NON EST FACERE

Za prawidlowe rozwigzanie,Let’s play a game”
z numeru 212, Pulsu UM” nagrody otrzymuja:

Jolanta Michalak - stetoskop
Haslo: SWIETA Z PULSEM

Sponsorem nagréd jest Sklep dla Lekarza.
Zwyciezcy zostang poinformowani o wygranej réwniez
mailowo.




TEMAT NUMERU: NOWY ROK - NOWY PULS
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ROZRYWKA

olka SMONIK
SZYMONIK

Nagroda: 1 x Stetoskop
Prawidlowe odpowiedzi, podpisane imieniem i nazwiskiem,
przesylajcie na adres jolka@pulsum.pl do 25.01.2021 r. wraz

z dopiskiem ,Jolka”.

Ze wszystkich nadestanych zgoszeri wylosujemy zwyciezce,
ktéry otrzyma stostoskop. Bedzie nam réwniez bardzo milo,
jesli zgodzicie sie na zdjecie przy odbiorze nagrody!
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TEMAT NUMERU: NOWY ROK - NOWY PULS

Pionowo
Strach przed pajgkami
Choroba znana jako kartowatos¢
Urzadzenie do odtwarzania ptyt winylowych
Sztuka pieknego pisania
Ttumaczenie informacji genetycznej na sekwencje ami-
nokwasow
W mitologii rzymskiej — b6g milosci
Byt do wygrania w poprzedniej Jolce
Maty $piewajacy ptaszek
Motocykl marki SHL
Urzadzenie do usuwania pestek z wisni
Horror Stephena Kinga, w jego ekranizacji wystapit Bill
Skarsgard
Spokojny, Atlantycki lub Indyjski
... grzechéw” film z 2003r.
Zaraza z powie$ci Camusa
Bialy ptak, kt6ry przynosi dzieci
Gdy tagodny gatunek upodabnia sie do groznego
Przeb6j Kaomy z 1989r.
Lernejska, jedna z prac Herkulesa
Jeden z wydziatéw Politechniki Warszawskiej, jest na nim
m.in. Matematyka i Analiza Danych
... pospolity, Taxus baccata
Skrét od tytulu komendanta
Osiem dni
Wielkopolska Izba Lekarska (skrot)
Powtarza za Toba w gérach i pustym pokoju
Jeden z najwiekszych wezy, zyje w dorzeczach Amazonki

i Orinoko

Poziomo
Substancje rozszerzajace naczynia
Zawiera daty
Popularny kwiatek z ,,dziurami” w lisciach
Lek przeciwkrzepliwy, inhibitor trombiny znany pod na-
zwa handlowg Pradaxa
Jas, gra go Rowan Atkinson
Imie Gandhiego
Inaczej jedzenie lub kupowanie czego$
Zabawa taneczna o piatej po potudniu
Podpora dziadka
Papierowy pieniadz
Virginia, modernistyczna pisarka
Fryderyk, zyt w latach 1810-1849
Byl nim Lord Varys
Materiat do przymocowania opatrunku
Jak konwekcja, tylko poziomo
,, Dziennik...” seria ksigzek J. Kinney
Poglad wedlug ktérego prawdziwos$¢ wypowiedzi mozna
oceni¢ jedynie w oparciu o jej kontekst
Staropolskie zdrobnienie imienia Mitostawa
Dziat przemystu zajmujacy sie wytwarzaniem stodyczy
Wtochaty owoc z wieloma pestkami

Dzieli sie na wspétczulny i przywspotczulny (skrét)
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ROZRYWKA

Suchary

- Dlaczego zona hazardzisty nie moze wyjechac¢ z garazu?
—Bo maz zastawil brame.

Przychodzi zajaczek do sklepu i sie pyta

- Czy jest marchewka?

Mis:

—Nie ma

Na drugi dzien przychodzi znowu i sie pyta:
— Czy jest marchewka?

Mis:

—Nie ma.

Na trzeci dzien znowu pyta sie:

Czy jest marchewka?

Mis:

— Nie! Zajaczku! Jeszcze raz przyjdziesz spytac sie¢ o marchew-
ke, to przybije ci gwozdziami uszy do lady!
Na nastepny dzien przychodzi zajaczek:

- Dzieni dobry, czy sa gwozdzie?

Mis:

—Nie, nie ma — odpowiada mis.

Zajaczek:

- A czy jest marchewka?

Co robi krél na tronie?
— Zatatwia sprawy.

Jak sie usmiecha saper?
- Rozbrajajaco.

Co ma tyzka wspélnego z jesienig?
—Je-sie-nia.

Czemu blondynka chodzi z linijka do t6zka?
— Zeby zmiezy¢ czas spania.

Przychodzi blondynka do lekarza z kranem na gtowie i chipsa-
mi w rece. Lekarz pyta:

— Co pani jest?

—Kranczips.

Siedzi trzech mezczyzn w kosciele i jeden z nich moéwi:

— Moja zona podczas porodu czytala Jasia i Matgosia i mamy
teraz dwojke dzieci.

— Moja zona czytala trzech muszkieterow i mamy teraz tréjke
dzieci.

I nagle trzeci mezczyzna wybiega z kosciota i méwi:

- Biegne powstrzymac zone, bo czyta sto jeden dalmatynczy-
kow.

Jak nazywa sie ulubiona pozycja ¢wiczeniowa kota?
—Koci grzbiet.
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Facet stoi na plazy i towi rybki. Nagle ztowit ztota rybke. Ztota
rybka méwi:

- Wypus¢ mnie, a spetnie twoje zyczenie.

—Dobra, chce mie¢ autostrade stad na Wyspy Kanaryjskie.
—Ale ja jestem matlg rybka. Nie dam rady.

—Dobra, a odpowiedz mi na pytanie: jak zrozumiec kobiety?
—Jaka chcesz te autostrade: dwu- czy trzypasmowa?

Babcia pyta Jasia:

—Jasiu, po co niesiesz te konewke?
- Zeby podlac kwiatki.

- Ale one sa sztuczne!

- Dlatego mam pusta konewke.

Jak sie nazywa przesolona firanka?
— Zaslona.

Jak nazywa sie kwiatek, ktéry §wiruje?
- Fiotek.

Rozmowa o prace:

—Jakie sg pariskie gtéwne stabosci?

- Daje semantycznie poprawne, ale nie majace praktycznego
zastosowania odpowiedzi.

- Czy moze Pan podac jakis przyktad?

- Tak, moge.

—Jasiu, dlaczego sp6zniles sie do szkoly?

- Bo pewnej pani zgineto 50z

-1 co? Pomagates szukac?

- Nie! Statem na banknocie i czekalem az odejdzie.

Jasio si¢ pyta mamy:

—Mamo dlaczego sejm jest okragly?

A mama na to:

— A widziates$ kiedys$ kwadratowy cyrk?

Jak nazywa sie wymarta rasa konia?
- Koniec.

Co moéwi wkurzony ogrodnik do kumpla?
- Przesadzites.

Ile czasu trwa otworzenie pliku pdf?
—Adobe.

Wyktad na Wydziale Polonistyki:

— W jezyku polskim mozna zaprzeczy¢ przez zaprzeczenie,
podwdijne zaprzeczenie i potwierdzenie. Nie da sie natomiast
zaprzeczy¢ przez podwéjne potwierdzenie. Glos z sali:

- Dobra, dobra...

—Dlaczego sie pan sp6znit?
- Szefie, uderzytem gtowa w rég poduszki i stracitem przytom-
nos$¢ na dwie godziny.



Wiasnie dostates$ si¢ na UMP?
To najlepszy czas, hy dotaczyé do grona
redaktoréow PULS UM.

Lubisz pisac, dobrze rysujesz lub znasz sie na grafice kompute-
rowej, a moze lubisz nawigzywac¢ nowe kontakty biznesowe?
Dotacz do nas! Zgtos$ na nasz fanpage na Facebooku
PULS UM - Gazeta Studentéw UMP Iub wyslij do nas maila na
teksty@pulsum.pl




@ orbis|

sklepdlalekarza.com

UWAGA NOWY ADRES

JUNIKOWSKA 64 Poznan - 600m od ul.Grunwaldzkiej
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