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PIOTR CHALA]

REDAKTOR NACZELNY

Dzi§ chcialbym sie¢ z Wami po-

dzieli¢ kilkoma newsami, refleksjami

i podziekowaniami. Bedzie stodko-

-gorzko, ale rozpocznijmy od dobrych
wiadomoSci i zakoriczmy na nich!

Wielkiej

Orkiestry Swiatecznej Pomocy! Choé

Za nami 29. Final
liczenie zebranych w tym roku §rodkéw wcigz trwa, to juz wia-
domo, ze zebrana kwota bedzie olbrzymia. Puls UM z rado$cig
i zaangazowaniem dolaczyt do zbiérki na WOSP. W tym celu
zatozyliSmy wlasng eSkarbonke a naszg inicjatywe , Medyczny
Pomaga 2.0” wsparty Wtadze Uczelni - zostata ona objeta Patro-
natem Honorowym Jego Magnificencji prof. dr hab. Andrzeja
Tykarskiego oraz cieszyta sie zainteresowaniem innych me-
diéw. Bardzo dziekujemy! Dzieki Wam wszystkim mamy szan-
se przyczynic sie do sukcesu tej niezwyklej akcji, dzieki ktorej
polskie szpitale otrzymuja realne, wielkie i bezcenne wsparcie.

Z okazji tegorocznego finatu WOSP miatem przyjemnosé
udzieli¢ wywiadu Telewizji Wielkopolskiej. Podczas tej krotkiej,
aczkolwiek warto$ciowej rozmowy, udato mi sie dostrzec jed-
nak pewien problem. Ot6z, pomimo faktu, iz WOSP corocznie
zbiera ok. 100-200 milion6éw ztotych, to te ogromne kwoty nie
pozwalaja na wprowadzenie ochrony zdrowia na wyzsze po-
ziomy. Potrzebne sa bowiem zmiany systemowe: wieksze fi-
nansowanie ze strony budzetu panstwa.

W ostatnich trzech latach na publiczny sektor ochrony
zdrowia Polska przeznaczyta od 4 do 5% PKB. Stawia to nas
w otoczeniu takich ,poteg” jak cho¢by Rumunia, Wegry czy
Bulgaria. Co ciekawe, Niemcy przeznaczyty na ten sam cel od 7
do 8 procent swojego PKB. Z pozoru moze wydawac sie, ze jest
to wzglednie mata réznica. Pamietajmy jednak, ze PKB Polski
to okoto 600 mld dolaréw. PKB Niemiec to natomiast prawie...
4000 mld dolaréw, czyli ponad szesciokrotnie wiecej. To ozna-
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cza, ze Niemcy przeznaczaja okoto 280 mld dolar6éw na ochro-
ne zdrowia, podczas gdy Polska ledwie... 30.

Na zakoniczenie chcialem sie z Wami podzieli¢ zdecydo-
wanie bardziej pocieszajaca wiadomoscia! Ot6z, nawigzujemy
wspolprace ze studentami anglojezycznymi! Juz niedtugo be-
dziecie mogli spojrzec¢ na §wiat z ich perspektywy. Mam wielkg
nadzieje, ze to bedzie pierwszy krok na drodze do naszej inte-
gracji. Trzymajcie reke (dostownie i w przenosni) ,,na Pulsie”!
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SKN Chirurgii Glowy,

Szy1 1 Onkologii
Laryngologicznej

Przewodniczacy: Bartosz Wojtera

Opiekun: dr n. med. Mateusz Szewczyk

Jednostka: Katedra i Klinika Chirurgii Gtowy, Szyi i Onkolo-
gii Laryngologicznej, Wydziat Lekarski 11, Wielkopolskie Cen-
trum Onkologii

Kierownik: prof. zw. dr hab. n. med. Wojciech Golusinski
Kontakt: sknchirurgiiglowyiszyi.wco@gmail.com

Czy wsrod studentéw uczelni medycznych jest ktos, kto
nie ubolewatl nad nauka anatomii gtowy i szyi podczas pierw-
szych lat studiéw? Ztozona budowa ludzkiego ciala moze sta¢
si¢ jeszcze bardziej skomplikowana, gdy skupimy si¢ na regio-
nach potozonych powyzej obojczykéw. Jednak odchodzac od
przymusu szczego6towej nauki pod okiem wymagajacych pro-
wadzacych... Czyz réznorodnos¢ struktur glowy i szyi nie jest
fascynujaca?

Ucho, nos, jama ustna, $linianki, jezyk, gardto, krtan (a tak-
ze galka oczna i mézg, pozdrawiamy okulistéw i neurochirur-
gow!) zachwycaja swoja unikatowa budowa i wyspecjalizowa-
nymi funkcjami. Wszystkie te struktury mieszcza sie w obrebie
zainteresowania laryngologéw-chirurgéw glowy i szyi. Czy ta
specjalizacja moze by¢ jeszcze bardziej emocjonujaca? Ow-
szem! Wyobrazmy sobie walke z nowotworami tych okolic.
Walke w gaszczu naczyn, nerwow i sasiadujacych struktur ana-
tomicznych o radykalne usuniecie guza. Heroiczne operacje
resekcyjne, spektakularne rekonstrukcje ptatami skérno-mie-
$niowymi, chirurgia robotowa, wspélpraca z radio- i chemio-
terapeutami, histopatologami, protetyka gtosu, walka o jakos¢
zycia pacjentow — to tylko niektére elementy codziennej pracy
na oddziatach chirurgii gtowy i szyi.

W Kole Naukowym dziatajg studenci kierunkéw lekarskie-
go i lekarsko-dentystycznego. Na kazdym spotkaniu prezen-
tujemy charakterystyke nowotworéw kolejnych okolic ana-
tomicznych glowy i szyi, streszczamy najwazniejsze artykuty
naukowe w dziedzinie oraz ogladamy nagrania z fragmentéw
operacji. Przed wybuchem pandemii dzialania Kota obejmo-
waty aktywnosci mozliwe do przeprowadzenia tylko w szpi-
talu. ProwadziliSmy praktyczne ¢wiczenia badania laryngolo-
gicznego, takie jak wziernikowanie ucha i nosa, badanie krtani
lusterkiem, fiberoskopia nosa i krtani, czy USG szyi. Obserwo-
waliSmy zabiegi na Bloku Operacyjnym, partycypowaliSmy
w wizytach na Oddziale, uczestniczyliSmy w konferencjach
organizowanych przez Klinike, a takze prowadziliSmy badania
naukowe. Wszystko to dzigki wsparciu dr. Mateusza Szewczyka
iprof. Wojciecha Golusiniskiego, innych specjalistéw i rezyden-
téw Kliniki oraz zaangazowaniu cztonkéw Kota.

BARTOSZ
WOJTERA

W roku akademickim 2018/2019 udato nam sie otrzymac
grant Studenckiego Towarzystwa Naukowego UMP na badanie
CLICI protein as a potential biomarker of oral and laryngeal
cancer: a preliminary study. Praca podsumowujaca wyniki
badania zwyciezyla sesje podczas konferencji Bangladesh In-
ternational Medical Students Congress w pazdzierniku 2020 r.
W roku akademickim 2020/2021 ztozyliSmy wniosek o kolejny
grant STN UMP - projekt Gustation alteration in oral cancer
patients — impact of surgical resection — z niecierpliwoscia cze-
kamy na rozstrzygniecie wynikéw konkursu!

Mimo naszej fascynacji dziedzing glowy i szyi, zdajemy
sobie sprawe, ze wiekszo$¢ z Czytelnikéw nie zostanie spe-
cjalistami w tych dziedzinach. Z mysla o tych osobach chcie-
liby$Smy krétko przypomnie¢ najwazniejsze objawy alarmowe
nowotworéw glowy i szyi:

- pieczenie jezyka, niegojace sie owrzodzenie oraz/lub czer-
wone lub biate naloty w jamie ustnej,

- bél gardta,

- przewlekla chrypka,

—guznaszyi,

—niedrozno$¢ nosa lub krwawy wyciek z nosa,

- bol w trakcie oraz/lub problemy z przetykaniem.

Jesli ktorys z tych objawéw utrzymuje sie powyzej 3 tygo-
dni i nie jest zwigzany z infekcja gérnych drég oddechowych
- nalezy niezwlocznie skierowac pacjenta, czlonka rodziny,
znajomego do specjalisty otolaryngologa.

Natomiast wszystkich zainteresowanych chirurgia glowy
i szyi, jak i tych jeszcze niezdecydowanych, serdecznie zapra-
szamy na spotkania Kota! ObySmy jak najszybciej wrocili do
formy stacjonarne;j!

Grupa Kota na Facebooku
https://www.facebook.com/gro-
ups/144840649491491

Ogolnopolski Program Profilaktyki
Nowotworéw Glowy i Szyi
https://oppngis.pl/

Polskie Towarzystwo Nowotworéw
Glowy i Szyi
https://www.glowaiszyja.pl/
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NAUKA

SKN Neuropsychiatryczne

Przewodniczacy: Anna Konopka

Opiekun kota: prof. dr hab. Aleksandra Suwalska

Jednostka organizacyjna: Katedra Psychiatrii, ul. Szpitalna
27/33 60-572 Poznan

Data zatozenia: 2011 rok

Kontakt: anna_konopka@interia.pl

Krétki opis: Na spotkaniach zajmujemy sie gléwnie tematami
zwigzanymi z psychiatria - omawiamy najwazniejsze jednost-
ki chorobowe i farmakoterapie czy tez prezentujemy nietypo-
we opisy przypadkéw. Prelegentami sa zaréwno cztonkowie
kota, jak i zapraszani goscie, ktérzy dziela sie z nami swoim
doswiadczeniem klinicznym. Przed pandemia odbywaty sie
réwniez spotkania w mniejszych grupkach, podczas ktérych
mieli$my mozliwo$¢ przeprowadzenia wywiadu z pacjentami.
Obecnie wszystkie spotkania odbywaja sie oczywiscie online,
ale wcigz jest to Swietna okazja do poglebienia swojej wie-
dzy z zakresu psychiatrii. Serdecznie zapraszamy wszystkich
zainteresowanych studentéw.

NAJBARDZIE] DEPRESYJNY SEZON

Trzeba przyznaé, ze ostatni czas nas nie rozpieszcza. Na
zewnatrz jest zimno i szaro, pada deszcz. Nie mamy mozliwo-
$ci spotkania ze znajomymi, czasem z rodzina, a do tego do-
chodza jeszcze kolokwia, egzaminy i mnéstwo spraw do zala-
twienia. Nie ma co sie dziwi¢, ze czes¢ z nas moze odczuwacé
zmeczenie, nieche¢ do dziatania i obnizenie nastroju. Jednak
okazuje sie, ze poza klasycznym ,wstaniem z t6zka lewa noga”
objawy te moga mie¢ powazniejsza przyczyne. Dlatego jesli
kto$ z Was widzi podobny problem u siebie, to moze warto za-
siegna¢ porady lekarza?

A teraz przechodzac do sedna sprawy: co moze by¢ przy-
czyna podobnych odczud i jaki ma to zwigzek z psychiatrig?
Otéz podstawowym problemem ujawniajacym sie czesto
w miesigcach zimowych jest tzw. SAD (ang. Seasonal affecti-
ve disorder), czyli depresja o sezonowym przebiegu. Polega
ona na wystepowaniu epizodéw depresyjnych w miesiacach
jesienno-zimowych i ich ustgpowaniu wiosng lub latem. Wy-
stepowanie SAD wigze sie z obnizeniem iloSci §wiatla dzien-
nego docierajacego do nas jesienia i zima, a co za tym idzie
rozregulowaniem naszego zegara biologicznego i zakt6ceniem
faz zasypiania i wstawania w kontekscie docierajacego swiatta
(co$ na co narzekamy czgsto: wstajemy — ciemno, wracamy do
domu - ciemno, idziemy spac¢ — ciemno). Ponadto dowiedzio-
no, ze zaburzenia w szlakach monoaminergicznych w mézgu
moga mie¢ kluczowa role w patogenezie SAD.

Teraz nasuwa si¢ pytanie, co to wszystko znaczy w prak-
tyce? Wiadomo, ze nie u kazdego wystapia objawy w nasileniu
pozwalajacym rozpozna¢ depresje sezonows, jednak obnize-
nie nastroju jest do$¢ popularne i mysle ze dotyka ono wielu
z nas. Jesli mamy do czynienia z SAD stosowane sa metody za-
pobiegania i tagodzenia objawow, najlepiej jeszcze przed ich
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ZUZANNA
ADAMEK

wystapieniem. Pomimo wielu doniesien szpitali o stosowaniu
terapii Swiattem, leczeniu antydepresantami (jedynie bupro-
pion dopuszczony jest do uzytku w tym wypadku), propono-
wanych zmianach w stylu zycia i diecie, czy tez psychoterapii,
s3 to metody sprawdzone wylgcznie empirycznie i niepotwier-
dzone zadnymi rzetelnymi badaniami klinicznymi. Najciekaw-
szymi i najtatwiejszymi do wprowadzenia w swoim zyciu, jesli
dotyka nas ,dotek”, beda zmiany w stylu zycia np. regularne
¢wiczenia fizyczne, znajdowanie czasu na odpoczynek i reali-
zacje swojego hobby, sen odpowiedniej jakosci itp. Okazuje sie,
ze pom6c moze nawet rearanzacja pokoju, tak aby statl sie on
jasniejszy! Jesli chodzi o diete to ankietowane szpitale poleca-
ja przede wszystkim, aby ja zbilansowac (jako przyktad poda-
wano diete sr6dziemnomorska), ograniczy¢ uzywki takie jak
kawa, nikotyna czy alkohol. Istotna jest takze suplementacja
witaminy D.

Sytuacja dla nas jako studentéw kierunkéw medycznych
jest rowniez niekorzystna, poniewaz dowiedziono, ze mlodzi
ludzie doswiadczajacy stresu akademickiego majg wyzsze ry-
zyko rozwiniecia depresji niz ci, ktérzy na ten stres narazeni
nie s3. A jak sami wiemy kierunki medyczne stresu nie oszcze-
dzaja...

Ostatni rok byt niezbyt przyjazny ze wzgledu na przymuso-
wa izolacje, ograniczenie widywania si¢ z rodzing i znajomymi
(kto by pomyslal, ze mozna zatesknic¢ za wyktadami). Prowa-
dzone badania ujawniajg, Ze samotno$¢ ma duzy zwiazek ze
zdrowiem psychicznym. Przedtuzajaca sie samotno$¢ wplywa
na wystapienie depresji nawet kilka lat p6Zniej.

Podsumowujac te niezbyt wesote rozwazania, okazuje sie,
ze ostatnie kilka miesiecy mogto by¢ szczegdlnie trudne, dla-
tego jesli ktokolwiek z Was zauwazyl u siebie jakie$ niepoko-
jace objawy, to naprawde warto poszuka¢ pomocy, poniewaz
takiego nagromadzenia czynnikéw sprzyjajacych chorobom
nie mieliSmy od dawna. A wszyscy musimy o siebie nawzajem
dbac¢ i mie¢ dla siebie samych wiele wyrozumiatosci. Kolo-
kwia nie uciekng — czasem lepszy dla nas jest ten kubek kakao
i ksigzka, film lub spotkanie na zoomie z kims, komu juz daw-
no to obiecalismy!

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32504808/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25848997/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28693583/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29017594/

Grupa Kota na Facebooku
https://www.facebook.com/groups/2196578040417459/




TEMAT NUMERU: SZCZEPIMY SIE!

Jedna lyzwa w grobie

Zapewne kazdy z nas prébowat w swoim zyciu uprawiac ja-
ki$ sport - poczawszy od popularnego dzis biegania, skon-
czywszy na dyscyplinach dos¢ niszowych. Zdajemy sobie
sprawe, ze ,sport to zdrowie”, jednakze, zwtaszcza ten
wyczynowy, moze by¢ kontuzjogenny. Usigdzcie wygodnie
w bezpiecznym fotelu, ztapcie co$ do picia - dzis opowiem
Wam o jednej z najbardziej widowiskowych kontuzji, ktorej
przebieg mrozi krew w zytach. Tym bardziej, ze posrednio
poszkodowanych zostato kilkanascie osob.

Rozgrywki hokejowe charakteryzuja sie pewna specyfika:
niezwykla dynamika i szybkoscia, co przektada sie na dos¢
duze prawdopodobieristwo wystapienia u graczy urazéw. Spe-
cjalne ochraniacze, kaski i maski maja za zadanie ich przed
tym zabezpieczy¢, jednakze w przypadku Clinta Malarchuka
nie spelnily swojej roli, a scenariusza meczu rozegranego pa-
mietnego marcowego dnia w 1989 roku nie powstydzitby sie
nawet Hitchcock. Podczas pewnej akcji doszto do kolizji jed-
nego z graczy ze znajdujacym sie¢ na pozycji bramkarza Ma-
larchukiem. Na skutek nieszczes$liwego wypadku lyzwa prze-
ciwnika przecieta szyje wspomnianego hokeisty, uszkadzajac
duze naczynia krwiono$ne. Nagrania z tego meczu, ktére do
dzi$§ mozna odnalez¢ na YT, polecam jedynie osobom o dos$¢
mocnych nerwach (i zotadku), bo nie byt to przyjemny widok.
Kamery wyraznie zarejestrowaly, jak zawodnik upada na kola-
na, a krew wyplywajaca obficie z uszkodzonych naczyn szyj-
nych, tryska na 16d. Ten obraz przejat groza kibicéw, ktérzy
Sledzili akcje od poczatku do korica — wedtug niektérych zrédet
11 os6b stracito przytomnos¢, a dwie doznaly zawatu serca. Je-
zeli dodamy do tego trzech zawodnikéw, ktérzy zwymiotowali

MARTYNA
ADAMSKA

po ujrzeniu tego makabrycznego obrazu, uzyskamy facznie 17
poszkodowanych.

Spodziewacie sie zapewne tragicznego finatu zdarzen —
zn6éw Was zaskocze. W sztabie trenerskim druzyny Malarchuka
pracowat medyk polowy, ktéry odbyt stuzbe na wojnie w Wiet-
namie. Z jego pomoca hokeista opuscit lodowisko o wtasnych
sitach. Opanowanie i precyzyjne dziatania trenera, zabezpie-
czenie rany i zastosowanie niezwykle silnego ucisku (ukleknat
na obojczyku zawodnika) pozwolily na uratowanie zycia Ma-
larchuka. Nawet podczas transportu do szpitala poszkodowa-
ny byl przytomny i pozwalat sobie na zarty, pytajac ratowni-
kow, czy zdaza odwiez¢ go z powrotem, by rozegrat z kolegami
ostatnig tercj¢ meczu. Niestety, gra zostala wznowiona bez
niego, Malarchuk zostat poddany zmudnemu szyciu rany — za-
tozono mu ponad 300 szwéw, a catkowita utrata krwi wynio-
sta okoto 1,5 litra. Nieztomny zawodnik powrécit do gry po 10
dniach od kontuzji; po kilku latach rozpoczat prace jako trener.

Wartym wspomnienia jest fakt, ze podobna kontuzja wy-
darzyla si¢ w sporcie jeszcze raz — w 2008 roku, réwniez w Buf-
falo. Jeden z zawodnikéw — Richard Zednik doznat wéwczas
uszkodzenia tetnicy szyjnej wspélnej, co doprowadzito do
masywnego krwotoku. Medycy obecni na miejscu zdarzenia
udzielili mu pierwszej pomocy, a cale zdarzenie réwniez za-
koriczyto sie szczesliwie.

Nagrania z obu wypadkéw dostepne sa w Internecie,
w serwisie YouTube. Osobom szukajgcym silnych wrazen zycze
mitego ogladania, pozostatym — zdrowia i powodzenia w upra-
wianiu sportu.

https://youtu.be/HH enrnr2Ao

DKMS - Dobro Ktore

Mozesz Stworzyc — wywiad

Kombinuje sobie czesto, iz zyjemy w czasach, w ktérych —
nawet ponadprzecietnie inteligentnemu — cztowiekowi, mozna
przystowiowo wcisngé doprawdy dziwne rzeczy. Zaczawszy od
niewinnego — acz absurdalnego — polozenia czegos, czego nie
lubie tak bardzo jak czekolady, na czyms co kocham tak mocno
jak pizzy, a koniczac niestety na naprawde wielkich sprawach.
I moze nie bede wymienia¢ teraz wszelkich spiskdw, chipéw
w moézgu (schowanych w szczepionce) czy innych globalnych
sekt potworéw rzadzacych $wiatem... Ale w tym niedorzecz-
nym klebie absurddéw, jest jedna rzecz, w ktéra dla odmiany
wierzy¢ coraz trudniej — zdanie ‘lubie ludzi’.

Unikamy bliskosci, a jednoczesnie w przerazajacy spo-
s6b nam owej bliskosci brakuje. I czesto myslimy sobie, jak
fajnie bytoby mie¢ blizniaka. No wiecie - te cudne opowiesci

ESTERA
KRZAK

o porozumiewaniu sie na odlegto$¢, wyczuwaniu, kiedy temu
drugiemu dzieje sie co$ ztego, rozmowach bez stéw... Piekna
perspektywa. Aczkolwiek nawet blizniak moze znienawidzi¢
wspol-blizniaka z zazdro$ci czy innej durnej zawisci. To samo
Z przyjaznia — moze sie rozpas¢ albo nagle okazac splesnia-
la gruszka na so$nie, zamiast porozumieniem dusz. Wiec...
Chciatoby sie jakiego$ zabliZniaczenia trwalego, co nie? Ta-
kiego, ktéremu nie umielibySmy zaprzeczy¢. I ono istnieje!
A mowa wtasnie o blizniakach genetycznych.

Wiem, ze spoteczenistwo nie lubi dlugich méw i niewy-
parzonych jezykéw, preferujac swiat wytozony kawa na tawe.
Wigc zrébmy to pod jego potrzeby. Tak punkt po punkcie,
niezaprzeczalnie jak amen w pacierzu. Po pierwsze - niemal
kazdy z nas blizniaka genetycznego posiada. Kt6z to? A no po
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prostu os6bka, ktéra ma niemal taki sam zestaw antygenow
zdolnosci tkankowej jak Ty. Po drugie — gdy 6w blizniak za-
choruje na nowotwory krwi, to wytgcznie TWOJ SZPIK, TWOJ
SZPIK I TY, mozecie go ocali¢. Po trzecie — magia szpikowego
bractwa dziata w dwie strony, tak samo on moze ocali¢ Ciebie.
Po czwarte — magia ta nie pyta kim jesteScie. Moze was pola-
czy¢ niezaleznie od wyznania, narodowosci, koloru skéry czy
orientacji seksualnej. Nie zna granic, podzialéw lub innych -
wrednych niczym hybrydy sepa z hieng - przejawéw dyskry-
minacji. I przypomina, ze cztowiek po prostu jest cztowiekiem.
Po pigte — zadna peleryna superbohatera, do zostania poten-
cjalnym dawcg wymagana nie jest. Wystarczy, ze wlozysz sobie
do ust niewinny maly patyczek, ktéry poczta (wqtki opoZnieri
pomirimy) przyniesie Ci pod same drzwi. A potem popocierasz
nim dwie minutki o wewnetrzna strone policzka, pobierajac
wymaz komoérkowy. To trwa krécej niz zjedzenie lizaka. Niz
ugotowanie makaronu. Niz wystanie kuponu w lotto, czy co
tam jeszcze lubisz robi¢ w sto dwadzie$cia sekund. Po szdste—
gdy zostaniesz faktycznym dawcg, nikt nie wbije Ci igty w kre-
gostup. Nie stuchaj chochlikéw szepczacych Ci takie rewelacje.
Wrecz przeciwnie — gdy masz takowe w rodzinie czy wsréd
znajomych cierpliwie réb wszystko, zeby je z fake-newsowej
Sciezki zawrécic. I po ostatnie— troche duzo tu feralnego wyra-
zu TY, wiem. Ale przyjmijmy, Ze ten jeden raz mozna pozwoli¢
sobie na egoistyczny wydzwiek. Wszakze chodzi o najwiekszy
mozliwy altruizm. O ludzkie Zycie. Chyba nie wskazesz mi cen-
niejszej wartosci?

No dobra. Odhaczone, powzruszane, pogadane niczym
masto maslane, a teraz czas na bardziej fachowa i profesjo-
nalng strone mocy. O dawcach - potencjalnych i faktycznych,
sytuacji walki z nowotworami krwi w naszym kraju oraz histo-
rii i przysztosci DKMS, miatam zaszczyt porozmawiac z pania
Renatq Rafq — specjalistka od spraw public relations, dziatu
medialnego powyzszej fundacji.

Estera Krzak: Na poczatku pragne zapytad, kiedy DKMS
przybyto do Polski. Jak sie to wszystko zaczeto? Czy poczat-
ki szerzenia idei honorowego dawstwa szpiku byty bardzo
ciezkie?

Renata Rafa: Fundacja DKMS oficjalnie rozpoczeta swoja
dziatalno$¢ w Polsce w 2009 roku, kiedy w naszym kraju zare-
jestrowanych bylo niewiele ponad 40 000 potencjalnych Daw-
cow szpiku. W tym czasie réwniez potowa polskich pacjentéw
zakwalifikowanych do procedury przeszczepienia szpiku od
Dawcy niespokrewnionego nie znajdowata swojego ,,bliZniaka
genetycznego’. Dzisiaj 80% pacjentéw znajduje Dawce. Pierw-
sza akcja rejestracji odbyta sie w firmie Coty, a pdZniej z roku
na rok zwiekszata sie liczba zarejestrowanych dawcéw, i §wia-
domos¢ idei dawstwa szpiku, dzieki prowadzonym dziataniom
edukacyjnym i przy ogromnym wsparciu mediéw spoteczno-
$ciowych i tradycyjnych.

E.K.: Gdy poréwnuje sie procent zarejestrowanych w bazach

dawcoéw szpiku obywateli Polski i innych panstw Europy,
wypada to dla nas mocno niekorzystnie. Zastanawiam sie,
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dlaczego. Czy to moze by¢ kwestia mentalnosci spoteczen-
stwa?

R.R.: Obecnie w Polsce zarejestrowanych jest blisko 2 mln po-
tencjalnych Dawcéw szpiku, co plasuje nasz kraj na 3 miej-
scu w Europie i na 5. na $wiecie pod wzgledem liczby zareje-
strowanych potencjalnych dawcéw szpiku. Jest to ogromny
sukces polskiej transplantologii, ze w przeciagu 12 lat udato
si¢ liczbe potencjalnych Dawcéw szpiku zwigkszy¢ az blisko
50 krotnie. Z roku na rok obserwujemy takze zwiekszajaca sie
Swiadomosc¢ idei dawstwa szpiku, coraz wigcej Polakéw wie na
czym polega oddanie krwiotwérczych komérek macierzystych
badz szpiku z talerza kosci biodrowej. To bardzo dobra wiado-
mos¢, gdyz jednym z celéw fundacji jest edukacja spoteczen-
stwa na temat idei dawstwa i nowotworéw krwi.

E.K.: Mimo kampanii informacyjnych, ciagle bardzo czesto
styszy sie gtosy o ‘wbijaniu igiet w kregostup’? Czy jednak
da sie zaobserwowac w tej smutnej kwestii jakas$ korzystna
tendencje i stwierdzi¢, ze jest ich coraz mniej?

R.R.: Pracuje w Fundacji DKMS juz 11 lat i widze zdecydowa-
nie wieksza swiadomos¢ naszego spoteczenistwa na temat idei
dawstwa szpiku. OczywiScie ciagle zdarzaja sie osoby, ktére
maja bledne przekonanie o metodach pobrania, dlatego ciagle
prowadzimy dziatania edukacyjne w tym zakresie. Od 3 lat fun-
dacja oglasza Pazdziernik Miesigcem Swiadomosci Idei Daw-
stwa, gdzie zaréwno poprzez media spotecznosciowe jak i przy
wsparciu mediéw tradycyjnych (prasa, media, radio) prowadzi
dziatania edukacyjne.

E.K.: Jaka grupa spoteczna wydaje sie obecnie najwiekszym
zrédtem potencjalnych kandydatéw na dawce? Jakie dzia-
tania najbardziej przydatoby sie zastosowad, aby do nich
dotrzec?

R.R.: Z informacja o mozliwosci zostania dawca szpiku kost-
nego chcemy dotrze¢ do ogétu spoleczenstwa, a zwlaszcza do
0s6b w wieku 18-55 lat, ktére moga dotaczy¢ do grona Daw-
c6w i nie§¢ pomoc pacjentom walczacym z nowotworami
krwi. Organizujemy takze projekty edukacyjno-rejestracyjne
takie jak np. HELPERS’ GENERATION - skierowany do studen-
téw oraz #KOMORKOMANIA - przeprowadzany w szkolach
$rednich, gdzie moze zarejestrowac sie petnoletnia mtodziez.
Przed pandemia organizowaliSmy takze akcje rejestracji na
terenie catego kraju, ktére byly dedykowane konkretnym pa-
cjentom walczgcym z nowotworami krwi oraz akcje rejestra-
cji w matych miastach i miejscowosciach, ktére byty przepro-
wadzane przy ogromnym wsparciu Wolontariuszy. Pandemia
zmienila nasza rzeczywisto$¢ i w trosce o zdrowie i bezpie-
czenistwo zaréwno naszych potencjalnych Dawcéw, Wolonta-
riuszy dzisiaj zachecamy wszystkie osoby chetne do rejestracji
na nasza strone www.dkms.pl. Na stronie internetowej mozna
zamo6wi¢ pakiet do rejestracyjny, ktéry jest wysytany pocz-
ta. W 2020 blisko 90 000 osdb zarejestrowalo si¢ w naszej bazie
przez internet.

E.K.: Poza wyzej wspomniang tradycyjna juz ‘igta w krego-
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stupie’ jakie s jeszcze najgorsze mity, ktére musimy zwal-
czyé?

R.R.: W mojej pracy w fundacji spotkatam si¢ z r6znymi wat-
pliwos$ciami i pytaniami. Jednym z czesto pojawiajacych sie
pytan jest to, czy Dawcg mozna zostac tylko raz i czy moze mi
zabraknac szpiku, kiedy kto$ z moich bliskich bedzie potrzebo-
wal przeszczepienia. Najczesciej to pytanie wynika z niewie-
dzy, ze np. pobrany szpik z talerza kosci biodrowej regeneruje
sie w przeciagu 2-3 tygodni po pobraniu i mamy go doktadnie
tyle samo co przed donacja, a wszystkie parametry krwi, po po-
braniu krwiotwérczych komérek metoda aferezy, wracaja do
normy po okoto miesigcu. Dawca szpiku w naszej bazie mozna
zostac czterokrotnie tj. dwa razy oddajac krwiotwércze komor-
ki i dwa razy szpik kostny.

E.K.: Podczas zachecania ludzi do rejestracji spotkatam sie
tez z lekiem o wyciek wrazliwych informacji. Czy mogtabym
wigc poprosi¢ o krétkie wyttumaczenie, jak wyglada kwe-
stia ochrony danych osobowych dawcow?

R.R.: Bezpieczenstwo danych to kluczowa kwestia, na ktéra
ktadziemy szczegdlny nacisk od poczatku dziatalnosci naszej
Fundacji. Ponadto, od maja 2018 zgodnie z zalozeniami RODO
UE opracowaliémy i wdrozyliSmy wewnetrzng polityke bez-
pieczenstwa, ktéra okresla stosowanie odpowiednich §rod-
kéw technicznych i organizacyjnych. Wszystkie nasze systemy
projektujemy z mysla o ochronie danych osobowych oraz za-
pewnieniu bezpieczeristwa polaczen. Fundacja stosuje szereg
srodkéw technicznych i organizacyjnych, majacych na celu
ochrone danych, i zobowigzuje umownie podmioty, z ktérymi
wspolpracuje do uczynienia tego samego. Przyktadami takich
srodkéw s3a m.in. zapory ogniowe, testy systeméw zabezpie-
czen, szyfrowanie potaczen (zabezpieczenie protokotem SSL),
kontrola dostepu, wymagania dotyczace hastowania, szkolenia
dotyczace ochrony danych, okresowe audyty bezpieczenstwa.

E.K.: Wiele osob jest przekonanych, iz jesli nie moze odda-
wac krwi, to nie powinno tez by¢ wpisane do bazy dawcow
szpiku. Duze zaskoczenie wzbudza fakt, ze na przyktad nie-
doczynnos¢ tarczycy nie jest czynnikiem obligatoryjnie wy-
kluczajacym. Czy mogtabym poprosic o proste i przystepne
dla oséb niezwigzanych z medycyna wyjasnienie, dlaczego
wiele przyczyn dyskwalifikujacych cztowieka jako krwio-
dawece, nie broni wcale oddac szpiku?
R.R.: Zasady kwalifikacji dawcéw krwi r6znig sie od tych, kwali-
fikujacych Dawcéw szpiku/komorek krwiotworczych. Oczywi-
Scie jest tak, ze istnieje wiele podobienistw pod tym wzgledem,
ale istotnym czynnikiem réznigcym te dwie procedury jest
fakt, iz aby zosta¢ dawca szpiku, to trzeba przede wszystkim
by¢ wytypowanym dla konkretnego pacjenta/biorcy. Dany
preparat komoérek krwiotwdrczy, jest tylko i wytacznie prze-
znaczony dla danego biorcy. Inaczej jest przy preparatach krwi
— tam podstawowym czynnikiem, aby ,dopasowa¢” krew dla
biorcy jest grupa krwi i czynnik Rhesus, co oznacza, Ze znale-
zienie dawcy krwi jest o wiele tatwiejsze.

Niezaleznie od tego, przy kwalifikacji dawcéw szpiku/
komérek krwiotwoérczych zawsze bierze sie¢ pod uwage poten-

cjalne ryzyko dla dawcy i biorcy, szczegdlnie skupiajac sie na
bezpieczenstwie Dawcy. Jesli dane schorzenie nie jest czynni-
kiem dyskwalifikujagcym (np. insulinoopornosé¢, dobrze kon-
trolowane nadci$nienie tetnicze albo astma oskrzelowa itd.)
aby przeprowadzi¢ pobranie komoérek — dawca moze zostac
zakwalifikowanym do pobrania. Jesli natomiast istnieje ryzy-
ko, ze moze doj$¢ do transmisji choroby (np. przy chorobach
autoimmunologicznych, jak Hashimoto) to osrodek transplan-
tacyjny decyduje o tym, wiedzac jaka jest sytuacja po stronie
chorego. Czasem lepiej jest ryzykowac, ze pacjent moze zacho-
ruje na chorobe Hashimoto po transplantacji ale za to wyle-
czy¢ bialaczke. Jesli dawca krwi jest chory na Hashimoto — to
lepiej po prostu wybra¢ innego dawce.

E.K.: Ostatnio zezwolono na wpisywanie do bazy oséb waza-
cych ponizej 50 kilograméw, za jedyne obostrzenie wagowe
podajac BMI powyzej 40? A co z waga zbyt niska wobec wzro-
stu, z jakimis zaburzeniami odzywiania? Czy osoby z takimi
problemami powinny sie zgtosi¢ do czasowej dyskwalifika-
cji?

R.R.: Zostaly zmienione zasady rejestracji Dawcéw i dolna gra-
nica wagi nie jest obecnie okreslona. Wynika to z tego, ze waga
Dawcy od momentu rejestracji do oddania komérek, moze
ulec zmianie. Zeby moglo doj$¢ do pobrania, zawsze musza
by¢ spelnione odpowiednie kryteria. Waga jest rowniez waz-
nym czynnikiem decydujacym o bezpieczenstwie Dawcy a tak-
ze pacjenta. Lekarze przy ostatecznej kwalifikacji uwzglednia-
ja aktualng wage Dawcy, aby moéc bezpiecznie przeprowadzi¢
procedure. Niska waga moze czasami by¢ powodem do dys-
kwalifikacji. Dodatkowo, w przypadku duzej ré6znicy wagi ist-
nieje rowniez duze ryzyko, ze nie uda sie zebra¢ wystarczajacej
ilosci komérek krwiotwérczych. Wiec zniesienie dolnej granicy
przy rejestracji nie oznacza, ze dawca zostanie zakwalifiko-
wany pomimo istotnie niskiej wagi, tylko ze jedynie aktualna
waga Dawcy bedzie sie liczyla przy ostatecznej kwalifikacji
przed pobraniem, podobnie jak inne czynniki medyczne, cho-
roby itd. W przypadku zaburzen odzywiania takich jak anorek-
sja i bulimia rejestracja jest mozliwa, jesli mineto minimum 5
lat od wyleczenia.

E.K.: Duze obawy budzi tez samo pobranie wymazu. Pa-
daja bardzo podstawowe pytania - czy mozna go wykonac
podczas antybiotykoterapii, po spozyciu alkoholu czy po-
sitku. A takze ile odczekad, jak zapakowac prébke, czy nie
zaszkodzi jej niska temperatura... W zwigzku z tym zastana-
wiam si¢ czy czesto faktycznie zdarza sie, ze wymaz nie na-
daje sie do analizy i trzeba go powtérzy¢? Na co najbardziej
warto zwréci¢ uwage?

R.R.: Pobranie wymazu z wewnetrznej strony policzka jest
bardzo waznym etapem rejestracji i dzieki poprawnie pobra-
nemu wymazowi jest mozliwe przebadanie antygenéw HLA,
ktore sa niezbedne w doborze Dawcy dla konkretnego po-
trzebujacego przeszczepienia szpiku pacjenta. Zawsze warto
zapoznaé sie z instrukcja zamieszczong na opakowaniu na
pateczki i przestrzegaé czasu pobierania wymazu, czyli pocie-
ra¢ kazda pateczka wewnetrzng strone policzka przez co naj-
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mniej 60 sekund, a pdzniej przez dwie minuty suszy¢ pateczki.
Przyjmowanie antybiotykéw nie wptywa na nasze antygeny
HLA i na jako$¢ pobranego wymazu. Jesli chodzi o spozywanie
alkoholu przed pobraniem wymazu, to wazne, aby osoba, kt6-
ra sie rejestruje podejmowatla swiadoma decyzje o rejestracji,
ale sam alkohol nie wplywa niekorzystnie na pobrana probke.
Jesli okaze sie, ze z pobranego wymazu nie uda sie okresli¢ an-
tygenéw HLA, to taki Dawca otrzyma od fundacji kolejng prze-
sytke z prosba o pobranie wymazu. Takie przypadki zdarzaja
sie jednak bardzo rzadko i dzigki prawidtowo pobranemu wy-
mazowi zostajemy sprawnie zarejestrowani i szybciej mozemy
komus$ poméc.

E.K.: Spotkatam sie tez z tym, ze mtodzi ludzie nie pamieta-
ja, czy wpisali sie do bazy. Czy duzym problemem jest fakt,
iz pakiety brzydko méwiac sie marnuja i nie sa odsytane fun-
dacji?

R.R.: Kazda osoba, ktéra chcialaby sprawdzi¢, czy jest zare-
jestrowana, moze skontaktowac¢ sie z nasza fundacja telefo-
nicznie badz mailowo i wtedy zweryfikujemy jej status. Zalezy
nam, aby kazda osoba, ktéra dolacza do grona dawcéw pod-
jeta Swiadoma i przemyslang decyzje. Czasami czg$¢ os6b
potrzebuje wiecej czasu, aby by¢ pewnym swej decyzji. Kiedy
po jakims§ czasie zdecyduje sie na rejestracje, to prosimy, aby
sprawdzita czy pateczki nie stracity waznosci (data waznosci
znajduje si¢ na opakowaniu) i jesli nie to moze $mialo si¢ za-
rejestrowac. Ponad 2/3 pakietéw zamoéwionych przez Internet
do nas wraca i dzieki tej metodzie rejestracji blisko 90 000 os6b
zarejestrowato sie w 2020 roku.

E.K.: Jak to jest z organizacja dnia dawcy? Czy osoba koor-
dynujaca takie wydarzenie powinna miec szczegdlng wiedze
medyczna? Czy zostanie najpierw zaproszona na jakies spe-
cjalne szkolenia?

R.R.: Akcje w ramach projektu np. HELPERS’ GENERATION sa
prowadzone przez studentéw réznych kierunkéw. W ramach
np. tego projektu studenccy liderzy biora udziat w konferencji,
gdzie pracownicy fundacji dostarczaja rzetelnej wiedzy nie tyl-
ko na temat rejestracji, procedur, ale takze na temat dawstwa
szpiku i nowotworéw krwi — tak aby Wolontariusz byt w stanie
odpowiedzie¢ na pytania rejestrujacych sie oséb. Oczywiscie
do dyspozycji Wolontariusza/ organizatora jest takze dyzuru-
jacy pod numerem telefonu pracownik fundacji, aby odpowie-
dzie¢ na pojawiajace sie zapytania.

E.K.: A jak na prace DKMS wptynat covid? Odpadto wiele
mozliwosci rejestrowania dawcéw - takich jak wydarzenia
sportowe czy koncerty? Wida¢ wyrazny spadek przyrostu
nowych chetnych do podzielenia sie czescia siebie? Czy
wprowadzono tez dodatkowe srodki ostroznosci dotyczace
samej procedury kwalifikacji i pobrania?

R.R.: Owszem, COVID-19 wplyngl na procedury kwalifika-
cji dawcow. Kazdy dawca w momencie wplyniecia zapyta-
nia o typizacje potwierdzajaca lub pobranie przechodzi an-
kiete okreslajaca ryzyko medyczne i epidemiologiczne. Jesli
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takie wystepuja (objawy infekcji lub kontakt z osobg dodatnia)
to dawca zostaje zablokowany na okreslony czas. Powstaty
miedzynarodowe rekomendacje towarzystw zajmujacych sie
Dawcami szpiku, a takze Pacjentami zakwalifikowanymi do
transplantacji. Nasze dziatania sg zgodne z wytycznymi tych
towarzystw i ekspertow. Podczas przygotowania do procedury
dawcy sa informowani i pouczeni, jak wazne sg zasady samo-
kontroli, higieny, izolacji, aby unikna¢ zakazenia. Osrodki po-
bierajace z ktérymi wspoétpracujemy maja opracowane proce-
dury, aby dawca byl bezpieczny podczas procedury pobrania.
Dodatkowo Dawcy maja wykonywane testy w kierunku SAR-
S-CoV-2 w dniu kwalifikacji lub dzienri przed, a czasami takze
dodatkowe testy — jesli pojawia sie jakakolwiek ryzyko, ze daw-
ca moze by¢ zakazony. Na szczescie, nie ma na razie zadnych
dowod6w na to, ze koronawirus moze by¢ przekazywany droga
krwiopochodna, wiec pacjenci pod tym wzgledem moga by¢
spokojni.

E.K.: Bardzo wyraznie stara sie podkresli¢, zeby wpisu do
bazy dokonywac swiadomie, ze to nie jest zabawa. Czy cze-
sto zdarza sie, ze wytypowany juz dawca nagle rezygnuje,
stwierdza, ze ‘jednak nie’ czy raczej na szczescie to znikomy
proceder?

R.R.: W naszych dziataniach edukacyjnych bardzo duzy nacisk
ktadziemy na to, aby Dawcy podejmowali swiadoma decy-
zj¢ o rejestracji, poniewaz gdy zadzwoni do nich telefon z Fun-
dacji, to jest juz kto$ kto potrzebuje pomocy tego konkretne-
go Dawcy. Jesli kto$ nie jest pewien, to powinien wstrzymac
sie z rejestracja, zaczerpna¢ wiecej informacji i jesli bedzie
pewny, to dopiero wtedy dotaczy¢ do grona dawcéw. Dawstwo
szpiku jest wolontaryjne i Dawca moze zrezygnowac¢ z odda-
nia na kazdym etapie. Kiedy Dawca zostaje wytypowany jako
potencjalnie zgodny z pacjentem jest pytany czy podtrzymuje
swoja gotowo$¢ do podzielenia sie czastka siebie. Takie pytanie
jest zadawane kilkukrotnie w czasie catej procedury i Dawca
jest edukowany jaki wpltyw jego decyzja o wycofaniu moze
miec na stan zdrowia chorego. Na etapie przygotowania Dawcy
do oddania, kiedy Dawca jest juz po badaniach weryfikujgcych
jego stan zdrowia, zaczyna sie rowniez procedura przygotowa-
nia pacjenta do transplantacji. Pacjent jest poddawany wtedy
wyniszczajacej chemioterapii, ktéra niszczy jego wtasny uktad
odpornosciowy, aby przeszczepione krwiotwoércze komorki
Dawcy mogly go pdzniej odbudowad. To jest bardzo wazny
moment w catej procedurze i wycofanie Dawcy na tym etapie
stanowi ogromne zagrozenie dla zdrowia i zycia Pacjenta. Takie
przypadki zdarzaja sie bardzo rzadko. Natomiast zdarzaja sie
przypadki, kiedy nie mozemy skontaktowac si¢ z Dawca, po-
niewaz posiadamy jego nieaktualne dane kontaktowe i bardzo
wazne jest informowanie fundacji o zmianach danych kontak-
towych. Aktualizacji mozna dokona¢ poprzez strone interne-
towg, albo mailowo badz telefonicznie. Zawsze takze prosimy
naszych Dawcéw, aby informowali nas o zmianach ich stanu
zdrowia czy przebytych operacjach, poniewaz moga one sta-
nowi¢ catkowita dyskwalifikacje z mozliwosci oddania, albo
czasowo zablokowac Dawce.
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E.K.: Gdyby mozna byto zachowac jedynie trzy stowa, ktore
najlepiej zdefiniujg idee dawstwa szpiku... Jakie by one dla
pani byty i dlaczego?
R.R.: Altruizm, transgraniczno$¢ i szansa na zycie to sg stowa,
ktére moim zdaniem najlepiej obrazuja idee dawstwa. Altru-
izm to niesienie bezinteresownej pomocy innemu czlowie-
kowi. Uwazam, ze Dawcy oddajacy krwiotwoércze komorki
macierzyste sa wlasnie altruistami, ktérzy za swoja pomoc nie
oczekuja podziwu, poklasku i czesto uwazaja, ze jest to ich po-
winno$¢ jako ludzi, aby nie§¢ pomoc bliZzniemu w potrzebie.
Transgraniczno$¢, poniewaz idea dawstwa szpiku jest po-
nadnarodowa i Dawca zarejestrowany w Polsce moze pomdc
pacjentowi mieszkajagcemu na drugim koncu swiata, a polski
Pacjent moze liczy¢ na pomoc Dawcy z innego kraju. Blisko 1/3
polskich pacjentéw otrzymuje szanse na zycie od Dawcy zare-
jestrowanego w innym kraju. Obecnie na Swiecie zarejestrowa-
nych jest ponad 37 milionéw potencjalnych Dawcow.
Ostatnim stowem, ktére najlepiej definiuje idee dawstwa
jest szansa na zycie, ktéra Pacjenci otrzymuja od Dawcow. Cze-
sto przeszczepienie szpiku dla pacjenta walczacego z nowo-
tworem krwi jest jedyna szansa na zycie i powrét do normalne-
go funkcjonowania. Takg szanse daje wtasnie niespokrewniony
Dawca.

E.K.: Najpiekniejsza rzecz, ktéra padta z ust dawcy albo bior-
cy, podczas pani pracy w DKMS?

R.R.: Stowa, ktére ustyszatam od biorcy przeszczepienia, w trak-
cie jednej z konferencji najbardziej zapadly mi w pamieci,
brzmiaty nastepujaco ,Jakimi stowami mozna podziekowac za
zycie? Nie potrafie znalez¢ wlasciwych stéw, aby wyrazi¢ swoja
wdziecznos$¢ za uratowane zycie. Zwykte dziekuje, to za mato”.
Dawcy najczesciej moéwia, ze oddanie szpiku, badz krwiotwor-
czych komoérek macierzystych to niesamowite uczucie i do-
$wiadczenie, ktére bardzo zmienilo ich podejscie do zycia.

E.K.: Na koniec czy mégtby pani opowiedzie¢ w kilku zda-
niach jakas inspirujaca historig zwigzana z fundacja? Krétka,
zwiezta, ale taka ktéra zapadnie w serce na dobre?

R.R.: Norbert jest rezolutnym 14-latkiem, ktéry zachorowat na
biataczke, majac zaledwie 4 lata i trafit do bialostockiej kliniki,
gdzie byl leczony chemioterapig. Okazato sie, ze jedyna szansa
na powr6t do zdrowia Norbiego jest przeszczepienie szpiku,
ale niestety nikt z jego rodziny nie byt wystarczajaco zgodny,
aby mu poméc. Rozpoczeto poszukiwania zgodnego Dawcy
dla niego i okazalo sie, Ze jest kto§ z nim zgodny, ale Dawca
niestety sie wycofat. To byt ogromny cios dla catej rodziny.
Niedlugo pézniej znalazt sie kolejny Dawca, tym razem z Nie-
miec, ktérego zgodnos¢ wynosita 8 na 10 antygenéw. Doszto
do przeszczepienia i Norbert powrdcil do zdrowia, ale niestety,
kiedy Norbert szykowat sie do szkoly, nastgpit u niego nawr6t
choroby i okazalo sie, ze bedzie potrzebne kolejne przeszcze-
pienie. Na szczescie dla Norberta znalazt sie Dawca juz w pelni
zgodny (10/10 antygenoéw) i od 5 lat, dzieki jego pomocy Nor-
bert zyje i normalnie funkcjonuje. Nasza fundacja cyklicznie
od 10 lat organizuje akcje rejestracji w Suwatkach i podczas
jednego z tych wydarzen zarejestrowat sie brat Norbiego —
Adrian. Kto$ 5 lat temu podarowat Norbiemu szanse na zy-
cie, a pod koniec maja Adrian — brat Norberta, pitkarz - zostat
faktycznym Dawca, dajac szanse na zycie innemu pacjentowi.
Oddat krwiotwdércze komérki macierzyste z krwi obwodowe;j.
Pomimo pandemii, przyjechal do Warszawy i podzielil sie
czastka siebie. Fundacja w dniu pobrania towarzyszyta Adria-
nowi i zaprosita do Warszawy jego rodzicéw i Norbiego. To byta
ogromna niespodzianka dla Adriana.

E.K.: Bardzo dziekuje za poswigcony czas i inspirujaca roz-
mowe.

Medycyna

w starozytnym Rzymie

Medycyna starozytnego Rzymu byla jednym z filaréw
jego potegi. Dobra kondycja zdrowotna starozytnych Rzymian
umozliwila rozrost miast do ogromnych metropolii, ktére bez
opieki zawodowych medykéw szybko zostatyby zdziesigtkowa-
ne przezliczne epidemie. To wtasnie wtedy wprowadzono kon-
cepcje zarazenia, a w konsekwencji zaczeto chorych poddawacd
kwarantannie. Niebagatelny wplyw na rozwdj tej nauki mieli
greccy lekarze, ktérzy zaczeli emigrowa¢ do Rzymu po nawig-
zaniu kontaktéw handlowych i wojskowych z greckimi polis.
Ich szeroka wiedza, jak na 6wczesne czasy, stawata w kontra-
$cie do zabobonnych praktyk rzymskich znachoréw i kapta-
now, ktérzy swe umiejetnosci poktadali w wierze i religii, a nie
empirycznych doswiadczeniach. Nie tylko naptyw obcych
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medykéw przyczynit sie do gwaltownego postepu. Réwniez
podbicie Egiptu Ptolemeuszéw, a wiec tym samym uzyskanie
dostepu do Wielkiej Biblioteki Aleksandryjskiej, spowodowa-
to gwaltowny wzrost poziomu umiejetnosci i wiedzy staro-
zytnych lekarzy. Liczne ksiegi medyczne staly sie podstawa
edukacji w tworzacych sie szkotach medycznych. Prawdziwa
biblig greckich studentéw medycyny byta rozprawa tradycyj-
nie przypisywana Hipokratesowi pt. ,Corpus Hippocraticum”,
ktora faktycznie byta dzietem wielu réznych cztonkéw szkét
medycznych. To wlasnie to dzielo, w polaczeniu z wielolet-
nim wysitkiem znamienitych lekarzy greckich praktykujacych
w Rzymie, takich jak na przykltad Galen, przyczynito sie do nie-
bagatelnego postepu 6wczesnej medycyny.
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Klaudiusz Galenus byl uwazany za geniusza swoich cza-
sow. Jako jeden z pierwszych przeprowadzat liczne sekcje na
zwierzetach, przede wszystkim na matpach, dzieki czemu byt
czolowym anatomem starozytnosci. W tym czasie jakiekolwiek
ingerowanie w zwtoki byto surowo zabronione i karane §mier-
cig. Jednakze z racji niezwyktej popularnosci w owym czasie
walk gladiatoréw, Galen mial sposobnos¢ nauczenia sie kilku
zabiegéw chirurgicznych na rannych Zotnierzach, zachecat
réwniez swoich uczniéw do przygladania si¢ rozcztonkowa-
nym ofiarom igrzysk. Rozlegla wiedza Galena, obejmujgca
réwniez patologie, fizjologie, a nawet farmakologie, uczynita
go naczelnym lekarzem kilku cesarzy, w tym legendarnego
Marka Aureliusza. Jego poglady wywarly trwate pietno na na-
stepnych pokoleniach specjalistéw az do epoki renesansu, kie-
dy to w 1543 r. powstata ,De humani corporis fabrica’, jeszcze
lepiej prezentujaca zagadnienia anatomiczne.

Mowigc o chirurgii, nie mozna nie wspomniec¢ o starozyt-
nym encyklopedyscie Korneliuszu Celsusie, ktérego dzieto pt.
»,De Medicina” jest jednym z najwazniejszych zrédet wiedzy
o starorzymskiej medycynie zabiegowej. Wedtug starozytnych,
dobry chirurg powinien by¢ mlody, krzepki, sprawny, silny
fizycznie, mie¢ doskonaty wzrok oraz wrodzony upér. Musi
go cechowac réwniez empatia, ale tez odpowiedni dystans,
gdyz krzyki pacjenta rozcinanego zywcem moga dekoncen-
trowad, a takze zmuszac¢ do pos$piechu, a co za tym idzie, do
niedbalstwa i bled6w medycznych. Nie oznacza to jednak, ze
nie uzywano srodkéw znieczulajacych. Pedanius Dioskurydes
z Anabry w swym Opus Magnum ,De Materia Medica” wymie-
nia ponad 500 réznych rodzajéw roslin stosowanych w zioto-
lecznictwie, w tym mak lekarski, mandragora lub lulek czarny,
ktére majq dziatanie przeciwbdlowe. Jednakze samo znieczu-
lenie podczas operacji nie wystarczyto. Starozytni chirurdzy
potrzebowali réwniez odpowiednich narzedzi takich, jak: skal-
pele do przecinania powlok ciata, haki do odsuwania §ciegien
i powiezi oraz kleszcze do usuwania kawatkéw kosci. Stoso-
wano réwniez wzierniki ginekologiczne, odbytnicze, cewniki,
haki poloznicze i wiele innych przyrzadéw stosowanych do
dzi$, czesto tylko w nieznacznie zmienionej formie. Celsus
wymienit lacznie ponad 100 réznych instrumentéw, ktérymi
postugiwali sie starozytni lekarze. I cho¢ liczba oraz zaawanso-
wanie narzedzi, a takze stosowanie zi6t znieczulajacych moga
budzi¢ podziw, starozytne operacje byly bardzo krétkie oraz
bardzo bolesne, a co najgorsze, bardzo niebezpieczne i zazwy-

czaj $miertelne. Uzywane roéliny o dziataniu przeciwbdélowym
dziataly slabo, nie sterylizowano w spos6b odpowiedni instru-
mentéw chirurgicznych, a sami chirurdzy czesto popelniali
btedy ze wzgledu na niedostateczna znajomos$¢ anatomii. Nie
zmienia to jednak faktu, ze starorzymska medycyna zabiegowa
cieszyla sie duza popularnoscia, zwlaszcza na obrzezach im-
perium, gdzie trwaty ciaglte walki z barbarzyncami.

Niedaleko granicznych obozéw wojskowych, w ktérych
stacjonowaly legiony, powstawaly pierwsze szpitale. Mialy
postaé gigantycznych kwadratowych budynkéw sktadajacych
sie z kilkudziesieciu pomieszczenl oraz przestronnego placu
potozonego wewnatrz. Po kazdej bitwie granicznej czy tez pro-
wadzonej w toku kampanii wojennej, o ile stan legionisty na
to pozwalal, byt on transportowany do takiej placéwki, gdzie
nastepnie odbywal proces leczenia oraz rehabilitacji. Kazdy
taki szpital wyposazony byt w taznie, czysta wode oraz zorga-
nizowany personel medyczny.

W konicu i stomatologia zajmowata znaczace miejsce
w starozytnej medycynie. Zabiegi dentystyczne cieszyly sie
ogromnym powodzeniem, poniewaz tak jak i wspoétczesnym,
obywatelom Rzymu psuly sie zeby od wina i stodkich wyro-
bow. Korneliusz Celsus we wspomnianym wcze$niej dziele
,De Medicina” opisat jak poprawnie dokonac¢ ekstrakcji zeba.
Nalezy wpierw rozdzieli¢ dzigsto od zdrowej tkanki zeba, co juz
samo w sobie bylo niezwykle bolesnym procesem. Nastepnie,
gdy zab dostatecznie si¢ obluzowat, zwykle usuwano go reka
badz tez specjalnie do tego przeznaczonymi obcegami. Jezeli
wyrwana samg koroneg, uzywano jeszcze kleszczy do ekstrak-
cji pozostatego w dzigsle korzenia. Wskazaniami do wyrugo-
wania zeba z zebodotu byly silny, dlugotrwaly bél, zakazenia
z towarzyszgcq martwica, ropnie, a takze zeby mleczne, kt6-
re uniemozliwiaty wyzynanie sie ich statych odpowiednikéw.
Starozytni Rzymianie, podobnie jak Grecy, zalecali wyrywanie
zebow tkwigcych silnie w czaszce tylko jako ostateczno$¢.

Medycyna starorzymska byla niezwykle zaawansowana,
miedzy innymi dzieki duzemu wptywowi greckich lekarzy,
ktérzy osiedlali sie w Rzymie i prowadzili prywatne praktyki.
Wiekszos$¢ dziet medycznych powstatych w tamtym czasie byta
uzywanych przez cale sredniowiecze, az do epoki renesansu,
a nawet o$wiecenia. Sam ten fakt wskazuje na ogromny po-
step nauk zwiazanych z fizjologia, anatomia oraz farmakologia
w tamtym okresie, a takze niezwykla otwartos¢ i czystos¢ szu-
kajacych wiedzy umystéw starozytnych lekarzy.

O jeden mniej mit

0 covidzie - wywiad

Co by$my pomysleli jeszcze rok temu, gdyby ktos powie-
dziat nam, zZe - z biologicznego punktu widzenia - zwyczaj-
na, jedna z wielu szczepionka, wzbudzi az tyle emocji? Ze
zaczniemy ja postrzegac jako medykament wazny, niczym
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niezawodny lek na raka, poktadajac w matej amputce na-
dzieje na odzyskanie normalnosci? Chyba, ze éw ktos zwa-
riowat i wymaga pomocy psychiatry. Ale Covid-19, wraz ze
swoja armia maseczek, ptynéw do dezynfekcji czy innych
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atrybutéw pandemii, zmienit nasze spojrzenie na rzeczy-
wistos¢. Zmienit, wigc teraz wierzymy w szczepionke. Ufni,
a jednoczesnie petni strachu. Czy pomoze? Czy faktycznie
dziata? Czy jest bezpieczna? Czy kazdy z nas bezproblemo-
wo ja otrzyma? Ludzki lek naturalnie rodzi powyzsze pyta-
nia. Pytania domagajace sie¢ odpowiedzi. | wtasnie o odpo-
wiedzi - obiektywne i naukowe, miatam zaszczyt poprosic¢
kierownika Zaktadu Epidemiologii naszego uniwersytetu -
pania profesor Barbare Stawiriska - Witoszyriska. Zapraszam
do krétkiej, obalajacej krazace mity lektury. Nie powielajmy
ktamstw. Bo jak gtosi przystowie - kazde z nich powtérzo-
ne tysigce razy, moze stac sie prawda. A przeciez fatszywej
prawdy nie chcemy.

Estera Krzak: Na poczatek pragne w imieniu naszej spotecz-
nosci zapytac czy szczepionek oby na pewno starczy dla
wszystkich? Czy pierwsze lata studiéw takze sie zatapia?
prof. Barbara Stawinska-Witoszyriska: Szczepienia sa dedyko-
wane dla wszystkich pracownikéw i studentéw naszej Uczelni.
Prosze sie nie dziwi¢, ze wolontariusze i studenci ostatnich lat,
majacy juz gtéwnie zajecia kliniczne i bardziej narazeni na za-
kazenie SARS-CoV-2, beda szczepieni w pierwszej kolejnosci.
Od dnia 11 stycznia b.r. rozpoczyna sie, zainicjowany przez JM
Rektora prof. Andrzeja Tykarskiego, program szczepierr Pra-
cownikéw i Studentéw UMP przeciw COVID-19, ktéry przy
systematycznych dostawach szczepionki, zaktada zaszczepie-
nie wszystkich chetnych pracownikéw i studentéw UMP do
poczatku lutego 2021 roku. Sadze, ze komunikat dotyczacy
harmonogramu szczepieri dla studentéw niebawem do Pan-
stwa dotrze, a moze juz dotarl?

E.K: Jak jest z przechowywaniem szczepionki? Jak szybko
traci ona waznosc¢? Czy wszystkie osrodki w kraju, w ktérych
szczepienia beda sie odbywad, s do tego odpowiednio przy-
gotowane?

B.S-W.: Pudetka z fiolkami szczepionki Pfizer-BioNTech powin-
ny by¢ przechowywane w oryginalnym opakowaniu w celu
ochrony przed $wiattem, w niskotemperaturowej zamrazar-
ce o temperaturze w zakresie od -80 ° C do -60 ° C. Przy braku
zamrazarki, pojemnik termiczny stuzacy do ich transportu,
moze by¢ uzywany jako tymczasowe miejsce do przechowy-
wania (nalezy systematycznie uzupelniac¢ gérna czes¢ pojem-
nika suchym lodem). Pojemnik termiczny utrzymuje tempera-
ture w zakresie od -90°C do -60°C, czyli zgodnie z zalecanymi
warunkami przechowywania. Po rozmrozeniu nierozcienczo-
na szczepionke mozna przechowywac do 5 dni w temperatu-
rze od 2 °C do 8 °C, lub do 2 godzin w temperaturze do 25 °C.
Po rozmrozeniu i rozcieficzeniu przed podaniem szczepionke
przechowuje sie w ciagu 6 godzin w temperaturze od 2 °C do
25 °C. Okolo 11 stycznia b.r. do Polski ma dotrze¢ szczepionka
firmy Moderna, zatwierdzona takze warunkowo przez Euro-
pejska Agencje Lekéw i Komisje Europejska. Nieotwarta fiolke
tej szczepionki nalezy przechowywaé w temperaturze od -25
st. C do -15 st. C maksymalnie sze§¢ miesiecy. Po rozmrozeniu,
preparat zachowuje stabilnos¢ przez okres 30 dni w tempera-

turze od 2 do 8 st. C, co oznacza, ze nie traci wlasciwosci do
miesigca podczas przechowywania w zwyktej lodéwce. Dzie-
ki tym wlasciwosciom szczepionki, tatwiej bedzie zrealizowac
szczepienia przeciw COVID-19 w DPS i zaktadach opiekuriczo-
leczniczych.

Na stronie rzagdowej mozna juz zapoznac sie z listg zglo-
szonych punktéw w poszczegdélnych wojewddztwach, ktére
beda realizowac program szczepien. Zostaty one poddane we-
ryfikacji NFZ. Z tego co wiem, Kolegium Lekarzy Rodzinnych
w Polsce ma wiele zastrzezenn do wymogéw NFZ zwigzanych
z naborem placéwek realizujgcych Narodowy Program Szcze-
pieni przeciwko wirusowi SARS-CoV-2. W opinii lekarzy nalezy
miedzy innymi zlagodzi¢ wymagania organizacyjne zwigzane
z realizacja szczepien oraz uwzglednic¢ mozliwosci przechowy-
wania produktéw w praktykach lekarzy rodzinnych, ktérzy po-
siadajg lodoéwki utrzymujgce temperature w zakresie 2-8 st. C.

E.K.: Co ze szczepieniem ozdrowiencow - czy ma ono sens?
Jaki czas po przebyciu choroby mozna przyjac szczepion-
ke, i czy maja na to wptyw przyjmowane leki?

B.S-W.: Szczepienie ozdrowiencéw ma sens, poniewaz ukazaty
sie doniesienia o ponownych przypadkach COVID-19, §wiad-
czacych o mozliwosci szybkiego spadku odpornosci po po-
przednim zachorowaniu.

Z tego powodu, na catym $wiecie zaleca sie ozdrowiericom
szczepienie, ale musi uptyna¢ co najmniej 30 dni od zakoncze-
nia leczenia lub izolacji chorego, jezeli przebieg byl bezobja-
wowy. Uwaza sie jednak, ze ozdrowieficy nie musza si¢ szcze-
pi¢ w tzw. pierwszym rzucie.

Szczepionka przeciw COVID-19 przeznaczona jest zarow-
no dla oséb zdrowych, jak i chorych pobierajacych leki. Szcze-
pienia dopiero si¢ zaczetly i wycigganie wnioskéw o wplywie
lekéw na skuteczno$c szczepionki jest na razie niemozliwe.

E.K.: Kolejne fazy badan klinicznych przed wprowadzeniem
szczepionki na COVID-19 przebiegaty bardzo szybko. Jak
to sie ma do innych szczepionek. Czy zwykle testy te trwa-
ja o wiele dtuzej?

B.S-W.: Rzeczywiscie dotychczasowe prace nad szczepionka-
mi trwaly znacznie dtuzej (czesto wiele lat). Prosze pamietac,
ze w tym wypadku sytuacja byta wyjatkowa - skala pandemii
zmusila naukowcéw na calym swiecie do wspélnego inten-
sywnego dzialania, na co pozwalaly tez ogromne naktady fi-
nansowe. Stworzenie szczepionek, w tak krétkim czasie, dzieki
zastosowaniu nowoczesnych technologii, nie oznacza jednak,
ze nie dopelniono wymaganych procedur zwigzanych z ba-
daniami klinicznymi, a potem dziataniami rejestracyjnymi.
Szczepionki mRNA i szczepionki wektorowe przeszty, tak jak
poprzednie, wszystkie fazy badan przedklinicznych i klinicz-
nych I-III. Ostatni III etap badan klinicznych, sprawdzajacy
skuteczno$c i bezpieczeristwo szczepionki przeprowadzono na
grupach liczacych od 30-60 tysiecy os6b. W miejsce standardo-
wego procedowania, zastosowano przyspieszone procedowa-
nie, polegajace na réwnoleglym prowadzeniu poszczegélnych
etapow badan. EMA (European Medicine Agency) uruchomita
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procedure przegladu etapowego (rolling reviev), w celu przy-
spieszenia prac nad ocena dokumentacji szczepionek przeciw
COVID-19. Proces rejestracji byl krétszy i rozpoczeto przygo-
towanie linii produkcyjnych, przed uzyskaniem wszystkich
formalnych zgdd.

Fakt, ze Komisja Europejska, w porozumieniu z panstwa-
mi cztonkowskimi wydata warunkowe pozwolenie na dopusz-
czenie do obrotu szczepionek firm Pfizer-BioNTech i Moderna,
po otrzymaniu zalecenia i pozytywnej opinii naukowej od
Europejskiej Agencji Lekéw, nie oznacza zwolnienia tych firm
z dalszych badan. ,Udzielenie warunkowego pozwolenia na
dopuszczenie do obrotu jest brane pod uwage, jezeli korzysci
wynikajace z natychmiastowej dostepnosci leku dla pacjentow
wyraznie przewyzszaja ryzyko zwigzane z brakiem dostepno-
$ci wszystkich danych”.

E.K.: Ajaki jest plan zgtaszania, raportowania i analizowania
skutkéw niepozadanych, zwtaszcza tych péznych? Czy ist-
nieje w tej kwestii jakis globalny system?

B.S-W.: Niepozadany odczyn poszczepienny (NOP), to ,za-
burzenie stanu zdrowia zwigzane ze szczepieniem, kto-
re wystapilo w okresie 4 tygodni po szczepieniu”. Tylko dla
szczepienia przeciw gruzlicy, okres ten ulega wydluzeniu do
12 miesiecy. Kazdy lekarz podejrzewajacy lub stwierdzajacy
NOP wypelnia odpowiedni formularz zgtoszenia, przekazy-
wany do Inspekcji Sanitarnej. W Polsce zgloszenia zbiera, re-
jestruje, weryfikuje i poddaje analizie Zaktad Epidemiologii
NIZP-PZH w Warszawie. Kazdy NOP jest analizowany i kwali-
fikowany zgodnie z opracowanymi przez ekspertéw kryteria-
mi. Wyniki sag dostepne w wydawanym cyklicznie Biuletynie
Szczepienn Ochronnych, a z 2018 roku takze na stronie NIZP-
-PZH w zaktadce ,Aktualnosci”. W Polsce za rézne aspekty
bezpieczeristwa szczepient odpowiadaja: Urzad Rejestracji Pro-
duktéw Leczniczych i Substancji Biobéjczych, GIE GIS i NIZ-
P-PZH. Obecnie trwa proces elektronizacji systemu, ktéry ma
usprawni¢ przekazywania informacji od lekarza, az do NIZP-
-PZH. Zgodnie z prawem, URPL odpowiada za przyjmowanie
zgloszen dotyczacych niepozadanych dziatan lekéw, w tym tez
szczepionek i dane dotyczace wszystkich niepozadanych obja-
wow, réwniez nowych, przekazuje do wprowadzania do Euro-
pejskiej bazy danych w EMA (European Medicine Agency). Na
Swiecie, poszczegoblne kraje posiadaja wlasne systemy zbiera-
nia danych, o niepozadanych skutkach lekéw, czy odczynach
poszczepiennych, w zaleznosci od potrzeb. W USA taki system
zlokalizowany jest w CDC (Centers for Disease Control and
Prevention).

Ewentualne odlegle niepozadane skutki szczepierl nigdy
nie byty oceniane i taka sama zasada postepowania bedzie do-
tyczy¢ szczepionki przeciw COVID-19, poniewaz po czasie nie
jest mozliwe wykazanie zwigzku przyczynowo- skutkowego.

E.K.: W$réd studentow czesto pojawiato sie pytanie o wptyw

szczepionki na ptodnos¢. Pojawiaja sie liczne gtosy, iz moze
ona ja obnizy¢. Czy te obawy s3 jakkolwiek medycznie uza-
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sadnione?

B.S-W.: Zadna z dotychczas stosowanych szczepionek nie mia-
ta wplywu na plodnos$é. W przypadku szczepionki przeciw
COVID-19 nie ma wynikéw badan klinicznych, ktére wykazy-
watyby ten wptyw. Szczepionka mRNA firmy Moderna przeszta
pierwsze fazy testow na szczurach i nie stwierdzono niepoko-
jacych sygnatéw dotyczacych jej wptywu na ptodnosé, a takze
przebieg cigzy lub rozw6j potomstwa. Wyniki do§wiadczen na
zwierzetach, ktére wedtug nieoficjalnych informacji zostaty
przeprowadzone w grudniu ubieglego roku, przez firmy Pfi-
zer/BioNTech, takze nie budzg obaw w tym zakresie. Aktualnie
nie ma zadnych wiarygodnych dowodéw naukowych, ze zaka-
zenie SARS-CoV2 lub szczepienie przeciwko COVID-19 wpty-
waja negatywnie na prokreacje¢ kobiet, a swoiste przeciwciata
po przechorowaniu COVID-19 reaguja krzyzowo z syncyty-
nami (syntycyna 1- biatko niezbedne do wytworzenia tozy-
ska u ssakéw). Podobieristwo pomiedzy syncytynami i gliko-
proteing S SARS-CoV-2 dotyczy niewielkiego fragmentu calego
biatka, za malego do spowodowania immunologicznej reakcji.
Jezeli nie obserwowano negatywnego wplywu na ptodnosé
kobiet i rozw6j wewngtrzmaciczny dziecka podczas zakazenia
SARS-CoV-2, to tym bardziej nie nalezy obawia¢ sie szczepion-
ki przeciw COVID-19. Znamy jej sklad - fragment kwasu nu-
kleinowego mRNA, ktéry zawiera informacje o syntezie bial-
ka S SARS-CoV-2 (nie ma wirusa i jego bialek), mechanizm jej
dzialania i mata dawke, ktéra otrzymamy.

E.K.: Czy osoby bedace alergikami powinny szczegélnie oba-
wiac sie wczesnych efektéw ubocznych takich jak wstrzas
anafilaktyczny?

B.S-W.: Oczywiscie ryzyko wystapienia wstrzasu anafilaktycz-
nego u alergikéw po kazdej szczepionce jest wyzsze, niz u oséb
bez alergii. Szczepionki mRNA przeciw COVID- 19 nie zawie-
raja jednak zadnych bialek, wigc obawy o alergie na biatko
jaja kurzego lub gluten sa nieuzasadnione. Dodatkowo nie
ma w nich zadnych substancji konserwujacych (tiomersa-
lu) ani adiuwantéw. Wedtug opinii Zespotu Ekspertéw pod
kierunkiem prof. dr hab. Kariny Jahnz-Rézyk, Konsultanta
Krajowego w dziedzinie Alergologii, pacjenci chorujacy na
alergie nie powinni by¢ wykluczani ze szczepien. Poniewaz
mamy ograniczong liczbe danych z badan klinicznych co
do czestotliwosci wystepowania reakcji anafilaktycznych wy-
stepujacych po szczepieniu przeciw COVID-19 i jesteSmy na
poczatkowym etapie szczepien, w praktyce Zespoét przygo-
towat rekomendacje dotyczace szczepien przeciw COVID-19,
sugerujac odstgpienie od szczepiert 0s6b z wywiadem uogol-
nionej reakcji alergicznej po pierwszej dawce szczepionki
oraz u 0s6b z udowodniong nadwrazliwos$cia na ktérykol-
wiek sktadnik szczepionki Comirnaty (sktad szczepionki do-
stepny w Charakterystyce Produktu Leczniczego). Wszystkie
inne zalecenia i uwagi Zespotu, w tym, kiedy nalezy zachowa¢
szczegblng ostrozno$¢ przy podejmowaniu decyzji o szczepie-
niu u pacjentéw, znajdziecie Paristwo na stronie szczepienia.
pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2020/12/Jahnz-Rozyk-reko-
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mendacje-szczepienia-COVID19-alergie-28.12.2020.pdf

E.K.: Jak jest ze szczepieniem pacjentéw po przejsciu choro-
by nowotworowej? Czy zalezy to od rodzaju nowotworu czy
tez mozna przyjac jakies uogélnienia?

B.S-W.: Osoby po ,przejéciu” choroby nowotworowej i osoby
chorujace na nowotwory zlosliwe powinny zosta¢ zaszczepio-
ne jak najszybciej. Wedlug przedstawicieli Polskiego Towarzy-
stwa Onkologii Klinicznej, pacjenci z ,zaawansowang chorobg
nowotworowg oraz poddawani aktywnemu leczeniu onkolo-
gicznemu stanowig grupe wysokiego ryzyka ciezkiego prze-
biegu COVID-19”. Ryzyko ciezkich powiktan i zgonu z powodu
COVID-19 wynosi okoto 2-3% u zdrowych oséb, u pacjentéw
onkologicznych jest ponad 10-krotnie wigksze.

E.K.: A osoby z chorobami autoimmunologicznymi, na przy-
ktad z Hashimoto?

B.S-W.: Poniewaz szczepionka przeciw COVID nie zawiera ani
wirusa zywego, ani inaktywowanego, a tylko fragment kwasu
nukleinowego mRNA to mozna przypuszczac, ze bedzie bez-
pieczna takze dla pacjentéw z chorobami autoimmunologicz-
nymi. Choroba Hashimoto, tak jak inne choroby autoimmuno-
logiczne, tez nie jest przeciwskazaniem do szczepien przeciw
COVID-19. Nie nalezy jednak szczepi¢ pacjentéw, u ktérych
wystepuje przebieg choroby ze skrajna niedoczynnoscia tar-
czycy, co na cate szczescie zdarza sie to bardzo rzadko.

E.K.: Czy do przyjecia szczepionki nalezy jako$ szczegélnie
sie przygotowacd, na przyktad odktadajac przyjmowane leki,
czy przez jakis czas nie pijac alkoholu?

B.S-W.: Nie ma potrzeby specjalnego przygotowywania sie do
szczepien, a jesli chodzi o alkohol, to najlepiej w ogdle go nie
pi¢. A méwiac zartobliwie na pewno nie pi¢ przed szczepie-
niem, zeby si¢ potem nie zastanawiac co jest przyczyna bélu
glowy — kac czy szczepionka?

E.K.: Czy prawda jest, iz osoby bardzo szczupte s3 szcze-
golnie narazone na skutki uboczne, w wyniku bardzo wy-
sokiej immunizacji, natomiast u oséb otytych jest ona wol-
na i szczepionka moze by¢ nieskuteczna?

B.S.W.: Nie sadze, zeby zdrowe, szczupte osoby byly narazone
bardziej na skutki uboczne szczepionki. Rzeczywiscie ze wzgle-
du na staba reakcje os6b otytych na szczepionke np. przeciw
grypie pojawily sie opinie, ze skutecznos¢ szczepionki przeciw
COVID-19 moze by¢ u tych oséb nizsza, ze wzgledu przewlekly
stan zapalny w organizmie oséb otylych. Jednak w tej chwili
nie mozemy wyrokowac czy skuteczno$¢ szczepionki CO-
VID-19 bedzie inna u os6b otylych niz u 0séb z prawidlowa
masg ciata, poniewaz nie mamy doswiadczen ze stosowaniem
szczepionek mRNA. Opublikowane przez FDA (Amerykarnska
Agencja Zywnosci i Lekéw) w grudniu 2020 roku wyniki badan
firm Pfizer-BioNTech wskazuja, ze skuteczno$¢ szczepionki jest
wysoka u wszystkich szczepionych niezaleznie od BMI.

E.K.: Co pani Profesor sadzi na temat zamieszania w kwestii
kolejnosci szczepiern w naszym kraju? Czy ustalony system
powinien by¢ jakos zmodyfikowany?

B.S-W.: Jezeli macie Paistwo na mysli szczepienia na WUM,
to od razu moéwie, ze tak nie powinno sie stac. Pierwszen-
stwo maja osoby nalezace do grupy ,0”, najbardziej narazone
na zakazenie i tej zasady organizatorzy szczepien powinni
przestrzega¢. Nie mam zamiaru jednak pastwi¢ sie nad tymi
»przedwczesnymi” ambasadorami szczepieri, poniewaz nie
znam i nie poznam doktadnych okoliczno$ci tego zdarzenia,
za duzo niejasnosci i mataczenia. Dwie osoby z WUM podaty
sie do dymisji, czy wtasciwe? Tego tez nie jestem pewna. Rzady
Polski i innych panstw musza sie¢ zmierzy¢ z ogromnym wy-
zwaniem, jakim jest zaszczepienie wielomilionowych spote-
czenstw. Ostatnie masowe, obowigzkowe szczepienia Polakéw
mialy miejsce w naszym kraju w 1963 roku ze wzgledu na za-
grazajaca epidemie ospy prawdziwej. Przypadki zachorowan
ograniczono do Wroctawia, gdzie pojawilo sie pierwsze zacho-
rowania i miasto na kilka tygodni zostato odciete od reszty kra-
ju. Wtedy sie udato.

Logistycznie zadanie nie jest proste. Podzial na grupy
wydaje mi si¢ sluszny, bo mimo checi nie mozna zaszczepic
wszystkich od razu. Wiaczenie do grupy ,0” rodzicéw wcze-
$niakéw to bardzo dobra decyzja.

System szczepiefl na pewno wymaga poprawy. Juz Pan-
stwu wspominatam o zastrzezeniach lekarzy rodzinnych. Pan
dr Pawel Grzesiowski zwr6cit uwage, ze tak naprawde nie wie-
my, ile 0s6b jest chetnych do szczepienr), a mamy zaplanowa-
nych ponad 6 tysiecy punktéw szczepien i r6zne mozliwosci
zglaszania sie do nich (bezpos$rednio do przychodni, indy-
widualnie przez internetowe konto pacjenta, albo przez spe-
cjalny numer telefonu, ktéry bedzie przyjmowat zgloszenia).
Podni6st tez kwestie zawyzonych kryteriéw zaszczepienia- 180
0s6b tygodniowo oraz braku mozliwosci tworzenia zespotéw
wyjazdowych w kazdym punkcie szczepieri. Osobiscie boje si¢
chaosu przy ewentualnym przyspieszaniu terminéw szczepien
dla 0s6b z dalszej grupy w przypadku rezygnacji ze szczepien
0s6b zakwalifikowanych do wczesniejszej grupy. Kto ich o ta-
kiej mozliwosci poinformuje?

Patrzac na liczbe zachorowan i zgonéw spowodowanych
przez COVID-19 w naszym kraju uwazam, ze szczepienia po-
winny by¢ obowigzkowe. Czasami trzeba ratowac ludzi wbrew
ich woli, ale to moje osobiste zdanie. Gdyby rzad zdecydowat
sie¢ na wprowadzenie obowiazkowych szczepien sytuacja byta-
by prostsza, na wstepie bytoby wiadomo, ile oséb do zaszcze-
pienia znajduje sie w kazdej grupie.

E.K.: Bardzo serdecznie dziekuje za rozmowe i rozwianie na-
szych watpliwosci.
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TEDxPoznan

JAGODA
BARTKOWIAK

UniversityofMedicalSciences

Na naszej uczelni dziato juz sie wiele. Organizowalismy
Wampiriady, stawa owiane s3 liczne edycje International
Congress of Young Medical Scientists, a nasi studenci nie raz
udowadniali swoja wiedze i kompetencje podczas licznych
akcji profilaktycznych prowadzonych przez organizacje
zrzeszone na UMP. Myslicie, ze wszystko juz byto? Podczas
zblizajacej sie¢ wiosny odbedzie si¢ zupetnie nowe, $wieze
i inne niz dotychczas wydarzenie - TEDxPoznanUniversity-
ofMedicalSciences. O co chodzi w catym evencie? Jaka idea
stoi za cyklem konferencji TED? Pozwélcie, ze troche Wam
0 nim opowiem.

TED: Ideas worth spreading

TED jest ogdélno$wiatowa organizacja non-profit, ktérej
misjq jest propagowanie idei, ktérymi warto si¢ dzieli¢. Méwcy
maja za zadanie opowiedzie¢ o swoich pomystach, doswiad-
czeniach i inicjatywach w formie krétkich, najczesciej osiem-
nastominutowych, wystapien, ktére nazywamy TED talkami.
Historia tego cyklu konferencji rozpoczeta sie w 1984 roku,
gdzie mottem pierwszego wydarzenia byly technologia, roz-
rywka i design (TED -Technology, Entertainment and Design).
Dzisiaj eventy tej marki dotycza praktycznie kazdego tematu,
o ktérym mozecie zamarzy¢ — medycyna, nauka, biznes, spra-
wy globalnego $wiata czy feminizm. Do tej pory konferencje
odbyly sie w ponad stu jezykach swiata, a w§sr6d méwcow mo-
zecie odnalez¢ takie osoby jak Bill Clinton, Stephen Hawking
czy Rafal Trzaskowski.

TEDxPoznaniUniversityofMedicalSciences - dlaczego?

TED tworzy $wiatowg spolecznosé¢, ktéra z otwartymi
ramionami wita ludzi reprezentujacych kazda dyscypline
i kulture, ktéra wspottworzy aktualny swiat. Pasja ludzi repre-
zentujacych te marke jest wymiana pogladéw, doswiadczen

zyciowych oraz zmiana §wiata na lepsze przez otwarta i kultu-
ralng dyskusje. Wsréd ekipy organizujacej konferencje na na-
szym uniwersytecie znajdziecie przeglad osobowosci z catego
$wiata, o r6znym pochodzeniu kulturowym. Poza podobnymi
kierunkami i jedna uczelnig laczy nas jedno: chcemy stworzy¢
pierwsze na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu wydarze-
nie, ktore zintegruje studentéw réznych kierunkéw, réznych
wydziatéw, a nawet réznych trybéw nauczania do jednego —
tworzenia otwartej spolecznosci, ktéra bedzie chciata dzieli¢
sie, tworzy¢ oraz dyskutowaé o nowych pomystach ze $wiata
nauki, medycyny oraz Zycia spotecznego. Chcemy zintegrowac
kierunki polsko- oraz anglojezyczne, dotad Zyjace na naszej
uczelni w tych samych budynkach, akademikach, salach. Niby
razem, ale jednak osobno.

Czego mozecie sie po nas spodziewac?

Chcemy, by to wydarzenie bylo inne niz dotychczas — poza
integracja spotecznosci UMP oraz mieszkanicow Poznania
zalezy nam na przekazaniu fantastycznej dawki wiedzy w jak
najbardziej ciekawy i intrygujacy sposéb. Aktualnie jestesmy
w trakcie rozméw z kandydatami z catego Swiata, ktorzy sa
zainteresowani byciem naszymi méwcami. Wsréd nich znaj-
dziecie postacie ze $wiata nauk medycznych i pokrewnych,
wybitnych absolwentéw naszej uczelni czy polskich aktywi-
stow spotecznych. Niestety, na ten moment nie mozemy Wam
zdradzi¢ konkretnych nazwisk. Wydarzenie odbedzie sie tej
wiosny na terenie naszego Uniwersytetu. Mamy nadzieje, ze
bedziecie wsréd naszych stuchaczy, bo obiecujemy dac z sie-
bie wszystko!

Nasz Facebook: @TEDxPoznanUniversityofMedicalSciences
Nasz Instagram: @tedxpums
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Our university has seen a lot of amazing events. We organi-
sed Vampire Blood Donors Cups, many of us witnessed the
glory of the International Congress of Young Medical Scien-
tists and our students proved their knowledge and skills on
several health preventive actions. Do you think you have
seen it all? This spring, something new, fresh and innova-
tive is coming - TEDxPoznanUniversityofMedicalSciences.
What’s the idea behind this event? Who is in charge of the
organisation? Let me tell you everything.

TED: Ideas worth spreading.

TED is a global community, welcoming people from every
discipline and culture who seek a deeper understanding of the
world. We believe passionately in the power of ideas to change
attitudes, lives and, ultimately, the world. Our speakers have
a task to talk about their ideas, experiences and initiatives in
the form of short, usually eighteen minute speeches, which we
call TED Talks. TED began in 1984 as a conference where Tech-
nology, Entertainment and Design converged, and today co-
vers almost all topics — from science to business to global issu-
es — in more than 100 languages. Meanwhile, independently
run TEDx events help share ideas in communities around the
world. Today, the events touch any topic you could dream of
- medicine, science, world issues, feminism, and the list goes
on. In the TED speaker list, you can hear from amazing people
from various backgrounds like Bill Clinton, Stephen Hawking
or Rafal Trzaskowski.

TEDxPoznanUniversityofMedicalSciences — but why?

TED creates a worldwide community, which with open
arms welcomes people representing every background and
culture, that creates the current world. The passion of the TED

brand is to exchange the views, lifetime experiences and to
change our lives for better with open discussion. Among the
TEDxPUMS team you can find people from all around the
world with different ideas and perspectives for living. Besides
sharing the same university, we also share one dream: to create
the first event in Poznan University of Medical Sciences that
brings together students and citizens from different faculties
and cultural backgrounds. We want to create an open commu-
nity that shares, creates and discusses new ideas in science,
medicine and society. We want to integrate Polish and English
PUMS students - ones that now study in the same buildings,
live in the same dorms, and sit in the same classrooms, but still
remain mostly separated.

What to expect?

We want our event to be different from anything you
have seen here in Poznan - besides bringing together PUMS
students of all nationalities and the locals of Poznan, we care
about giving you the best knowledge in the most intriguing
way. Currently, we are interviewing speaker candidates from all
around the world. Among them you will find impressive scien-
tists and doctors, outstanding PUMS graduates and current
students, Polish social activists, and MORE. Unfortunately, we
will keep their names a secret for now, but tune in to our so-
cial media page as we announce those speakers in the coming
weeks. Our event will take place this upcoming spring at the
University, and we hope that you will be part of our audience,
because we promise to give it our all!

Our Facebook: @TEDxPoznanUniversityofMedicalSciences
Our Instagram: @tedxpums
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Otwarte Klatki - wywiad

Rozmawiam dzisiaj z Panem Robertem Orliriskim, wolonta-
riuszem Poznanskiego oddziatu Fundacji Otwarte Klatki.

Katarzyna Oziewicz: Dzien dobry, bardzo sie ciesze, ze zgo-
dzit si¢ Pan udzieli¢ nam wywiadu. Wiele oséb kojarzy ze
styszenia Stowarzyszenie Otwarte Klatki... Czy mégtby Pan
pokrétce opowiedzieé o gtéwnych obszarach dziatania sto-
warzyszenia?

Robert Orlinski: Dzieni dobry, ja z kolei dziekuje bardzo za za-
proszenie, cudnie jest tu goscic!

Przechodzac do odpowiedzi — w sporym skrécie, Stowa-
rzyszenie Otwarte Klatki dziata na rzecz poprawy dobrostanu
zwierzat hodowlanych.

Prowadzimy 14 kampanii, z ktérych mozna wyréznic¢ np.
»Jak One To Znosza”, dzieki ktérej np. Biedronka zaprzestanie
sprzedazy jaj z chowu klatkowego do korica 2021 roku, Fran-
kenkurczak, Cena Futra, STOP sprzedazy zywych karpi, Rzecz-
nik ochrony zwierzat czy Roslinniejemy, ktére od juz kilku
dobrych lat sprawia, ze powstaje ogrom roslinnych alternatyw
mozliwych do kupienia w kazdym sklepie. O wszystkich kam-
paniach mozna zawsze poczyta¢ na naszej stronie interneto-
wej — otwarteklatki.pl.

K.O.: Czym zajmuja si¢ wolontariusze i jak mozna zostac jed-
nym z nich?

R.O.: Nasi wolontariusze zajmuja sie¢ dostownie wszystkim,
co jest warto$ciowe dla organizacji, a tym samym zwierzat —
wiekszo$¢ z nas dziata lokalnie i praktycznie kazdy z nas, robi
co$ og6lnopolsko (lub nawet ogélnoswiatowo, bo jako Otwarte
Klatki, od 2018 roku, razem z dunska organizacja Anima two-
rzymy Anima International).

W naszych szeregach znajda sie osoby tworzace grafiki,
copywriterzy/rki, pracnicy/czki, ttumacze/czki, osoby zwiaza-
ne z marketingiem, IT, produkcja wideo, prawnicy/czki i wiele,
wiele innych.

Tak naprawde nie ma osoby, ktérej umiejetnosci nie okaza
sie przydatne w tego rodzaju organizacji, dlatego kazda osoba,
ktéra jest zainteresowana dziataniem jako wolontariusz/ka,
moze wystac zgtoszenie pod adresem otwarteklatki.pl/dzialaj/
dzialaj-z-nami, my skontaktujemy sie z nig, a jej umiejetnosci
na 100% beda warto$ciowe!

K.0.: $wiadomos$¢ spoteczna na temat praw zwierzat jest
coraz wieksza, a informacje bardziej dostepne dzieki obec-
nosci Internetu... Czy mégtby Pan powiedzied, jakie dzia-
tania mozemy podjac, jako spoteczenstwo, aby zwiekszy¢
swiadomos¢ ekologiczng oraz w celu poprawy losu zwierzat
hodowlanych?

R.O.: Podstawowym i najbardziej oczywistym dzialaniem w tej
sytuacji, bedzie ograniczanie spozycia produktéw odzwierze-
cych, szczegdlnie miesa, jaj i mleka — robigc to, nie dos¢, ze
bezposrednio ograniczamy produkcje (na czym zyskuja zwie-
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rzeta, jak i Srodowisko — np. przez zmniejszenie gazéw cieplar-
nianych, ilo§ci odpadéw czy zuzycia wody), to jeszcze dajemy
zna¢ firmom, Ze istnieje coraz wieksze zapotrzebowanie na
produkty roslinne, dzieki czemu, jako spoteczenstwo, mamy
coraz wigkszy wybor.

Do tego warto rozwazy¢ wsparcie organizacji, takich jak
Otwarte Klatki, czy innych, dziatajacych na rzecz zwierzat ho-
dowlanych — w konicu zmiany dzieja sie dzieki tym organiza-
cjom. To decyzje takie jak wspomniane przeze mnie deklaracje
o wycofaniu ,jaj tréjek” przez wielkich dystrybutoréw (np. Bie-
dronke, Lidla, Kaufland czy Auchan), deklaracje o podwyzsze-
niu norm hodowlanych brojleréw przez firmy takie jak IKEA
czy odchodzenie od futer naturalnych przez marki takie jak:
Gucci, Versace, ZARA czy Zalando. Sa to zmiany systemowe,
za ktérymi stojg m.in. dziatania wolontariuszy z catej Polski
(i Swiata), ale przede wszystkim wsparcie finansowe innych
0s6b.

K.O.: Zblizaja si¢ Swieta, na wielu stotach w Polsce zagosci
karp. Wiekszos¢ nie wyobraza sobie bez niego Swiat. Gdyby
zwierzeta mogty przeméwi¢ ludzkim gtosem, co by powie-
dziat karp? Czy istnieje jakas humanitarna alternatywa?

R.O.: Patrzac na ostatnie badania naukowe, z ktérych jasno wy-
nika, ze ryby czuja bél, strach czy dusza sie bez wody doktadnie
tak samo, jak ludzie bez powietrza, to karp zapewne utwier-
dzitby nas w tych doniesieniach, méwigc: ,Ja tez czuje strach,
bdl, ja tez sie dusze i nie mozna traktowa¢ mnie jak przedmiot”.

A jako ludzie niestety mamy tendencje do nieprzypisywa-
nia cech zwierzat, czy tym bardziej ludzi, wtasnie rybom (cze-
mu nie mozna si¢ dziwi¢, gtéwnie przez ich niepodobienistwo
do ssakéw), dlatego traktujemy na przyktad karpie, czesto wita-
$nie jak rzeczy.

I tutaj pierwsza rzecza, jaka warto zrobi¢, aby Swieta nie
niosly za soba takiego cierpienia, bedzie kupno karpia juz
niezywego, ktéry moéglt unikna¢ dodatkowego ogromu stresu
i cierpienia. A w tym pomaga nam coraz wiecej firm, bo skle-
py, takie jak Auchan, Kaufland, Selgros Cash&Carry i nie tylko,
w tym roku nie sprzedadza ani jednego zywego karpia!

K.O.: Niedtugo réwniez bedziemy obchodzié poczatek Nowe-
go Roku, zapewne mniej hucznie ze wzgledu na obostrzenia
zwigzane z pandemia. Zdaje sobie jednak sprawe, ze dla
zwierzat huk petard i wystrzaty fajerwerkéw sa dos¢ stresu-
jacym przezyciem. Czy mégtby Pan podpowiedziec jak przy-
gotowac zwierzeta domowe, by sylwester byt dla nich mniej
obcigzajacym doswiadczeniem?
R.O.: Trudno bedzie mi odpowiedzie¢ na to pytanie, bo osobi-
Scie nie jestem specjalista (jako osoba niemajaca nawet wta-
snego zwierzaka w domu), a dodatkowo jako Otwarte Klatki
rowniez nie specjalizujemy sie w tym temacie.

Dlatego nie moge powiedzie¢ nic wiecej, jak oczywistosci,
takie jak zapewnienie bezpiecznej kryjowki naszemu zwierza-
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kowi czy konsultacja z weterynarzem lub behawiorysta, jako
wtlasnie specjalistami, kt6rzy sa w stanie da¢ nam warto$ciowa
rade.

K.O.: Zmierimy na moment temat. Niedawno z Danii dotarty
do mediéw informacje o masowym usypianiu norek hodow-
lanych ze wzgledu na wykrycie u nich zmutowanej odmiany
koronawirusa i ryzyko przeniesienia go na ludzi. Niektérzy
uwazajg to za zto konieczne, inni upatruja szansy na zakon-
czenie dziatania przemystu futrzarskiego. Jak Pan skomen-
tuje te sprawe?

R.O.: Akurat do tej sytuacji, w pierwszej kolejnosci podszedt-
bym od strony nas - ludzi. Sytuacja, ktéra miata miejsce przede
wszystkim w Danii, ale tez w Holandii, Francji czy Szwecji, ma
bardzo duze szanse, aby powt6rzy¢ sie w Polsce, ze wzgledu na
to, jak trudnym do kontroli wirusem jest SARS-CoV-2 w sytu-
acji, gdy ma jakiegokolwiek nosiciela.

Dlatego fermy futerkowe w Polsce powinny by¢ poddawa-
ne regularnym, rozlegtym kontrolom, co teraz nie ma miejsca.
Obecne kontrole na fermach koncza sie na 20 osobnikach, co
2 tygodnie, co moim zdaniem jest zartem przy wielkosci prze-
cietnej fermy.

K.O.: Czy pandemia covid-19 wptyneta w znaczacy sposdb
na sytuacje innych zwierzat hodowlanych?

R.O.: Na pewno odczula ja branza futerkowa. Z powo-
déw, o ktérych rozmawialiSmy chwilke temu, ale réwniez dla-
tego, ze sama sprzedaz futer byla w tym roku znacznie mniej-
sza niz w poprzednich latach — ze wzgledu na mniejszy popyt

na dobra luksusowe, w ktérych réwniez zawierajq si¢ futra,
jak i np. zamkniecie sie domu aukcyjnego Kopenhagen Fur, do
odwotlania.

Jesli chodzi o inne gatezie tej branzy — o tym, czy pandemia
wplyneta na nie znaczaco, powiedzie¢ bedzie mozna w mo-
mencie, gdy ta sie skoniczy.

K.O.: Na zakoriczenie chciatabym spytad, co mozemy zrobic,
jako spotecznos¢ studencka, by ten swiat byt cho¢ troche
lepszym miejscem dla zwierzat?
R.O.: Po pierwsze wszystko to, o czym udato mi sie wspomnie¢
przy okazji jednego z poprzednich pytar — w koncu np. kaz-
dy z nas, bez wzgledu na to, czy studiuje, czy tez nie, stoi przed
codziennymi wyborami konsumenckimi.

A poza tym, jako stricte spoteczno$¢ studencka, jestesmy
w stanie (méwie tu w pierwszej osobie, bo réwniez jestem stu-
dentem) dawac tone super przyktadu, pokazujac, jak Swietnie
mozemy sie czué z pozytywnymi wyborami — dzieki temu nie
tylko nasi réwiesnicy, ale tez starsi od nas znajomi czy bliscy
widzg, ze ma to ogromna przyszto$c¢ i sami zaczynaja zmieniac
swoje codzienne wybory, a tym samym powolutku zmienia¢
ten $wiat w lepsze miejsce.

K.O.: Bardzo dziekuje za wywiad.
R.O.: Bylo bardzo, bardzo milo. Ja réwniez jeszcze raz dziekuje!

Pierwotnie wywiad miat sie ukazac w numerze styczniowym,
Jjednak z przyczyn technicznych zostat przeniesiony do kolejne-
g0 numeru.

Warto pomagac,
bo #karmawraca

AEGEE-Poznan zwraca sig do czytelnikéw PULS UM z kolejna
inicjatywa! Zapraszamy Was do udziatu w naszej drugiej juz
edycji wydarzenia Karma Wraca - wiare w ludzi przywraca.

Jest to inicjatywa dedykowana naszym braciom mniej-
szym, ktérych zima doswiadcza w szczegélny sposéb. Porzu-
cone zwierzeta domowe czesto spedzaja w schroniskach mie-
siace, lata, zanim zostang adoptowane. Niestety wiele z nich
nigdy nie znajdzie domu, a juz niedtugo — za bramy schronisk
trafig kolejne ,$wiateczne prezenty”.

Rudi do schroniska w Kaliszu trafit znaleziony na ulicy —
biegt ze sznurem obwigzanym ciasno wokét szyi, ktéry wrzynat
sie na kilka centymetréw w ciato. Te rany szybko sie zagoity, ale
skutki tego, co przeszed! trwaty jeszcze bardzo dtugo. Strach
przed czlowiekiem, gto§nymi dzwiekami, smycza, obroza, sa-
mochodami... Dzisiaj, 4 lata po adopcji, uwielbia spacery, a wi-
dok smyczy powoduje radosne merdanie ogona — nie kulenie
sie ze strachu. Nigdy nie ma do$¢ gtaskania i uwielbia kontakt
z ludZmi. Po prostu cieszy si¢ swoim zyciem!

GABRIELA
PASIK

Nie kazdy z nas ma warunki, by adoptowac zwierzaka po
przejsciach. Ale tu wtasnie wkracza AEGEE-Poznan, ktére daje
Wam mozliwo$¢ pomocy w inny sposéb! Mozecie wesprzec
schroniska, angazujac si¢ w nasza akcje #karmawraca, edycja
2.0

Ze wzgledu na trwajaca pandemie i fakt, ze wiekszos¢
z nas nie mieszka teraz w Poznaniu, w tym roku skupiamy sie
na zbiérce pieniedzy, ktére w catosci zostang przekazane na
Schronisko Azorek w Obornikach Wielkopolskich oraz Schro-
nisko dla Bezdomnych Zwierzat w Gaju. Mozecie dotaczy¢ do
#karmawraca poprzez:

» dokonanie wptaty na nasza zbiérke — wydarzenie na Fa-
cebooku znajdziecie poprzez #karmawraca,

» licytacje wystawionych na stronie wydarzenia przedmio-
tow,

» jesli robisz co§ handmade — ofiarowanie swoich przed-
miotéw, ktére beda licytowane,

»  udostepnienie wydarzenia i poinformowanie znajomych!
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Udowodnijcie, ze #karmawraca nie po raz ostatni! Do-
laczcie do wydarzenia i razem pokazmy Swiatu, ze dobro
wraca. Dziekujemy za Wasz dotychczasowy udzial w ak-
cjach AEGEE-Poznan.

W sprawie przekazania przedmiotéw do licytacji prosimy
o kontakt z Darig Wronka:
e-mail: daria.wronka@aegee.poznan.pl

Karnawal?

Muzyka ma niezwykle wazny wptyw na nasze samopoczu-
cie. Wiele oséb uwielbia taniczyd. Istnieje teoria, ze delikatne
ruchy biodrami uspokajaja cztowieka. W naszej pamieci pre-
natalnej zapisane zostaty kojace przeptywy wéd ptodowych.
Ciekawa rozrywke stanowi nauka samby. Ten niezwykle
energetyczny i sensualny taniec jest znany na catym swiecie.

Co roku, az 40 juroréw ocenia wyczyny najwspanialszych
artystow na festiwalu samby podczas karnawatu w Rio de Jane-
iro w Brazylii. Na czele korowodu organizowanego przez kaz-
da ze szkot samby stoi zawsze najwazniejsza tancerka — por-
ta-bandeira, ktéra ma oczarowac widzéw i sedziéw. W rekach
trzyma flage swojej szkoty, ubrana jest w kunsztowny stréj, bo-
gato zdobiony piérami i btyskotkami. Towarzyszy jej mezczy-
zna, ktérego zadaniem jest jej obrona, peini on funkcje strazni-
ka. Na fantastyczng zabawe niektdérzy przygotowuja sie bardzo
dtugo. Jedni kupuja po prostu bilety na samolot badz wiaczaja
telewizje, inni przez nawet 8 miesiecy starannie dopracowuja
swoje blyszczace kostiumy. Ich koszt wynosi do 35,000$ i moga
wazy¢ nawet do 40 kilograméw. Ulicami miasta maszeruja blo-
ki karnawatowe, ztozone z przedstawicieli lokalnych spotecz-
nosci. Sercem karnawatu jest Sambodrom - parkiet dla naj-
zdolniejszych i najodwazniejszych. Co wigcej, ulicami miasta
ida reprezentanci wszystkich grup spotecznych skupieni w tzw.
blokach karnawatowych. Charakteryzujg si¢ one zabawnymi
nazwami, na przyktad: Sympatia to prawie milo$¢ (Simpatia
é quase amor), Ssij, ale sie nie §lin (Xupa mas ndo baba), Po-
chowaj mnie w srode (Me enterra na quarta), Ktadz sie, ale nie
zasypiaj (Deita mas nao dorme). Budujacy jest fakt, ze zaden
mieszkaniec ani turysta nie moze poczu¢ sie odrzucony. Grupy
s3 naprawde réznorodne, od tych, ktére zajmuja sie osobami
starszymi, po opiekujacych sie chorymi psychicznie.

Mozaika narodéw, miliony ludzi z najodleglejszych zakat-
kow wszechswiata zebrane w jednym miejscu. Takie wydarze-
nia sg inspirujace, przypominajg, ze zyjemy razem na jednej
planecie. JesteSmy czescia czegos$ wielkiego i mamy obowiazek
dbania zaréwno o siebie wzajemnie, jak i o Matke Nature. Fe-
stiwal ten odbywat sie co roku na cztery dni przed Popielcem.
Niestety, z powodu pandemii organizatorzy przesuneli termin
wydarzenia. Poczatkowo miato ono mie¢ miejsce w lutym,
obecnie nieznana jest dokladna data. Ostatni raz zawieszenie
karnawalu w Rio de Janeiro zdarzyto si¢ w 1912 roku, po $mier-
ci Ministra Spraw Zagranicznych. Jak obserwujemy, pandemia
bezustannie o sobie przypomina i wplywa na wszystkie dzie-
dziny naszego Zzycia, zmieniajac bieg historii.

Nie wiadomo réwniez czy bedziemy mogli zachwycac sie
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spektakularnym Lotem Aniota w Wenecji. Akrobata zjezdzaja-
cy po linie z wiezy zawsze wywotuje podziw i zdumienie, a tak-
ze nieposkromiong rados$¢, bo zwiastuje poczatek wySmienitej
zabawy! Nieodlacznym elementem wloskiego miasta w tym
dniu sg oczywiscie zimne ognie oraz ptonace pochodnie, roz-
Swietlajgce droge gondolierom. Warto réwniez wspomnieé
o pysznej, wtoskiej kuchni. Cicchetti, lokalne makarony i wina
pieszcza podniebienie wszystkim przybyszom. Kazdy moze
poczu¢ magiczna atmosfere, zaktadajgc bogato zdobione ma-
ski. Tajemnica, ukrywanie si¢ poteguje wrazenie nalezenia do
innej rzeczywistosci.

Ta udawana wedréwka pobudza wyobraznig, rozpala
emocje, motywuje do dziatania. Jednak... znowu hamuje nas
nieposkromiony wirus. Jak zatem spedzi¢ ten karnawatowy
czas? Mozemy sprébowac odczarowac $wiat i przeniesc te po-
zytywne emocje do naszych doméw. Ksigzki, filmy, odpowied-
nie ubrania czy przyrzadzone jedzenie pozwola nam na, przy-
najmniej tymczasowe, zapomnienie o smutkach. Idealnym
karnawalowym przysmakiem, cho¢ niewtoskim, lecz réwnie
pysznym, sa paczki. Zamieszczam wiec przepis mojej babci na
najlepsze paczki na §wiecie. Mam nadzieje, ze chociaz troche
ufatwig one celebrowanie karnawatu.

Paczki babci Stefci

1 kg maki

1 niepetna szklanka cukru
10 zottek, 2 cale jaja

1 kostka masta roztopionego
2 szklanki mleka

10 dag drozdzy

2 lyzki spirytusu

Troche soli

1 kg smalcu

Jajka ubi¢ z cukrem, doda¢ mleko, make i ttuszcz. Droz-
dze rozmiesza¢ w mleku i wla¢ do wszystkiego. Dodac spiry-
tus i troche soli. Zostawi¢ do wyro$niecia. Uformowac ciasto
w kulki i nadzia¢ powidlami. Usmazy¢, uzywajac 1kg smalcu.
Po wystygnieciu polukrowac.
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Prezent dla minimalisty

W ostatnim czasie obserwujemy w Polsce rosnaca popu-
larno$¢ minimalizmu. Na czym on polega? W skrécie - jest
to trend polegajacy na pozbywaniu sie nadmiaru rzeczy
i utrzymywania swojego otoczenia w prostocie. W mediach
spotecznosciowych popularne jest wyzwanie noworoczne
#1000rzeczymniejw2021, promujace puszczenie w obieg
(poprzez sprzedaz lub oddanie) az tysigca niepotrzebnych
nam przedmiotéw. Niektorych taka ilos¢ moze odstraszyd,
chod sa i tacy, co dzieki minimalizmowi mieszcza caty swdj
dobytek w jednej walizce.

Kluczem do minimalizmu jest zaprzestanie kupowania
zbednych rzeczy. Samo oczyszczenie mieszkania nic nie da,
jesli po krétkim czasie zapelni si¢ ono z powrotem tak zwany-
mi kurzotapami. Wbrew pozorom, jest to spore wyzwanie. Dla
wielu z nas zakupy sa forma odstresowania po ciezkim dniu
lub nagrody np. po zdanym egzaminie. Znalezienie nowego
systemu nagrod na poczatku wydaje sie skomplikowane, ale
wystarczy sie¢ zastanowi¢, co naprawde lubimy. Moze dobry
obiad z pysznym deserem, ktérego nie jedliSmy od lat? Wy-
jazd na weekend, ktéry odkladamy juz kolejny rok, bo nie byto
czasu? Profesjonalna sesja zdjeciowa, lot szybowcem albo po
prostu dzien leniuchowania z ulubionym serialem? Dla kaz-
dego co$ dobrego, a jak akurat nic nie przychodzi do gtowy,
to w Internecie znajdziemy mnéstwo inspiracji. Tym bardziej
ze rado$¢ z nowego zakupu trwa jedynie od dwéch do pieciu
pierwszych minut.

Z1osliwi wytykaja, ze minimalizm jest objawem skapstwa.
Jednak najczesciej tak nie jest, zaoszczedzone pieniadze sa
przeznaczane na inne cele. Branza modowa jest tu chyba naj-
lepszym przyktadem. Jesli odméwimy sobie zakupu kilku ta-
nich koszulek z sieciéwek, to mozemy za te kwote kupi¢ jedna
solidna, uszyta w Polsce. Tym sposobem przyczynimy sie do
ratowania planety — przemyst tekstylny nalezy do czotowych

WERONIKA
SZYMONIK

zanieczyszczaczy Ziemi, nie bedziemy wiec wspiera¢ wyzysku
ludzi z krajéw azjatyckich, a takze dostaniemy $wietny pro-
dukt, ktéry bedzie nam stuzyt latami. Dodatkowo mamy czas,
zeby znalez¢ idealnie taki wzor, kolor i kréj, jaki nam sie naj-
bardziej podoba. Minimalizm moze by¢ wiec jedynie checia
oczyszczenia przestrzeni wokot nas, zeby utatwic skupienie na
nauce, lub moze za tym stac caly $wiatopoglad. R6zne cele, ale
prowadzi do nich jedna droga.

Co zatem da¢ na prezent minimaliScie? Podpowiem — fi-
gurka, $wiecznik lub inny gadzet nie bedzie zazwyczaj trafio-
ny, o ile jubilat sam o to nie poprosi. Na forach internetowych
znalaztam liczne dyskusje na ten temat. Ciezko sie p6zniej
pozby¢ takich prezentéw, zeby nie zrani¢ uczu¢ osoby, od kt6-
rej minimalista dostal prezent, ale trzymanie go w domu na
site tez nie jest dobrym pomystem. Moja pierwsza propozycija
prezentowa jest to, o czym pisalam w drugim akapicie, czyli
wreczanie przezyc. Sa do tego nawet specjalne strony interne-
towe, oferujace np. loty balonem, weekendy w spa czy spltywy
Dunajcem. Warto sie jednak najpierw dowiedzieé, czy obda-
rowany nie ma przeciwwskazan zdrowotnych, szczegélnie
w przypadku takich aktywnosci jak skok ze spadochronem czy
skok na bungee. Natomiast osobom utalentowanym polecam
dzieta wykonane wlasnorecznie, takie jak czapka i szalik, o ile
tego wlasnie potrzebuje jubilat. Moim zdaniem lepiej zapytac
wprost, co dana osoba by chciata dosta¢, niz dac jej nietrafiony
prezent. Bony prezentowe nie sa najlepsze, bo to latwa i nie-
spersonalizowana opcja; mozna odnie$¢ wrazenie, ze kupiona
w ostatniej chwili, na odczep sie. Wreszcie zostaje nam... Je-
dzenie! Gdy dowiemy sie, czy jubilat nie jest alergikiem oraz co
mniej wiecej lubi, mozna przynies¢ np. luksusowe czekoladki
czy herbate z wyzszej p6tki. Najwazniejsze jest wykazanie zain-
teresowania osobg, a w wymysleniu prezentu bardzo pomocny
okaze sie Internet.

Uczuclia w czasie
Pandemii - wywiad

Pandemia, zima, ciemne wieczory oraz chtodne dni obecnie
s3 naszymi towarzyszami. Jak w tym czasie podtrzymywac
wiezi, relacje oraz okazywac sobie wzajemnie uczucia?

Luty szczegélnie zasluguje na poruszenie tej tematyki.
Walentynki przypadajace 14 lutego to Naszym zdaniem nie
tylko $wieto par, ale i dzien celebrowania wszystkich relacji
dla Nas warto$ciowych oraz zajmujacych szczegélne miejsce
w Naszym sercu. Oczywiscie nie chodzi o to, by tylko w ten
jeden dzien okazywac sobie uczucia czy obdarowywac sie

MARTYNA
ADAMSKA

PATRYCJA
TREBACKA =

dobrym stowem badZz mitym gestem. To co$ o wiele wiece;j!
WyobraZcie sobie, jak cudownie byloby przezywac idee tego
Swieta codziennie! Czy nasze zycie i relacje z innymi nie bylyby
wtedy o wiele lepsze oraz bardziej trwate? Jak mozemy zadbac
o kogo$, nie zaniedbujac siebie? Czy samotno$¢ w pandemii
to co$ nowego? Na Nasze pytania odpowiedziata Pani Doktor
Agnieszka Pluto-Pradzyniska.

P.T., M.A.: Dzien dobry Pani Doktor! To dla Nas zaszczyt, ze
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zgodzita sie Pani goscic kolejny raz na tamach gazety PULS
UM.

A.P-P: Dziekuje Patrycjo i Martyno za zaproszenie do kolejnej
rozmowy, rowniez dla mnie to przyjemnos¢ i wyréznienie.
Przyznaje, ze Wasze pytania sa wymagajace, ale uciesze sie,
gdy moje odpowiedzi stang sie inspiracja. A moze ktéregos
dnia napisze do nas ktos, kto skorzystatl z tych podpowiedzi?
Czego dzi$ jestescie ciekawe?

P.T., M.A.: Jak mozemy radzic sobie z osamotnieniem w cza-
sie pandemii?

A.P-P: Osamotnienie nie jest niczym nowym, natomiast na
pewno pandemia stata sie dla wielu os6b nowa wymoéwka,
cho¢ trudno tak na to spojrze¢ przez wszechobecna atmosfere
strachu. To zamieszanie wielu osobom uswiadomito ich moc-
ne strony, innym pokazalo ich braki i leki. Podpowiedzia moze
by¢ wziecie odpowiedzialnosci za jako$¢ swojego zycia. Kar-
tezjanskie ,mysle wiec jestem’ teraz to za mato. Trzeba raczej
zapytac o to, o czym mysle i jak dzieki temu ‘jestem’? Jakie zy-
cie tworze moim postrzeganiem $wiata? Nie mozemy zmienic
sytuacji, jednak mozemy zmieni¢ nasze nastawienie i zacza¢
dostrzega¢ najdrobniejsze powody do radosci, chocby to, ze
wkrétce Walentynki lub to, ze nowy dzien to kolejna szansa.

P.T., M.A.: Jak najprosciej mozemy to zrobic?

A.P-P: Najprodciej, to przyjrze¢ sie, jak dziala nasze cia-
to i zrozumie¢, ze miedzy bodzZcem, a reakcja jest utamek se-
kundy, w ktérym dziala mézg, nasz wielki chemik. Pod wpty-
wem bodZca wysyla do ciata sygnaly, ktére zaleza od naszego
nastawienia i myslenia. Gdy jestes osoba radosna, dbasz o we-
wnetrzny spokéj, masz zaufanie i wierzysz, ze wszystko w dtuz-
szej perspektywie stuzy Twemu dobru, to mézg zasili sktad
chemiczny Twojej krwi endorfinami i jeszcze bardziej popra-
wi sie Twoj nastrdj. I odwrotnie, gdy trapi Ci¢ smutek i roz-
pamietujesz swoje osamotnienie, to wtasnie tego otrzymasz
wiecej, ot biologia i chemia — w ten spos6b sami decyduje-
my o naszym samopoczuciu. Upraszczajac mozna powiedzie¢
- mysl, o czym myslisz. By czu¢ si¢ dobrze mobilizujmy sie do
ruchu na powietrzu — spacery, jogging po lasach i parkach, ko-
rzystanie z sitowni zewnetrznych, co przypomne wiosna byto
zakazane. Dbajmy o siebie tak, jak dbamy o Nasze zwierze-
ta i roSliny.

P.T., M.A.: Czy pozytywne myslenie rzeczywiscie "przyciaga"
dobre wydarzenia? Czy to tylko mit?

A.P-P: Powiadajg, ze dobre nastawienie to potowa sukcesu.
Moéwia tez, w zdrowym ciele zdrowy duch. Im lepiej sie czu-
jemy, tym wiecej Nam sie chce i kolejne efekty Nas motywuja.
By sobie utatwi¢ dziatanie warto zaprzac gtowe do pracy - do-
puszczaé tylko pozytywne mysli, ¢wiczy¢ uwaznosé, techniki
oddechowe, wizualizowac¢ pragnienia, dba¢ o pogodne nasta-
wienie i wzmacnia¢ ciato. OczywiScie obowiazki tez wypet-
niamy, a przy pozytywnym nastawieniu przychodzi nam to
tatwiej:)
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P.T., M.A.: Czy mozna przyciaggnac euforie Walentynek tak, by
stan zakochania trwat kazdego dnia?

A.P-P: Warto sprobowac! Skoro to chemia... Jedli utrzymamy
‘wysokie wibracje’, jak to niekt6rzy nazywaja, gdy bedziemy ra-
do$ni, wdzieczni i szczesliwi — zakochani w sobie, w zyciu - to
bedziemy tym emanowac. A wtedy mézg zatroszczy sie o wiecej
‘chemii mitosci’ w naszej krwi, dzieki czemu komérki Naszego
ciala beda bardziej dotlenione, odzywione, a nasz wyglad sie
poprawi. Nawet, gdy akurat idziemy przez zycie w pojedynke,
to i tak bedziemy zachwycac.

P.T., M.A.: Negatywny wptyw ludzi nas otaczajacych - jak go
zauwazy( i sobie z nim poradzi¢? Czy faktycznie jednym roz-
wigzaniem jest "odciecie sie"?

A.P-P: Podobno przyciggamy to, o czym myslimy przez wiek-
szo$¢ czasu. Wykorzystujmy te mozliwosé, by przez rados¢
przyciaga¢ do siebie dobre wydarzenia i fajnych ludzi. My-
slac pozytywnie przestaniemy skupia¢ sie¢ na negatywnych
ludziach. Gdy trzeba, odejdz, gdy mozna - sprébuj zmienié
siebie i swoje nastawienie, wtedy zdecydujesz albo oni sami
odejda. Praca nad soba czesto skutkuje korekta grona znajo-
mych. Zgodnie z zasadg bodziec - mo6zg - reakcja, przestanmy
sie zamartwiac i skupmy uwage na tym, czego to My chcemy,
by mie¢ tego wiecej. A jesli zagapieniem przyczyniliSmy sie do
rozwoju niechcianych zdarzen, oddalismy komus stery, to na-
lezy to zmienic¢ i odzyska¢ wplyw na swoje zycie. Zamiast szu-
ka¢ winy na zewnatrz, pora spojrze¢ w lustro i zacza¢ dziata¢
pilnujac mysli, uczuc i emocji. Wtedy docenimy siebie, swoje
starania, intuicje i pierwsze wrazenie, bardziej sobie zaufa-
my, a to pozwoli rozpozna¢, z kim dobrze Nam i§¢ przez zy-
cie i wiecej takich ludzi przyciagac.

P.T., M.A.: W jaki spos6b nawigzywad i rozwijac relacje, by si¢
nie rozczarowac?

A.P-P: Kiedy$ stluchalam wywiadu z matzenistwem, kt6-
re obchodzilo 60 rocznice Slubu. Zapytani, co uwazaja za
podstawe swojego zwiagzku, odpowiedzieli zgodnie: szacu-
nek. W ostatnich latach wiele czytalam, rozmawialam i mysla-
tam o tym, o co teraz zapytalyscie. Mogtabym to podsumowac,
ze wszystko zaczyna sie w Nas i od Nas. Kiedy jesteSmy gotowi
do nawigzania zdrowej i uskrzydlajacej relacji z drugim czlo-
wiekiem? Tak naprawde wtedy, gdy nawigzemy wspaniala re-
lacje z soba: gdy obdarzymy siebie szacunkiem i pokochamy
siebie; gdy polubimy kazdy centymetr swojego ciata, zanim
zaczniemy je zmieni¢; gdy zatroszczmy si¢ o pogodne my-
sli, emocje, uczucia i bedziemy potrafili jasno okresli¢c swoje
pragnienia, respektowa¢ swoje prawa. Pomoze odrzucenie
oczekiwan i potrzeby zmieniania partnera czy partnerki. Zy-
jac razem, ludzie sie poznaja i docieraja. Dobrze, gdy stajac
przed drugim czlowiekiem jesteSmy pelni bogactwa, a 6w jest
podobnie swiadoma osoba. To szansa, zZe razem pomnozymy
rados¢, mitosc i szczescie.

P.T., M.A.: Jak nie by¢ “cztowiekiem - bluszczem”, czyli kiedy
odpusci¢ w relacjach miedzyludzkich, by nie doprowadzic¢
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siebie i otoczenia do obtedu ;)?

A.P-P: Relacjom sprzyja wdzigcznos$¢ za siebie wzajem. Ra-
dos¢, ze budzisz sie rano obok cztowieka, z ktérym taczy Cie
gleboka wiez oparta na zaufaniu, szacunku i poczuciu szcze-
§cia oraz cieszy Cie kolejny wspdlny dzieri. Chcesz miec tego
wiecej, dbasz o relacje, wazysz stowa. Gdy wygasa zaurocze-
nie, a mitos¢ i szacunek sa zbyt stabo ugruntowane, albo gdy
brak réwnowagi w dawaniu i braniu, jedna ze stron czuje si¢
odrzucona, niedoceniona, pojawia sie kryzys.

Kryzysy sa jak burza, powinny oczysci¢ atmosfere.

Jednak z powodu komplekséw lub zanizonego poczucia
wartosci, wkrada sie zazdros¢, brak zaufania, podejrzenia. Jak-
by dzban zachwytu sie wyczerpal, a ‘z pustego i Salomon nie
naleje’. Czasem, gdy dzialamy odruchowo na tzw. ‘autopilocie’,
bo zaniedbamy uwazno$¢, nagle w transie zycia zaczynamy za-
chowywac sie, jak swoi rodzice, stajemy sie kim§ innym i nasz
partner/partnerka nas nie rozpoznaje, a to niesie rozczarowa-

nie i pretensje. Czasem pojawia sie¢ szantaz emocjonalny, wy-
muszanie, intrygi, by on/ona si¢ dostosowali, uwieszamy sie
na kims i ciggniemy, jak jemiota soki z drzewa. Lepiej rozstac¢
sie w zgodzie i p6js$¢ swoja $ciezka chyba, ze ktos lubi wojenke.
Naduzycia to brak szacunku do siebie i do tej osoby. A szacunku
rzadko kogo uczg, dlatego warto inwestowac¢ w siebie, umoc-
nic¢ swojg warto$¢ we wiasnych oczach, rozwing¢ skrzydta. To
pomoze uniknac relacji toksycznych. A przypomne z zaje¢, ze
harmonijne relacje to jeden z filar6w dobrego zdrowia wedlug
Medycyny Stylu Zycia, wiec tym bardziej zachecam, by zglebic
i szanowac siebie.

PT., M.A.: Dzigkujemy bardzo za poswigcony przez Pania
czas oraz wszystkie odpowiedzi.

A.P-P: Dziekuje, wierze, ze wykorzystacie swoj potencjat i ma-
drze nim zarzadzicie, tym bardziej, Ze macie ogromne zaso-
by i wiele mozliwoSci.

Polski na eksport

Gdyby Mikotaj Rej trafit do naszych czaséw, mégtby byc
dumny. Bez watpienia narodowie wzdy postronni poznali, iz
moéwimy w jezyku polskim, a nie gesim. Nasza mowa stynie
wrecz ze swojego migkko-szeleszczacego charakteru i, choé
nie mozna powiedzied, ze jest najtrudniejsza na swiecie, nie
sposéb odméwic jej ztozonosci i pewnego uroku. Nie dziwne
wiec, ze celem zachowania jej nieskalanego oblicza co rusz
podnosza sie gtosy purystéw nawotujacych do walki przeciw
najezdzcom z obcych jezykéw. A, trzeba przyznaé, ich inwa-
zje nie traca nasile.

Przez stulecia do jezyka polskiego przenikaty r6znorodne
stowa i konstrukcje ze wszystkich zakatkéw Europy. Wiele ter-
min6éw naukowych opiera sie na pierwowzorach lacinskich czy
greckich. Czasy silnych kontaktéw Rzeczypospolitej z Turcja
pozostawity nam chociazby bakalie czy filizanki. Z dalekiego
Kraju Kwitngcej Wisni pozyczyliémy sobie na przyktad harakiri
i karaoke. Ostatnie lata to natomiast niekoniczacy sie¢ naptyw
stow z jezyka angielskiego, ktory przyjat role wspotczesnej lin-
gua franca. Komputery, cheeseburgery, happeningi i mecze
na dobre zagoS$cily w naszej codziennej mowie i, jak sie zdaje,
nigdzie si¢ nie wybieraja. Czy to dobrze? Trudno powiedziec.
Mysle, ze proces ten nalezy traktowac jako zjawisko, bez war-
tosciowania go. Jezyk kreuja ludzie, jest on zywym tworem
podlegajacym nieustannym zmianom i wpltywom wydarzen
i trendéw. Oczywiscie, trzeba o niego dbac¢ i sam pozosta-
ne oredownikiem zwiekszania Swiadomosci lingwistycznej
i utrzymywania jak najwiekszej poprawnosci jezykowej, nato-
miast zapozyczen samych w sobie nie nalezy sie obawiac. Kogo
bowiem dziwig stowa takie jak kalafior czy burmistrz? I cho¢
dzieki prébom tworzenia polskich odpowiednikéw mamy dzi§
réownik, a nie ekwator, to o takich przypadkach jak zwis meski
zamiast krawatu czy zimnica zamiast malarii mozemy ustysze¢

FELIKS
KRAS-CZAROWNIK

przewaznie w anegdotach i ciekawostkach.

Dos¢ jednak o imporcie, wszak wszyscy wiemy, ze polski
jezyk jest chlonny i ma w swoim arsenale wiele zapozyczonych
wyrazoéw. Natomiast czy zastanawialiscie sie kiedys, czy odno-
towano w historii przypadki eksportu? Czy zdarzyly sie sytu-
acje, w ktoérych polskie wyrazy czy konstrukcje jezykowe wkra-
dty sie w taski ktérejs$ z obcych méw i pozostaty tam na dtuze;j?
Okazuje sie, ze i owszem. Dobry trop stanowig jezyki naszych
wschodnich sasiadéw. Czasy istnienia Rzeczpospolitej Obojga
Narodéw wywarty olbrzymi wptyw na mowe uzywang na te-
renach dzisiejszej Litwy, Ukrainy czy Biatorusi. W litewskich
gwarach da sie odnalez¢ takie stowa jak bulka, kaluza czy lap-
sardakas. Mecenas, pokoik czy pochodzgca od kota kolej poja-
wiaja sie w stownikach ukrairiskich, oczywiscie w charaktery-
stycznym zapisie grazdanka. Poniewaz pozostajemy jednak na
obszarze jezykow stowiariskich, ktére ze wzgledu na wspélne
korzenie posiadaja ze sobg bardzo wiele wspélnego, zar6wno
na kanwie gramatyki, jak i leksyki, nie sg to moze informacje
szczegOlnie fascynujace.

Ciekawiej natomiast zaczyna sie robi¢, gdy skierujemy
wzrok w drugg strone. W jezyku niemieckim mozna odnalezé
kilka przykltadéw wyrazéw, ktérych pochodzenie okazuje sie
dos¢ zaskakujace. Wezmy na przyklad takiego die Gurke. Jak
sie okazuje, pochodzi on od niczego innego, jak od naszego
polskiego ogérka. Zrobienie jeszcze jednego kroku wstecz po-
zwala odkry¢ dodatkowy kontekst w tym zagadnieniu - do je-
zykow stowianiskich ogorek zawedrowat z greckiego angurion,
oznaczajacego co$ niedojrzatego. Z tego tez powodu, zdaniem
niektoérych jezykoznawcéw, pisanie tego stowa przez ,6” jest
niekonsekwentne wobec zZrdédla, z ktérego sie ono wywodzi.
Taka decyzje podjeto jednak Ministerstwo Wyznan Religijnych
i O$wiecenia Publicznego podczas reformy ortografii z 1936 .
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Komitet Ortograficzny Polskiej Akademii Umiejetnosci obra-
dowal wéwczas przez péttora roku, podejmujac wiele decyzji,
ktoére uksztattowaly podwaliny wspéiczesnych regut jezyko-
wych.

Sposréd innych germarnskich terminéw wywodzacych sie
z polskiego, warto wymieni¢ réwniez... twarég. Niemieckie
der Quark wywodzi sie bezposrednio od nazwy tego produk-
tu mlecznego. W toku ewolucji mowy dochodzito bowiem do
zamiany czastki tw- na qu-. Co ciekawe, ten sam wyraz, prze-
szedlszy przez angielski, powrécit do nas jako kwark, stano-
wigc okreslenie na czgstki elementarne budujace atomy. Ro-
dzi sie z tego do$¢ dziwne i mocno abstrakcyjne poczucie, ze
zaréwno kazdy z nas, jak i wszelkie otaczajace nas elementy
materii, maja w najglebszej swojej naturze cos z biatego sera...

Cojeszcze? Ot, chociazby die Penunze oznaczajace, a jakze,
pieniadze. Dla pospieszenia kogo§ mozna w Niemczech uzy¢
sformutowania dalli, dalli, majacego swoje zrédto w polskim
»dalej, dalej”. Niektore analizy stawiaja hipoteze, ze réwniez
der Sdbel i dalej francuskie czy angielskie sabre pochodza od
polskiego stowa szabla. Z tym zakrzywionym kawatkiem me-
talu jest jednak wigcej probleméw, niz mogtoby si¢ wydawac.
Mimo Ze stanowi on integralny wizerunek polskiej szlachty, to
zrédel jego nazwy badacze doszukuja sie raczej w Zrédtosto-
wach wegierskich (szablya, szeble), a nawet mongolskich (sel(e)
me). Wykopaliska pozwolity odkry¢ szable u IX-wiecznych we-
gierskich najezdzcéw, tak wiec prawdopodobnie powinniSmy
pozostawi¢ zrédlo tego wyrazu innym narodom. W zakresie
jego popularyzacji z pewnoscia jezyk polski odegrat niebaga-
telna role.

Interesujaco prezentuja sie réwniez polonizmy w jezyku
angielskim. Zacza¢ mozna by od watku lokalnego. W Wielkiej
Brytanii funkcjonuje bowiem pojecie to do the Poznari. Sta-
nowi ono owoc udziatu Kolejorza w europejskich pucharach
w sezonie 2010/2011 i oznacza specyficzny rodzaj celebracji,
w trakcie ktérej kibice, stojgc tylem do boiska i trzymajac sie

za ramiona, synchronicznie podskakuja. Co wiecej, zwrot ten
zostal nawet wpisany do stownika Cambridge. W jezyku tym
nie brakuje réwniez stéw, ktérych po prostu nie dato sie prze-
thumaczy¢, lecz trzeba bylo zaadaptowaé — uhlan jako utan,
konna britchka, ktéra po drodze podbila réwniez Rosje, czy
nawet pierogi. W angielskim paleontologicznym stownictwie
funkcjonuje réwniez silesaurus, czyli dostownie $laski jaszczur
(swoja droga z gatunku opolensis, czyli znaleziony koto Opola).

Prawdziwa wisienka na etymologicznym torcie zdaje sie
jednak stowo swierk — spruce. Cho¢ teoria odnosnie jego po-
chodzenia ma zrédla bardziej historyczne niz jezykowe i bywa
czasem podwazana, nie moge nie skorzysta¢ okazji, by ja
przedstawié¢. W XV wieku, gdy to Krzysztof Kolumb odkrywat
Ameryke, a w Paryzu rzeznik Simon Caboche doprowadzit do
wybuchu powstania, Polske na bardzo duzych obszarach po-
rastaly zielone lasy z zubrami. Drewno stanowilo wigc bardzo
dobry towar eksportowy. Do Wielkiej Brytanii kazdego dnia
wysytano fadunki $wierku, pochodzacego z jednej z polskich
prowincji — Prus Krélewskich. Tam byl on przerabiany na de-
ski wykorzystywane do budowy statkéw. Anglicy, odbierajac
towar, slyszeli, ze jest to drewno... z Prus. Latwo$¢ wymowy
tej frazy sprawita, ze upowszechnila sie ona bardzo szybko i do
dzi$ $wierk zwany jest po prostu spruce.

Ile w tym prawdy, a ile ludowych podan opartych na ana-
logii fonetycznej, ciezko stwierdzi¢. Mozna jednak powiedziec,
ze cho¢ nie mysli sie o tym zbyt czesto, jezyk polski odcisnat
swoje pietno na tych uzywanych w innych krajach. Na sam
koniec pozostawitem jeszcze jedno mate stéwko, taczace po
raz kolejny lingwistyczne dywagacje ze zwierzetami. Jest to...
ogonek. Doktadnie w taki sposéb w typografii nazywamy, wta-
Sciwie we wszystkich europejskich jezykach, wszelkie kreseczki
towarzyszace znakom - 3, €. Ze wszystkich nazw, ktére prze-
niknely do innych jezykéw, to chyba wilasnie ta pozostaje naj-
bardziej urocza.

W malym Kinie

Kina studyjne niewatpliwie maja w sobie co$ niezwyktego.
Potrafia wytworzy¢ niepowtarzalny klimat przepetniony
cieptem i swobodnga atmosfera. Z plakatow lub zdje¢ powie-
szonych na scianach spogladaja na nas postaci ze znakomi-
tych produkeji, a w powietrzu unosi sie zapach kawy wtasnie
parzonej w kinowej kawiarni. Przebywajac w takiej prze-
strzeni, mozna poczu¢ niezwykta bliskos¢ ze swiatem filmu
i wezud sie w seans, ktdry niedtugo zostanie wyswietlony na
sali kinowej.

Czy nie jest to wspanialy pomyst na spedzenie mitego po-
potudnia w gronie przyjaci6él? No wtasnie... w ostatnim czasie
jest to przeciez niemozliwe. Ze wzgledu na pandemie kina zo-
staly zamkniete, a tworzenie zgromadzen zakazane. Jest to nie-
watpliwie duze wyzwanie dla placéwek kulturowych, zwlasz-
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cza tych malych. Jednak nie wolno sie poddawac, prawda?

Z mysla o jutrze

Jako manifest wobec zaistniatej sytuacji i sposéb na prze-
trwanie wiele kin wprowadzito do swojej oferty specjalne bi-
lety. Mozna je kupi¢ teraz, a wykorzysta¢ tuz po reaktywacji
dziatalnosci placéwek. Czes¢ oséb kupuje 6w bilet, aby wes-
prze¢ miejsca, ktérych przeciez sa znaczaca czescia, statymi
bywalcami. Miejsca, z ktérymi wigza si¢ niepowtarzalne emo-
cje i mite wspomnienia. Przeciez kino bez widzéw nie istnieje,
szczegOlnie teraz. Inni traktuja taki drobiazg jako prezent dla
siebie lub dla kogo$ bliskiego. Prezent, ktéry ma szczegdlne za-
danie! Przypominania nam, ze przeciez kiedys$ wszystko wréci
do normy, ze jeszcze bedziemy mogli ponownie usia$¢ w sali
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kinowej i kontemplowac¢ §wiezo ukazujace sie produkcje, ze
nadejdzie taki dzien, kiedy w koricu wykorzystamy swdj bilet.

Na otarcie lez

Mimo trudnej sytuacji nie zostaliSmy z niczym! Dwa po-
znanskie kina — ,,Muza” i ,Rialto”, dotaczyty do platformy ,MO-
JEeKINO.PL". Na stronie tej mozna, po zalozeniu konta, wyku-
pi¢ dostep do filmu i obejrze¢ go w domowym zaciszu, przy
okazji wspierajac wybrana przez nas placéwke. Laczymy w ten
spos6b przyjemne z pozytecznym i pozostajemy mysla blisko
z ulubionymi kinami.

Nie tylko dla kolekcjoneréw
»Charlie Monroe Kino MALTA” wpadlo na pomyst licyto-
wania plakatéw kultowych produkc;ji, ktére udato im sie zgro-
madzi¢ na przestrzeni lat swojej dziatalnosci. Jest to idealna
okazja, aby wzbogaci¢ swoéj zas6b plakatéw obrazujacych filmy,

ktére na duzym ekranie byly puszczane dawno, a w naszych
myslach wciaz silnie rezonujg. Dzigki temu przedsigwzigciu
dostajemy szanse, aby zaprosic czastke kina do naszego domu.
Kto wie, moze spojrzenie na wiszacy w pokoju plakat wywo-
ta uS$miech na naszej twarzy, przywola wspomnienia i emocje
zwigzane z samym filmem, jak i z okolicznosciami, w ktérych
go widzieliSmy albo sktoni do chwili refleksji i namystu.

W oczekiwaniu na normalno$é

Kazdy z nas odlicza przepelnione monotonia dni z mysla,
ze wkrotce wrocimy do zycia sprzed pandemii. Wigzemy z tym
wydarzeniem ogromne nadzieje oraz obawy. Réwniez pracow-
nicy kin czekaja, wierzac, ze dzieki swoim fanom i dobroczyn-
com przetrwaja trudny okres i niebawem powréca do dziatal-
nosci w swej petnej okazatosci. Ja réwniez mam takg nadzieje,
bo czymze bylby Poznan bez tak wspaniatych miejsc jak kina
studyjne?

Muzykoterapia
Trzy kqski romantyzmu

Jak na miesigc walentynkowy przystato, nie mégtbym nie
napisa¢ o utworach milosno-romantycznych. Przystepuje
wigc do rekomendacji z catego serduszka trzech utworéw po-
zostajacych w motywie tego najwiekszego na Bozym $wiecie
uczucia. Reprezentuja one trzy stadia milosci: wstep, rozkwit
ikoniec, ktérego pozytywnym aspektem jest chyba tylko dobra
inspiracja dla artystéw. Chociaz dla tej rubryki jest to aspekt
niezwykle istotny.

Wstep w miloSci czesto oznacza wspoélne starania o rozwoj
uczucia. O tym, ze me¢zczyZnie trudno jest czasem zdoby¢ si¢
na pierwszy krok i wyzna¢ swoje zakochanie §piewa Tom Odell
w piosence Go Tell Her Now, ktéra znajdziemy na jego trzeciej,
ostatniej jak dotad, plycie Jubilee Road. Utwor, wraz z catym
albumem, dowodzi nie tylko kunsztu wokalnego Odella, ale tez
pewnej wiernosci stylowi, ktéry sam obrat w swojej pierwszej
plycie. A to bardzo cenna cecha, bo daje pewnos¢, ze mozna
wyczekiwa¢ nowych utworéw bez obaw o to, Ze nagle w jego
muzyce pojawi sie jaka$ trudna do strawienia mieszanka ga-
tunkowa.

Stadium drugie, a wiec rozkwit. Mitoscig przez duze M za-
raza nas Rod Stewart w utworze She Makes Me Happy. Singiel
pochodzi z jednej z jego nowszych plyt Time wydanej w 2013
roku, jako dwudziesty 6smy (!) album piosenkarza bedacego
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w top 10 najbogatszych muzykow Wielkiej Brytanii. Piosenka
raczej prosta w konstrukcji, ale zdecydowanie warto jej postu-
cha¢, bo automatycznie wprawia w dobry nastréj. Rod Stewart
w temacie milosci wie o czym $piewa. Obecnie jest w trzecim
malzenstwie z 6sma juz kobieta jego zycia (z tych oficjalnych).
W tekscie She Makes Me Happy przyznaje jednak otwarcie:
,»...I never thought I could settle down”. Siedemdziesiat szes¢
lat na karku w konicu zobowiazuje do pewnego ustatkowania...

O rozpadzie milosci traktuje zespét Archive w utworze
Goodbye z trzeciej ptyty grupy You All Look the Same to Me.
Kawalek naprawde melancholijny, sktaniajacy do glebokich
rozkmin, a jednoczesnie po prostu bardzo fadny pod katem
muzycznym. Album You All Look... byl pierwszym, w ktérym
pojawil sie nowy wokalista Craig Walker $§piewajacy réwniez
na dwoch kolejnych wydawnictwach. Jego obecnosé w zespole
pokryla sie z okresem, w ktérym zmienit sie charakter Archive
z elektronicznego trip-hopu w strone muzyki psychodelicznej
i progresywnej, co z kolei spowodowalo wzrost popularnosci
zespotu i sukces muzyczny m. in. w Polsce.

Jak znajdziecie niecate 13 minut, to polecam pusci¢ sobie
te trzy utworki. Kliknijcie w link z playlista:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLSSHwgRTwcrr-
wUs6Xn1EIzxg71Dg-RVu6
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Wtapiajac sie¢ w dzwiek®)

Pamietam, ze zaczynajac te seri¢, marzylem o tym, by za-
raz za tytutem pojawialy sie coraz wieksze liczebniki. Zawsze
robily na mnie wrazenie rosnace w dziesiatki, a nawet w setki,
numery przeréznych serii artykutéw, z ktérymi spotykatem sie,
czytajac pewien tygodniowy przeglad prasy kupowany przez
mojego ojca. Z czasem tworzenia Wtapiajac sie w dzwiek prze-
skakujacy o 1 w goére numer artykutu stawat sie coraz wieksza
motywacja do pracy, by dostarczy¢ manuskrypt na czas. I oto
jest!

To juz 25 czes¢ WSWD! Z tej okazji, opisze w niej cos, co
prawdopodobnie powinno si¢ znalez¢ tutaj juz bardzo dawno
—a zapewne najlepiej w pierwszym odcinku. Jednak wychodze
z zalozenia, ze lepiej p6Zno niz wcale. Jubileuszowy (tak, jakby
to miato jakiekolwiek znaczenie), 25 odcinek serii opowiadaé
bedzie o genezie, celach, muzyce, a przede wszystkim o emo-
cjach.

W 2017 roku ustyszalem, ze gazeta studencka Puls UM
poszukuje redaktoréw. Pomyslatem, ze tworzenie tekstow by-
toby ciekawym urozmaiceniem studenckich lat. Tylko o czym
ja méglbym pisa¢? Nigdy wczeéniej nie mialem zapedéw re-
porterskich ani misji, by przekazywa¢ innym konkretne tresci.
Z drugiej strony, blizej byto mi do artystyczno-kreatywnych kli-
matéw. Po jakims czasie przemyslern wpadtem na pomyst for-
my, w jakiej WSWD ukazuje sie do dzisiaj, taczac kilka aspek-
téw: chec wspoéttworzenia gazety, dzielenia si¢ swoimi stowami
z obcymi ludZmi, a co dla mnie najwazniejsze — che¢ dzielenia
sie muzyka.

W kazdej czesci staram sie wcieli¢ w fikcyjna postaé o prze-
réznych problemach, odczuciach, mniej lub bardziej ztozonej
osobowosci. Pokaza¢ jakas konkretna sytuacje, ktéra mogtaby
by¢ jedna z literackich interpretacji konkretnego utworu mu-
zycznego.

No, Franek, do brzegu.

Mam nadzieje, ze kazdy czlowiek wspdétczesnego Swiata
kiedykolwiek poczut to, co postaram sie opisa¢ w nadchodza-
cych zdaniach, co$, co odczuwam nawet kilka razy w tygodniu.
Wspaniala moc muzyki jest ukryta w mozliwosci wywotywania
emocji i oddziatywania na innych ludzi. Odpowiednio skom-
ponowane dzwieki ogromnie oddzialuja na nastréj, naped,
emocje, uczucia, motywacje, nastawienie itp. Zgaduje, ze r6zni
ludzie w r6znym stopniu odczuwaja konkretne utwory, w kon-
kretnych sytuacjach. Niemniej jednak, wewnetrzne uniesienie
emocjonalne siggajace momentami stanu odpowiadajacemu
hipomanii jest wartym powtarzania do§wiadczeniem.

Trudno to doktadnie opisac. Jest to jakby rozlane uczucie
wewnetrznej mocy w sercu. Moment uwolnienia umystu od
wszelkich trosk. Przezywanie utworu catlym soba, zatapianie
sie w nim. Kazdy dZzwiek rzezbiacy kolejna emocje, wspoélgraja-
cy w harmonii z kolejnym i kolejnym. A wszystko to w powigza-
niu z refleksja, wzruszeniem, poczuciem realnej sity sprawczej,
badz tez zaduma, czy melancholia.

Réwniez te uczucia popychaja mnie do kontynuowania
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WSWD. Utwory wybieram bardzo subiektywnie i wcale nie
wszystkie z nich wywotuja we mnie tak silne emocje. Mam
jednak nadzieje, ze by¢ moze ktorys z nich wywotat u Ciebie
Czytelniku wyrzut endorfin i poczucie wzniesienia si¢ ponad
codzienne troski.

Mam odrobine czelno$ci wierzy¢, ze ktos, gdzies, kiedys
zapoznaje sie z treSciami mojej serii. Bardzo Ci za to dziekuje
Czytelniku! Jesli tylko masz ochote co§ mi przekazaé, zapytac
o co$, badz poleci¢ jaki$§ dobry utwér mozesz odezwac sie do
mnie na adres franekmajawswd@gmail.com. A ja postaram
si¢ dotrzymywac deadlinéw do kolejnych numeréw Pulsu. Na
koniec, chcialbym podziekowa¢ mojej siostrze za wspaniate
ilustracje, a takze Oldze Mejer i Paulinie Chmieli z Redakcji za
wszelka pomoc. Dziekuje!

Zrodto: Instagram: @axx.arte/
Franek Maja — Wtapiajqc sie w dZwiek
Zapraszam do przeczytania poprzednich artykuléw se-

rii w archiwalnych numerach Puls UM oraz pod adresem
wtapiajacsiewdzwiek.blogspot.com.
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Poetyckie potyczki UMP

Estera Krzak
epitafium dla tkaniny

w styczniowg niezbyt chtodna noc -
znak czas6w nowoczesnych
porzucil gdzies ktos stary koc
tajemnic przepoteznych

blyszczy wsréd deszczu burych plam
co biel pozarly $niegu

utudny barwnych kropek ksztatt
anonimowe niebo

nie zdradzi nam historii swej
nie sprzeda cudzej rany

lecz ktos$ go utkat — czyli chciat
wiec kiedys byl kochany

by¢ moze dziecka pierwsze dni
taczyly sie z tym kocem
malenikiej raczki dobro¢ 1$ni
narodzin boskie moce

by¢ moze mitos¢ kwitta wsréd
zmyslnego Sciegu tkaniny

lecz wnet rozstania przyszedt trud
zdusit cud cigzar przewiny

moze babuszka cicha pod nim
welniany szal dziergata

a gdy zaswiatow wziat ja wiatr
pamigtka zen zostata

imoze chtonat potok tez
roztapiat suche lica

i wiecej modlitw przyjat niz
koscioty czy kaplica

w dziwaczny wronie daje Swit
zje$¢ pajde na nim chleba
rano dozorca spali go

i prawdy nam juz nie da

pamigtek marnujemy stos

nikt zbytnio z tym nie zwleka
c6z znaczy w kocu skryta piesn?
c6z znaczy gtos cztowieka?

ESTERA

OLGA
DRZYMALA

WERONIKA
Olga Drzymata SZYMONIK

w poduszice

zajrzyjmy

pod podszewke wszech§wiata
odkryjmy sekret wnetrza
albo

wstuchajmy sie

w trzeszczacy szelest pierza
wyskubanych piér

ajesli

dopowiemy sobie

ze jedno z nich

byto kiedys$ moje?

ach

nie rozpruwajmy
nacieszmy si¢

$nieniem na jawie

Weronika Szymonik
W ogniu

Gdy swiat kiedys ptonat
TanczyliSmy

Gdy nas dym pochtonat
MarzylisSmy

Gdy kule lataty
Spiewalismy

Gdy fale wezbraty
CzytalisSmy

Gdy dat bron na ramie

Czekalismy /%3
A gdy przyszli, to sie ///:?:
Nie ztamalisSmy 4 A’ ,:-
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Przesiakniety bolem

Chwytajac w dtonie lutowy numer Pulsu, by¢ moze spo-
dziewaliScie sie powielenia schematu znanego nam z szeroko
pojetej popkultury. Luty to Walentynki, wielkie czerwone serca,
wszechobecna mitos¢ oraz stodycz, ktéra wrecz kapie z witryn
sklepowych, naszych telewizoré6w i komputeréw. Dtugo zasta-
nawiatam si¢, o kim napisac ten artykul, do ktérego z moich
ulubiencéw si¢ odwotac. Najtatwiej byloby przywotac klasycz-
ne ballady z repertuaru Elvisa Presley'a, Franka Sinatry, Neila
Sedaki i wielu innych, ktérych muzyka jest niczym miéd na
nasze o$lepione miloscia serca. Podjetam jednak rekawice,
rzucong mi przez romantyczny miesiac luty i postanowitam
ukaza¢ w artykule nieco inne uczucia. Odda¢ glebie przezy¢
jednostki, ktéra dotkliwie skrzywdzil los, a b6l odczuwa przez
wiele lat po zabliZnieniu ran. Zapewne doskonale znacie zycio-
wy scenariusz ukazany w tym artykule, jednak niewielu z Was
ma okazje wykrzyczec swéj b6l catemu swiatu. Jestem w pelni
$wiadoma, ze wybratam niewlasciwy miesiac i ten tekst powi-
nien zosta¢ napisany jesienia. Pozwalam jednak ptyna¢ sto-
wom, przepetniona nadziejg, Ze mi to wybaczycie i ,obudzicie
mnie, kiedy skoniczy si¢ wrzesiet”.

Zesp6l Green Day ma bogaty dorobek artystyczny i im-
ponujacy staz w Swietle reflektoréw. Zajme sie jednak historia
jednego hitu - tego, ktéry w szczeg6lny sposéb do nas prze-
mawia. Piosenki, w ktérej Billie Joe Armstrong w prostych
stowach opowiada o swojej stracie, a jak sami dobrze wiecie,
uzewnetrznienie cierpienia nie nalezy do najlatwiejszych
prob, ktérym jesteSmy poddawani w naszym zyciu. Lider
Green Day w wieku 10 lat doswiadczyt jednego z najbardziej
traumatycznych zdarzen, jakie moga nas spotkac - stracit ojca,
ktéry zapewne byt dla niego wzorem i przyjacielem. Zatamany
chlopak uciekl z pogrzebu taty i zamknal sie w swoim pokoju.
Kiedy jego matka powr6cita do domu, powiedziat tylko: “obudz
mnie, gdy skoniczy sie wrzesien.” 23 lata p6Zniej pamietne sto-
wa ,Wake Me Up When September Ends” staly sie tytulem jed-
nej z najstynniejszych piosenek Armstronga.

Sam utwor to istny kalejdoskop emocji, poczawszy od zalu
i tesknoty, a skoriczywszy na niedowierzaniu. Mozna dostrzec
w nim takze odrobine gniewu i poczucia niesprawiedliwo$ci.
Wszystkie powyzsze stany sa w petni oddawane przez wokali-
ste podczas wykonywania tej piosenki na koncertach. Zauwa-
zamy, ze uptywajace lata nie zmniejszajg tadunku emocjonal-
nego, ktéry za kazdym razem towarzyszy Armstrongowi, gdy
$piewa o swoim ojcu. Udowadnia on, Zze o pewnych rzeczach
nie da si¢ zapomnie¢, mimo metryki czy bagazu do§wiadczen.
Oprocz oczywistego dla nas zalu pojawia si¢ jeszcze jeden, nie-
zwykle istotny element — narastajace zdumienie. Szczegdlnie
dotyczy ono tych, ktérzy zadali sobie trud przeanalizowania
zachowania Billiego podczas wystepéw na przestrzeni kilku-
nastu lat. By¢ moze Armstrong jest zszokowany tym, ze czas
nie stanat w miejscu, a on sam juz dawno przestat by¢ matym
chlopcem, ktéry w samotnosci rozpaczal po osobistej trage-
dii. Tym, ze mimo wszystko mozna p6js$¢ dalej, a jednoczesnie
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nigdy nie zapomnie¢ o tym, co zostalo utracone. Nie mozna
takze cofna¢ czasu, zapobiec pewnym zdarzeniom i moze
wlasnie to nadaje naszemu zyciu sens. Nie tylko szczescie,
lecz takze gorycz i bezsilno$¢, ktére sprawiaja, ze nasze serca
Sciska zal. Wszystkie te sktadowe oddane sg zaréwno w sferze
wokalnej, jak i instrumentalnej — poruszajacy dialog gitar tylko
je wzmacnia, dodajac wydzwigku stowom. Zachowanie Bil-
liego Armstronga na scenie jest godne podziwu - uderzajaco
autentyczne, pozwalajace zauwazy¢, ze przed nami stoi tylko
- az - czlowiek. Potrzebujemy tego, zwtaszcza teraz, w “plasti-
kowym” $wiecie kreowanym przez media spotecznosciowe,
a tym samym przez otaczajacych nas ludzi. Zdaja sie wotac:
“To nieprawda, nasz $wiat jest kolorowy, peten istnych cudéw!”
Bol nie pasuje do tej iluzji nieograniczonego piekna i szczescia,
podobnie jak choroba czy brzydota. Istnienie cztowieka, ktéry
otwarcie mowi, ze cierpienie to normalny element naszej egzy-
stencji, jest co najmniej zaskakujace.

Wszystkich Was zachecam do zapoznania sie z moim ulu-
bionym wykonaniem ,Wake Me Up When September Ends”,
ktére odnajdziecie w serwisie YT pod tym linkiem:

https://youtu.be/22dvKCjsIkY

Sam Billie Joe Armstrong stwierdzil, ze nagranie tej pio-
senki bylo swojego rodzaju oczyszczeniem, rodzajem terapii,
jednakze wykonywanie utworu jest prawdziwym wyzwaniem.
Zapewne Armstrong nie spodziewal sig, ze stworzy nieoficjal-

ny hymn, ktéry bedzie $piewany przez fanéw Green Day na
calym $wiecie. Co wiecej, z pewno$cia nie ma pojecia, ilu z nas
codziennie “wykonuje” ten hit w samotnosci. Nie wiemy, ile
gloséw “lamie sie” przy najbardziej wzruszajacych wersach,
podobnie jak gltos Armstronga, dla ktérego wykrzyczenie nie-
ktérych stéw to przekroczenie po raz kolejny granic bélu.

Artykut dedykuje wszystkim tym, ktérzy ,przesiaknieci
bélem” maja site, by p6js¢ dalej i odwage, by mimo cierpienia
moc bez obaw spojrze¢ wstecz i stawic¢ czota swojemu Wrze-
Sniowi.

Zrédlo grafiki: Billie Joe Armstrong of Green Day performs
in Pomona, California on March 10th, 2013. Chelsea Lauren/
Wirelmagel/Getty
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Perswazje

Zmuszono jq za mtodu do rozwagi, nabrata romantycz-
nosci z wiekiem — naturalne to konsekwencje nienaturalnego
poczqtku.

Jane Austen (ur. 16 grudnia 1775 w Steventon, zm. 18 lipca
1817 w Winchester) nalezy do jednych z najbardziej znanych
autorek powiedci romantycznych wszech czaséw. Jej dziela,
wielokrotnie wznawiane i ekranizowane, do dzi§ wzbudzaja
zachwyt. Z pewnoscia wiekszo$¢ z nas przynajmniej kojarzy
tytuly takie Duma i uprzedzenie czy tez Rozwazna i romantycz-
na.

Nalezy jednak pamietac, ze celem historii opowiadanych
przez Jane Austen jest nie tylko wzruszenie czytelnika. Oprocz
przedstawienia nam zajmujacego watku mitosnego, pisarka
chce réwniez podzieli¢ sie swoimi obserwacjami na temat
angielskiego spoteczenistwa. W jej dzietach nie brakuje krytyki
6wczesnego stylu zycia wypelnionego konwenansami i troskg
o swdj status. Czesto podejmowanym watkiem sg problemy fi-
nansowe oraz rozterki bohaterek, ktére musza faczy¢ uczucia
romantyczne ze zdrowym rozsadkiem i dobrem swojej rodziny.

Podobnie dzieje sie¢ w Perswazjach — ostatniej (wydanej
posmiertnie) i zarazem najbardziej dojrzalej powiesci Jane Au-
sten.

Gléwna bohaterka — Anna Elliot to jedna z trzech cérek
baroneta, sir Waltera Elliota. Jako 27-letnia niezamezna dziew-
czyna, zgodnie z normami spoleczenstwa, uznawana jest za
stara panne bez zbytnich nadziei na zmiane swojej sytuacji.

Anna, wraz ze swoim ojcem i siostra Elzbieta, mieszka
w majatku szlacheckim Kellynch Hall. Cztonkowie jej rodziny
sq jednak prozni i nierozsadni. Zyjgc ponad stan, doprowadzili
do klopotéw finansowych, przez co konieczne bylo zastawie-
nie dworku i wyprowadzka do miejscowo$ci Bath.

Gléwna bohaterka, w przeciwienistwie do wymienionych
wyzej postaci, jest niezwykle tagodna oraz dobra. Mimo swojej
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madrosci i umiaru nie jest jednak szanowana w swojej rodzi-
nie. Nikt nie liczy sie z jej glosem. Juz w mlodosci, gdy Anna
byta zareczona z kapitanem Wentworthem, jej najblizszym nie
spodobat sie status finansowy i spoteczny mezczyzny. Mimo
niezaprzeczalnych zalet wybranka, sktonili oni bohaterke do
odrzucenia zareczyn. Stad bierze si¢ tytut powiesci — Anna ule-
gla perswazjom rodziny, przez ktérg przemawiaty konwenanse
spoteczne.

Dziewczyna po odrzuceniu o$wiadczyn nie przestata ko-
cha¢ Wentworhta, jednak ten opuscil miasto i wszystko wska-
zywalo na to, ze mtodzi nie spotkaja sie juz wiecej. Sytuacja
zmienita sie po 8 latach, wtasnie na wskutek wspomniane;j
wczesniej przeprowadzki — posiadlos¢ Elliotéw wynajmuje
admirat Croft, ktérego zona jest jedyna siostra kapitana Wen-
twortha. Byli kochankowie maja wiec okazje do spotkania po
latach. Czy jednak milo$¢ po tak dtugim czasie znéw moze
0zy¢? Zaréwno Anna jak i Wentworth boja sie kolejnego odrzu-
cenia, stad z tego zbiegu okoliczno$ci moze nic nie wyniknac.

Warto podkresli¢, ze Austen dodatkowo krytykuje tu osoby
szlachetnie urodzone, ktére przywiazuja zbytnia wage do ty-
tutéw i przestania im to zdolno$¢ obserwacji ludzkich bohate-
row. Przeciwstawiona jest temu Anna, ktéra ze swoja dobrocia
i tagodnoscig oraz do§wiadczeniem zdobytym w zyciu, potrafi
otwarcie zanegowac utarty porzadek rzeczy.

Jest to jedna z najbardziej odwaznych i postepowych po-
staci wykreowanych przez Jane Austen. Kolejnym atutem sg
réwniez wnikliwe analizy charakteru zaréwno Anny, jak i in-
nych bohateréw ksigzki. Jest to wstep do powstalych p6Zniej
powiesci psychologicznych.

Jednak oprécz tych niezaprzeczalnych zalet jest to przede
wszystkim historia dwéch kochajacych sie ludzi, ktérzy poko-
nali normy spoteczne, a takze strach przed ponownym odrzu-
ceniem. A wszystko po to, by by¢ razem.

Wigeksze dobro zla

mniejszego

Wieden. Miasto, ktére kocham najbardziej na §wiecie. Gdy
z kart powiesci wygladaja jego ulice pokryte $niegiem, zwy-
czajnie robi mi si¢ cieplej na sercu. Sprébujmy przez momen-
cik zamkna¢ oczy i przenies¢ sie na te pelng czaru staréwke.
Ogarnijmy wzrokiem wyobrazni katedre $wietego Szczepana
gobrujaca nad kawiarenkami pelnymi aromatycznej woni ko-
feiny. Lub zgrabne, male uliczki pomiedzy kosciétkami. Albo,
dla odmiany, przyjemny, regionalny akcent, z jakim Austriacy
mowia po niemiecku... Wreszcie $wiateczny Christkindlmarkt

ESTERA
KRZAK

uwodzacy czlowieka czerwienig grzanego wina i kunsztem
recznie wyrobionych 0zdéb choinkowych. A to wszystko nie-
zmienne — identyczne dzi$ i w opisujacej rzeczywistos¢ lat 30.
XX wieku ksigzce.

Powtorze sie — kocham Wieden. Ale (moze niestety, a moze
wrecz na szczedcie) jego magia — cho¢ cudownie tu oddana
— nie bedzie tym, co zapamietam najmocniej, wspominajac
lekture Ostatniego Pociagu piéra amerykarskiej autorki Meg
Waite Clayton.
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Ostatnio czytam duzo - dziel réznych i rézniastych, od
trzymajacych w napieciu kryminatéw, po ckliwe romanse
w stylu Jane Austin. Silg rzeczy wigc nie moge zrecenzowac tu
kazdej pozycji, ktéra wpadnie mi w dlonie. Staram sie wiec wy-
biera¢ te w jakim§ stopniu zahaczajace o medycyne, mogace
co$ da¢ adeptom jej sztuki. I tym razem tez tak jest, pomimo
iz w Ostatnim Pociagu nie wystepuje zaden lekarz czy piele-
gniarka. Nie ma szpitali, przeszczepéw wielonarzadowych
ani innych komérek macierzystych. Ale jest cztowieczefistwo.
I'jego brak. A takze sztuka wyboru.

Ostatnie lata przed II wojna $wiatowa, tlo historyczne
kazdemu znane chyba jeszcze ze szkoly. Hitler krok po kroku
zawlaszcza Austrie, zatruwajac ja swoja nazistowska, chora
ideologia. Wolna prasa przestaje istnie¢, a obywatele pocho-

TYSIACE DZIECI, KTORYM WD/NA DDEBRALA DOM. NIEZWYKLA KOBIETA,
KTORA IMERZYLA SIE Z ADOLFEM EICHMANNEM, ABY JE RATOWAC.

OSTATN I
POCIAG

MEG WAITE CLAYTON

dzenia zydowskiego staja sie obywatelami drugiej kategorii.
Potem podobywatelami. Wreszcie grupa podludzi. Okrucien-
stwo, ktére niedtugo pézniej osiaggnie swoja kulminacje, zata-
cza coraz szersze kregi. A jednak - co §wietnie pokazuje ksigzka
— w tej calej drodze na moralne dno $§wieca drobiny radosci.
Sa rodziny. Sa nastolatki przezywajace pierwsza mitosc. I sa
dzieci. Pelne ufnosci, zyjace chwila dzieci, ktérym jest swie-
cie obojetne, kto modli sie w kosciele, a kto w synagodze, kto
glosi socjalizm, a kto podgza za ideami prawicowymi. Liczy si¢
u$miech. Poklepanie po gtowie, rozczochranie wtoséw, aro-
matyczna czekoladka w szeleszczacym papierku... Czlowiek.
DOBRY CZLOWIEK. Takie proste? Czytajac az — jakkolwiek to
brzmi - zazdro$citam dzieciom ich naiwnosci i prostoty. Znaj-
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dowania radosci w mroku, podczas gdy dorosli, z byle powodu,
potrafili pozbawiac siebie i otoczenia u§miechu.

Jednak nienawi$¢ przygniata i dzieci, nadajgc im przyna-
lezno$¢ klasowa, odbierajac przyjaznie, zabawe, prawo do edu-
kacji... Pochodzenie przodkéw staje sie cigzka masg, niczym
fala tsunami przygniatajacq talenty, pasje i marzenia. Autorka
pokazuje to bardzo cierpliwie i konsekwentnie. Z rozdzialu na
rozdziat wielkie, indywidualne cele, coraz bardziej spychane sa
do przestrzeni podswiadomosci, by odda¢ miejsca strachowi
o najblizszych, lekowi przed roztaka, przedwczesnemu doj-
rzewaniu. A wreszcie wdziecznosci za marng kromke suchego
chleba.

W tym wszystkim pojawia sie nagle gléwna bohaterka —
przystowiowe §wiatto w tunelu. Geertruida Wijsmuller, w skro-
cie Truus, postac¢ historyczna. Holenderka, ktéra tuz przed
wojna, ryzykujac wlasne bezpieczenstwo, wywiozta z Austrii
iNiemiec do Holandii, a potem Anglii ponad tysigc zydowskich
dzieci. W ksigzce Clayton wykreowata jg, od poczatku niczego
nie ukrywajac, a wrecz przeciwnie — pozwalajac w niej czytac
niczym w otwartej ksiedze. Jeszcze zanim autorka opisata jej
wyglad, wyobrazatam ja sobie wlasciwie — drobna, skromnie
ubrang, a jednoczesnie elegancka i godna. Wiecej. Gdy kto§
zwracat sie do niej pelnym imieniem czy nazwiskiem, czutam
mocny zgrzyt — brzmiato zbyt powaznie. I w ztym tego stowa
znaczeniu — dystyngowanie. O wiele bardziej pasowato mi do
owej kobiety przezwisko ciocia Trusia, ktérym przedstawiata
sie podopiecznym, budujac wiez. Jako ciocia, a nie obca osoba.
Ale tez pilnujac pewnego dystansu. Jako ciocia, a nie mama.
Jako osoba $wiadoma, ze te maluchy bedzie musiata oddac.

W calg sytuacje dodatkowo, bardzo plastycznie, wpaso-
wuje sie osobisty dramat bohaterki i jej meza. Nie moga sami
zosta¢ rodzicami, trzy razy przezywszy dramat poronienia.
Dramat, ktéry czué, ktéry naznacza Truus, a ktéremu jednak
udaje sie nie przy¢mic gléwnego watku — jadacego — dostow-
nie i w przenos$ni - w niepewna przysztos¢ kolejowego wagonu
z zydowskimi dzie¢mi.

Nie chcac zdradzac fabuty, przytocze zaledwie trzy obrazy
z Ostatniego Pociagu, ktére najmocniej do mnie przemaéwily.

Raz. M6j faworyzowany, przed$wiateczny Wieden. Atmos-
fera mitosci, radosci i pokoju. A jednoczesnie rozkaz, aby oby-
watele zydowscy podczas trwania jarmarku bozonarodzenio-
wego nie wychodzili z domu. Chciatoby si¢ wywrzeszcze¢ na
caly gtos stowo logika. Po c6z dbac¢ o detale, o kapele grajaca
krzepiaca serca kolede, gdy jednoczesnie przekredla si¢ ludzkie
zycie? Po c6z zbiera¢ charytatywne, adwentowe datki na jedno
dziecko w sierocinicu, gdy jednoczesnie dostownie pluje sie na
drugie, wypedzajac je na mréz z wtasnego t6zka?

Dwa. Symbol przerazajacego przenikania przedszkolnej
naiwnosci z nienaturalng dojrzatoscia. Piecioletni chtopczyk
od poczatku powiesci majacy obsesje na punkcie pluszowego
zajaczka. Nosi go wszedzie, prowadzac w jego imieniu dialogi,
wpadajac w histerie, gdy zabawka ,zostawata na chwile sama”
porzucona w ogrodzie czy na pianinie w salonie... W obliczu
wszechobecnej nienawisci, muszac uciekac z kraju, zegna do-
browolnie maskotke na zawsze, ktadac ja na t6zku umierajacej
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w getcie matki. W swoim prostym mézdzku wierzy, iz to pomo-
ze. Wierzy, ze glupi kréliczek jest jego aniolem str6zem, ktore-
go odbiera sobie, oddajac ochronne moce rodzicielce.

I trzy. Chyba najmocniejszy obraz. Ogromna sala zdemo-
lowanej synagogi, w ktérej Geertruida Wijsmuller musi wybraé
600 matych ludzi nastepnego dnia majacych ruszy¢ w - zna-
jac historie przypuszczalnie ratujaca zycie — podréz. Wybrac...
Przynajmniej drugie tyle odrzucajac, z petng swiadomoscia,
ze kolejnych transportéw, a co za tym idzie kolejnych szans
moze juz zwyczajnie nie by¢. I wybiera, czasem bezwzglednie
odrzucajac uczucia i odmawiajac chocby zaptakanej rodzinie
chorego niemowlaka, gdy regulamin méwi, iz moze wzia¢ ze
soba tylko dzieci powyzej czwartego roku zycia.

Tej ksiazki nie da sie czyta¢ na luzie, pobieznie i my-
§lac jednoczesnie o smazeniu sznycli na obiad. Na kazdej jej
stronie rodza sie rozsadzajace gtowe, niczym kalejdoskop ja-
skrawych barw, pytania. Czy mozna wybra¢ miedzy zyciem
a zyciem? Czy mozna postawic sie w roli Boga, nie znajac przy-
sztosci? Skad wiadomo, Ze nie ratuje sie przysztego seryjnego
mordercy, a na zagtade nie skazuje wynalazcy niezawodnego
lekarstwa na raka?

Latwo oceniaé. Czlowieka, ktéry widzac proszacego
o chleb chtopca czy dziewczynke, zatrzasnie im drzwi przed
nosem, nazwiemy okrutnym moralnym zerem. Ale co, gdy
cztowiek ten ma dwojke wtasnych pociech, mogacych ucier-
pie¢, gdy wbrew okrutnemu prawu pomoze tamtym? Czy
rolg rodzica nie jest przede wszystkim chroni¢ potomka? I co
z sama Truus? Miatam mieszane uczucia, gdy czytatam sceny,
w ktérych poczciwa bohaterka z szacunkiem, a czasem wrecz
i z pokorg, rozmawia z nazistowskimi bandytami — chcac uzy-

skac¢ pozwolenie na wyw6z dzieci - podczas gdy jedyna porada
dla niej, cisnaca sie na usta czytelnika, to zdanie daj mu w pysk,
najmocniej jak potrafisz. C6z. Akceptacja zta w imie wyzszego
celu - rzecz §liska czy dopuszczalna moralnie?

Nie wiem. I za jedno jestem tej ksiazce szczegdlnie
wdzieczna. Za brak préby udzielenia na powyzszy zestaw py-
tan, czesto sztucznych i pretensjonalnych, odpowiedzi - czego
wyjatkowo nie toleruje, w lekturach o tematyce wojny i Ho-
locaustu. Tu za odpowiedz robig wiasnie same pytania. Petna
niedomowien cisza oraz ogdlny zarys opisu uczué, pozwalaja-
cy na wlasna interpretacje. [ upamietnienie postaci, dzieki kt6-
rym dobro zwycigza... No wré¢, moze nie zawsze zwycieza, ale
zawsze jest. I dzieki ktérym wida¢ nadzieje przyzwalajaca, by
zamykac oczy i nie dojrzec spirali nienawisci, tylko §wiateczna,
wiederniska staréwke pijaca gluhwein i nucgcg Mozarta.

Warto przeczytaé. Warto sie zamysli¢, pomyslec i przemy-
sle¢. A wnioski przyniesie samo zycie.
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Eviva l’arte

Hej! Jestem Karina i jestem studentka projektowania
mebla na Uniwersytecie Artystycznym w Poznaniu. Oprécz
mebli projektuje wnetrza, produkty i bizuterie.

Szczegdlnie interesuje mnie: idea co-creation & social de-
sign & eco design & projektowanie dla dzieci. W swoich pro-
jektach staram sie taczy¢ moje dwie najwieksze pasje: design
i edukacje.

KARINA
KACZKOWSKA

Instagram: karina.kaczkowska
https://www.instagram.com/karina.kaczkowska/

Bizuteria:
nazwa: PIANTE
technika: odlewy z mosiadzu.
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Let’s play a game vol.25 |

Zasady gry sa naprawde proste: najpierw musicie od-
powiedzie¢ na podane pytania dotyczace artykutéw umiesz-
czonych w tym numerze. Odpowiedzi znajdziecie w tekstach
i beda to zwykle pojedyncze stowa (chyba ze podano inaczej),
ktére nastepnie nalezy skreslic w wykredlance; dla urozma-
icenia w diagramie umieszczono réwniez nadprogramowe
wyrazy. Na koniec zostato oczywiscie hasto — utworza je litery,
ktére znajduja sie po prawej stronie lub (jesli to niemozliwe)
nad pierwsza litera kazdego skreslonego wyrazu (dwa wyrazy
umieszczone razem traktujemy jako jedno stowo — patrzymy
na pierwsza litere¢ pierwszego wyrazu). Proponuje przy tym,
byscie najpierw znalezli wszystkie wyrazy, a dopiero potem
litery. Hasto musicie odczytac tak jak w zwyktej wykredlance —
litery sa ,czytane w kolejnosci wystepowania rzedami” (cytat
prosto z Wikipedii; zbierajcie litery od lewej do prawej, z géry
do dotu - poczawszy od tej, ktdra jest najwyzej i najbardziej po
lewej stronie). Ruszcie zatem swoje synapsy i do dzieta!

Do wygrania w tym numerze:
Stetoskop

A oto pytania:

Kogo stracit maly Billie Joe Armstrong?

Co taniczy porta-bandeira?

Stopien wojskowy Wentwortha.

Jaki jezyk mozna okresli¢ jako wspoétczesng lingua franca?
Czym jest zwis meski?

Komu maly chtopiec oddat swojego pluszowego zajaczka?

N oo e =

. Ojakie zwierzeta troszczy sie Stowarzyszenie Otwarte
Klatki?
8. Co przecieto szyje Clinta Malarchuka?
9. Klaudiusz Galenus byl jedna z czotowych postaci jakiej
dziedziny nauki?
10. Szczepionka przeciw jakiej chorobie ma wydtuzony okres
niepozadanego odczynu poszczepiennego?
11. Jaki antydepresant jest dopuszczony do leczenia depresji
0 sezonowym przebiegu?

Musicie zatem znalez¢ jedenascie wyrazéw — sze$€ z nich
poziomo, dwa pionowo i trzy na skos, cze$¢ z nich wspak. Po-
wodzenia!

Nagroda: 1 x Stetoskop

Odgadniete haslo, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesy-
tajcie na adres jolka@pulsum.pl do 23.02.2021 r. wraz z dopi-
skiem ,Let’s play a game”.

Ze wszystkich nadestanych zgoszert wylosujemy zwyciezce,
ktéry otrzyma stostoskop. Bedzie nam réwniez bardzo mito,
jesli zgodzicie sie na zdjecie przy odbiorze nagrody!
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Za prawidlowe rozwiazanie Jolki
znumeru 213, Pulsu UM” nagrody otrzymuja:

Dajana Danielewicz - stetoskop
Hasto: ACTUS HOMINIS NON DIGNITAS IUDICENTUR

Za prawidlowe rozwigzanie ,Let’s play a game”
z numeru 213,,Pulsu UM” nagrody otrzymuja:

Krzysztof Sadowski - stetoskop
Hasto: PULSOWEGO ROKU

Sponsorem nagréd jest Sklep dla Lekarza.
Zwyciezcy zostang poinformowani o wygranej réwniez
mailowo.
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Jolka o

123456.78910.1112131415

Nagroda: 1 x Stetoskop

Prawidlowe odpowiedzi, podpisane imieniem i nazwiskiem,
przesylajcie na adres jolka@pulsum.pl do 23.02.2021 r. wraz
z dopiskiem , Jolka”.

Ze wszystkich nadestanych zgoszeri wylosujemy zwyciezce,
ktéry otrzyma stostoskop. Bedzie nam réwniez bardzo mito,

jesli zgodzicie sie na zdjecie przy odbiorze nagrody!
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POZIOMO

-samochdd na orbicie

-ni zyrafa, ni zebra

-taniczone przez Al Pacino i Gabrielle Anwar
-OFF

-narzedzia do recznego mldécenia zboza
-saldo na minusie

-prénom et ...

-narodowy ptak Hondurasu (rodzaj)
-Rocketman

-dawniej w termometrach (symbol)
-arabski ksigze

-rozpoczyna zdanie

-brak przesady

-marcowe

-elektronowy lub muzyczny

-jedenasta w alfabecie greckim

-smerf zartownis

-ksiega-ksiag

-czesto obok Ctrl

-zydowska potrawa lub producent sok6w
-warto$¢ maksymalna

-popularny region Indii i tybetariska antylopa
-po trupach do celu

-byl gadem, ale nie dinozaurem
-koreaniskie wino ryzowe

-prassak zyjacy od 20mln lat w Australii
-corki Danaosa

-zakochany w Zosi

-rdzenni mieszkancy Talamanci (prowincja Limén)

PIONOWO

-obcas P6lwyspu Apeninskiego

-zume gué

-merlin i diesel

-maz Swietliscie Ukoronowanej

-najdtuzsze molo Australii

-zderzany w najwiekszej maszynie Swiata
-tani zamiennik aksamitu

-kiedys jedna z najbogatszych dzielnic Night City
-wieza na Wawelu najwigkszymi dzwonami
-narcyzm

-pismo Naczelnej Izby Lekarskiej (skr6t)
-...-Wan Kenobi

-wycinanie drzew

-muzulmariska doktryna stworzona przez szyitéw
-np. ,Zuchwata” lub , Kaszub”

-bez przerwy powtarza ,Glupi pies!”

-laczy punkty o tym samym stopniu zasolenia
-nosza je Chasydzi

-amerykariska organizacja §cigajaca Escobara
-radio PUT

-szusuje po stoku

-Luke zabil go w patacu Jabby

-szybki jak ... -27

-druga najbardziej znana rola Marka Hamilla
-kosmiczny przyjaciel Elliota
-6,02214076x10%

-egipskie storice dzienne
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Suchary

—Dzien dobry, to mieszkanie Kowalskich?

- Tak.

— Nazywam si¢ Jan Nowak i bede tu mieszkac.

- A niby z jakiej paki?

- Instalowat Pan wczoraj nowy program na komputerze?
—Tak.

—Umowe licencyjna Pan czytal?

- Nikt tego nie czyta.

- No wtasnie.

Rozmawiajg przyjaciele:

—Jak tam przy poniedziatku w pracy?
— Stary dupa w ogniu...

—Tyle pracy?

- Nie, hemoroidy...

—Jak sie uSmiecha saper?
—Rozbrajajaco.

— Czemu blondynka chodzi z linijka do t6zka?
- Zeby zmierzy¢ czas spania.

Jasiu pyta si¢ mamy:

—Mamo, dlaczego si¢ malujesz?
Mama odpowiada:

— Zeby fadnie wygladac.

Jasiu mowi:

- A kiedy to zadziata?

Przychodzi budowlaniec do majstra:
— Panie majstrze lopata mi sie ztamata!
—To sie oprzyj o betoniarke.

Siedzi trzech mezczyzn w kosciele i jeden z nich méwi:

— Moja zona podczas porodu czytata Jasia i Matgosie, i mamy
teraz dwojke dzieci.

—Amoja zona czytata Trzech muszkieterowimamy teraz tréjke
dzieci.

I nagle trzeci mezczyzna wybiega z kosciota i méwi:

- Biegne powstrzymac zone, bo czyta 101 dalmatyriczykow.

Okret podwodny. Mtody kuk przychodzi do kapitana:

- Panie kapitanie, musimy sie pilnie wynurzy¢.

- O co chodzi?

- Dzi$ na obiad pierogi...

—-Noico?

- Na opakowaniu jest napisane: ,Po wyplynieciu gotowaé
przez 5-7 minut”.
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Co musi sie zmieni¢, zeby polskie drogi odpowiadaty normom
europejskim?
- Normy europejskie...

Jakie s objawy $winiskiej grypy?
- Lezysz i kwiczysz.

Co widzi optymista na cmentarzu?
— Same plusy!

Co robi informatyk jak mu sie zepsuje samochéd?
—Wysiada i wsiada.

Jakie jest zwierze na dwie litery?

—QN.

Jakie jest motto NFZ?
— Czas leczy rany.

Co zrobi blondynka, kiedy dostanie narty wodne?
- Zacznie szuka¢ pochytego jeziora.

Rozmowa o prace:

— Na poczatku dajemy dziesie¢ ztotych za godzing, ale po p6t
roku dostanie pan podwyzke i bedzie pietnascie. Kiedy moze
pan zaczac?

- Za szeS$¢ miesiecy.

Idzie blondynka do pizzerii i méwi:

— Kelner, Kelner!

- Stucham.

- Pizze poprosze.

- Pokroi¢ na szes¢, czy na dwanascie kawatkow?
—Wie pan co... dwunastu to ja chyba nie zjem...

Brunetka méwi do blondynki :
—Wiesz wczoraj robitam testy cigzowe !
- A trudne byly pytania ? - odpowiada blondynka .

Podchodzi blondynka do kiosku:
—Poprosze bilet za ztotéwke.

— Brosze bardzo.

—1Ile ptace?

Przed operacja.

- Panie ordynatorze, czy bedzie mnie pan osobiscie operowal?
—Tak, lubi¢ przynajmniej raz na rok sprawdzi¢, czy jeszcze co$
pamietam.

Jak blondynka bierze marmolade?
- Obiera paczka.



Hej! To Ty! To wiasnie Ciebie szukatem.

Lubisz rysowacé? Chcesz by¢ czescig wspaniatej spotecznosci
i czujesz, ze brakuje Ci kreatywnosci? Nic straconego! Dotgcz do nas!
Zgtos sie do nas na Facebooku:
PULS UM - Gazeta Studentow UMP lub wyslij do nas maila na
teksty@pulsum.pl



sklepdlalekarza.com

UWAGA NOWY ADRES

JUNIKOWSKA 64 Poznan - 600m od ul.Grunwaldzkiej
(tatwy dojazd MPK - przystanek Grotkowska)
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tel.: 681 67031 96 lub 61 810 75 01 fax: 61 624 26 95
sklepdlalekarza.com/dlastudentow

we speak english
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