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Kolejny miesigc 2021 roku. Marzec
kojarzy nam sie — i stusznie - z garn-
cem. Przystowia magdroscig narodu!

Oprdécz mieszajacych sie warunkow at-

mosferycznych, na naszej drodze stoja

plusy zwigzane ze zmianami pér roku.

Coraz wiecej storica, coraz dtuzsze dni. Lepsza ekspozycja na
$wiatto na pewno umili nam wszystkim kilka najblizszych mie-
siecy.

Marzec to takze miesigc, w ktérym mamy formalna zmia-
ne kalendarzowa. Zima oficjalnie sie koriczy i zmienia we
wiosne. Gdy byliSmy jeszcze matymi dzie¢mi, obchodziliSmy
te transformacje z nalezytg tak istotnej zmianie pompatycz-
noscia. Kto nie przygotowywat Marzanny? Kukla najczesciej
przyjmowata forme lalki na dtugim kiju, ktéra byta ozdobiona
wieloma wstazkami, koralami, a co kreatywniejsi ozdabiali
je nawet surowym makaronem. Dla tak mtodego cztowieka
spalenie, a potem utopienie wtasnego projektu byto znaczaco
istotnym przezyciem. Sam pamietam kukle, ktéra ,przygoto-
watem”. Przyjeta posta¢ catkiem duzego dzieta sztuki, za ktéra
zostatem ,stusznie” wysoko oceniony. Stato sie tak, poniewaz,
jak wszystkie oceny z plastyki, takze i te zawdzieczatem mojej
mamie i jej zdolno$ciom. Mozecie by¢ pewni, Ze estetyka mar-
cowej oktadki ,,Puls UM” réwniez nie jest mojq zastuga.

Obecnie zwyczaj palenia i topienia Marzann jest dyskusyj-
ny ze wzgledu na kwestie ekologiczne. Czy male dzieci powin-
ny dostawac taki przyktad? Z drugiej jednak strony, nie mozna
popada¢ w paranoje. Tradycje, zwyczaje okreslaja nasza prze-
szto$¢, a kazdy Nardd powinien znaé swojg historie. Z checia
poznam Wasze zdanie. Nie bdjcie pisa¢ sie na ponizszy adres
mailowy — zapewniam, ze ani Was nie spale, ani nie utopie —
a moze wynikna¢ z tego ciekawa i merytoryczna dyskusja.
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W A RTOGU R A F

IMIE I NAZWISKO:
STOPIEN NAUKOWY:
STANOWISKO: adiunkt
STAZ NA UCZELNI: 30 lat

Malgorzata GrzeSkowiak
dr hab. n. med.

TRZY SEOWA, KTORE NAJTRAFNIEJ MNIE OPISUJA: Ordnung muss sein.
JESTEM MISTRZYNIA W: organizacji.

MAM SEABOSC DO: zwierzat.

NIE POTRAFIE: pilotowaé samolotu - jeszcze.

ZAWSZE CHCIALAM SIE NAUCZYC: chinskiego.

CHCIALABYM JESZCZE: polecieé w kosmos.

AUTORYTETEM SA DLA MNIE: méj brat.

KIEDY KELAMIE: jako urodzona optymistka okiamujg co najwyzej siebie.
SEOWA, KTORYCH NADUZYWAM: nie prowadze takie] statystyki.

IRYTUJE MNIE: giupota.

KIM LUB CZYM CHCIALABYM BYG, GDYBYM NIE BYRA TYM, KIM JESTEM: co najwyzej
swoim szefem. g

STUDENTOM ZAZDRQSZCZE: otwartych granic.

KIEDY STOJE W ggRKU: zwykle siedze.

MOJE HOBBY TO: ggrédek.

ZAWSZE MAM PRZYESOBIE: parasol.

NIEZWYKELA UMIE}%TNoéC, KTORA POSIADAM: intuicja.

MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEMI: Norwegia.

MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: rozrywkowa.

MUZYKA, PRZY KT?@EJ ODPOCZYWAM: relaksacyjna.

ENERGIT DODAJE MI: optymizm.

MOJA RADA DLA SibDENTGW: uczcie sie, bo zdobyta wiedza zawsze sie przyda.
NETFLIX, HBO CZZ TELEWIZJA: nic z tych rzeczy.

JESLI TELEFON T§ ANDROID CZY IPHONE: nie ma znaczenia.

ULUBIONE HASEO, KTORE CZESTO WYPOWIADAM: cieszmy sig zyciem.

ANDRUSIEWICZ MIROSEAW



Smalltalkowe Ciekawostki

Karol Darwin miat 10 dzieci ze swoja zona i kuzynka pierw-
szego stopnia, Emma Wedgwood. Tréjka z nich umarta przed
11 rokiem zycia, co, w potaczeniu z opracowywana przez niego
teorig ewolucji i przekazywania cech potomstwu, sktonito Dar-
wina do przemyslen, jakoby bliskie pokrewiefistwo genetyczne
rodzicéw miato negatywny wplyw na zdrowie dzieci.

W latach 80. Nowy Jork terroryzowany byt przez gang na-
zywajacy sie Decepticonami i postugujacy sie dos¢ ciekawym
slangiem. Jego cztonkowie mieli przydomki takie jak Megatron
czy Soundwave, a Brooklyn, skad sie wywodzili, nazywali
Cybertronem.

O rany! - Kulisy
chirurgicznego
spektaklu

SKN Pielegniarstwa Operacyjnego UMP
Przewodniczaca: Patrycja Trebacka

Opiekun: dr hab. n. o zdr. Grazyna Baczyk

Jednostka: Zaklad Praktyki Pielegniarskiej,

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kontakt: https://www.facebook.com/SKN-Pielegniarstwa-
-Operacyjnego-UMP-102063231368886

email: sknpielegniarstwaoperacyjnego@gmail.com

Cztowiek nie jest ze stali. O swojej kruchosci przypomina so-
bie kazdy, kto trafit na stot operacyjny i otrzymat na swoim
ciele pamiatke w postaci rany pooperacyjnej. Jest to ewi-
dentne swiadectwo naszej prowizorycznej niezniszczalno-
sci... Jak zatem dbac o rany, ktére powstaty w wyniku skle-
jania tego, co nietrwate?

Rana pooperacyjna zwykle dobrze sie goi. Nie jest ona
bowiem dzietem przypadku, lecz sprawnej reki chirurga, kté-
ry stara sie wybra¢ najbardziej optymalna lokalizacje otwar-
cia powlok. Ciecie jest za$ precyzyjne i dosy¢ gtadko otwiera
kurtyne, by chirurg moéglt zacza¢ peten emocji spektakl. Gdzie
zatem kryje sie element zaskoczenia? Jest to zakazenie... Moze
wkras¢ sie w trakcie operacji m.in. gdy mamy nieodpowiednio
przygotowane dlonie, sale operacyjna czy instrumentarium.
Moze réwniez pojawic sie juz po catej chirurgicznej sztuce.

Istotg ochrony przed zakazeniem jest dobranie odpowied-
niego zabezpieczenia rany. Pozadane cechy zabezpieczenia
opatrunku to: ochrona przed zanieczyszczeniami i namnaza-
niem sie bakterii, pochtanianie wysieku, przewiewnos¢ i nie-
przywieranie do rany, co ulatwia péZniej jego zmiane.

Najnowoczes$niejsze z nich sa potprzepuszczalne i pozwa-

DAWID
WALCZAK

Dudniacy dzwiek, ktory styszysz przy mocnym zamknie-
ciu oczu spowodowany jest przez skurcz mie$nia napinacza
blony bebenkowe;j.

Zrédta:
Dhttps:/Iblogs.scientificamerican.com/observations/charles-darwins-family- tree-tan-
gled-with-inbreeding-early-death/
2)https:/len.wikipedia.org/wiki/Decepticons_(gang)
3)https:/lwww.scienceabc.com/humans/tensor-tympani-muscle-why-does-closing-
-the-eyes-tightly-produce-a-rumbling-sound-in-the-ears.html?fbclid=IwAR3qIgEO-
GW76Cb]8NiAru6]JGQgCRzrb3NbUofclZNI-kYnGicrSeO_ED23k

ALEKSANDRA
WESOLOWSKA

laja na odparowanie wilgoci, a takze umozliwiaja kapiel pod
prysznicem. Jest wiele rodzajéw opatrunkéw, lecz najczesciej
spotykane zawierajg aktywne jony srebra, jodopowidon lub
mi6éd Manuka.

Aby zapobiec zakazeniu rany pooperacyjnej, powinniSmy
dbac nie tylko o miejsce operowane, ale takze o miejsca wszel-
kich wktué. Uzywa sie przy tym bezbarwnych i bezalkoholo-
wych antyseptykéw (np.octenisept) oraz wspomnianych - ja-
towych opatrunkéw. Dlaczego srodki powinny by¢ bezbarwne?
Ot6z cecha zakazenia jest m.in. zaczerwienienie. Zatem by je
dostrzec, nie mozemy mie¢ na skérze mylgcych barwnikéw.
Wazne réwniez jest to, by na poczatku dobrze oczysci¢ rane
z wszelkich resztek, skrzepéw krwi. Zaczynamy wiec od mycia
rany. Do tego zabiegu mozemy uzy¢ specjalnej gabki poliure-
tanowej nasgczanej lawaseptykiem zawierajacym oktenidyne
(ma dziatanie odkazajgce). Kilkukrotnie oczyszczamy rane,
nastepnie osuszamy ja jatowym gazikiem. Nastepnie sprysku-
jemy lekiem antyseptycznym (octeniseptem), czekamy 1-3
minuty i ponownie osuszamy okolice rany. Wzdtuz niej nakta-
damy cienka warstwe zelu z oktenidyna i chwile zostawiamy.
Zel wtedy oczyszcza rane i zabezpiecza ja przed przywarciem
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calego naszego zabezpieczenia (opatrunku). Kolejnym kro-
kiem jest wybér odpowiedniego opatrunku - dobieramy go
w zalezno$ci od wielkosci i wysieku rany. Taki opatrunek, jesli
nie jest przemoczony, moze by¢ zmieniony po 48 godzinach.
Natomiast, gdy wczesniej ulegnie przesaczeniu lub zamocze-
niu, nalezy go od razu zmienic.

Jak zmienia¢ opatrunek? Standardowo powinni$my za-
chowywac zasady aseptyki. Przy kazdej zmianie rana powinna
by¢ spryskana octeniseptem lub przetarta jalowym gazikiem,
ktéry bedzie tym srodkiem nasaczony. Ponownie czekamy 1-3
minut i osuszamy skére wokdt rany jatowym gazikiem. Nakta-
damy zel, czekamy i dobieramy nowy opatrunek. Wazne jest
réwniez, aby nasz pacjent zrezygnowat z kapieli w wannie
i korzystat z prysznica. Réwniez do tego powinien uzywac an-

tybakteryjnej emulsji zawierajacej oktenidyne. I wtasnie to sie
dzieje juz za kulisami chirurgicznego spektaklu.

Kardiologiczne macki

japonskiej osmiornicy

Luty przemienia si¢ w marzec, ptatki réz wiedna, ozdob-
ne pomadki ida w przystowiowy ttuszczyk... Céz, czy jako
szczedliwa para, czy sfrustrowani single, czy tez istoty zu-
petnie neutralne, przezyliSmy kolejne Walentynki. | chyba
nadal nie umiemy zdefiniowaé, czym jest zakochanie, ani
pocieszy¢ tej czy innej ofiary ztamanego serducha za pomo-
c3 plasterka lepszego niz popularne zdanie z mifosci sie nie
umiera. Zdanie pozornie prawdziwe. W koricu ktoz z nas ni-
gdy nie chorowat z przyczyn uczuciowych?

Zaczelo sie od nastoletnich, hollywoodzkich tez przez
przebojowa kolezanke starszej siostry czy ulubionego spor-
towca w ramionach znanej modelki. A potem juz bylo tyl-
ko trudniej, gdy pojawialy sie zawody faktyczne — zerwania,
zdrady, kryzysy, rozwody... Czasem nawet tragedia w postaci
$mierci drugiej poléwki. Jednak wciaz parliSmy naprzéd, re-
generujac nadzieje i nawigzujac nowe relacje... Czy wiec fak-
tycznie mozna tu rzuci¢ nieczute, acz realne what doesn't kill
you makes you stronger? Oj, nie zawsze. Nasza droga kolezanka
medycyna wzgledem kazdej teorii znajdzie jakie$ ale. Wiec oto
przed paristwem Zesp6t Ztamanego Serca. Inaczej Kardiomio-
patia takotsubo.

Niejedna strzala w serce godzi.

Sa w $wiecie choréb prawdy niezaprzeczalne. Wyciecie
trzustki zatrzyma produkcje insuliny, a wrzody zotadka pre-
dzej czy p6ézniej spowoduja bol. Aczkolwiek dla odmiany sa tez
zjawiska tak réznorodne jak ptatki $niegu, wymagajace godzin
diagnozy i rozwazenia setek opcji. I wtasnie do nich musimy
zaliczy¢ kardiomiopatie. Definicyjnie - zaburzenie pracy serca,
ktoére skutkuje ostabieniem czynnosci skurczowej, a w efek-
cie niewydolnos$cia narzadu i niedotlenieniem tkanek. Brzmi
logicznie, a jednak moze mie¢ doprawdy wiele przyczyn — od
wersji rozstrzeniowej (w ktdrej lewa komora znacznie sie roz-
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ESTERA
KRZAK

szerza), przez przerostowa (dla odmiany zamiast sie rozsze-
rzy¢ - grubnie), po restrykcyjng (tu mamy sztywnienie niczym
u przystowiowego stupa soli). Mato? To péjdzmy krok dale;j.
Uposledzenie kardiomiocytéw idzie wytlumaczy¢ i naduzy-
ciem alkoholu, i cigza, i niedomagajaca tarczyca (zaréwno ta
nadpobudliwg jak i zbytnio ospatg)... Kurcze. Wez tu mtody,
niedo$wiadczony lekarzu wybieraj. A w to wszystko wchodzi
nam na doktadke nasze takotsubo.

Zawal bez zawahu.

Wszystko pozornie jest dobrze. Normalny, szary, Slamazar-
ny dzien. Wyniki badan wzglednie przyzwoite, kawa i $niada-
nie na stole... A tu nagle dziwne uczucie mdlosci, zapierajaca
dech duszno$¢ w klatce piersiowej i ostry, pulsujacy bél po
lewej stronie mostka. Albo drugi przypadek — planowa hospi-
talizacja w celu wyciecia pecherzyka czy wszczepienia protezy
biodra - nieoczekiwanie zakt6cona epizodem arytmii, hipoto-
nia, obrzekiem ptuc... Plus jak powyzej tym okrutnym kluciem
nad przepong. C6Zz mozna sobie pomysle¢? Diagnoza zdaje si¢
prosta, zwlaszcza gdy EKG potwierdzi zaburzenie funkcji lewej
komory. Ostry zesp6l wiericowy. Przykro mi pacjencie, mamy
zawal, zaczynamy walczyc. A tu niekoniecznie.

Kardiologiczne macki japoriskiej o§miornicy.

Japonia nie tylko sushi i kwitnacg wiénia, ale i kardiologia
stoi. Nie ma sie wiec co dziwi¢, iz to japonski lekarz, doktor Hi-
karu Soto, w 1990 roku jako pierwszy opisat i podsumowat nie-
zwykly zespot sprzecznych symptoméw. No patrzcie - objawy
zawatlu, ale stan naczyn wiericowych prawidtowy, jak w atlasie
anatomicznym. Gdyby tego bylo mato, po kilku dniach lub
maksymalnie tygodniach, zdolnosci skurczowe uposledzonej
komory wracaja do normy, po chorobie zwykle nie ma $§la-
du, a stosowanie dtugofalowych metod terapeutycznych (np.



srodkéw przeciwkrzepliwych) jest mocno kontrowersyjne.
Ciekawe s3 jeszcze dwie rzeczy. Po pierwsze korelacja patologii
z przystowiowym zlamanym sercem — w wigkszosci przypad-
kéw pacjentami byly osoby, ktére doznaly niedtugo przed za-
gadkowym epizodem silnego stresu - statystycznie najczesciej
$mierci wspétmatzonka, ale takze rozwodu, zdrady partnera,
widma ryzykownej operacji czy utraty pracy (w koncu praca
tez moze sie sta¢ §lubna potowicg, studenci medyka chyba
o tym wiedza, wiec ku przestrodze!). Gléwna narazona grupa
wedlug badan sa kobiety po piecdziesiatce, ktore przeszly juz
menopauze.

I druga ciekawostka — mamy stres, dramaty ludzkie, ale na
lito$¢ boska, co do tego ma nagle ta feralna osmiornica (skadi-
nad farciara, w przeciwieristwie do nas obdarzona az trzema
sercami!)? Rozwigzanie zagadki jest proste i nie tyle dotyczy
samych o$miornic, co metod ich polowu (uwagi na temat tego,
jak mozna potozy¢ na pizze owoce morza, zostawie na mniej
formalng okazje, bo wszak to artykut do dzialu nauka, nie do
rozmaitosci). Mianowicie w Zespole Ztamanego Serca, uposle-
dzony narzad zaczyna ksztattem przypominaé azjatyckie na-
czynie z waska szyjka i szerokim dnem, stuzace jako pulapka
na powyzej wspomniane niezbadane jeszcze przez nas zbytnio
glowonogi - Tako-tsubo, stad druga nazwa schorzenia, zapro-
ponowana przez zesp6t doktora Soto.

Maly galimatias anatomiczno-emocjonalny.

No dobrze? Ale jakim cudem psychofizyczne poczucie
leku i to, co nazywamy po cichu dusza, moze imitowa¢ skutki
tak konkretnej dysfunkcji organizmu, jaka jest miazdzycaiida-
cy z nig w parze zawal. Do dzi$ nie padta jednoznaczna odpo-
wiedZ na powyzsze pytanie. Naukowcy spekulujg, iz wspétwin-
ne moga by¢ tu zaburzenia hormonalne, ktérym wyjatkowo
sprzyja stres. Brak kontroli nad wydzielaniem katecholamin,
aktywuje nadmierne przyspieszenie przeptywu krwi przez
jamy serca, a wahajacy sie poziom estrogenéw sprzyja sztyw-
nieniu $cian naczyn i pogtebiajacej sie dysfunkcji Srédbtonka.
Wartym odnotowania wydaje sie takze fakt, iz profil tkanko-
wych markeréw ryzyka u pacjentéw z takotsubo do ztudzenia
przypomina ten dajacy sie¢ zaobserwowac u cierpigcych na
depresje.

Dentysta pod ostrzalem

Stomatologia jest jedna z najbardziej kontrowersyjnych
dziedzin medycyny, gtéwnie ze wzgledu na swoja specyfike
- mato kto przepada za wizytami w gabinecie dentysty. Zwy-
kle przeceniamy swoja wiedze na temat pielegnacji jamy
ustnej lub twierdzimy, ze skoro nie boli, to nie warto od-
wiedza¢ tego specjalisty. Efektem jest najczesciej szturm na
najblizszy gabinet (czesto w godzinach nocnych) w celu uzy-
skania ulgi w ogromnym cierpieniu, spowodowanym przez
bl i zaniedbanie. Odtézmy jednak wiertta na bok - dzis

Niepopularne czy nieodkryte?

Zesp6t Ztamanego Serca zaliczamy dzi§ do grupy scho-
rzen rzadkich (dla przypomnienia wystepujacych w mniej niz
5 przypadkach na 10000 mieszkaricéw). Kardiolodzy alarmuja
jednak, iz te dane czesto moga by¢ nieco przeklamane. Céz,
realni lekarze, pracujacy na przepetlnionym oddziale, nie sa
doktorem Housem, majacym caly, przeprowadzajacy za niego
wywiad medyczny sztab podwladnych. Ani nie sa Meredith
Grey, gotowa spojrze¢ na chorego z szerszej perspektywy, po
randce w dyzurce ze swoim przystojnym neurochirurgiem.
Gdy widza podwyzszony poziom troponin (gléwny biatkowy
marker niedokrwienia serca), alarmujace EKG i objawy sil-
nej dusznos$ci, diagnozuja zawal, nie majac czasu skojarzy¢,
ze pacjentka przyktadowo jest starsza, bedaca ktebkiem bélu
inerwo6w kobieta, w zalobie po zmartym mezu. Biurokracja nie
od dzis$ nie sprzyja holistycznemu podejsciu. Planuje sie angio-
plastyke, zleca leki przeciwkrzepliwe i leci do kolejnej ztama-
nej miednicy czy perforacji wyrostka. A przypadek takotsubo
pozostaje nieodkryty.

Sie¢ naczyn powigzanych.

W kazdym razie to niesamowite, jak ludzkie ciato jest nie-
odgadnione i sprzezone. Jak psychika, dusza i materia koreluja
ze soba. M6wi sie, ze mamy rézne definicje serca, a tu patrz-
cie — w telegraficznym skrécie to uczuciowe nagle z miejsca
moze uposledzi¢ to biologiczne. Dbajmy wiec o oba. Wszak nie
mamy drugiego i trzeciego, jak te nieszczesne, petne dzikich
macek o§miornice!

MARTYNA
ADAMSKA

poznacie stomatologa, ktéry zostat zmuszony do zmiany na-
rzedzi pracy, a w jego dtoniach wyladowat... ciezki karabin
maszynowy. W Waszych gtowach zapewne pojawito sie wiele
wizji dotyczacych przebiegu tej historii, na przyktad zamach
przeprowadzony przez niezadowolonych pacjentéw Bena
Salomona. Rzeczywistosc byta zgota inna, znacznie prostsza
i brutalniejsza - wojna.

Druga wojna §wiatowa stanowi najwiekszy konflikt zbroj-
ny w dziejach ludzkosci. Miliony ludzi zostaly popchniete do
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walki o wlasne Zzycie oraz idealy, czgsto wyolbrzymione przez
wojenng propagande. Niezwykle istotna role odgrywaly wéw-
czas korpusy medyczne, a ich przedstawiciele walczyli o Zycie
swoich kolegéw, opatrujac ich, ewakuujac z pola bitwy, czy
przeprowadzajac ratujace zycie operacje w szpitalach polo-
wych. Latwo sobie wyobrazi¢, ze wsréd wielu zoinierzy byli
zapewne tacy, ktérzy potrzebowali pomocy stomatologiczne;j.
Jednym z ,frontowych” dentystéw byt odznaczony Medalem
Honoru Ben Salomon, ktérego dziatania wyrézniaty sie szcze-
g6lnym heroizmem.

Salomon ukornczyt swoja edukacje w 1937 roku i otworzyt
praktyke stomatologiczna. Jego ,przygoda” z wojskiem rozpo-
czela sie w 1940 roku, gdy zostal wcielony do armii amerykan-
skiej. Poczatkowo wykonywat swoéj zawdd, §wiadczac ustugi
stomatologiczne zoinierzom. W 1944 roku, podczas bitwy
o Saipan, podjal decyzje, ktéra zmienita jego losy — zastgpit
rannego chirurga polowego. Trzeba przyznac, ze nie mégt na-
rzeka¢ na brak pracy — do jego szpitala polowego naptywato
coraz wiecej rannych, a sam punkt medyczny byt zlokalizowa-
ny bardzo blisko linii frontu. Spetit si¢ najgorszy z mozliwych
scenariuszy — obrona zostala przetamana, a szpital Salomona
stal sie celem ataku wroga. Wéwczas ,trafita kosa na kamient”
- w zwigzku z okolicznodciami, w jakich pracowal, nasz bo-
hater byt réwniez przeszkolony w obstudze réznego rodzaju

broni palnej. Ztapat najblizszy karabin i rozpoczat ewakuacje
rannych. Jego dziatania odniosty skutek — zostal na polu bitwy
sam, w gniezdzie ciezkiego karabinu maszynowego, ostaniajac
odwr6t towarzyszy. Kilka dni péZzniej odnaleziono ciato Salo-
mona, otoczone niemal setka martwych Japoniczykéw. Zostat
wielokrotnie ugodzony bagnetem, otrzymal ponad 70 ran
postrzatlowych, w tym okoto 24 moglo by¢ zadanych za zycia
dentysty.

Dzigki rekomendacjom nielicznych $wiadkéw zdarzenia
oraz osob, ktére odnalazly cialo Salomona, zgltoszono go do
najwyzszego odznaczenia wojskowego w Stanach Zjednoczo-
nych - Medalu Honoru. Jednakze otrzymat je dopiero... w 2002
roku, ze wzgledu na wcze$niejsza odmowe dowddztwa dywizji,
w ktérej stuzyt. Uznano, ze akcja Salomona stanowita pogwat-
cenie zasad Konwencji Genewskiej — twierdzono bowiem, ze
wedle niej ,zaden medyk nie moze uzy¢ broni przeciwko wro-
gowi”. Po wielu latach wzieto pod uwage fakt, iz Salomon ra-
towat zycie i zdrowie rannych pozostajacych pod jego opieka.
W ten spos6b dotaczyt do niewielkiego grona medykéw wyrdz-
nionych za dziatania w trakcie II wojny §wiatowe;.

Historia Bena Salomona to znakomity material na scena-
riusz filmowy. MieliSmy juz ,Przetecz ocalonych” o Desmon-
dzie Dossie, by¢ moze czas na superprodukcje o dentyScie
z karabinem?

Nieplodnosc - choroba

spoleczna XXI wieku

Niedawna decyzja rzadu dotyczaca wycofania leczenia nie-
ptodnosci z narodowego programu zdrowia wstrzasneta
srodowiskiem medycznym. W kraju, w ktérym od wielu lat
priorytetem jest polityka prorodzinna, pozostawiono cate
rzesze par samym sobie. Czy rzeczywiscie problem nieptod-
nosci nie wymaga uwagi rzadu? Zacznijmy od prostej defi-
nicji. Nieptodnos¢ jest to niemoznos¢ zajscia kobiety w cia-
Ze po 12 miesigcach regularnego wspétzycia, badz tez po 6
miesiacach, jezeli kobieta ma ponad 35 lat. Co uderzajace,
z tym problemem boryka sie ok. 20% par starajacych sie
o dziecko. Szczescie w nieszczesciu, jest to stan odwracalny,
poddajacy sie leczeniu. Wynika czesto z zaburzeri hormo-
nalnych, nieznajomosci cyklu, badz tez przebytych choréb
ogélnoustrojowych. Ze strony meizczyzny przyczyn moze
by¢ réwniez wiele, przyktadowo niezdrowe odzywianie sie,
siedzacy tryb zycia, stres i uzywki. Nierzadko, zwtaszcza gdy
modne stato sie bycie wysportowanym i dobrze umiesnio-
nym, nieptodnos¢ wynika z faktu naduzywania sterydowych
srodkéw anabolicznych, z czego czgsto mtodzi mezczyzni nie
zdajq sobie sprawy.

Co w takim razie zrobi¢, jezeli dotknie nas nieptodnos¢?
Pierwszym krokiem jest udanie sie do ginekologa. W przypad-
ku mezczyzn zleci on rutynowe badanie jakosci nasienia tzw.
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seminogram. Ocenie podlega¢ bedzie zar6wno ocena samego
plynu nasiennego, jak i ruchliwo$¢, koncentracja oraz budowa
morfologiczna plemnikéw. Przed badaniem nalezy zachowac
3-5 dni wstrzemiezliwosci seksualnej, a takze unika¢ uzywek
oraz nadmiernego wysitku fizycznego. W szczegélnych przy-
padkach zlecone moga zosta¢ bardziej szczegétowe badania
np. fragmentacja DNA plemnika, czy tez magnetyczne aktyw-
ne sortowanie komorek (MACS). Diagnostyka nieptodno$ci
kobiet natomiast zawiera caty wachlarz badan poczawszy od
analizy stezenia AMH (hormon antymullerowski), ktéry regu-
luje dojrzewanie pecherzykéw zawierajacych komérke jajowa.
Pozwala on na ocene rezerwy jajnikowej. Inne badania obej-
muja pomiar poziomu hormonu folikulotropowego (FSH),
prolaktyny oraz innych hormonéw plciowych odpowiadaja-
cych za prawidtowy cykl miesigczkowy i owulacje. Nie nalezy
zapominac réwniez o badaniach obrazowych takich jak USG,
ktére pozwala oceni¢ wady anatomiczne narzadéw rodnych,
co réwniez moze mie¢ wplyw na ptodnosc.

Kiedy w koricu uda nam si¢ odnalez¢ przyczyne niemoz-
nosci poczecia dziecka, specjalista zleci odpowiednie poste-
powanie. W przypadku zlej jakosci nasienia mezczyzna musi
zmieni¢ swoj tryb zycia, odstawi¢ alkohol oraz papierosy, za-
czaé uprawiac sport, przejs¢ na zdrowa owocowo-warzywna



diete bogatg w witaminy oraz selen. Pierwiastek ten ma udo-
wodnione dziatanie antyoksydacyjne i chroni plemniki oraz
komorki jajowe przed uszkodzeniem. Jezeli to nie pomoze,
przyczyna moze leze¢ gdzie indziej. Wtedy konieczne sg do-
datkowe badania, chociazby hormonéw tarczycy, ktére regu-
luja prace calego organizmu, w tym narzadéw rodnych. Zabu-
rzenia profilu tarczycowego sa czesta przyczyna nieptodnosci.
U kobiet bardziej niz u mezczyzn wiele zalezy od przyczyny.
Moga to by¢ zaburzenia hormonalne - wtedy nalezy wyréwnac
zbyt wysokie lub zbyt niskie stezenia hormonéw farmakolo-
gicznie. Kolejna potencjalng przyczyna moze byc¢ nieprawidlo-
wa struktura anatomiczna, przyktadowo zwezenie jajowodu,
ktéry nastepnie nalezy udrozni¢. Moze by¢ on nie tylko powo-
dem nieptodnosci, lecz réwniez groznej dla zycia ciazy poza-
macicznej. Innymi przyczynami nieptodnosci sa endometrio-
za, przebyte operacje chirurgiczne w obrebie jamy brzusznej
oraz nowotwory ginekologiczne.

Jezeli mimo kompleksowego leczenia para nadal nie moze
splodzi¢ potomka, istnieja metody zaptodnienia pozaustro-
jowego - In Vitro. Polega ono na pobraniu komérki jajowej,
a nastepnie zaplodnieniu w warunkach laboratoryjnych. Tak
powstaly zarodek jest nastepnie zagniezdzany w §cianie ma-
cicy. Dalej ciaza przebiega w sposéb naturalny. Mozliwa jest

Na co zwrocic¢ uwage
przy zakupie otoskopu?

Prawidtowa btona bebenkowa jest szaro-pertowa, posiada
smuge swiatta, ktéra powstaje na skutek padania promieni
Swiatta z otoskopu na powierzchnig ustawiona pod pewnym
katem. Ta smuga swiatta nazywa sie refleksem swietlnym
i ona warunkuje prawidtowe utozenie btony bebenkowej -
podaje dr hab. n. med. Danuta Gryczyriska. Jak zatem wyko-
naé badanie laryngologiczne bez dobrego otoskopu?

Lata praktyki lekarskiej oraz zdobyte do$wiadczenie sg
nieocenione w diagnostyce, jednak dobry otoskop to podsta-
wa wyposazenia gabinetu lekarza laryngologa. Zanim podej-
miemy decyzje o wyborze otoskopu, warto przeanalizowaé

réwniez bardziej naturalna metoda, a mianowicie insemina-
cja, czyli podanie nasienia partnera bezposrednio do macicy
kobiety. Jezeli nasienie partnera jest bardzo zlej jakosci, mozna
réwniez wprowadzi¢ nasienie dawcy do macicy partnerki.

Nieptodno$¢ jest stanem odwracalnym. Niestety, moze
réwniez dojs¢ do sytuacji, gdy partner lub partnerka sa bez-
plodni, czyli nie moga poczac dziecka bez wzgledu na leczenie.
Wynika¢ to moze z urazéw narzadéw rodnych, ich catkowitego
braku, choréb genetycznych, przebytych w przesztosci choréb
ogo6lnoustrojowych np. §winki, lub w przypadku kobiet przed-
wczesnej menopauzy. Niestety, medycyna nie znalazta jeszcze
sposobu na leczenie bezptodnosci. Mimo to nalezy zachowa¢
optymizm. Na $wiecie wykonuje sie juz przeszczepy macicy
u kobiet z pierwotnym ich brakiem lub utrata wskutek ope-
racji. Biorczynie nastepnie z powodzeniem zachodza w ciaze.
Kto wie, moze w przysztosci bedziemy swiadkami przeszcze-
péw komoérek macierzystych dla plemnikéw i komérek jajo-
wych.

W kwietniu wystartuje ogélnopolska kampania informa-
cyjna dotyczaca nieplodnosci organizowana przez Miedzy-
narodowa Organizacje Studentéw Medycyny (IFMSA). Kazda
osobe zainteresowana serdecznie zapraszam do udziatu i Sle-
dzenia wydarzen na Facebooku!

SKLEP DLA
LEKARZA

kilka czynnikéw. Zakladamy, ze narzedzie postuzy nam co naj-
mniej przez kilka kolejnych lat, zatem korzystanie z niego ma
by¢ bezproblemowe, a badanie powinno przebiegac¢ sprawnie.
Jak w przypadku kazdego sprzetu, nalezy zwr6ci¢ uwage na
dostepnos¢ elementéw wymiennych, jakimi sg wzierniki, jak
réwniez na cze$¢ eksploatacyjna, czyli zaréwke. Po pierwsze
- standard wziernika. Dostepno$¢ wziernikéw do otoskopu to
jedna z najwazniejszych rzeczy, ktérg nalezy wzig¢ pod uwage
przed dokonaniem zakupu. Najlepiej postawi¢ na europejskie
standardy i producentéw. Wéwczas unikniesz sytuacji, w ktorej
zapas wziernikéw bedzie trzeba uzupetnia¢ z kilkumiesiecz-
nym wyprzedzeniem. Idealna jest sytuacja, gdy w razie potrze-
by opakowanie wziernikéw zakupisz w najblizszym sklepie ze
sprzetem medycznym.

Kolejna sprawa to kolor wziernika. Zwr6¢ uwage, aby nie
byly one kolorowe, poniewaz odbijajace sie §wiatto np. od czer-
wonego wziernika, bedzie przeklamywalo obraz, co utrudni
lub uniemozliwi diagnoze np. stanu zapalnego btony beben-
kowej. Najlepszy kolor wziernika dajacy maksimum skupienia
wigzki §wiatla na badanym fragmencie btony, to kolor czarny
lub szary. Zrédto $wiatta, czyli zaréwka otoskopu. Dobry oto-
skop to inwestycja na lata, zatem podobnie jak w przypadku
wziernikéw nalezy zwréci¢ uwage na to, by w przysztosci miec¢
dostep do zaréwek. Predzej czy pdzniej, przyjdzie nam ja wy-
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mieni¢, warto wiec pomyslec o tym wczeéniej. Nie zapominaj-
my, ze jedynym standardem zaréwek, ktére obowiazuja juz od
pierwszego wrzesnia 2018 roku sg zaréwki z diodami led. Nie
warto wiec stawia¢ na halogen, ktérego z czasem nie bedzie-
my mogli wymieni¢. Istnieje réwniez obiegowa opinia o tym,
ze Swiatlo halogenowe ma ciepla barwe, w przeciwieristwie do
Swiatla ledowego. Warto w tym przypadku wiedzie¢ o wsp6t-
czynniku Ra (mierzonego w Kelwinach), od ktérego wartosci
zalezy barwa §wiatta ledowego. Wysoka warto$¢ wspoétczynni-
ka Ra, tj. od 94-96, gwarantuje barwe ciepla. Im nizsza warto$¢
Ra, tym $wiatlo bedzie chtodniejsze. Ponadto diody LED sa
bardziej trwate. Nie nagrzewaja sie i nie przepalaja tak szybko,
jak tradycyjny halogen. Co jeszcze warto wiedzie¢ o rodzajach
otoskop6w? Na pewno to, ze mozemy je podzieli¢ w zalezno-
$ci od sposobu przenoszenia $wiatla. Mamy trzy rodzaje oto-
skopéw, ktére réznig sie od siebie umiejscowieniem zaréwki.
Pierwszy, to otoskop typu prostego, ktérego zaréwka znajduje
sie w torze wizyjnym. Niska cena, to jego niewatpliwa zaleta.
Wykonywanie badania moze by¢ nieco utrudnione poprzez
zaréwke widoczng w polu widzenia.

Kolejny rodzaj to otoskop ze $wiattowodem, ktérego za-
réwka znajduje sie w rekojesci(fot. 2). Swiatto transportowane
jest tutaj z rekojesci do gléwki otoskopu za pomoca wiékien
Swiattowodowych. Pole widzenia nie jest niczym zaklécane,
jednak bywa, ze Swiatlo nie jest dos¢ intensywne. Otoskop ze

$wiatlowodem oraz odsuwanym szkietkiem wizyjnym umozli-
wia usuwanie cial obcych z czesci zewnetrznej przewodu stu-
chowego, np. woszczyny, za pomoca przystosowanych do tego
celu petli do usuwania woszczyny. Trzeci, i ostatni omawiany
tutaj rodzaj otoskopu, to narzedzie z diodami LED rozmiesz-
czonymi réwnomiernie w okregu (fot. 3, 4). Pier§cieniowe roz-
mieszczenie diod- technologia Led-Ring - daje najbardziej za-
dowalajace efekty, jesli chodzi o intensywno$¢ §wiecenia oraz
komfort wykonywania badania, poniewaz pole widzenia jest
puste, a cala energia ukierunkowana jest na oswietlenie pola
widzenia (nie ma strat $wiatla, jak ma to miejsce w przypadku
Swiatlowodu).

215t Century Medicine -
International Medical

Congress

Konferencja 21st Century Medicine to wydarzenie nauko-
we o charakterze miedzynarodowym, ktére odbedzie sie
w dniach 26-27.03.2021r. na Uniwersytecie Medycznym
w Lublinie.

W tegorocznej edycji nie ograniczaja nas bariery odlegto-
Sci, dlatego swoje zaproszenie kierujemy do studentéw, dokto-
rantéw i mlodych lekarzy z catego swiata.

Konferencja bedzie miata charakter hybrydowy, taczac wy-
ktady i sesje naukowe prowadzone w formie online oraz stacjo-
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narne warsztaty umiejetnosci praktycznych. Ideg naszego spo-
tkania jest pochylenie si¢ nad wielokierunkowoscia szeroko
pojetej medycyny. Podczas pierwszego dnia Konferencji pre-
legenci beda mieli mozliwo$¢ zaprezentowaé prace w dwéch
tematycznych blokach - praktyki klinicznej (sesja internistycz-
na, chirurgiczna) oraz nauk podstawowych (m.in. sesja psy-
chologiczna, epidemiologiczna). Drugiego dnia Konferencji
zostang poruszone zagadnienia dotyczace najwazniejszych
probleméw wspotczesnej medycyny (sesje: ginekologiczna,



psychiatryczna i onkologiczna). Wychodzac naprzeciw setkom
badan powstalym w ostatnim czasie, jedna z sesji naukowych
dotyczy¢ bedzie pandemii COVID-19 i najnowszych doniesieft
w tym zakresie. Dodatkowo bardzo serdecznie zapraszamy
osoby zwiazane ze §wiatem stomatologii i farmacji, ktére beda
miata okazje zaprezentowa¢ wyniki swoich prac w dwéch od-
rebnych sesjach.

Konferencja 21st Century Medicine stanowi znakomita
okazje do wymiany mysli i pogladéw miodych naukowcéw
oraz umozliwi podniesienie kompetencji uczestnikéw dzie-
ki szerokiemu wachlarzowi warsztatéw i wyktadéw. Gosciem
specjalnymi tegorocznej edycji Konferencji bedzie Pani Pro-
fesor Paula Hillard ze Stanford University School of Medicine,

Ogolnopolska

ktéra wygtosi wyktad dotyczacy stan6w nagtych w ginekologii.

Organizatorami Konferencji sa Mlodzi Medycy, czion-
kowie European Medical Students’ Association, natomiast
w gronie partneréw znaleZli sie: Surgical Sources University
of Liverpool, Studenckie Koto Naukowe Kardiologiczne oraz
Studenckie Koto Naukowe Neurologiczne przy Uniwersytecie
Medycznym w Lublinie.

Serdecznie zapraszamy do czynnego i biernego udziatu
w Konferencji oraz §ledzenia najnowszych informacji na stro-

nie: http://www.21stcongress.umlub.pl oraz na naszym profilu
na Facebooku.

Konferencja Mlodych

Radiologow - OKMR

24-25 kwietnia 2021 roku odbedzie sie Ogélnopolska Konfe-
rencja Mtodych Radiologéw. Podczas tego wydarzenia stu-
denci z kierunkéw medycznych i przyrodniczych beda mieli
okazje zaprezentowad swoje prace z zakresu diagnostyki
obrazowej.

To unikalna okazja, aby przekaza¢ innym swoja wiedze
oraz najnowsze odkrycia. Ogélnopolska Konferencja Mtodych
Radiologéw to projekt oryginalny RESONNEZ - organizacji,
ktorej celem jest rozwijanie i integracja srodowiska radiolo-
gicznego w Polsce. W styczniu 2021 roku zorganizowali takze
Miesigc Radiologii Polskiej - serie webinariéw poswieconych
tematyce diagnostyki obrazowej przeznaczona dla studentéw

TAMARA
DUNAJEWSKA

oraz mlodych lekarzy.

Zapisy na konferencje ruszaja 15 lutego i potrwaja do 2
kwietnia. Odbeda sie 3 sesje konkursowe:

1. Sesja prac pogladowych

2. Sesja prac oryginalnych

3. Sesja przypadkéw medycznych

Kazda sesja podzielona bedzie na 2 kategorie:

kategoria 1. ,Radiologia Zabiegowa i Neuroradiologia”

kategoria 2. ,Radiologia Ogélna”

Zachecamy do zgtaszania swoich prac z zakresu diagnostyki
obrazowej.

W konferencji mozna wzig¢ udziat réwniez w sposéb bierny.
Wiecej informacji : https://resonnez.eu/okmr/
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UniversityofMedicalSciences

Moge Wam powiedziec jedno - dzieje sie! Mimo otaczajacej
nas pandemii, spotecznych rewolucji, goraczki i bélu reki po
szczepieniu przeciwko COVID19 - ekipa TEDxPUMS dziata
i wciaz ma nadzieje, ze zorganizujemy dla Was najbardziej
inspirujace wydarzenie w historii UMP. Dzisiaj przychodze
do Was z przedstawieniem zaledwie kilku z elitarnego gro-
na naszych méwcow. Jestescie ciekawi, kto zaskoczy Was
najbardziej intrygujacym wystapieniem, jakie widzieliscie?
Przeczytajcie, kandydatéw jest wielu!

Michalina Drejza

Pierwsza moéwczynia, ktéra mam przyjemno$¢ Wam za-
prezentowacd, jest absolwentka naszej uczelni — lekarka, rezy-
dentka potoznictwa i ginekologii, naukowczyni i aktywistka
— Michalina Drejza. Nasz go$¢ skupia si¢ na zdrowiu seksu-
alnym i reprodukcyjnym oraz prawach z nim zwigzanych.
Jej pasja jest réwniez udzial w zyciu waznych spotecznosci,
a takze sprawy zdrowia ogélno$wiatowego. Nasza méwczyni
pelnila wiele rél lidera w International Federation of Medical
Students Association, Youth Constituency of The Partnership
of Maternal, Newborn and Child Health, UNAIDS The PACT
i wielu innych. Michalina pracowata jako konsultantka w ze-
spole zwigzanym z ptodno$cig ludzka przy Oddziale Badan
nad Zdrowiem Reprodukcyjny Swiatowej Organizacji Zdrowia,
gdzie brata udzial w tworzeniu Consolidated Guideline on Sel-
f-Care Interventions for Sexual and Reproductive Human and
Rights (SRHR). Niedawno dolaczyla do Inicjatywy na Rzecz
Réwnosci Plci jako Europejska Lacznik oraz wspélnie utworzy-
fa Polish Women in Surgery Foundation. Aktualnie pracuje na
pozycji liderki badan i rozwoju w Zespole Wykonawczym przy
International Youth Alliance for Family Planning. Nasza méw-
czyni przy okazji pisania swojej pracy doktorskiej w dziedzinie
potoznictwa i ginekologii, tworzy holistyczny model zdrowia
seksualnego i ptodnosci dla polskich dziewczat i mtodych ko-
biet. Niedawno ukonczyta takze studia magisterskie ze zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego na London School of Hygiene
and Tropical Medicine.

Michelle Rose Sanjayan

Michelle jest studentka drugiego roku medycyny studiuja-
cg na Uniwersytecie Warmirisko-Mazurskim w Olsztynie, uro-
dzong w Zjednoczonych Emiratach Arabskich. Michelle to nie
tylko kreatywna indywidualistka uwielbiajgca taniec i $piew,
ale takze zatozycielka organizacji charytatywnej dostarczajace;j
kobietom w Indiach produktéw higienicznych i edukacji sek-
sualnej, za co otrzymata z rak brytyjskiej rodziny krélewskiej
Nagrode Diany. Co wigcej, Michelle byta zaangazowana w wie-
le konferencji Model United Nations (MUN), a takze w deba-
ty, ktére pozwolily jej rozmawiac¢ o problemach spotecznych
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obecnego $wiata. O sobie méwi, Ze jej hobby jest tworzenie
istotnych zmian w $§wiecie poprzez tamanie barier oraz zno-
szeniem stygmatyzacji i tabu stworzonych przez rosnacy na
$wiecie problem, ktéry uszkadza zdrowie, grozi zyciu i szkodzi
gospodarce: Kryzys Zdrowia Psychicznego. Jednym z najwigk-
szych wyzwan dzisiejszego, pedzacego $§wiata jest zrozumienie
roli zdrowia psychicznego jako priorytetu. Musimy spojrze¢ na
ten problem, nie tylko z pewnym oporem, ale takze z optymi-
zmem i pogladami wolnymi od uprzedzen. Tak, jak kiedys po-
wiedziata Glen Close: to, czego potrzebuje zdrowa psychika to
wiecej storica, wiecej szczerosci i rozmowy bez wstydu.

Lukasz Gasiorowski
Ostatniego méwce, o ktérym Wam nieco zdradze, wiek-
sz0$¢ z czytelnikéw PULS UM zna z sal i korytarzy Centrum
Biologii Medycznej — oto dr n. med. Lukasz Gasiorowski.
Nasz gos¢ jest kierownikiem Zakladu Symulacji Medycznej
na Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinowskiego
w Poznaniu. Przedtem ukoniczyt specjalizacje z chirurgii klatki
piersiowej i ogélne;j. Jest réwniez szefem Centrum Inwazyjnej
Diagnostyki Pulmonologicznej w Wielkopolskim Centrum Pul-
monologii i Torakochirurgii. Byl jednym z pionieréw wprowa-
dzenia edukacji opartej o symulacje medyczne w Polsce, pra-
cowal réwniez jako ekspert przy Ministerstwie Zdrowia. Jest
autorytetem w projektowaniu i konstruowaniu centréw symu-
lacji medycznych. Pomimo, Ze jego najwieksza pasja jest nauka
przez symulacje, wykazuje réwniez glebokie zainteresowanie

w procedurach bezpieczenistwa pacjenta.

Inne nowos$ci w naszym TEDxowym §wiecie

Poza przedstawieniem naszych méwcéw mam dla Was
dwie cenne informacje. Przede wszystkim tesknimy za nor-
malnoscig — kto z Was nie teskni za zywiotowa dyskusja nad
kuflem zimnego piwa w barze na Wroctawskiej albo Starym
Rynku? Nasza ekipa ma dla Was cykliczny event, ktéry zostat
zainspirowany rozmowami z dobrym drinkiem w reku — TEDx
Pub Night. Celem naszych spotkan bedzie obejrzenie inspi-
rujacego przemowienia z innej konferencji TED, a nastepnie
przedyskutowanie idei w nim zawartych, by¢ moze mini de-
bata ze szklanka czego$ mocniejszego w reku. Do tego poszu-
kujemy wolontariuszy. Nie udato Wam sie zalapa¢ do naszej
ekipy w sierpniu, a chcecie by¢ czescig naszego wydarzenia?
Serdecznie zapraszamy do skontaktowania sie¢ z autorka tego
artykutu, a na pewno otrzymacie wszystkie wymagane infor-
macje!

Nasz Facebook: @TEDxPoznanUniversityofMedicalSciences
Nasz Instagram: @tedxpums
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If we may we could tell you - a lot is happening right now!
Despite pandemic, social revolution, post vaccine fever
and arm aches - TEDxPUMS is still working with hope that
we will organize the most inspiring event in the history of
PUMS. Today we bring to you a presentation of a few of our
speakers. Are you curious, who will surprise you with the
most intriguing speech you have ever heard? Read, there are
a lot of candidates!

Michalina Drejza

Michalina is an Obstetrics and Gynecology Resident and
scientist from Poznan with the special focus on sexual and
reproductive health and rights and meaningful community
and youth engagement in global health spaces. She has been
involved in multiple leadership roles within youth global he-
alth spaces such as the International Federation of Medical
Students' Associations, Adolescent and Youth Constituency
of The Partnership of Maternal, Newborn and Child Health,
UNAIDS The PACT and many more. She has worked as a con-
sultant in the Human Reproduction Team at the World Health
Organization's Department of Reproductive Health and Rese-
arch on the newly launched WHO Consolidated Guideline on
Self-Care Interventions for Sexual and Reproductive Health
and Rights (SRHR). Recently joined Gender Equity Initiative
in Global Surgery as European Co-Liaison and co-founded the
Polish Women in Surgery Foundation. She is currently working
in the Executive Team at the International Youth Alliance for
Family Planning as Director on Research and Development.
Michalina is currently pursuing her PhD in Obstetrics and Gy-
necology creating a holistic adolescent sexual and reproduc-
tive health care model for Polish girls and young women. She
recently completed a MSc in Reproductive and Sexual Health
Research at the London School of Hygiene and Tropical Me-
dicine.

Michelle Rose Sanjayan

Michelle is a second year medical student studying at the
University of Warmia and Mazury in Olsztyn, Poland. She was
born in the United Arab Emirates. Not only is Michelle a cre-
ative individual with hobbies including dance and singing, but
she has also helped to set up a charity organization striving
to provide women in India with sanitary products and repro-
ductive health education for which she received The Diana
Award on behalf of the Royal family of the UK. Furthermore,
she has been involved in many Model United Nations (MUN)
conferences as well as other debates which have allowed her

to discuss social issues in the current society. She is passiona-
te about making a significant change in the world by breaking
barriers and disassociating the stigma and taboos linked to the
world's ever-growing crisis which harms health, threatens li-
ves, and hurts economies: The Mental Health Crisis. One of the
biggest challenges in today's fast-paced world is understan-
ding that mental health is a priority and should be recognized
as one. We must view this crisis, not with resistance but with
optimism and an open mind. As Glen Close once said: What
mental health needs, is more sunlight, more candor, and more
unashamed conversation..

Lukasz Gasiorowski

Dr. Gasiorowski is a Professor at the Department of Me-
dical Simulation at PUMS. He previously completed both Ge-
neral and Thoracic Surgery residencies. He also is a Director
of the Center for Invasive Pulmonary Diagnostics at The Wiel-
kopolska Centrum of Pulmonology and Thoracic Surgery. He
was one of the pioneers of implementation of Simulation-ba-
sed education in Poland, working as an invited expert for the
Ministry of Health. He is an authority in designing and con-
structing Medical Simulations Centers. Although his main pas-
sion is teaching in simulation, he also has a deep interest in
patient’s safety procedures.

Few other news in our TEDx world

Apart from the speakers presentation we have two bits of
information for you. We miss normal life — energetic discussion
with a pint of beer on Wroctawska or Old Market. Our team
created a periodic event for you that was inspired by talking
with a good drink in our hands - TEDx Pub Night. The aim of
our meeting is to watch inspiring TED Talk and then discuss
it’s ideas, probably a small debate with a nice beverage. Also —
we are looking for volunteers! Did you want to be in our team,
but you didn’t have a Chance to join in August? We highly re-
commend contacting Jagoda Bartkowiak — our Volunteers Co-
ordinator. She will give you all needed info!

Our Facebook: @TEDxPoznanUniversityofMedicalSciences
Our Instagram: @tedxpums
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Milczenie srebrem,

a mowa zlotem (wywiad)

Powiedzonka i frazeologizmy bynajmniej nie powstaty zni-
kad. Czesto bezmyslnie rzucamy je na przystowiowy wiatr,
ale w ich genezie zawsze tkwi jakies gtebsze znaczenie. | tak
tez jest z zamiataniem pod dywan. Bo niby dlaczego wpy-
chamy nasze brudy, ktamstewka i inne niescistosci wtasnie
pod niego, a nie na przyktad pod wycieraczke czy kuwete dla
kota? A no z bardzo prostej przyczyny - raczej nikt nie uwie-
rzy, iz kuweta dla kota jest czyms schludnym i higienicznym.
Wrecz przeciwnie - jej obecno$¢ w salonie lub innym miejscu
majacym l$ni¢ czystoscia, zaraz wzbudzi szereg pokaznych
watpliwosci. A dywan? Jedwabny, kosztowny, recznie utka-
ny, peten orientalnych, tajemnych wzordéw... Raczej nikt nie
wpadnie, ze kryje si¢ pod nim, powiedzmy to bez ogrédek
- istny syf. A jesli juz wpadnie? Bedzie wolat milczeé, ukrywa-
jac prawde przed swiatem. Po c6z kalaé ideat, nie?

Pytanie czy to stuszne podejscie. Czy powinnismy udawac,
ze nie widzimy, gdy w naszych spotecznosciach, wspélnotach,
miejscach pracy, a jako studenci takze uniwersytetach, zle sie
dzieje? Gdy poza oficjalnymi realiami pojawiajg si¢ te kulu-
arowe - mniej sympatyczne i przyjazne? Czy warto wktadac kij
w mrowisko wierzac w zmiany na lepsze i czy mozna to po-
faczy¢ ze zwyczajnym, czesto nawet wesoltym rozprawianiem
o zyciu? I kiedy to milczenie staje sie srebrem, a mowa ztotem?
Nad tym wszystkim, w kontekscie biezacych wydarzen i - ska-
dinad stawnej juz - afery z kolejka do szczepienn na Covid19,
zastanawiam si¢ wraz z przedstawicielami inicjatywy ZUM na
WUM - strony naglasniajgcej nieprawidtowosci, ale i z humo-
rem opowiadajgcej o codzienno$ci na Warszawskim Uniwersy-
tecie Medycznym.

Estera Krzak: Na poczatku chciatabym zapytad, kiedy dowie-
dzieliscie sie o szczepionkowej ‘aferze’. Czy jak cata Polska
dostaliscie ta informacje z mediéw, czy juz wczesniej krazyty
na waszej uczelni plotki o jaki$ nieprawidtowosciach?

ZUM: W $rode 30 grudnia 2020 r. napisato do nas niezaleznie
kilku lekarzy z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktd-
rzy bezposrednio lub posrednio uczestniczyli w akcji szcze-
pien w Centrum Dydaktycznym WUM. Poinformowali nas
woéwczas o tym, ze niektérzy z medykéw zostali odestani, po-
niewaz zaszczepione zostaly osoby spoza etapu ,0”, a dla nich
szczepionek zabrakto. Poczatkowo nie chcieliSmy w to uwie-
rzy¢, ale po zweryfikowaniu informacje okazaly sie by¢ praw-
dziwe. Dlatego zdecydowali$my sie napisa¢ o tym zaj$ciu post
nanaszym profilu na FB (ktéry nastepnie usuneliSmy ze wzgle-
du na liczne i niecenzuralne komentarze pod postem). Opie-
rajgc sie na naszym poscie o sprawie bardzo szybko napisat
tez portal ,Bedac Mlodym Lekarzem”. Nastepnie temat obiegt
chyba wszystkie media. Dopiero péZniej w mediach pojawil sie
6w stynny post Krystyny Jandy oraz wyjasnienia Wladz WUM.
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E.K.: Szczepionki otrzymato wiele oséb, ktére nie powinno
ich otrzymad. Wptyneto to w jakis sposéb na szczepienia was
- studentéw? Rozpoczety sig sprawnie i terminowo, jak z or-
ganizacja miejsc szczepien i zapisami na nie?

ZUM: Jak wynika z informacji publikowanych na stronie
WUM, w jednostkach zwigzanych z WUM zaszczepiono juz
ponad 10.000 oséb, wiec oczywiscie samo szczepienie gwiazd
nie wplyneto na termin, czy tez sprawno$¢ procesu szczepien.
Nie mozna jednak nie zauwazy¢, ze obecnie szczepienia dla
grupy ,0” w WUM zostaly wstrzymane. Tymczasem gwiazdy,
przedsiebiorcy zaszczepieni rzekomo przez nalezaca do WUM
spotke Centrum Medyczne, powinni otrzymac juz druga daw-
ke szczepionki. Jesli za$ chodzi o catly proces, pod wzgledem
logistycznym, nie byl dobrze przygotowany. Nie istnieje zaden
oficjalny harmonogram szczepieni. J]M Rektor zapowiadat, ze
WUM chce pobi¢ rekord Guinnessa w liczbie zaszczepionych
0s6b. Péki co, gdyby nie dodatkowa praca wielu pracownikéw
WUM oraz Samorzadu Studentéw, ktérzy wspélnie prébo-
wali tata¢ niedociagniecia organizacyjne mogloby by¢ r6z-
nie. W tym czasie Wtadze WUM mialy jednak inne zajecia —
tworzono kolejne wersje wydarzen, ktére trafialy do mediéw
(m.in informowano o rzekomej akcji promocyjnej szczepien,
ktorej czescig miato by¢ wlasnie szczepienie gwiazd), wydawa-
no o$wiadczenia, komunikaty, przeprosiny. Naszym zdaniem
moglo sie to odbié na jakosci nadzoru nad catym procesem.

E.K.: Jak z zachgcaniem do szczepien przez asystentéw na
waszej uczelni. Czy program informacyjny byt zakrojony na
odpowiednia skale, ktos rozwiat wasze watpliwosci?

ZUM: Jesli chodzi o proces informacyjny, byt on bardzo do-
brze przygotowany. Byly merytoryczne spotkania, na ktérych
rozwiewano wszystkie watpliwosci, publikowano wazne infor-
macje itp. Przez caly czas jesteSmy zapewniani, Ze w razie ja-
kichkolwiek pytan studenci otrzymaja wyczerpujace odpowie-
dzi. W caly proces informacyjny bardzo aktywnie zaangazowat
sie JM Rektor, co nalezy podkresli¢ i doceni¢. Naszym zdaniem
znaczaco przyczynilo sie to do bardzo duzego zainteresowania
szczepienia na WUM, co oczywiScie cieszy.

E.K. Dobrze, wréémy do momentu, w ktérym zamieszanie
juz wybuchto. Jak zareagowata na to kadra naukowa? Czy
podczas waszych zaje¢ nawigzywali do tematu, czy raczej
obserwowaliscie przystowiowe zamiatanie tematu pod dy-
wan?

ZUM: Ciagle slyszymy, Ze za szczepienia byta odpowiedzialna
spotka Centrum Medyczne Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego oraz szpitale podlegte WUMowi. Nie da sie jednak
ukry¢, ze wielu dydaktykéw ma spore watpliwosci co do catego
procesu, szczeg6lnie wobec zmieniajacych sie wersji wyda-



rzen, w tym szczegdlnie do rzekomej akcji promocyjnej, o kté-
rej poczatkowo informowal WUM. Po 20 dniach od wybuchu
afery szczepionkowej mozemy juz chyba powiedzie¢, Ze o zad-
nej akcji promocyjnej nie moze by¢ mowy. Wedlug nas kazdy
powinien doktadnie przesledzi¢ fakty i dokona¢ samodzielnej
oceny omawianych wydarzen.

E.K.: A wtadze? Czy wydano jakis oficjalny komunikat - pi-
smo do was, potepiono sytuacje lub usprawiedliwiono?
ZUM: Wtadze WUM poczatkowo informowaly, ze w ramach
dodatkowej puli szczepionek zorganizowano akcje promo-
cyjng szczepien, w ktérej udziatl miaty wzia¢ gwiazdy. Péz-
niej wersja ta byla wielokrotnie zmieniana. W miedzyczasie
powotano wewnetrzng komisje WUM, ktéra w kilka godzin
stwierdzita liczne nieprawidlowosci, a wing za odkryte btedy
obarczyta Prezes spétki Centrum Medyczne WUM. Na kaz-
dym kroku podkreslano, ze WUM nie przeprowadzal akcji
szczepien, a Rektor zapewnial, Ze nic nie wiedziat o tym, kto
bedzie szczepiony. P6Zniej w mediach pojawilo sie zdjecie J]M
Rektora z jednym z zaszczepionych aktoréw. W nastepstwie J]M
Rektor wystat do catej spotecznosci akademickiej przeprosi-
ny, w ktérych jednak ponownie wskazat, ze tak naprawde win-
ni s3 inni. Naszym zdaniem wciaz jednak wiele rzeczy wymaga
wyjasnienia, cho¢ obecnie cata sprawa zostala sprowadzona
do konfliktu na linii Minister Zdrowia a JM Rektor.

E.K.: Jak sytuacja wptyneta na nastroje w samej spoteczno-
sci studenckiej? Stychaé¢ wséréd was szczegélne gtosy obu-
rzenia?

ZUM: Sytuacja wzbudzila powszechne zainteresowanie, lecz
niekoniecznie wszyscy zareagowali tak samo. Glosy sa bardzo
rézne. Od tych najbardziej skrajnych, ze Wiadze WUM catko-
wicie si¢ skompromitowaly i powinny ustapi¢, az po te, ktére
uznaja, ze wszystkiemu winien jest batagan w Narodowym
Programie Szczepieri i Minister Zdrowia. Naszym zdaniem
wiele oséb, zbyt mato uwagi poswieca faktom, kolejnosci zda-
rzen, a zamiast tego, kieruje sie swoimi sympatiami politycz-
nymi, czy tez poprzednimi nieprawidlowosciami, ktére nie
maja zadnego zwigzku z tzw. afera szczepionkowa. Wedtug na-
szej oceny faktéw, dowodéw (Raport Komisji WUM ma dopiero
ujrze¢ $wiatlo dzienne), sytuacja jest jawnym pogwatceniem
pewnych przyjetych zasad. Nie rozumiemy, jak mozna bylo
promowac akcje szczepien po cichu i czemu zaszczepieni zo-
stali takze przedsiebiorcy. Dlatego wciaz chcemy poznac klucz,
ktérym kierowano sie przy wyborze os6b do zaszczepienia
poza kolejka. Wciaz jednak bezskutecznie.

E.K.: Czy mozna powiedzie¢, ze polityka zbyt mocno wtraca
si¢ w medycyne i wptywa na jako$¢ zaréwno leczenia pa-
cjentéw jak i nauczania studentéw?

ZUM: Polityka jest niestety wszedzie. I zazwyczaj nie pomaga,
bo powoduje, ze ludzie, zamiast wiedza i obiektywnymi fakta-
mi, zaczynaja kierowac sie swoimi sympatiami politycznymi.
Naszym zdaniem polityka nie pomaga takze w medycynie,
cho¢ by¢ moze eksperci uwazaja inaczej.

E.K.: Czego oczekiwalibyscie, jako cze$¢ spotecznosci WUM
od swojego uniwersytetu? Macie jakas potrzebe gtebsze-
go zajmowania si¢ tym problemem, czy wolelibyscie, zeby
uczelnia skupita sie teraz na innych problemach?

ZUM: Nasza strona dziala od czerwca 2020 r. Przez caly ten
czas staramy sie naglasnia¢ i omawia¢ wszystkie najwazniej-
sze problemy WUM. Wydaje nam sie, ze wigkszo$¢ z nas ocze-
kuje przede wszystkim, aby zapadajace decyzje byly transpa-
rentne i przemys$lane, a prowadzacy zajecia traktowali
studentéw z szacunkiem. Tylko tyle, lecz czesto jest to ,,az tyle”.
Obecnie wszyscy studenci skupiaja sie przede wszystkim na
problemach zwigzanych z egzaminami w najblizszej sesji.
Cze$¢ z nich odbedzie sie zdalnie, pozostale stacjonarnie. Wie-
le 0s6b ma powazne watpliwosci czy rozsadnym jest $cigganie
studentéw mieszkajacych w catej Polsce (czesto majacych
nauczanie zdalne) by w kilkaset osé6b w jednej auli napisali
stacjonarnie egzamin teoretyczny. Niestety dochodza do nas
glosy studentéw, ze w kilku przypadkach nagle, mimo wcze-
$niejszych, odmiennych informacji, zmieniono forme egzami-
nu - ze zdalnej na stacjonarng. Doszlo przy tym do ztamania
Regulaminu Studiowania na WUM, poniewaz zmiany mozna
dokonac jedynie do trzech tygodni przed egzaminem. Termin
ten jednak zostat w kilku przypadkach przekroczony.

E.K. Mozna mie¢ przestanki, aby mysle¢, ze takie nieprawi-
dtowosci zdarzaja sie czesciej, tylko jako iz inne przypadtosci
nie s3 tak medialne jak covid, to cato$¢ nie jest nagtasniana?
ZUM: Niestety, nieprawidtowosci jest sporo. Od pewnego cza-
su pisza do nas studenci, pracownicy, dydaktycy z catej Polski.
Wskazujg, ze na ich uczelniach publicznych réwniez dochodzi
do licznych nieprawidlowosci. Niestety, wydaje sie, ze to po-
wazny i systemowy problem. Okazuje sig, ze szacunek do stu-
dentéw, dydaktykéw nie jest wcale czyms oczywistym.

E.K.: To jeszcze z innej beczki zapytam z ciekawosci i dla po-
réwnania jak WUM funkcjonuje w dobie pandemii? Bardziej
zdalnie czy hybrydowo, jak oceniacie system i jego prostu-
denckos¢?

ZUM: To trudne pytanie. Wcigz czekamy na wyniki audytu,
ktory zlecit J]M Rektor WUM, by uzyska¢ rzeczywisty obraz
sytuacji zwigzanej z zajeciami. Niestety wiele przedmiotéw
miato by¢ realizowanych hybrydowo - jednak w rzeczywistosci
odbywaty sie wylacznie zdalnie. W zwigzku z tym studenci wie-
lokrotnie zgtaszali pojawiajgce si¢ rozbieznosci miedzy tym co
zaplanowano, a rzeczywista sytuacja. Dlatego tez mozemy
powiedzie¢, ze sytuacja na WUMie jest bardzo zréznicowa-
na, w zalezno$ci od wydziatu, kierunku, roku studiéw. Sa klini-
ki, w ktérych obecnie zajecia odbywaja sie w sposéb hybrydo-
wy. Jeszcze w innych zajecia sa jedynie zdalnie.

E.K.: Na koniec - ciekawi mnie sama wasza inicjatywa ZUM
NA WUM? Zacznijmy od tego co kryje sie pod ta nazwa?

ZUM: Szukali$my jakiej$ chwytliwej nazwy. Jako ze chcieliSmy
pisa¢ o WUMie wiedzieli$my, ze to stowo musi pojawié sie w na-
zwie. Z drugiej strony zblizenie to przeciez zoom. Stad tez wy-
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korzystanie kamery w naszym logo. Pewnie Zoom na WUM by
zostal, gdyby nie jeden z administratoréw naszej strony, kt6-
ry wspomnial o zakazeniu ukladu moczowego. Fonetycznie
zoom i zum brzmig tak samo, wiec uznaliSémy, Ze warto z tego
skorzysta¢. Dzieki temu, wiele os6b zwigzanych z medycyna,
nie do konica rozumie nasza” nazwe

E.K.: Domyslam, ze nie chcecie sie w petni ujawniad, ale bar-
dzo ogélnie czy ZUM na WUM to duza inicjatywa czy praca
kilku os6b? Reprezentujecie jakis konkretny kierunek czy
raczej skrzykneliscie rézne?

ZUM: W komentarzach pod naszymi postami w pewnym mo-
mencie zaczely sie pojawiac glosy, ze jesteSmy optacani przez
jakies sily, lub nalezymy do miodziezéwki jednej z partii poli-
tycznych (§miech). Oczywidcie w rzeczywistosci jesteSmy gru-
pa kilku studentéw WUM, ktérzy studiuja na réznych kierun-
kach i w ré6znych rocznikach.

E.K.: Jaka jest wasza idea prowadzenia projektu - nagta-
$nianie nieprawidtowosci na powaznie czy bardziej humory-
styczne spojrzenie na ksztatcenie polskiego medyka. A moze
chcecie to potaczy¢?

ZUM: Chcemy to polaczy¢. Niektérzy probuja na sile wskazaé
nam, ze nie mozna raz pisa¢ powaznego i dlugiego posta, wkté-
rym wytykamy liczne nieprawidtowosci i np. fakt ztamania Sta-
tutu WUM przez Rektora naszej Uczelni, by nastgpnego dnia
wrzuci¢ mema, w ktérym humorystycznie wySmiewamy de-
cyzje konkretnego Zakladu. Naszym zdaniem jednak zaréwno
posty catkowicie na serio, jak i te z przymruzeniem oka, osigga-
ja zamierzone efekty. Nie kazda sprawe powinno sie przedsta-
wia¢ w dlugim poscie, jak i odwrotnie — nie kazdy mem odda
powage sytuacji. Dlatego taczymy obie formy. Staramy sie bra¢
pod uwage zdanie naszych czytelnikéw, jednak nikogo nie
zmuszamy do $ledzenia naszych postéw, jesli forma lub tresé¢
nie jest dla danej osoby odpowiednia.

E.K.:. W czerwcu przeprowadzalismy wywiad z $U-
Mems w sprawie skandalicznego traktowania studentéw
tego uniwersytetu i psychicznej przemocy wobec nich. Teraz
rozmawiamy z wami, o zamieszaniu szczepionkowym. Gtos
studenta w sieci, staje sie wazny w upublicznianiu informa-
cji o nieprawidtowosciach. Tak mysle, moze kazda uczelnia
powinna stworzy¢ taka swoja strone, aby powstat system

7Zima zla

Rajstopki, kalesonki, grube, dtugie skarpety, wetniane swe-
terki, puszyste kubraczki... Nasze kreacje moga teraz by¢
bardzo urozmaicone. Dopasowanie czapki, rekawiczek i bu-
tow to nie lada tamigtowka.

Wilosy czesto bywaja przyklapniete i sklejone od $niegu -
szczotki oraz wszelkie mgietki i lakiery dzielnie walczg, mimo
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ogolnopolski eliminowania patologii. Jako osoby siedza-
ce w temacie co o tym myslicie? To sposéb na umozliwienie
nam lepszej atmosfery studiowania, czy raczej pretekst do
szukania dziury w catym i zbednego prania brudéw?

ZUM: Przede wszystkim chcielibySmy podkresli¢, ze przez
dluzszy czas staraliSmy sie dziala¢ na WUMie metodami zale-
canymi przez obecne Wladze uniwersytetu. PisaliSmy wnioski,
podania, prosby, uwagi, wypelniali§my ankiety konicoworocz-
ne. I nic. Wiekszo$¢ z pism gdzie§ przepadata albo nie przy-
nosita zadnego skutku. Dzi$, nasza strone czytaja poprzednie,
jak i obecne Wtadze WUM, dydaktycy, pracownicy administra-
cyjni, studenci, ale réwniez osoby niezwigzane z naszym uni-
wersytetem. Z jednej strony tworzy to oczywiscie bardzo duza
odpowiedzialnos$¢, jednak z drugiej strony pozwala realnie do-
magac sie podjecia pewnych dziata. Co najwazniejsze, wiele
naszych dziatari przynosi oczekiwane rezultaty. Otrzymuje-
my réwniez niesamowicie duze wsparcie od bardzo réznych
0s6b — medykoéw z catej Polski, absolwentéw WUM, naszych
profesoréw, dydaktykéw z innych polskich uczelni publicz-
nych, a nawet zapewnienie otrzymania ewentualnej pomocy
prawnej od warszawskich prawnikéw.

Dlatego tez zachecamy do wypowiadania wtasnego zdania.
Nie tylko po cichu, w gronie najblizszych os6b. Tak niczego
nie zmienimy. Jedynie stowa wypowiadane publicznie moga
trafi¢ do szerszego grona, co czesto przynosi pozadany skutek.
Naszym zdaniem, na polskich uczelniach publicznych wciaz
zdarza sie, ze studenci sg traktowani niewtasciwie. Czesto spo-
tykamy si¢ ze skandalicznymi opiniami dydaktykéw, ze ,stu-
dent to ma studiowac, a nie pracowacg, czy ciagle czego$ zadac”.
Problemem jest tez brak transparentnosci decyzji, czy brak ich
uzasadnienia. Nasze dziatania maja wtasnie takiej praktyce sie
przeciwstawiaé. Mamy nadzieje, ze dzieki ewentualnym zmia-
nom wszyscy studenci poczuja wyrazng poprawe komfortu
studiowania.

Oczywiscie wiele os6b, szczegélnie z Wiadz Uczelni, zarzu-
ca nam (nieoficjalnie lub posrednio) dziatanie na szkode
WUMu i witasnie szukanie dziury w calym, lub publikowanie
nieprawdy. Tyle tylko, ze tak jak w aferze szczepionkowe;j, cze-
sto w kolejnych dniach okazuje sieg, ze te ,nieprawdopodob-
ne i nierzetelne” informacje okazuja sie by¢ smutng prawda.

E.K.: Bardzo dziekuje za szczera i otwarta rozmowe.

JULIA
GRABOWSKA

to przegrywaja bitwe z biatymi gwiazdkami i niskimi tempe-
raturami. Pocieszajgcy jest na pewno naturalny makijaz. Cho¢
pewnie wielu z nas zmaga sie z szorstka skéra i spierzchniety-
mi ustami, to policzki maja odcien kwitnacej r6zy. Zwolennicy
stosowania domowych sposobéw radzg, aby smarowa¢ wargi
naturalnymi olejami, mastem, a nawet miodem, trzeba tylko



sprébowac powstrzymac si¢ przed ich lizaniem. To zadziwiajg-
ce, na jak wiele rzeczy wptywa pogoda. Z usmiechem na twarzy
stuchamy rozméw sgsiadéw o, np. deszczowym dniu. Zawsze
co$ nie odpowiada, bywa za chlodno, zbyt wietrznie, za dusz-
no. Wspélne narzekanie zacie$nia jednak wiezy, zycie pod tym
samym niebem daje poczucie jednosci.

Mrozy nas zaskoczyty, odzwyczailiSmy sie od widoku bia-
tych trawnikéw i ulic, od srebrzystych czap na gateziach drzew,
od uczucia wirowania két na $liskiej powierzchni. Znowu po-
jawily sie ciezaréwki z piaskiem i solg. Powrécity topaty i skro-
baczki do szyb. Niestety, niekt6rzy musieli zrezygnowac z 15
minut snu, by wyruszy¢ do pracy, szkoly, na uczelnie. Nowe
warunki atmosferyczne z pewno§cia nie sprzyjaja kierowcom.
Pociagi czesto si¢ sp6zZniaja, badz nie przyjezdzaja wcale...
Obserwujemy przemarznietych na kostke lodu ztych, niekiedy
sp6znionych ludzi. Jednak $nieg stanowi pewnego rodzaju po-
cieche. Doceniamy drobne rzeczy. Ciepto w wagonach, wyro-
zumiato$§¢ konduktora, szybka zmiane $wiatla na zielone, po-
wroty do domu. Nagle okazuje sie, ze ci tak r6zni nieznajomi,
ktérych spotykamy na swojej drodze, maja bardzo podobne
problemy do naszych. Co wiecej, bialy puch zmienia zupetnie
krajobraz, daje mozliwosci!

Dzieci (i nie tylko) moga zjezdza¢ na sankach ilepi¢ balwa-
ny. Brak lekcji wychowania fizycznego nie przeszkodzit w pro-
wadzeniu zdrowego trybu zycia, uprawianiu sportu, a brak
plastyki nie przyczynit sie do zatracenia wyobrazni. Nie dziwi
wiec fakt, ze coraz trudniej o zakup sanek. Ludzie masowo
zaczeli je wykupowad. Moze warto przyjrze¢ sie historii tego,
jakze zacnego sprzetu?

Nie powinni§my wigza¢ sanek jedynie z niesamowitg
zabawa. Wielkie sanki, a wiec sanie uzywane do transportu,
stuzyty duzo dtuzej niz koto. Prawdopodobnie odegraty nieba-
gatelng role podczas budowy piramid, w czasach starozytne-
go Egiptu. Wykorzystywano je takze w XVI wieku w Chinach.

Please don’t
stay in touch

Mamy 14 stycznia 2021. Ni to wigilia, ni to walentynki - zwy-
kty dzien jak co dzier. Chetm obchodzi rocznice uzyskania
praw miejskich, ale raczej watpig, zeby wsréd maseczek
i innych zakazéw stadionowych mieszkarncy tej lubelskiej
osady chcieli hucznie fetowac przywileje nadane im przez
Jagiette.

Zyczenia imieninowe skladamy wszystkim Ninom i jakiej$
czesci Piotrkéw (bo w konicu tych §wietych czy blogostawio-
nych Piotréw jest od groma). Zebym nie zostala posgdzona
o dyskryminacje, zgodnie z podpowiedzig ciotki Wikipedii,
powinnam dolaczy¢ jeszcze do listy solenizantéw obywateli
o wdziecznych (i jakze adekwatnych dla mieszkaricow naszego
kraju) imionach Msciwdj i Odoryk, ale konia z rzedem i moja

Trudno uwierzy¢, ale dopiero w XIX wieku ludzie zaczeli czer-
pac rado$¢ ze zjazdéw na sankach. W 1817 roku feldmarszatek
August Wilhelm Antonius graf Neidhardt von Gneisenau zje-
chat z Przeteczy Okraj w Karkonoszach, a niedtugo po tym po-
jawila sie nowa dziedzina sportu- saneczkarstwo. Pierwowzo6r
tradycyjnych sanek natomiast powstat w 1870 roku, w jednym
z hoteli w St. Moritz, specjalnie dla odpoczywajacych tam
brytyjskich turystéw. Istnieje tez teoria, ze producent gietych
mebli- Michael Thonet z Nadrenii wpadl pewnego razu na nie-
samowity pomysl, i z biegunéw fotela bujanego zrobit ptozy,
a z oparcia-siodelko i w ten sposéb przyczynil sie do uszcze-
sliwienia milionéw dzieci na catej kuli ziemskiej. Obecnie jest
bardzo wiele rodzajéw sprzetu do zjezdzania z gérek. Bywaja
sanki nietypowe z dwoma siedzeniami, wyposazone w ha-
mulce. Popularnos¢ zyskaty tez ,jabtuszka” - mozna na nich
rozwingé¢ duza predkosc i sie poslizgaé, ich atutem jest takze
cena. Co wigcej bywaja sanki nadmuchiwane, podobne do
pontonéw- doskonale amortyzujgce upadek. Inne jedynie cig-
gnie sie po $niegu, przypominaja fotelik i sg przeznaczone dla
najmniejszych dzieci, ktére szybko sie mecza podczas dtugich
wedréwek.

Sam spacer, dzieki zmianie otoczenia, wydaje sie przy-
jemniejszy, a poranne wstawanie nie kojarzy si¢ z potworng
meka. Buty nie brodza w blocie, przeciwnie, rado$nie zapada-
ja sie w biatej pokrywie, zawadiacko skrzypigc. Powietrze jest
bardzo rzeskie. Swiat zdaje sie iskrzy¢ i btyszczeé. W czasach
pandemii, gdy utrudniony jest dostep do wszelkiej rozrywki,
natura sama jej nam dostarcza. Co wiecej, dni staja sie coraz
dluzsze. Dzien konczy si¢ okoto godziny 17.00. Mito obserwo-
wac te wszystkie zmiany. W koricu sam Heraklit z Efezu uwazat,
Ze to jedyna pewna rzecz w zyciu. Mozemy prébowac dyskuto-
wac i sie buntowac, ale nie mamy na to wplywu. Zachwycajmy
sie dzielami matki natury, bo ona wyznacza porzadek $wiata
i ukazuje kwintesencje zycia.

ESTERA
KRZAK

ukochang, burzujska kawe dla tego, kto znajdzie mi takowych.
Ito chyba na tyle, jesli chodzi o kalendarz. Zreszta w moim wta-
snym zyciu takze nie byto do tej pory wyjatkowych styczni 14.
Jesli jakowy$ wypadt w tygodniu, pewno poswiecitam go lata
temu na ztapanie w liceum jedynki z chemii; jesli w weekend,
to przypuszczalnie kletam, ze konkurs skokéw w Zakopanem
wygral ten czy 6w blondasek z Norwegii zamiast mojego ulu-
bionego Austriaka. Ale zostawmy nastoletnie wspomnienia
- w tym roku wszystko si¢ zmieni. Wiecie — maly kroczek dla
czlowieka, wielki dla ludzkosci, czy jak to gadaja medrcy tego
$§wiata w przelomowych chwilach. Wszystko sie zmieni, bo
drepcze sobie wlasnie przez wietrzny Poznan. Bo ide sie za-
szczepic.
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Przepraszam za to maslo.

Tak, ide sie zaszczepiC i to jest szczepionka przeciw CO-
VID-19. Wiec naprawde mi przykro, ale czeka was nastepny
felietonik na jego temat. Wstyd, zal i masto maslane (a jak wia-
domo, masto szkodzi zdrowiu, miazdzyca, triglicerydy, profil
lipidowy w strzepach i te sprawy), aczkolwiek po prostu musze.
Bo ten bohater jednego sezonu niestety jest wazny. Za bardzo
zalazl nam za skére i dopéki sto (a nie dziewigcdziesiat dzie-
wie¢ koma dziewiec) procent obywateli §wiata nie zjednoczy
sie w walce przeciwko niemu, uwazam, ze warto tru¢ i pisa¢
kolejne upierdliwe teksty. Mozecie obrzuci¢ mnie za to btotem.
Albo nawet tym feralnym mastem. W stusznej sprawie pozwole.

Fabryka odpornosci.

Co czuje? Chyba po prostu jestem ciekawa, jak to wszyst-
ko bedzie wyglada¢. I nie méwie tu nawet o wizjach chipéw,
Billa Gatesa podtaczajacego mnie do 4G, czy jednej mojej
— nazwijmy to oglednie — starej znajomej, nawijajacej mi ja-
ki§ czas temu o martwych ptodach oraz naskérku wiezniéw
w szczepionce na grype. Co to to nie. Ale oczywiScie mysle,
czy bede staba? Czy zemdleje, bo podobno niekiedy sie to zda-
rza? I przede wszystkim czy szczepionka zadziata, czy pomoze
w powrocie do normalnosci? To chyba wszystko bardzo ludzkie
i realne obawy. Spod ich ciezaru wyrywa mnie dopiero srogi
glos groznie wygladajacego zolnierza, ktéry zaczepia mnie
przy wejsciu na teren Miedzynarodowych Targéw Poznariskich
z takim wyrazem twarzy, ze az stuchawki wypadaja mi z uszu,
a telefon przetacza sie na tryb gtosnika, sprzedajac catemu
$wiatu taneczna, hiszpaniska ballade. No fajnie si¢ zaczyna.
Ale... To tylko zte dobrego poczatki. Bo potem nie zatrwaza
munie juz nic. Jestem jedynie pod wrazeniem sprawnosci syste-
mu zorganizowanego przez Szpital Kliniczny imienia Przemie-
nienia Panskiego. Raz, dwa. Dezynfekcja, weryfikacja danych
osobowych. Jezeli kto§ nie ma wymaganego formularza, zaraz
otrzymuje jego kopie przy bocznym stanowisku. Potem krétki
kontakt z lekarzem, a gdy brak jakichkolwiek watpliwosci, ulot-
ka informacyjna do tapki i na szczepienie. Pytanko czy prawe,
czy lewe ramie, dezynfekujacy gazik, prawie nieodczuwalne
whbicie igly, karteczka potwierdzajaca fakt uodpornienia i przy-
pominajaca o kolejnej dawce, pietnascie minut obserwacji
w poczekalni i co? I tyle. Muskam palcami czoto, ale obecnosci
wyrastajacej z niego trzeciej reki, pelnej gnomiastych, sinych
pazuréw nie odnotowuje. Pt godziny i po zabawie. Naprawde
szacun, mialam wrazenie, ze jestem w funkcjonujacej jak z nut
fabryce zabawek Swigtego Mikotaja, a nie w §rodku wtasnego
studenckiego miasta. Serio. Tylko naklejki dzielny pacjent za-
brakto, ale chyba jestem w stanie przezy¢ bez Krdliczka Pio-
trusia czy innej rybki Nemo z gipsem na pletwie. Przyczepie
sobie w zamian, juz niedtugo, do czapki petne dumy i mitosci
serducho WOSP-u.

Gars¢ historii w miejsce histerii.
Czlowiek, gdy musi, to serio potrafi i to wcale nie tylko

w negatywnymtego stowa znaczeniu. Jeszcze nigdy w historii
szczepionka na chorobe zakazng nie weszla na rynek w czasie
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krétszym niz kilka lat. A tymczasem? 12 stycznia 2020 — poma-
lutku zaczynajace wreszcie widzie¢ skale problemu — Chiny
»podarowaty” WHO sekwencje genetyczna wirusa (skadinad,
jesli narzekacie, ze dostaliScie na gwiazdke kolejne brzydkie
kolczyki albo przyrodnicza ksigzke o gatunkach kaczek, wspo-
mnijcie to biedne WHO). Juz w kwietniu amerykarski koncern
Pfeizer, we wspétpracy z niemieckim BioNTech, rozpoczat pra-
ce nad szczepionka, a z poczatkiem listopada oglosit pierwszy
budzacy euforie sukces — przedstawiajac Swiatu oparty na
zmodyfikowanym RNA Tonziameran. Badania wykazaly, ze
sposrod 43 tysiecy oséb bioracych udziat w ostatniej fazie jego
testow tylko 94 zakazily sie p6zniej SARS-Cov2, a u wiekszo-
§ci tych nielicznych pechowcéw, przebieg choroby byl niemal
bezobjawowy. Wow. Po prostu zwyczajne, mato ambitne i by-
najmniej niepoetyckie wow. I czapki z gtéw, cho¢ patrzac na
wage tego wydarzenia, powinni§my raczej co najmniej §cig-
gnac same te nasze glowy z szyi.

Kto ma oczy do czytania, niechaj czyta.

No dobra, a co z tymi wszystkimi skutkami ubocznymi?
Oficjalnie weryfikacja listy dziatan niepozadanych ma zakon-
czy¢ sie dopiero w sierpniu, ale wiele rzeczy juz mozna po-
wiedzie¢. Poniewaz moja fachowa wiedza medyczna na razie
sprowadza si¢ do oferty wymienienia wam o trzeciej w nocy
enzymow Cyklu Krebsa, a wujciowi Google jako$ w zdrowot-
nych kwestiach nie ufam, pozwodlcie, iz postuze sie wyzej wy-
mieniong ulotka preparatu. Co z niej wynika? Po szczepieniu
przeciw COVID-19 najczesciej przypatetuja sie do nas béle glo-
wy, ociezato$¢ miesni, czy zmeczenie. Jednej na dziesie¢ oséb
przydarza si¢ nudnosci — nic przyjemnego, ale w sumie réwnie
dobrze mozna je zaliczy¢ przez byle przeterminowany kefir
z Biedronki. Dalej. Jedna na sto odczuje bdl koniczyny i atak
bezsennosci— czyz to jakas nowos$¢ dla szarego przedstawiciela
spoteczenistwa? Dla studenta, zagonionego pracownika, zatro-
skanej matki? Nieco gorzej jest w przypadku jednego czleka na
tysigc — tu mozemy mie¢ do czynienia z przemijajacym, jed-
nostronnym porazeniem nerwu twarzowego. I okej, niefajnie
bedzie na jakis czas przesta¢ gwizda¢, mruzy¢ gniewnie brwi,
czy szczerzy¢ (pod maseczka) zeby, ale badZmy powazni - to
ciagle nic w poréwnaniu do respiratora, zwtékniatych ptuc
i niewydolnosci wielonarzadowej. Przepraszam, ze w codzien-
ne, banalne zdanka nagle wplatam wprost taka naga prawde,
ale chyba inaczej si¢ nie da. Myslcie ludzie. I kalkulujcie.

Milczenie jest ztotem, mowa bedzie potem.

Na koniec, zeby zespoli¢ to moje nawijanie w jedna cato$c,
powinnam chyba znéw wréci¢ do prywaty. Ale wiecie? Minat
miesiac, powtérzytam wizyte na Targach i co? Gtuche licho...
Po pierwszej dawce bylam troche senna, po drugiej nie czutam
kompletnie nic, podobnie jak duza cze$¢ moich znajomych.
Inni narzekali na dreszcze czy goraczke, aczkolwiek u nikogo
nie potrwato to dtuzej niz kilka dni. Wiec za bardzo nie mam
na czym oprzec jakiego$§ dramatycznego korca artykutu. I na-
wet nie chce. Bo wystarczy mi §wiadomosé, ze ta szczepionka
moze cholernie wiele zmieni¢. Globalnie, ale i zupeknie lokal-



nie — bo w przeciwienistwie do Bozego Narodzenia, na Wielka-
noc wybiore si¢ w rodzinne strony bez strachu, iz feralny covi-
dzik jedzie ze mng3.

Pointy wiec nie bedzie, zamiast tego pokusze sie o maty
apel. Uwazajmy, co przekazujemy w $§wiat. Masa ludzi odczu-
wa naprawde powazny lek. Przed COVID-19 i przed sama de-
cyzja o zaszczepieniu. Btagam, nie potegujmy tego leku, infor-
mujac ich, iz jaki§ Newsik Géralskilub inny Bydgoski Pudelek
(dobér nazw przypadkowy, absolutnie nie mam nic do Tatr czy

Przetrwac w

Pandemii (wywiad)

Przetrwanie. Jedno stowo, ktére mozemy powiazac z tak
wieloma definicjami. Jaka definicja kierujemy sie w roku
2021 i co ona dla nas znaczy? Na dokoriczenie tej mysli zgo-
dzita sie¢ Pani Hanna Rozenbajgier, Zzona Pana Luigiego Se-
bastiani, do ktérego od 21 lat nalezy Pizzeria da Luigi przy
ulicy Woznej 1. W ponizszym wywiadzie Pani Hanna szcze-
rze przedstawita nam realia prowadzenia wtasnego biznesu
w obecnych czasach.

P.T.: Dzien dobry, w pierwszej kolejnosci chciatabym bardzo
podziekowaé Paristwu za checi oraz czas poswiecony na
przygotowanie naszego materiatu. Moje pierwsze pytanie
brzmi, jak oceniaja Paristwo dziatania naszego rzadu w spra-
wie zamknigcia obiektéw gastronomicznych w czasie Pan-
demii?

H.R.: Rozumiem, ze chodzi o caly okres pandemii, czyli od
marca. Na poczatku wszyscy byliSmy zdezorientowani i prze-
straszeni, wiec zaostrzenia przyjeliSmy ze zrozumieniem.
Natomiast zamkniecie od 24 pazdziernika uwazamy za efekt
paniki rzadu, ktéry zupeknie nie radzi sobie z sytuacja, co wi-
dzimy. Pomoc zawsze przychodzi za p6zno, pierwsza pojawila
sie wmaju, zamkniecie w marcu — gdyby$my nie mieli oszczed-
nodci, musielibySmy zamkna¢ nasza pizzerie. Od stycznia
znéw dostajemy wsparcie, ale 24 pazdziernika zostaliSmy za-
mknieci. Czynsz, prad, gaz, pracownicy - to koszty state, a jesli
od miesiecy sie nie zarabia, to skad wzia¢ pienigdze?

Biorac jednak pod uwage, ze pomimo doswiadczen innych
krajéw o przedwczesnym otwieraniu szkét i ich ponownym
zamykaniu, uwazamy, ze nasz kraj nie wyciagnal wnioskéw.
Wiadomo, ze no$nikiem wirusa byty dzieci. Sa badania, ze wi-
rus przenoszony byl réwniez w restauracjach, stad zamykanie
pubéw, dyskotek.

Fakt, wszyscy oddychamy — w restauracji tez — ale w Bie-
dronce czy Lidlu chyba nie, tam tlhumy nikomu nie szkodza.
Godziny dla seniora tylko potegowaly zageszczenie po 12.00.
Nie mozna poréwnywaé pubdéw i dyskotek z restauracjami.
U nas od pazdziernika ttumoéw nie byto, zazwyczaj przychodzi-
ty pary lub rodziny z dzie¢mi na godzine lub dwie. Imprez nie

do Bydgoszczy) oswiadczyl, ze kto$ po szczepionce dostat eg-
zemy czy zawatu. Zostawmy weryfikacje takich danych specja-
listom, a nie plotkarzom, ktérzy skoniczyli co najwyzej Wyzsza
Szkole Robienia Hatasu.

Wierze, ze liczy sie kazdy uodporniony cztowieczek i ...
Drogi covidzie — nie pozostajmy w kontakcie. A jesli jaki§ wy-
bitny antyszczepionkowiec zacznie wam robi¢ liste wszystkich
osobistosci, ktére nigdy sie nie szczepily? Céz. Nie szczepily to
si¢ i dinozaury. I, jak wiemy, wyginety.

PATRYCJA
TREBACKA

organizowali$my. Uwazam, Ze w naszej pizzerii zadnego zagro-
zenia nie ma, tym bardziej ze zamykalismy o 21.00.

P.T.: Jak bardzo obostrzenia ,,uderzyty” w Paristwa biznes?
Czy dotychczasowi stali klienci wspierali/wspieraja Paristwa
poprzez zamawianie jedzenia ,,na wynos”?

H.R.: Gdyby nie oszczednosci, zamknelibySmy pizzerie w maju.
Stali klienci wspieraja nas, nie mozemy narzekac, przyjezdza-
ja zWinograd, Jezyc, nawet Plewisk. JesteSmy pod wrazeniem,
tym bardziej ze pizzerii w Poznaniu jest mnéstwo. Nato-
miast i tak obroty spadly w maju o 90%, od listopada o 70%.
Tylko dzieki temu, ze pracujemy sami — Luigi (wlasciciel i jed-
noczes$nie kucharz) oraz zona i syn — przetrwali§my dotad.

P.T.: Czy zostali Paristwo postawieni w sytuacji koniecznosci
redukcji etatow? Jesli tak, to ile oséb utracito miejsce pracy
oraz zrédto dochodéw?

H.R.: Od listopada praktycznie nikt oprécz rodziny nie pracuje.
ZatrudnialiSmy na state dwdch kucharzy i jednego dochodza-
cego oraz sze$¢ kelnerek. Trzy osoby znalazly inne zatrudnie-
nie.

P.T.: Jakie dziatania podjeli Paristwo na rzecz promocji swo-
ich ustug gastronomicznych w tych, odbiegajacych od in-
nych, czasach? Czy podjete dziatania przyniosty oczekiwane
rezultaty?

H.R.: Nauczeni do$wiadczeniem z wiosny nie zamkneliSmy
restauracji, caly czas robimy dania na wynos. Wspétpracu-
jemy z piecioma firmami dowozacymi dania (Wolt, Pyszne,
Uber, Glodny, Glovo), przygotowali$my $wigteczne oferty. Lu-
igi piecze ciasta i torty na zaméwienie. JesteSmy aktywni na Fa-
cebooku, Instagramie. Rezultaty chyba sg, poniewaz trwamy;,
cho¢ wcigz nie zarabiamy nawet na koszty.

P.T.: Sa Paristwo w stanie okresli¢ szacunkowe straty, jakie
poniesli Paristwo w zwigzku ze zmieniajacymi sie obostrze-
niami?

H.R.: Od marca nie zarobiliSmy grosza, bo zarobki z lip-
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ca i sierpnia juz wlozyliSmy z powrotem do kasy. Straty? Pro-
wadzimy biznes, ktéry nie przynosi dochodu. Na szczescie
zatapaliSmy sie na dotacje z PFR, dzieki temu mamy na ra-
chunki i nie musimy sie zadtuzac.

PT.: Wyjazd studentéw do doméw rodzinnych w zwiaz-
ku z zamknieciem Uczelni, wedtug Panstwa, znaczaco odbit
sig na ilosci sktadanych zaméwien?

H.R.: Zamoéwienl na wynos jest mato, bo naszymi klientami byty
gléwnie rodziny z dzieémi i pary. Studenci wpadali na pizze,
organizowali spotkania. Nasza pizzeria zyta dzieki atmosferze,
ktéra udato sie stworzy¢ dzieki pracownikom i go§ciom - takie
ulubione miejsce na biesiady. Przegrywamy, bo nie jesteSmy
sieciowka ani pracownia fast food tylko na wynos.

PT.: Czy w Panstwa odczuciu, mogli Panstwo liczy¢ na
wsparcie ze strony naszego Rzadu?

H.R.: Tak, spdzniong co prawda, ale dzieki niej trwamy. Wspar-
cie przeznaczone jest na utrzymanie miejsc pracy (tarcza PFR,
tylko jesli ma sie pracownikéw na umowe), zwolnienie ze skta-
dek ZUS - mieliSmy szczeécie. Postojowe w wysokosci 2080zt
(trzy razy wiosng i teraz od stycznia) i jednorazowa dotacja
5000 zt (kolejna od stycznia) z Urzedu Pracy to kropla. Wspo6t-
czujemy wszystkim, ktérzy maja inny kod PKD, niz powinni
wedlug rzadzacych oraz pracodawcom, ktérzy zatrudniali tyl-

Rzeczy wazne
1 wazniejsze

Kazdy z nas ma takie chwile w zyciu, ze zastanawia sie nad
sensem tego, co robi. Czy dobrze wybrat, czy po drodze nie
zrobit sobie wiecej szkody niz pozytku. | patrzymy wtedy
w przysztosé. Bo jaki sens miatoby zagtebianie sie w prze-
sztosci, jesli nie wyciaganie wnioskéw czy odszukiwanie
swoich prawd rozmytych przez czas (bo robisz to w innym
celu, drogi czytelniku, nie ma sensu martwienie sie przeszto-
scia, jej nie zmienisz...).

Wracajac do tematu. Spogladamy na nasze marzenia, pra-
gnienia i c6z, pragnelibySmy je osiggnac wlasnie w przysztosci.
Stawiamy sobie cele. Cele potezne, stabilne niczym stuletni
dab, oraz te mniejsze, ktére tak tatwo udaje nam sie¢ odsunac,
jesli z jakich$ przyczyn nie wpasowuja si¢ nam tego dnia, mie-
sigca czy nawet roku w plany... Sa to cele typu ,,wyjscie do kina”,
»hobby”, ,czytanie”. I wlasnie o tych miernych, malo znacza-
cych planach chciatabym porozmawiac.

Studia to bezsprzecznie cigzki czas dla przyjemnosci lub
chociazby funkcjonowania w spoleczenstwie. Zwracam sie
tutaj przede wszystkim do (nazwijmy ich mniej lub bardziej
stusznie) , perfekcjonistéw”. Celem nadrzednym dla typowego

studenta powinno by¢ (i tu specjalnie uzylam stowa ,powin-
no”) studiowanie. Jedni nie do konica odczuwajg wewnetrzny
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ko studentéw. Niektérzy wzieli kredyty, musza placic leasing za
sprzet i wyposazenie — oni tong.

P.T.: Uwazaja Paristwo, ze w nastepstwie dalszego trwania
Pandemii beda Paristwo w stanie utrzymac sie na rynku?

H.R.: GdybySmy nie mieli oszczedno$ci — musielibySmy za-
mkna¢ pizzerig juz w maju. Nie dostalismy zadnego odszkodo-
wania za odcigcie nam Zrédta dochodu. W styczniu dostali§my
kolejne wsparcie, ale juz nie mamy sity. Od listopada pracu-
jemy sami, siedem dni w tygodniu, by nie generowaé kosz-
téw i przetrwac. Coraz czesciej jednak myslimy, Ze toniemy.

P.T.: Na zakoriczenie, czy podwyzki energii elektrycznej oraz
produktéw niezbednych do przygotowywania zaméwien
bardzo wptyna na dziatanie Paristwa interesu w obecnej sy-
tuacji?

H.R.: Zapewne nikt w gastronomii nie mysli w tej chwili o pod-
wyzkach, my kazdy miesigc koriczymy z debetem od 6.000zt
do 12.000zt. Prosze wierzy¢, ze 500z} w tej sytuacji niczego nie
zmienia. Gastronomia w Polsce juz zostala skazana na ban-
kructwo.

P.T.: Jeszcze raz serdecznie dziekuje za wszystkie Pani odpo-
wiedzi oraz zycze sity w tych trudnych czasach.
H.R.: Dzigkuje réwniez.

MAGDALENA
WEGLEWSKA

sens podporzadkowania siebie i swoich codziennych aktywno-
§ci do tego typu challengu, a inni, méwiac kolokwialnie, prze-
ginaja w zupelnie inng strone. Mowa tutaj o wspomnianych juz
weczesniej perfekcjonistach.

Wedtug internetowego stownika jezyka polskiego prowa-
dzonego przez PWN perfekcjonista to «cztowiek dazacy do
perfekcji». Osobiscie nie uwazam jednak, Ze do tego grona na-
leza wytacznie osoby wykazujace sie ta cecha w kazdej moz-
liwej sferze zycia. Jedni stwierdzaja, ze ich wyglad, estetyka
lub chociazby sposéb méwienia jest nadrzedng wartoscig ich
zycia i to im podporzadkowuja caty swéj czas. Inni natomiast
swoja uwage przektadaja w mniejszym badz wigkszym stop-
niu na studia. Na to, aby wszystkie egzaminy byly zdane, aby
z ulubionych zaje¢ wynieé¢ jak najwiecej. Aby w koricu czué sie
w petni szczedliwym, gdyz jak wiadomo, wypelnianie ustano-
wionych celéw wigze sie z poczuciem spetnienia.

W pewnym momencie osoby takie sg w stanie zrezygno-
wac ze wszystkiego, co na dany czas staje sie zbyteczne, mato
potrzebne czy trywialne, na rzecz wypekienia celu ,x". Nie
uwazam tego za co$ z gruntu ztego. Jednak, jak wszystko zyciu,
to takze w nadmiarze moze zaszkodzi¢.

Postawny sie w sytuacji, gdy mamy do zrobienia co$ waz-



nego. Co$, co w sposéb fizyczny zblizy nas do celu ,x”. Wiemy,
Ze jego osiagniecie przyniesie nam szcze$cie duzo wyzszy niz
jakiekolwiek odskocznie, ktére takze wymagaja od nas pracy
(lecz oczywiscie nie tak duzej, jak cel x). Jako perfekcjonista wy-
bierzemy oczywiscie cel nadrzedny. Gdy juz uda nam sie prze-
zwyciezy¢ to wyzwanie, bedziemy szuka¢ dalej. Potem znowu
i znowu wybierzemy nie to, co wydaje nam si¢ mite i przyjem-
ne, lecz to, co priorytetowe. Az w koricu wpadamy w studnie
bez dna. Samonakrecajaca sie karuzele szalenistwa. Wszystko
jest dobrze, az do momentu kiedy co$ pé6jdzie nie tak.

Sama nierzadko znajduje sie w takich sytuacjach. I wte-
dy glowie sie jak do tego dopus$citam i co moge z tym zrobic.
Rozwigzaniem, ktére najbardziej przypadlo mi do gustu jest po
prostu olewanie. Jak magiczne remedium dziala nie tylko na
perfekcjonizm, ale takze problemy spoteczne czy niska samo-
ocene. Odkrywam dzieki niemu na nowo, ze nasze zycie jest
tylko nasze, wiec obawa przed jego zawirowaniami jest kolejna
czescig istnienia. Nie wszystko mamy pod kontrola, dlatego
warto raz na jaki$ czas to olac. I nie karac si¢ za to w myslach,
nie mie¢ poczucia winy, ze zrobilo si¢ co$ dla siebie. Cate zycie
jest dla nas. Dlaczego zatem musimy czekac na , lepsze czasy”,
aby z tego skorzystac¢?

Coraz cze$ciej zauwazam, ze bez malo znaczacych aktyw-
nosci, bez powszednich uszczesliwiaczy nie mozemy osiagac
celéw kluczowych. Bez rzeczy ,waznych” nie bedzie tych ,waz-

Rozbudowy

miasteczka ciag dalszy

Studenci powracajacy na teren miasteczka studenckiego
UMP moga przezy¢ niematy szok. Powstajace Collegium
Pharmaceuticum w kwietniu ma zosta¢ oddane do uzytku.
Jak sie jednak okazuje, to nie jedyna nowa inwestycja na na-
szym uniwersytecie.

Nowe Centrum Badar nad Czlowiekiem

Doktadnie 26 sierpnia 2020 roku Senat naszej uczelni wy-
razit zgode na realizacje inwestycji pt. ,Budowa i wyposazenie
Collegium Humanum - Centrum Badan nad Cztowiekiem Uni-
wersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Pozna-
niu”. Nowy budynek ma stang¢ na terenie naszego kampusu
isgsiadowac zbudynkiem Centrum Biologii Medycznej. Wstep-
ne plany inwestycji zakladaja, ze budynek bedzie miescit si¢ za
akademikiem Aspirynka. Sam gmach nowego Collegium be-
dzie posiadac trzy kondygnacje nadziemneijedng podziemna,
ktéra ma by¢ przeznaczona dla Katedry i Zaktadu Medycyny
Sadowej. Oprdcz tego, do nowego budynku maja przeprowa-
dzi¢ sie m.in.: Katedra i Zaktad Mikrobiologii Lekarskiej (parter
i 1. pietro), Zaklad Immunologii (2. Pietro) oraz Zaklad Medy-
cyny Srodowiskowej (2. Pietro). Na rewitalizacje czeka réwniez
og6lnodostepny uczelniany parking znany w studenckich

niejszych”. Bez celéw, do ktérych nie musimy sie przyktadac,
nie bedziemy w stanie przyktadac¢ sie do tych, ktére tego wy-
magaja. Albo spowszednieja i spadna z piedestalu pragnien,
albo my stracimy rozum.

Przestanie na dzisiaj zatem brzmi: Errare humanum est -
Myli¢ sie jest rzecza ludzka. Dlatego pozwélmy sobie na nie-
doskonatosci.

Maty disclaimer: to moje osobiste do§wiadczenia i prze-
mys$lenia na ten temat. Wazne jest, aby na czas zwrdcic sie
o pomoc, jesli tego potrzebujesz.

Zrodto: Instagram: @cantata.art

JOZEF
MUSZYNSKI

rozmowach jako parking ,za CeBeMem”. Jak wskazuje opraco-
wany projekt budowlany i wykonawczy Collegium Humanum,
parking ma posiada¢ 78 miejsc parkingowych. Plany pokazuja,
ze zmieni sie rowniez sama lokalizacja parkingu, ktéry zosta-
nie odsuniety od Centrum Biologii Medycznej, ale za to ulegnie
wydluzeniu. Wszystko to z powodu koniecznosci budowy drég
pozarowych wokét nowego budynku.

Nowy akademik?

Co ciekawe, w 2019 roku na portalu Gazety Wyborczej
w Poznaniu pojawit sie artykut, w ktérym sugerowano, ze UMP
planuje budowe nowego akademika za Collegium Stomatolo-
gicum, a tym samym w bliskiej lokalizacji planowanego Colle-
gium Humanum. Wedlug Zrédta budynek ten miatby pomie-
§ci¢ ponad p6! tysigca pokoi jednoosobowych. Same pokoje
mialyby zosta¢ rozmieszczone w uktadzie 5-7 pokoi ze wsp6lna
kuchnig i powierzchnig uzytkowa. Jak czytamy na portalu Ga-
zety Wyborczej, uczelnia otrzymata juz warunki zabudowy dla
tej inwestycji. Obecnie brak jednak innych informacji, czy bu-
dowa nowego akademika nadal jest w planach inwestycyjnych
naszego Uniwersytetu. Warto odnotowac, ze w 2013 roku w do-
celowej lokalizacji planowano realizacje innej inwestycji, jaka
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miata by¢ Budowa Szpitala Centrum Choréb Serca i Naczyn.
Na sam koniec warto zapozna¢ sie z mapka hipotetycznego
rozktadu budynkéw w miasteczku studenckim opublikowang
w Pulsie UM w 1998 roku, ktéra zaktadata budowe w wyzej wy-
mienionych lokalizacjach szpitala Akademickiego 6wczesnej
Akademii Medycznej i Osrodka Rehabilitacyjnego, ktéry miat
stangc na terenie planowanego Collegium Humanum.

To nie koniec budowy Collegium Pharmaceuticum

Na ukoniczeniu wydaje si¢ budowa dwéch z trzech budyn-
kéw kompleksu Collegium Pharmaceuticum. Wedlug zapowie-
dzi Pana Rektora JM prof. dr hab. Andrzeja Tykarskiego pierw-
sze zakltady Wydzialu Farmaceutycznego maja wprowadzi¢ sie
do obiektu juz na wiosne. Jeszcze w tym roku ma zosta¢ réw-
niez ogloszony przetarg na trzeci budynek nowego Collegium,
ktéry w stanie surowym bedzie oddany na poczatku 2022
roku. Wszystko wskazuje na to, ze budowa catego kompleksu
zostanie ukoriczona duzo szybciej, niz pierwotnie zaktadano.
Zwtaszcza ze poczatkowe zapowiedzi mowily o zakonczeniu
budowy dopiero w 2025 roku.

Nowy obiekt Collegium nie tylko ma za zadanie potgczyc
rozproszone zaktady Wydzialu Farmaceutycznego, ale réw-
niez stanowi¢ przestrzern do wspétpracy §wiata naukowego
z przemystem farmaceutycznym i przedsiebiorstwami. Sam
kompleks ma sktada¢ sie z dwéch budynkéw dydaktyczno-
-naukowych i centralnego budynku Centrum Innowacyjne;j
Technologii Farmaceutycznej. Spoleczno$¢ akademicka, jak
ipobliskich mieszkaricéw, powinien ucieszy¢ fakt, ze teren wo-
kot Collegium ma zosta¢ otoczony duza iloscig zieleni. Doce-
lowe wizualizacje przedstawiaja gmach Collegium z ogrodem,
ktéry planowo zostanie zlokalizowany przy ul. Marceliniskiej.
Mysle, ze wiele os6b ma nadzieje na powodzenie tego pomy-
stu, zwlaszcza ze przed budowa kompleksu to miejsce byto

Len absolutny

Przyzna¢ sie, kto nadat sobie ten tytut choé raz w czasie stu-
diéw? Odnosze wrazenie, ze zdecydowana wiekszos¢ z nas,
szczegélnie przed zblizajacymi sig¢ egzaminami lub termina-
mi nadsytania prac. Niewiele oséb zastanawia sig, wtasciwie
czym jest lenistwo - uznajemy to stowo za oczywiste, jedno-
czesnie wizualizujac sobie w gtowie postac rodem z wiersza
Jana Brzechwy. Siedzi caty dzieri na kanapie i nic nie robi,
ma batagan w pokoju. Czy to jednak dobre wyobrazenie?
Skad sie wzieto pojecie lenia? | na koniec... Czy lenistwo
w ogéle istnieje?

Na poczatek chce zaznaczy¢ bardzo istotng kwestie. Epi-
zody nasilonego obnizenia nastroju, niesprawnosci i niezdol-
nosci do pracy czy trudno$ci w podejmowaniu dziatan moga
by¢ objawem depresji. Przy podejrzeniu jej u siebie lub kogo$
bliskiego, warto udac sie po pomoc do specjalisty w dziedzinie
psychiatrii. Podkreslam, ze to nie pow6d do wstydu i zapew-
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pelne zieleni, a wielu z nas ma juz do$¢ betonowej pustyni
tworzacej sie na naszym kampusie.

Centralny Zintegrowany Szpital Kliniczny

Doktadnie 590 978 000 zt maja wynie$¢ koszty najdrozszej
inwestycji w historii naszej uczelni, czyli budowy Centralne-
go Zintegrowanego Szpitala Klinicznego. Nowa placéwka ma
stang¢ na tytach szpitala przy ul. Przybyszewskiego i by¢ po-
laczeniem trzech szpitali klinicznych, do ktérych zaliczamy
Ortopedyczno-Rehabilitacyjny Szpital Kliniczny im. Wiktora
Degi, Szpital Kliniczny Przemienienia Panskiego przy ul. Dtu-
giej oraz Szpital Kliniczny im. Heliodora Swiecickiego przy ul.
Grunwaldzkiej. Wstepne plany zaktadaja, ze budynek szpitala
bedzie posiada¢ pie¢ kondygnacji i liczy¢ 1050 16zek. Nowa
placéwka ma zyskac réwniez pierwszy w tych okolicach Szpi-
talny Oddzial Ratunkowy. Wizualizacje nowego obiektu wska-
ZUja, ze szpital bedzie wzorowany na Szpitalu Uniwersyteckim
st. Olav's w Trondheim w Norwegii. Ukoniczenie inwestycji
przewiduje sie na 2025 rok.

WERONIKA
SZYMONIK

niam, ze warto.

Bardzo czesto lenistwo jest mylone z odpoczynkiem. We-
dlug Wikipedii ,lenistwo to stan ducha, powodujacy zaniecha-
nie jakiego§ wymaganego dziatania lub dziatan i powodujacy
przedtuzenie czasu wypoczynku pasywnego ponad uznane
w danej chwili i dziedzinie normy”. Zatem samo siedzenie
inicnierobienie nie jest lenistwem, o ile nie dzieje si¢ kosztem
waznego dzialania. Powiem wiecej, odpoczynek jest konieczny
dla naszego zdrowia, zaréwno psychicznego, jak i fizycznego.
Przy przepracowaniu spada nasza aktywnos¢, wiec w efekcie
wykonujemy to samo zadanie znacznie dluzej, niz gdyby$my
uwzglednili w czasie pracy fizjologiczne chwile relaksu. Za-
ryzykuje zatem stwierdzenie, ze wedlug przytoczonej przeze
mnie definicji, uczac sie godzinami bez przerwy blizej nam
do lenistwa, niz poszukujac nowych metod nauki, takich jak
np. pomodoro. W pierwszym trybie marnujemy czas pasyw-



nie, poddajac si¢ nieefektywnej metodzie i nie chcemy opu-
§ci¢ dobrze nam znanego sposobu pracy. Tkwienie bez sensu
w niedziatajgcych utartych schematach, tzw. strefie komfortu,
tak naprawde poddajemy sie swego rodzaju ,wypoczynkowi
pasywnemu’, bo nasz mézg ucieka od wysitku, jakim jest wy-
prébowanie nowych metod.

Prokrastynacja to pulapka powigzana z lenistwem. Dla
tych, ktérzy widza to stowo po raz pierwszy — jest to ciagle od-
kladanie obowigzkéw na pézniej. W nasilonej postaci moze
by¢ objawem depresji, wiec zachgcam do ostrozno$ci i uwaz-
nosci w obserwowaniu siebie. Na szcze$cie nie zawsze jest to
oznaka choroby. Zdarza sie wielu ludziom i najczesciej sty-
sze od nich ,gdyby mi sie chciato, tak jak mi sie nie chce...”.
To jednak nie jest prawda, bo, wbrew pozorom, problem nie
lezy w motywacji. Gdyby tak bylo, to odpowiedzia na problem
zawsze bylaby wizualizacja nagrody. Motywacja jest stanem
przej$ciowym i nikt nie odczuwa jej codziennie. Dlaczego wiec
niekt6rzy ucza sie regularnie, a inni ptacza w noc przed egza-
minem? Problem lezy w nawykach. Osoby, o ktérych méwimy,
ze sa zorganizowane i zawsze sg ze wszystkim na biezaco, po
prostu maja bardzo silne nawyki. Dobra wiadomo$¢ jest taka,
ze prokrastynacje da sie w ten sposéb pokonac, cho¢ nie jest
to najprostsze. Wbrew pozorom nikt sie nie rodzi zorganizo-
wany, ale to wchodzi w krew. Najlepszym przykladem sa tak
proste czynnosci, jak np. mycie rak przed wyjSciem z toalety.
Gdy bylismy mali, rodzice musieli nam o tym przypominac, ale
obecnie to jest czynno$¢ tak odruchowa, ze wcale o tym nie
myslimy. To wtasnie jest sita nawyku — najczesciej dotyczy to
utrzymywania porzadku wokét siebie. Nazywanie kogos , le-
niem” lub ,brudasem”, bo ma niepo$cielone t6zko, jest duza

W objeciach

Morfeusza (wywiad)

Witajcie w marcowym Pulsie! Zapraszamy Was do przeczy-
tania kolejnego wywiadu z Paniag Doktor Agnieszka Pluto
- Pradzyniska. Temat jest bardzo wazny i bliski studentom
- porozmawiatysmy nieco o snie i jego wptywie na nasze co-
dzienne funkcjonowanie.

Sen zajmuje nam $rednio 1/3 dnia, jednak czy dbamy
o0 jego jako$¢ i $pimy ,wtasciwie”? By¢ moze wlasnie zastana-
wiacie sie, jak rozwigza¢ problemy ze snem, ktére moga przy-
biera¢ najrézniejsza posta¢ — bezsennos¢, koszmary, i wiele
innych... Czy mozemy co$ z tym zrobi¢? SprawdZcie sami!

PT., M.A.: Dzieri dobry Pani Doktor, niezmiernie cieszymy
sie, ze zgodzita sie Pani odpowiedzie¢ na kolejna serie¢ na-
szych pytan. Jaka role odgrywa sen w naszym zyciu?

A.P-P: Prawidlowy sen jest ogromnie wazny dla utrzyma-
nia i poprawy zdrowia oraz dobrego nastroju. Wiele badan

niesprawiedliwo$cia, bo dana osoba po prostu nie ma wyro-
bionego nawyku Scielenia t6zka. Tylko tyle i az tyle. Przygode
z wyrabianiem nawykéw polecam zacza¢ matymi kroczkami,
np. ,posciele codziennie 16zko” zamiast ,bede mie¢ codzien-
nie idealny porzadek”. W ramach kontroli notujemy w kalen-
darzu wykonywanie danej czynno$ci do czasu, az bedzie ona
odruchem i nie bedziemy musieli o niej pamieta¢ (przy pro-
stych czynnosciach najcze$ciej przynajmniej miesiac). Gdy tak
sie stanie, wprowadzamy kolejny element, pdézniej kolejny, az
do celu, jakim w tym przykladzie jest utrzymywanie szeroko
pojetego porzadku wokét siebie. Oczywiscie sprzatanie nie ma
monopolu na te metode, sprawdzi si¢ tez przy nauce (male
kroczki to np. czytanie potowy strony dziennie). Fajne okaza
sie narzedzia do planowania i organizacji czasu (kalendarze,
planery itp.), jednak one nic za nas nie zatatwig, pamietajmy,
ze to jedynie pomoce.

Uslyszatam kiedys, ze pietnowanie lenistwa w takiej for-
mie, jaka potocznie jest uznawana przez spoleczenistwo, to
swego rodzaju konstrukt spoteczny. Ma on na celu przeko-
nanie ludzi do jak najciezszej pracy, czesto ignorujac nawet
potrzebe odpoczynku (,jak mozesz siedzieé i nic nie robié, ty
leniu!”), co od zawsze byto na reke rzadzacym. Nie wiem, czy
zgadzasz sie z tym, ale pewnie przyznajesz, ze to interesujaca
teoria. Szczeg6lnie wpajana od najmtodszych lat, potaczona
z brakiem wiedzy o metodach efektywnej pracy i gloryfikacja
tyrania jak wét, moze stanowi¢ wybuchowa mieszanke. Dlate-
go nie dziwiag mnie sformutowania, ze lenistwo tak naprawde
nie istnieje, sa jedynie problemy z nawykami lub problemy
zdrowotne.

PATRYCJA
TREBACKA

MARTYNA
ADAMSKA

potwierdza negatywny wplyw zaburzen snu wskutek choroby,
jet lag'u, czy zaniedbania wtasciwej higieny snu. Na to, by sen
mozna byto uznac za efektywny i prawidtowy, wptywa wiele
czynnikéw, poczawszy od unikania jedzenia po godzinie 19.00,
po diugos¢ snu i jego umiejscowienie w rytmie dobowym.
Przyjmuje sig, ze dorosly cztowiek powinien spa¢ od 7 do 9
godzin na dobe w godzinach nocnych, zasypiajac miedzy go-
dzinami 22.00 a 23.00. Jest to niezbedne dla wytworzenia w od-
powiedniej ilosci biatka PER - regulatora rytmu dobowego (na-
grod Nobla 2017), jak tez melatoniny. Nalezy tez zwréci¢ uwage
na unikanie silnego $wiatta wieczorem i rezygnacje z uzywania
urzadzen emitujacych niebieskie $wiatlo na minimum 1 godzi-
ne przed snem. Zamiast ogladac TV, czy przeglada¢ komputer,
smartfona, warto wyj$¢ na krotki spacer, a sypialnie dobrze
przewietrzy¢. Niezbedne s3 cisza i zaciemnienie pomiesz-
czenia, w ktérym $pimy, ograniczenie doplywu Swiatta lamp
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samochodowych, latarni. Juz odrobina $wiatta rano, nawet
niebieskiego, o dtugosci fali 480 nm, aktywizuje melanopsy-
ne i tym samym hamuje wydzielanie melatoniny. Stad zdarza
sie, ze mimo odpowiednich godzin snu czujemy sie¢ zmeczeni.

P.T., M.A.: Co sadzi Pani o pobudzaniu organizmu uzywkami
typu kawa, napoje energetyczne i podobne im srodki? Jak
bardzo moze odbi¢ sie to na naszym zdrowiu?

A.P-P: Uzywki, gdy stajq si¢ uzaleznieniem lub sg przyjmowa-
ne w zbyt duzych ilo$ciach, kolidujg z dobrym zdrowiem. Na-
poje zawierajace kofeine rozregulowuja rytm dobowy i pogar-
szaja sen—wplywaja na opéznione zasypianie, krétszy czas snu,
wydluzony czas budzenia sie i senno$¢ w ciagu dnia. Zbadano,
ze u 0s6b starszych 300 mg kofeiny opéznia zasypianie o 1 go-
dzine, skraca calo$¢ snu o 2 godziny, a dodatkowo zwieksza
liczbe przebudzen w nocy i okreséw czuwania w ostatnich
trzech godzinach snu. Wynika to z wielogodzinnego metabo-
lizmu kofeiny. Dlatego zaleca sie ograniczy¢ spozycie kawy
lub wypija¢ ja najpdzniej do poludnia. Wieksza sktonnos¢ do
siegania po energetyki i uzywki maja nocne marki. Skoro juz
wiem, ze przynoszg one jedynie pozorne wzmocnienie, to dla
faktycznej poprawy samopoczucia warto zastapi¢ je porannym
marszem, gimnastyka i zadbaniem o codzienny, dobry sen.

P.T., M.A.: Wyrézniamy fazy snu, czy rzeczywiscie korzysta-
nie z fazy snu gtebokiego zapewni nam przy dtugotrwatym
stosowaniu wtasciwy wypoczynek i funkcjonowanie?

A.P-P: Tak, na pewno ma to znaczenie. Nasz sen jest aktywnym
procesem, w ktérym naukowcy wyodrebnili 4 fazy (NREM
- N1, N2, N3 oraz REM). Nastepuja w okreslonej kolejno-
§ci i tworzg cykle snu. R6znig sie¢ rodzajem dominujacych fal
mozgowych, stanem napiecia miesniowego, intensywnoscia
ruchu gatek ocznych, czy marzeri sennych. Diugo$¢ trwania
poszczegoélnych faz snu zalezy od wieku i czynnikéw osobni-
czych. Przebudzenie w fazie ptytkiego snu (N1, N2 czy REM)
pozwali nam wstaé¢ wypoczetymi i zrelaksowanymi. Faza snu
gltebokiego, N3, powinna by¢ w pelni przespana, by zachowaé
dobre zdrowie. To wlasnie podczas glebokiego snu organizm
regeneruje sie na poziomie tkankowym i komérkowym, od-

Muzykoterapia
Pocztowkowa lista przebojow

Tym razem, zamiast watku typowo muzycznego, chciatbym
przytoczy¢ historie z zycia wzieta, o ludzkiej kreatywnosci,
dobrej woli i dobrym sercu. 0d muzyki nie bedziemy sie jed-
nakze zbytnio oddalac.

Zanim przejde do sedna, musze nieco zarysowac tto histo-
rii, o ktérej chce napisa¢. PrzenieSmy sie w czasie do sierpnia
2020 roku. Wtedy to przypada moment rozpadu Programu
Trzeciego Polskiego Radia w znanej dotad formie. Na skutek
ingerencji politycznej w audycje Tréjki, a takze owiane ta-
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budowuje uktad odpornosciowy i generuje energie na kolejny
dzieri. Obserwacja siebie pozwoli nam ustali¢ wtasciwa liczbe
godzin snu dla dobrego wybudzenia, s3 tez dedykowane temu
kalkulatory snu. Nalezy pamietaé, ze kazde wybudzenie, np.
poprzez niespodziewany hatas, zaburza cykl. A chcac wyko-
rzysta¢ kalkulator do skrécenia snu nocnego, warto wziaé
pod uwage wczesniej omdéwione zalety odpowiednio dlugiego
SNu W porze nocnej.

P.T., M.A.: Jakie sg sposoby przestawienia naszego zegara
biologicznego, bysmy dziatali tak, jak chcemy? Mamy tu na
mysli che zamiany nocnego marka na rannego ptaszka, czy
jest to dla nas dobre?

A.P-P: To trudny temat dla wielu z nas, jednak wart skupienia
uwagi, by unikna¢ konsekwencji zdrowotnych, jak tez ocie-
zatoséci po obudzeniu si¢ i zmaganiu, by nie zasna¢ w ciagu
dnia. Warto zacza¢ matymi krokami, bo juz mata zmiana, to
poprawa komfortu. Mozna co tydzien ktas¢ sie spac i wsta-
wac¢ o 5 minut wczesniej, to niewiele, a pozwoli nam w ciagu
miesigca zyska¢ p6t godziny, a to juz duzo. Mozna t¢ zmianeg
potraktowac jak ,prezent dla siebie”. By zacza¢, trzeba dobrze
przemysle¢, jak inaczej zaplanowac dzien, a szczeg6lnie popo-
tudnie i wieczér. Z wieczoru uczynic czas , celebracji przygoto-
wan do snu” i to chyba najtrudniejsze dla ,nocnych markéw”,
ktérzy wlasnie wtedy ozywaja i wpadaja na genialne pomysty
niecierpigce zwtoki lub nadrabiajg zalegtosci. Uwaznos$¢ po-
maga pilnowa¢ mysli i spokojnie sobie wyttumaczy¢, ze jutro
to tez dobry czas na nowe idee. Wieczorny spacer, techniki od-
dechowe, wyciszenie mysli lub zyczliwa osoba na pewno po-
moga wytrwac. Kilka takich préb zakoriczonych sukcesem da
nam motywacje. Mozna je zapisa¢ w kalendarzu jako sukces,
by wpis przypominal nam o tym, ze tez tak potrafimy. Mozna
poszukac inspiracji w sieci lub w ksiazkach, np. pani Agnieszki
Maciag, czy w ksigzce pt. ,Fenomen poranka”. Uczyrimy z tego
radosng zabawe w ksztatltowanie Zycia, ktérej stawka jest lep-
sze samopoczucie i efektywno$¢, wiec warto sprébowac.

P.T., M.A.: Dziekujemy bardzo za ciekawa rozmowe i poswie-
cony nam przez Panig czas.

JAN
KOTLAREK

jemnica zmiany personalne, niemal wszyscy dziennikarze tej
stacji opuscili swoje dotychczasowe miejsce pracy. Doszto do
groteskowej sytuacji, dato sie bowiem stysze¢ dlugie momenty
z samg muzyka, bez zadnego prowadzacego. Nikt przez radio
nie méwil, nie miat kto tworzy¢ audycji. Nowemu zarzadowi
zajeto troche czasu skompletowanie nowej ekipy, zgodnej z li-
nig partyjna...

Zaistniale okolicznos$ci wydaly sie jednocze$nie §mieszne
i dramatyczne. Wydarzenia te stanowia kolejny, bardzo kon-



kretny dowéd na zupelng niefunkcjonalno$¢ instytucji me-
diéw publicznych i brak sensu ich istnienia. Dtugoletni tréjko-
wi radiowcy, najwyrazniej réwniez zdali sobie z tego sprawe,
i postanowili wzig¢ sprawy w swoje rece. 5 pazdziernika rozpo-
czeli zbiérke pieniedzy na nowe radio na platformie Patronite.
Raptem trzy miesigce zajeto im osiagniecie takiej ilosci patro-
néw, by méc wystartowaé z zupelnie nowym medium, stwo-
rzonym od podstaw, i to wyltacznie ze Srodkéw z crowdfundin-
gu. Od 5 stycznia nadaja codziennie pod szyldem Radio 357.
Nazwa ta, to nawigzanie do adresu Tréjki (Mysliwiecka 3/5/7),
w ktorej niektérzy z nich pracowali ponad dwadziescia lat. Caty
czas rozwijaja stacje, nie wszystko jest jeszcze dopiete na ostat-
ni guzik. Nie funkcjonuje na przyktad system gtosowania na li-
ste przebojow, ktéra w Tréjce, jako Liste Przebojéw Programu
Trzeciego prowadzil Marek Niedzwiedzki, do spétki z Piotrem
Baronem. Ogloszono prace nad takim systemem i zamiar pro-
wadzenia takiej listy w Radiu 357. Do tego momentu, w piat-
kowe wieczory, o tej samej porze, o ktérej w Tréjce emitowana
byla Lista Przebojow, audycje ,Lista Piosenek 357” prowadzi
Marcin Lukawski. Pierwotnie miata to by¢ audycja, w ktérej
prezentowane sg proponowane przez redaktoréw nowosci
muzyczne. Stluchacze, ktérzy od poczatku istnienia nowego
radia wykazuja nieprawdopodobny entuzjazm, nie mogli sie
jednak doczekac swojej listy. I tu przechodze do sedna sprawy,
o ktorej chciatem pisac.

Grono stuchaczy, do ktérych mam przyjemnos¢ sie zali-
czaé, pod koniec stycznia przeprowadzilo akcje masowego wy-

Redaktor Marcin Lukawski z kartkami od stuchaczy.

sytania kartek pocztowych na adres redakcji Radia 357. Kartek
nie byle jakich, bo zawierajacych dziesie¢ gloséw na ulubione
nowos$ci muzyczne. Ludzie stali pocztéwki z miast z catej Pol-
ski. Redaktorzy zliczyli gtosy i ulozyli dwadzie$cia piosenek
najczesciej wybieranych przez stuchaczy. Tak oto lista prze-
bojow zaczela funkcjonowaé w sposéb zblizony do tego, jaki
mial miejsce przed era internetowa. I to wszystko catkowicie
oddolnie, jako ze nikt z Radia 357 nie zachecal, ani nie inspiro-
wat lawinowego ,ruchu kartkowego”. Sam nie mogtem sie po-
wstrzymac przed wzieciem udzialu w tej pieknej inicjatywie.
Nie da sie ukry¢, ze forma ta przysparza duzo wiecej radosci,
niz poklikanie pare razy na stronie internetowej. Takie opinie
mozna tez przeczyta¢ na grupach facebookowych zwigzanych
zradiem, a inaredaktorach liczacych glosy takie pocztéwkowe
glosowanie zrobilo niemale wrazenie. Cho¢ przewertowanie
kilkuset czy nawet kilku tysiecy kartek (z kazdym tygodniem
podobno przybywa ich do Warszawy wigcej) i zliczenie gtosow
niewatpliwie stanowi wyzwanie.

Ta historia jest by¢ moze daleka od sensacyjnej. Stanowi
jednakze niesamowity symbol zwyciestwa ludzkiej dobroci
i pomystowosci, nad aparatem wtadzy. Przewrdt w panstwo-
wym medium nie zniechecit ludzi do dbania o ich wspdlne
dobro w postaci radiowej ekipy, z ktéra spedzaja tyle poran-
kéw, wieczoréw, §wiat i niedzielnych sjest. Goragco zachecam
do odwiedzenia tego najlepszego radiowego adresu na §wiecie,
przynajmniej na prébe.

Moje propozycje do listy pocztéwkowe;j.
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Wtapiajac sie w dzwiek®9

Wyobraz sobie, ze zmywasz naczynia. W Twojej gtowie tli sie
leniwie bél bedacy pozostatoscia po wczorajszej imprezie.
W tle styszysz powracajacy, uspokajajacy dzwiek zmywarki
sasiada.

Szuuu....

Szuuu...

Goraca woda sprawia Twoim dtoniom delikatny, przyjem-
ny bél. Uktadasz piramide z kubkéw na suszarce. Szorujesz
garnek. Ogladasz widelec obklejony zaschnietymi resztkami
jedzenia. Dolewasz plynu do mycia naczyn. Drapiesz sie po
przedramieniu. Talerz wysuwa sie z Twojej dioni...

Nagle styszysz glosny huk, czujesz uderzenie, wszystko
znika, umierasz.

Religia chrze$cijariska zapowiada powtérne przyjscie Jezu-
sa Chrystusa. Nikt nie wie, kiedy to nastapi, ale opierajac sie
na Apokalipsie §w. Jana, bedzie to moment gwaltowny i zdecy-
dowanie globalnie zauwazalny. Wierzacy czekaja na niego juz
prawie dwa tysigce lat, cho¢ przypuszczalnie nikt sie¢ zbytnio
nie niecierpliwi. Wazne, by by¢ gotowym na Koniec Swiata.

A moze wcale nie o to chodzilo Janowi? Moze przezywasz
wtlasnie apokalipse w zwigzku z wybuchem gazu, ktéry zmidtt
Cie z wlasnej kuchni? Moze w pospiechu ustawiasz sie w rze-
dzie z dziesigtkami tysiecy ludzi, kt6rzy zmarli tej doby. W stra-
chu czekacie na rozwéj wypadkéw, ogladajac konczacy sie
$wiat. Moze Apokalipsa i Sad Ostateczny powtarza si¢ kazdego
dnia od poczatku §wiata?

1 co, bedziesz opieczetowana?

Czy zgladzi Cie ktorys z JezdZcow lub efekt dzwieku ktdrejs
zTrab?

A moze $mier¢ to ciemno$¢ i nicos¢. Jakby ktos wylaczyt
prad. Cos$ jakby bardzo gteboki sen, bez marzen sennych. Po-
trafisz wyobrazi¢ sobie, ze Cie nie ma? Bardzo ciekawe ¢wi-
czenie umystowe. Przeciez odkad pamietasz, zawsze istniates,
istniatas, zawsze sie budzites, budzitas.

Taki stan rzeczy mdgltby potencjalnie zwalnia¢ ludzi ze
staran o bycie dobrym, pozbawiac¢ sensu zycia. A moze wprost
przeciwnie — wyswobadzalby z presji zycia w utartych schema-
tach i formie okreslonej przez innych ludzi.

W tego typu rozwazaniach zawsze jest wiecej pytan niz
odpowiedzi. Niemozliwe jest stwierdzenie, co nastepuje po
$mierci, co pozostawia konieczno§¢ wiary. Wiary w Boga, ze
wszelkimi Jego imionami, w nico$¢, w reinkarnacje, jak i we
wszystkie mozliwe do wymyslenia i uwierzenia teorie. A zatem,
poza okresowymi refleksjami, moze warto wlasnie zbyt wiele
o tym nie mysle¢? Przyja¢ swéj obecny $mierciopoglad i trzy-
mac sie jego zatozen.

Oby kazdy czlowiek mégl mysle¢ o $mierci w sposéb, na
jaki tylko ma ochote. Jednak przed §mierciag masz tysigce szans
na swoje zycie. Zycie, ktére w wigkszosci przypadkéw, wcale
nie jest krotkie! Oby kazdy kreowat je dobrowolnie i $wiado-
mie. Cze$¢ wydarzen opiera sie na przypadku, jednak w duzej
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FRANEK
MAJA

mierze mozemy pokierowa¢ swoimi dziataniami, osiagajac po-
zadane efekty. Dzi$ jest czas na Twoj ruch, ktéry zabierze Cie
w miejsce, w ktérym chcesz znaleZ¢ sie za trzy lata. A wszystko
inne co spotkasz po drodze, ubogaci Twoja osobowo§¢.

A teraz wyobraz sobie, ze zmywasz naczynia, w Twojej gto-
wie tli sie bél... zmywarka sasiada... goraca woda... szklanki...
garnek... widelec... ptyn... przedramie... talerz... I nic sie nie
dzieje. Twoj przecietny dzienl trwa w najlepsze. To teraz jest
czas na Twéj ruch. Czyz nie najtrudniej go sobie wyobrazic?

The Pineapple Thief — Take Your Shot
Spéjrz, przeczytaj, Odstuchaj, przeczytaj,

spojrz. Skup sie! W kazdym utworze znajdziesz swoja wlasna
historie.

odstuchaj.

Zrédto: Instagram: @axx.arte

Zapraszam do przeczytania poprzednich artykutow se-
rii w archiwalnych numerach Puls UM oraz pod adresem
https://wtapiajacsiewdzwiek.blogspot.com

W obecnym numerze chciatbym dodatkowo zacheci¢ do
zapoznania sie z literackq interpretacjg utworu zespotu Ram-
mstein, pt. Donaukinder z 6 artykutu Wtapiajqgc sie w dZwigk
(Puls UM, 195, 05.2018).




Poetyckie potyczki UMP

Aleksandra Wesotowska
2 2
Nagosc

Rozbierz mnie catg

Zobacz mnie naga

Zedrzyj pt6tna tajemnic

I nie pozostaw nic

Co by mna nie byto

Co by ma dusze zakrylo

Pocatuj usta bez czerwieni
Musnij szyje bez kamieni

Dotknij ciata géry i doliny

Zwaz na wszystkie serca szczeliny
Raz jeszcze wejrzyj we mnie glteboko
Teraz prawde powie Ci oko...

Olga Drzymata

cmentarny spacerniak

Nie czytam imion
zbyt znajomo brzmigcych
Nie ranie zmartych
za glo$nym mysleniem
Nie nastuchuje
echa opowiesci nieskoniczone;j

Tak beztrosko
plotkujg sztuczne kwiaty

Nie szukam
miejsca dla siebie
Nie czekam
az przeminie pora nocy
Nie wiem kiedy
nie nadejdzie dla mnie wiosna

Tak beztrwoznie
wypalajg si¢ barwne znicze

Nie uciekam wzrokiem

przed spojrzeniem nieobecnych
Nie zostawiam §ladéw

na zagrabionych §ciezkach
Nie drze

smagana wiatrem przemijania

Tak bezwiednie
zawsze mnie tu nie ma

OLGA
DRZYMALEA

ALEKSANDRA
WESOLOWSKA

Estera Krzak
dusza kolibra

z zawiSci ztapali kolibra
zamkneli go w klatce bez drzwi
w niemoc zmienili mu skrzydta
ludzie ni dobrzy ni Zli

obiecywali mu wolno$¢

moc kwietnych dni bez podtosci
by tylko dat im rozpoznaé

skad jest w nim tylez mitosci

by dat im dowdd iz takze

ich ciata s3 domem duszy
przestal nadzieje z atlasu,
taka co spaja cho¢ kruszy

lecz rzec nie mogta ptaszyna
ktéraz z jej drobin jest ztotem
nie chciala rwac sie na czesci
jednosci przeklac stéw ptotem

pozby¢ by sie musiata
ptasiej swej czeSci natury
skresli¢ braterstwo z ortami
w tuski przemienic piéra

lub tez duszyczke motyla
fatszywa krwig nazwac¢ w sobie
zaprzeczy¢ delikatnosci
skupic $wiat w fatszu ozdobie

tak wiec zniszczyli kolibra
nieludzko ludzcy sgsiedzi
nie akceptujac pytania

a pragnac pi¢ z odpowiedzi
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Czy zwierz
sie Zzwierza?

Pochodzenie wyrazéw, bedace obszarem zainteresowania
etymologii, to nie btaha sprawa. Doszukiwanie sie korze-
ni stéw wymaga niejednokrotnie lingwistycznej podrézy
w czasie i przestrzeni poprzez obcowanie z dawnymi jezyka-
mi, takimi jak prastowianski, starogrecki czy klasyczna taci-
na. Istnieja co prawda rozbudowane stowniki i ogrom prac,
pochylajacych sie nad pochodzeniem wyrazéw, ale prze-
dzieranie sie przez dwudziestostronne opracowania sledza-
ce dzieje stowa ,,szabla” moze przyprawi¢ czytelnika o bdl
gtowy. Zgtebianie etymologicznych meandréw moze wydaé
sie niewspétmiernie wymagajace w stosunku do odnoszonej
z niego satysfakcji. Jest jednak w tej dziedzinie nauki pe-
wien aspekt, ktéry nieustannie mnie zachwyca - gtéwna mo-
tywacja, ktéra pcha badaczy do odkrywania coraz to nowych
powiazan i formutowania hipotez jest czysta, niezaspokojo-
na ciekawosc. W tym przypadku nie jest ona ani pierwszym,
ani zadnym kolejnym stopniem do piekta.

Kazdy z nas nosi w sobie cho¢ drobny pierwiastek potrze-
by do etymologizowania. W réznym stopniu ulegamy tenden-
cji do thumaczenia sobie znaczenia stéw, czasem nie zastana-
wiajac si¢ nawet nad tym dtuzej. Szczeg6lnie dobrze wida¢
to na przykladzie toponiméw, czyli nazw geograficznych. Za-
kopane zapewne co roku zakopuje sie pod $niezna pierzyna,
Czestochowa musi sie chowaé przed naptywajacymi zewszad
pielgrzymami, wszak gdyby tego nie robita, juz dawno utone-
taby pod ich naporem. Kto wie, moze te zdolnosci ukrywania
sie pomogly jej takze przetrwac potop szwedzki?

Juz w dziecinstwie zwykle poznajemy przynajmniej jedng
legende, opowiadajaca w jaki sposéb powstata nazwa naszego
rodzinnego miasta. Warszawa wywodzi sie od Warsa i Sawy, Po-
znan od miejsca, w ktérym po latach poznali sie w trakcie przy-
padkowego spotkania Lech, Czech i Rus... przyktady mozna by
mnozy¢ bez korica. Od strony naukowej nazywamy to zjawi-
sko etymologia ludowa, lub tez inaczej — naiwng, dyletancka,
a nawet pseudoetymologia. Na cale szczescie, w odréznieniu
od catego grona pseudonauk, ta jest zupetnie nieszkodliwa.
Stanowi odbicie dazenia ludzi do poznania prawdy, sprowa-
dzania trudnych, zapozyczonych stéw do znanych elementéw
zycia codziennego, potrzeby tworzenia wzniostych opowiesci,
wynoszgcych okoliczne strony do rangi miejsca, w ktérym
gniazdowaty smoki czy gineli bohaterscy Zoinierze w obronie
ojczyzny.

Cho¢ etymologia ludowa z naukowego punktu widzenia
jest bledna, to wciaz pozostaje dla jezykoznawcédw fascynuja-
cym obszarem do prowadzenia badan. Bardzo czgsto wigze sie
ona z tak zwanymi opowiesciami ajtiologicznymi, czyli poda-
niami, ktérych celem jest wyjasnienie, dlaczego co$ nazywa sie
w taki, a nie inny sposéb. Tak wiec na przyktad wsréd legend
ttumaczacych pochodzenie nazwy Torunia znajduje sie histo-
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FELIKS
KRAS-CZAROWNIK

ria dialogu Wisty z Krzywa Wieza. Baszta, zafrasowana byciem
ciagle podmywana przez nieustannie ptynaca rzeke, w obawie
o swdj upadek poprosita ja, by ta nieco zmienita swéj bieg. Wi-
sta natomiast nie przejeta si¢ tym zupetnie (by¢ moze wzru-
szylaby ramionami, gdyby je miata) i odrzekta — ,To ruri!”. Inne
podanie glosi, Ze nazwa tego grodu pochodzi od niemieckiego
stowa Torheit (glupota), ktérym pewien starzec okreslit Krzy-
zakéw, budujacych twierdze na podmoklym terenie. Z nauko-
wego punktu widzenia miasto zawdziecza swoja nazwe $liwie
tarninie, ktéra przez szereg skomplikowanych jezykowych pro-
ces6w, przyjmujac po drodze forme Tarnowa, ostatecznie stata
sie Toruniem.

Wréémy jednak do Czestochowy. Jej nazwa nie wywodzi
sie wcale od ukrywania, lecz od osoby Czestocha, legendarne-
go zalozyciela. W ten sam sposéb Poznan oznacza gréd Pozna-
na. Kim jednak byt 6w czlowiek, tego wciaz nie wiemy. Czesto
rzeczywiste pochodzenie nazwy miejsca odnosi sie do postaci
zwigzanej z dang lokalizacja. Podobny proces mial miejsce
w przypadku mazowieckich Wzgé6rz Jekowych. Cho¢ nie widaé
tego na pierwszy rzut oka, a ludowa etymologia méwi o rozle-
gajacych sie z tamtego miejsca jekach zabitych przez Pruséw
Mazowszan, ktérym odmoéwiono katolickiego pogrzebu, to in-
terpretacja naukowa sklania sie ku... wzgérzom nalezacym do
Janka - jankowych. Na przestrzeni lat i ewolucji jezyka z Janka
zrobit sie jek i dzi§ bez zajakniecia (zajankniecia?) mozemy
okreslac te wzniesienia tajemnicza nazwa Wzg6rz Jekowych.

Bogatym zrédtem pseudoetymologicznych ciekawostek
moze by¢ réwniez natura. Niektore zwierzeta wydaja sie bar-
dzo proste do rozgryzienia. Czy to nie oczywiste, ze lasica
sie lasi, przepiorka ma przepiekne piérka, a kukutka lata po
okokregach? Latwo mozna zacza¢ tworzy¢ teorie na temat
pochodzenia tych stéw. Wielbtad wyglada jak wyglada chyba
tylko dlatego, ze ewolucja popelnita wielki btad. Biedronka
gdzie$§ z pewnosciag musi mie¢ swoje biodra. W tych przypad-
kach jednakze etymologia naukowa pokazuje, ze stowa moga
mie¢ duzo ciekawsze pochodzenie, niz jesteSmy w stanie sami
wymysli¢. Taka lasica na przyklad prawdopodobnie zawdzig-
cza swojg nazwe barwie siersci. Ukrainiskie tasyj, rosyjskie tasa
czy bulgarskie las sa okresleniami umaszczenia bydta czy koni.
Wielbtad natomiast pochodzi od... stonia. Grecki wyraz elé-
phas, oznaczajacy stonia, na pewnym etapie swojego podboju
$wiata przyjat sie w jezyku gockim w formie ulbandus, ale juz
jako nazwa wielblada. Zainteresowanym podobnymi historia-
mi chcialbym poleci¢ bloga Menazeria etymologiczna, na kt6-
rym autorka wyruszyla §ladami niknacych w mroku dziejow
prastéw, ktére uksztaltowaty dzisiejsze nazwy zwierzat. Cho¢
nie zawsze udaje sie jej dotrze¢ do samego zrédla, to kazda
z takich wypraw niesie za sobg odkrycia zupelnie nieoczywi-
stych powiazan. Dla pobudzenia ciekawosci wspomne tylko,



ze owady swoja nazwe zawdzieczaja jedzeniu owiec, a niedz-
wiedZ i mréwkojad maja wigcej wspdlnego, niz mogloby si¢
wydawac.

Poza zwierzetami i nazwami geograficznymi na szczegol-
na uwage zastuguja jeszcze dwa wyrazy - rajstopy i hamburger.
Pierwszy z nich odruchowo zaczyna kojarzy¢ sie z miejscem,
gdzie dystalna cze$¢ konczyny dolnej powinna czué sie jak
w niebie. Od strony naukowej natomiast czastka ,raj-” nie na-
wigzuje do krainy szczesliwosci, lecz do rajtuzéw. W ten spo-
s6b skrécono bardzo nieporeczng handlowo nazwe ,rajtuzy ze
stopami”, przy okazji uzyskujac duzo milsza dla ucha i lepiej
kojarzaca sie nazwe. Hamburger natomiast wcale nie wywo-
dzi sie od burgera z szynka, cho¢ jak przeciez wiemy, w ofer-
tach gastronomicznych dostepne sa réwniez cheese- czy kra-
boburgery. Nazwa tej kanapki wziela sie od Hamburga, skad
pochodzili imigranci, ktérzy wprowadzili te potrawe do kuchni

Rycerze na

ushugach szatana

W tym numerze Pulsu kontynuujemy podréz w poszukiwa-
niu kolejnych zespotéw rockowych wartych uwagi. Wezmie-
my pod lupe nie tylko elementy muzyczne, ale takze walory
artystyczne i wizerunek sceniczny. Bedzie gtosno, widowi-
skowo i tajemniczo, a Wy, po przeczytaniu tego artykutu,
jeszcze dtugo bedziecie strzasac z ramion gruba warstwe
brokatu.

Zespot KISS jest jednym z niewielu, ktére potrafig wzbu-
dzi¢ ogromne kontrowersje, zaledwie jednym stowem. W przy-
padku wyzej wymienionej grupy jest to nazwa, ktérej przypi-
sywano zaréwno satanistyczne, jak i nazistowskie korzenie.
»Rycerze na ustugach szatana” to rozwiniecie przez fanéw
akronimu KISS. Wielu wielbicieli wierzyto bezgranicznie w taka
etiologie nazwy, jednakze po wielu latach dziatalnosci grupy,
ich domysty okazaly si¢ nieprawdziwe. Sam Gene Simmons
wspomniat w swojej biografii, Ze owe ,szatariskie” korzenie to
tylko i wylacznie teoria fanéw zespotlu, nie majaca nic wspoél-
nego z prawda. Kolejnym wartym uwagi elementem jest samo
logo zespotu, przypominajace wzoér nazistowskiego SS. Przez
skojarzenia zwigzane z tym niezwykle bolesnym fragmentem
historii §wiata, KISS zostal zmuszony do zmiany oficjalnego
zapisu w wielu krajach §wiata. Wartym wspomnienia jest fakt,
ze cztonkowie grupy mieli bliskich skrzywdzonych przez nazi-
stow i sugerowanie takich skojarzen z zespotem zdecydowanie
nie bylo ich zamiarem. Pozostaje jeszcze jedno pytanie: dla-
czego akurat KISS? Odpowiedz jest do$¢ prosta — Paul Stanley
wykorzystat tu bezposrednie skojarzenie z zespotem, w ktérym
niegdy$ gral perkusista Peter Criss. Wystgpowal on w zespole
Lips, wobec czego, jak sie zapewne domyslacie, niedaleka byta
droga od Lips do KISS.

Grupa zastyneta takze z charakterystycznego wizerunku

amerykarnskiej. Potem etymologia ludowa zaczeta dziata¢, do-
szukujac sie w nazwie szynki (ham), a pozostata cze$¢ stowa
interpretujac jako kanapke i voila, dzi§ w ten sposéb niemiecki
udzial w rozpromowaniu tej potrawy jest zupetnie nieodczu-
walny. Przynajmniej frankfurterki zachowaly swéj germanski
akcent.

Etymologia, ktéra narodzila sie z ciekawosci, sama te cie-
kawos$¢ rozbudza. Odkrywanie historii ewolucji wyrazéw moze
sprawié, ze po pewnym czasie odruchem stanie sie szybkie
zerkniecie do slownika etymologicznego by poznaé pocho-
dzenie jakiego$ nowego, ciekawego slowa. Zawsze pozostaje
tez zabawa w pseudoetymologie, weryfikowanie wlasnych teo-
rii i odkrywanie, Ze niejednokrotnie w rzeczywisto$ci geneza
danego wyrazu jest jeszcze bardziej zwariowana niz zaktadali-
$my. Ot, cale piekno jezyka.

MARTYNA
ADAMSKA

scenicznego — niezwykle stroje, staranny makijaz, na ktérego
wykonanie nalezato poswieci¢ wiele godzin. Kazdy z czlon-
kéw zespotu przybierat inng posta¢, poszczegélne elementy
»masek” byly zindywidualizowane. Najbardziej znane sg The
Starchild (Paul Stanley) oraz The Demon (Gene Simmons).
Pokazy pirotechniczne i dziwaczne kaskaderskie popisy Ge-
ne'a Simmonsa (chocby zianie ogniem) sa wizytéwka zespotu.
Wszystko to podporzadkowane jest wystepom na zywo, ktére
stanowig esencje tworczosci KISS.

Jesli o mowa o Simmonsie, to warto wspomnie¢ o kolej-
nym zbiorze legend, dotyczacych jego niezwykle dlugiego
jezyka. Najbardziej spektakularne przekazuja interesujaca in-
formacje — jest to rzekomo przeszczepiony jezyk...krowy. Mu-
sze jednak zmartwi¢ zwolennikéw teorii spiskowych — muzyk
zostatl po prostu tak hojnie obdarzony przez nature.

Zespot KISS wystepuje od 1973 roku. Jest to imponujacy
staz na muzycznej scenie, ukoronowany wieloma ponad-
czasowymi przebojami. Swiatowym numerem jeden jest bez
watpienia ,I Was Made For Lovin' You” — utwor, ktéry poza
komponenta rockows, posiada nutke popu. W tym witasnie
kierunku podazali muzycy pod koniec lat 70. Inne hity warte
uwagi to m.in. ,Rock And Roll All Nite” czy ,,Shout It Out Loud”
- pierwszy singiel grupy, ktory osiagnat szczyt list przebojow.
Ciekawym jest fakt, iz w zespole nigdy nie wyrézniono woka-
listy — najczesciej §piewaja gitarzysci Paul Stanley i Gene Sim-
mons. Istotnym elementem wplywajacym na charakterystycz-
ne brzmienie zespotu jest wtasnie gitara basowa Simmonsa
—w potaczeniu z lekko demonicznym wizerunkiem — wywotuje
piorunujgce wrazenie.

Z powodu pandemii koronawirusa zostala przerwana
ostatnia trasa koncertowa grupy KISS. Miata ona stanowi¢ pew-
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nego rodzaju pozegnanie muzykéw z fanami na calym swiecie.
Wystapili migdzy innymi w Sylwestra 2020 w Dubaju. Nagrania
z tego wydarzenia dostepne sa w serwisie YouTube. Obostrze-
nia zwigzane z wybuchem pandemii sprawily, Ze milo$nicy
grupy jeszcze przez jaki$ czas beda cieszy¢ sie z op6zZnionego
przejscia artystéw na muzyczng emeryture. Tymczasem za-
checam Was do obejrzenia jednego z ostatnich wystepow KISS
- pomimo, ze od zalozenia zespotu mineto niemal 50 lat, nadal
sg krélami sceny, ktérych zdetronizowanie bytoby niezwyklym
wyczynem. Zapewniam Was, ze KISS ma w zanadrzu wiele cie-
kawych historii, ktére tylko czekaja na odkrycie...

https://www.youtube.com/watch?v=HSGEhb4zPUg

Pani Dalloway

»Jest skazana na cierpienie, jest otoczona ogromnymi drze-
wami, olbrzymimi chmurami obojetnego $wiata, skazana na
cierpienie, torturowana. Dlaczego cierpi? Dlaczego?”

Virginia Woolf (ur. 25 stycznia 1882 w Londynie, zm. 28
marca 1941 w Rodmell) nalezy do czolowych przedstawicieli
literatury modernistycznej. Swoja wysoka pozycje literacka
Virginia ugruntowata jeszcze w okresie miedzywojennym. Byta
woéwczas cztonkinig Bloomsbury Group — angielskiej grupy in-
telektualistéw i artystow. Pisarka zmarta w 1941 roku w wyni-
ku préby samobéjczej. Prawdopodobnie cierpiata na chorobe
afektywna dwubiegunowa.

Jej dzieta wyrézniaja sie nowatorskim podejsciem do opi-
su czasu i §wiadomosci. W wiekszo$ci sa to powiesci psycho-
logiczne, ktére maja za zadanie ujawnic¢ wszelkie mysli boha-
terow.

Idealnym przykladem jest omawiana tu Pani Dalloway.

Ksigzka opisuje wydarzenia jednego czerwcowego dnia
1923 roku. Wraz z rozwojem powiesci, poznajemy dwie nie-
zwigzane ze soba historie — Klarysy Dalloway i Septimusa Smi-
tha.

Tytulowa bohaterka to 52-letnia, zamozna kobieta. Tego
dnia wydaje ze swoim mezem przyjecie, stad jeZdzi po miescie,
zalatwiajac ostatnie sprawunki. Przygotowaniom towarzysza
refleksje na temat codziennego zycia Klarysy, a takze jej prze-
szto$ci. Kobieta rozmysla nad wyborem, ktéry podjeta przed
laty — odrzucila wéwczas o$§wiadczyny przyjaciela Piotra Wel-
sha, by wyj$¢ za o wiele bardziej ustatkowanego i spokojnego
Ryszarda Dalloway. Cho¢ nie zaluje swojej decyzji, byt to dla
niej trudny moment, i niekiedy wcigz nachodza ja watpliwosci.
Dzieje sie tak zwtaszcza tego dnia, gdyz Piotr wrécit niedawno
z Indii, i jest zaproszony na jej przyjecie.
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ANNA
KONOPKA

Drugi watek powiesci dotyczy Septimusa - weterana
pierwszej wojny §wiatowej, ktéry po powrocie z frontu zapadt
na chorobe psychiczna. Towarzyszy mu zona Lukrecja, ktéra
wszelkimi sposobami stara si¢ go uratowac od szaleristwa. Po
tym, jak porady ich lekarza rodzinnego okazaty sie nieskutecz-
ne, udaja sie do psychiatry.

Bohaterowie podrézuja po miescie, a my mamy oka-
zje Sledzi¢ ich mysli oraz refleksje, ktére pojawiajace sie pod
wplywem réznych bodzcéw. Kazda posta¢ poznajemy zar6w-
no z ich wlasnej perspektywy, jak i przez pryzmat pozostatych
o0s6b. Dowiadujemy sie, co sadza o nich inni ludzie i mamy
okazje widzie¢ rézne interpretacje tego samego zachowania
lub wydarzenia. Wszechwiedzacy narrator tworzy przestrzen,
w ktérej koegzystuje wiele odrebnych sposobéw oceny rzeczy-
wisci. Technika ta, nazywana jest strumieniem §wiadomosci.

Styl autorki jest momentami bardzo poetycki, zawierajacy
si¢ w realizmie magicznym. Dotyczy to zwtaszcza opiséw wi-
zji Septimusa, cierpigcego na psychoze. Réwniez sam Londyn
opisany jest w bardzo barwny spos6b. Miasto wraz ze swoimi
najbardziej znanymi zabytkami, odgrywa ogromna role w zy-
ciu bohateréw.

Akcja w ksigzce rozwija si¢ spokojnie. Nie do§wiadczymy
tu budujacego sie napiecia, ani zaskakujacego zakonczenia.
Kunszt tej powiesci polega na detalach i doktadnosci w opisy-
waniu codziennego zycia. Mamy wrazenie, jakby sami przezy-
wali ten dzieni i mieli okazje wedrowac¢ po Londynie.

Kazdy z nas znajdzie w rozterkach i myslach bohater6w te,
z ktérymi sie utozsami. Powie$¢ porusza uniwersalne tematy,
takie jak przemijanie i konieczno$¢ podejmowania decyzji,
ktoére nie zawsze sa catkowicie dobre.

Z pewnoscig pozycja ta nalezy do klasyki literatury, ktérg
wartg znac.



Chorzy ze stresu

Obecne czasy nie sprzyjaja bezstresowemu zyciu. Gonia-
ce terminy, nattok obowiazkow, kiepska dieta, brak ruchu,
a w ostatnim czasie pandemia i zwigzane z nia obostrzenia
to kolejne czynniki mogace spowodowad, ze nasz organizm
w pewnym momencie zbuntuje sie przeciwko nam. Zaczyna-
ja pojawiac sie coraz to nowsze dolegliwosci, a kolejne wizy-
ty u lekarzy nie daja odpowiedzi, co nam jest... Wywotac ten
stan moga choroby psychosomatyczne bedace odpowiedzia
na wiele czynnikéw srodowiskowych, z ktérymi musi mie-
rzy¢ si¢ wspétczesny cztowiek.

Temat ten w przystepny sposéb porusza w swojej ksiazce
pt. ,,Chorzy ze stresu” dr. Ewa Kempisty-Jeznach, z empatia
opisujac przypadki oséb, ktére w poszukiwaniu trafnej dia-
gnozy trafily do jej gabinetu. Z ksiazki mozemy dowiedzie¢ sig,
jak wzajemnie wplywaja na siebie cialo i umyst oraz jak dtugo-
trwaly stres i wspétczesny tryb zycia moga powodowac trudne
do wyjasnienia z medycznego punktu widzenia objawy o po-
zornie nieznanym podiozu.

KASIA
OZIEWICZ

W kolejnych rozdzialach omawiane sa objawy, ktére zwré-
cily uwage zaniepokojonych swoim zdrowiem pacjentéw,
mozliwe przyczyny, a takze proponowane rozwigzania majace
prowadzi¢ do ztagodzenia badz catkowitego ustapienia ucigz-
liwych dolegliwosci.

Ksigzka napisana jest przystepnym jezykiem zrozumia-
lym zar6wno dla os6b zainteresowanych medycyna jak i dla
kompletnych laikéw. Zwazywszy na stosunkowo niewielka
obszernosc¢ pozycji jest to idealna ksiazka, przy ktérej mozna
zrelaksowac sie w leniwe popotudnie, jak i dowiedziec¢ sie cze-
gos$ ciekawego. Polecam ja szczegdlnie mocno osobom zainte-
resowanym chorobami psychosomatycznymi, jak i tym, ktérzy
podejrzewaja ich wystepowanie u siebie lub swoich bliskich.

Ze wzgledu na tematyke jest to unikatowa pozycja na pol-
skim rynku wydawniczym i stanowi¢ moze $wietny poczatek
poszukiwan wiedzy dla os6b jeszcze niezaznajomionych z tym
tematem.

Malcolm 1 Marie

(rez. Sam Levinson)

Jeden z niewielu filméw, ktére udato si¢ nakreci¢ podczas
pandemicznego rezimu sanitarnego, i ktéry na poczatku lu-
tego moglismy zobaczy¢ na platformie Netflix.

Malcolm i Marie to teatr dwéch aktoréw — w zasadzie
trzech, gdyby$my mieli wzia¢ pod uwage krytyczke filmows,
o ktérej rozmawiaja miedzy sobg gtéwni bohaterowie. Akcja
filmu rozgrywa si¢ w jednym miejscu —w domu, z dala od mia-
sta i zgietku. Srodki zatem wydaja sie do$¢ skromne jak na tego
typu produkcje¢. Te skromno$¢ rekompensuje nam jednak ga-
baryt emocji, jaki sie w tym filmie pojawia. Malcolm i Marie to
bowiem egzaltacja poteznych uczué. Z pozoru niewinna kt6t-
nia, ktéra wybucha miedzy para po premierze filmu Malcolma,
w krétkim czasie przeradza sie¢ w wulkan krzykéw, pretensji
i wrzaskow. Ta uczuciowa jazda bez trzymanki, wciagga i zaska-
kuje niczym thriller.

Malcolm - mtody rezyser, zagrany przez Johna Davida

TAMARA
DUNAJEWSKA

Washingtona, u progu swojej kariery. W fanfarach pierwszych
pozytywnych opinii upaja sie¢ swoim sukcesem. Skupiony na
sobie, w Swietle reflektoréw upaja sie swoja twdrczoscia.

Marie, w ktéra wciela sie Zendaya, to z kolei mloda aktor-
ka, uwazajaca sie za muze swojego partnera. Ciagnie za soba
bagaz doswiadczen, uzaleznienia od alkoholu i lekéw.

W filmie poznajemy skomplikowana historie tych dwojga
kochajacych sie ludzi. Obserwujemy ich emocjonalna szer-
mierke, ubrang w niesamowicie wysmakowane kadry. Rozpty-
wamy sie w miekko$ci uje¢ i unosimy w rytm wibrujacej mu-
zyki. Estetyczno$¢ tego filmu to jedna z jego wigkszych zalet.
Oglada sie go z przyjemnoscia, a kazda scena to prawdziwa
uczta dla oczu. Z tej przyjemnosci jednak od czasu do czasu
wyrwie nas szalenczy krzyk, lub ptomiennie wygloszone ka-
rykaturalne przemoéwienie o zyciu, kinie czy krytyce filmowe;j.
Szkoda jednak, ze zadne z tych przemyslen nie jest odkrywcze.
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Eviva l'arte

Czesd, jestem Kamili studiuje projektowanie ubioru na UAP.  minajacych meduzy kapeluszy, po humorystyczne rysunki
Czesto daje sie poniesc fantazji, w zwiazku z czym moje re-  kawowych potwordw terroryzujacych miasto.
alizacje sg dos¢ zréznicowane - od tkanych recznie, przypo-
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Sudoku time
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Let’s play a game vol. 26

Zasady gry sa naprawde proste: najpierw musicie od-
powiedzie¢ na podane pytania dotyczace artykutéw umiesz-
czonych w tym numerze. Odpowiedzi znajdziecie w tekstach
i beda to zwykle pojedyncze stowa (chyba Ze podano inaczej),
ktére nastepnie nalezy skresli¢ w wykreslance; dla urozma-
icenia w diagramie umieszczono réwniez nadprogramowe
wyrazy. Na koniec zostato oczywiscie hasto — utworza je litery,
ktére znajduja sie po prawej stronie lub (jesli to niemozliwe)
nad pierwsza literg kazdego skreslonego wyrazu (dwa wyrazy
umieszczone razem traktujemy jako jedno stowo — patrzymy
na pierwsza litere pierwszego wyrazu). Proponuje przy tym,
byscie najpierw znalezZli wszystkie wyrazy, a dopiero potem
litery. Hasto musicie odczyta¢ tak jak w zwyktej wykreslance —
litery sa ,czytane w kolejnosci wystepowania rzedami” (cytat
prosto z Wikipedii; zbierajcie litery od lewej do prawej, z goéry
do dotu - poczawszy od tej, ktdra jest najwyzej i najbardziej po
lewej stronie). Ruszcie zatem swoje synapsy i do dzieta!

A oto pytania:

1. Zgodnie z Konwencja Genewska, kto nie moze uzy¢ broni
przeciwko wrogowi?

2. Jakim medalem zostat odznaczony Ben Salomon?

3. Jaki mi6éd mozna znalez¢é w opatrunku?

4. Jak sie nazywa badanie jako$ci nasienia?

5. Jakiemu zespotowi przypisywano i satanistyczne, i nazistow-
skie korzenie?

6. O jakiej czesci ciata Gene’a Simmonsa kraza legendy?

7. Jak nazywa sie posta¢, w ktéra wciela sie¢ Zendaya w fil-
mie u boku Johna Davda Washingtona?

8. Do rozwoju jakiego sportu przyczynit si¢ feldmarszatek Au-
gust Wilhelm Antonius graf Neidhardt von Gneisenau?

9. Wydzielanie jakiego hormonu jest hamowane przez §wiatlo?
10. Jaki gang terroryzowal Nowy Jork w latach 80.?

Musicie zatem znaleZ¢ dziesie¢ wyrazéw — dwa z nich pozio-
mo, dwa pionowo i sze$¢ na skos, cze$¢ z nich wspak. Powo-
dzenia!

Nagroda: Stetoskop

Odgadniete hasto, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesy-
tajcie na adres jolka@pulsum.pl do 24.03.2021 r. wraz z dopi-
skiem ,Let’s play a game”.

Ze wszystkich nadestanych zgoszert wylosujemy zwyciezce,
ktéry otrzyma stetoskop. Bedzie nam réwniez bardzo mito, je-
§li zgodzicie sie na zdjecie przy odbiorze nagrody!
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Za prawidlowe rozwiazanie Jolki
z numeru 214, Pulsu UM” nagrody otrzymuja:

Piotr Klusek - stetoskop
Haslo: CONTRA SPEM SPERO

Za prawidlowe rozwigzanie ,Let’s play a game”
z numeru 214,,Pulsu UM” nagrody otrzymuja:

Rafal Chojnowski - stetoskop
Hasto: SZCZEPIONKA

Sponsorem nagréd jest Sklep dla Lekarza.

Zwyciezcy zostang poinformowani o wygranej réwniez
mailowo.
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Nagroda: Stetoskop

Prawidlowe odpowiedzi, podpisane imieniem i nazwiskiem,
przesylajcie na adres jolka@pulsum.pl do 24.03.2021 r. wraz
z dopiskiem ,Jolka”.

Ze wszystkich nadestanych zgoszeri wylosujemy zwyciezce,
ktéry otrzyma stostoskop. Bedzie nam réwniez bardzo mito,
jesli zgodzicie sie na zdjecie przy odbiorze nagrody!
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PIONOWO:
Zwiekszenie wrazliwo$ci sk6ry na promieniowanie UV
Ograniczenia naktadane w czasie pandemii
Ochrania telefon
Bajka przed snem
Gdy nie ma wladzy ani praw
... bez glowy”
Jednostka pomiaru powierzchni, okoto 2,5 hektara
Najmniejsza liczba trzycyfrowa
Owoc lub sklep z ubraniami
Czarny kamien w bizuterii, gtéwnie dwutlenek krzemu
Nauka o krajach i jezykach stowianiskich
Krélik, z ktérego siersci robi sie welne
Zdjecie lub obraz przedstawiajacy naga modelke lub modela
Znajdziesz tam egzotyczne zwierzeta
Np. Mikotaj Il Romanow
Jednostka systematyzacji lasu
Inaczej bukanier, korsarz
Uniwersytet w New Heaven
Traktowanie istoty zywej jak rzeczy
... spokoju
Wyjazd letni, kolonia
Gléwny plac w miescie w starozytnej Grecji
Co robi len?
Dawniej sze$cian, kostka

Miasto w Chorwacji na rzeka Drawa

POZIOMO:
» Zabieg umozliwiajacy ogladanie drég oddechowych od
srodka
» Cze$¢ spoleczenstwa, drobni wytworcy i handlarze
» Wystepowanie w jadrach komérek somatycznych wiecej niz

dwdch identycznych zestawéw chromosoméw

Pasmo gorskie, najwyzsze w Sudetach

Grupa choréb skory, inaczej okreslanych jako ,,rybia tuska”

Stolica Kalifornii

Osoba starajaca sie o pewne stanowisko

Stodkie wypieki, szczegélnie lubiane przez dzieci

Jego pierscien jest m.in. w histaminie

Gorzkowska, Waligérska

Drugie co do wielko$ci miasto w Japonii

Najwieksza jednostka geochronologiczna

Sktadnik zmywacza do paznokci

Np. Orta Biatego lub Virtuti Militari

Powies¢ Ziemianskiego

Uchwyt od siodetka rowerowego

Rzeka na Slasku Cieszyniskim, doptyw Odry

Wies w gminie Radzitéw
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Suchary

Na tawce w parku siedza dwaj emeryci:

- Popatrz, jak ta dzisiejsza mtodziez ma ciezko w tym
kryzysie... Jednego papierosa na pieciu musza

palic...

- No, ale dzielne chtopaki. Mimo wszystko si¢ $miejg...

Ida Polak, Rusek i Niemiec przez las i nagle zatrzymat
ich diabet:

—Jesli powiecie co$ i przez 20 minut bedzie stycha¢ echo
to was puszcze.

Pierwszy byt Niemiec:

— Heil Hitler! — Glos rozchodzil si¢ przez 5 minut.
Nastepny byl Rusek:

— Zdrastwujtie! — Glos rozchodzit sie 10 minut.
Ostatni byt Polak:

-Woédke darmo daja!

- Gdzie!? - rozchodzilo si¢ 2 godziny.

Co to jest: dwoch chirurgéw i EKG?
Podwdjnie Slepa préba.

- Co nalezy zrobi¢, gdy epileptyk
dostanie ataku w wannie?
— Szybko wrzuci¢ proszek i pranie.

Przychodzi liczba do lekarza, a lekarz
moéwi: Jest pani pierwsza.

Przychodzi sinusoida do lekarza, a lekarz
moéwi: Znowu ma pani okres?

Przychodzi zbiér do lekarza, a lekarz
mowi: Jest pan skoriczony!

Przychodzi rozklad do lekarza, a lekarz
méwi: Czy pan jest normalny?

Czym rézni sie dziura w spadochronie od
dziury w prezerwatywie?

Dziura w spadochronie oznacza koniec,
dziura w prezerwatywie — poczatek.

Idzie student na wyktady, spotyka swojego kumpla,
tez studenta. Pyta sie:

-Gdzie idziesz?

-Na piwo.

-Ty to masz dar przekonywania

Ulubiony sport lekarzy?
- Rzut przeszczepem!
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Jak zrywajg medycy?

—Jeste$ dla mnie jak chromatyda siostrzana w anafazie

mitozy.
—To znaczy?
— Musimy sie rozejsc.

- Kochanie, czy ty dorabiasz sobie po cichu, sprzatajac?

- Co ci przyszto do gtowy?
- Znéw widziano cie z jaka$ szmata!

— Czym si¢ zajmujesz?
—Wyktadam chemie.
— Na uniwersytecie?
—-W Biedronce.

Przychodzi facet ze ztota rybka do
onkologa. Wchodzi. Milczy. Onkolog
réwniez milczy. Patrza na siebie pytajaco.
—Kicha. —wydusza z siebie wreszcie
facet.

- Stucham?

- Kicha.

—Jaka znowu kicha?

- Rybka kicha. Chora jest znaczy sie.
—Panie, co$ pan! Jak rybka moze panu
kichaé? A w ogdle ja jestem onkologiem,
czemu przynosi pan do mnie chora
rybke?

- Kolega pana zareklamowat. Podobno
raka pan wyleczyt.

- Panie doktorze, czy zanim rozpoczat
pan sekcje, zbadal pan puls?

- Nie.

- A sprawdzit pan oddech?

—Nie.

— A moze zrobit pan EKG?

- Nie.

- A wiec jest mozliwe, ze gdy
przeprowadzatl pan sekcje, pacjent
jeszcze zyl?

—Nie.

—Jak moze pan by¢ tego tak pewny?
—Mozg tego cztowieka stat w stoju obok
ciata.

- Ale czy mimo to, mogto by¢ mozliwe,
ze pacjent byl jeszcze przy zyciu?

- W zasadzie to tak, moégt

zy¢ i praktykowac gdzie$ jako adwokat.

- Wydaje mi sie, Ze jestes pijany... - Nie!
- Co nie?!
- Nie wydaje ci sie...



Hej! To ty! To wiasnie Ciebie szukatem.

Lubisz rysowac? Chcesz by¢ czesScig wspaniatej spotecznosci
i czujesz, ze brakuje Ci kreatywnosci? Nic straconego! Dotgcz do nas!
Zgtos na nasz fanpage na Facebook:
PULS UM - Gazeta Studentow UMP lub wyslij do nas maila na
teksty@pulsum.pl
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