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W zyciu kazdego cztowieka docho-
dzi do zwatpienl. To istotny fakt, kt6-
rego pozytywnym efektem sg zmiany.

Gdy watpimy w sens jakiego$ dziata-
nia, mozemy z niego zrezygnowac lub
tak je przeprojektowad, aby stalo sie
istotne, niezbedne. Dajace satysfakcje.

Jednym z najwiekszych polskich probleméw XXI wieku
jest system Ochrony Zdrowia. Patrzac z boku na ten problem
mozna wyj$¢ z zalozenia, ze wszystko jest w porzadku. Karetki
jezdza? Jezdza. Lekarze chodza do pracy? Chodza. Tak patrzy
na ten problem osoba spetniajaca dwa warunki:

- nigdy nie byla pacjentem lub byta leczona tylko z przy-
stowiowego ,kataru”,

—nie ma zadnego zwigzku z praca w Ochronie Zdrowia.

Stosunkowo czesto, widzac faktyczny stan systemu, rézne
grupy zawodowe protestuja. Pielegniarki, ratownicy, technicy.
Lekarze.

W ostatnich dniach Porozumienie Rezydentéw podje-
to decyzje o zawieszeniu protestu. Kazdy, kto zna prawdziwy
stan polskich szpitali, musi zada¢ sobie pytanie: czy odejscie
od 16zek pacjentéw w szczycie III fali pandemii byloby za-
béjstwem? Czy prawdziwym zabéjstwem dobra pacjentéw nie
jest trwanie w systemie, ktéry nie ma prawa dziata¢? Czy wiek-
sza liczba oséb nie umrze na skutek niewydolnosci systemu
(nawet bez pandemii), jesli nic si¢ nie zmieni?

Rozpoczatem ten wywdd piszac o zwatpieniach i chce do
tego powrdci¢: czy my, mtodzi studenci, chcemy pakowac sie
w system, ktdéry spacyfikuje nasze nawet najwieksze checi i ta-
lenty?

IdZcie do szpitali. Zobaczcie dwéch technikéw elektrora-
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diologii, ktérzy powinni przeprowadza¢ badania w czterech
miejscach naraz. ChodZmy razem zobaczy¢ nowo powstajacy
Centralny Zintegrowany Szpital Kliniczny za prawie 600 mi-
lionéw zlotych. Cho¢by$my zbudowali taki szpital jak Florida
Hospital Waterman, ktéry mozecie zobaczy¢ na oktadce, to po-
zostaje pytanie sprowadzajace te fantazje do polskich realiéw:
czy tam tez bedzie brakowac personelu?
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W A RTOGU R A F

IMIE I NAZWISKO: Ewelina Szczepanek-Parulska
STOPIEN NAUKOWY: Prof. dr hab. n. med.
STANOWISKO: Profesor

STAZ NA UCZELNI: 11 lat

TRZY SEOWA, KTORE NAJTRAFNIEJ MNIE OPISUJA: mama, lekarz, naukowiec

JESTEM MISTRZYNIA W: pieczeniu drozdzowki (wedlug tescia)

MAM SEABOSC DO: széstki moich mezczyzn (meza, dwdch synkéw, dwoch szczu-
réw i kota)

NIE POTRAFIE: rysowac

ZAWSZE CHCIAEAM SIE NAUCZYC: jak nie przejmowac sie rzeczami, na ktoére nie
mam wpiywu

CHCIALABYM JESZCZE: zobaczyC Malediwy zanim znikng pod woda

AUTORYTETEM SA DLA MNIE: Zyciowym — moi pochodzacy z Kreséw Wschodnich
dziadkowie, ktérzy odegrali bardzo istotng role w moim wychowaniu, ksztatto-
waniu mojej osobowosci i rozwijaniu zainteresowai. Zawodowym — mOj opiekun
kliniczny i naukowy Prof. Marek Ruchata

KIEDY KEAMIE: Nie ktamig.. Niekiedy przemilczam niektéore fakty, aby kogo$ nie
zranic.

SEOWA, KTORYCH NADUZYWAM: Najczesciej pewnie wypowiadam stowo tarczyca:)
IRYTUJE MNIE: dwulicowosé, oportunizm, snobizm.

KIM LUB CZYM C%gIALABYM BYE, GDYBYM NIE BYRA TYM, KIM JESTEM: W drugim,
trzecim i dziesiatym zyciu tez wybratabym medycyne.

STUDENTOM ZAZDEWSZCZE: Nie zazdroszczg.. Studia to trudny okres podejmowania
najwaZniejszycéﬁdecyzji, ktére rzutuja na cala naszg przysztosc..

KIEDY STOJE W KOQRKU: Kiedy jade do pracy, budze sie do zycia, raduje¢ bate-
rie, czasem pii% kawe, stucham giosnej muzyki, zdarza mi sie &piewal.. Ukia-
dam sobie w my§3ach plan dnia, ,czyszcze" maila.. Natomiast wracam z pracy
zwykle w kompleBnej ciszy..

MOJE HOBBY TO: zeglarstwo, jazda konna, rolki.. w nielicznych wolnych chwi-
lach szydelkowanie (pozwala skupié sig na prostej powtarzalnej czynno-

sci i wylagczyl wyzsze czynnosci mézgu, relaksuje.. w tym samym tkwi pewnie
moc mantry, modgitwym)

ZAWSZE MAM PRZYRSOBIE: liste ,to do" - zapisuje tam wszystko - od powaznych
dlugoterminowycg przedsigwzigl po drobne zakupy..-.

NIEZWYKEA UMIEJQINOSC, KTORA POSIADAM: moze to, ze jestem obureczna?

MOJE ULUBIONE MPEJSCE NA ZIEMI: greckie wyspy - strefa mojego komfortu
absolutnego. Maé?@ ich barw przenie$lismy nawet do naszego rodzinnego domu
pod lasem - catdyocznego azylu.. z sypialnig z biafymi scianami i intensywnie
niebieskim sufitem.

MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: jeSli w dobrym towarzystwie - kazda:)
MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: Pink Floyd, Queen, Dire Straits, INXS.. Moc
tej muzyki polegg na tym, ze przywoiuje najpiekniejsze wspomnienia.

ENERGII DODAJE MI: usmiech ludzi wywolany moja dziatalnoéciag - czionkdw ro-—
dziny, pacjentéé% wspdipracownikéw, studentow..

MOJA RADA DLA STUDENTOW: pamietajcie, ze ,Madrosc¢ bierze sie z doswiadcze-
nia a doswiadczdjie z giupot jakie popeinilismy" - te stowa, ktére usitysza-
Yam kiedys z ust=obecnego JM Prorektora Prof. Zbigniewa Krasifskiego pomaga~
ja w chwilach, gdy ulegamy pokusie rozpamigtywania wczedniejszych blednych
decyzji. A one t8z sa potrzebne, by nas uksztattowac.

NETFLIX, HBO CZﬁ%TELEWIZJA: do pandemii wyiacznie INTERNET.. dopiero w trak-
cie kwarantanny odkrytam Netflixa - ogladanego wspélnie z calg rodzing na
duzej kanapie

ULUBIONE HASEO, KTORE CZESTO WYPOWIADAM: ,Dostrzega sie tylko to, czego sig
szuka, rozpoznaje sig tylko to, o czym sie wie"



Smalltalkowe Ciekawostki .2

Urzadzenia z GPS (np. smartfon) sg zobligowane do wy-
laczenia sie w przypadku poruszania sie z predkoscia wieksza
niz 1900 km/h lub na wysokosci wyzszej niz 18 000 m, jako iz
prawdopodobnie stuzg one do nawigowania rakiety.

La Rinconada (Peru) to najwyzej polozone miasto na
$wiecie (5,100 m), a jego ekonomia oparta jest na wydobyciu
ztota z pobliskiej kopalni. Pracownicy tejze kopalni zarabiaja
w unikalny sposéb — przez 25 dni w miesigcu pracuja bez wy-
nagrodzenia, a przez kolejne 5-6 dni moga wynies¢ z kopalni
tyle rudy zlota, ile zdotaja samodzielnie udzwignac (nie pytaj-
cie o luty).

SMA - nowa nadzieja?

SKN Neonatologii UMP

Przewodniczaca: Martyna Adamska

Opiekun: Prof. UM dr. hab. n. med. Jan Mazela

Jednostka: Klinika Zakazen Noworodka, ul. Polna 33
Kontakt: https://www.facebook.com/groups/365686883597447

Niedawno Minister Zdrowia podjat decyzje niezwykle istot-
na dla polskiej neonatologii - zgodzit sie na aktualizacje
programu badan przesiewowych noworodkéw na lata 2019
- 2022. Konsekwencja bedzie wprowadzenie do niego bada-
nia diagnostycznego w kierunku rdzeniowego zaniku migsni
- SMA.

Choroba ta jest nam szczeg6lnie znana z dramatycznych
apeli rodzicéw dotknietych nig dzieci — koszty leczenia SMA sa
tak ogromne, ze przerastaja mozliwosci finansowe wielu opie-
kunéw, ktérzy uciekaja sie do pr6sb o pomoc i organizowania
zbiérek w celu ratowania zycia swoich dzieci. Wprowadzenie
mozliwoéci badania wszystkich noworodkéw w kierunku SMA
nie rozwigze w cudowny sposéb problemu zapadalnos$ci na to
schorzenie. Jednakze pozwoli ono na jak najszybsze wtaczenie
skutecznego leczenia. Cata Polska ma zosta¢ objeta rozsze-
rzonym programem przed konicem 2022 roku, a juz niedlugo
kolejne wojewddztwa maja stopniowo otrzymywac specjalne
zestawy diagnostyczne. Dzieki temu medycy beda w stanie
uratowac okolo 50 dzieci rocznie! Ocali¢ je przed cigzkim prze-
biegiem choroby i zminimalizowac jej dlugofalowe skutki —
znane s3 bowiem skuteczne metody leczenia tego schorzenia,
ajednym z najwazniejszych czynnikéw, na ktére mozemy miec
wplyw, jest czas wdrozenia odpowiedniej terapii.

Sam program badan przesiewowych u noworodkéw obej-
muje ponad 20 choréb, w ktérych diagnostyce kluczowy jest
czas. Kazdego dnia nowonarodzone dzieci badane sa w kierun-
ku hipotyreozy, mukowiscydozy, fenyloketonurii i wielu innych
schorzen metabolicznych. Wielu z Was widziato juz zapewne,

Powiedzenie ,Tani jak barszcz” brzmiato pierwotnie ,Tani
jak barszcz Stréjwasa” i nawigzywato do barszczu w proszku
produkowanego przez fabryke Stanistawa Str6jwasa w Warsza-
wie od 1910 roku. Zmechanizowana produkcja oraz idea sprze-
dazy z najmniejszym mozliwym zyskiem sprawila, ze finalna
cena produktu byta niewiarygodnie niska.

Zrédta:
1) https://plwikipedia. iki
2) https://www.rp.pl/Nauka/301159913-Wyzej-zyc-juz-sie-nie-da.html

https://en.wikipedia.org/wiki/La Rinconada, Peru
3) https://pl.wikipedia.org/wiki/Stanistaw_Stréjwgs
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w jaki spos6b wykonuje sie te badania — od noworodka zostaje
pobrana krew wlosniczkowa (z piety), ktérej krople sa nastep-
nie nanoszone na specjalng bibute. Stanowi ona wazny doku-
ment, ktory zostaje takze odpowiednio opisany i oznaczony
kodem kreskowym. Bibula zostaje wystana do odpowiednie-
go laboratorium przesiewowego, gdzie material poddawany
jest analizie pod katem wystepowania u dzieci okreslonych
chor6b. Wydarzenia moga dalej przebiega¢ w dwojaki sposéb
— gdy laboratorium nie odnotowuje wynikéw odbiegajacych
od normy, nie informuje o tym rodzicéw dziecka. W tej sytu-
acji wyjatkowo ,brak wiadomosci stanowi dobra wiadomos$¢”.
Oczywiscie rodzice maja prawo do kontaktu z laboratorium
w celu uzyskania informacji na temat przeprowadzanych ana-
liz. Druga opcja to kontakt laboratorium z rodzicami oraz leka-
rzem, wspoétpracujagcym w ramach programu przesiewowego,
w celu powtérnego pobrania materiatu do badan. Przyczyny
nie zawsze s3 bezposrednio zwigzane z nieprawidtowymi wy-
nikami testéw — czasami materiat zostaje nieprawidtowo po-
brany, lub tez rzadziej, zagubiony w drodze do laboratorium.
Jesli po powtdrnej analizie wyniki dziecka sga prawidtowe, ro-
dzice zostaja poinformowani o tym fakcie i na tym etapie kon-
czy sie proces diagnostyczny. Nalezy réwniez zauwazy¢ r6zni-
ce pomiedzy wynikiem podwyzszonym, w przypadku ktérego
ryzyko wystapienia choroby jest niewielkie, jednak wymaga
on weryfikacji i powtérnego pobrania krwi pacjenta do badan,
awynikiem patologicznym, ktéry wskazuje na duze ryzyko wy-
stagpienia choroby. Pacjent zostaje wéwczas wezwany do kliniki
i skierowany na bardziej specjalistyczne badania.

Noworodki podczas pobytu w szpitalu po narodzinach
zostaja poddane takze innym testom przesiewowym, miedzy
innymi badaniu stuchu oraz pulsoksymetrii. Ich celem jest
réwniez jak najwczesniejsze wykrycie nieprawidlowosci doty-
czacych zdrowia dziecka — w pierwszym przypadku pozwalaja
na leczenie ubytkéw stuchu, a w drugim na wdrozenie szyb-
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kiej diagnostyki w kierunku wrodzonych wad serca. Biorac pod
uwage ilo$¢ testéw przesiewowych oraz zabiegéw profilak-
tycznych mozna $§miato uznaé, ze juz od dnia narodzin spra-
wowana jest kompleksowa opieka nad noworodkami, majaca
zapewni¢ im najlepszy zdrowotny start w zycie.

Jezeli chcielibyScie dowiedzie¢ sie wiecej na temat neona-
tologii oraz najmtodszych pacjentéw, zapraszam Was serdecz-
nie do udzialu w spotkaniach SKN Neonatologii UMP. Staramy
sie poszerza¢ nasza wiedze na temat tej dziedziny, zaréwno
podczas naszych spotkar, jak i konferencji, w ktérych uczest-
niczymy jako uwazni stuchacze. Prowadzimy réwniez wspoét-
prace z English Division, co pozwala nam na rozwiniecie zycia
towarzyskiego i wymiane pogladow.

Do zobaczenia na spotkaniu!

Zrédto foto: https://unsplash.com/photos/D66zZdIAXLc

Jadro, noga, sadza

- u tego lekarza
wszystko si¢ zgadza

Czy upadek z konia doprowadzit do przetomu w historii or-
topedii i traumatologii? Jak wiele wspdlnego maja ze soba
ztamania otwarte, kominiarz oraz rak moszny? Odpowiedzi
na te pytania poznacie w ponizszym artykule, stanowigcym
kolejna biografie niezwyktego medyka.

Dzi§ przeniesiemy si¢ w czasie do XVIII-wiecznej Anglii,
stanowiacej ojczyzne sir Percivalla Potta. Dziecifistwo i mto-
dos¢ spedzit on na przyswajaniu wiedzy, ktéra pozwolita mu
zosta¢ w petni samodzielnym chirurgiem. Dokonatl tego jako
35-latek w 1749 roku. Pott wykonywat swoja prace i zdobywat
doswiadczenie, ktére z pewnoscia pozwolito mu na sformu-
lowanie przelomowych w jego czasach pogladéw na meto-
dy leczenia pacjentéw. Punktem zwrotnym w zyciu Potta byt
wypadek, ktéremu ulegt w 1756 roku - spadt z konia podczas
podrézy do domu jednego z pacjentéw. W wyniku upadku chi-
rurg doznal otwartego ztamania ko$ci podudzia. Kilku kolegéw
Potta dokonato ogledzin ztamanej koriczyny i stwierdzili jed-
noglosnie, ze nalezy zastosowac standardowg metode lecze-
nia — amputacje. Wykonanie amputacji wigzato si¢ wéwczas
z bardzo wysokim ryzykiem zakazenia okotooperacyjnego oraz
$miercia pacjenta. Jednakze Pott zapewne stwierdzil, iz jest
bardzo przywigzany do swojej koriczyny — postuchat rady jedy-
nego lekarza, ktéry odradzal mu amputacje na rzecz leczenia
zachowawczego — Nourse’a. Ryzykowna préba ztozenia kosci
i unieruchomienia konczyny spowodowata catkowite wylecze-
nie ztamania, bez jakichkolwiek skutkéw ubocznych. Metoda
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Nourse’a zostala szybko i entuzjastycznie przyjeta w srodowi-
sku medycznym, prowadzac do znacznego spadku ilo$ci wyko-
nywanych pourazowych amputacji koriczyn dolnych.

Pott kontynuowat prace i po raz kolejny zastynat w 1775
roku — wéwczas to opublikowat pierwszy raport taczacy wyste-
powanie nowotworéw ze Srodowiskiem pracy pacjentéw. Pra-
widlowo powigzal zmiany, pojawiajace sie na skérze moszny
u kominiarzy oraz ich tendencje¢ do nowotworzenia, z ekspo-
zycja na sadze¢. Powyzszy raport stat sie¢ fundamentem nowej
dziedziny — medycyny pracy. Obserwacje Potta doprowadzity
do opisania jeszcze jednej jednostki chorobowej — schorzenia
kregostupa, w ktérym to dochodzito do uszkodzenia kregéw.
Zmiany te stopniowo prowadzily do skrzywienia kregostupa,
a jednoczes$nie nie pojawialy sie zadne objawy ogélnoustrojo-
we, poza bélem ograniczonym do tkanek zajetych procesem
chorobowym. Tajemnicza choroba Potta to... gruZlica krego-
stupa, stanowigca dosc¢ rzadka postac tego schorzenia.

Nazwisko Percivalla Potta nie jest czesto wymieniane
w annatach medycyny, jednak jego wklad w rozwdj nauki jest
niewatpliwie godny uwagi. Dzi$§ stanowi on pewnego rodzaju
anegdote, lecz dla XVIII-wiecznych pacjentéw byl jedynym
ratunkiem przed niepelnosprawnos$cia lub $miercia w wyni-
ku pooperacyjnej sepsy. Warto zapamietac go takze jako czto-
wieka, ktéry mial odwage sprzeciwic sie opiniom wiekszosci
iw ten spos6b osiagac swoje cele.


https://unsplash.com/photos/D66zZdIAXLc

Grobowiec Tutenchamona

chinska sliwka zwany

Nie znajdziemy chyba, jak swiat dtugi i szeroki, czteka, ktéry
nie styszat o klatwie Tutenchamona. W wyobrazni wielbi-
cieli zjawisk nadprzyrodzonych, wizja wielkiego, ciemnego
grobowca i groznego ducha, karzacego $miercia $miatkow,
zaktdcajacych jego wieczny spoczynek, wzbudza skrajng eu-
forie. Btysk w oku niczym u Prosiaczka z Kubusia Puchatka,
gdy moze upaprac sie w btotku (lub statystycznego Polaka,
ktéry wtasnie dostat szanse na bezkarne obgadanie sasia-
da). Lata mijaja, legenda krazy i nie ma wiekszego znaczenia,
Ze jest w niej tylko ziarnko prawdy, a prawdziwe przyczy-
ny zgonow, wsréd uczestnikéw archeologicznej wyprawy,
stanowity grzybice, ugryzienia moskita oraz wczesniej juz
zdiagnozowane zespoty chorobowe. Liczy sie hollywoodzki
dreszczyk grozy, czyz nie? Proste jak drut. Medycyna zna
jednak takze inne przypadki zagadkowych ‘przeklenstw zza
Swiatéw’, ktére po wielu latach udato sie wyjasni¢ w sposéb
prozaiczniy i Scisle oparty na biologii. Przypadki mniej zna-
ne - gdyz mniej nagtosnione przez usta amatoréw global-
nych sensacji.

I tak, dzi$§ opowiem wam wlasnie o dziecinnie niepozor-
nym ‘Tutenchamonie'. Matym, fatwym do zdeptania... O igrasz-
ce. O obiekcie, ktory nie skrzywdzilby pozornie mréwki. Ale
niestety — w niesprzyjajacych okolicznosciach — obiekcie, ktéry
doprowadzil do masowe;j tragedii.

Pod przykryciem postkomunistycznego koca.

Mamy rok 1995. Kwiecien przeradza sie w maj, a niesprze-
dane wielkanocne kurczaczki leza na wysypiskach, wspoma-
gajac szkodliwy wptyw plastiku na ekosystem. Europa niwelu-
je dystans i jednoczy sie, znoszac granice w strefie Schengen,
kolejne kraje szykuja sie do wyboru nowych prezydentéw czy
premieréw, a romantyczki ronia krokodyle tzy podczas kinowej
premiery Ja Cig kocham, a Ty Spisz. Jeden wielki wicherek do-
brych zmian albo inna bryza wolno$ci. Zupetnie ludzkie wiec
w zasadzie, ze do nikogo prawie nie dociera co dzieje sie 6200
kilometréw dalej, w gtebi ubogiej, nieodkrytej Azji. A tam roz-
poczyna sie dramat, ktéry przez najblizsze 20 lat, bedzie spe-
dzal naukowcom sen z powiek.

Cyklon braku logiki.

Indie, skrajnie przeludniony dystrykt Bihar, ulokowane
wséréd nizinnych koryt rzecznych miasto Muzaffarpur — jak
na tamtejsze standardy ani duze, ani mate, jakies 300 tysie-
cy mieszkarnicow. Wéréd licznych bazaréw, pelnych baweiny
itrzciny cukrowej, ciezko upatrywac wysokiego poziomu higie-
ny czy przestrzeni do rozwoju medycyny. Nic wigc dziwnego,
ze gdy do lokalnego szpitala przybiega, w §rodku nocy, prze-
razona matka, niosgca na rekach sine dziecko, trapione przez
silne konwulsje, lekarze bezradnie wzruszaja ramionami, nie
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majac pojecia co sie dzieje. To samo kolejnego wieczoru, kie-
dy schemat sie powtarza. I nastepnego. Jednak gdy liczba po-
dobnych przypadkéw zaczyna siegaé setek, sytuacja staje sie
krytyczna. Malutcy hindusi nagle doznaja ataku drgawek i glo-
$nego krzyku, potem wymiotuja, zapadaja w $§piaczke, a w 40
procentach przypadkéw, po kilku dniach, bezradni specjali-
§ci stwierdzaja zgon spowodowany niedokrwieniem i silnym
obrzekiem moézgu. Ten dramat trwa przez caly czerwiec, a kon-
cem lipca magicznie ustaje. Bihar oddycha z ulga ale c6z z tego
gdy... Maj 1996 przynosi podobny koszmar. I 1997 i 1998... Co
roku przez trzy miesiace kilka tuzinéw najmtodszych obywate-
li dystryktu, traci zycie w skutek nieznanej zarazy. Sprawa do-
ciera do zespotu amerykariskich diagnostéw, ktérzy przybywa-
ja do Muzzaffarpur wyjasni¢ $§mierciono$na zagadke, jednak
i oni nie potrafig polgczy¢ faktéw. Bo ciezko tu o logiczny ciag
przyczyn i skutkéw. Niekiedy tajemne objawy dopadaja jedne;j
nocy dzieci z najblizszego sasiedztwa, bawigce sie razem na
podworku. W podobne;j liczbie przypadkéw dla odmiany, jaki§
maluch umiera, a jego liczne rodzeristwo, przebywajace z nim
przez caly czas, nie wykazuje nawet najmniejszych niepokoja-
cych symptoméw. W dodatku bardzo, bardzo rzadko zdarza sie
aby podobne patologie obserwowac u dorostych. Nie sposéb
wiec nawet stwierdzi¢, ze stuprocentowa pewnoscia, czy cho-
roba jest zakazna czy nie. Naukowcy chwytaja sie wszystkiego.
Badaja teorie o kleszczowym zapaleniu mézgu, przenoszonym
przez ptaki, przelatujace przez region wlasnie jedynie na prze-
tomie wiosny i lata. Analizujg sktad okolicznych Zrédet wody,
pod katem ewentualnej obecnosci, wywotujacych piorunujace
neuropatie pierwotniakéw. Ale kazda kolejna teoria wcze$niej
czy pdzniej upada. Nie sposéb znaleZ¢ powigzania pomiedzy
poszczegélnymi przypadkami. Lekarze odnotowuja jedynie,
iz u wszystkich dzieci, przed obrzekiem mézgu dochodzi do
epizodu gwattownej hipoglikemii. Jednak niestety, myslac
schematami nie poswiecaja temu faktowi zbyt duzo uwagi.
Pamietajg, ze maja do czynienia z regionem przeludnionym
i ubogim w ktérym znaczna cze$c¢ spoteczenstwa jest niedozy-
wiona. I horror trwa.

Kara za grzechy?

Cztowiek jest istota pragnaca odpowiedzi na swoje py-
tania. Gdy ogélnie przyjete zasady tego Swiata nie potrafig
mu wyjasni¢ danego zjawiska, zaczyna szukac jego przyczyn
na wlasng reke. Mieszkanicy Muzaffarpur nie réznia sie w tej
kwestii od innych. A jako iz ich wiara zaktada istnienie karmy,
ktoéra ‘za dobro daje szczescie, za zlo zsyta cierpienie’, bezradni
interpretuja chorobe jako kare za grzechy przodkéw, plataja-
cych sie wciaz po miescie. I tak matki nie biegna juz przez ulice
z trawionymi przez drgawki pociechami do szpitala. Zamiast
tego prébuja je ratowad, tworzac na ich czotach fantazyjne ry-
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sunki, majace odgoni¢ nieprzejednane zjawy od ich trzeciego
oka (wedtug koncepcji buddyzmu - znajdujacej sie posrodku
czola — bramie pomiedzy rzeczywistoscia cielesng a duchowa).
Jak wspominaja eksperci z amerykaniskiego CDC (Centrum
Kontroli Choréb i Prewencji), znacznie utrudnia to dalsze pro-
wadzenie badan w celu postawienia diagnozy.

Winowajca w koiicu zostaje jednak wykryty. Przypadkiem
- po powigzaniu faktéw, z mniej inwazyjnymi, acz podobny-
mi w kwestii objaw6éw zatruciami wsréd turystoéw, ktérzy na
drugim kraricu §wiata, jedli na Jamajce owoce bligii pospolitej,
zawierajace trucizne — hipoglicyne. Okazuje sie, ze doktadnie
ta sama substancja znajduje sie¢ w znanym nam wszystkim
liczi. Liczi, ktérego drzewa rosng w otaczajacych Muzaffarpur
sadach w ilosciach hurtowych.

Cukierek maczany w truciznie.

Przerazajgco niepozorny zabdjca, nieprawdaz? Malutki
owocek o $miesznej, karbowanej strukturze, ksztattem przy-
pominajacy truskawke, a potocznie zwany chiriskg Sliwkg. Ma
przemity posmak — nieco kwasny, a nieco stodkawy. Wpasuje
sie i w kompot i w satatke i jako orientalny substytut rodzy-
nek... Kulinarne zloto, a w dodatku wychwalane zr6dto wi-
taminy C, potasu czy regulujacych dyslipidemie polifenoli.
Mato? Zespo6t ekspertéw z China West Hospital przekonuje na
tamach licznych czasopism, iz zawarte w liczi substancje po-
trafig blokowac proliferacje komérek nowotworu piersi, watro-
byijajnika. Piekna laurka, czyz nie? Skad wiec wzieta sie druga,
czarna strona medalu, ktéra odebrata zycie tysiacom niewin-
nych istnien? C6z, jak to si¢ méwi — okazja czyni zlodzieja.
A ilo$¢ i okoliczno$ci trucizne.

Szczypta biochemii warta zycie.
No dobrze? Czym jest ta feralna hipoglicyna? Biologicz-
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nie rzecz ujmujac — po prostu aminokwasem, podatnym na
dziatanie tych samych enzyméw co zasilajace energiodaj-
ny cykl Krebsa izoleucyna czy walina. Sama w sobie stanowi
substancje totalnie nieszkodliwa, jednak w wyniku sprzezenia
kilku czynnikéw tworzy toksyczny MCPG - zwigzek blokujacy
utlenianie kwas6éw ttuszczowych i glukoneogeneze. W efekcie
poziom cukru we krwi gwaltownie spada, w organizmie gro-
madza sie niemozliwe do przetworzenia Srednio-taricuchowe
triacyloglicerole, a niedotlenienie mézgu prowadzi do — upo-
§ledzajacych kontrole podstawowych proceséw zyciowych
— obrzekéw. Wysia$¢ przy duzych dawkach moga tez nerki
i watroba, za$ silne wymioty w naturalny sposéb zaburza-
ja gospodarke wodnoelektrolitowa. Destrukcja kompletna,
aw dodatku bardzo ciezka do skompensowania, w warunkach
kiepskiej opieki medycznej, panujacych w biednym Bihar. O ile
nie sztuka jest przetoczenie odwodnionym pacjentom gluko-
zy, sodu czy potasu, to juz profesjonalna hemodializa, ratujaca
zatrute nerki moze stanowi¢ pewien problem. Nie méwigc juz
o przeszczepie niewydolnej watroby...

Pozostata odpowiedZ na pytanie czemu niewinne liczi za-
prezentowato swoje mordercze oblicze akurat w tym miejscu
i u tej grupie wiekowej? Ztozyto sie na to kilka czynnikéw. Po
pierwsze — niedozywienie, przez ktére hinduskie dzieci spo-
zywaly toksyne praktycznie na pusty zotadek. Po drugie — sam
fakt gtodu, winny iz robily to tak fapczywie i w ogromnych ilo-
$ciach, nie baczac ze owoc jest jeszcze niedojrzaly (w juz zdat-
nej do spozycia postaci nie wystepuje transformacja hipoglicy-
ny w postac toksyczng). Dorosli surowych owocéw z drzew nie
zrywali, stad u nich nie dochodzito do zatrucia.

Moral zwleka, czas ucieka.

Nikt z nas nie wybiera zielonego, twardego jak kamien
banana, gdy moze siegnac po kruchy i soczysty. Ani nie zjada
Sciegnistego miesa majac do dyspozycji chrupki, smakowity
kawatek. Ale glodne dzieci nie dostaly w darze od losu pola do
wybrzydzania. Chca wypehié brzuszki po prostu... Czymkol-
wiek. I tak mate, smakowite liczi — dla nas apetyczna ozdoba
deseru, dla kilkuletnich Hindus6w stata sie (niestety nie przy-
stowiowym) gwozdziem do trumny.

Co6z. Statystyka nie klamie — 690 milionéw ludzi na Ziemi
cierpi z powodu niedozywienia. Ofiar gtodu jest pewnie nawet
wiecej niz tych covidowych, z tym, iz dla nich nikt nie wstrzy-
muje biegu codziennosci ani nie grzmi w mediach. Gdy w 2015
odkryto wreszcie co zabija dzieci z Muzaffarpur, jakaz byta re-
akcja $wiata? Profilaktyczna rada dla rodzicéw — thtumaczcie im
by nie zrywaly owocéw w sadach.

Pointg niech bedzie brak pointy.



OdKkryj w sobie specjaliste

"Niewiedza (...) nie stanowi usprawiedliwienia dla nieprze-
myslanych dziatan.
Gdy sie nie wie, gdy ma sie watpliwosci, dobrze jest zasie-
gnac porady..."

~ A.Sapkowski ,,Chrzest ognia”

Trwa pierwszy rok Twoich wymarzonych studiéw medycz-
nych. Wlasnie zajadasz sobie ze smakiem obiad na rodzinnej
imprezie, kiedy nagle pada pytanie: to jakim bedziesz leka-
rzem? Mo6wisz: a nie wiem, mam jeszcze czas. No dobrze, ale
jaka specjalizacje robisz? Sytuacja ta nie jest Ci obca. Spote-
czenistwo czesto nie zdaje sobie sprawy, ze specjalizacje okresla
sie dopiero po sze$ciu latach studiéw na kierunku lekarskim
i odbyciu rocznego stazu. Dopiero wtedy podejmujemy decy-
zje i aplikujemy na dang specjalizacje. Do tego czasu mamy
mozliwo$¢ przyjrzec sie na studiach réznym dziedzinom me-
dycyny i rozeznac sie, w czym czujemy sie naprawde dobrze.

Inna sytuacja. Jest III rok studiéw, zaczynaja sie zajecia
kliniczne. W koricu pojawia sie¢ kontakt z pacjentem, szansa
poznania prawdziwego oblicza danej specjalizacji. Czasami
okazuje sie, Ze nasze wyobrazenia zupetnie nie pokrywaja sie
z rzeczywistoscig. Pojawia sie fascynacja lub totalne odrzuce-
nie. Innym razem zajgcia moga nie spetni¢ naszych oczekiwar.
W zasadzie nie dowiedzielismy si¢ nic konkretnego, nie moze-
my nawet okresli¢, czy odnajdujemy sie w danej dziedzinie.
Poki jesteSsmy na nizszych latach studiéw, problem wydaje sie
nas nie dotyczy¢. Kiedy jednak zblizamy sie do ich ukonczenia
lub jestesmy juz na stazu, zaczyna sie robic goraco. Nieubtaga-
nie zaczyna dociera¢ do nas mysl: co dalej? O jaka specjalizacje
mam sie ubiega¢? Co, jesli w ogéle nie mam zadnego punktu
zaczepienia, a termin rekrutacji lada moment dobiegnie kon-
ca?

Kiedys taka sytuacja mogta spedzac sen z powiek niejed-
nemu studentowi czy stazyscie. Dzisiaj jednak pojawia sie
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nadzieja, ze przedstawione dylematy odejda w niepamiec.
Powstaje bowiem seria ksiazek, ktére odpowiedza na wiek-
szo$¢ nurtujacych pytan i rozwieja mgte niepewnosci. "Odkryj
w sobie specjaliste" to kompleksowy i uporzadkowany zbi6r
informacji na temat ogromne;j ilosci specjalizacji lekarskich.
Dowiecie si¢ z nich wielu konkretéw: ile jest miejsc na dang
specjalizacje i jak to sie¢ ma do ilosci chetnych? Jak wyglada
program specjalizacji — czy czeka mnie sama teoria czy jednak
bede musiat wykonac jakie§ manualne procedury medyczne?
Jak odnalez¢ sie w nowej rzeczywisto$ci pierwszych dni rezy-
denckich? W ksigzkach znajdziemy takze odpowiedzi dotycza-
ce predyspozycji, specyfiki i mozliwo$ci na rynku pracy, ujaw-
nimy wady i zalety. Przeanalizujemy jak duzy wplyw odciska
dana specjalizacja na zyciu prywatnym, a nawet jak zmienit sie
jej obraz w dobie pandemii. Co ciekawe, caty konkret informa-
cji zostat opisany w intrygujacy, literacki sposéb, nawiazujacy
do postaci znanych z kart powiesci czy aranzacji zyciowych
scenek fabularnych.

Specjalizacje zostaly podzielone tematycznie na 4 czesci:
internistyczna, zabiegowa, dnia codziennego oraz ciezkiego
kalibru. W ten sposéb wszystko zostato odpowiednio pogrupo-
wane, a catlun niewiedzy stopniowo zostanie zdjety, ukazujac
peten obraz rezydentury. Obecnie trwajg przygotowania nad
czescig druga, natomiast cze$¢ pierwsza dotyczaca specjaliza-
cjiinternistycznych jest juz mozliwa do nabycia w formie elek-
troniczniej (juz niedlugo takze w wersji papierowej). Wiecej
informacji na stronie

https://sklepdlalekarza.com/pl/ksiazki-medyczne/3315-od-

kryj-w-sobie-specjaliste-ebook.html

Serdecznie zapraszamy do lektury. Juz dzi§ wyrusz z nami
w niezwykla podro6z i poznaj niezwykty swiat lekarskich gabi-
netéw od tej drugiej strony biurka...

Historia Fantastyki

Fantastyka byla prawda

Fantastyka - temat rzeka. Niegdys dopetniajaca obraz swia-
ta, dzis - tatwa do oddzielenia od prawdy nawet w kontek-
scie fenomenodw, ktére miaty miejsce setki lat temu. Mimo
znajomosci granic miedzy faktem a fikcja, do dzis porywa
i fascynuje wielu. Jej historia jest bogata i réownie dtuga, co
historia sama w sobie, cho¢ zwigzana jest przede wszystkim
z dziejami literatury. Nawiazuje tu do czesci uporzadkowa-
nej, aczkolwiek nalezy pamietaé, ze utwory fantastyczne
wywodza sie z tradycji ustnej, ktorej korzeni prézno nam
szuka¢ w najdawniejszych mrokach dziejow. Poznanie jej hi-
storii wymaga od Nas podrézy zaréwno w miejscu, jak i cza-

IN COGNITO

sie. Zacznijmy wiec od przeniesienia si¢ na bliski wschéd
okoto 3500 lat temu.

Fantastyka najstarszym dzieckiem pisma

Historia fantastyki jest z historig literatury pierwotnie
i nierozerwalnie zwigzana, co wida¢ klarownie na przykta-
dzie pierwszych tekstéw tworzonych przez ludzko$¢ — jeden
z najstarszych znanych nam utworéw ,Epos o Gilgameszu"
dosadnie ukazuje nam, jak wydarzenia historyczne w daw-
nych wiekach przeplataly sie z motywami mitycznymi. Opo-
wiada o wladcy sumeryjskiego miasta Uruk, ktéry przezywa
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niezwykle przygody i walczy z poteznymi potworami, aby
chroni¢ swych podwladnych. Sam Gilgamesz jest niewatpli-
wie postacig fantastyczng, cho¢ najprawdopodobniej opar-
ta na rzeczywistym pierwowzorze. Ciezko jednak uwierzy¢,
ze jego postura byta tak ogromna, iz lew wygladal przy nim
niczym zwykly kot, a sita jego tak wielka, ze razem z przyja-
cielem - Enkidu - pokonuje on Byka zestanego przez boga
Niebios, ktéry samym oddechem zabijat setki ludzi. Bohater
ten jest takze w 2/3 bogiem (co kazdego, kto miat kiedys$ cho¢
odrobine stycznosci z genealogia moze wprowadzi¢ w ostu-
pienie). Niewiele z motywéw fantastycznych wystepujacych
w Mitologii sumeryjskiej przeszto do kanonu, nie sa tez one
tak dobrze znane, jak kolejne, ktore zostang tutaj przytoczone.

Na szczegblna uwage zastuguje jednak, moim zdaniem,
jedna z historii koriczacych przygody Gilgamesza. Zawiera ona
motyw pojawiajacy sie wielokrotnie we wszelkich kulturach na
przetomie dziejéw: poszukiwanie nie§miertelnosci. Przedtuze-
nie egzystencji jest chyba najbardziej pierwotnym i pod$wia-
domym pragnieniem cztowieka, ktére, jak widaé, pojawiato sie
juz w pierwszych tekstach spisywanych przez ludzkos¢. Wedle
sumeryjskiego utworu Gilgamesz po $mierci swojego najlep-
szego przyjaciela dostrzegt krucho$¢ zycia i zaczat poszukiwa-
nia Zrédta nieSmiertelno$ci, ktére, jak gtosza legendy, odnalazt
jeden z jego przodkéw. Wedréwka w poszukiwaniu wiecznosci
jest w istocie podrdza zycia bohatera - rozpoczyna ja jako mto-
dy, peten energii mezczyzna i koriczy jako dreczony chorobami
starzec. Jest to historia iScie tragiczna, ktéra moze by¢ interpre-
towana jako przestroga dla ludzi nienasyconych, gdyz Gilga-
mesz ignoruje zachete ku afirmacji zycia i czerpaniu pelnymi
gar$ciami z otaczajacego go $wiata, zatracajac sie catkowicie
w pogoni za nie§miertelnoscia. Jako starszemu juz mezczyz-

nie, udaje mu sie nawet znalez¢ niezwykla rosline, ktérej spo-
zycie daje zycie wieczne, ale mimo ze trzyma juz ja w rekach,
traci jg, zanim wraca do domu i ostatecznie koniczy podréz,
tracac zycie, za ktérym tak gonil. Czyni to porazke, ktérej osta-
tecznie do$wiadcza wyjatkowo bolesnie i zostawia czytelni-
kéw samych z przemysleniami dotyczacymi warto$ci, ktérymi
kierujemy sie w zyciu i pragnieniami, jakim ulegamy na co
dzien. Czy nie bywamy czasem Gilgameszami porzucajacymi
prawdziwe zycie na rzecz cudéw lezacych gdzies na horyzon-
cie? Czy nie zdarzylo nam si¢ nigdy stang¢ przed obiektem na-
szych pragnien z zaskoczeniem wynikajacym z tego, jak bardzo
prawdziwy obraz wymarzonego celu odstaje od wyobrazen?

Spotecznos$ci tamtych epok uzywajac wyjasnien, ktére dzis
bezapelacyjnie zostatyby uznane za fikcyjne, ttumaczyty zjawi-
ska z zycia codziennego, ktérych przyczyn nie znata 6wczesna
nauka. Ezoteryka i magia wyjasnialy wszystko, czego nie obej-
mowal ich umyst. Dlaludéw nieznajacych metody naukowej to
fantastyka byla prawda. Wiele motywéw legendarnych, ze sta-
rozytnosci po dzi$ dzien egzystuje w kulturze. Istoty takie jak
smoki, lewiatany i behemoty, ktérych obraz zaczerpniety zo-
stal z kart Biblii, ewoluowaty w wyobrazni twércéw przez setki
lat. Krakeny, sfinksy, wilkotaki, pegazy i mantykory wywodzace
sie ze starozytnej Grecji na state zadomowily sie we wspét-
czesnej popkulturze. Wampiry, ktére skradly nasze serca zza
srebrnego ekranu, mialy przywedrowac na stowianskie ziemie
poprzez wplywy tureckie zaczerpniete z kultury chiriskiej. Wi-
zerunek krwiopijcéw ewoluowat na przestrzeni lat tak bardzo,
ze obecnie nie mozna nawet méwi¢ o jednym, konkretnym
obrazie wampira, a raczej o wielu jego odmianach. Jak wida¢
na wspomnianych przyktadach, fantastyka byla, jest i bedzie
obecna w kulturze, nieustannie ewoluujac na naszych oczach.

Rozmyslania Franka®

Wspolczesne spojrzenie na madrosci Marka Aureliusza

Przeczytaj choé dwa akapity. Ten krétki wstep oraz fragment
stow rzymskiego cesarza pochodzacych z drugiego wieku
naszej ery. Znajdziesz w nich mysl aktualna do dzis. Rozwaz
te kilka zdan i nie czytaj dalej.

Niech ci to nie sprawia roznicy, czy na mrozie lub upale
spetniasz swoj obowiqzek ani czy Spiqcy, czy dostatecznie wy-
spany, ani czy cie ganiq, czy chwalg, ani czy na §mier¢ sie nara-
Zasz lub na cos innego. Jednym bowiem z dziatari Zyciowych jest
i to, stosownie do ktérego umieramy. Korzystne wiec jest i do tego
przysposobic terainiejszosc.

Marek Aureliusz, Rozmyslania, Ksiega VI, 2

Mam wrazenie, Ze obecnie rozwiniety $wiat w duzej mie-
rze opiera na wzajemnym poréwnywaniu sie. A od tego juz
tylko malutki kroczek do konfliktéw, narzekania i stawiania
siebie w pozycji meczennika. By¢ moze akceptacja kt6d rzuca-
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nych pod nogi mogtaby uwalnia¢ ludzi od zgorzknienia. Nie-
potrzebna jest zto$c¢ i frustracja wszelkimi niepowodzeniami
spotkanymi podczas drogi, ktéra z jakich§ powodéw tak czy
siak musze pokonaé. C6z zmieni¢ moga okolicznos$ci w obliczu
koniecznosci? A ja sam moge wybra¢ jak okreslam spotykajace
mnie wydarzenia.

Pozornie trudniej odnies¢ zdanie Marka Aureliusza traktu-
jace o $mierci do czaséw wspoétczesnych. Mozna mylnie sadzic,
ze dzi$ sprowadza sie ono do wzniostych ideatéw $mierci pod-
czas stuzby wyzszej, stusznej sprawie — niemajacych wiekszego
praktycznego przetozenia w XXI wieku. A jednak, ile milionéw
ludzi staje na co dzien przed wyzwaniem wykonywania swoich
obowigzkéw w obliczu pandemii COVID-19? Kazdy z nich jest
wystawiony na podobne zagrozenie, bez wzgledu na nasilenie
wewnetrznego niepokoju.

Zaakceptujmy trudno$ci i bagdZmy gotowi wypelnia¢ ze
spokojem ducha powinnosci, do ktérych sie zobowiazaliSmy.



Droga Zycia

Camino de Santiago to szlak pielgrzymi nazywany po polsku
droga $w. Jakuba, ktéra prowadzi do katedry w Santiago de
Compostela, w pétnocno-zachodniej Hiszpanii. Droga ta nie
ma jednej trasy, a uczestnicy chcac dotrzeé do celu, moga ja
zaczaé w dowolnym miejscu i czasie, wybierajac jeden z wie-
lu szlakéw. Cata trasa oznaczona jest muszla sw. Jakuba,
ktora jest symbolem osdb pielgrzymujacych po Camino oraz
26ttymi strzatkami. Wedtug legendy ciato sw. Jakuba zosta-
to przewiezione todzia do pétnocnej Hiszpanii, a nastepnie
pochowane w miejscu, gdzie dzis znajduje sie Santiago de
Compostela.

Jednym z moich diugo wyczekiwanych marzen bylo
wiasnie wyruszenie w droge szlakiem $w. Jakuba. Pierw-
sza my$l o wybraniu sie w podréz zrodzila sie po obej-
rzeniu filmu ,Droga zycia’ (ang. The Way) z 2010 roku
w rezyserii Emilio Esteveza. P6Zniej osoby, ktére przeszty swo-
je Camino i po powrocie opowiadaty o tej niesamowitej dro-
dze staly sie dla mnie ogromng inspiracjg, a sama wrecz nie
mogtam doczekac sie, kiedy i ja wyrusze do Santiago. Plano-
watam nie raz i nie dwa, az w koricu przyszta pora i na mnie.

Wsierpniu2019rokuspakowatamsieiwyruszytamdo Porto,
aby od tego miejsca zacza¢ wedréwke po szlaku Camino Portu-
gues. Mimo, ze czas szybko plynie, to od tamtego momentu caty
czas nosze¢ w sercu wspomnienia z Camino. Nie wiedziatam co
przyniesie mita droga—jak sie p6Zniej okazato przyniosta wiele.

Osoby pielgrzymujace po Camino ida do Santiago
w réznych celach, nie sa to zawsze i wcale nie musza to by¢

Drogi $w. Jakuba w Europie

OLGA
CIURA

wzgledy religijne. Spotykajac rézne osoby na szlaku i pyta-
jac o to, co sklonito ich do wyruszenia w droge, bywato tak,
ze niekoniecznie kazdy miat konkretny powdd. Nawet je-
zeli kto$ nie do korica wiedzial, dlaczego znalazt si¢ na tym
pielgrzymim szlaku, to czesto zdarzalo si¢, ze odpowiadat
,po prostu czulem, ze Camino mnie wzywa.” I to jest po-
wod, ktéry taczy nas wszystkich! Niezwykla jest ta droga,
bo kazdy przezywa ja na swdj wlasny, indywidualny spo-
séb. Kazdego z pielgrzyméw znajdujacych sie na szlaku
$w. Jakuba Camino po prostu wota, mnie réwniez wotato...

Wyruszajac w swoim plecaku miatam niewiele. Z per-
spektywg dZwigania przez najblizsze dni wszystkiego na wia-
snych plecach, nalezato spakowac jedynie najpotrzebniejsze
rzeczy, a w drodze czekalo na mnie wiele niewiadomych.
Podczas wedréwki do$wiadczylam tego, ze to wlasnie wte-
dy - majac tak niewiele odczuwa sie prawdziwe szczescie.
Nie bedac przywigzanym do rzeczy materialnych, nie wie-
dzac co przyniesie kolejny dzier), nie majac zapewnionego
miejsca na nocleg, nie zamartwiajgc si¢ o podstawowe rze-
czy, cztowiek moégt odczuwaé prawdziwa wolnos$é, uczac
sie przy tym ufnosci. Ogromna byla rado$¢ i wdzieczno$c¢ za
najmniejsze i najprostsze rzeczy podczas drogi. Kazde wypo-
wiedziane ,Buen Camino” przez spotykanych ludzi na szlaku
dodawalo otuchy, a kazdy usmiech gasit fizyczne zmeczenie.

Niosacna plecach swoj caty dobytek, chodzacpo gérach, po
lasach, po plazach i pokonujac kolejne kilometry, cztowiek naj-
bardziej zmaga sie z samym sobga. Czasami bywalo naprawde

https://szamotuly.naszemiasto.pl/droga-sw-jakuba/ar/c4-999351
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ciezko, fizyczne zmeczenie i obolate stopy dawaly o sobie znac.

Pamietam jak ktérego$ dnia, po ciezkim czasie wedréw-
ki, nie majgc juz zupetnie sily, nagle okazato sig, ze sit tych
tak naprawde jest jeszcze duzo. Jakiez bylo moje ogromne
zdziwienie, kiedy zdjetam plecak, a moje nogi same szly do
przodu. W tamtej chwili wydawato mi sie, ze nie bede w sta-
nie zrobi¢ juz ani kroku dalej, a wystarczyto zdja¢ obciazenie
z ramion. Tego dnia moglam jeszcze p6j$¢ zwiedzi¢ okolicz-
ne portugalskie miasto. Nigdy wczes$niej tak bardzo nie do-
cenitam mozliwosci chodzenia, chodzenia tak po prostu.

Spotykajac i poznajac osoby pielgrzymujace na szlaku,
doswiadczytam niesamowitej dobroci i przyjazni. I to jest
piekne na Camino - na szlaku wszyscy jesteSmy réwni, nie
wazne kto z jakiego kraju czy kontynentu pochodzil. Kiedy
w potowie swojej drogi poznatam Belga, uslyszatam od nie-
go slowa, ktére na dtugo zapadly mi w pamieci: ,pamietaj
Camino zawsze daje to czego si¢ potrzebuje.” Nawet mimo
tego, ze nie zawsze wiemy czego potrzebujemy, to rzeczywi-
Scie, zdanie wypowiedziane przez niego okazato sie prawda!

Ta droga utwierdzita mnie réwniez w przekonaniu, ze war-
to zy¢ ekstremalnie i przekracza¢ wtasne granice mozliwosci.
Nie da sie ukry¢, ze pielgrzymowanie jest wyzwaniem, a ja
nie bedac zadnym sportowcem moglam przejs¢ kilkadziesiat
kilometréw dziennie, niosac na plecach kilka kilograméw.
Nie ma rzeczy niemozliwych, a ograniczenia istnieja tylko
w naszych gtowach. W drodze fizyczno$¢ spotyka sie z ducho-

Na dworcu w Santiago wypisujac pocztéwki dla znajomych
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woscig i jest to z pewnoscig dobry moment na przemyslenie
wielu spraw. Nawet jesli podczas samej drogi nie mysli si¢
o nich za wiele, to jednak pdzniej okazuje si¢, ze byla to do-
bra przestrzen do pouktadania sobie w gtowie réznych rzeczy.

Kiedy dotartam do katedry w Santiago de Compostela
okazalo sie, ze to droga byla wazniejsza niz jej cel. Tak czesto
styszane i wrecz wyswiechtane zdanie stalo sie niezapomnia-
nym doswiadczeniem. Otrzymatam tez odpowiedzi na py-
tania, ktére ze soba niostam. Czasami trzeba swoje przejs¢,
zeby pokona¢ swoja wtasng, najdluzsza, wewnetrzng DROGE.

Jednak po powrocie do domu Camino sie nie konczy,
ta droga zyje we mnie caly czas. Szczegélnie kiedy space-
rujac po Poznaniu dostrzegam w réznych miejscach mu-
szle $w. Jakuba, albo znaki szlaku Camino i mimo, ze prze-
chodzitam tymi drogami tysigce razy, nigdy wczesniej nie
zauwazatam tych znakéw - teraz widze je doslownie wsze-
dzie! Nigdy nie zapomne tych wszystkich spotkanych ludzi
z catego Swiata. Niesamowite historie, dtugie rozmowy, spo-
tkania z réznymi ludZmi - to sa piekne chwile i duzo by jesz-
cze opowiada¢ o Camino. Na koniec napisze tylko, ze jestem
ogromnie wdzi¢czna za dar pielgrzymowania, bo pielgrzy-
mowanie to co$ wigcej niz podrézowanie. Pielgrzymowanie
oznacza godzenie sie na trud, ktéry wzbogaca dusze czlowieka.

Do zobaczenia w drodze!

Wpatrujac sie w Ocean Atlantycki z przyladku Fisterra, ktdry uwazany jest za
symboliczny koniec $wiata dla Caminowiczéw. Na koniec $wiata i jeszcze dalej!



Co dalej z Kultowa?

wywiad)

Trwajaca juz niemal rok pandemia odcisneta swéj slad na
wielu aspektach naszego zycia. Zamkniete restauracje, klu-
by, puby oraz inne obiekty rozrywkowe, w ktérych tak cze-
sto bywalismy, pozostaja obecnie wspomnieniem, i to coraz
bardziej odlegtym. Moze warto bytoby jednak zainteresowac
sie tym, co dzieje sie z nimi obecnie. Kultowa - jedno z tych
uwielbianych przez nas miejsc na ulicy Wroctawskiej - po-
zostaje do dzi$ zamknieta. Wtascicielka lokalu, Pani Justyna
Cichoracka, zgodzita sie udzieli¢ wywiadu dla naszej gazety,
w ktérym opowiedziata o swojej aktualnej sytuacji.

Patrycja Trebacka: Dzier dobry, wpierw chciatabym bardzo
podziekowaé Pani za checi oraz czas poswigcony na przy-
gotowanie naszego materiatu. Na poczatek zapytam: jak
ocenia Pani dziatania naszego rzadu w sprawie zamkniecia
pubow i podobnych obiektéw w czasie pandemii?

Justyna Cichoracka: Przypominaja one gaszenie pozaréw, a nie
dlugoterminowy plan dzialania: z podaniem konkretnych dat
otwarcia gastronomii, w takim czy innym rezimie sanitarnym.
Brak w nim jasnych wyjasnieri powodéw zamknigcia bran-
7y gastronomicznej, przytoczenia badan i analiz. Warto tez
podkresli¢ czeste i niezrozumiate dla nas zmiany zdania rza-
du, dlatego jego dziatania nazwatabym chaosem decyzyjnym.
Wszystko to powoduje brak poczucia bezpieczeristwa i stabil-
nosci. Ogoélnie, w caltym tym prawie juz rocznym okresie, brak
mi, jako przedsigbiorcy, jasnych, czytelnych i zrozumiatych
zatozen zamrazania i odmrazania naszej branzy.

P.T.: Jak bardzo obostrzenia uderzyty w Pani biznes?

J.C.: Jako pub, od pazdziernika zostaliSmy catkowicie pozba-
wieni mozliwo$ci prowadzenia dziatalnosci, a co za tym idzie
—dochodéw.

P.T.: Czy jest Pani w stanie okresli¢ szacunkowe straty, jakie
poniosta Pani w zwigzku ze zmieniajacymi sie obostrzenia-
mi?

J.C.: Straty sa wprost proporcjonalne do zmieniajacych sie
przez ten rok obostrzeri. W naszym przypadku s3a one zalez-
ne od iloéci gosci, ktérych moglismy przyja¢ w Kultowej (ilos¢
0s6b/m2) oraz skréconych godzin otwarcia lokalu (17-21) czy
braku mozliwos$ci organizowania jakichkolwiek wydarzen.
Obecnie, od korica pazdziernika 2020, nasze straty wynosza
100%.

PATRYGJA
TREBACKA

P.T.: Czy zostata Pani postawiona w sytuacji koniecznosci re-
dukcji etatéw?

J.C.: Nie zredukowali$my etatéw. Nasi pracownicy s3 dla nas
bardzo wazni i chce, by wrdcili do Kultowe;j.

P.T.: Jak sobie Pani radzi z utrzymaniem lokalu, pomimo
tego, ze biznes nadal generuje koszty state?

J.C.: Korzystamy z wlasnych oszczedno$ci, pomocy przyjaciot
oraz dostepnej od Paristwa pomocy.

P.T.: Czy w Pani odczuciu mogta Pani liczy¢ na wsparcie ze
strony naszego rzadu?

J.C.: Tak, w koricu wsparcie otrzymali§my, ale przez dtugi czas
trzymano nas w niepewnosci czy w ogoéle jakakolwiek pomoc
zostanie nam udzielona. Finalnie, pomoc dla firmy i dla na-
szych pracownikéw otrzymaliémy dopiero w potowie stycznia
2021 roku, a, jak juz wspomniatam, zamknieci jesteSmy od
konica pazdziernika 2020 roku. Ponadto sama procedura ubie-
gania sie o nig jest nadmiernie zbiurokratyzowana i wymaga
wypekienia szeregu wnioskéw do réznych instytucji.

P.T.: Uwaza Pani, ze w nastepstwie dalszego trwania pande-
mii bedzie Pani w stanie utrzymac si¢ na rynku?
J.C.: Nadzieja umiera ostatnia.

P.T.: Czy podwyzki energii elektrycznej oraz wprowadzony
podatek cukrowy bardzo wptywaja/beda wptywa¢é na dzia-
tanie Pani interesu obecnie oraz po zakoriczeniu pandemii?
J.C.: Wszelkie podwyzki wprowadzane przez rzad powoduja
zwiekszenie kosztéw prowadzenia dziatalnosci, co w ostatecz-
nosci zawsze odbija sie na konsumencie.

P.T.:. Czy istnieje jaki$ sposéb, w jaki mogliby$my wspieraé
biznesy takie jak Kultowa, tak jak to robimy, np. zamawiajac
jedzenie na wynos z restauracji?

J.C.: Najlepszym sposobem pomocy gastronomii bedzie od-
wiedzenie ulubionych lokali po ich otwarciu, oczywiscie z za-
chowaniem rezimu sanitarnego. Zatem zapraszamy wszyst-
kich do Kultowej po ponownym otwarciu!

P.T.: Dziekuje jeszcze raz za wszystkie odpowiedzi.
]J.C.: Dzigkuje.
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Czy polubilismy
zdalne nauczanie?

WyobraZcie sobie, ze jest 7:30. Zwlekacie sie z tézka, wy-
godnie sie przeciagajac. Przed wami seminarium zdalne
rozpoczynajace sie o godzinie 8:00. Smacznie ziewacie i,
z kawa w jednej dtoni oraz myszka w drugiej, uruchamiacie
program MS Teams. Spogladacie na czat, gdzie pojawia sie
radosna informacja, ze w wyniku poprawiajacej sie sytuacji
epidemiologicznej pozostate seminaria juz od jutra odbeda
sie o tej samej porze w oddalonym o 10 km budynku uczel-
ni. W celu upewnienia wchodzicie na strone uniwersytetu,
gdzie obok powyzszej informacji pojawia sie adnotacja, ze
od nastepnego tygodnia do standardowej formy wracaja
réwniez wyktady. Siedzicie w pizamie i spogladacie za okno,
gdzie widzicie pétmrok i swoje podwérko. Macie 20 lat i wiel-
ki powrét na uczelnie przed soba.

Czujecie rado$¢ czy moze rezygnacje? Przeszedl was
dreszcz a moze niepokéj? Moze jedno i drugie? Zanim zacznie-
cie namietnie wchodzi¢ na strony internetowe naszej uczelni
w celu weryfikacji powyzszej informacji, pragne was uspokoic.
W chwili pisania tego tekstu powyzsza sytuacja jest tylko fikcja
literacka. Masowe szczepienia moga jednak da¢ nam zielone
$wiatlo na catkowity powr6t na uczelnie. Warto wigc przypo-
mnie¢ sobie, jak zaczela sie nasza przygoda z nauczeniem
zdalnym. Dokladnie 12 marca minie rok od zawieszenia sta-
cjonarnych zaje¢ dydaktycznych na polskich uniwersytetach.
Nauczanie zdalne na wielu z nich kontynuowane jest w ca-
tym wymiarze do dzi$. Nowa forma nauczania zyskata swoich
licznych zwolennikéw. Czy to oznacza zmiany w szkolnictwie
wyzszym?

Nauczanie zdalne i jego formy

Na samym wstepie warto zaznajomi¢ si¢ z formami na-
uczania zdalnego. Wsrdéd takiej formy ksztalcenia mozemy
wyrézni¢ dwa konkretne modele: asynchroniczny i synchro-
niczny. Z pierwszym z nich mogli$my zapoznac si¢ dzieki plat-
formie sOLAT. W modelu tym nie spotykamy sie z dydaktykiem
w czasie rzeczywistym, a jedynie korzystamy z danych przygo-
towanych przez nauczyciela w wygodnym dla nas czasie. Pan-
demia COVID-19 zmusita nas do przeniesienia si¢ do wirtual-
nych sal seminaryjnych, podczas ktérych przez 12 ostatnich
miesiecy praktykowaliémy model synchroniczny zaktadajacy
kontakt z nauczycielem w tym samym czasie. Mozliwosci Cen-
trum Symulacji Medycznej, a takze mozliwo$¢ realizowania
zaje¢ praktycznych na niektérych oddziatach, umozliwily nam
poznanie ,blended-learning”, czyli nauczania mieszanego,
ktére inaczej nazywane jest nauczaniem hybrydowym. Forma
ta, znana nam z autopsji, polega na taczeniu zaje¢ stacjonar-
nych z zajgciami zdalnymi, podczas ktérych realizowane sg
wyktady, fakultety czy seminaria. Nowa forma zaje¢ hybrydo-
wych wydaje sie ciekawym kompromisem niosgcym za sobg
wiele futurystycznych rozwiazan i udogodnien.
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Wady i zalety nauczania zdalnego

Jedng z gtéwnych zalet nauczania zdalnego wskazywa-
nych przez pytanych przeze mnie studentéw jest brak koniecz-
noéci dojazdéw. Wiaze sie to nie tylko z oszczedno$cia czasu
i pieniedzy, ale réwniez z lepsza higiena snu studentéw, ktérzy
po pierwszym budziku moga poswieci¢ sie dtuzszej niz do tej
pory drzemce. W tym miejscu warto wspomnie¢ o zmniejsze-
niu stresu zwigzanego z walka o wolny skrawek podtogi w za-
tloczonym tramwaju czy autobusie w drodze na zajecia, o ile
te oczywiscie przyjada. Podr6z na kampus studencki wigze sie
réwniez z p6zniejszym powrotem, ktéry w czasie okienek po-
miedzy danymi zajeciami jest po prostu nieoplacalny. Naucza-
nie zdalne znacznie utatwia wykorzystanie przerw pomiedzy
zajeciami i zorganizowanie swojego czasu w spos6b bardziej
produktywny. Nie nalezy zapominaé réwniez o technicznych
mozliwosciach nauczania zdalnego, kiedy dane zagadnienie
idotyczace go informacje widzimy prosto przed naszymi ocza-
mi, a nie jak to bywa na salach wyktadowych wyposazonych
w watpliwej jakosci ekran czy rzutnik. Taka forma umozliwia
nam réwniez w latwy sposéb szersze poznanie danego zagad-
nienia podczas googlowania, ktére w domowych warunkach
jest zwyczajnie bardziej komfortowe. Wspomniany wczes$niej
model asynchroniczny pozwala nam réwniez na zapoznanie
sie z danym tematem praktycznie o kazdej porze dnia i nocy,
czesto z nieograniczong liczbg powtérzen, ktoére, jak wszyscy
wiemy, s3 podstawg efektywnej nauki. Inna wspominana przez
studentéw dogodnoscia jest mozliwo$¢ spozywania podczas
zaje¢ cieptych napojow, oczywiscie za zgoda prowadzacych
zajecia. Cho¢ z pozoru pandemia ograniczyta nasze kontakty
personalne, to z drugiej strony realizacja zajec¢ teoretycznych
z wykorzystaniem technik ksztatcenia na odlegto$¢ umozliwita
nam dluzsze przebywanie w domach rodzinnych.

Mimo swoich wielu zalet nauczanie zdalne ma réwniez
swoje ciemne strony. Oczywisto$cig jest tutaj brak nauczania
praktycznego, ktére musiato przybra¢ forme nauki zdalne;.
Zmusito to nas do diugotrwatego przesiadywania przed kom-
puterem. Niestety, chyba kazdy mégt doswiadczy¢ na wtasnej
skorze, ze wielogodzinne zajecia seminaryjne kosztuja nas
duzo wiecej energii niz ta sama liczba godzin realizowana
w formie stacjonarnej. Diugotrwate siedzenie przed kompute-
rem nie tylko nadwyreza nasz narzad wzroku, ale i uktad ko-
stno-stawowy. Gdyby tego byto mato, pandemia koronawirusa
zamknela nas w wirtualnym $wiecie i ograniczyla kontakty
z réwie$nikami.

#HybrydaUMP?

Ztotym $rodkiem nauczania po pandemii COVID-19 moze
okazac sie wczesniej wspomniane nauczanie hybrydowe, na-
zywane réwniez nauczaniem mieszanym. Przyjecie tej metody
umozliwialoby realizacje zaje¢ praktycznych w formie stacjo-



narnej. Z kolei zajecia teoretyczne, jak seminaria, wyklady czy
fakultety w takim modelu mogtyby przyja¢ forme zdalna lub
stacjonarng, w zaleznosci od preferencji poszczegélnych Ka-
tedr i Zakltadéw. Inaczej méwiagc, seminaria z przedmiotu ,A”
bardziej teoretycznego mogtyby sie odbywa¢ przez Internet,
w przeciwienistwie do zaje¢ seminaryjnych z przedmiotu ,B”,
ktére to seminaria odbywalyby sie w modelu stacjonarnym. Co
jednak stoi na przeszkodzie przed przyjeciem takiego modelu?

Wiadome jest, ze przyjecie podobnego stylu nauczania
zalezy w duzej mierze od wtadz uczelni, ktéra to odpowiada
za organizacje ksztalcenia na danym uniwersytecie. Obecnie,
nowelizacja rozporzadzenia w sprawie studiéw przewiduje, ze
w okresie stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii,
do konca semestru, w ktérego trakcie stan ten zostal odwotany,
zajecia na studiach moga by¢ prowadzone zdalnie niezaleznie
od tego, czy zostalo to przewidziane w programie studiéw.
Mozna spodziewac sig, Ze po zniesieniu stanu epidemii nowe-
lizacja przestanie obowiazywac i zostang przywrécone stare
przepisy. Przewiduja one, ze liczba punktéw ECTS, jaka moze
by¢ uzyskana w ramach ksztalcenia zdalnego, nie moze by¢
wigksza niz 50 proc. liczby punktéw ECTS koniecznej do ukoni-
czenia studiéw na danym poziomie. Nie oznacza to jednak, Ze
liczba ta nie moze ulec zwiekszeniu, zwlaszcza po szerszym
otwarciu sie na nauczanie hybrydowe polskich uniwersytetéw.

Trudno przewidywac czy taka forme przyjmie nasz uni-
wersytet. Warto jednak odnotowaé, ze UMP juz od lat jest
otwarty na e-learningowa forme nauczania. Prawdopodobnie
byliémy réwniez jednym z pierwszych uniwersytetéw oferujg-
cg taka mozliwo$é¢. Na ten moment wiadomo jednak, ze decy-
zja JM Rektora Prof. Andrzeja Tykarskiego wszystkie wyktady
do korica obecnego roku akademickiego odbeda sie w formie
zdalne;j.

Szanse e-nauczania

Nie ma zadnych watpliwosci, ze telemedycyna juz teraz
stata si¢ wazng gatezig medycyny. Jak grzyby po deszczu po-
wstaja kolejne platformy umozliwiajace szybki kontakt pacjen-
téw z lekarzem. Prawdopodobne jest, ze w przysztosci podsta-
wy teleporad zostang na stale wlaczone w program studiéow
przysztych lekarzy, pielegniarek, czy farmaceutéw. E-learning
umozliwia réwniez urozmaicenie nauki dzieki zastosowaniu
multimediéw i niewerbalnej prezentacji materialu. Dowolne
przyspieszanie czy przewijanie materialéw pozwala na po-
wtarzanie danych zagadnien i wybranie tych, ktére faktycz-
nie wydaja sie dla nas interesujace. Nalezy réwniez pamietac,

ze e-nauczanie pozwala na szybsze i wygodniejsze doszkalanie
sie¢ pracownikéw ochrony zdrowia rozsianych po catej Polsce,
ktérzy do tej pory czesto byli zmuszeni do weekendowych zjaz-
déw. Przeniesienie czesci zaje¢ do $wiata wirtualnego niesie
réwniez korzysci dla naszej planety dzigki ograniczeniu niepo-
trzebnych dojazdéw.

Nowa kultura

Wydaje sie, ze juz dzi§ udato sie upora¢ z wieloma po-
czatkowymi problemami zwigzanymi z nauczaniem zdalnym.
Weczesniejsza organizacja zaje¢ na wielu platformach wprowa-
dzala chaos i dezorganizacje. Cho¢ obecnie sytuacje te udato
si¢ poprawi¢, nie oznacza to, ze model zdalny nie wymaga
kolejnych poprawek. Pamietajmy o kilku waznych zasadach,
ktére umozliwig nam przetrwanie zaje¢ zdalnych w tatwiejszy
sposo6b.

W tym miejscu warto wspomnie¢ o prawidtowej higienie
pracy z komputerem. Nie b6jmy sie prosi¢ o przerwe, ktéra
pozwoli nam, jak i naszemu nauczycielowi, na rozprostowanie
kosci i skupienie wzroku na czyms$ innym niz ekran monitora.
Pamietajmy rowniez, ze kultura wspétpracy przez Internet sie
dopiero tworzy i starajmy sie unikac¢ sytuacji, w ktérej prowa-
dzacy sa zmuszeni do wywotania do odpowiedzi ,pani w pi-
zamce w nosorozce”. Zgodnie z sentencja ,kto pyta nie btadzi”
nie b6jmy sie tez zadawac pytan, a grobowa cisze po znanej
sentencji przez studentéw brzmiacej: ,czy kto§ ma jakies py-
tania” starajmy sie zmienia¢ w ciekawa i rzeczowa dyskusje.
Zwlaszcza ze zdalna forma zaje¢ wbrew pozorom umozliwia
nam lepszy kontakt z prowadzacymi zajecia.

Rok 2020 pokazat, ze nauczanie zdalne mimo swoich wad
daje duzo mozliwosci. Mysle, ze nadal trudno jest wyobrazic¢
sobie hipotetyczna sytuacje, w ktérej dany uniwersytet re-
zygnuje z budowy kolejnego budynku dydaktycznego, a cala
kwote idgca w milionach ztotych przeznacza na modernizacje
lub budowe nowej akademickiej sieci informatycznej. W dobie
zdalnej nauki moze sie jednak okazad, ze wiele sal wyktado-
wych bedzie trzeba poddac adaptacji do innych pomieszczen,
choéby w celu poszerzenia zaplecza naukowego. Tym samym
przeniesienie sie studentéw do wirtualnych sal seminaryjnych
w sposéb posredni wstrzyma budowe nowych budynkéw dy-
daktycznych, ktérych stawianie w takim modelu jest pozba-
wione wiekszego sensu. Mimo wszystko przysztos¢ nalezy do
hybrydowego nauczania, ktére, chcac nie chcac, praktykujemy
juz teraz.
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Muzykoterapia

W marcu czterdziestke obchodzita Laura Pergolizzi,szerzej
znana jako LP (odkad przezwat ja tak wychowawca na ko-
loniach) - amerykariska piosenkarka irlandzko-wtoskiego
pochodzenia, ktérej ekscentryzm od wczesnego dziecinstwa
nie mégt nie pokierowac jej na droge artystyczng i ktérej
gtos nie mégt nie wprowadzi¢ jej na szczyty wspétczesnej
muzyki rozrywkowej.

Powszechnie wiadomo, ze najbardziej lubimy te utwory,
ktére juz kiedys styszeliSmy. LP jest tego Swiadoma, nie znaj-
dziemy wiec w jej utworach daleko idacych eksperymentéw
i odcinania si¢ od wlasnego gatunku, co ma miejsce w przy-
padku wielu znanych nam zespoléw i wykonawcéw. Laura
ksztattuje swoj wizerunek poprzez wyraziste elementy. Kol-
czyk w uchu w ksztatcie krzyza, krétkie krecone wiosy, ktére
czesto zakrywaja oczy, i charakterystyczny gwizd, wplatany raz
po raz w piosenki, to drobne rzeczy. Sa jednak niezwykle waz-
ne, bo stanowig o niepowtarzalnej tozsamosci artystki. Bardzo
cieszy, ze do autokreacji wykorzystuje takie smaczki, a nie np.
orientacje seksualng, co w srodowisku showbiznesu wcale nie
jest oczywiste. Nie ukrywa rzecz jasna tego, Ze jest lesbijka, ale
watek homoseksualnej mitosci, mimo ze czesty w jej tekstach
i teledyskach, nie stanowi jakiej$ formy oreza czy forpoczty no-
wej cywilizacji, a zwyczajna ceche, taka sama jak ksztatt twarzy
czy wysoko$¢ gtosu. Tak to odbieram, trudno powiedzie¢ czy
taki jest zamiar samej zainteresowanej.

LP to prawdziwa artystyczna dusza. Poczatki jej kariery nie
byly ustane rézami, wiecej sukceséw odnosity piosenki, ktére
pisata dla innych. Pisata natomiast nie dla byle kogo. Wéréd ar-
tystéw $piewajacych do jej tekstéw znajdziemy takie osobisto-
§ci jak Rihanna, Rita Ora, Backstreet Boys czy Christina Aguile-
ra. Jako cérka wokalistki operowej nie mogta jednak zatrzymac
sie tylko na tworzeniu tekstéw. We wtasnym wykonaniu wydata
do tej pory pie¢ albuméw i trzy EPki, wspéipracujac przy tym
z... siedmioma wytwoérniami muzycznymi. Jej niezbyt po-
myélne relacje z producentami uwidacznia sam poczatek te-
ledysku do Tightrope, jednego z bardziej znanych kawatkéw
artystki, polecam zerkng¢. Jak sama mowi, teraz jest dopiero
szczedliwa, poniewaz udalo jej sie osiagna¢ pewien muzyczny
sukces i nie musi sie oglada¢ na wymagania duzych wytwérni.
Dzieki temu nie ma koniecznosci, by byta ,kolejna Katy Perry
tego Swiata”. Piosenkarka sama postrzega siebie jako swego ro-
dzaju rockmana, ale w swoim glosie dostrzega popowa wraz-
liwoé¢. Trudno wszak powiedzie¢ cokolwiek jednoznacznego
w kwestii jej §piewu. Zar6wno zakres wokalny, jak i mozliwosci
zmiany barwy i charakteru glosu sa u niej frapujaco szerokie.
Czasami wrecz wydaje sie, jakby §piewal mezczyzna, a czasem
LP wydobywa z siebie najdelikatniejsze kobiece nuty. To chyba
jeden z kluczowych powodéw, dla ktérych trudno sklasyfiko-
wa¢ gatunek, w ktérym sie porusza. To po prostu gatunek LP.
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JAN
KOTLAREK

Punktem zwrotnym, i zdaje sie jak dotad kulminacyjnym,
w karierze Pergolizzi byt rok 2015 i wydanie singla Lost On You,
ktéry do tej pory pozostaje najbardziej rozpoznawalny w jej
tworczos$ci. W historii wielokrotnie rozwody i rozstania stano-
wily doskonate inspiracje dla artystéw, nie inaczej byto w przy-
padku naszej bohaterki. Lost On You pojawito sie rok po zerwa-
niu LP z jej poprzednia dziewczyng i podbito listy przebojow
w szesnastu krajach, w tym w Polsce. Réwniez na Spotify udato
sie wykreci¢ grubo ponad 150 milionéw odtworzeri. Oprécz
wymienionej wczesniej Tightrope do znanych piosenek mozna
dorzuci¢ jeszcze dzwieczne Other People oraz lekkie Girls Go
wild.

W 2021 roku LP stawiaé bedzie kolejne milowe kroki swojej
kariery, czego przedsmakiem sg dwa single: The One That You
Lovei How Low Can You Go wydane kolejno w lipcu i w listopa-
dzie 2020 roku oraz §wiezutkie One Last Time sprzed miesigca.
Od pierwszego odstuchania wiadomo, ze poziom jej muzy-
ki moze jedynie pia¢ sie w gore, wiec z wypiekami na twarzy
oczekuje premiery széstego LP w karierze LP.

Zrédto: Instagram: @weronika.musial.art



Wtapiajac si¢ w dzwiek®?

Jednego z pierwszych cieplych dni, ktére nadchodza po
mroznej zimie, zasiadlem na samotnej taweczce nad jeziorem.
Byt to dzien z kategorii takich, w ktérych porankiem wycho-
dzisz do pracy ubrany w kurtke i czapke narzekajgc na chiéd,
a wracasz spocony, trzymajac zwini¢te w nietadzie okrycie
wierzchnie pod pacha. Na szczeécie ja nie miatem pracy. Sie-
dzialem nad brzegiem jeziora podziwiajac kaczki poruszaja-
ce sie z gracja po powierzchni wody. Liczytem nadchodzace
zwdziekiem fale. Myslatem o sobie i o niej, zatapiajac sie w we-
wnetrznej pustce.

Odkrylem w sobie to cos przed laty, podczas samotnego
wypadu do centrum handlowego na obiad. Siedzialem przed
restauracja i patrzac w stolik jadlem kebab watpliwej jako-
§ci. Nie mys$latem o niczym. Kiedy$ w ogéle mniej myslatem.
Obudzit mnie krzyk i trzask. Podniostem wzrok znad tortil-
li i zauwazylem mezczyzne pochylajacego sie nad lezaca na
ziemi kobieta. Zapewne chwile wczesniej uderzyt ja, przez
co wyladowatla na podlodze. Miata bardzo tadny golf koloru
burgundowego. Mezczyzna zacisnat dtonie wokot szyi kobiety
i ze zloscig krzyczal jej w twarz, opluwajac ja kroplami $liny.
Okropne, niehigieniczne — pomyslatem. Po chwili podbiegli do
nich ludzie, $ciagneli sita oprawce z kobiety. Jaki§ nastolatek
w bluzie z kapturem kopnal mezczyzne w brzuch. Nastepnie
na scenie pojawit si¢ wiekowy ochroniarz. Wrécitem do pata-
szowania kebabu.

Skoniczywszy positek, spojrzatem na twarz nieprzytom-
nej kobiety. Wygladata na smutna. Odszedlem, kierujac sie
w strone wyjscia i styszac rozemocjonowane glosy zwigzane
z przybyciem zespotu ratownikéw medycznych. Oddalajac sie
pomyslatem, ze co$ jest nie w porzadku. Napotkana sytuacja
nie wywotata we mnie zadnych emocji. Ot, obserwacja swiata.

Zaczatem zauwazac jak puste jest moje zycie. Przyjrzalem
sie sobie podczas codziennych czynno$ci. Miatem wrazenie,
jakby ktos nagle zdjat mi klapki z oczu. Okazalo sie, ze nic mnie
nie cieszy, nic nie zlosci, nic nie porusza. Potrafitem godzina-
mi przesiadywac przed telewizorem, a belkot z niego plynacy
przeptywal nieprzetrawiony przez otepialy umyst. Nie miatem
sity, ani ochoty, by ruszy¢ sie i zrobic ze soba cokolwiek.

Tylko leki potrafity poruszy¢ ma skamieniatg dusze. Wywo-
ta¢ niewielkie zwarcie, aktywizujac na moment moézg i wszyst-
kie cztonki.

Meczyly mnie stowa otaczajacych mnie oséb. Zdania pet-
ne rad oraz przekonanie, ze mnie znaja i wiedzg jak powinie-
nem si¢ zachowywac, do czego dazy¢. Wez sie w gar§¢, moéwili.
Us$miechnij sie. IdZ na spacer. Kup sobie psa. Nie dyskutuj! Za-
mknij sie i po prostu badz szczesliwy. Nie potrafisz? Nie wiem,
dlaczego zakladali, ze jestem nieszczesliwy. Ja po prostu by-
tem. Oddychalem, jadtem, defekowatem, spalem, patrzytem
na chmurki - ani szczesliwie, ani nieszczesliwie.

Postanowitem w konicu prawdziwie co$ poczué. Udatem
sie do centrum handlowego, w ktérym wcze$niej bylem §wiad-

FRANEK
MAJA

Zrédto: Instagram: @axx.arte/

kiem pobicia. Btadzilem po nim kilka godzin, wybierajac naj-
odpowiedniejszg ofiare. Byla bardzo podobna do tej biednej
istoty, ktéra duszono, gdy jadtem kebab. Przypominata mi tez
kogos, kogo bardzo dawno juz nie widzialem. Wyczekatem od-
powiedni moment, ale kiedy wyciagnatem bron, do damskiej
toalety weszla sprzataczka. Gdy mnie zauwazyta zaczeta krzy-
czed, a ja uciektem. Nie chcialem robi¢ tego na oczach innych
0s6b.

A teraz siedze nad jeziorem i mysle. Nie poczutem nic pod-
czas niedosztej proby morderstwa. Cisza. Delikatnie falujaca
powierzchnia tafli mojej duszy. Wszystko w normie, brak wigk-
szych odchylen. To glupie, Ze chciatem zabi¢ niewinng kobiete.
Wiem to, ale wcale nie czuje. Nie zatuje.

Ustyszatem syrene policyjng. Nic. Spostrzegtem, jak droga
wzdluz linii brzegu zbliza sie radiow6z. Nic. Spojrzatem na pi-
stolet w dfoni. Wyrzucitem go do kosza na $mieci. Sciaggnatem
spodnie i podgzytem w strone¢ brzegu jeziora. Stopy musneta
woda. Nic nie czulem. Stopniowo zanurzytem cialo, znajdujac
si¢ pod powierzchnia.

Porcupine Tree — Anesthetize

Spéjrz, przeczytaj, Odstuchaj, przeczytaj,
spojrz. Skup sie! W kazdym utworze znajdziesz swoja wlasna

historie.

odstuchaj.

Zapraszam do przeczytania poprzednich artykuléw serii
w archiwalnych numerach Puls UM oraz pod adresem
wtapiajacsiewdzwiek.blogspot.com

W obecnym numerze chcialbym dodatkowo zacheci¢ do
zapoznania sie z literackg interpretacja utworu zespotu My
Dying Bride, pt. For My Fallen Angel z 7 artykulu Wtapiajac sie
w dzwiek (Puls UM, 196, 06.2018).
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Poetyckie potyczki UMP ..

KRZAK

ALEKSANDRA
Estera Krzak WESOLOWSKA

artystka

wierze ze prawde zdobi wzglednos¢

lecz uczciwcy nie ktamali
krzyczac Jej iz jest soba lepsza
iz powinna tiulem zdusi¢ rany

ten krepy ksztatt

owo sukno workowate
kilka fatdek nieroztropnych
tak obce makijazom oczy -
zakryly lica artystki

i ujawnity moc duszy

co trzmiela o $§wicie poi
wieszakiem jest akceptacji
o polne zwierze sie boi

artystka sprzegta byt z storicem
co samo nie zazna blasku
o$wietli jeno $wiat innych

z banatu wyrwie potrzasku

wolata by¢ wiatrem rzezbiarka
niz z gliny lepi¢ paryze
wyrzekla sie¢ wiezy eiffla
najglupsze przejmujac krzyze

nie trwa wiara bez mitosci

i mito$¢ upada bez wiary

wiec moge szepnac ze kocham
lecz stowo nie dZzwignie swej miary

bezcielesnej w cielesno$ci ciata
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Aleksandra Wesotowska
Via Dolorosa

Taniec dusz
Ciata dwa
Tysiac r6z
Kolce ma

Ciern i krew
Potitzy

Lkania $piew
Raz...Dwa...Trzy

Lek i strach
Kochaé znow
Restart serc
Prosze wznow



The Riffmaker

,»Nie wszystko ztoto, co sie swieci”. To krétkie zdanie mo-
gtoby stanowi¢ idealny opis wielu zjawisk i 0séb, ktére ob-
serwujemy uwaznie, zaréwno w naszym zyciu codziennym,
jak i wtedy, gdy nasze oczy spogladaja na ludzi skapanych
w blasku reflektoréw. Wszyscy jesteémy swiadomi faktu, iz
pozory myla, ze pewnych ludzi poznajemy po ich czynach.
Tego, ze jedni s3 urodzonymi liderami, frontmenami, wrecz
wizytéwkami reprezentujacymi pewne osiagniecia. Inni na-
tomiast sa cichymi rzemieslnikami, ktérzy wykonuja solidna
prace i, pomimo niesamowitych zdolnosci, nie s3 w stanie
»przebic gtowa muru” i zyskac aprobaty tak wielkiej jak ich
bardziej ,,medialni” koledzy. Mam, jak zapewne wielu z Was,
ogromna stabosc do tych drugich. Do tej wyjatkowej katego-
rii ludzi, ktérych nazywam motorem napedowym, bez kté-
rych wszystkie wielkie plany i ambicje szlag by trafit. A ten
kwietniowy artykut bedzie o muzycznym przedstawicielu tej
grupy, ktéra darze ogromnym szacunkiem za jej wktad w hi-
storie rock and rolla.

Porozmawiajmy o Malcolmie Youngu.

Gitarzysta zespotu AC/DC jest pierwsza osobg, ktdra przy-
chodzi mi do gltowy, gdy mysle o niedocenionym przez $wiat
talencie. Ten na pierwszy rzut oka niepozorny mezczyzna byt
mozgiem zespotu, poczawszy od tworzenia linii melodycz-
nych utworéw, skoficzywszy na zajmowaniu si¢ rozmaitymi
kwestiami organizacyjnymi i podejmowaniu kluczowych dla
kariery grupy decyzji. Od 1973 roku peil funkcje gitarzysty
rytmicznego, nadajac muzyce AC/DC znany nam charakter.
Gdy jego brat Angus przywdzial na scenie kanoniczny juz
mundurek szkolny i zwrécit na siebie oczy fanéw z catego
$wiata, Malcolm usunat sie w ciefl, w petni kibicujac temu po-
mystowi. W ten sposéb Angus Young wraz z wokalista Bonem
Scottem stali sie ikonami rocka, nie pozostawiajac pola do po-
pisu swoim kolegom. Przez lata zespét z Antypodéw umacniat
swoja pozycje w §wiecie, udowadniajac, ze kilku niewysokich
chlopakéw w T-shirtach i dzinsach jest w stanie rzuci¢ wyzwa-
nie wielu bedacym u szczytu stawy artystom. Wraz z biegiem

Martyn Goddard/Corbis/Getty

MARTYNA
ADAMSKA

lat doszto do kilku rotacji w sktadzie grupy — najpierw fana-
mi wstrzasneta wiadomos¢ o tragicznej $mierci Bona Scotta
w 1980 roku. Wstapienie Briana Johnsona w szeregi AC/DC
pozwolilo jednak zespotowi na kontynuacje kariery w réwnie
imponujacym wydaniu.

Poczatek XXI wieku przyniést zespotowi jedno z najwiek-
szych wyréznieni — w marcu 2003 roku AC/DC zostato wprowa-
dzone do Rock and Roll Hall of Fame, co z pewnoscia dodato
muzykom skrzydet i zachecito do dalszego rozwoju twérczosci.
Rok 2014 przyniést niestety kolejny kryzys — ze wzgledéw zdro-
wotnych zesp6t opuscit Malcolm Young. Doznat udaru mézgu,
cierpial na demencje. Podczas swojej ostatniej trasy koncer-
towej Malcolm miat ogromne problemy z pamiecia. Ich skale
wyraza fakt, iz przed kazdym wystepem uczyl sie piosenek ze-
spotu na nowo. Do korica zycia gitara byta przedmiotem, ktéry
wywolywal chwilowe ,przebudzenie” Malcolma - stuchanie
tego instrumentu wywotywato u§émiech na jego twarzy. Zmart
w 2017 roku, a Angusa Younga zasypata lawina kondolencji od
tworcéw z calego §wiata, m.in.: Paula Stanleya z zespotu Kiss,
cztonkéw Motley Crue, Guns n’ Roses, i wielu innych. Sam Mal-
colm Young do dzi§ uznawany jest za jednego z najlepszych gi-
tarzystow rytmicznych na §wiecie.

Po pokonaniu wielu trudnoci i licznych problemach zdro-
wotnych muzykéw zespét AC/DC wydal nowa plyte w listopa-
dzie 2020 roku. Album ,Power Up” zostat stworzony przez bra-
ci Young i stat sie holdem dla zmartego Malcolma, podobnie
jak ,Back in Black” stanowit uhonorowanie pracy Bona Scotta.

Zachecam Was do zapoznania sie z najnowszym albumem
zespotu AC/DC, aby$cie sami mogli ocenic, jak dzi$ prezentuje

sie grupa. Jednakze najwiekszym sentymentem darze pierwsze
albumy AC/DC stanowigce poczatek ich drogi ku wielkiej sta-
wie; by¢ moze ze wzgledu na to, ze wszystkie ogniwa tego rock
n’ rollowego laricucha byly wéwczas na swoim miejscu.

Ten artykut dedykuje Malcolmowi Youngowi, ktéry udo-
wodnil, ze najwieksze skarby mozna odnalez¢ w cieniu, a ,ci-
che wody” potrafig pozosta¢ w pamieci przez dlugi czas...

https://www.rollingstone.com/music/music-lists/ac-dc-25-

essential-songs-121305/t-n-t-1975-121387/
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O wszystko zadbam

Marla Grayson zajmuje sie opieka nad starszymi ludZmi.
Wykorzystujac niedoskonatosci w systemie buduje swoje biz-
nesowe imperium. Symulujgc zatroskana protektorke swoich
podopiecznych, ukradkiem zamyka ich w domach opieki.
Strzeze ich majatku, zajmuje si¢ opuszczonym mieszkaniem,
niweluje kontakty z rodzing. Jednym stowem — przejmuje kon-
trole nad ich zyciem. Niczego nieSwiadomi starcy oddaja sie
w jej rece. Marla nie wybiera swoich owieczek jednak przypad-
kowo. Klienci musza posiadac¢ kilka kluczowych cech. Przede
wszystkim musza by¢ bogaci, bowiem to pienigdze interesuja
Marle najbardziej. Przejmujgc ich zyciowy dorobek, sprzedajac
na aukcji bizuterie i dzieta sztuki, powoli gromadzi §rodki na
swoim koncie. Ze sztucznym u$miechem zdobywa kolejnych
klientéw przekazywanych jej przez skorumpowang lekarke.
W zmowie z nig jest takze wlasciciel os§rodka opieki dla senio-
réw i sedzia, ktéry, cho¢ nie zdaje sobie sprawy z prawdziwego
celu Marli, naiwnie popiera ja w kazdej sprawie.

Juz na te chwile dla polskiego widza cata historia jest nie-
prawdopodobna, a z biegiem czasu, niestety, staje si¢ coraz
bardziej nierealistyczna.

W kolejnych sekwencjach poznajemy pewna starsza ko-
biete — Jennifer Peterson — ktéra w petni zdrowa trafia w szpo-
ny gléwnej bohaterki. Ta postanawia odebrac jej wszelkie
prawa i umieszcza ja w zamknietym na cztery spusty osrod-
ku. Sprzedaje jej majatek, a w czasie inspekcji domu znajduje
tajemniczy kluczyk do schowka. Dalej akcja toczy sie az nad
wyraz przecietnie i niczym nas juz niestety nie zaskoczy. Marla
w skrytce znajduje ukryty majatek, ktéry catkowicie skompli-
kuje jej plany. Karuzela absurdu kreci sie z najwieksza moca,
gdy do akcji wkracza syn ofiary pod postacia gangstera z krzy-
wego zwierciadla. Watek kryminalny bardzo tutaj kuleje. Do

Slepy zabdjca

,»TO, czego nie wiesz, nie moze cie zrani¢. Watpliwa maksy-
ma: czasem to, czego nie wiesz, bardzo cie rani.”

Margaret Atwood (ur. 18 listopada 1939 w Ottawie) jest
wybitng kanadyjska pisarka, aktywistka spoteczng i ekono-
miczng. Za swoje osiggniecia w literaturze uhonorowana zo-
stata dwukrotnie nagroda Bookera, w tym wtasnie za Slepego
zabdjce.

Tematyka czesto poruszang przez pisarke jest rola ko-
biety w spoleczenstwie oraz feminizm. Jej najbardziej znana
ksiazka poruszajaca te kwestie jest prawdopodobnie Opowies¢
podrecznej, na podstawie ktérej HBO nakrecito popularny dzi§
serial. W omawianej tu powiesci réwniez mozemy znalez¢ po-
dobne motywy.
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TAMARA
DUNAJEWSKA

bélu przewidywalny O wszystko zadbam to raczej karykatura
thrillera.

Film w jednym jest jednak zaskakujacy. Nie mamy tu-
taj poprowadzonej klasycznej narracji z podzialem na dobre
i zte strony. Ta konwencja zostala znacznie zaburzona, a jako
widzowie z tego powodu mozemy czuc¢ lekka konsternacje.
Zaréwno gtéwna bohaterka jak i jej wrogowie sa przedsta-
wicielami ,zlej” strony, zatem jest nam ciezko utozsamic sie
z ktérgkolwiek z nich i jej kibicowac.

Za role w tym filmie Rosamund Pike zdobyla statuetke
Ztotego Globu. W moim odczuciu nie wykreowata swoja gra
bohaterki z krwi i kosci. Jej rola do ztudzenia przypominata
te zagrana w Zaginionej dziewczynie i cho¢ warsztat wyszedt
dobrze, to ostatecznie postaci zabrakto psychologicznej glebi.
Wydawata sie groteskowa i przejaskrawiona. Posta¢ Marli to po
prostu klasyczny przyktad bizneswoman rodem z amerykan-
skiego snu... albo koszmaru. Ciezko jednoznacznie stwierdzic,
czy wydzwiek filmu miat by¢ nader feministyczny, czy tez twoér-
cy nie wierza do konica w emocjonalna wrazliwo$¢ i wiedze
z dziedziny kultury przysztych odbiorcéw. Tak dosadny sposéb
przekazu w pewien spos6b tym widzom uwlacza. Gdy oglada-
my film nie dlatego, ze nas wciaga, lecz w nadziei, ze gléwnej
bohaterce w koricu powinie sie noga, to chyba cos jest nie tak.

Te wszystkie cechy razem zebrane sprawily, ze film w od-
biorze wydawat sie po prostu niedorzeczny. Od strony tech-
nicznej, co prawda, nie ma nic do zarzucenia. Montaz, muzy-
ka, efekty — wszystko jest jak najbardziej prawidlowe, jednak
nie wystarczy, by wyréznic sie sposréd wielu poprawnych pro-
dukcji tego typu. Netflix wypuszcza kolejny podobny do siebie
film, ktéra ani nie zaskakuje, ani nie bawi, ani niczego nowego
nie wnosi. Szkoda, bo potencjat byt.

ANNA
KONOPKA

Akcja Slepego zabdjcy rozgrywa sie w fikcyjnym miescie
Ontario Port Ticonderoga w Kanadzie. Gléwna bohaterka jest
Iris Chase, 80-letnia staruszka, ktéra spisuje swoje wspomnie-
nia. Cho¢ urodzita sie w poczatkowo bogatej rodzinie, a w 18
roku zycia wyszta za maz za majetnego przedsiebiorce Richar-
da Griffen, obecnie jest opuszczona i pozbawiona wtasciwie
wszelkich srodkéw materialnych. Jej siostra, Laura, zmarta za$
w tragicznym wypadku samochodowym. Jak dowiadujemy sie
na poczatku, pozostawita po sobie ukoriczong powies¢, ktora,
wydana pos$miertnie, przyniosta jej stawe.

Dzieki Iris poznajemy historie siéstr od ich dziecinstwa do
obecnego momentu. Dowiadujemy sie wiele o realiach zycia
w dwudziestoleciu miedzywojennym. Mamy okazje obserwo-
wac nastepstwa konfliktéw zbrojnych w spoleczeristwie, a tak-



ze zmiany jakie zachodzity w mentalnosci ludzi.

Bogate zamazpdjscie Iris, chociaz wydawato sie ratunkiem
dla rodziny borykajacej si¢ z kryzysem finansowym, szyb-
ko okazato sie dla kobiety ztota klatka. Richard objal siostry
w swoje wladanie. Traktowat je jak swojg wlasno$¢, oczekujac
postuszenistwa w zamian za zapewnienie dobrobytu.

Ksigzka ma forme powiesci szkatutkowej. Oprocz wspo-
mnien Iris znajduja sie tu réwniez fragmenty ,Slepego zab6j-
cy” — romansu napisanego przez Laurg. Wraz z biegiem akcji

Lemoniada warta globu

Rok 1980. Spokojne przedmiescia Pittsburgha, niby USA, ale
zaden tam hollywoodzki american dream. Kosiarka uciaz-
liwie brzeczy, psiaki obwachuja sie na chodniku, a mtode
matzenstwo, oczekujace narodzin trojaczkéw, udaje sie wta-
snie do szpitala z wielka cigzowa torba. W ich oczach widaé
definicje stdwka wszystko. Bél, strach przed utrata wygody,
przyziemna troske o pieniadze... Aczkolwiek i wielka mi-
tos¢, wiare w parze z nadzieja, czy chocby szczere rozbawie-
nie zarcikami ze zbyt dtugiej brody przysztego tatuska. Nie
wiedzq jeszcze, ze przez kolejne kilka godzin przejdg w eks-
presowym tempie sciezke pomiedzy piektem a niebem. Od
marudzenia o radiu, ktérego zapomnieli zabra¢ z domu, po
gtebie rozpaczy, gdy w wyniku porodowych komplikacji jed-
nej z ich pociech nie uda sie uratowac. Zrozpaczeni zapytaja
jak maja dalej funkcjonowad. | wtedy jeden madry, starszy
lekarz sprzeda im prosta rade - gdy Zycie daje Ci cytryny, po
prostu zréb lemoniade.

Akurat w tym samym momencie na oddziale pojawi sie
czarnoskory, bezimienny noworodek, znaleziony pod strazac-
ka remiza. I to okazuje sie by¢ impulsem do dziatania. Adoptuja
malucha, wychowujac go razem z wlasna dwoéjka. Tak zaczy-
na sie This is us, nagrodzony Ztotym Globem serial produkcji
Dana Fogelmana. Opowie$¢ o tréjce rodzenstwa Pearsonéw
- dla ich rodzicéw, ale i dla widzoéw, wielkiej tréjce. Lub, jezeli
kto$ woli, to... Wlasnie opowies¢ o metaforycznej lemoniadzie.
Dlaczego warto ja wypi¢? Postaram sie to stre$ci¢ w szesciu
kroétkich punktach. Szesciu z6ttych cytrynkach.

Po pierwsze. Bo nie ma dwé6ch identycznych lemoniad.

Serio? Przeciez produkcja jej podstawowej wersji jest ba-
nalna. Tropikalne cytrusy, troche stodziku, dwie czy trzy kost-
ki lodu... Idzie tego nauczy¢ przecietnego orangutana. Ale
czy na pewno? No jednak nie. Przeciez jedna limonka bedzie
mniej kwasna od innej, a ptaska tyzka cukru nie okaze sie row-
na tej bardziej kopiastej. Podobne nie znaczy toZzsame. 1 tak
samo sprawa wyglada z This is us. Kazdy sezon trwa jeden rok
i obraca sie¢ wokoét statych punktéw w kalendarzu — urodzin
gléwnych bohateréw (poczawszy od trzydziestych széstych),
Swieta Dziekczynienia, Gwiazdki, rocznic odejscia bliskich...
Nuda, powtarzalnosc i rutyna tradycji? Guzik prawda. Bo se-

jasne staje sie, ze jej dzieto oparte zostato na prawdziwych wy-
darzeniach. Opowiesci uzupetniaja sie wiec wzajemnie, dajac
nam lepszy poglad na to, co faktycznie doprowadzilo do tra-
gicznej $mierci Laury.

Gléwnym atutem ksiazki sa z pewnoscig niezwykle do-
brze dopracowane postaci kobiece. Kazda z nich to jednostka
o silnym charakterze, gotowa walczy¢ o nalezne sobie miejsce.
Niestety uwiklane sg one w system, ktéry nie zawsze pozwala
im w pelni wykorzysta¢ swoich mozliwosci.

ESTERA
KRZAK

rial genialnie ukazuje jakim zamkiem z piasku s relacje. To, co
wydawato nam sie pewne, nagle rozsypuje wiatr, a to, co wku-
rzato i wnerwialo, ni stad, ni zowad, okazuje sie ostatnia deska
ratunku. Potrzeba ogromnej dawki pokory. I kazda z postaci
uczy sie jej tu na swoj sposéb. Lub raczej czesto jest uczona,
dostajac bezwolnie po zadku.

Po drugie. Bo naczynie zawarto$ci nie wspéitworzy.

Inaczej wyglada lemoniada pita z puszki, w pospiechu
i w dresie. Inaczej ze Smiesznego kubka z reniferem - nie-
pasujacego do cieplych letnich miesiecy, a inaczej jeszcze
z ozdobnego kieliszka rodem z Palacu Buckingham. Ale tak
naprawde... Czy to szklo czy plastik, w Srodku mamy te sama
przepyszng ciecz. Jest — to cieszy i gasi pragnienie. A gdy jej
nie ma, to z pustego i Salomon nie naleje. Otoczka zmienia
tylko nasz subiektywny odbior rzeczywistosci — kolejna rzecz,
ktéra we mnie uderzyta przy tym serialu. Akcja toczy sie wie-
lotorowo. Dominuje zycie rodzenistwa, jak to sie méwi, pod
czterdziestke, ale widzimy tez powroty do ich lat dzieciecych
i nastoletnich. Mamy $wietne korelacje patrzenia na Zzycio-
we decyzje, spojrzeniem przedszkolaka czy licealisty, ktérych
dojrzali juz Pearsonowie ciagle stawiaja sobie przed oczyma.
I wysuwamy do$¢ szokujacy (cho¢ moze na pewien sposéb
oczywisty) wniosek, ze to ciaggle ci sami ludzie. Czes¢ siebie wy-
parli. Czgs¢ zakryli zawodowymi obowigzkami. Czg$¢ wyciszyli
z mito$ci do bylych czy obecnych drugich potéwek. Ale w §rod-
ku... Tkwig w nich identyczne marzenia, identyczne emocje
i sposob ich ekspresji, jak wtedy, gdy siedzieli w piaskownicy
czy zapraszali pierwsze sympatie na bal maturalny. Aczkolwiek
tkwia tez w nich identyczne deficyty — brak akceptacji siebie,
ataki paniki, zbytnie zamitowanie do brawury...

Po trzecie. Bo méj kubek smakowy nie jest twoim kubkiem
smakowym.

Czy da sie zrobi¢ perfekcyjna lemoniade, ktérg zachwyci
sie cala rodzina? Coz. Musielibysmy amputowac jej losowemu
cztonkowi jezyk, sklonowac go, przeszczepic wszystkim pozosta-
tym, po czym zwrdcic wiascicielowi. Bo jeden musi sobie wsy-
pac ze trzy tony cukru, drugi jest na diecie niskoweglowoda-
nowej, trzeci kocha dodatek kiwi, a czwarty co najwyzej uzytby
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owego kiwi do rozbicia go na tbie tego trzeciego. Ot co, zycie
domowe. Mozna by rzec, ze w This is us mamy wzo6r rodzicow
idealnych. Troska, czas, préby znalezienia kompromiséw, roz-
mowy zamiast nakazéw... Ale i tak zbyt czesto co$ nie domaga,
zbyt czesto Jack i Rebecka zajeci kt6ra$ pociecha nie zauwaza-
ja, ze kolejna sypie si¢ akurat od srodka. I to wychodzi w doro-
stym zyciu bohateréw — w pretensjach, czesto budzacych sie
tak silnie, nagle i niespodziewanie, iz czesto szokuja nawet ich
samych. Bo nie istnieje perfect family, sorry, ale nie. I to wcale
nie kwestia traum czy przemocy, wbrew popularnemu wéréd —
zwlaszcza tych nieszczegélnie podchodzacych do swojego za-
wodu z pasja - terapeutéw pogladowi, ze na pewno masz jakis
defekt z dzieciristwa, czas tylko go odkryc. Nie! Po prostu rodzi-
cielstwo to préba generalna spektaklu, ktéra nagle, ni stad, ni
zowad, przemienia sie w premiere.

Po czwarte. Bo cudu nie ma, lemoniada w wédke sie nie
zmieni.

Pozwole sobie na to banalne stwierdzenie, cho¢ zdecydo-
wanie nie jestem fanka mocnych alkoholi. Wiadomo, da si¢ do-
da¢ do limonkowego specjalu nieco procentéw. Cato$¢ bedzie
orzezwiajaca i ciut wyskokowa. Ale nigdy nie stanie si¢ czystym
spirytusem, od ktérego w sekunde mozna straci¢ gtowe i roz-
bi¢ teb o szybe czy inna grzadke. I w This is us analogicznie
nie zobaczycie, na wzor telenoweli brazylijskiej, bohaterki
uciekajacej sprzed ottarza z ogrodnikiem, przezycia cudem
upadku z dziesigtego pietra, czy masowej strzelaniny w mo-
mencie, w ktérym wszyscy mieli by¢ happy. Nie. Ten serial to
morze emocji, a zarazem stuprocentowa obyczajoéwka. Aby sie
w niego wkrecié, trzeba zabawic sie w psychologa. Trzeba czy-
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ta¢ z mimiki twarzy, patrze¢ na te same sceny oczyma réznych
postaci (gdyz czesto kluczowe wydarzenia sa pokazane razy
trzy - z perspektywy odczu¢ kazdego z rodzeristwa)... I zbieraé¢
przystowiowa szczene z podtogi, po odkryciu jak mocno punkt
widzenia zalezy od punktu siedzenia.

Po piate. Bo lemoniady nie wynalaz} Walt Disney.

Oddajmy Disneyowi co disneyowskie — bajeczne komedie
romantyczne sg przeurocze i skutecznie robig za mi6d na serce.
Tak, tak, kochamy love stories — kazdy czasem ich potrzebuje,
acznie z tymi wszystkimi kobietami sukcesu i maczo z sitowni.
Ale... To nie zmienia faktu, Ze lemoniada, aby dalej by¢ lemo-
niadg, musi pozosta¢ kwasna. Mozesz zakry¢ ja musem z tru-
skawek, owia¢ wonia miety, czy - jesli akurat masz sesje albo
blok zajec z mikrobiologii i przegrzato Ci mézg — wrzucic¢ do
szklanki kawatek wedzonej ryby. A jednak sednem i tak bedzie
cytryna. I tu tez tak jest. Rodzice gtéwnych bohateréw kochaja
si¢ mito$cig absolutna. Razem, zawsze trzymajac sie za rece,
przechodza przez dramaty rodzinne, problemy alkoholowe czy
wychowawcze zagwozdki. Chciatoby sie powiedzie¢, ze to ten
rodzaj zwigzku, w ktérym jedno bez drugiego nie potrafi zy¢,
gotowe, szekspirowskim wzorcem, zabi¢ sie po utracie swojej
poléwki pomarainczy. Jednak po $§mierci meza Rebecka zbiera
sie do przystowiowej kupy. Znajduje prace, nie ubiera sie lata-
mi na czarno, a jaki$§ czas p6zniej bierze powtoérnie §lub. Mato
tego, wychodzi za najlepszego kumpla zmarlego Jacka. Blamaz
fabularny dla spragnionych dowodéw, iz mito$¢ istnieje? Moze
odrobinke... Ale bardziej znajduje tu perfekcyjne ukazanie, ze
miloé¢ i przyziemny realizm nie wykluczaja si¢. I czasem mi-
1o$¢ jest wlasnie pé6jsciem naprzéd, zaprzeczeniem tej swojej
klasycznej definicji.

I po széste. Bo przepisu do grobu nie weZmiesz.

Najlepsi kucharze, czy to profesjonalni, czy noszacy owo
zaszczytne miano jedynie w swoim domowym zaciszu, majg
wlasne sekretne receptury; zadne odkrycie. Nie zdradzajg ich
catemu $wiatu, pilnie chronigc magicznych proporcji czy mato
standardowych ziotowych dodatkéw, dzieki ktérym dana po-
trawa staje si¢ niepodrabialna. Ale komus$ rabka tajemnicy
uchyli¢ musza, aby wraz z ich odejsciem tradycja przetrwata.
Jakze czesty jest motyw babci zdradzajacej na tozu $mierci
wnuczce (albo wnuczkowi, coby nie forsowa¢ zatosnego ste-
reotypu typu ,facet nie moze gotowac, a kobieta by¢ kibicem”)
czym urozmaicata swoje legendarne gotabki lub inny rosotek.
I znowu mozna odszukaé analogie do lemoniady zycia z This
is us. Analogie, a zarazem przypomnienie, Ze nasze doswiad-
czenia, b6l i obawy moga miec sens tylko wtedy, gdy pozwoli-
my innym budowa¢ na ich bazie wlasne przepisy na obtaska-
wianie codziennos$ci. Popatrzmy. Randall — maty czarnoskoéry
chlopiec, kochany, acz samotny, w §wiecie zdominowanym
przez biatych. Odpowiednia dawke spotecznej pogardy prze-
zyl, niezastuzenie i pewnie zupelnie niepotrzebne. Ale to wta-
$nie dzieki poczuciu wyalienowania po latach potrafi w piek-
ny sposéb przekaza¢ nastoletniej cérce, ktéra odkrywa krok
po kroku swoja transptciowa tozsamosc, ze czlowieczenstwo



jest sila przetamujaca wszystkie podzialy. To samo jego siostra
— Kate. Na pierwszy rzut oka po prostu nieporadna grubaska,
od zawsze wySmiewana z powodu nadmiernych kilogramoéw.
Gdy poznaje niewidzacg sensu istnienia nieszczesliwg anorek-
tyczke, jako jedyna pochyla sie nad nia, zamiast glosi¢ frazesy
o fanaberiach i egoizmie, i zapoczatkowuje tym samym piekna

The right and wrong lane

It is funny how you can think that you are heading towards
your goal your whole life. You see yourself consciously mo-
ving in the direction you think you want to go. However, you
do not actually know whether this path that you're on, the one
that’s heading in the same general direction as your goal, is re-
ally going to take you there — that place you want to be at.

How do you know whether this path will suddenly veer to
the right or left? Take you to a different destination, in a com-
pletely different direction. Do you even see yourself follow this
path through, despite seeing it divert from your goal’s direc-
tion?

Or do you just keep staring, looking ahead to see whether
there are any curveballs on the way. You think you know where
the path is headed, when all you really see is a few feet ahead
of you. If you see that path heading straight for as far, you are
happy. Or so you say. How do you know you have not steered to
your left or right in the space you have been reading this? Did
you see your path make that turn? Or was it too late?

Was it too late to see this path diverging, not until you are
forced to take that next step — and by then it is too late and too
soon for you to make any decision about changes? So, you stick
with it.

Or are you one of the lucky ones who spotted that oddity
early on? How do you know you are in the wrong lane?

Did you prepare yourself? Was it not messy when you were
digging deep into your soul? Or was it an adventure or a beau-
tiful chaos you did not want to miss?

przyjazn.

Co6z tu rzec, Ztotych Globéw nie dostaje sie za nic. Wiec
usiadz, sprobuj i posmakuj. Pomalutku, po odcinku... A jesli ze
smutkiem stwierdzisz, w ktérym$ momencie, ze nie odkryles
jeszcze wlasnego przepisu na lemoniade... Spokojnie, wkrec
sie w kolejne sezony. Zobaczysz, iz to robota na cate zycie.

PHOENIX

"czy mogtbys przejs¢ dalej w kolejce, prosze?”

(Thank you, handsome! For ruining a profound thought,
I was having at a busy (and long) queue at Tesco this evening)

“While they all follow the crowds

And the trends, I will be

Sitting quietly, searching within..

Listening to the stillness

And the small voice that so clearly

Speaks to me when I tune in.

I will be learning to follow my instincts,

My spirit, my heart.”

Played on the radio as I made my way out to the parking
lot. Coincidence? I think NOT.

BROWN and PREGNANT

at 19 — parti

Not a confrontational person. Not even in the slightest.
I am an introvert who hides under the skin of an extroverted
exterior. It took me a lot of courage to finally talk about my
‘teenage pregnancy.” Being a Brown woman and an overachie-
ver did not really make it easy for me. Having celebrated ‘Inter-
national Women’s Day’ not so long ago, I have decided to share
my story. Here is how I, — then a 19-year-old — wrote a pregnan-
cy announcement letter to my mum, while I hid in the safety of
100 miles distance at my university house.

ASH

I thought long and hard about how to come out to my pa-
rents. I even had a week of ‘the big reveal’, working my way up
from my Uni mates (all happy) to my school mates (mixture of
happy, outraged, and shocked - wait you were having sex all
this time?! - no surprise there, they are all Asian, and this was
a big thing). But in the end, I had to write her a letter. I tho-
ught my mum would read first, and then be able to tell my
dad (whom I knew would take it worse than mum-who, being
a catholic, would probably also not want an abortion). Ironi-
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cally, when I told my mum to have a read in private, she said
yes, hung up, and told my sister to read the email to her on the
phone, in the presence of my dad. They had a conference-call
shock.

I have always been uncomfortable keeping secrets from
my parents, and so I kept a diary/journal. I knew my mum mi-
ght read it, so I wrote in cryptic writing the bits I didn’'t want
to reveal (but deep down thought she should know anyway).
So when my mum found out I was seeing my boyfriend (older,
unemployed and a scary looking guy - to them at least), she
immediately banned me from seeing him; even went as far as
taking away my phone and enforcing strict curfew.

And you know what happens to a teenager when the pa-
rents try to stop her from doing something - it is like an elastic
band - snaps right back when the potential energy is charged
up and released. Anyway, one thing led to the other and here
we were.

The LETTER I wrote to my mum went like this:

“I have to tell you something. It is important. But I would
love it if you could listen to ALL of what I have to say before you
respond, please. And I would also like to apologise for the way
I behaved as a daughter all these days. It is just I'm not sure
how to behave around you, or people in general.

T have contacted ‘X’ again. It's because:

I am pregnant. I am about 2 and a half months along. Fo-
und out about a week ago. But did not tell you because I was
panicking and did not know what to do/how you'll react. I had
to work up my nerve and sort myself out first. Obviously, the-
re are a lot of negatives that come with this situation. The fact
that I let you and dad down, and the social humiliation that
comes with it, and how are you guys going to cope with all this?
And the fact that dad might try to take my sister to India (which
CANNOT be done, because otherwise she will hate me fore-
ver because you guys are punishing her for something I did.).
It's only fair that I should be punished. I just hope you may be
able to see that as well. At the end of the day - it does not mat-
ter what people say about others. They are doing that because
they want to hide their own faults. It is about what you know
about your daughter deep down.

Ok. So, on the other hand,

I have contacted X', and my university, and obviously the
gp etc. ‘X’ said he is happy to marry me to make the wrongness
right. He is obviously shocked and freaked out, but he under-
stands that he must take responsibility, and he loves the fact
that he is going to have a child. Obviously, the job thing is a bit
of a problem for you guys. Now, he has a cash in hand job, but
he has been applying for more and more jobs since he found
out (on like Monday). And he also said he will complete the
degree which he started in accounting. The course can be com-
pleted through open university exams, so it will be fine, and he
will have a qualification then. Another reason why I waited this
week was to see if “X” can get a proper job (and not the delive-
ry one) in the meantime — because that will at least make him
seem less of a bum in your eyes. But I did not want to delay it
for too long.
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With my university, they have been incredibly supporti-
ve and said they’ll help me find a place for the month of May
and June (after the baby’s born). So that I can complete the last
term and look after the baby. And then I have my year abroad,
where I can try to stay at home for the first half of the year with
my baby, and only go to Portugal for the second half. I will go to
Portugal because tickets are cheaper to go to Portugal. Other-
wise, my tutor has told me that she will ask the senior tutor
about me, maybe deferring my degree for a year. I still must
hear from her though, as she’s on sabbatical at the moment.

The doctor told me that I'm about 10/11 weeks pregnant.
Which means the baby was conceived late July — around the
time you and dad stopped me from seeing ‘X’. So, really what
has happened now is that I found out the consequences of my
actions and now I must live with it. Also, if you have not gu-
essed yet, I want to keep the baby. No matter how bad things
get. And what people say about me. There have been students
in Oxford in the past who have had babies and had gone on to
get firsts in their degree. It is not impossible, and I know I can
do it. Also, I know I can imagine the shock and disappointment
you are feeling this moment as you hear me say this, becau-
se you think all your expectations and dreams and hopes are
just falling apart in front of your face. But I would request/beg
you to not let any of this affect my sister’s studies. Please do
not take this out on her, as she is a completely different person
from me — and she really has the potential to go to Oxford and
beyond. And also, she is not like me personality-wise, and you
and her get along really well so she has got more support as
she grows up so that you can watch over her. She will not be
able to cope if dad sends her to India, because the culture and
things are completely different, and please don't think India is
any less bad than here - all the bad things just go on under the
surface, is all.

So here it is “I am pregnant, due in May”. With your bles-
sings, I would like to get married to ‘X’ so that we can cover
this up, and pretend that we got married, and here’s the baby.
Soonish after. If not, then you and dad can tell the world that
me n X ran away and got married in the Summer without you
knowing. And banish me or disown me for a while. Or forever
if that is what you wish. Then, if you can bear to forgive me,
I will come back home after my year abroad, when the baby
is roughly one and half years old. So, no one will work out the
exact dates of marriage versus kid. And you will have a grand-
child. But obviously if you want to never see me again, that is
understandable too, I guess.

I never wanted things to go this way, and I did use protec-
tion. But things never work out the way we wanted, does it, ma?
So herel am. Freaking out, scared and alone. But I still want to
keep the baby. If it is the case that you do not want to see me,
then X’ has got a house, and his parents will be moving out of
it this month sometime - so he can rent out one room to earn
some money for the mortgaging. Me and the baby can stay the-
re. I want you to know that even if ‘X’ did not want to support
me, I would keep the baby. I could rent at Nazia’s house (she
stays with her mum alone). And I would obviously receive be-



nefits, and hardship grants from Uni, and I can apply for jobs
atanursery so that I can look after the baby as well as work and
earn money, at least.
So here’s the plan......
I could hear my mother’s heart break even from that

distance. She may have ...for a moment wished to have never
had me. Afterall, the daughter who always made her proud just
turned out to be what the brown-society will now address as
“CHARACTERLESS.”

TO BE CONTINUED...

Duel of the poets

Melody

Whirlwind Romance

Our love is like a hurricane.

The highs and lows all at once and
Everywhere

A couple hand in hand,

Every peak with its own low

Contradictory in

every way imaginable.

The sunshine so perfect, so blissful yet —
Every time I smile, I know I will be crying soon
A torrential downpour of sorrow

So long it overcomes me...
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Eviva l’arte s

Czesc z tej strony Daria. Przedstawiam Wam moja kolekcje Co wiecej projekt przeszedt do kolejnego etapu konkursu
Kamien, ktdéra zostala zaprojektowana wraz z ideg o ograni- ECO ENERGIA W MODZIE i potrzebuje Waszych gtoséw!

czonych mozliwosciach i zréwnowazonej modzie z recyklin-

gu, okreslanej jako moda ekologiczna i odpowiedzialna. Glos mozecie oddac¢ kilkajac na Daria Gatkowska.
W projekcie wykorzystatam surowce wtérne bedace tkani- https://fashionmarketsquare.pl/konkurs/

nami obiciowymi, wycofanymi ze wzornika firmy meblarskiej

VANK.
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TEMAT NUMERU: 1l FALA

Instagram: @ktszktsz
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Let’s play a game vol. 27

Zasady gry sa naprawde proste: najpierw musicie od-
powiedzie¢ na podane pytania dotyczace artykutéw umiesz-
czonych w tym numerze. Odpowiedzi znajdziecie w tekstach
i beda to zwykle pojedyncze stowa (chyba ze podano inaczej),
ktére nastepnie nalezy skreslic w wykredlance; dla urozma-
icenia w diagramie umieszczono réwniez nadprogramowe
wyrazy. Na koniec zostato oczywiscie hasto — utworza je litery,
ktére znajduja sie po prawej stronie lub (jesli to niemozliwe)
nad pierwsza literag kazdego skreslonego wyrazu (dwa wyrazy
umieszczone razem traktujemy jako jedno stowo — patrzymy
na pierwszg litere pierwszego wyrazu). Proponuje przy tym,
byscie najpierw znalezli wszystkie wyrazy, a dopiero potem
litery. Hasto musicie odczyta¢ tak jak w zwyktej wykreslance —
litery sa ,czytane w kolejnosci wystepowania rzedami” (cytat
prosto z Wikipedii; zbierajcie litery od lewej do prawej, z gory
do dotu - poczawszy od tej, ktdra jest najwyzej i najbardziej po
lewej stronie). Ruszcie zatem swoje synapsy i do dzieta!

A oto pytania:

1. Co oznacza trase prowadzaca do katedry w Santiago de
Compostela?

2. Jakiego ksztaltu jest charkterystyczny kolczyk Laury Pergo-
lizzi?

3. Jak ma na imie chlopiec adoptowany przez Pearsonow?

4. Wladca jakiego miasta byt Gilgamesz?

5. Kim byt sir Percivall Pott?

6. Jaka chorobe potaczyl sir Percivall Pott ze Srodowiskiem pra-
cy pacjentéw?

7. Na czym zalezy Marli najbardziej?

8. Jaka nagrode dwukrotnie otrzymata Margaret Atwood?

9. W jakim panstwie znajduje sie¢ najwyzej polozenie miasto na
Swiecie?

10. W jakim dystrykcie indyjskim co roku dziesiatki dzieci traci-
to zycie z niewyjasnionych przyczyn?

11. Jaka substancja znajdujaca sie w liczi powoduje hipoglike-
mie?

Musicie zatem znalez¢ jedena$cie wyrazéw — dwa z nich po-
ziomo, trzy pionowo i sze$§€ na skos, cze$¢ z nich wspak.
Powodzenia!

Nagroda: Stetoskop

Odgadniete hasto, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesy-
tajcie na adres jolka@pulsum.pl do 25.04.2021r. wraz z dopi-
skiem ,Let’s play a game”.

Ze wszystkich nadestanych zgtoszenn wylosujemy zwyciezce,
ktéry otrzyma stetoskop. Bedzie nam réwniez bardzo mito, je-
§li zgodzicie sie na zdjecie przy odbiorze nagrody!
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Za prawidlowe rozwigzanie Jolki
z numeru 215, Pulsu UM” nagrody otrzymuja:

Wojciech Krzemien - stetoskop
Hasto: ERRARE HUMANUM EST

Za prawidlowe rozwiazanie ,Let’s play a game”
z numeru 215, Pulsu UM” nagrody otrzymuja:

Julia Modelska - stetoskop
Haslo: PULS WIOSNY

Sponsorem nagréd jest Sklep dla Lekarza.
Zwyciezcy zostang poinformowani o wygranej réwniez
mailowo.
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ROZRYWKA
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Nagroda: Stetoskop

Prawidlowe odpowiedzi, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesylajcie na adres jolka@
pulsum.pl do 25.04.2021r. wraz z dopiskiem ,Jolka”.

Ze wszystkich nadestanych zgloszen wylosujemy zwyciezce, ktéry otrzyma stetoskop.
Bedzie nam réwniez bardzo milo, jesli zgodzicie sie na zdjecie przy odbiorze nagrody!
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POZIOMO:
» nastepca Cartera
» jednostka sily réwna jednemu gramowi
» Zlote, wczesniej Gdanskie
» poswigca mlode, by ocali¢ wtasne zycie
» 473,176473ml
» Jusis
» holenderskie koleje (skrét)
» np. prekambr lub fanerozoik
» bordowa czapka z filcu
» do tej gry potrzebne jest 48 zeton6w
» stynne jezioro w ksztalcie litery ,Y”
» to jest
» wyspa koralowa na Oceanie Spokojnym, obejmujaca 83 wy-
sepki

» Jerozolimskie (skrot)

albanski bég ognia

ma rozdzielczo$¢ powyzej 720p (skrét)

oryginalne wyposazenie

azotek boru

mop na 4 tapach

przeciwienistwo metroseksualizmu

metafora broni nuklearnej

najstarszy w Kostaryce (ksywka)

zwyciezca ,meczu stulecia” z 1972 (nazwisko)

prezydent jezdzacy Garbusem (nazwisko)

Iaczy Da Vinciego, Szekspira i Titanic

jego najwieksze zasoby posiada Chile, USA i Kanada

przed laty wytwarzali jg szmuklerze

sylaba, na ktéra pada akcent

str6j damski w Indiach

waszmo$¢ pan

PIONOWO:
» prosty lub kratownica
» rusaltka z plamka ,,C”
» wskaznik zdolno$ci spalania benzyny
» oznaczenie tablicy rejestracyjnej mieszkanca Lublina
» kwezal, zotna lub kagu
» zydowscy imigranci przybywajacy do Izraela
» wytwarza gazozol
» gléwny konkurent Marvel Comics
» zelazowiec uzywany do wykrywania mutacji w DNA
» niedoszly hymn
» instytucja zajmujgca si¢ promowaniem jezyka hiszpanskiego
(skrot)
» towarzyszy zlozom tantalu (symbol)
» pierwszy catlogodzinny serial HBO

» lekcewazace zachowanie

upowaznienie do dziatania w czyim§ imieniu

jego najblizsza gwiazda bylo czerwone storice

w kazdej chwili moze wybuchna¢ supernowa

najwiekszy producent zabawek na $wiecie

gra sie na nim blokujac przeptyw wody

g6ry na wschodnim kraricu Sahary

wytrwaly na marsie

wspomaga policje San Francisco

kanadyjka, fanka szkockiej (nazwisko)

lek przed odpowiedzialno$cia

naturalna granica mi¢dzy Austrig a Stowenia

trzyma maczuge i btyskawice

Bruce lub Thomas

04-2021 UERR 31



Sudoku time
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Suchary

Jak sie nazywa lekarstwo dla tura?
Lektura

Jaki jest ulubiony instrument lekarzy?
Organy wewnetrzne

Przychodzi baba do lekarza i méwi:
- Doktorze, mam wode w kolanie!
—Aja cukier w kostkach.

Przychodzi baba do lekarza:

- Co pani dolega?

— Chyba mam zatoki.

- A duzo statkéw zacumowato?

Kiedy student zaczyna zmywac¢ naczynia?
— Gdy formy zycia, ktére na nich wyewoluowaty, zaczyna-

ja wynajdywac koto.

Przychodzi baba do lekarza cata w muchach.
Lekarz ja pyta:

—Po co pani przyszta?

- Zostalam zmuszona.

Zataczajacy sie pijaczek zaczepia w parku mlodego mezczy-
zne i moéwi:

—Paaniee, gdzie jaa jesstem?

-WLodzi.

—Wodzii to jaa wiem, ale na jakim oceaniee...

Kapitanie, melduje, dzi6b sie zanurza...
—Widze. Rufa tez!

Jak zaczynaja si¢ wszystkie ksigzki kucharskie w Poznaniu?
- ,pozycz trzy jajka i szklanke maki”

Mowi zona do meza:

- Lekarz kazat mi wyjecha¢ w tropiki. To gdzie mnie zabierzesz,
na Hawaje, czy do Chorwacji?

- Do innego lekarza!
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Krol lew zrobit zebranie w dzungli i powiedziat:

- Kazdy musi opowiedzie¢ kawal, a jezeli ktos sie nie zasmieje,
to opowiadajacy zostanie zjedzony!

Opowiada matpa, wszyscy si¢ $miejg oprécz zélwia. Malpa
zjedzona. Opowiada zebra, wszyscy sie Smieja oprécz zétwia.
Zebra zjedzona. Opowiada antylopa, a w §rodku jej kawatu
z6tw zaczyna sie §miac.

Lew pyta:

—Z czego sie Smiejesz?

- Ten kawal malpy byt §wietny!

Kapitan Titanica wchodzi do sali balowej i oznajmia pasaze-
rom:

—Mam dwie wiadomosci: dobra i zta. Od ktérej mam zaczac¢?
- 0d zlej.

- Za chwile nasz statek zatonie.

—Atadobra?

—Dostaniemy 11 Oscaréw!

Spotyka Poznaniak Poznaniaka:
- Stuchaj, pozycz 20 zt...
- Ale od kogo, stary?

Lekarz przeglada zdjecie rentgenowskie i ogromnie
sie dziwi.

- Panie, masz pan zegarek w zotadku. To nie sprawia
panu zadnych problemoéw?

—Jasne, ze tak. Zwlaszcza przy nakrecaniu...

Rozmawiaja dwie blondynki:

- Och, macie nowy st6t!

- Tak, wczoraj maz przyniést od stolarza.

— Masz dobrego meza. M6j byl wczoraj w konserwatorium i nie
przyniést do domu zadnej konserwy.

Facet po studiach dostal pierwsza prace w supermarkecie.
Pierwszego dnia jego szef mowi:

—WezZ miotle i pozamiataj tu troche.

— Alez prosze pana, ja skoniczytem uniwersytet!

—Aaa, to przepraszam, nie wiedzialem. Wiec tak: to jest
miotla, a tak sie zamiata.
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