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Wiecie, ze wazne sa nie tylko ,waz-
ne” tematy? Przedstawiam Wam krétki
tekst, przy ktérym bawilem sie co nie-
miara.

,D6t pachowy. Zawsze wyobra-

zatem go sobie jako prawdziwy doétl.
Taki, ktéry wykopali panowie w czasie wolnym od opierania
sie o topaty. Wiecie — pomarariczowe kamizelki i wieczny ¢mik
wustach. Nie jest jednak istotne, kto wykopat ten d6t — wszakze
identyczna sytuacja jest w przypadku dziet architektonicznych.
Czy kto$ wie, kto zaprojektowat z61ta, wysoka i komunistyczna
ostoje naszego kampusu? Nie. Wiemy za to, kto zamieszkuje
ten budynek i jaka odgrywa role.

Détwykopali panowie z lopatami. Ale po co? W jakim celu?
Co chcieli w nim zakopa¢? I czy to bezwzgledne potaczenie?
Zawsze kopiesz, zeby potem co$ zakopac? Co schowali? Tylko
tetnice pachowa? Jest tam tez jej siostra — zyta pachowa. To
wszystko? Tyle wysitku, zeby ukry¢ te dwa naczynia? To bardzo
wazne struktury dla konczyny gérnej, ale czy sa niczym pien
dla drzewa? Czy bez nich, to wszystko nie ma celu? Ponoc ich
brak skreéla sens istnienia koriczyny. Pono¢.

Obok dwdch siéstr kreca sie trojaczki. Jeden zdaje sie lekko
wycofany, mozna stwierdzi¢ nieufny. Trzyma sie z tytu. Pozo-
stala dwobjka to jawne przeciwienistwa. Kompletnie sie nie stu-
chajg. Na nich panowie z lopatami musieli zwr6cié szczeg6lna
uwage. Jeden niesprawny ruch szpadlem i nie otwieraliby tak
sprawnie puszki z piwem.

Przerwa dobiegta konca. Papieros odrzucony. Puszka
zgnieciona. Kamizelka poprawiona. Czas wraca¢ do pracy’.

Was réwniez zachecam do stworzenia czego$ od czasu do
czasu. Jesli jestescie zadowoleni ze swojego tekstu, przyslijcie
go do nas.
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IMIE I NAZWISKO: Malgorzata kagiedo-Zelazowska
STOPIEN NAUKOWY: dr n. med.

STANOWISKO: Adiunkt w Zakladzie Immunologii
STAZ NA UCZELNI: 7 lat

TRZY SKOWA, KTORE NAJTRAFNIEJ MNIE OPISUJA: szczera (do bélu), otwarta,
uparta.

JESTEM MISTRZYNIA W: robieniu wszystkiego na ostatnig chwile.

MAM SEABOSC DO: szybkiej jazdy samochodem.

NIE POTRAFIE: taficzyc.

ZAWSZE CHCIAEAM SIE NAUCZYC: jezyka migowego.

CHCIAEABYM JESZCZE: zamieszkal na jakis czas w Nowe]j Zelandii.
AUTORYTETEM SA DLA MNIE: Osoby, ktore nie boja sie¢ méwié tego co mysla.
KIEDY KEAMIE: w ostatecznosci, kiedy wymaga tego sytuacja.

SEOWA, KTORYCH NADUZYWAM: zdecydowanie sg to brzydkie stowa.

IRYTUJE MNIE: brak szacunku do drugiego czlowieka.

KIM LUB CZYM ngIALABYM BYE, GDYBYM NIE BYEA TYM, KIM JESTEM: malarka.
STUDENTOM ZAZDB@SZCZE otwartych umysiow.

KIEDY STOJE W %QRKU staram sie wyszukaé inng trase.

MOJE HOBBY TO: galowanie obrazéw, lowienie ryb.

ZAWSZE MAM PRZY”SOBIE telefon.

NIEZWYKEA UMIE&gTNOSC KTORA POSIADAM: potrafie kupi¢ dostownie wszystko
przez internet.

MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEMI: moje rodzinne Swinoujscie.

MUZYKA, PRZY KT?@EJ SIE BAWIE: Kygo, Avicii.

MUZYKA, PRZY KT@?EJ ODPOCZYWAM: Coldplay.

ENERGII DODAJE ﬁi: przytulenie sie do ukochanej osoby, spacer z moimi
dwoma psami. Z

MOJA RADA DLA Si@DENTOW W zyciu wygrywa tylko ten, ktory pokonal samego
siebie. Kto pokonal swdj strach, swoje lenistwo, swoja nieédmiatosc. Nie
pozwdl komus méwil o Tobie zero, w kohcu z zera skiadaja sie miliony.
NETFLIX, HBO CZYETELEWIZJA' obecnie jedynie bajki dla dzieci na YouTube..
JESLI TELEFON TQgANDROID CZY IPHONE: Iphone.

ULUBIONE HASEO, ETORE CZESTO WYPOWIADAM: Nie idz za ttumem, bo nigdzie

nie dojdziesz.

ANDRUSIEWICZ



Podroz od ciala do ciala
— czyli transplantacja

nerki

Wspétpraca SKN & Puls UM

SKN Nefrologii i Transplantologii Klinicznej
Przewodniczacy: Mitosz Miedziaszczyk

Opiekun: dr hab. n. med. Ilona Idasiak-Piechocka
Jednostka: Katedra i Klinika Nefrologii, Transplantologii
i Choréb Wewnetrznych

Kontakt: m.miedziaszczyk@wp.pl

Transplantacja nerki jest jedng z form leczenia nerkoza-
stepczego i to nie tak rzadko wykorzystywanym, gdyz wedlug
statystyk jest to najczesciej przeszczepiany narzad. W Polsce
w 2020 roku wykonano 717 przeszczepéw nerek, co stano-
wi rocznie okolo 25% mniej w poréwnaniu z latami 2015-
2019. Przyczyna zwiazana jest w pewnej mierze z pandemia
SARS-CoV-2, gdzie pierwszy przypadek zakazenia stwierdzono
w marcu 2020 roku. Pierwszy udany przeszczep nerki w Polsce
przeprowadzit w 1966 roku prof. Jan Nielubowicz. Z transplan-
tacja narzadu zwiazany jest szereg etapéw, ktére maja wplyw
na ostateczny efekt w postaci operacji, a nastepnie odpowied-
nia farmakoterapia oparta na indywidualnym schemacie im-
munosupresyjnym, ktéra trwa do momentu utrzymania graftu.
Koordynacja oparta jest o nastepujace etapy. Pierwszym z nich
jest identyfikacja, ktéra obejmuje dawce prawdopodobnego
(osobe z ciezkim uszkodzeniem lub choroba mézgu bez prze-
ciwwskazan medycznych) oraz dawce potencjalnego (osobe
z wysunietym podejrzeniem §mierci mézgu bez przeciwwska-
zan medycznych). Kolejnym etapem jest kwalifikacja, pod-
czas ktorej lekarz transplantolog wyklucza przeciwwskazania
do pobrania narzagdéw i decyduje o zakwalifikowaniu dawcy.
Podstawowym warunkiem pobrania narzagdéw w Polsce jest
stwierdzenie zgonu (§mierci mézgu), zgodnie z obowiazuja-
cymi przepisami. Jednak tylko w dwéch przypadkach mozliwe
jest pobranie narzagdéw w naszym kraju. W sytuacji $mierci
mozgu (ocena odruchéw oraz bezdechu) z powodu nieod-
wracalnego uszkodzenia os§rodkowego uktadu nerwowego lub
nieodwracalnego zatrzymania krazenia. Najtrudniejszym mo-
mentem w procesie pozyskiwania narzagdéw jest etap czwar-
ty, czyli autoryzacja pobrania, ktéra sktada sie z 3 elementéw.
W kazdym przypadku przeprowadzana jest rozmowa z rodzing
zmartego. Nalezy zaznaczy¢, ze zgodnie z ustawa transplanta-
cyjna z 2005 roku jedynym prawnym przeciwwskazaniem do
pobrania jest sprzeciw potencjalnego dawcy zamieszczony
w Centralnym Rejestrze Sprzeciwéw (element 2) lub zlozenie
takiego sprzeciwu przed dwoma $wiadkami lub o$wiadcze-
nie pisemne sprzeciwu. W okoto 10% przypadkéw rodzina
wyraza kategoryczny sprzeciw na pobranie narzadéw. W ta-

MILOSZ
MIEDZIASZCZYK

Zdjecie wykonano przed wybuchem pandemii

kim wypadku, cho¢ z prawnego punktu widzenia niewigzace,
nastepujejest odstapienie od pobrania. Trzecim elementem
jest aplikacja do prokuratora celem pozyskania zgody na po-
branie, jednak dotyczy wylacznie podejrzenia, ze do zgonu
doszto w wyniku przestepstwa. W tym momencie dochodzi
do zakwalifikowania do pobrania. Pigty etap to opieka nad
zmarlym dawca, ktéra szczegélnie dotyczy kontroli hemody-
namiki krazenia, perfuzji tkanek i narzadéw oraz utleniania
krwi. Do najczestszych zaburzert po $mierci mézgu nalezy
hipotensja (ok. 80%) spowodowana wysoka aktywnoscia cy-
tokin prozapalnych oraz moczéwka prosta w zwigzku z nie-
doborem wazopresyny (ok. 60%). Hipotensja opanowywana
jest przez terapie plynami, jezeli jednak utrzymuje sie, nalezy
zastosowaé aminy presyjne. W przypadku moczéwki prostej
stosuje sie wazopresyne lub desmopresyne. W kolejnym eta-
pie nastepuje, wedtug okreslonych kryteriéw, alokacja (wyboér
biorcy) oraz dystrybucja (wybér osrodka transplantacyjnego).
Dobér immunologiczny w Polsce polega na: zgodnosci dawcy
i biorcy w ukladzie grupowym krwi ABO, zgodno$ci antyge-
néw HLA gléwnego ukladu zgodnosci tkankowej cztowieka,
cyklicznym badaniu PRA (ang. panel reactivies antibodies)
biorcy (badanie wykrywajace obecnos¢ przeciwciat anty-HLA
w surowicy biorcy po dodaniu do niej limfocytéw pobranych
od kilkudziesieciu dawcéw tych komoérek) oraz prébie krzyzo-
wej (ang. cross-match) miedzy limfocytami dawcy a surowica
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biorcy. Kolejnym etapem jest pobranie przez wykwalifikowa-
ny zespot chirurgéw. Dawca, od ktérego przynajmniej jeden
narzad zostat pobrany w celu przeszczepienia, to dawca rze-
czywisty. Etap 6smy to odpowiednie oznakowanie, przecho-
wywanie i transport narzadu. Najcze$ciej stosowang metoda
prezerwacji nerki jest prosta hipotermia (4°C). Metoda polega
na wyptukaniu narzadu schlodzonym ptynem Euro-Collins
(EC), a nastepnie przechowywaniu go w sterylnym srodowisku
do czasu wszczepienia (dla ptynu EC w odniesieniu do nerki
maksymalny czas przechowywania to 30h). Ostatnim eta-
pem jest przeszczepienie. Nerka umieszczana jest najczesciej
w okolice prawego dotu biodrowego. Tetnice nerkowa zespala
sie zazwyczaj koniec do korica z tetnicg biodrowa wewnetrzng
lub koniec do boku z tetnica biodrowa zewnetrzna biorcy. Zyte
nerkowgq zespala sie koniec do boku z zyta biodrowa zewnetrz-
ng, a moczowdd z pecherzem.

Bezposrednio po procesie transplantacji pacjent rozpo-
czyna leczenie przeciwodrzutowe i kontynuuje je w okreslonej
poradni transplantacyjnej. Standardowy schemat leczenia im-
munosupresyjnego po transplantacji nerki obejmuje: takroli-

mus, mykofenolan mofetylu oraz glikokortykosteroid (pred-
nizol/metylopradnizolon). Sredni czas funkcjonowania nerki
przeszczepionej to okoto 10 lat.

SKN Nefrologii i Transplantologii Klinicznej zrzesza czton-
koéw, ktérzy wykazuja che¢ poglebiania wiedzy na tematy
z zakresu dziedzin zawartych w nazwie studenckiego kota na-
ukowego. Kazde spotkanie sktada sie ze wstepu teoretycznego,
badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta, a takze
zaje¢ w pracowni ultrasonografii nefrologicznej, gdzie indywi-
dualnie uczymy sie tej metody obrazowania. Czlonkowie kota
moga realizowac¢ si¢ w tworzeniu prac naukowych. Aktualnie
tematyka prac dotyczy: ktebuszkowych zapalen nerek, wtérnej
nadczynnosci przytarczyc u pacjentéw z przewlekta choroba
nerek, procesu przewleklego odrzucania nerki przeszczepio-
nej.

Jezeli masz jakiekolwiek pytania, napisz do mnie wiado-
mo$¢ e-mail.

Serdecznie zapraszam Wszystkich zainteresowanych do
naszego zespotu!

#bosoprzezumedy

— La Bella Italia

Bra¢ studencka lubi narzekad. Bo na tej mojej uczelni jest
tak, a moze by mogto by¢ siak, bo mozna by studiowac za
granica... Czasem marudzac przesadzamy, czasem mamy
swieta, stuprocentowa racje. Czy jednak zastanawialiscie
sig kiedys, jak nasze polskie UMEDy wypadaja na swiato-
wym tle? Jezeli tak - Puls UM wychodzi naprzeciw waszym
oczekiwaniom, rozpoczynajac serie wywiadéw z mtodymi
Polakami, studiujacymi kierunki medyczne w réznych kra-
jach. Na pierwszy ogien idzie gorace potudnie, winnice, won
idealnie kruchej pizzy, czyli jednym stowem La Bella Italia.
| rozmowa z Karolina, przyszta lekarka, bedaca na 5 roku
Uniwersytetu w Rzymie, autorka instagramowego profilu
@med.rome, na ktory serdecznie zapraszamy po wiecej cie-
kawych opowiesci.

#bosoprzezumedy czas start!!!

Estera Krzak: Na poczatek, czy mogtabys opowiedzie¢ w kil-
ku zdaniach o swoim miescie studiéw?

@med.rome: Studiuje w Rzymie - stolicy Wioch. Idealne miej-
sce do zwiedzania, do codziennego zycia nieco chaotyczne,
natomiast jego piekno i historia wcigz mnie zachwyca i wyna-
gradza negatywne aspekty zycia w wiecznym miescie.

E.K.: Jak jest z rekrutacja na medycyne we Wtoszech? Co sie
liczy - tylko wynik matury, jak w Polsce, oceny na swiadec-
twie ze szkoty sredniej, a moze cos jeszcze?

@med.rome: Kandydat na studia medyczne w jezyku angiel-

6 WIMR NR217

ESTERA
KRZAK

skim we Wtoszech musi mie¢ zdang mature (nie jest to istot-
ne z jakimi wynikami, ani z jakich przedmiotéw), ukoniczone
liceum oraz dobrze napisany egzamin wstepny IMAT. IMAT
jest zdecydowanie najwazniejszym kryterium i od wyniku tego
testu zalezy, czy dostaniemy sie na studia we Wloszech.

E.K.: Czy na roku masz najwiecej osob, ktére rozpoczety
studia tuz po maturze czy istotny jest odsetek tych troche
starszych?

@med.rome: Wiekszo$¢ to osoby tuz po maturze, natomiast
jest wiele os6b po roku przerwy miedzy liceum a studiami.
Mamy tez oczywiscie osoby, ktére rozpoczely studia w wieku
32 1ub 34 lat. Sa tez studenci, kt6rzy maja juz dyplomy z innych
uczelni i ukoniczone inne kierunki.

E.K.: Czy mozecie sig rekrutowac na dowolna liczbe uczel-
ni w kraju czy s3 jakies limity albo odgérny przydziat miasta
studiow?

@med.rome: We Wloszech jest 12 uczelni publicznych ofe-
rujacych medycyne po angielsku. Jest tez jedna uczelnia ofe-
rujagca jedynie stomatologie. Jesli zdajemy egzamin IMAT,
to mamy mozliwo$¢ aplikacji na wszystkie 13 uczelni na raz.
Wtochy majg réwniez kilka uczelni prywatnych, natomiast
kazda z nich ma inny system rekrutacji. Tak wiec maksymalnie
mozemy aplikowac na 13 uczelni publicznych plus kilka pry-
watnych.



TEMAT NUMERU: KONIEC 11l FALI

E.K.: To teraz co nieco o finansach. Czy tak jak u nas moz-
na u was studiowac w trybie ptatnym badz bezptatnym? Czy
istnieja jakies state optaty w toku ksztatcenia?

@med.rome: We Wloszech zaréwno uczelnie publiczne
jak i prywatne sa platne. OczywiScie na uczelniach prywatnych
czesne jest znaczne wyzsze i oscyluje w granicach kilkunastu
tysiecy Euro za rok. Jesli chodzi o uczelnie publiczne - czesne
zalezy od uczelni i od sytuacji finansowej danego studenta.
Generalnie na uczelniach publicznych czesne waha si¢ od kil-
kuset Euro do 4 lub 5 tysiecy Euro za rok. Od tej kwoty mozna
otrzymac znizke, ktéra jest zalezna od przychodéw. Dodat-
kowo, wiele oséb otrzymuje stypendium, ktére wynosi mak-
symalnie 5 tysiecy Euro za rok oraz brak optat za czesne. Sty-
pendium to opiera sie gtéwnie na przychodach rodziny i ilosci
zdanych egzaminéw na uczelni.

E.K.: Jak wyglada ramowy plan nauczania? Czy przedmioty
zbite sa w bloki? Od ktérego semestru koricza sie tak zwa-
ne ‘nauki podstawowe’ a zaczynaja typowe zajecia klinicz-
ne, z pacjentami?

@med.rome: Generalnie jest podzial na lata przedkliniczne
(lata 1-3) i kliniczne (lata 4-6). Na mojej uczelni nie ma blo-
kéw - mamy dany przedmiot przez caly semestr. Jesli cho-
dzi o pierwszy kontakt z pacjentami na mojej uczelni, to mie-
lisSmy 2 petne dni praktyk na drugim semestrze drugiego roku.
Pézniej na 3. roku byto wiecej takich dni, a na przyktad na 4.
roku praktyki w pierwszym semestrze odbywaly sie co ponie-
dziatek. Obecnie jestem na 5. roku i plan wyglada tak, Ze rano
mamy praktyki, a po potudniu wyktady.

E.K.: Opowiedz nam prosze jeszcze troche o studenckiej
zmorze, czyli formach sprawdzenia wiedzy - macie sesje
dwa razy do roku? Dominuja formy ustne, czy pisemne, a je-
sli pisemne to pytania otwarte, czy testowe?

@med.rome: Mamy kilka sesji egzaminacyjnych. Sesja zimo-
wa jest w lutym, natomiast letnia w czerwcu i lipcu. Oprécz
tego mamy sesje jesienng we wrzesniu. Podczas tych miesiecy
mamy czas na nauke, tak wigc w planie sg tylko egzaminy i nie
ma wyktadéw. Sprawdzanie wiedzy gtéwnie odbywa si¢ w for-
mie ustnej, natomiast zdarzaly si¢ réwniez egzaminy pisem-
ne w niewielkich ilo$ciach. Forma bardzo zalezy od przedmio-
tu, natomiast egzaminy pisemne s3 zazwyczaj z pytaniami
testowymi.

E.K.: Co do kwestii zakoriczenia studiéw. Macie na koniec co$
takiego jak polski Lekarski Egzamin Koricowy?
@med.rome: We Wloszech istnial taki egzamin, nato-
miast w zesztym roku zostal anulowany do odwotania. W celu
rekrutacji na specjalizacje jest oddzielny egzamin i jest on
oczywiscie w jezyku wloskim, poniewaz cata specjaliza-
cja w tym kraju réwniez odbywa sie tylko po wlosku.

W celu zakoniczenia studiéw musimy zda¢ wszystkie egza-
miny i otrzymac¢ wymagana ilos¢ kredytéw (ECTS), odby¢ staz

w trakcie studiéw oraz napisac i obroni¢ prace magisterska.

E.K.: Jak sprawy sie maja juz po otrzymaniu dyplomu? Ile
trwa staz i rezydentura, jakie s kryteria kwalifikacji na spe-
cjalizacje?

@med.rome: We Wloszech obecnie staz odbywa sie w trak-
cie ostatnich lat studiéw. Trwa on okoto trzy miesigce i skta-
da sie z czesci chirurgicznej, interny i POZ. Na mojej uczelni
mamy mozliwo$¢ odbycia stazu po zdaniu wszystkich egzami-
néw z czwartego roku, czyli na 5. i 6. roku. Specjalizacja jest
tylko w jezyku wiloskim i trwa zwykle od 4 do 6 lat. Nalezy
zda¢ specjalny egzamin na rezydenture, ktéry odbywa sie raz
do roku i tez jest jedynie po wlosku. Po wynikach z testu zo-
stajemy przydzieleni do danego szpitala, zaleznie od naszych

preferencji.

E.K.: Czy juz na studiach jakos sie specjalizujcie, mozecie
wybra¢ oddziaty, na ktérych spedzicie wiecej godzin?
@med.rome: Nie ma mozliwosci oficjalnego ukierunkowania
sie, natomiast w praktyce jest to mozliwe. Od drugiego seme-
stru 4. roku w niektére poranki mamy obowigzkowe praktyki,
natomiast dni wolne mozemy przeznaczy¢ na praktyki we wta-
snym zakresie i wiele os6b tak robi. Mamy tez zajecia fakul-
tatywne i w ramach tych zaje¢ mozna wybra¢ praktyki na od-
dziale. Na przyklad w ten sposéb robitam dodatkowe praktyki
na oddziale urologii.

E.K: Rozmawiasz czasem o swoim kierunku z polskimi stu-
dentami? Jaka rzuca Ci si¢ w oczy najistotniejsza rézni-
ca, a jakie jest najwieksze podobieristwo.

@med.rome: Tak, bardzo czesto rozmawiam. Wydaje mi sie, ze
Wtochy ktada bardzo duzy nacisk na teorie i moim zdaniem
mamy wiecej teorii. Wedlug mnie mamy tez mniej organiza-
cji i wydarzen studenckich. Najwiekszym podobieristwem jest
tok nauczania i do§¢ podobna kolejnos¢ przedmiotéw, nato-
miast to oczywiscie zalezy od uczelni.

E.K.: Jak covid wptynat na studia na Twojej uczelni, czy ma-
cie zajecia stacjo, czy zostaliscie zaszczepieni?

@med.rome: Moja uczelnia wlasnie zaczeta szczepi¢ studen-
téw na 6. roku. Wiem, Ze to jednak bardzo zalezy od regio-
nu i uczelni, np. w Bari zaszczepiono juz prawie wszystkich
studentéw ze wszystkich lat. Zajecia online zaczeliSmy w dru-
gim tygodniu marca 2020. Pézniej przez jaki§ czas odbywaty
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sie one hybrydowo, natomiast obecnie wszystkie wyktady sa
online, poniewaz region Lazio, w ktérym znajduje si¢ Rzym,
jest w strefie czerwonej, czyli najsurowszych obostrzen. Prak-
tyki sie odbywaja, natomiast sa ograniczone do minimum.

E.K.: Na koniec. Jakies motto na czas studidw, najbardziej
inspirujaca rzecz, ktéra ustyszatas na swojej uczelni. Pomo-
tywujmy sie miedzynarodowo.

@med.rome: Bardzo lubie¢ klasyczne “Primum non nocere” (z
faciny , po pierwsze nie szkodzi¢”).

E.K: Dziekuje bardzo za rozmowe!

Przytulas o mocy Apapu

Wedtug danych z 2017 roku na $wiecie rocznie rodzi sie oko-
to 131 min dzieci. Pomimo postepu medycyny oraz tak duzej
liczby urodzen nadal mamy powazne braki w wiedzy na te-
mat zdrowia i leczenia maluchéw. Doskonatym przyktadem
tego, jak bardzo potrzebujemy dalszych badan w tej dziedzi-
nie jest fakt, ze az do 1980 roku pokutowato btedne przeko-
nanie, ze noworodki nie odczuwaja bélu! Obecnie wiadomo,
ze mali ludzie nie tylko czuja bdl, ale z uwagi na niedojrza-
tosc ich uktadu nerwowego, wykazuja wrecz nadwrazliwosé
na bodzce bélowe. W badaniu, w ktérym poréwnywano wy-
niki obrazowania MRl mézgu oséb dorostych i niemowlat,
narazonych na bolesne bodzce, wykazano, ze 18 z 20 regio-
néw aktywnych wsréd oséb dorostych doswiadczajacych
bélu, byty réwniez aktywne u noworodkdéw. Co wiecej, mé-
zgi niemowlat wykazywaty ten sam poziom odpowiedzi, co
mézgi dorostych, kiedy wystawiane byty na 4-krotnie mniej-
sz3 stymulacje bélowa!

Im wcze$niej urodzone dziecko, tym mniej dojrzate sa
jego uklady i tym wieksza konieczno$¢ zastosowania nierzad-
ko bolesnych procedur medycznych. Statystycznie, dziecko,
ktére przyszto na $wiat z masg urodzeniowa ponizej 1000 g,
przebywa na oddziale intensywnej terapii (OIOM) 118 dni
i w tym czasie poddawane jest blisko 1183 procedurom, ge-
nerujacym bdl i stres. Takie przedituzajace sie, uporczywe do-
znania bélowe w okresie noworodkowym wywieraja efekty na
wszystkie uktady, stad nadmierna stymulacja bélowa i brak
badz nieefektywne jej tagodzenie, moze doprowadza¢ do ne-
gatywnych, weczesnych jak i péznych (czyli dlugoterminowych)
skutkow.

W 2006 roku Amerykariska Akademia Pediatrii (AAP)
i Kanadyjskie Towarzystwo Pediatryczne (CPS) zalecity, aby
placéwki zajmujace sie leczeniem noworodkéw opracowaty
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specjalistyczny program kontroli bélu. W zaleceniach znalazty
sie np. zmniejszenie liczby bolesnych zabiegéw, przewidywa-
nie bélu pooperacyjnego oraz unikanie bélu i stresu podczas
opieki na OIOM-ie. By spetni¢ te wymagania oraz dopasowac
odpowiedniag dawke srodkéw przeciwbélowych, niezbednym
bylo opracowanie obiektywnej metody oceny bélu. Stosuje sie
do tego wielowymiarowg (fizjologiczng i behawioralng) ocene
bélu, na ktéra sktadaja sie miedzy innymi: zmiany czestosci
akcji serca, oddech, ci$nienie krwi i saturacja. Bierze sie takze
pod uwage ptacz oraz zmiany w mimice twarzy takie jak: wy-
brzuszenie brwi, §cisk oczu i otwarte usta — wskazuja na ostry
pooperacyjny bél. U wcze$niakéw zadanie to jest nieco trud-
niejsze, gdyz sa one narazone najczesciej na przewlekly bol
i zwykte oceny stanu bdlu sa czesto niewystarczajace.

Zgodnie z aktualng wiedzg, postepowanie przeciwbélowe
W tej grupie pacjentéw nie zamyka sie jedynie w stosowaniu
srodkéw farmakologicznych, ale podkresla tez wage stoso-
wania réwnie waznych, niefarmakologicznych metod. Wéréd
leczenia farmakologicznego znajduja sie¢ np. miejscowe §rodki
znieczulajgce — pomagaja one w bélach zwigzanych z uszko-
dzeniem blony §luzowej, opioidy (morfina, fentanyl) - sto-
sowane sg na silne béle oraz leki nieopioidowe wykazujace
dzialanie uspokajajace i znieczulajace. Wsréd metod niefar-
makologicznych wytyczne AAP oraz CPS wymieniajg: karmie-
nie piersig, nieodzywcze ssanie smoczka, masaz, otulanie, po-
dawanie glukozy oraz kangurowanie.

Zwracajac uwage na to, ze zmyst dotyku, jest najwczesniej
rozwijajacym sie zmystem i rozwija sie juz w zyciu ptodowym
okoto 7-8 tygodnia ciazy, nie dziwi, ze zyskujaca na popular-
nosci metodg u$mierzania bélu noworodka stato si¢ kanguro-
wanie. Metoda ta, jako nowy sposéb pielegnacji noworodkéw
urodzonych przed terminem, po raz pierwszy zostata przed-



stawiona 25 lat temu w Kolumbii. Dzi§ uznawana jest za waz-
ny element opieki nad tg grupa pacjentéw, do ktérej zacheca
coraz wigcej lekarzy i potoznych. Jest to metoda, ktéra polega
na ulozeniu noworodka (przykrytego od zewnatrz kocykiem)
na nagiej klatce piersiowej rodzica (lub dowolnej osoby chet-
nej), w taki sposob, by glowa dziecka siegata nie wyzej niz do
gornej czesci mostka. Metoda ta pozwala na kontakt skéra do
skéry miedzy opiekunem i noworodkiem i moze by¢ stosowa-
na zaréwno u dzieci oddychajacych samodzielnie, jak i tych
wentylowanych mechanicznie. Pochodzenie nazwy raczej nie
zaskakuje — zawdzieczamy ja kangurom, ktére dorastaja w tor-
bie matki. Co jednak moze wywota¢ szok to fakt, ze ta metoda
niesie za sobg wylacznie korzysci i to w ogromne;j ilosci!

Taki kontakt z rodzicem, daje dziecku poczucie bezpie-
czenstwa. Bicie serca, kolysanie podczas podnoszenia sie klat-
ki piersiowej, czucie ciepla i zapachu ciata bliskiej osoby, ma
kojacy wptyw na noworodka. To z kolei wptywa na jego reakcje
na bodZce z zewnatrz i w §wietle badar naukowych, moze mo-
dyfikowaé przewodzenie bélu. Dziatanie przeciwbélowe kan-
gurowania prawdopodobnie ma swoje podloze w hamowa-
niu osi podwzgoérze-przysadka-kora nadnerczy. Inne badania
wskazuja na to, ze dotyk matki zwieksza sekrecje naturalnych
opioidéw oraz powoduje wzrost poziomu oksytocyny, co réw-
niez ma wplyw na zmniejszone odczuwanie bélu.

Przeprowadzono liczne badania, ktére potwierdzaja, ze
kangurowanie jest bezpiecznym sposobem zmniejszania bélu
u noworodkéw, poddawanych procedurom medycznym. Na
ich podstawie, wykazano, ze u dzieci, ktére podczas wyko-
nywania procedur medycznych, pozostawaly z opiekunem
w kontakcie ciato do ciala, tetno, zmienno$¢ rytmu serca i czas
placzu byty nizsze, w poréwnaniu z dzie¢mi, ktére w trakcie
zabiegu przebywaly w inkubatorze. Niektére dzieci, pozosta-
jace w takim kontakcie z matka, w ogoéle nie ptakaty, a u czesci
z nich na twarzy nie pojawit sie¢ nawet grymas bélu.

Najlepsze korzysci z kangurowania zaobserwowano, kiedy
trwato ono minimum 60 minut, ale jednocze$nie potwierdzo-

Poczatki

ludzkiej swiadomosci

“W tym miejscu nawet konserwatywni zwolennicy obrony
Zycia poczetego moga zaczad sie wytamywac...”

Czym jest Swiadomo$¢?
Moja odpowiedz: trudno stwierdzi¢.

Jest to pojecie analizowane juz od starozytnosci, kiedy to
filozofowie, prébujac odpowiedzie¢ na to pytanie, stworzyli
kilka r6znych koncepcji zjawiska, jakim jest Swiadomos¢. I tak
oto powstaje zagadnienie monizmu, ktérego gtéwnym zato-
zeniem jest jednorodno$¢ bytu. Wyrézniamy monizm mate-
rialny, wedltug ktérego istnieje tylko materia oraz analogiczny

no, ze redukcja wyzej wymienionych czynnikéw wystepowata
juz po 15 minutach i byta bliska 82%. Stwierdzono takze, ze
kontakt ciato do ciata utrzymywany przez minimum 30 minut,
skutecznie zmniejsza odczucia bélowe, nawet o dwa punkty
w skali bélu dla dzieci urodzonych przedwczes$nie. Wedtug ba-
dan laboratoryjnych, poziom kortyzolu w §linie wcze$niakéw,
ktoére byly przez 2h dziennie kangurowane, obrazowat redukcje
stresu.

Oprécz wielu korzysci pltynacych z kangurowania dla
noworodka, metoda ta odgrywa istotna role w zdrowiu psy-
chicznym rodzicéw. U matek pozwala na redukcje stresu
zwigzanego z porodem (szczegdlnie porodem przedwcze-
snym), zmniejsza prawdopodobieristwo wystapienia depresji
poporodowej, prowadzi do szybszego obkurczania sie maci-
cy i zmniejszania krwawienia oraz rozwija wiez emocjonalng
miedzy matka a dzieckiem. Kangurowanie wptywa réwniez
na ojca, dzieki temu moze bra¢ aktywny udziat w opiece nad
noworodkiem, sprawia wiec, Zze czuje sie potrzebny, uspokaja
ojca oraz tworzy gteboka wiez z nowonarodzonym dzieckiem.
Przedstawiona metoda jest niezwykle wazna u rodzicéw wcze-
$niakow, jest to dla nich bardzo trudny okres, gdyz kazdy dzien
zycia ich dziecka jest niewiadomg. Staraja sie spedza¢ dnie
i noce przygladajac si¢ swoim pociechom lezagcym w inkuba-
torze i walczacym o kazde bicie serca. W tym trudnym okre-
sie dzieki kangurowaniu moga bra¢ aktywny udziat w pomocy
swoim dzieciom — pomagaja maluchowi, jak i swojej psychice.

Jak wida¢ kangurowanie niesie ze soba ogromne korzy-
§ci, a przy tym nie wymaga zadnych skomplikowanych umie-
jetno$ci ani nic nie kosztuje. Niestety, nie kazdy noworodek
ma mozliwo$¢ poczué cieplo, milos¢ i spokéj — mowa tutaj
o porzuconych dzieciach. Jednak dzigki inicjatywie Gineko-
logiczno-Potozniczego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu i programowi Terapia sercem, male,
bezbronne, odrzucone dzieci moga poczué to wszystko. Kaz-
dy moze zosta¢ wolontariuszem w tym waznym programie,
a przez kangurowanie pomac ratowac zycie matych istot.

MIRELA
KROL

do niego monizm duchowy, ktéry zaktada obecno$¢ jedynie
substancji spirytualnej. W opozycji do wcze$niej wspomnia-
nego pogladu jest dualizm, wyznawany przez Arystotelesa, czy
tez Kartezjusza (stynne: "Cogito ergo sum”), w ktérym istnieja
dwa samoistne byty: znowu materialny i duchowy. Moglabym
was tutaj zasypywac porcja filozoficznej wiedzy, ale nie to jest
celem tego artykutu. Wazne natomiast jest to, ze §wiadomos¢
jest zagadnieniem interdyscyplinarnym, przez co zapytany
o nig neurobiolog odpowie inaczej niz fizyk, czy kognitywista.
W kolejnych czesciach artykutu chciatabym przedstawic za-
gadnienie Swiadomosci oczami brytyjskiego neurobiologa Ad-
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riana Owena, ktére przedstawil w ksiazce “M6zg. Granica zycia
i $mierci” oraz dodatkowo wespre sie artykutami naukowymi,
ktére wprowadza nam troche naukowej atmosfery.

Adrian Owen, aby odpowiedzie¢ sobie na to pytanie: "Kie-
dy u cztowieka po raz pierwszy pojawia sie $wiadomos$c¢?”,
przyjat kryteria, ktére umozliwity mu zawezenie obszaru po-
szukiwan. Podobnie zrobimy i my. Za model do rozwazan po-
stuzy nam cztowiek w ré6znych stadiach rozwoju.

Zacznijmy od osoby dorostej*.

Zapytani, czy osoba dorosta jest Swiadoma, zapewne ch6-
rem odpowiedzielibyscie, ze tak. Obieramy tu takie kryteria
jak: rozumienie jezyka, zlozone reakcje na bodzce, zapamie-
tywanie, uczenie sie czy komunikacja ze swiatem otaczaja-
cym. Nie mamy watpliwosci — cztowiek dorosty jest §wiadomy.
Schodzimy pietro nizej. Jak ze §wiadomoscia dziesigciolatka?
Proste pytanie, prosta odpowiedz. Dziecko jest Swiadome - po-
dejmuje decyzje, rozumie otaczajacy je Swiat, komunikuje sie.
Mozna stwierdzi¢, ze dziesieciolatek jest Swiadomy swojego
istnienia w takim samym stopniu, jak dorosty.

Okej, idZmy dalej. Co z dwuletnim dzieckiem? Tutaj moga
pojawi¢ sie pierwsze roztamy, ale wesprzemy sie wczesniej
wspomnianymi kryteriami. Dwulatek komunikuje sie¢ z oto-
czeniem, wypowiada pierwsze stowa, czasami zdania, rozumie
jezyk, w ktérym zwraca sie do niego opiekun. Podejmuje decy-
zje, cho¢ moze nie sa one bardzo skomplikowane i skupiaja sie
na wyborze miedzy zabawka niebieska badz czerwona. Jednak
s3 to jedynie objawy §wiadomosci obiektywnej. Wiec jak wy-
glada jego samos$wiadomo$¢?

I tutaj z pomoca przychodzi nam “test lustra”. Stuzy on
do badania zjawiska $wiadomosci subiektywnej u zwierzat
(w tym tez u cztowieka). Jego procedura wyglada nastepujaco:
Matka wykonuje szereg dotknie¢ gtowy dziecka a jednym z ru-
chéw niepostrzezenie umieszcza na jego czole, lub w innym
miejscu, czerwong kropke. Nastepnie pokazuje dziecku jego
odbicie w lustrze i obserwuje reakcje. Dzieci miedzy 16 a 24
miesigcem zycia zaczynaja dotyka¢ owej plamki, czasem proé-
buja sie jej pozby¢. Odbicie, ktére do tej pory wydawato sie by¢
po prostu odbiciem dziecka, nagle staje sie wtasnym. Co cieka-
we, homo sapiens nie jest jedynym gatunkiem, ktéry zdaje ten
test. Do chwalebnie wyréznionych mozemy doda¢ szympansy,
stonie, delfiny, goryle, a nawet kruki i wrony. Tak wiec, czy inne
zwierzeta rowniez posiadaja $wiadomy umyst?

Mysle, ze jest to catkiem niezty temat na kolejny artykut.

Wracajac do naszego malego czlowieczka.

Mozemy zaczac¢ zastanawiac sie nad tym, co moze powo-
dowac to, Ze wystepuje réznica samoswiadomosci miedzy nie-
mowleciem a dwulatkiem. Jedna (ale nie jedyna) z odpowiedzi
moze by¢ kora przedczotowa, a doktadnie fakt, ze u cztowieka
rozwija sie ona do$¢ wolno. Proces ten trwa u ludzi az do 30.
roku zycia. Ale dlaczego akurat kora przedczolowa? Bardzo
ciekawe spostrzezenia wysnul Arthur P Shimamura, ktére
w jednej ze swoich prac poréwnuje cortex praefrontalis do
filtra. Skonstruowane modele poznawcze, jak i modele neu-
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ronalne, prébowaty nakresli¢ sposéb, w jaki kora przedczoto-
wa posredniczy w kontroli wykonawczej. Analiza tych ustalen
i modeli sugeruje cztery znaczace aspekty: wybieranie, utrzy-
mywanie kontroli wykonawczej, aktualizacja i przekierowanie
przetwarzania informacji. Te cztery aspekty sugeruja, ze kora
przedczotowa dziata jako selektywny mechanizm bramkujacy
lub filtrujacy, ktéry kontroluje przetwarzanie informacji, ktéry
wzmacnia aktywacje ukierunkowane na cel i hamuje aktywa-
cje nieistotne. Dzieki wyzej przedstawionym argumentom mo-
zemy przyjac teze, ze dwulatek jest istota Swiadoma.

Co wy na to, zeby zej$¢ jeszcze nizej?

Miesieczny niemowlak. A co! Tutaj zaczynaja sie schody
i istota omawianego zagadnienia, a raczej jego zlozonosci.
Zgodnie z tym, co wcze$niej udato nam sie ustali¢ nie wydaje
sie, zeby niemowle rozumiato, co do niego méwimy. Fakt - re-
aguje na gtos (np. matki), jego glosnos¢ czy wysokosé, ale sa to
zachowania automatyczne, nabyte po narodzinach, albo naj-
pewniej jeszcze przed nimi. Nie cechuje ich ztozono$¢, a wrecz
przeciwnie, sa proste i schematyczne, np. §piew uspokaja nie-
mowlaka, bez wzgledu na to, jakie stowa ma kotysanka. Kolej-
nym zjawiskiem utrudniajagcym nam analize jest niejasnos$¢
zwigzana z pamiecig tak matego dziecka. Przeciez nie jeste-
$§my w stanie przypomniec¢ sobie naszego zycia podczas jego
pierwszych miesiecy. W poréwnaniu do dwulatka, miesieczny
bobas nie wykazuje zdolnosci korzystania z nowo nabytych
wspomnien.

W 2020 r. w brytyjskim czasopi$mie naukowym pojawit
sie artykul: “Development of body knowledge as measured by
arm differentiation in infants: From global to local?”, w ktérym
naukowcy zajeli si¢ tematem samoswiadomosci u 4, 6 i 8-mie-
sigcznych dzieci. Badanie to wydaje mi si¢ do§¢ nowatorskie
i ciekawe, dlatego pokrétce przedstawie na czym ono polegato.
Niemowleta we wcze$niej wspomnianych kategoriach wieko-
wych podzielono na dwie grupy: badawczg i kontrolna. Préba
badawcza byly dzieci, ktérym na jeden nadgarstek zatozono
bransoletke, ktéra byta skonfigurowana z symulacja audio-
wizualng przedstawiong na ekranie przed dzieckiem, za$ na
drugiej rece znajdowata sie bransoletka niepodtaczona.. Préba
kontrolna miata na obydwu koniczynach bransoletki-atrapy.
Eksperyment trwat 4 minuty i podzielony byl na cztery okresy
- po 55,5 s kazdy. Przed rozpoczeciem kazdego z nich wyste-
powat przyciagajacy uwage obraz, ktéry trwat 4,5 s i sktadat sie
z rozszerzajacego sie bialego dysku wyswietlanego na ekranie,
ktéremu towarzyszyt metaliczny dzwigk. Gléwnym celem do-
$§wiadczenia byto wykazanie wrazliwosci na przypadkowos¢
miedzy ruchami jednej reki a stymulacja audiowizualna u nie-
mowlat. Aby to sprawdzi¢, poréwnano ogélng aktywnos¢ ra-
mion niemowlat z aktywnoscig ramion w grupie kontrolnej,
ktéra dostrzegla réwnie istotna, ale nieuwarunkowang stymu-
lacje audiowizualng. Znowu duzo naukowej paplaniny... ale
nas interesuja wyniki tego badania. Naukowcy przyjeli reakcje
motoryczng — ruch reki niemowlecia na przypadkowos¢ sen-
somotoryczng — powigzanie ruchu reka ze zmiang potozenia
buzki na ekranie, jako wskaznika wrazliwo$ci niemowlecia na



te przypadkowo$¢ sensomotoryczng. Zaskakujacy jest fakt, ze
ta wrazliwo$¢ nie przejawiala sie wyzsza ogélng aktywnoscia
ruchéw reka w grupie badawczej, a jedynie wigkszym wzro-
stem aktywno$ci ramienia w trakcie eksperymentu w grupie
badawczej w poréwnaniu z grupa kontrolng. Co ciekawe,
wbrew temu, czego sie spodziewano, nie znaleziono zadnych
dowodéw na to, ze starsze niemowleta byly bardziej wrazliwe
na przypadkowo$¢ niz mtodsze. Czy dzieki przedstawionym
argumentom mozna stwierdzi¢, czy miesieczne dziecko jest
$wiadome?

Czy zdaje sobie sprawe z tego, ze istnieje jako zyjaca jednost-
ka, ze dookola niej istnieje §wiat, z kt6rym moze wcho-
dzié w interakcje?

Sama nie potrafie odpowiedzie¢ na to pytanie. Zapewne
wséréd czytajacych znajda sie¢ osoby, ktére stwierdza, ze nie-
mowle nie moze by¢ §wiadome. W opozycji do nich stang ci,
ktérzy uwazajq inaczej. W tym miejscu nie koricza sie kontro-
wersje, poniewaz zawsze mozna zej$¢ o kolejny poziom roz-
WOojowy nizej.

Co powiemy o ptodzie? W tym miejscu nawet konserwa-

tywni zwolennicy obrony zycia poczetego moga zaczac sie
wylamywac. Co bedzie jak zaczniemy analizowac swiadomos¢
zygoty? Wedlug tego, co przyjeliSmy wyzej, potaczenie komorki
jajowej i plemnika nie wykazuje cech omawianego wyzej no-
worodka, ktérym stanie sie po uptywie 9 miesiecy. Na tym eta-
pie nie ma wiekszego znaczenia, czy uwazasz, ze ptéd posiada
Swiadomo$¢, czy stoisz w kompletnej opozycji do tego stwier-
dzenia. Jesli zgadzasz sie, ze jednokomdrkowa zygota z pew-
noécia jej nie posiada, zas zdrowy, dorosty cztowiek juz tak, to
jest to czas na zadanie sobie nastepujacych pytari: W ktérym
momencie rozwoju czlowieka pierwszy raz pojawia sie §wiado-
mos$¢? Gdzie mozemy postawic granice? Czy jesteSmy w stanie
to zrobic?
Na chwile obecna niestety nie potrafimy na nie jednoznacz-
nie odpowiedzieé, a jestem pewna, ze ulatwiloby to rozwia-
zanie wiekszosci kwestii politycznych, etycznych i spolecz-
nych, z ktérymi w dzisiejszych czasach boryka sie nasz kraj.

*w artykule rozwazamy argumenty dla oséb catkowicie zdrowych

Waga 7 Biedronki dla

biedronki. Nie dla pacjenta.

PODSTAWA PRAWNA JAKA WAGA MUSI SPEENIAC, BY MO-
GLA BYC PRZEZNACZONA DO WAZENIA PACJENTOW.

W odpowiedzi na czeste pytania naszych klientéw uzyska-
lismy informacje zwrotna od Prezesa Urzedu Rejestracji Wyro-
béw Medycznych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biob6j-
czych, ktéry jednoznacznie informuje o wymaganej podstawie
prawnej dotyczacej urzadzen wagowych w placéwce medycz-
nej. Waga przeznaczona do wazenia pacjentéw w gabinetach
lekarskich lub osrodkach zdrowia w celu oceny ich stanu zdro-
wia, monitorowania przebiegu choroby lub oceny skutecz-
nodci leczenia spetnia definicje wyrobu medycznego podang
w art. 2 ust. 1 pkt 38 ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach
medycznych (Dz. U. z 2015, poz. 876 ze zm.).

Wobec tego wytworca wagi jest zobowiazany do przepro-
wadzenia oceny jej zgodnosci z wymaganiami zasadniczymi
podanymi w zalaczniku I do rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia z dnia 19 lutego 2016 r. w sprawie wymagan zasadniczych
oraz procedur oceny zgodnosci wyrobéw medycznych (Dz.U.
72016 1., poz. 211).

Wagi te powinny by¢ zaklasyfikowane do klasy I wedtug,
w zaleznosci od ich konstrukcji, reguly 12 lub 1 podanej
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 5 listopada 2010 r.
w sprawie sposobu klasyfikowania wyrob6w medycznych (Dz.
U. Nr 215, poz. 1416). Dlatego, ze wagi s3 wyrobami medyczny-
mi z funkcjg pomiarows, to ich ocena zgodno$ci, zgodnie z art.
29 ust. 5 ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o0 wyrobach medycz-
nych, powinna zosta¢ przeprowadzona przy udziale jednostki

SKLEP DLA
LEKARZA

notyfikowanej wlasciwej ze wzgledu na zakres notyfikacji.

W zwiazku z powyzszym nabywca ww. wyrobu moze za-
dac od dostawcy dostarczenia kopii dokumentéw potwierdza-
jacych przeprowadzenia odpowiedniej oceny zgodnosci, tzn.
deklaracji zgodnosci oraz certyfikatu zgodnosci. Zgodnie z art.
17 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci
leczniczej (Dz. U. z 2016 r. poz. 1638) podmiot leczniczy jest
obowigzany uzywac wyroby medyczne zgodnie z wymagania-
mi ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych.

Dlatego jednoznacznie mozna wskaza¢ miejsca, w ktérych
nalezy uzywac wag, ktére posiadaja niezbedne dokumenty za-
pewniajace, iz sa one produktami medycznymi.

Ponadto, waga medyczna, ktérej wyniki pomiaréw sg cze-
$cia dokumentacji medycznej, musi odpowiada¢ okreslonej
w normach doktadnos$ci pomiarowe;j.

Doktadno$¢ ta zagwarantowana jest przez producenta,
a pdzniej podczas eksploatacji przez Urzad Miar i Wag — jest to
legalizacja pierwotna i wtérna.

W Polsce do obrotu dopuszczone sg legalizowane osobo-
we wagi medyczne o klasie doktadnosci III lub IIII. Nowe le-
galizowane wagi nieautomatyczne, w tym medyczne, podlega-
ja w Polsce ponownej legalizacji po uptywie 3 lat, liczac od 1
grudnia roku produkgji.

Kolejne legalizacje wazne sa przez okres 25 miesiecy li-
czac od pierwszego dnia miesiaca, w ktérym zostata dokonana
ostatnia legalizacja.
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Prima aprilis!

Prima aprilis to dzien, w ktorym zwykle jestesmy zalewani
fala mato lub zupetnie nieprawdopodobnych wiadomosci.
Intrygujace pogtoski czajg sie na kazdym rogu, oferujac nie-
stworzone historie. Postanowili§my wykorzystac te okazje,
by przetestowac czujnosé naszych czytelnikéw i za posred-
nictwem mediéw spotecznosciowych zaprosilismy ich do
krotkiej zabawy. Zasady byty bardzo proste. W relacji udo-
stepnilismy dziewie¢ sensacyjnych doniesien. Przy kazdym
Z nich, niczym matriksowe pigutki, znajdowaty sie do wybo-
ru dwie opcje: PRAWDA i FALSZ.

Co w uczelnianej trawie piszczy?

Prawie zaden z glosujacych nie mial watpliwosci odno-
$nie tego, jak dtugo trwa wielkanocna przerwa §wiateczna na
naszym uniwersytecie. Trudno si¢ dziwi¢, w koncu tydzien
wytchnienia to co$, czego wyczekuje sie z utesknieniem pro-
porcjonalnym do liczby obowigzkéw wiszacych nad glowa.
Do kwadratu. Konsternacji nie wzbudzila réwniez informacja
o tym, ze studenci ostatnich lat kierunkéw medycznych wkrét-
ce stang sie grupa uprawniong do wykonywania szczepien
przeciwko COVID-19. Jako ze to do$¢ gtosna i medialna kwe-
stia, % os6b wskazato prawidlowa odpowiedz. Nieco okrutnym
zartem z naszej strony byto przedstawienie pogtoski o odwota-
niu egzaminow praktycznych dla pierwszego roku. Uwierzylto
w nig (albo prébowato zaklaé rzeczywisto$¢) 35% gtosujacych.
Na te chwile niestety nie ma zadnych przestanek, by zaktada¢
taki obrét spraw, dlatego za wszystkich pierwszoroczniakéw
zmagajacych si¢ z legendarnymi szpilkami trzymamy kciuki!

Rekordzisci

Najbardziej spolaryzowane wyniki daty dwa newsy doty-
czace planéw naszej uczelni. Ku naszemu wielkiemu zaskocze-
niu tylko jedna na dziesie¢ os6b uwierzyta, ze UMP z powodéw
oszczedno$ciowych zrezygnowatl z budowy Collegium Huma-
num i postanowit przeksztatci¢ usypana juz na jego miejscu
gore piachu w... catoroczny stok narciarski. Z podobnie chtod-
nym przyjeciem spotkala sie informacja o rozszerzeniu terenu
szpitala tymczasowego na... trzy ostatnie pietra Eskulapa, aka-
demika gérujacego nad calym kampusem. Od tego momentu
przepustka do niego, zamiast nieSmiertelnej papierowe;j legi-
tymacji, miataby by¢ rzekomo ksigzeczka szczepien. Z dalece
wiekszym entuzjazmem przyjeta natomiast zostala informacja
o sprzedazy CITKu, uczelnianego centrum egzaminacyjnego,
ktére padio ofiara pandemicznej bezczynnosci. Gdy opubli-
kowali$my to doniesienie na pulsowym fanpage'u, doszto do
nas kilka gloséw zdziwionych ta sytuacja i domagajacych sie
podania Zrédta tych rewelacji.

Zaskakujace oblicza codzienno$ci
Nie sama uczelnig zyje cztowiek, wiec do puli newséw do-

rzucili$my réwniez dwa zwigzane z biezacymi wydarzeniami.
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Pod koniec marca nie bylo chyba osoby, ktéra nie styszataby
o perypetiach kontenerowca Ever Given. Ten niemal 400-me-
trowy kolos, stangwszy w poprzek Kanatu Sueskiego, na do-
bre go zablokowal. Spowodowato to olbrzymie utrudnienia
w transporcie morskim, przez co statki, niczym w dawnych
wiekach, zmuszone byty do plyniecia do Europy okrazajac
Afryke. Jak wielkie bylo nasze zdziwienie gdy odkrylismy, ze
pare dni péZniej, na jednej z chinskich autostrad, w poprzek
drogi stangl samochdd ciezarowy, przewozacy kontener tej
samej kompanii transportowej. Przypadek? By¢ moze. Okaza-
lo sie, ze 25 0s6b glosujacych albo styszato o tym zajsciu, albo
byto sktonnych uwierzy¢ w tak nieprawdopodobny zbieg oko-
liczno$ci.

I tuWas mamy

Trzeba przyznad, ze nie jest latwo stworzy¢ wiarygodne-
go fake newsa. Zreszta — nie mamy w tym do$wiadczenia. Jako
gazeta staramy sie raczej, by dostarczane przez nas informa-
cje byly sprawdzone. Dziennikarskie zacigcie pozwolilo nam
natomiast dotrze¢ do informacji na pierwszy rzut oka tak
nieprawdopodobnej, ze brzmiala jak naprawde Sredni zart.
W Rosji zarejestrowano pierwsza szczepionke na COVID-19
przeznaczong dla zwierzat. Jej masowa produkcja rusza juz
w tym miesigcu” — glosil 6smy slajd relacji. 64% os6b uznato
to za bujde, humbug, balamuctwo. Tymczasem, jak nietrudno
sprawdzi¢, akurat ta pogloska to czysta prawda. Wedlug infor-
macji przekazanych przez TASS nosi ona nazwe Carnivak-Cov,
testy kliniczne trwaty od paZzdziernika zesztego roku, a zainte-
resowanie nia wykazaly firmy weterynaryjne z Polski, Grecji
i Austrii. Jej stosowanie ma zapobiega¢ dalszym mutacjom
wirusa. W ten oto sposéb ponownie rzeczywisto$¢ okazata sie
bardziej interesujaca niz zwykliSmy przypuszczac.



Na deser

W momencie publikacji naszej gry dwie informacje na-
ginaly nieco reguly. Caty szkoput polegal na tym, ze nie bylo
sposobu, by stwierdzi¢ ich wiarygodno$¢. Pierwsze z doniesiert
dawato nadzieje, ze 10 kwietnia doczekamy sie nowej odstony
utworu wykonanego w ramach #Hot16Challenge2, zwanego
Ostrym cieniem mgly. Dzisiaj juz wiemy, ze przynajmniej z data
nie trafiliSmy. W taki obrét wydarzen nie wierzyto réwniez 61%

Codziennos¢

2 listopada 2020 roku, godzina 8.00, prébuje wyturlac sie
z Y67ka, przekonag, ze zycie nie zmienilo sie az tak od marca.
Nie zakladam ani eleganckich butéw ani czarnej sukienki, ale
wiem, ze zaczynam od nowa. Pierwszymi zajeciami, jakie mia-
tam na uczelni, byta etyka zawodu potoznej. Ustyszalam wtedy,
ze dzieci nieustannie si¢ czym§ zachwycajg. Totez i my powin-
ni$my pielegnowac w sobie te niezwykta umiejetnos¢ podziwu
do wszechrzeczy.

Zaczynam sie przygladac otoczeniu i ciggle czuje sie zadzi-
wiona pogoda. Nawet te stare i dobrze znane wszystkim przy-
stowia nie potrafia mnie przygotowac na kazdy kolejny dzien.
Co wiegcej, prognoza pogody tez nie zmienia mojego podejscia.
Ciepte dresy, czapka na gltowie - ile sit w nogach pedatuje,
zmagajac sie z kazdym problemem. Do$¢ dobrze przebieram
nogami, ale powietrze staje sie gestsze i gestsze... Odrzucam
nauke, zapominam o kolokwiach i testach, robie wszystko, aby
potykac swieze powietrze i chtonac storice. Ide na spacer, myje
samochdd, spotykam sie z przyjaciétmi. Nagle, mimo ze pra-
gne, aby ta wiosenna aura juz nigdy mnie nie opuscita, z nieba
leca $niezne pociski, robi sie pochmurnie, a delikatny btekit
zamienia si¢ w sinofioletowego guza. Znowu czas na czape
z pomponikiem, a na bluze trzeba zarzuci¢ grubsza kurtke.

Dlatego wtasnie nalezy pamietac, ze wiosna to czas wiecz-
nych zmian. Ciepte popotudnia przeplatajg sie z wieczornymi
przymrozkami. Na letnie ubrania przyjdzie jeszcze czas, na
wiosne najlepiej ubiera¢ sie ,na cebulke”. Wszelkie kozuszki,
bezrekawniki, sweterki, czy kurtki dzinsowe potrafig uchronié¢
przed przeziebieniem. Poza tym korzystajmy z warzyw i owo-
c6w, ktére na wiosne pojawiaja sie w przydomowych ogréd-
kach, albo po prostu kosztuja mniej na sklepowych pétkach.
Niech dostarczanie odpowiednich witamin stanie si¢ nasza

odpowiadajacych.

Druga, chyba jeszcze bardziej sensacyjna wiadomos¢ glo-
sita 0 nominacji naszego Redaktora Naczelnego do tegorocznej
nagrody Pulitzera. Az 81% o0s6b wyrazito swoje niedowierza-
nie... i wiecie co? Jest to prawidtowa reakcja, gdyz nominacje
nie sa oglaszane z wyprzedzeniem, lecz razem z wylonieniem
laureata. Wszystko wiec jeszcze moze sie zdarzy¢ — czekajcie
na 11 czerwca!

JuLIA
GRABOWSKA #5 an™
tarcza! Wiele magazynéw poleca réwniez uprawianie sportu.

Co ¢wiczy¢, gdy robi sie coraz cieplej? Zima niesamowitg
popularno$¢ zyskato morsowanie. Mimo Ze sezon na morso-
wanie rozpoczyna si¢ w pazdzierniku, to przygode z kapie-
lami w zimnej wodzie mozna rozpocza¢ o dowolnej porze
roku. Jednak trzeba mie¢ duza wiedze na temat morsowania,
aby skorzystac z tej rozrywki. Morsy sa wyposazone nie tylko
w kapielowki (str6j kapielowy), ale réwniez czepek, czapke,
rekawiczki, a nawet specjalne buty do kapieli. Oczywiscie nie
moze zabrakng¢ recznika, termosu z cieptym napojem, stroju
sportowego i cieptych ubrani na zmiane. Trzeba sie wcze$niej
zorientowad, czy nie ma jakich§ przeciwwskazan do upra-
wiania tego sportu, co wiecej nalezy wykona¢ rozgrzewke
i zapoznac si¢ ze specjalnymi technikami zanurzania. U os6b
praktykujacych morsowanie zauwaza sie pozytywny wptyw tej
aktywno$ci na umyst i ciato. Najwazniejszym faktem jest to, ze
morsowanie to zacie$nianie wiezéw z innymi ludzmi, pozy-
tywne emocje, wyrzut hormonoéw szczescia i mnéstwo radosci.
W wielu miejscowosciach zaktadane sg stowarzyszenia, ludzie
moga sie poznawac i wspélnie celebrowac czas. Obecnie wigk-
sze zgromadzenia nie s wskazane, a maski utrudniaja sport na
$wiezym powietrzu. Totez ludzie zacheceni przedsmakiem lata
(w cieplejsze dni) pewnie znowu skorzystaja z internetowych
treneréw personalnych, ktérzy umozliwiaja nie tylko $wiet-
na zabawe, ale i towarzysza w wedréwce po piekniejsze ciato
iumyst.

Aktywnos$¢ fizyczna z pewnoscig pozwoli z innej perspek-
tywy spojrzeé¢ na $§wiat i wréci¢ do beztroskich czaséw dziecin-
stwa, gdy nie przeszkadzaly nam poobijane kolana czy potar-
gane wlosy. WeZmy gleboki wdech i czerpmy z otoczenia jak
najwiecej, bo w nim wilasnie ukryte jest piekno.
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Sztuka rozciagania

wywiad)

Wraz z majow3 odstona Pulsu chcielibysmy powitac réwniez
wiosne w jej petnej krasie. Coraz dtuzsze i cieplejsze dni nie
pozwola nam na odktadanie aktywnosci fizycznej ,,na lep-
sze czasy”. Wraz z Panig Doktor Agnieszka Pluto-Pradzyriska
zapraszamy Was serdecznie do zapoznania sie z nasza roz-
mowa, a nastepnie... trenowania Gimnastyki Stowianskiej.
Wtasnie teraz - nic nie motywuje do dziatania bardziej niz
kolejne Pulsowe artykuty.

P.T. i M.A.: Pani Doktor, dziekujemy, ze zgodzita sie Pani na
kolejna rozmowe z nami, tym bardziej, ze dotyczy ona bli-
skiego Pani tematu. Jakie korzysci ptyna z uprawiania jogi?

A.P-P: Martyno i Patrycjo, ciesze sie, ze chcecie porozma-
wiac o jodze, czyli o tym, co mnie fascynuje. Trudno w kilku
zdaniach zmie$ci¢ ogrom korzysci ptynacych z regularnej
praktyki jogi. Podpowiem, Ze sa one szeroko opisane w ksigz-
kach popularno-naukowych o jodze, jak i w publikacjach
naukowych. Wpisujac dzi§ w Pubmed hasto ,yoga” wyswie-
tla si¢ 6095 artykutéw, a 1046 dla , yoga benefits”. Najszyb-
szym zauwazalnym efektem jest poprawa postawy ciala,
sylwetki i samopoczucia. Asany — pozycje jogi, powoli rozcia-
gaja mies$nie, wiezadla i powiezi — to poprawia ukrwienie tka-
nek i narzadéw, a poprzez ztuszczenia i mikrourazy pobudza
makrofagi i stymuluje uktad odpornosciowy. Wptywa tez na
poprawe struktury kosci, co zwieksza ich zdolno$¢ krwiotwor-
czg. Cialo staje si¢ silne, wytrzymate i elastyczne. Zwigksza si¢
zakres ruchu, np. obrét do tylu w samochodzie przestaje by¢
problemem, podobnie jak sklon w przéd czy zgiecia w tyl. Te
ostatnie silnie otwieraja klatke piersiowa, a wraz z ¢wiczenia-
mi oddechowymi zapobiegaja schorzeniom ptuc i oskrzeli, co
aktualnie warte jest uwagi. Joga jest juz uznang forma rehabi-
litacji i lagodzenia objawéw w POChP. Réwniez skéra joginow
wyglada na lepiej odzywiona, do czego przyczynia sie poprawa
perystaltyki jelit i mikrobiomu dzieki pozycjom skretnym, jak
tez wyréwnanie gospodarki hormonalnej i lepsze dotlenienie.
Jednak na tle pozostatych aktywnos$ci ruchowych joga wyr6z-
nia si¢ przede wszystkim jako forma profilaktyki i rehabilitacji
psycho-fizycznej. Zawdzieczamy to praktyce technik odde-
chowych (pranayama), relaksacji, uwaznosci i medytacji. To
pomaga uspokoi¢ mysli, harmonizuje cykl oddechowy, przy-
wraca wewnetrzny spokdj i rado$¢. Zbliza do osiggniecia we-
wnetrznej harmonii, integracji i szczescia.

P.T.i M.A.: Wyglada na to, ze uprawianie jogi pozwala na osia-
gniecie wielu benefitéw, zaréwno pod wzgledem zdrowia,
jak i sprawnosci fizycznej. Jedna z najbardziej interesuja-
cych i dos¢ enigmatycznych aktywnosci fizycznych jest joga
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stowiariska. Czy mogtaby Pani opowiedzie¢ nam, na czym
doktadnie polega?

A.P-P:Joga stowiariska to zamienna nazwa dla Gimnastyki Sto-
wianskiej dla Kobiet (GSK). Jako zrekonstruowany pod koniec
XX wieku system jest jeszcze mato znana, do Polski zawita-
ta w 2014 r. z Biatorusi. Laczy ruch, oddech, rozwéj samoswia-
domosci i swoistg filozofie oparta na przestaniach przypisa-
nych danemu $wiatu i éwiczeniu, a wynikajacych z dawnych
stowianskich tradycji i praktyk. Podobnie jak joge, mozna
praktykowaé GSK bez zglebiania filozofii, koncentrujac uwage
na jej aspekcie fizjologicznym, gdyz kazde ¢wiczenie zapobie-
ga lub leczy okreslone dolegliwosci. Caly system obejmuje 27
pozycji pogrupowanych w 3 §wiatach — gérnym, $rednim i dol-
nym, po 9 éwiczen dla kazdego ze $wiatéw. Codzienna prakty-
ka zajmuje ok. 20 minut i zawiera odpowiedni uktad 7 pozycji.
Ich dobér wiaze sie z cyklem ksiezycowym — do wyliczenia
potrzebujemy daty godziny i miejsca ¢wiczen (gdy wyliczamy
tzw. ,zestaw dnia”) lub miejsca urodzenia kobiety (gdy wylicza-
my jej indywidualny zestaw urodzeniowy). Mozemy ¢wiczy¢
tylko swoje 7 pozycji lub zestaw dnia, albo oba zestawy, gdy
kto$ chcialby okresowo éwiczyé 2x dziennie. Cwiczenia maja
rézny stopiert trudnosci, jednak nauczenie si¢ poprawnego
wchodzenia w pozycje, ulozenia ciata i potaczenia tego z to-
rem oddechowym wymaga czasu, duzej precyzji i uwaznosci.
Dopiero jednak taka jako$¢ gwarantuje nam uzyskanie poza-
danych rezultatéw — zdrowie, spokéj i wdziek.

P.T. i M.A.: Jakie korzysci ptyna z uprawiania Gimnastyki Sto-
wianskiej dla Kobiet i czy odbiegaja mocno od tych osiaga-
nych podczas trenowania jogi?

A.P-P: Na poczatku 2019 r. w Zakladzie Immunologii prze-
prowadziliSmy badanie efektéw regularnej praktyki na matej
grupie kobiet, korzystajac z faktu, ze w Zaktadzie Fizjoterapii
UMP pracuje instruktorka GSK, Magda Napieralska, a ja by-
tam w trakcie kursu instruktorskiego. Po 4 miesigcach zaobser-
wowaliSmy u uczestniczek poprawe parametréw sprawnosci
uktadu odpornosciowego — istotny wzrost poziomu komérek
NK i NKT. Podobnie poprawity si¢ parametry hormonalne,
co bliskie jest efektom opisywanym w literaturze przy jodze.
Majac za soba 15 lat praktyki jogi i 2,5 roku Gimnastyki, nie
widze miedzy systemami podobienistw w sposobie wykonania
pozycji. Zauwazam jednak podobne mechanizmy stymulacji
organizmu, jak np. autoelongacja kregostupa z wydtuzeniem
przestrzeni miedzykregowych, silne wzmocnienie mieéni gte-
bokich i przykregostupowych oraz poprawe sylwetki i stymu-
lacje nerwu blednego. Niewatpliwie taczy je fakt bycia forma
profilaktyki i rehabilitacji. Ponadto charakterystyczne dla ¢wi-
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czen psychofizycznych dazenie do uzyskania balansu w opar-
ciu o aktywno$c¢ fizyczna potaczona z odpowiednio prowadzo-
nym torem oddechowym i mindfulness medytacja. Jednak to,
co istotnie wyréznia GSK, to dobdr ¢wiczen dedykowany jedy-
nie kobietom, ksztattujacy mocne i zdrowe cialo oraz rozwija-
jacy wnich site wewnetrzna bez zaprzeczania kobiecej naturze.
Jak stwierdzita jedna z Waszych kolezanek, ktére uczytam w CS
Karolek, wykonanie rano zestawu 7¢wiczen daje jej dobry na-
stréj i energie na caly dzienl. Inne panie cieszylo wyregulowa-
nie cykli miesigczkowych, a jeszcze inne, ztagodzenie objawéw
menopauzy. Warto doda¢, ze regularne ¢wiczenie GSK silnie
wzmacnia mie$nie dna miednicy, co jest wazne w kazdym
wieku — mtodym kobietom przywraca cigze jako naturalny,
fizjologiczny okres w ich zyciu. Panie tatwiej zachodza w cia-
ze, ma ona naturalny przebieg, ¢wiczenia pomagajg wtasciwie
utozy¢ sie dziecku do porodu. Panie, ktére zaczynaty é¢wiczy¢
przed ciaza lub od 4 miesigca poréd wspominaja bardzo do-
brze i szybko wrécily do formy po pologu. Z kolei automasaz
piersi, wpisany w ¢wiczenia, zapewnia prawidtowa laktacje.
GSK zapobiega tez inkontynencji i znaczaco tagodzi jej objawy.

P.T. i M.A.: Czy wtasciwej techniki ¢wiczen mozemy nauczyé
sie sami, czy tez potrzebujemy instruktora? Bywa tak, ze
prébujemy samodzielnie rozpoczaé uprawianie jakiegos
sportu i czasami korczy si¢ to kontuzja badz zniecheceniem
po nieudanych poczatkach.

A.P-P: Jak méwi stara maksyma ,po pierwsze nie szkodzic¢”,
wiec kazda aktywno$¢ inna od naturalnego ruchu i chodu,
ktéra sktaniamy cialo do wykonania nieznanych dla niego

pozycji czy zakres6w, powinna rozpoczynac sie pod okiem
dobrego nauczyciela. Jest nawet ciekawa praca ,Yoga: Safe for
All?” wydana przez Mayo Clinic pokazujaca zasadno$¢ ¢wi-
czen jogi pod okiem instruktora, by unikng¢ kontuzji i innych
efektow negatywnych. Wprawiony nauczyciel kazdej dyscy-
pliny potrafi dobrze nauczy¢ techniki, wytapa¢ zte nawyki czy
btedy i ustawi¢ odpowiednio cialo. Po takim przygotowaniu
mozna pomysle¢ o samodzielnej praktyce. Z kolei ¢wicze-
nie z instruktorem w grupie ma tez dodatkowo aspekt spolecz-
no-behawioralny, co jest bardzo cenne.

P.T.i M.A.: Dziekujemy bardzo za tak inspirujaca rozmowe.
A.P-P: Ja takze dziekuje.

Dyskusja z Panig Doktor sprawita, ze zaczetySmy glebo-
ko zastanawiac sie nad tym, jak wiele dyscyplin i aktywno$ci
pozostaje poza naszym zasiegiem, poniewaz najzwyczajniej
w $wiecie nie jesteSmy §wiadome ich istnienia. Mamy nadzie-
je, ze piekna majowa pogoda pozwoli nam dziata¢ i podarowaé
naszym ciatlom i umystom odrobine relaksu, by¢ moze w po-
staci kilku ¢wiczen Gimnastyki Stowiariskiej.

Jezeli tematyka jogi jest Wam szczegdlnie bliska lub chcie-
libyScie dopiero sta¢ sie adeptami tej dziedziny, zapraszamy
Was do lektury pracy doktorskiej Pani Doktor Agnieszki Plu-
to-Pradzynskiej, ktéra bezapelacyjnie udowodnila, ze mozna
potaczy¢ pasje z medycyng w niezwykle pomystowy sposéb.

»Joga, aktywnosc¢ fizyczna i rekreacyjno-ruchowa a jako$¢
zycia”, obroniona w lipcu 2020r.

Na poludniowym

krancu Polski

Wiekszos¢ Polakéw z pewnoscia kojarzy Przyladek Rozewie,
gdzie znajduje sie biato-czerwona latarnia morska. Miejsce
to od zawsze uznawane byto za najdalej wysuniety na pét-
noc punkt Polski, jednak w rzeczywistosci znajduje si¢ on na
terenie pobliskiej wsi Jastrzebia Géra (Gwiazda Pétnocy).
Z kolei mato kto wie, gdzie doktadnie i co znajduje sie na po-
tudniowym kraricu Polski. By¢ moze przez to, ze jest to teren
surowy i praktycznie pozbawiony cywilizacji, bieszczadzki
klimat.

Najdalej wysunietym na potudnie punktem Polski jest
szczyt na granicy polsko-ukrainiskiej Opotonek (1028 m) znaj-
dujacy sie w pasmie Bieszczadéw Zachodnich. Szczyt ten znaj-
duje si¢ na terenie Bieszczadzkiego Parku Narodowego i wej-
cie na niego od polskiej strony jest zupelnie zabronione (nie
prowadzi tam zadna oznakowana trasa). Szlak na przeleczy
skreca na Rozsypaniec, a na tajemniczy szczyt wiedzie prosto
przez potonine tylko zarosnieta $ciezka, ktéra stuzy jedynie
Strazy Granicznej. Jedyna mozliwo$cia zdobycia tego punktu

OLGA g
CIURA

Po dotarciu na potudniowy kraniec Polski, czyli tam gdzie znajduja sie Zrédta Sanu
w Bieszczadach.

od strony polskiej jest uzyskanie zgody od Parku Narodowego

oraz Strazy Graniczne;j.
Wobec tego zlokalizowanym najblizej tego najbardziej
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wysunietego na potudnie punktu, a zarazem dostepnym tu-
rystycznie, miejscem sa ,Zrédta Sanu”. Trasa rozpoczyna
w Bukowecu, gdzie zaczyna sie $ciezka dydaktyczno-historycz-
na W dolinie gérnego Sanu. Szlak przebiega przez niezwykle
piekne i bezludne tereny zwane Bieszczadzkim Workiem, ktére
jeszcze do lat osiemdziesiatych byty niedostepne turystycznie.
Jest to jedyna wyznaczona Sciezka, po ktérej mozna sie poru-
sza¢. Nie ma w tej okolicy zadnych innych szlakéw i by¢ moze
z tego powodu ta cze$¢ Worka Bieszczadzkiego uwazana jest
za najdzikszy zakatek Polski. Maszerujgc szlakiem (okoto 3,30
h w jedng strone) na Przetecz Uzocka do Zrédta Sanu, mozna
zupelnie odcigé sie od rzeczywistosci - i to dostownie, bo idac
caly czas wzdtuz granicy polsko-ukrainskiej, telefon potrafi
»zeswirowac” i najczesciej zasiegu brak. Poza tym otaczajaca
przyroda az prosi sie o to, zeby odtozy¢ ,zycie w sieci” i na-
prawde by¢ tu i teraz. Cieszy¢ sie z prostoty, ciszy i spokoju.
Wstuchiwaé sie w szum drzew, kontemplowac btekit nieba
izielen trawy.

Kto byt kiedy$ w Bieszczadach, wie, ze tamtejsze szlaki
sg inne od tych, ktére mozna spotka¢ w Tatrach czy Karko-
noszach, wobec czego doj$¢ sucha stopa raczej sie tam nie
da. Tak wyglada bieszczadzki, bagnisty klimat. Dlatego dobre
buty to podstawa. Cata droga prowadzi przez strefe przygra-
niczng, wiec warto mie¢ przy sobie dokument tozsamosci na
wypadek bliskiego spotkania ze Straza Graniczna. Na trasie
znajduja sie nieistniejace juz wsie: Bukowiec, Beniowa i Sianki,
po ktérych jedynymi §ladami sa samotne krzyze, pozostalosci
cerkwi i cmentarzy oraz tajemniczy Gréb Hrabiny. Sianki po
1951 roku zostaty formalnie podzielone miedzy Polske a Ukra-
ine. Czes¢ polska jest wyludniona, znajduja sie tutaj tylko ruiny
dworu Stroifiskich oraz cmentarz, gdzie pochowana jest hrabi-
na Klara. Obecnie po ukrainskiej stronie w Siankach znajduje
sie stacja kolejowa, ostatnia przed Przelecza Uzocka, a wie§
zamieszkuje ok. 580 oséb. Dzieki przygotowanym tablicom

Rozlewiska w drodze wzdtuz grnicy polsko-ukraifskiej.
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informacyjnym mozna dowiedzie¢ si¢ nieco wiecej o historii
tych opuszczonych miejsc. Znaki §ciezki historyczno-przyrod-
niczej prowadza czeSciowo otwartymi przestrzeniami, gdzie
mozna podziwia¢ widoki na Polonine Bukowska i Gniazdo
Tarnicy, a cze$ciowo gestym lasem. Co jaki$ czas przechodzi
sie przez drewniane ktadki albo mija piekne rozlewiska (m.in.
takie jak na zdjeciu).

Sciezka koriczy sie¢ w okolicach Przeleczy Uzockiej, u zr6-
del jednego z doplywéw Sanu. Ale jesli na mecie kto§ liczy na
jakis spektakularny potok, to moze by¢ zawiedziony. Trzeba sie
dobrze rozejrzeé, zeby dostrzec te dtugo wyczekiwane Zrédta
Sanu, gdyz nie sg w zaden spos6b oznaczone. Zeby wrocic¢ do
Bukowca, trzeba pokonac te sama trase. Jako ze szlak ten nie
jest tltumnie uczeszczanym miejscem turystycznym i w drodze
mozna spotkaé raptem kilka, kilkanascie oséb, bywaja takie
momenty, w ktérych czlowiek uswiadamia sobie, ze jest tylko
on, bieszczadzkie pustkowia i dzika przyroda. A kiedy dodat-
kowo zaczyna sie niedomaga¢, i$¢ coraz wolniej, koniczy sie
woda w plecaku, zasiegu w telefonie jak nie byto, tak nie ma...
Dookota jest albo granica z Ukraing, albo niezamieszkane te-
reny Worka Bieszczadzkiego. Storice ma sie juz ku zachodowi
ijeszcze gtowa przywoluje w pamieci ten znak przed wejsciem
na szlak Uwaga na niedZwiedzie! Czasem moze przejs¢ po ple-
cach lekki dreszczyk emocji.

Kazdy ma swoje kranice §wiata. Jeszcze rok wczesniej dane
mi bylo odwiedzi¢ tzw. koniec §wiata dla caminowiczéw, czyli
0s6b pielgrzymujacych po szlaku $w. Jakuba. Takim koricem
dla pielgrzyméw jest wiasnie Cabo Fisterra, czyli niewielki
przyladek w péinocno-zachodniej Hiszpanii, ktéry w dostow-
nym ttumaczeniu oznacza ,koniec ziemi”. Rok p6zniej znala-
ztam swéj kolejny ,koniec §wiata” i wylagdowatam na potudnio-
wym kraricu Polski.

Do zobaczenia na kraricach §wiata!




Rozmyslania Franka @
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Wspolczesne spojrzenie na madrosci Marka Aureliusza

Przeczytaj cho¢ dwa akapity. Ten krétki wstep oraz frag-
ment stéw rzymskiego cesarza pochodzacych z drugiego wie-
ku naszej ery. Znajdziesz w nich mys$l aktualng do dzi$. Rozwaz
te kilka zdan i nie czytaj dalej.

Oko zdrowe powinno patrze¢ na wszystko, co jest widzial-
ne, a nie méwic: Chce zieleni. Jest to bowiem oznakgq choroby
oka. A stuch zdrowy i wech powinien byc gotowy do odbierania
wszelkich wrazeri stuchowych i powonieniowych. A Zotgdek
zdrow wobec wszelkiego pozywienia powinien sie tak samo za-
chowywaé, jako mtyn wobec tego, do czego mielenia jest urzq-
dzony. A umyst zdrowy powinien byc przygotowany na wszelkie
zdarzenia. A kto méwi: Dzieci me niech bede zdrowe, lub: Niech
wszyscy pochwalg to, cokolwiek zrobie - jest jako oko szukajqce
zieleni lub jako zeby pragnqce tylko rzeczy miekkich.

Marek Aureliusz, Rozmyslania, Ksiega X, 35

Wszystkiego dobrego! Czy wypowiadajac te stowa z tro-
ska o drugiego, zastanawiamy sie nad tym, ze wszystko dobre
w istocie nigdy nie bedzie? Mam nadzieje, ze nie, gdyz nie jest
to odpowiedni moment na takie przemyslenia. Adresat zyczen
odchodzi wie$¢ swoje zycie, bez przekonania o szansie na
wieczne powodzenie. Ot, mile stowa; jesli je w ogble zanotowatl.

Powiedzie¢, ze przyjda na nas zte chwile to truizm. Rzadko
jest to jednak traktowane jako rzecz oczywista, w momencie,
gdy wyrastaja przed nami niespodziewane problemy. Czy nie-
zbyt fatwo wpadamy w nieproporcjonalny do sytuacji lament?
Przeciez nie spada na nas nic niewyobrazalnego. By¢ moze ak-
ceptacja nie ulatwia znaczaco pokonywania trudnosci, pozwa-
la jednak rozpoczac¢ 6w proces.

I tak, jak watroba niestrudzenie metabolizuje alkohol,
cho¢ moze i wolataby skupi¢ sie na glukoneogenezie, tak zga-
dzajmy sie na nieszcze$cia, stopniowo naprawiajac ich skutki.

Wszystkiego najlepszego!

Historia Fantastyki cz.2

Fantastyka dopehiala nauke

Z wierzen ludowych fantastyka ptynnie przedostata sie do
srodowiska naukowego i towarzyszyta wielkim umystom
przez tysiace lat.

Sam Platon dopatrywal sie w otaczajacym Swiecie kilku
pierwiastkéw — zywioléw, ktére jego zdaniem miaty stanowié
najmniejsze istniejace czastki. Wedlug wybitnego greckiego
filozofa ogien miat ksztalt czworos$cianu, ziemia — sze$cianu,
powietrze — o$mioscianu, a woda — dwunasto$cianu. Pigtym
intrygujacym mysliciela elementem, odbiegajacym od wszyst-
kich pozostatych, mial by¢ eter wypelniajacy niezbadane nie-
biosa, ktérego czastki przyjmowaly ksztatt dwudziestoscianu.
Widzimy tutaj dwa wizjonerskie nurty rozmyslan, ktére po dzis
dzien zaprzataja umysty wybitnych ludzi nauki: po pierwsze:
co jest najmniejsza elementarng czastka §wiata? Po drugie: co
znajduje sie tam, gdzie nie siega nasz wzrok? Pytania te gonig
nas po dzi§ dzier.. Mimo ze odkryliémy juz atomy i kwanty,
nadal szukamy mniejszych elementéw tworzacych otaczajacy
nasz $wiat. Nasze oczy coraz czesciej zwracaja sie takze w stro-
ne nocnego niebosktonu, w naturalnym pragnieniu eksplora-
cji nieznanych jeszcze przestrzeni.

Co Igczy medycyne, astrofizyke i psychologie?
Alchemia, czyli paranauka bedaca praprzodkiem chemii,
rozwineta wlasng koncepcje zywiotéw dodajac do nich siarke
irteé, z uzyciem ktérych mozna byto, zdaniem éwczesnych ba-
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daczy, otrzyma¢ dowolny metal. Wraz z mijajacymi latami al-
chemia zwracata si¢ jednak coraz bardziej ku metodzie nauko-
wej, aby ostatecznie uksztattowaé znane nam dzi$ fundamenty
dziedziny $cistej. To alchemikom przypisujemy wynalezienie
urzadzen takich jak kolba do destylacji, ktére wykorzystywa-
li podczas badan nad naturag substancji. Ich gléwnym celem
byl0 uzyskanie kamienia filozoficznego — przedmiotu, ktéry
wedle legend mial dawa¢ wieczne zycie i zmienia¢ wszystkie
metale w zloto. Mozemy tutaj dostrzec kontynuacje natural-
nych ludzkich zadz, z ktérych jedna pojawila si¢ juz w przed-
stawionym poprzednio starozytnym micie o Gilgameszu. Tak
jak ludzie w starozytnosci, alchemicy poddawali sie pierwot-
nemu pragnieniu przedluzenia wtasnego zycia. Metody, ktory-
mi sie postugiwali, byly jednak na tyle prymitywne, ze do XVII
wieku nie poczynili rzeczywistych postepéw na plaszczyznie
chemii. Owczeéni badacze byli nieudolni, wiazgc cechy ma-
terii z wlasciwo$ciami nadnaturalnymi, zamiast oprzec sie na
faktycznych wynikach badan. Wiele motywéw fantastycznych
zwigzanych z niezwyklymi ros$linami i istotami wywodzi sie
wlasnie z badan alchemikéw. Ci bowiem pieczotowicie doku-
mentowali swoje odkrycia w najrézniejszych formach na prze-
strzeni dziejéw. Dzieki temu ich hipotezy, stanowigce archiwa
wierzen fantastycznych minionych wiekéw, mogly, w nieco
zmienionej na skutek przepisan formie, przetrwa¢ do dzis.
Wierzyli chociazby w niezwykte wtasciwos$ci mandragory, kt6-
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ra ich zdaniem pochodzita z ciata wisielca i tylko pod takowym
si¢ rozwijata. Wnioski o jej naturze wysnuwali na podstawie
ksztattu korzenia rosliny, zblizonego do sylwetki cztowieka.
Widzimy tutaj, ze niewiele wystarczyto, aby alchemicy uwie-
rzyli w magiczne wlasciwosci jakiej$ substancji. Ksztatt man-
dragory jest zupelnie przypadkowy, a wyrastanie pod cialem
wisielca przypisa¢ mozna cieniolubnej naturze rosliny. Zreszta
nie tylko oni interesowali sie wlasciwosciami otaczajacej nas
flory. Na plaszczyznie mistycznej réwnolegle z alchemig roz-
wijalo si¢ dawne ziotolecznictwo — znacznie bardziej od niej
uzyteczne. Rozwdj ten rozpoczat sie, gdy badania udowodnity,
ze odpowiedzialnymi za lecznicze wlasciwo$ci zi6t i roslin nie
sgich nadnaturalne moce, a substancje zawarte w ich konkret-
nych elementach. Ostatecznie metoda naukowa zwyciezyta
niewiedze, wypierajac fantastyke z nauk Scistych. Stato sie to
jednak na tyle subtelnie, Ze po dzi$ dzien fantasci moga cieszyc
sie badaniami o magii gromadzonymi przez alchemikéw, gdyz
fakty nie wyplenity doszczetnie ich domniemar, stanowigcych
niezwykle interesujacy filar wspoétczesnej kultury masowe;.

Narodziny fantasy

Miaty one miejsce w XIX wieku i wiaza sie¢ mocno z dwo-
ma bardzo znanymi nazwiskami — John Ronald Reuel Tolkien
i Clive Staples Lewis, oraz jednym znacznie mniej obecnym we
wspolczesnej kulturze — George MacDonald. Ostatni byt pro-
toplasta gatunku jaki znamy, tworzyl historie, na ktérych opie-
rala si¢ dwojka wczesniej wymienionych gentlemanéw. Tol-
kien i Lewis byli za$ przyjaciétmi, ktérzy w swoich historiach
tak jak MacDonald zawierali mnéstwo alegorii i nawiazan,
szczeg6lnie powiazanych z religia chrzescijaniska (Lewis byt za-
gorzalym ateistg, ostatecznie nawréconym przez bliskiego mu
pisarza). Uksztattowali oni gatunek taczac motywy mistyczne,
wczesniej obecne tylko w bajkach dla dzieci, ze znacznie doj-
rzalsza konwencja. Szczegélnie wida¢ to w tekstach Tolkiena,
na potrzeby ktérych tworzyt on uniwersum tak skrupulatnie,
ze przygotowal dla niego fikcyjne jezyki fantastycznych ras.

Muzykoterapia

Polecanko, polecanko, polecanko, moi drodzy. Ptyta, jaka
dzi$ wam zaserwujg na tamach tego szacownego Pisma, to
nie zaden ,,najmniej czarny rap, ani nudny biaty pop” jak
spiewat kiedys Sidney Polak. Mozna przy niej tanczy¢, pta-
kac, patrzec na krople deszczu sptywajace po szybie i czu
sie jak w teledysku, mozna ja puszczac do wieczornego spo-
tkania przy winie oraz do porannego joggingu. A czy tak ot,
po prostu, bez robienia czegokolwiek, tez mozna, zapytacie?
Mozna nawet do obierania kalarepy, jesli taka was najdzie
ochota.

Still on My Mind. Taki oto niewinny tytut nosi album, za-
powiedziany tym przydlugim wstepem. To nie on przyciaga
uwage, a oktadka, na ktérej znalazlo sie zdjecie autorki rze-
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Drobiazgowo$¢ z jaka ksztaltowal swoj swiat, wraz z powaga
ktéra okazywat dzietu, sprawily, ze stat sie legenda. Z perspek-
tywy czytelnika jedyna wada jakg jestem w stanie dostrzec
w dzietach tego autora jest wtasnie ta przyttaczajaca miejsca-
mi szczegotowosé, gdy opisy pojedynczego obiektu rozrastaja
si¢ do znacznego rozmiaru, przechodzac czasem na kolejna
strone. Jest jednak w pewien spos6b imponujaca, gdyz przez
dlugie opisy autor chce ukazaé doktadnosé z jaka zbudowa-
no $wiat przedstawiony. Zabieg ten jest ledwo odczuwalny
w przypadku tekstéw takich jak Hobbit, dzieki czemu sg one
bardziej przyjazne szerszej publicznosci.

Najlepiej moim zdaniem reputacje Tolkiena oddaja stowa
Sir Terrego Pratcheta, ktory pojawi sie jeszcze w kolejnej czesci.

J.R.R. Tolkien stal sie swego rodzaju géra pojawiajaca sie
we wszelkich nastepujacych dzietach fantasy, tak jak géra Fuji
pojawia sie na Japonskich drzeworytach*. Czasami jest bliski
i wielki. Czasami to jedynie ksztalt na horyzoncie. Czasami
wogoéle nie da sie go dostrzec, co oznacza, ze autor podjat pew-
na celowa decyzje naprzeciw goérze, co samo w sobie stanowi
ciekawy zabieg, lub w rzeczywisto$ci sam stoi na gérze Fuji.

Z chwila w ktérej Ci twoércy napisali swoje dzieta, ustano-
wili (mozliwe, ze nawet nieSwiadomie) pewien kanon. Ich dzie-
ta na zawsze zmienily oblicze kultury masowej, tworzac znany
nam dzi$ z gier, filméw i ksigzek obraz fantastyki. Nie sposéb
zliczy¢ wszelkich wariacji, jakie wykreowano na fundamencie,
ktory postawili — ksigzki i komiksy, takze te paragrafowe, gry
planszowe i fabularne, a potem komputerowe. Ale o tym moz-
na by przeciez napisa¢ caly oddzielny artykut...

*technika druku pojawila si¢ w Azji znacznie wczesniej,
lecz nie przyjeta sie tak dobrze w tekstach pisanych ze wzgledu
na specyfike alfabetéw. Druk znalazl tam swoje zastosowanie
w sztuce — arty$ci przygotowywali z drewna ,,pieczatki", za po-
moca ktérych odbijano obrazy, tworzac z jednego wzorca wiele
kopii. W ten sposéb drzeworyty rozpowszechnialy sie znacz-
nie intensywniej, a szczegélnym ich elementem stat si¢ swieta
gora Fuji - symbol Japonii.
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czonej plyty. Dido Florian Cloud de Bounevialle Armstrong,
a w skrécie, po prostu Dido. Znacie ja by¢ moze z piosenki
nagranej wspolnie z Eminemem, ,,Stan”. To jej wizerunek wi-
da¢ na oktadce, podobnie jak na rysunku dotaczonym do tego
artykutu, ktéry mozemy ogladac dzieki uprzejmosci naszej re-
dakcyjnej Fridy Kahlo, Weroniki Musiat.

Dido obdarzona jest niesamowitym glosem i scenicznym
wdziekiem. Odkad ukradla flet ze szkoly w wieku pieciu lat,
byla skazana na kariere muzyczna. Na Still on My Mind $pie-
wa gtéwnie o mitosci, no bo o czym innym $§piewac na tym lez
padole. Wokal dostajemy w taneczno-synthpopowym opa-
kowaniu, z domieszkami folku. To nie jest jedna z tych ptyt,
z ktérych zna sie i lubi tylko dwa, trzy utwory. O takich zreszta
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staram sie tu nie pisaé, bo jak juz jakas polecaé, to najlepiej
w calo$ci. Z taka wiasnie wspanialg calo§cia mamy tutaj do
czynienia.

Zaczyna sie do$¢ mrocznie i nostalgicznie, od Hurricanes.
W sam raz na wspomniang obserwacje kropel deszczu na szy-
bie. Chwile péZniej pojawia sie Give You Up, singiel promujacy
plyte, a jednoczes$nie wokalny popis piosenkarki. Po dzwiecz-
nych Hell After This oraz You Don’t Need a God, przechodzimy
juz do najlepszych muzycznych ananaséw, a wiec Take You
Home. Czasem mowi sie, ze jaka$ piosenka ,wpada w ucho”.
Take You Home do tego ucha wjezdza z cala mocg, i wcale
szybko nie chce go opusci¢. W tym miejscu bardzo wyraznie
mozna odczué¢ u Dido che¢ eksploracji gatunkéw skierowa-
nych w strone dance oraz electronic-popu, ktéra wyrazita
przy okazji promocji ptyty. Wraz z oktadka i cata jej stylistyka,
momentami przypomina ona takq nostalgiczno-romantyczng
dyskoteke. Co to w ogéle za potaczenie? Nostalgia i dyskote-
ka? Cos takiego wtasnie udato sie brytyjskiej artystce stworzyc.
Nostalgia wyraznie zaznacza sie w dwdch kolejnych utworach,
tytutlowym Still on My Mind oraz Some Kind of Love.

When we lose what we love

Don't think anything will ever feel as good again
Now I know how much the anger

However much the pain

Destroy only enough that enough still remains of
Some kind of love, some kind of love

Naprawdg, ladunek emocjonalny mamy tu do$¢ spory.
Niedlugo jednak musimy czeka¢ na drugg, taneczng twarz tej
plyty, w postaci Mad Love. To te piosenke polecam najmocniej
z calego albumu. Nie trwa dtugo, wiec jesli nie macie ochoty na
calg plyte, zwréécie uwage chociaz na ten utwdér. Wasze nézki
same zaczng tuptac rytm. Z ostatnich czterech kompozycji al-
bumu najbardziej polecam Friends. To z kolei taka piosenka,
ktéra nie od razu zauwazamy, ale po ktérym$§ przestuchaniu
trudno sie od niej oderwac.

Still on My Mind to pierwsza plyta Dido, po szescioletniej
przerwie od poprzedniej, promowana pierwszg jej trasg kon-
certowg od pietnastu lat. Mozna powiedzie¢, ze wyskoczyta jak
niedZwiedZ z gawry po dlugim $nie zimowym, ale wcale nie
czué, zeby byla zaspana. Sama bardzo pozytywnie wypowiada-
1a sie o procesie nagrywania i o powrocie do koncertéw. Jeden

z nich zagrata w Poznaniu na Targach, dokladnie 16 listopada
2019 roku. Podobno nawijata w jego trakcie po polsku, stwier-
dzita nawet, ze jest w jednej 6smej Polka. Wszyscy znamy te
zagrywki, ale troche cukru wobec publiczno$ci nigdy nie za-
szkodzi.

Tak wiec Dido moi drodzy. Jesli podchwycicie Still on My
Mind, niejedna inna ptyta blondwtosej piosenkarki przypad-
nie Wam do gustu. Zachecam goraco.

YouTube:
https://www.youtube.com/playlist?list=OLAK5uy mHU-
€9gbuuoH4CfW5UDp3SBR6IHIP63qqU
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Instagram: @weronika.musial.art
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Wtapiajac si¢ w dzwiek®®

Siedze w miejscu, a jednocze$nie poruszam sie z pred-
koscia kilkudziesieciu kilometréw na godzine. W odniesieniu
do samochodu jestem w bezruchu. A jednak wzgledem mi-
janych budynkéw podrézuje w okreslonej czasoprzestrzeni.
Uswiadomienie sobie istnienia pojecia punktu odniesienia,
bylo jednym z niewielu btyskotliwych odkry¢ podczas lek-
cji fizyki w gimnazjum. Nadal zachwyca mnie to spostrzeze-
nie, gdy z uwaga rozloze je na czynniki pierwsze. Co ciekawe,
w momencie gwaltownego hamowania, bede w ruchu zaréw-
no wzgledem samochodu, jak i rosnacych przy drodze drzew.

Znajduje si¢ na tylnym miejscu pasazera, niczym w za-
mknietej klatce. Dostownie. Jestem schowany miedzy drzwia-
mi samochodowymi po prawej stronie, a... przewozonymi
drzwiami fazienkowymi po stronie lewej. Przedni fotel pasaze-
ra i oparcie mojego siedzenia ograniczaja przestrzen, w ktorej
spedze najblizsze pét godziny zycia. To moje miejsce na §wie-
cie.

Obserwuje zmieniajacy si¢ krajobraz zza okna. Domy,
sklepy, hale produkcyjne, lasy, pola, taki. Wszedzie gdzie$ tam,
czaja sie obcy mi ludzie. Kazdy z nich ma swoje wilasne zycie,
o ktérym prawdopodobnie nigdy nie bede miat bladego poje-
cia. Z drugiej za$ strony, wszyscy oni sg tak bardzo podobni do
mnie w swoich dazeniach, nawykach i obowigzkach.

Jest bardzo cicho. Ojciec chyba zapomniat wiaczy¢ radio.
Stysze tylko dudnigcy warkot silnika i monotonny szum két.
Co6z za kontrast wzgledem opuszczonej przed minutami gale-
rii handlowej, pelnej krzykliwych reklam, agresywnej muzyki,
thuméw ludzi, jaskrawych koloréw kuszacych promocjami
i wszechobecnej zadzy zarabiania, ale tez wydawania pienig-
dzy.

Juz dawno nie miatem okazji przystana¢ na chwile i po
prostu pomysle¢ w spokoju. Jak dobrze jest odcia¢ sie od ze-
wnetrznych bodZcéw i pozwoli¢ naptynaé do glowy zupelnie
spontanicznym myslom. Zatrzymac¢ §wiat na sekunde i zasta-
nowi¢ si¢ nad codziennymi wyborami i droga na tym $wiecie.
Przetrawi¢ w sobie smutki, nadzieje, plany, jak i nawet naj-
glupsze pomysly. Z tym, Ze coraz rzadziej pozwala nam na to
ped Swiata, a co gorsza, coraz rzadziej pozwalamy sobie na to
my sami.

Jak czesto przytapuje sie na bezwladnym nurkowaniu
w $wiat bzdetéw i pustych informacji. Zmierzajac od czynno-
$ci A do czynnosci B, znajduje czas na odswiezenie interneto-
wych nowosci z ostatniej godziny. Zapycham swdj dzieni bez-
warto$ciowymi wedréwkami i bladze, chodze wokét tag sama
droga, odkrywajac coraz to ciekawsze tematy zastepcze dla
moich prawdziwych dazen. A potem okazuje sie, Ze nie pamie-
tam, co chcialem zrobi¢, co miatem powiedzie¢, o kim powi-
nienem pami¢tac.

Jak czesto wlaczam muzyke idac pod prysznic, zmywajac,
odpoczywajac, jedzac, zasypiajac. Zagtuszam cisze, nie pozwa-
lam wypelzna¢ kreatywnym i krytycznym myslom, z gtebokiej
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studni spokoju.

Ta cisza, ktérej do§wiadczam w samochodzie jest dzietem
przypadku. Przeciez domyslnie, radio wiacza si¢ po urucho-
mieniu silnika, jesli nie zostanie uprzednio wyltaczone. C6z za
rarytas! C6z za przewarto$ciowanie! Zgaduje, ze moi pradziad-
kowie byliby przed wiekiem szczesliwi, mogac postuchac radia
w kazdym momencie, w ktérym maja na to ochote.

Z przypadku spadl na mnie przywilej spojrzenia glebiej
w siebie. Bog jeden wie, kiedy kolejny raz sobie na niego po-
zwole.

Stare Dobre Matzeristwo — Kompresja Ciszy

Spéjrz, przeczytaj, Odstuchaj, przeczytaj,
spojrz. Skup sie! W kazdym utworze znajdziesz swoja wlasna
historie.

odstuchaj.

Zapraszam do przeczytania poprzednich artykutéw serii
w archiwalnych numerach Puls UM oraz pod adresem
wtapiajacsiewdzwiek.blogspot.com.

W obecnym numerze chciatbym dodatkowo zachecié
do zapoznania si¢ z literacka interpretacja utworu zespotu
Pink Floyd, pt. Comfortably Numb z 8 artykutu Wtapiajac sie
w dzwiek (Puls UM, 197, 10.2018).




Poetyckie potyczki UMP ...z

Olga Drzymata
®
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Weronika Szymonik

Wedkowanie

W pewnym miasteczku, zwanym Kocikami
Mieszkaty w braterstwie koty z rybkami
Lecz dnia pewnego
Na ulicy Chudego
Kot na rybki nabrat chetke
Wiec chwycil za wedke
1 towit
Gdy tak sobie siedziat
Glowit sig, gtowil
Lecz jak przyrzadzic rybke
Tego nie wiedziat
Zmierz nad polami powoli przychodzi
A on tylko wzrokiem po tafli wodzi
Gdy wreszcie wymyslit co z rybki zrobié
Zaczat powoli ranek przychodzi¢
Gdy przyszta kotka, z patelnig chyba
Uciekta kotu z wiaderka ryba
Wiec kot musiat obej$¢ sie¢ smakiem

Bo ryby uciekty z jeziora ze strachem



Aleksandra Wesotowska

OniOna-Znéw... I powtornie

(N) — Narrator

(Ona) - Ona
(On) —On
(N):

Stodkie dzwigki nadchodzacych wiadomosci
Bolesne echo milczacych wyrazéw...
Radosnych chwil uniesienia, namietnosci!

Malowanie powtdérne pustych obrazéw...

Znoéw jego obecnos¢ i jego czutosci
Znoéw zapewnial ja o swej mitosci

Lecz cichy glos jej méwit o madrosci...

(Ona):

Mury pote¢zne, betonowe zbuduje!

(On):

(lekkim gestem cate je rujnuje)

(Ona):
Moéwisz o mnie jak o storicu

Lecz chce prawde poznaé w koricu

(On):

(wcigz mowi o uczuciach)

(Ona):

Ajainne mam przeczucia!

(On):

(swaq reke ktadzie na jej kolanie)

ok
(Ona):

To jest mito§¢! O moj Panie!
Moéwisz prawde, ja Ci wierze

Zmoéwie za nas trzy pacierze!

(N):
Usta ich zlepione byly stodka tajemnica

Dobrze, ze nie pokazata, co ma pod spddnica...

*kk

(N):

Powtérnie i znowu ich cisza nastata

(Ona):

Czy co$ zle zrobitam? Pewnie ktamat... (pomysiata)

(N):
Tak jak przeczuwala, intuicja nie mylita
On iInna. Niczego sobie nie wymyslita

Wszystko odwotata, mitosci sie wyrzekla

(Ona):

Kiedys Ty draniu péjdziesz do piekla!

(On):
(milczy)

(N):

Znoéw... I powtdrnie.



Przybytek Bozy

,»Patrzytem jak opuszcza pokdj. Ja réwniez czutem obrzy-
dzenie i mdtosci.

I wtasnie tego, Basch, nauczytes sie w Przybytku Bozym
w tym roku: gdy czujesz sie jakbys miat zwymiotowaé, nie
robisz tego”

Chyba kazdy z nas cho¢ troche boi sie rozpoczecia pracy
w zawodzie. Wizja staniecia oko w oko z prawdziwym pacjen-
tem, ktéry bedzie pod nasza opieka, moze by¢ nieco obezwtad-
niajaca. To, co teraz, dla nas studentéw, wydaje sie przyjemnie
odlegte, wkrétce stanie sie rzeczywistoscia i my réwniez be-
dziemy musieli zmierzy¢ si¢ z trudnymi decyzjami oraz odpo-
wiedzialnoscia.

Prawdopodobnie jest to szczegdlnie dotkliwe w przypad-
ku studentéw kierunku lekarskiego, ktérzy bardzo diuga czesé
swoich studiéw spedzaja w ksigzkach i maja matg stycznosé
z praktyka. Po rozpoczeciu pracy sg natomiast skonfrontowani
z ogromng ilo$cig stresu i obowigzkéw.

Opowies$¢ Przybytek Bozy jest historig o takim wilasnie dy-
sonansie. Jej autor — Stephen Bergman (pseudonim literacki
Samuel Shem), psychiatra — napisat ja na podstawie swoich
wlasnych doswiadczeni z pracy w Beth Israel Deaconess Me-
dical Center, jednym z czolowych szpitali w Stanach Zjedno-
czonych.

Gl6éwni bohaterowie to absolwenci szkoty medycznej, kt6-
rzy zaczynajg wlasnie swoj rok stazu. Cho¢ mogliby$my liczy¢
na to, ze sa grupa pewnych siebie, godnych zaufania, wyksztat-
conych mlodych ludzi, to w rzeczywistosci przypominaja oni
bardziej bande zagubionych dzieci.

Dominujaca cecha postaci, ktére poznajemy na poczatku,
jest strach. Whasciwie zaden z mtodych mezczyzn nie chce tam
by¢. Gtéwna motywacja, ktéra nimi kieruje, jest mozliwo$¢ jak
najszybszego i najmniej bolesnego przezycia okresu stazu.

W oczy rzuca nam si¢ op0r, z jakim $wiezo upieczeni sta-
zySci stykaja sie z pacjentami.

Najwazniejszy dla powiesci bohater, Roy Basch, w noc po-
przedzajaca swoj pierwszy dzierl stazu wtulal sie¢ w ramiona
swojej dziewczyny, marzac o tym, by nie musie¢ jednak i§¢ do
szpitala.

Poznajemy réwniez lekarzy, ktérzy w teorii maja by¢ opie-
kunami i nauczycielami stazystéw. Szybko okazuje sie, ze sa
oni pozbawiong kontaktu z rzeczywisto$cia grupa skostniatych
mezczyzn. Mtodzi lekarze nie moga liczy¢ na ich pomoc.

Juz od pierwszych stron ksigzki widzimy, Ze obrazuje ona
system, w ktérym nic nie dziata jak nalezy. W jednej ze swoich
recenzji Przybytek BoZy poréwnany zostal z Paragrafem 22 —
ksigzka pelng na pozoér zidiociatych zolierzy, pietnujaca nie-
logiczno$¢ wojny. Jest to jak najbardziej stuszne poréwnanie.
Omawiana tu powie$¢ petna jest absurdu, zas cel o§mieszania
stanowi dysfunkcyjny system szk6t medycznych oraz szpitali
wykorzystujacych rezydentéw. Powies$¢ osigga to miedzy inny-
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mi poprzez postac Fatsa, starszego o rok od stazystéw lekarza,
ktéry jako jeden z nielicznych chce im poméc. Juz na wstepie
dowiadujemy sie, ze Fats ma swoje zasady, z ktérych korzysta,
by leczy¢ ludzi. Nie bytoby w tym nic niezwyktego, gdyby nie
glosily one miedzy innymi, ze nikogo nie da sie wyleczy¢, zas
najlepszym postepowaniem medycznym jest nierobienie ni-
czego. Pacjentéw dzieli on na starszych, nierokujacych nadziei:
Gomerow, ktérzy nigdy nie umierajg, a jedynym sposobem, by
ich sie pozby¢, jest wymysélenie im takiej choroby, by mozliwe
bylo przeniesienie ich na inny oddzial, oraz mlodych ludzi,
ktérzy umra niezaleznie od podjetych dziatan. Mlodzi lekarze
szybko przekonuja sie, ze postepowanie wedtug znanych im
algorytmow nie przynosi zamierzonych skutkéw, a czesto jest
jedynie obcigzeniem dla pacjenta. Kontrowersyjne poglady
Fatsa szybko staja sie tymi najwtasciwszymi.

Problemem w pracy w Przybytku Bozym jest wlasciwie
wszystko. Porozumienie sie z przetozonymi lekarzami jest nie-
mozliwe, dlatego tez stazysci zaczynaja uciekac sie do ktamstw.
Aby za$ zapewni¢ miejsce w domu opieki najstarszym pacjen-
tom i usunac¢ ich z oddziatu, mtodzi lekarze zmawiaja sie mie-
dzy soba i zaczynaja sypia¢ z odpowiedzialnymi za to kobieta-
mi z administracji szpitala.

Precedens goni precedens, a my, cho¢ momentami chce-
my sie $miac¢, wiemy, ze ogladamy nasz §wiat w nie zawsze az
tak krzywym zwierciadle. Czytajac powies¢ mamy wrazenie, ze
momentami brakuje jedynie cyrkowej muzyki grajacej w tle.

Wazne sa z pewnoscia sylwetki stazystéw, za pomoca kt6-
rych przedstawione jest jak ludzie w ich sytuacji radza sobie
ze stresem. Nalezy bowiem pamietac, ze to w gléwnej mierze
na nich skupia sie niewydolnos¢ systemu. To oni zostali niedo-
statecznie przygotowani, a potem wrzuceni na gleboka wode,
z pelna odpowiedzialnoscia za swoje decyzje. Czesto jest to
tragiczne w skutkach. Wraz z rozwojem akcji widzimy, jak bo-
haterowie chwytajq sie wszystkiego, byle tylko nie utona¢ w ab-
surdzie i wiecznym zmeczeniu. Czesto z powodu nadmiernej
pracy cierpi nie tylko ich zdrowie, ale tez rodziny i pacjenci.

Duzym minusem Przybytku Bozego jest niestety seksizm
przebijajacy sie przez poszczegélne rozdzialy ksigzki. Owszem,
na obrone powiesci mozemy przytoczyc fakt, ze jest ona saty-
ra, jednak niektére rzeczy po prostu raza. To nie jest ksigzka,
ktéra zdaje test Bechdel. Postaciom kobiecym brakuje glebi
i w wiekszos$ci opisywane sg przedmiotowo. Niewiele dowia-
dujemy sie o problemach pielegniarek, ani nie styszymy po-
chwat ich ciezkiej pracy, znajdujemy za to informacje o tym, ze
maja przepiekne biusty, ktére (oczywiscie) uwielbiaja pokazy-
wac stazystom, oraz ze jedna z nich, Molly, jest fanka diugiego
i zmystowego seksu.

Dziewczyna Bascha, Berry, stuzy gltéwnie za narzedzie
autora potrzebne do wplatania w powie$¢ terminéw psycho-
logicznych oraz ratowania bohatera z opresji, gdy ten juz nie
moze sobie poradzi¢ sam. Bohaterka z anielskim u§miechem
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na ustach znosi wszelkie humory Roy’a i nie ustaje w prébach
uratowania go przed nim samym. Nawet informacja o zdra-
dzie nie maci jej zelaznego postanowienia, by zachowywac sie
jak wierny cien i aniol str6z mezczyzny. Nie slyszymy z jej ust
chocby jednego stowa skargi. Podobnie nienaturalnie reaguje
zreszta kochanka Roy’a, ktéra podkresla, ze zdrada dziewczyny
to nic zlego, zwlaszcza jesli weZzmie sie pod uwage inteligencje
i cigzkg prace mtodego lekarza...

Inna rzecza, ktéra moze nieco odstraszac czytelnikow, jest
spos6b traktowania pacjentéw. Ksigzka skupia si¢ na dehuma-
nizacji wymeczonych ponad granice rezydentéw, jednak w tle
jawi sie réwnie powazny problem, jakim jest dehumanizacja
pacjentéw. Na starszych, czesto opuszczonych, schorowanych
ludziach, skupia sie¢ gniew i zniecierpliwienie lekarzy. Bardzo

Recenzja filmu Prawda

Hirokazu Koreeda - mistrz przenoszenia zawitosci relacji
miedzyludzkich na ekran przychodzi do swoich widzéw
z nowym filmem, tym razem zrealizowanym w europejskich
rewirach. Japonski rezyser przenosi swéj plan filmowy do
Paryza, by na kanwie historii pewnej wybitnej francuskiej
aktorki zgtebi¢ skomplikowane relacje miedzy cérka a mat-
ka.

W roli matki ukaze nam sie wybitna Catherine Deneuve,
a u jej boku zobaczymy nie mniej doceniang Juliette Binoche.
Cho¢ w filmie pojawiaja sie takze role meskie, to oS akcji krazy
wokét tych dwéch nieprzecietnych postaci. Pierwiastek kobie-
cy ma w filmie niebagatelne znaczenie - to ptec¢ zeriska dyktuje
tutaj warunki, przydziela zadania i dominuje w prawie kazdej
sferze.

Fabienne Dangeville (Catherine Deneuve) to ikona francu-
skiego kina. Przez lata pracy jako aktorka wyksztalcita w sobie
zdolno$¢ przemieniania kazdej przezywanej chwili i emocji
w powalajgce kreacje na wielkim ekranie. W jakims§ stopniu jej
zachowania przypominaja pasozytnictwo, gdyz swoj sukces
buduje nie tylko na wlasnych przezyciach, ale tez na prze-
zyciach swoich najblizszych. To gtéwny zarzut cérki aktorki,
Lumir, ktéra poznajemy w momencie, gdy po latach posta-
nawia odwiedzi¢ matke pod pretekstem pogratulowania jej
nowo wydanej autobiograficznej ksiazki. Szybko okazuje sie,
ze Fabienne nie zna dobrze ani meza swojej corki, ani wtasnej
wnuczki. Nie wydaje si¢ jednak, aby w jakikolwiek sposéb jej
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cienka linia dzieli Gomeréw i innych chorych od bycia zanie-
dbanymi, wySmianymi badz tez wykorzystanymi jako obiekt
zartu. Niestety zdarza sie, ze niejednokrotnie ktos te linie prze-
kracza.

Mimo to ksigzka stanowi z pewno$cia warta poznania
lekture, zwtaszcza przez przysztych lekarzy. Cho¢ mniej zna-
na w Polsce, powiesc jest powszechnie omawiana w Stanach
Zjednoczonych, gdzie co roku czyta ja mndstwo uczniéw szk6t
medycznych oraz rezydentéw. Podejmuje ona bardzo wiele
waznych kwestii, ktére czesto woleliby§my przemilcze¢. Jest to
dla nas swojego rodzaju przestroga, ktéra warto poznac i prze-
myslec, tak by w miare mozliwo$ci uchronic sie od zla przed-
stawionego w powiesci.

TAMARA
DUNAJEWSKA

to przeszkadzalo. Jest bowiem catkowicie pochlonieta swoja
pracg oraz przygotowaniem do nowego filmu — Wspomnienie
mojej matki, ktory jak sie szybko okazuje fabularnie wtéruje
zyciu gtéwnej bohaterki.

Przeplatajace sie ze soba sceny z prawdziwego zycia aktor-
ki oraz z pracy na planie przy Wspomnieniu mojej matki ukta-
daja si¢ w obraz zawitej relacji miedzy cérka a matka. Nowe
dzieto bowiem opowiada historie¢ mtodej kobiety, ktéra z uwa-
gi na $miertelng chorobe postanawia zamieszka¢ w kosmosie.
Wraca na ziemie raz na siedem lat. Podczas krétkich powro-
tow do domu obserwuje starzejaca sie corke i meza, podczas
gdy sama zachowuje swoja mtodo$¢. Cho¢ metafora jest fatwo
dostrzegalna, zastosowany zabieg dodaje wielowymiarowosci
w kompozycji relacji miedzy kobietami. Mozemy spojrze¢ na
ich zachowania z perspektywy obydwu stron, zauwazajac za-
réwno blaski jak i cienie kazdej z nich. Koreeda w nieoczywisty
spos6b kreuje te postacie podczas licznych niezobowiazuja-
cych rozméw, wymiany anegdot czy wzajemnych uszczypliwo-
$ci. Trzeba dobrze i uwaznie przygladac si¢ delikatnym liniom
jakimi Koreeda nakreslit relacje miedzy bohaterkami.

W gtéwny watek Prawdy subtelnie wplecione zostaty inne
motywy. Lek przed przemijaniem, niedoskonato$¢ pamieci czy
tesknota za dawnymi czasami. Ulotno$¢ wspomnieri sprawia,
ze kazdy z bohater6w zapamietal minione czasy na swoéj wta-
sny sposob, a dialog miedzy nimi jest droga ku odkryciu tytu-
lowej prawdy.



Ostatni seans

Kiedy ja ostatnio bytam w kinie? To juz chyba ponad rok.
Oczywiscie w miedzyczasie korzystatam z zasobéw Inter-
netu, latem réwniez miatam okazje by¢ na kilku seansach
w plenerze. Jednak w porzadnym stacjonarnym kinie stu-
dyjnym nie bytam wieki. Gdy w lutym ustyszatam o ich
ponownym otwarciu, ogarnat mnie bezkresny entuzjazm.
Wiele wskazywato na to, Ze po rocznej przerwie od pobytu
w kinie w koricu uda mi sie tam wréci¢. Jednak czas, jak to
on ma w zwyczaju, leciat bardzo szybko, a ja powtarzatam
sobie, ze péjde do kina, jak tylko uporam sie z ,kilkoma
sprawami”. Nietrudno si¢ domyslié, ze liczba ,,kilku spraw”
sie nie zmniejszata, gdyz pojawiaty sie kolejne i kolejne...
W ten sposob co chwile przektadajac moje wyjscie o nastep-
ne kilka dni, aby termin byt bardziej dogodny, dotrwatam do
dnia, w ktérym ustyszatam o powtérnym zamknigciu kin.
Potem wszystko odbyto sie ekspresowo i spontanicznie.
Szybka wiadomos¢ do przyjaciétki. Wybdr seansu. Rezer-
wacja miejsc. Tym wtasnie sposobem, w piatek 19. marca
o godzinie 21.15, 2 godziny 45 minut przed zaostrzeniem
lockdownu, tuz po poprawce z najtrudniejszego na moim
roku egzaminu, znalaztam sie w Rialto.

Caly dzien bylam bardziej podekscytowana wyjsciem do
kina niz poprawka, kt6rg miatam do napisania. Jak sie okazato
bardzo stusznie. Przepetniona samymi pozytywnymi emocja-
mi, towarzyszacymi mi od poczatku dnia, dodatkowo znacznie
spotegowanymi pomysSlnym przebiegiem egzaminu, udalam
sie na Jezyce — dzielnice, ktérej nieodlacznym elementem,
a wrecz jednym ze znakéw rozpoznawczych jest Rialto — kino
powstate w 1946 roku. Oznacza to, ze juz od 75 lat cieszy wi-
dzéw pokazami dobrych filméw i wydarzeniami kulturalny-
mi. Sama ekipa kina podkresla swoja lokalng przynaleznos¢
i promuje ja w pelnej nazwie ,Kino Rialto-Art-House-Jezyce”.
Czyz nie wspaniate sa miejsca, w ktérych mozna dostrzec
prawdziwe zamilowanie pracownikéw do kultury oraz chec
utrzymania wlasnej tozsamosci? W nazwie kina znajdziemy
jeszcze jeden zaskakujacy element. Co wlasciwie moze ozna-
czaé ,Art-House”? Rialto, jak na kino studyjne przystato, cha-
rakteryzuje sie szczegdlnie dobranym repertuarem, innym niz
sieciowe kina wielosalowe. Zwykle oznacza to, ze prezentowa-
ne sa gléwnie filmy lokalne, czyli polskie i europejskie. Jednak
»Art-House” poszerza rozumienie dziatalnosci Rialto i staje sie
jasne, ze kino jest swoistg przystania kultury szeroko rozumia-
nej. Nie zostanie tam pominiety zaden wazny film, niezaleznie
jakiej jest produkcji. Mozna zobaczy¢ tu nie tylko regionalne
irodzime filmy, ale réwniez hollywoodzkie ,kino srodka”. Sztu-
ki nie nalezy w zaden spos6b ogranicza¢, pracownicy Rialto to
wiedza, dlatego nastawieni sa po prostu na dobre kino, ale nie
tylko! Dodatkowo na jego terenie organizowane sg wszelkie ini-
cjatywy kulturalno-filmowe, na przyktad przeglady, festiwale,
spotkania z osobisto$ciami waznymi w §wiecie kultury, czy tez
r6znego rodzaju cykle filmowe, w ktérych Rialto nie zapomina

ANIELA
ZAK

o nikim. Swiadcza o tym tarisze bilety dla senioréw na wybra-
nych seansach, dla dzieci bajki z r6znych stron Europy, ,stu-
denckie $§rody” z mysla o Nas, czy ,tanie czwartki” dostownie
dla kazdego. Nie pominieto réwniez mito§nikéw dawnego kina
wdrazajac w zycie ,poniedziatki z klasyka”. Z kolei dla fanéw
produkc;ji krétkometrazowych stworzono cykl ,,short films”.
Nie mozna tez pozosta¢ obojetnym na niezwykty klimat,
ktéry jest znamienny dla wszystkich kin studyjnych, a jed-
nocze$nie w kazdym z nich zupetnie wyjatkowy. Na samym
poczatku uwage przykuwa wspaniaty czerwony neon umiesz-
czony tuz nad brama wej$ciowa, prowadzaca na dziedziniec.
Nastepnie wejscie do matego, przytulnego holu, teraz lacznie
z dziedzificem przemierzanego jak najszybciej, aby przypad-
kiem nie tworzy¢ zgromadzen. Jednak kiedy§ w tych prze-
strzeniach wrecz kotlowalo sie od ludzi oczekujacych na se-
ans. W holu znajduja sie kasy biletowe oraz maty bufet. Przed
pandemia stawiano tam réwniez stoliki z krzestami, gdzie
mozna bylo na chwile usig$¢. Na $cianach niezmiennie wisza
oprawione w ramy plakaty réznych produkgcji. Po przeciwnej
stronie od wej$cia znajduja si¢ drzwi, a za nimi kotara. To one
prowadza do serca budynku - sali kinowej wyposazonej w wy-
godne fotele, scene i czerwong kurtyne, ktéra, gdy nadejdzie
odpowiedni czas, rozsuwa sie i ukazuje ekran. Warto tez wspo-

mnie¢, ze wéréd miejsc siedzacych znajduja sie 2 specjalnie
dostosowane dla oséb z niepelnosprawnos$ciami fizycznymi.

Zrédto grafiki: https://www.kinorialto.poznan.pl/o-kinie/galeria/

,Obiecujaca. Mtoda. Kobieta.” w rezyserii Emerald Fen-
nell - ten wta$nie film udato mi sie zobaczy¢ w piatkowy wie-
czor. Gléwna bohaterka jest 30-letnia Cassie - tadna, inteli-
gentna kobieta, ktéra rzucita studia medyczne, pracuje jako
kelnerka w pobliskiej kawiarni, wciagz mieszka z rodzicami,
i co tydzien chodzi do klubu, udajac kompletnie pijang. Taki
zyciorys wprawia w ogromne zdumienie i rodzi wiele pytan,
jednak stopniowo poznajac historie bohaterki, mozna chociaz
cze$ciowo zrozumiec jej zachowania. ,Obiecujaca. Mtoda. Ko-
bieta.” to zdecydowanie wywrotowa opowie$¢, o wykwintnej

05-2021 UERR 25



KULTURA

zemécie i ponoszeniu odpowiedzialnosci za swoje czyny. Jest
to tegoroczna Oscarowa nominacja, jedna z nielicznych kté-
re mialam okazje do tej pory obejrze¢, jednak na pewno naj-
bardziej wyjatkowa, w koricu to ostatni seans ostatniego dnia
przed ponownym zamknieciem kin.

Wspaniale bylo p6js¢ do tego wlasnie miejsca i w milym
towarzystwie zobaczy¢ dobry film. Niezwyklym uczuciem jest
ponownie usig$¢ w miekkim fotelu na wypetnionej, jak na pan-

demiczne czasy maksymalnie, sali i poczu¢ jednos$¢ z obcymi
ludZmi, ktérzy réwniez postanowili przyj$¢ na ostatni grany
przed lockdownem seans. Wszyscy, niezaleznie w jakim byli
wieku, czy z kim i w jakim celu przyszli na film, tak samo spra-
gnieni kina, wszyscy zywo reagujacy na wyswietlane sceny. Tak
wlasnie powstaje mata kinowa spotecznos¢, utworzona pod-
czas trwania seansu w miejscach ku temu sprzyjajacych, jakim
niewatpliwie jest Rialto.

Braterstwo

krwia naznaczone

,»O0d chwili tej, az do korica $wiata, w pamieci ludzkiej be-
dziemy zy¢: my, wybrancéw garsé, kompania braci. Kto dzis
wesp6t ze mng krew przeleje, ten mi bratem.”

- William Szekspir, Krél Henryk V

Czy zastanawialicie si¢ kiedy$, jakim cudem ludzko$c
przetrwata najwiekszy konflikt w historii? W jaki sposéb zaan-
gazowano miliony istniert w wojne, zaréwno poprzez techni-
ki manipulacyjne, propagandg, jak i inne, blizej nieokreslone
dziatania? II wojna §wiatowa stanowi jeden z najbardziej inte-
resujacych epizodéw w naszej historii. Mysle, Ze zapoznanie
sie z jej przebiegiem jest cenne ze wzgledu na jej wplyw na
wspolczesnosé, chocby w postaci ogromnego postepu techno-
logicznego, rozwoju medycyny i wielu innych dziedzin. Mozna
tez zglebiac te fakty ze wzgledéw hobbystycznych, poniewaz
mnogo$¢ interesujacych wydarzen jest wprost uderzajaca.
Warto poznaé rzeczywisto$¢ zgola inng od naszej, zastano-
wic sie, w jaki spos6b nasi dziadkowie i pradziadkowie godzili
codzienno$¢, zaspokajanie podstawowych potrzeb z hukiem
spadajacych na miasta bomb i czyhajaca za kazdym rogiem

MARTYNA
ADAMSKA

$§miercia. Odpowiedzie¢ na kilka pytan, ktére pozwole sobie
zada¢ w tym artykule,pomoze nam jedna z najstynniejszych
produkcji filmowych o I wojnie §wiatowej — ,Kompania braci”,
ktéra po 20 latach od premiery nadal pozostaje najlepsza opo-
wie$cig o braterstwie broni.

»Dlaczego wojna, skoro istnieja weselsze tematy? W jakim
celu ogladaé kolejny serial o cierpieniu?”

Co6z, ludzie troche sie ,zepsuli”. Brzmi to dos¢...brzydko,
jak gdyby czlowiek byt przedmiotem podatnym na usterki.
Jednakze my dokladnie to wtasnie robimy — psujemy sie. Nisz-
czymy nasze czlowieczenistwo kazdego dnia, czesto odtracajac
innych, dostrzegajac tylko czubek wlasnego nosa. Oczywiscie
moje ,wypociny” nie maja by¢ kazaniem, nie bede wygrazac
palcem i krzyczeé, ze macie sie nawrécic. Kazdego dnia ude-
rza mnie mysl, ze wszystko, co tworzymy jako ludzie, zaczyna
by¢ najzwyczajniej w $wiecie fatszywe. UsiadZcie wygodnie
i przeanalizujcie Wasze cudowne ,instagramowe zycie”. Mo-
zecie tez rzuci¢ okiem na losy Waszych znajomych, przeciez
zajmuje to kilka sekund, pare przeciagniec¢ palca po szklanym
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ekranie Waszego telefonu. Zapewne powiecie: ,nie chcesz, to
nie patrz i tyle, a nie czepiasz sie wszystkich wokét”. Albo: ,,co
za wredna baba, sama nie ma, a zazdrosci”. A ja bede sie cze-
pia¢, zwlaszcza teraz, w do$¢ trudnym dla nas pandemicznym
czasie. Zaprowadze Was na skraj wyobrazni... wprost w obje-
cia mysli, ktérych do siebie nie dopuszczacie. Dlaczego tak sie
dzieje? Ludzki umyst ma tendencje do ucieczki, upraszczania
pewnych zjawisk tak, aby unikna¢ konfrontacji z trudnag rze-
czywistoscig. Stawiamy wiec pewne mury bedace wentylem
bezpieczeristwa dla naszych bombardowanych tragicznymi
informacjami mézgoéw.

80 lat temu nasi réwiesnicy nie robili zdje¢ swoim posit-
kom, by pochwali¢ sie znakomitymi umiejetnosciami kuli-
narnymi. A nastepnie nie wyrzucali swojego dzieta do kosza
lub, w wersji light, nie dawali kotu badZ innemu stworzeniu,
poniewaz jedzenie tak pieknie wygladalo, ale za Chiny ludo-
we nie dalo si¢ tego zjes¢. Mogli za to wybra¢ do jakiego od-
dzialu zaciagnac sie do walki. Zastanawiali sie, jak zapewnic
byt rodzinom i w jaki sposéb bliscy poradza sobie bez nich
W tej wojennej zawierusze. Przerwano ich mtodos¢ i beztro-
ske w najbardziej brutalny sposéb, zmieniajac szkote, randki,
kumpli i bezpieczny dom w okopy, gléd, chtéd karabinu i za-
pach $mierci. Od zarania dziejéw jesteSmy stawiani za swojego
rodzaju barykadami. Nie jest moja rola poréwnywac nas i na-
szych rowiesnikéw sprzed niemal 100 lat, poniewaz to czasy,
w ktérych zyjemy, narzucaja nam pewne warunki, w ktérych
musimy funkcjonowaé. Niemozliwym jest nazwa¢ moralng
osoba kogos, kto ratuje jedno zycie, a odbiera dziesie¢ innych.
Nalezy jednak pamieta¢ o okoliczno$ciach, w ktérych popet-
niane byty te czyny. Na szcze$cie dzi§ nie mamy takich dylema-
téw. Whasnie dlatego proponuje Wam, abyScie zamiast Netflixa
wlaczyli serial wojenny. Gwarantuje, ze pozostawi Was z szero-
ko otwartymi oczami i masa sprzecznych emocji w sercu.

,» — Dziadku, czy ty byle§ w czasie wojny bohaterem?
- Nie, ale stuzylem w kompanii bohateré6w”
- Mike Ranney, Kompania E

Najwyzszy czas powiedziec kilka stéw na temat samego se-
rialu. Przenosimy sie do lat 40. XX wieku, obserwujac uwaznie
dlugie szkolenie, a nastepnie udzial Kompanii E 506-go putku
piechoty spadochronowej 101 Dywizji Powietrznodesanto-
wej USA. Innymi stowy, bedziemy przygladac sie najlepszym
z najlepszych, spadochroniarzom, ktérzy w czasie II wojny
Swiatowej stanowili elite wsréd zolnierzy. Perypetiom ludzi
poddawanych nadludzkiemu wysitkowi w celu wzorowego
przygotowania do najwiekszej operacji powietrznodesantowej
—ladowania w Normandii. Bedziecie mieli okazje przyjrze¢ sie,
jak podejscie dow6dcy wplywa na szacunek do jego osoby. Za
kim ludzie p6jda w ogien, gdy §wiat zaptonie...

Sama operacja Overlord to préba, w ktérej niemal wszyst-
ko moglo p6js¢ nie tak. Jak sami zauwazycie, wiele zalezalo od
»2kombinatorstwa” i ogromnej dozy szcze$cia. Wiele przyjazni
zawartych podczas szkolenia zostanie zweryfikowanych pod-
czas walk. Wyobraz to sobie — Ty i Twéj kumpel, ramie w ra-

mie. Kogo trafi Smierciono$na kula? Czy narazisz swoje zycie,
by ratowac przyjaciela? Czy Twoje cztowieczenistwo pozwoli Ci
pozostaé¢ na polu bitwy, czy tez zwyciezy lek, popychajac do
dezerc;ji?

Najwigkszym atutem ,Kompanii” jest udziat weteranéw.
Bedziecie mieli okazje poréwnaé¢ uderzajace podobienstwo
prawdziwych Zomierzy i odgrywajacych ich role aktoréw. A co
najwazniejsze, postucha¢ opowiesci ludzi, ktérzy niejedno-
krotnie przebywali w istnym piekle. Pomimo tego byli gotowi
raz jeszcze wskoczy¢ w ogien dla swoich przyjaciét. Dla nich
sens udzialu w tej wojennej zawierusze zawarty byt w kilku sto-
wach - ,zaciagnatem sie, bo tak bylo trzeba”. By¢ moze wyda
Wam si¢ to sentymentalne, wrecz patetyczne, ale niezaleznie
od rangi i zastug bohaterami byli dla nich towarzysze broni, ni-
gdy oni sami. Najczesciej byli to ci, ktérzy zostali w Europie na
zawsze, ugodzeni kula podczas jednej z wielu potyczek.

,»Czy kto$§ widzial medyka?”

Przejdziemy do tematu, ktéry zapewne interesuje Was
najbardziej — medycznego zabezpieczenia pola walki. W przy-
padku ,Braci” przybral on posta¢ Eugene’a Roe, darzonego
przez kolegéw ogromnym szacunkiem. Jeden z odcinkéw se-
rialu jest catkowicie poswiecony Gene'owi i jego heroicznym
dzialaniom na polu bitwy. Jednakze nie zobaczycie w nim kla-
sycznego ,superhero” — byl targany watpliwosciami, poddany
ogromne;j presji zmeczenia i strachu. Okolicznos$ci, w jakich
pracowal, cierpienie rannych kolegéw i czyny wroga uragaja-
ce ludzkiej godnosci, stanowia mieszanke wybuchows, ktéra
na dtugo po napisach konicowych pozostawi Was milczacych
i zadumanych.

,Czy wojna moze by¢ piekna?”

Serial HBO udowadnia, Zze owszem, moze. Zobaczycie
piekno w do$¢ nostalgicznym wydaniu. Mozna je dostrzec
w relacjach miedzy kolegami z jednego okopu, w postawie do-
wodcy, ktéry zamiast ,Naprzéd!” wota ,Za mng!”. W prostych
ludzkich historiach opowiadanych w kazdym z dziesieciu od-
cinkéw. W terkocie karabinéw maszynowych, huku pociskéw
artyleryjskich i tupocie cigzkich, Zotnierskich butéw. W mroz-
nych, ciemnych nocach spedzonych w okopach. W stowach
weteranéw, ktdére urzekaja szczeroscia, i w tesknocie za mtodo-
$cig spedzona w piekle. W przepieknych zdjeciach i ogromne;j
dbatosci o szczegoly, abysmy mogli ujrze¢ wydarzenia sprzed
80 lat oczami ich uczestnikéw. Bedziecie czekac niecierpliwie
az do ostatniego odcinka, by zobaczy¢, kto przetrwat i jak po-
toczyly sie losy poszczegélnych zoiierzy. Az do wyzwolenia
Berlina i jeszcze diuze;j.

Zachecam Was nie tylko do obejrzenia serialuy, ale tez zgle-
bienia tematyki drugiej wojny swiatowej. Nie tylko dotyczacej
D-Day, ale takze innych epizodéw tego konfliktu, ktéry za-
wtadnat ludzko$cia, wydobywajac z niej zaréwno to, co najlep-
sze, jak i najwieksze demony.

Zalézcie helmy, weZcie w dtonie piloty, laptopy, komorki
i chodZcie ze mna na wojne.

Na samg granice czlowieczernstwa.
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Uczlowieczenie
niedzwiadka

Nigdy nie sadzitam, ze przerazi mnie widok Kubusia Puchat-
ka. Bo czeg6z sig tu ba¢? Na dobra sprawe nie ma nawet cze-
go sobie wyobrazad. Jaskrawa z6t¢ futerka, obty brzuszek,
tapki ciggle umaczane w miodzie i radosna mruczanka na
mordce. Wtasnie tego sie spodziewatam, gdy przypadkowo
wpadt mi w rece artykut o zbiorach Nowojorskiej Biblioteki
Publicznej, w ktérych sktad wchodzi pierwowzér najstyn-
niejszego misia swiata. A potem spojrzatam na zataczone
zdjecie i przezytam szok. Bo pluszowy niedZwiadek tkwiacy
w gablotce okazat sie... Po prostu brzydki i smutny. Byt bury,
wyptowiaty i ponury niczym Ktapouchy moknacy w swoim
Zakgqtku Wilgoci. Zasmucitam sie az jego anorektyczng smu-
ktoscia. Gdziez te legendarne fatdki? Gdziez plany polowa-
nia na okoliczne ule? Gdziez dumnie dzierzony niebieski
balonik? Przeminety z wiatrem. C6z. Gdyby Kubus zyt, i byt
ludziem powiedziatabym, ze ewidentnie ma depresje. Na-
tomiast jako, iz jest misiakiem... To moze wtasnie cztowie-
czenistwa nieco mu do szczescia brakuje? | towarzystwa.

Puchatyczna rodzicielska porazka?

Jak korniczy sie¢ Chatka Puchatka? Przyszlo wam kiedys do
glowy, gdy rodzice czytali wam ja do snu, ze w pewnym sen-
sie... Zle? Raczej nie, bo ktérez dziecko zastanawia si¢ nad
przemijaniem, bdlem i trudami dojrzewania. A jednak. Kubu$
ze swoim Krzysiem, staja na polance na skraju Stumilowego
Lasu i jakby sie zegnajg. Chtopiec ostrzega misia, ze kiedys p6j-
dzie w §wiat, w ktéry nie bedzie mégt wzia¢ swojego pluszowe-
go przyjaciela — §wiat porazek, ambicji, jednym stowem petno-
letnosci. Ostrzega go, ale nie wspomina jak bardzo to wszystko
okaze sie brutalne. Dorosty Krzy$ (formalnie zmarty w 1996
Christopher Robin Milne) nie dziekuje ojcu, ktéry uczynit jego
maskotke znana niczym gwiazda Hollywood. Wrecz przeciw-
nie —zarzuca mu, ze zabawa z synkiem byla dla rodziciela jedy-
nie pretekstem do tworzenia literackiego dzieta zycia. Narzeka,
iz sam jako dziecko musial udziela¢ wywiadéw promujacych
ksigzke. A na miska nie mogt juz patrzeé, wiec przystowiowo
zdradzit go, pozwalajac mu zarosna¢ kurzem. I co pluszowemu
serduchu ze stawy, gdy utracito dzieciecy §miech? Gdy nikt nie
tulit go do snu i nie przekazat kolejnym pokoleniom? Wtasnie.

Mruczanka o zawiSci

Ale zamiast nurzac sie w ckliwych dramatach wysilmy wy-
obraznie.

Pewnego pigknego dzionka roku pariskiego 2021 Kubus Pu-
chatek stwierdza, Ze ma dosyc. Nie bedzie dtuzej sterczat w dur-
nej, szklanej gablotce. Chce znowu mie¢ wtasciciela-przyjacie-
la. Chce bawic sie z dziecmi, a moze i z dorostymi (bo przeciez
musiatoby by¢ ciekawie zostac breloczkiem do kluczy znanego
sportowca czy innej seksownej modelki). Wytazi wiec z muze-
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ESTERA
KRZAK

alnej izolacji i probuje zaciekawic sobg przechodniow na ulicy.
Prébuje... I przegrywa, bo nie pasuje do dzisiejszych czaséw. Nie
Jjest Pokemonem i nie da sie go podtqczyc do mobilnej aplikacji.
Nie ma drapieznego makijazu Barbie, a z oczu nie wystrzela mu
krwistoczerwony laser. Ale sie nie poddaje. Mysli, mysli, stuka
sie po gltéwece, po czym jego maty rozumek doznaje oswiecenia
— musi poradzic sie specjalisty. Péjdzie do trenera mentalnego,
wizazysty, czy jak jeszcze zwie sie gosci od wizerunku. I pewno
taki ludZz mu powie, jak stac sie atrakcyjnym dla spoteczeristwa
XXI wieku. Co nie? Przeciez nadzieja umiera ostatnia.

Jak mis postawia, tak czyni. Sprzedaje na allegro cate za-
pasy miodku, zeby zdobyc gotéwke na kosztownqg konsultacje,
wypetnia mase podstepnych ankiet, opowiada wyczerpujgco
o swej codziennej rutynie, po czym czeka niecierpliwie na rezul-
taty. Gdy po tygodniu dostaje listowng odpowiedz, z ekscytacji
az drzy. Po czym rozrywa tapkami koperte i... przezywa zawéd
gorszy od miliona ugryzieri okradanych z konsumpcyjnych débr
pszczotek. Bo rady jak sie ‘odniedZwiadkowic i ‘ucztowieczyc’ sq
bardzo konkretne.

1. Koniec kumplowania z Prosiaczkiem! Nie potrzebny Ci
towarzysz tak nudny i tchérzliwy. Przeciez to obciach. WeZ-
miesz na Majorke czy innqg Teneryfe kogos kto tapla sie w blot-
ku i truje ludziom, Ze jego pradziad mial na imie Bronistaw?

2. Strzez sie Tygryska! Toz to jakis cholerny uchodZca. Nie
wiesz skqd przybrykat, Jeszcze narzuci Ci obcq kulture czy
miejsce pracy zwinie.

3. Uwaga na Kangurzyce! W koiicu samotna matka z niej,
podtyka wszystkim to Maleristwo do opieki niczym kukulcze
Jajo, gdzie w ogéle jest jego ojciec?

4. Zlej Ktapouchego! Leniwy osiot udaje pewno, Ze ma de-
presje, Zeby kaZzdy sie litowat i szukal za niego zagubionego
ogona. Powiedz mu, Zeby kupit se pieska, poslij na joge, drin-
ka zréb, a nie sie rozczulaj jak ciepta klucha.

5. Trzymaj pozorng sztame z Krélikiem! To typ biznes-
mena, nauczy Cie cwaniactwa. A potem zawsze mozesz go
namowic na jakis kiepski interesik. Uszak zbankrutuje, a Ty
przejmiesz jego ogrodek. Czaisz? Juz nie bedziesz misiem Ku-
busiem tylko Jakubem Puchatym - jedynym plantatorem
marchwi w Stumilowym Lesie.

6. Sorry, ale czas znielubié jeszcze kogos chtopie. Samego
siebie, no spéjrz w lustro. Koniec z miodkiem. Przejdz na diete
bezglutenowg, bgdc fit, licz kalorie, trzeba Ci wiecej moéwic?

Nie trzeba. Bo Kubus wigcej nie potrzebuje. Bo przeciez pod
Slamazarnym ciatkiem Prosiaczka kryje sie ztota duszyczka
i prawdziwa przyjazni. Przeciez bez tygrysich hopow-siupow
wszyscy umarliby z nudy, a bury osiot moze dac niejedng po-



rzqdnaq lekcje zycia, jezeli kto$ wstucha sie w jego smetne opo-
wiesci. Natomiast Krolik? Okej, troche z niego egoman, aczkol-
wiek wystarczylo zgubi¢ go wsréd chaszczy, zeby okazal sig
jedynie matym, spokornialym gryzoniem z podkulong kitka.
Ale XXI wiek tego nie pojal. Nie przeczytat calej sagi ze Stumi-
lowego Lasu. Poprzestat na oktadce. I na oskarowym , the end’.

Wiec MiS olewa ten wiek. Drze porady ekspertéw i wraca
do nowojorskiej gablotki, teskni¢ za matym Krzysiem, ktéremu
fatszowal swoimi mruczankami, kotyszac go do snu.

Taki jest puchatyczny wybér jego niedzwiadkowej wolnej
woli. A jaki jest Twdj wybor? Warto sie dopasowac? Czy raczej
wygra ten kto ocali swdj §wiat?

Wiosenny deszczyk stuka o parapet. Ale deszczyk nie
udzieli nam odpowiedzi...

Mlodosc¢ podbija swiat sztuki!

MY DREAM

HOLIDAY

Mtodzi Zdolni Seksowni to kolektyw zrzeszajacy studen-
téow UAPu w ich niezaleznych, artystycznych rozwazaniach.
Grupa ma na celu komentowanie zastanej rzeczywistosci,
z wykorzystaniem znanych sobie narzedzi. Sztuke wykorzystu-
je jako bron przeciwko marazmowi i spos6b na sportretowanie
swojego pokolenia. MZS maja glos, i nie boja sie wyrazi¢ swo-
ich przekonan.

Nadchodzaca wystawa MY DREAM HOLIDAY ma by¢ ko-
lejna cegietka w ich artystycznym manifescie. Czym jest sztuka
dzisiaj, w dobie pandemii? Jaka spelnia funkcje? Czy zmia-
ny, jakie nastapily, znajda swoje odbicie w tym, co tworzymy
w percepcji sztuki wizualnej? Mlodzi Zdolni Seksowni zapra-
szajg, by wspélnie z nimi na chwile oderwac si¢ od krajobra-
z6w codzienno$ci i przenie$¢ w stan artystycznej niewazkosci.
Nie musimy przeciez wyjezdzac¢, by znaleZ¢ sie gdzie$ indziej.

MY DREAM HOLIDAY
—juz 8 maja o godzinie 19:00 w galerii Piec, ul. Mostowa 33

instagram: @mtodzi_zdolni_seksowni #mzs

BROWN and PREGNANT

at 19 — PART 2

.... | know you hate “X” and sometimes worry that you
are right, that me and him will not last. But what if we do?
He worked in accounts and as part of the RAF, so he really
cannot be a ‘gunda’, can he? And he was a credit controller-
meaning he worked in the accounts section where he pas-
ses names on who does not pay debt to the court. | am just
asking to give him a chance. He has good morals, as you said.
It is time | fixed up and looked at my priorities. And educa-

ASH

tion IS a priority, mum. | am working harder than ever, even
though I feel weak, tired, and hungry all the time. But it will
go away, and what will be left behind is a beautiful baby....
Whom I will love forever and ever.

All the reasons which are making me hesitate to continue
with this pregnancy are social. I know it is devastating to have
people judge you and your family due to this, and the humilia-
tion that will be brought by this. But the great thing is, you do
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not have to tell anyone at all about this. If you just say the word,
I will not come home for the next two years, and no one ne-
eds to know at all. I will obviously miss you lots (despite what
you may think, I love you very much, mum. Even after all the
sad times in the summer. In fact, I thank you for being the way
you were — you helped me get disillusioned with the world and
people. You behaved the only way you knew. I have no right to
expect anything at all from you. Even though we are mother
and daughter- you are just a scared individual, and asam I. I do
feel extremely cowardly for not saying any of this to your face.
But this is the only way I can communicate with you because
I am just not good at face-to-face confrontations. And the fact
that you expect me to be like my sister does not help.

Here is the scan of the baby. It has a heartbeat. I had the
emergency scan done because I had pains and slight bleeding.
So yeah...

I am not sure what I am doing, or how to do this. But all
I know is that I never want to live a life wondering what my
baby would have been like. and living with the guilt of having
killed a person is just horrible. I do not think my status, any
future fame, or even what other people think is enough of a re-
ason for me to kill someone over it. I cannot do it. I am willing
to suffer if that iw what it will take me to bring this child to
this world. I just hope you can one day understand and maybe
even forgive.

I love you loads. And loads. Even though it is not always
conveyed. No matter what, I know you are trying your best
as a mother and as a working woman - and no one can ask
any more from you- let alone me. And I forgive you for leaving
me when I was a baby- I know you had no choice but to go for
work. And it is not the reason why I messed up in life- these
things happen, and I snapped out of my phase. I guess I got
what was coming to me, as you said. And now all I must do is
man up and face it. I will still finish my degree, and I will do
great, and I will achieve great things. They just might not be
great things in worldly terms (such as being famous or being
a politician or anything). But spiritually, yes. And I will help
whoever I can. I want to be a Doctor. Always have. Maybe I can
give the support for young people so that those who might not
have anyone else can feel less lonely and be motivated to study
and work towards achieving success.
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Anyway, on a tangent. But seriously, mum. I love you and
dad. I will miss you guys. So much. I know it’s too much to ask
for your love and forgiveness after what I have put you through.
So now all I can do is stay away so that I do not bring more
shame on the family. Xxx”

Pretty soon after I announced my pregnancy to the near
and dear, X’ asked me to marry him. He did not want to have
a baby out of wedlock, and I said yes. I remember my mum
telling me to really consider this, are you sure he is the one for
you? You do not have to get married; you know? she said. I dis-
missed this instantly- I was, after all, Brown, and it would be
far more of a sensation if I decided to be a single mum, than if
I got married eatly in the pregnancy and somehow everything
will be forgotten in a few years’ time.

Thinking back- I do wish I had taken her advice more se-
riously- not that it would have changed anything between me
and the baby daddy- I love him even more today than I did
back then. However, it would have saved me a lot of uncertain-
ty in the beginning of our marriage and prepared me for what
was to come. It would have also made for a better wedding day.

I had one of those grand Indian weddings inviting some
of my closest friends from Uni and school- and of course my
parents’ friends and family. The baby daddy wanted the whole
thing to be a small affair, set at a Church maybe- and at the
time, I thought- why not- being a natural introvert, I wanted to
hide away, not stand in front of 150 people! But the venue was
transformed to have a stage, an Indian style stage completed
with white and red (or was it yellow) fabric which adorned the
pillars with two majestic elephant sculptures on either side.

I can only say all this with clarity from looking back at my
Facebook pictures of the day. On the actual day, I was swept
away by the whole affair, and I could not see the fresh flowers,
or notice the way my red star glittered green and gold in the
light, or the way all my friends co-ordinated themselves into
wearing pink (because I didn’t actually have bridesmaids as
such). It all came together. Somehow.

In hindsight, I am glad my parents gave me a big wedding.
They tried to be happy for me (rather unsuccessfully, going
from the sombre wedding pictures where the only smiley fa-
ces were me and X’s among the sad faces of my family mem-
bers and their friends). I wish my parents had not invited their
gossiping friends. While I am certain that I married the right
man at the right age, I wish I got married a few months down
the line, so that I could have invited all my friends. My parents
would have had time to come to terms with the pregnancy and
could have been happy on the day. But the photos were only an
indication of what the next 9 months were to ensue- a whole
deal of drama, unintentional guilt-tripping, and a Machiavel-
lian mother-in-law.

This is my story. A story I have shared to tell you that a wo-
man must make her own choices. Yes, our choices come with
consequences and we must face them no matter what. But it
must be made by us and NOT for us. Whether it is a pregnancy,
a marriage, or a career. I can honestly say that I would have
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hated myself for the rest of my life had I terminated my pre-
gnancy. I am so glad that I had a choice, I am glad that I made
a choice. Imagine someone taking that choice away from you?
Abortion or Pregnancy, it should always come from the woman
carrying the child!

Here I am, an Oxford graduate, once a teenage mother
- now with a 7-year-old beautiful boy, studying Medicine in
my mid-twenties. Was the path I chose easy? Not at all. Was it
worth it? YES.

Empowering Women:

A Human Issue!

PHOENIX

100 years ago, the Representation of the People’s Act 1918
granted women the right to vote. Of course there were some
conditions attached to this, and not all women were granted
this right; at least not until 10 years later, in 1928.

The condition attached to the right to vote was that only
women over 30, who held £5 in property, or if they were mar-
ried, and their husbands had property, could vote. This seems
like quite an unfair condition, given that women were barred
from higher education as well as certain jobs, even at the turn
of the century.

But this is where we must consider the context in which
the bill was passed. At the time, Britain had been at war for over
4 years. Many of the men who fought on the frontlines had lost
their lives, and there were many casualties not just the lives
lost, but the lives of families and children left behind.

The Suffragette movement, which had borne out of a small
gathering of educated middle class women who were barred
from higher education back in 1865, 50 years prior, had come
a long way from its informal origins, taking in both strictly pa-
cifist and wildly militant forms, attracting supporters across
the political parties in its stride towards suffrage, the right to
vote.

And although the bill extended the right to vote for over 8.4
million women, and 5.6 million men at the time (because only
60% of men who were householders could vote prior to the
bill), there was no time to celebrate. And that’s exactly why we

must celebrate and take inspiration from their achievements.

Emmeline Pankhurst, the leader of the suffragette move-
ment under the banner of women’s social and political union,
lived by the well known slogan: deeds not words. Supporting
the war when it came to it despite having been leading the
militant wing of the movement against he government for de-
cades prior; she set up orphanages for the war babies as she
referred to them, and even adopting 4 at the age of 58; she truly
lived by those words, and finally passed away just weeks befo-
re he Representation of Peoples Act 1928 extended the right to
vote for all women over 21.

For all the differences in opinions that are out there about
her militant approach to the suffrage movement, no one can
deny the fact that the WSPU, and it’s violent demonstrations
and hunger strikes gained the exposure for true movement,
which played a crucial part in passing the bill which had been
submitted years prior. Neither can it be denied that Emmeline
Pankhurst did infect her life for the cause. From having been
denied membership into the local political party at the age of
14, she gave her time, decades of activism, and her resources,
to the cause. All five of her daughters were at on point or other
part of the women’s social and political union. The demon-
strations by the WSPU had gained wide reach. There are even
accounts of Mahatma Gandhi writing about taking inspiration
from their fervent dedication to the cause, having witnessed
first hand, one of their demonstrations where he saw the wo-
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ENGLISH

men being arrested and violently force fed at the hands of the
police, among other things.

The WSPU then, though their primary cause was the right
to vote, also supported equal marriage laws, equal pay for equ-
al work, and equal job opportunities for women.

Following the Representation of People’s Act and wo-
men’s right to vote, we saw further wins, where women were
allowed into prominent universities and academia; at the turn
of the decade soon after, the bar for women running for parlia-
ment was removed as well.

However, the progress, in reality, has been painfully slow.
Although the first woman MP was invited to join the House
of Commons almost 100 years ago, it was only last year, when
the number of female MPs in Parliament passed the 200 mark.
That's last year. And even that number, is less than a quarter of
the total number of MPs in the House of Commons. Imagine
sitting in a room full of men, where issues concerning the who-
le country were debated; a country, where the female popula-
tion exceeds the male populus by 1 million, at 31 million men
and 32 million women in England.

We're still fighting for equality in pay, equal opportunities
for not just women, but also men, in this economy. Just as the

right to vote 100 years ago extended the right to vote for 5.6
men along with 8.4 million women, and established residency
as the main basis for the right to vote, equal opportunity not
only benefits women, but also men.

Take for instance the maternity pay, and parental leave, for
instance. We as a society, rethinking our gender roles opened
the door for men to also bond with their children. Liberating
and empowering women in our society has seen the funda-
mental rethinking of a variety of laws, rape laws, marriage laws
and more. While Times Up and me too movements take po-
pularity in the society and entertainment industry’s attitudes
towards women, we must ask ourselves what we can do to fur-
ther the cause.

John Stuart Mill, an early feminist and supporter of the
suffragettes wrote about the need to change the role of women
in marriage, education, and the way we see both genders back
in 1861. The same issues are still relevant to all of us. I'd like to
leave you today, with the same question I asked myself when
I decided to actively speak out for equality, ‘what world do
I want my child to grow up in?’ As a mother, I knew that edu-
cating my son on these issues is just as important as the work
towards liberating women.

Duel of the poets

Anna

Different Worlds!

I'wish I got to spend but
a minute longer with you.
Moving in circles never
touching, me and you:

Different worlds.

When you were younger and
Iyour equal,
would we have made choices

the same twice over?

But you and I

Were never meant to meet
before our time, before
you became the you

T know

and I, me.
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THE ALMIGHTY

CHITCHAT!

12th shot of tequila down, almost wasted and sitting at the
far end inside an old tavern which is too loud for any sort
of meaningful conversations and Lucy decides to have this
'chit chat' with Maze . Though her speech was slurry and the
music was too loud, Maze thinks that she had the best co-
nversation ever.

Lucy: I happened to hear this song the other day 'What if God
was one of us'. Some old song but quite intriguing I must
say.

Maze: Why do you say that it is interesting?

Lucy: Well, if that is correct, anyone could be the God. You mi-
ght be the God, I might be the God, anyone in this pub
might be the God I am afraid!

Maze: Wow! You are really drunk, aren't you?

Lucy: Maze, is that the divine glow I see around your head?

Maze: No Lucy! It's the damn spot lights! That is enough drin-
king for one day! Common now, let's step out and get
some fresh air. You very much need that! Chop chop!

The chilly winter evening didn't seem to freeze Lucy's brain.
She was in no mood to let go of her 'Almighty' chit chat!

Lucy: Maze, tell me. What does the God look like?

Maze: Are you being serious ? Do I really need to answer that
question?

Lucy: YES!!! ( she was almost screaming)

Maze: Okay! Okay! But, you have to promise me that you wo-
uldn't tell anyone. Deal?

Lucy: What? You want me to pinky promise or spit on my hands
and hand shake with you now?

Maze: Never mind

Lucy: Ah, so go on....tell me

Maze: Well, I always felt that there is a God and a Goddess. To-
gether, they created us!

Lucy: That is not the answer to my question, Maze!

Maze: A bit of patience , Lucy! I am not done yet

Lucy: Go on then ( Mockingly zips her mouth up )

Maze: I think God would look like Hugh Jackman but
with a thicker beard and longer hair.

Lucy: Oooo that is....just...

Maze: Stop it, you perv!!! He would have this perfect blue eyes
and wears this Belstaff Gransden Jacket in brown .

Lucy: Fashionable?? Not white suit?

Maze: I am sure even Morgan Freeman is tired of wearing whi-

MELODY

te. I think he is colourful and has got the best fashion
sense.

Lucy: So is he wearing a Salvatore ferragamo belt aswell with an
Eremenegildo Zegna Bespoke then?

Maze: Cut out the sarcasm, will you? You wanted to know!!!

Lucy: No! NO,Maze. This is quite something. Tell me more.

Maze: Speaking of suits, ya he would be the most handsome
man who would put the most luxurious suit to shame.
That is what i think. What about you Lucy? It's your turn
now.

Lucy: Ah, I think God is a woman and I think she looks like you,
Maze. The one person who would go through hell and
back for me. I think all of it is here.....right here on Earth.
Hell, Heaven....you name it.

Maze: As much as that is flattering, i think its about time I get
you home and put you to bed. Your trail of thoughts is
beginning to worry me.

Lucy: That is because you are Maze and Maze worry about me
all the time.

Disclaimer: Inspired by a Tv series. Fictional characters. No of-
fence intended and is dedicated to Lucy
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Nagroda: Stetoskop

Prawidlowe odpowiedzi, podpisane imieniem i nazwiskiem,
przesylajcie na adres jolka@pulsum.pl do 20.05.2021r. wraz
z dopiskiem ,Jolka”.

Ze wszystkich nadestanych zgtoszeri wylosujemy zwyciezce,
ktéry otrzyma stetoskop. Bedzie nam réwniez bardzo mito, je-
§li zgodzicie sie na zdjecie przy odbiorze nagrody!
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POZIOMO:

ulica, przy ktérej znajduje sie DS. Eskulap

jego przeciwienstwem jest diminuendo

stopien przed magisterka

sztuczny jezyk, ulepszone esperanto

komunisci tak sie zwracali do siebie nawzajem

najwigksza rzeka w Lodzi

listek zarodkowy, z ktérego rozwija sie OUN

osoba nadmiernie skupiona na wtasnej doskonatosci

mediator proceséw zapalnych, pochodna imidazolu

potomstwo §wini

guz rozwijajacy sie z opony

» ,,... wkrainie kanguréw”

schodzit po Eurydyke do Hadesu

rejestracja samochodu z Nysy

toczen

iglaste drzewo lub krzew z czerwona osnéwka

przychodzi po kazdym dniu

pierwiastek chemiczny z bloku £, liczba atomowa 62

inaczej gatezatka

daw. osoba $§piewajaca koledy

opor, przekora (z niemieckiego)

substancja obecna w herbacie

miasteczko pod Wroctawiem, liczy okoto 33 tys. mieszkan-
cow

» operacja wyznaczania reszty z dzielenia

» francuski piltkarz stynacy z gry glowa, ur. 1963r.

» Nazwisko sceniczne Apolonii Chalupec

» popularna gra karciana z karta ,,reverse”

» Administracja Narodéw Zjednoczonych do spraw Pomo-

cy i Odbudowy

PIONOWO:
» rodzaj szpitala, znajduje sie np. w Koscianie przy placu
Paderewskiego
» okres po '89 roku dla krajéw zza zelaznej kurtyny
» potocznie o radioterapii
» dieta majaca na celu obnizenie poziomu LDL we krwi
» kot w kolorze Garfielda
» region historyczny w centralnej Francji
» maja je w nocy ludzie i niektére zwierzeta
» roztwor chlorowodorku prokainy
» sktonno$¢ do nadmiernego méwienia
» dyrektor generalny
» kopia dzieta sztuki
» krucha przekaska w charakterystyczna kratke
» pochodzaca z Chin gra z kompletem 144 kamieni
» wyznawcy gtéwnego nurtu szyizmu
» klasyczny system filozofii indyjskiej, oznacza ,,wzorzec, pro-
cedura”
» jej prezydentem jest Rafal Trzaskowski
» instrument do badania struktur skat
» owad zywiacy sie krwig, uciazliwy przez nocna aktyw-
no$¢ w domach
» pomoc wzajemna, bez oczekiwania wsparcia instytucjonal-
nego

» siateczka §rédplazmatyczna szorstka, skrét

Za prawidlowe rozwigzanie Jolki
z numeru 216, Pulsu UM” nagrody otrzymuja:

Agnieszka Nowak - stetoskop
Hasto: NEMO ENIM FERE SALTAT SOBRIUS NISI
FORTE INSANI

Za prawidlowe rozwigzanie , Let’s play a game”
z numeru 216,,Pulsu UM” nagrody otrzymuj3g:

Katarzyna Wawrzyniak - stetoskop
Haslo: PULS APRILIS

Sponsorem nagréd jest Sklep dla Lekarza.
Zwyciezcy zostang poinformowani o wygranej réwniez
mailowo.
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Eviva l’arte

Hej, mam na imie Bogna i jestem studentka 1 roku anima-
cji na poznaniskim Uniwersytecie Artystycznym. Od niedawna
mam okazje tworzy¢ filmy w technice podkamerowej, co spra-
wia mi niesamowitg przyjemno$c.

Fascynujg mnie rézne rodzaje animacji, a w szczeg6lnosci

Kometa

Kometa
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M e
BOGNA (TN
IDKOWIAK 4

film lalkowy. W wolnej chwili zajmuje sie réwniez fotografia
iilustratorstwem.

Instagram: @an_givare
Techniki na zdjeciach: materia sypka — s6l/ film podkamerowy



TEMAT NUMERU: KONIEC Il FALI

El toro

Pracownia (usypywanie klatki do El toro)
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Suchary

Dlaczego piraci woza na statku grabie?
Zeby grabic wyspy.

Ida dwa niedZwiedzie polarne przez pustynie. Jeden méwi do
drugiego:

— Zobacz, ale tu musiato by¢ slisko!

Na to drugi:

- Czemu tak uwazasz?

—No zobacz, ile tu piasku nasypali.

Do siedzacego nad brzegiem rzeki wedkarza podchodzi mez-
czyzna i mowi:

— Gdyby pan co$ ztowil, prosze¢ powiadomic dyrektora miej-
scowej szkoty.

—Dlaczego?

— Dyrektor pisze kronike naszego miasteczka, a w niej odno-
towano, ze ostatni poléw miat tu miejsce 9 czerwca 1870 roku.

Pewnego razu, pewien facet miat bardzo duzo kur. Ale zawsze
kto$ mu je kradt.

Facet sie zdenerwowat i nastawil putapke. Pierwszego dnia pa-
trzy, nic sie nie ztapato. Drugiego, to samo!

Trzeciego patrzy —a tam lis!

I méwi do niego:

- Lisie! To ty kradles moje kury!

— Nie! — powiedziat lis.

Ato byt on.

Chiop wyhodowal dwutonowe jabtko, wsadzit je na woz i za-
wi6zl na targ. Caly dzieri nie miat klientéw, ale pod koniec dnia
przychodzi facet i pyta:

—To pariskie jabtko?

—No.

—To cofnij pan wozem, bo mi robak konia zezar}.

Jak nazywa si¢ noga konia?
koriczyna

A jak sie nazywa noga czlowieka?
koniczyna
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Jak sie nazywa szkota dla kréw?
Muczelnia

U lekarza:

—Prosze lekarstwo na robaki.

—Dla dorostych?

- Panie, skad ja mam wiedzie¢, ile one maja lat?

- Przychodzi kole$ do farmera:
—Ile mleka daja te krowy?
—Ktoéra? Czarna czy brazowa?
—Brazowa.

— Pare litréw dziennie.

—A czarna?

— Pare litréw dziennie.

—A czym pan je karmi?
—Ktoérg, czarng czy brazowa?
—Czarna.

—Trawa.

—Ate druga?

—Trawa.

- Po co pan pyta ktéra, skoro odpowiedzi sg takie same?
—Bo ta czarna jest moja.
—Aha. A ta brazowa?

—Tez moja.

Spotyka doberman jamnika. Wtasciciel jamnika ostrzega wia-
Sciciela dobermana:

—Wez Pan tego psa, bo to sie Zle skonczy!

—Wez Pan lepiej tego swojego jamnika — odpowiada drugi - bo
m6j doberman zaraz go zatatwi!

—Jak Pan chcesz — odpowiada wtasciciel jamnika.

Za chwile oba psy wpadaja na siebie i po krétkiej chwili dober-
man lezy z przegryziong szyja, a jamnik jakby nigdy nic.
—Panie, sprzedaj Pan mi tego jamnika — prosi po chwili wtasci-
ciel dobermana.

—Dobra, a za ile?

—Dam 3000 zI!

- Panie, 3000 zt kosztowat krokodyl, a gdzie operacja plastycz-
na?



. 7
Gowa Larte?
Jestes kreatywny?
Tworzysz grafiki,
rysujesz, malujesz’?
Nie pozwdl swoim

pracom ukrywac sie
w szufladzie!

Napisz do nas!
By¢ moze znajdzie sie dla
nich migjsce w kolejnym
numerze Pulsu.

@puls.um
@cantata_art
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