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Ostatnie wydanie Puls UM w tym roku akademickim. To
dobry czas na podsumowanie. Spokojnie — bardzo krétkie. Rok
temu objatem stanowisko redaktora naczelnego. Miatem po-
myst na rozwoj, ale...

Dzieki wielkiej pracy cztonkéw naszej organizacji Puls
ewoluowat do poziomu, o ktérym nawet nie myslatem, obej-
mujac piecze nad redakcja. Tak jak pisalem w swoim pierw-
szym Stowie wstepu ,Kiedy wybieratem sie na moje pierwsze
spotkanie Redakcji, nie sadzitem, ze az tak mi sie tu spodoba.
Mialem tylko jeden cel — zorientowac sie w organizacjach stu-
denckich, zreszta jak wiekszos§¢ pierwszoroczniakéw”. Kazdy
w swoim zyciu ma takie decyzje, ktére po czasie wspomina
jako te ,najlepsze” albo ,najwazniejsze”. W moim przypadku
wstapienie do Pulsu to jedna z tych decyzji, ktére zastuguja na
oba te przymiotniki.

To, jak zmieniliSmy nasza gazete w czasie tego okresu to
istny kosmos... Wlasnie: kosmos. Porozmawiajmy o nim.
To wtasnie on jest motywem naszej czerwcowej oktadki. Je-
§li przyjrzycie sie jej doktadnie, zobaczycie miasteczko UMP
w przysztodci. Czy za parg lat dalej bedziemy podziwia¢ mury
Eskulapa? Czy w XXII wieku student UMP bedzie studiowat
w pelni online? Nie bedzie wstawal rano na zajecia. Co to, to
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nie. Z wlasnego t6zka bedzie sterowal swoim hologramem
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kiedys lata¢ w kosmos?
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Smalltalkowe Ciekawostki ..

W trakcie szatu dietetycznego w USA, majgcego miejsce na
poczatku nowego tysigclecia, Pringles staralo sie stworzy¢ wer-
sje ,light” swoich chipséw. Pomimo ciezkich wysitkéw i wy-
prébowania wielu formut opartych na mniejszej ilosci thusz-
czu i sktadnikéw wiazacych nie udato si¢ otrzymac¢ chipséw,
ktére utrzymatyby charakterystyczny ksztatt. Zesp6t byl bliski
poddania sie, gdy jeden z marketingowc6éw zaproponowat, by
w miejsce obecnej formuly stworzy¢ bogatsza w thuszcz i ,nie-
zdrowe” dodatki.
sprzedawana jako wersja ,light”.

W 1971 roku amerykanski FedEx zmierzal w stron¢ ban-
kructwa. Gdy budzet firmy spadl do 5000$, co bylo niewystar-

Dotychczasowa wersja zaczeta by¢ teraz

czajace do zatankowania samolotéw majacych dostarczy¢
weekendowe przesytki, CEO FedExu, Fred Smith, zabratl cate

pieniadze do Vegas. Zagral, wygral wystarczajaco duzo, by za-
tankowaé samoloty, dokoriczy¢ dostawy i finalnie uratowac
firme.

Sportowcy z urazami kregostupa poruszajacy si¢ na woz-
kach inwalidzkich niejednokrotnie intencjonalnie uszkadzali
swoje dolne koniczyny (np. tamali palec u nogi), aby w reakcji
organizmu podniesc ci$nienie krwi, a w efekcie uzyskac lepsze
osiagi. Praktyka ta jest oficjalnie zakazana, jako forma dopin-
gu.

Zrédta:

1) https://www.academia.edu/7520850/Global_Marketing_Management_II_Pringles
2) https://priceonomics.com/how-a-lucky-run-in-vegas-saved-fedex/

3) https://en.wikipedia.org/wiki/Boosting_%28doping%29

#bosoprzezumedy
- wsrod klopsikow

i nutek Abby

Zima pomalutku ustepuje wreszcie miejsca latu. Temperatu-
ry robig sie coraz wyzsze, a widmo otwarcia restauracyjnych
ogrédkéw czy spacerowania bez zakrywajacych usmiechy
maseczek, budza w nas nieSmiate marzenia o szansie na wa-
kacyjne wojaze. Niezaleznie jednak jak rozwinie sie covido-
wa rzeczywistos¢, z radoscia informujemy, iz stronic PULSu
nie obowiazuja kwarantanny graniczne, testy PCR ani pasz-
porty szczepionkowe. Wrecz przeciwnie - nasz drogi pulsik
moze szale¢ do woli, dlatego ze stonecznej Italii podazajac
#bosoprzezumedy, przenosi nas az na drugi kraniec konty-
nentu. Oto przed wami Szwecja. Kraina nie tylko Dziecmi
zBullerbyn, zapachem klopsikéw z Ikei czy rytmami Dancing
Queen, ale i bardzo ciekawym systemem ksztatcenia medy-
kéw stojaca. | o owym systemie wtasnie opowie nam dzis
Emilia z kanatu @nurse_emilia - przyszta pani pielegniarka
studiujgca w urokliwym Sundsvall. Okulary na noski i bie-
gniemy dalej!

Estera Krzak: Na poczatek czy mogtabys opowiedzie¢ w kil-
ku zdaniach co nieco o swoim miescie studiéw?

@nurse_emilia: Studiuje na Mittuniversitetet w Sundsvall,
miescie, ktére doskonale fgczy nowoczesny styl zycia z zabyt-
kowym klimatem. Jest to piekne, szybko rozwijajace si¢ mia-
steczko potozone w samym centrum Szwecji — dlatego nasz
uniwersytet nazywa sie Mittuniversitetet (Srodkowy uniwer-
sytet). Z ciekawszych rzeczy moge jeszcze dodaé, ze Sundsvall

ESTERA
KRZAK

jest znane jako smocze miasto, przez co w réznych miejscach
ukryte sa posagi smokéw i inne smocze dekoracje, np. przed
gléwna siedzibg biura dentystycznego siedzi smok ze szczo-
teczka do zebow.

E.K.: Jak jest z rekrutacja na studia pielegniarskie w Szwe-
cji? Co sie liczy - tylko wynik matury, jak w Polsce, oceny na
swiadectwie ze szkoty sredniej, a moze jeszcze cos innego?

@nurse_emilia: Zacznijmy od tego, ze w Szwecji nie ma czego$
takiego jak matura. Istnieje u nas egzamin o nazwie Hogskole-
provet, jednakze nie jest on obowigzkowy. Jest to egzamin ptat-
ny, do ktérego przystapi¢ moze kazdy obywatel po ukoniczeniu
18 roku zycia. Sktada sie on z kilku czesci, w ktérych sprawdza-
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na jest wiedza z zakresu jezyka angielskiego, szwedzkiego oraz
matematyki. Pewnie wiekszo$¢ czytajacych pomyslata sobie,
Ze to super sprawa, jednak naprawde pytania na nim sg czesto
niczym z kosmosu, dlatego wiekszo$¢ oséb nigdy nie decyduje
sie, aby go napisac.

Kazdy uniwersytet ma u nas swoje wlasne zasady rekru-
tacji, jednak pielegniarstwo i lekarski maja do siebie to, ze
wszystkie uczelnie w kraju musza wymagac tego samego. Na-
sze oceny z liceum s3 przeliczane na punkty, im lepsza oce-
na, tym wieksza ilo§¢ punktéw potrzebna do rywalizowania
z innymi o miejsce do nauki. Dodatkowo Zada sie, aby uczen
ukonczyt kursy z danych przedmiotéw, np. na pielegniarstwo
na Mittuniversitetet licza sie oceny z matematyki, biologii oraz
wiedzy o spoleczenstwie; dodatkowo wymagany jest ,grun-
dldggande behorighet”, czyli szwedzki, angielski plus mate-
matyka. Zazwyczaj w aplikacji jest wyrazna informacja jakie
przedmioty sg potrzebne, dzieki czemu juz od pierwszego dnia
liceum mozna czynic¢ szczegélowe plany na przysztosc.

E.K.: Czy na roku masz najwiecej osob, ktére rozpoczety stu-
dia tuz po maturze? Czy tez zauwazalny jest odsetek tych
troche starszych?

@nurse_emilia: W Szwecji jest to bardzo popularne, ze po
ukonczeniu liceum robi sie sobie przerwe od nauki. Niekt6rzy
pracuja, jeszcze inni jezdza po $wiecie i spetniaja swoje ma-
rzenia... Przez to na kazdym roku jest niewiele oséb, ktére za-
raz po szkole §redniej rozpoczynaja studia. Dlatego w zadnym
momencie nie da si¢ odczué, Ze nieco starsi kandydaci na me-
dykow sa ,gorzej” traktowani, wrecz przeciwnie! O wiele lepiej
wspolpracuje sie jak i prowadzi dyskusje z osobami, ktére na
przyktad pracowaly wiele lat w jakim§ zawodzie i postanowity
teraz zrobi¢ co$ nowego badz z osobami, ktére ukonczyly juz
kilka kierunkéw studiéw i dopiero teraz odkryly, ze pielegniar-
stwo jest czyms dla nich.

E.K.: Czy mozecie aplikowaé¢ na dowolng liczbe uczel-
ni w kraju, czy tez istnieja jakies limity albo odgérny przy-
dziat miasta studiéw?

@nurse_emilia: Rekrutacji dokonujemy przez specjalny portal
internetowy, ktéry, z tego co pamietam, ma swoje ogranicze-
nie co do ilosci sktadanych wnioskéw. Jednak, gdy za pierw-
szym razem aplikowatam na studia, spokojnie mogtam wystac¢
zgloszenie na wybrany program na kazdej uczelni w kraju.
Dzieki temu sami mozemy decydowac, gdzie chcemy studio-
wac. Sporo uniwersytetéw ma tez swoje pododdziaty w innych
miastach. Dla przyktadu - ja studiuje w Sundsvall, a moja do-
bra kolezanka w Ostersund i nadal nalezymy do tego samego
uniwersytetu.

E.K.: To teraz co nieco o finansach. Czy tak jak u nas mozna
studiowaé w trybie ptatnym badz bezptatnym? Czy s3 jakies
state optaty w toku ksztatcenia?

@nurse_emilia: Studia sa darmowe, jedyne na co ida nasze
wlasne pieniadze to ksigzki, jednak bardzo czesto w ogoble ich
nie potrzebujemy — materialty udostepniane przez naszych
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wykladowcéw sa wystarczajace. Wydaje mi sie, ze przy$wieca
temu idea, aby$Smy wszyscy byli traktowani tak samo, niezalez-
nie w jakim miejscu si¢ ksztatcimy. W Szwecji, na cate szcze-
Scie, nie istniejg stereotypy typu ,ci maja lepiej, bo ptaca” itp.
Dodatkowo dzieki temu, ze studia sa bezptatne, moze zdecy-
dowac sie na nie kazdy, w dowolnym momencie swojego zycia,
nie obawiajgc sie, ze koszty nauki go zniszczg. Wiekszos¢ z nas
pracuje dodatkowo, aby mie¢ pieniadze na drobne wydat-
ki, jednak z tego co wiem, to spora cze$¢ wystepuje tez o po-
zyczki studenckie. Dodatkowo w Szwecji kazda osoba, ktéra
sie uczy i spelnia wymagania, dostaje zasitek. Nie sg to duze
pieniadze, jednak zawsze wpada co miesiac kilka ekstra groszy.

E.K.: lle trwa ksztatcenie pielegniarki w Szwecji? Czy nie
macie, jak w Polsce, podziatu na studia licencjackie i magi-
sterskie?

@nurse_emilia: Studia pielegniarskie trwaja 3 lata, czyli 6 se-
mestrow, a po ich ukonczeniu kazda pielegniarka ma obowia-
zek przepracowania danej ilosci czasu, by méc aplikowac¢ na
specjalizacje. Podczas specjalizacji ksztatcimy sie w wybranym
kierunku np. anestezjologii i wtedy zdobywamy tytul magistra,
ktéry tadnie wyglada na papierku, jednak nikt go w zyciu co-
dziennym nie uzywa, gdyz zdecydowanie chetniej postuguje-
my sie zdobytym tytulem, na przyktad pielegniarka anestezjo-
logiczna. Co do dtugosci specjalizacji jest to zalezne od niej
samej i od tempa nauki jakie wybierzemy, jednak zazwyczaj
jest to 1,5 roku.

E.K.: Jak wyglada ramowy plan nauczania? Czy przedmioty
zbite s3 w bloki? Od ktérego semestru koricza sie tzw. ,,na-
uki podstawowe” a zaczynaja typowe zajecia kliniczne, z pa-
cjentami?
@nurse_emilia: U nas wyglada to nieco inaczej niz u was, przy-
najmniej z tego co moglam zaobserwowac na instagramie.
Na kazdy semestr przypada rézna liczba przedmiotéw. Kaz-
dy z nich ma przypisang pewna ilo§¢ punktéw i akurat na piele-
gniarstwie mamy przedmioty po 7,5 albo 15 punktéw. W teorii
jest tak, ze kazdego przedmiotu uczymy sie osobno, czyli gdy
zaczynamy pierwszy przedmiot, to uczymy sie go tak dtugo, az
go zdamy i dopiero wtedy mozemy rozpoczac¢ nauke drugiego
przedmiotu. Jednak w praktyce wyglada to inaczej, przynaj-
mniej na mojej uczelni. Zaczynamy pierwszy przedmiot i na
zakoriczenie mamy z niego egzamin, tak zwany fentamen. Gdy
go oblejemy, czeka nas poprawka, jednak podczas nauki do
niej zaczynamy juz kolejny blok. Istnieja jednak przedmioty,
ktére nas zawieszajg, czyli jesli nie zdamy ich trzykrotnie, to
jesteSmy zawieszeni w prawach studenta na p6t roku, po czym
mamy kolejne trzy préby zdania go. Gdy w koricu sie nam uda,
zaczynamy wreszcie kolejny przedmiot badz kolejny semestr.
Wracajgc do pytania — w pierwszym semestrze nie spo-
tkaliSmy si¢ z pacjentami, trenowali§my sporo rzeczy w na-
szym centrum symulacyjnym. W semestrze drugim odbyliSmy
pierwsze praktyki w domu starcéw, gdzie oceniano nas pod
wzgledem nabytych umiejetno$ci praktycznych. Z tego co sie
orientuje, to w Polsce musicie zatatwia¢ sobie praktyki na wta-



sng reke. U nas sg one juz wpisane w semestr i to szkota decy-
duje w jakim miejscu i na jakim oddziale bedziemy je zaliczac.
Dla przykladu, w semestrze czwartym miatam osiem tygodni
praktyk na chirurgii, jednak kilka moich kolezanek szczesliwie
podzielito je dla wiekszej réznorodno$ci na cztery tygodnie na
jednym oddziale i cztery na innym

E.K.: Prosze, opowiedz nam jeszcze troche o studenckiej
zmorze, czyli formach sprawdzenia wiedzy - macie sesje
dwa razy do roku? Dominuja formy ustne czy pisemne, a jesli
pisemne, to pytania otwarte czy testowe?

@nurse_emilia: Wszystko zalezy od przedmiotu jednak znacz-
na ich wigkszo$¢ koriczy sie egzaminem pisemnym, wtasnie
wspomnianym juz wyzej tentamenem. Na samo brzmienie sto-
wa fenta kazdy szwedzki student ma ciarki i wszystkiego mu
sie odechciewa. Przechodzac do szczeg6téw, zaliczenia z pod-
staw pielegniarstwa skladaja sie z elementéw seminaryjnych,
egzamindéw ustnych oraz konicowego testu pisemnego. Przez
te r6znorodnos$é, gdy tylko rozpoczyna sie nowy przedmiot,
od razu sprawdzamy co musimy zrobié, aby pomyslnie przez
niego przebrna¢. Aktualnie odbywam kursy z psychiatrii i pe-
diatrii i juz podczas trwania przedmiotu, mam egzamin prak-
tyczny, na ktérym w szpitalu, przy pomocy manekina, beda
testowa¢ moja wiedze. Dodatkowo czeka mnie sprawdzian
internetowy w formie quizu oraz za dwa tygodnie tentamen
gdzie - jak to na zaliczeniach konicowych bywa — nigdy nie wia-
domo o co nasi kochani wykladowcy nas zapytaja.

E.K.: Co do kwestii zakoriczenia studiéw. Macie jakis egza-
min koricowy, piszecie prace?

@nurse_emilia: Wedtug wszystkich pielegniarek z ktérymi roz-
mawialam, final studiéw to najgorszy i najtrudniejszy okres
podczas calego ich toku. Wypelniony jest po brzegi trudnymi
praktykami oraz ogromem nauki. Dodatkowo piszemy prace
zakoniczeniowa, co$ na zasadzie licencjatu, gdzie sami wybie-
ramy temat i przy pomocy jednego z wyktadowcoéw staramy
sie opracowac go jak najlepiej. Opiekuna pracy nie wybieramy
sami, jest on nam sam przydzielany, jednak zawsze mozemy
wystapi€ z prosba o zmiane, jesli czujemy, ze nie wspéipracuje
nam si¢ zbyt dobrze. Oprécz tego na ostatnim semestrze stu-
diéw przystepujemy do egzaminu NKSE, czyli narodowego eg-
zaminu pielegniarskiego, ktéry sprawdza naszg wiedze ogélna.
Jest to dos¢ specyficzny test, ktéry w tym samym czasie pisza
wszyscy studenci pielegniarstwa w calym kraju. Po zdaniu go
przystepujemy do czesdci praktycznej, ktéra polega na tym, iz
nieznana nam osoba podaza za nami po oddziale i obserwuje
kazdy nasz ruch przez kilka godzin, podczas ktérych zajmuje-
my sie wcze$niej wybranym pacjentem.

Aby dosta¢ legitymacje pielegniarska, tzn. pozwolenie
do wykonywania zawodu, musimy ukonczy¢ 180 punktéw
z przedmiotéw obowigzkowych, zda¢ egzamin praktyczny
oraz egzamin pisemny NKSE, a na koniec obroni¢ prace licen-
cjacka. Im lepiej ja napiszemy tym wiecej punktéw mozemy
zdoby¢. A punkty sg na wage ztota przy walce o miejsca spe-
cjalizacyjne.

E.K.: Przejdzmy do tego co juz po studiach. Czy w Szwecji
wyszczegélniacie podziat na rézne specjalnosci pielegniar-
stwa? Jesli tak, to jak wczesnie okreslacie swoje zaintereso-
wania konkretna dziedzing?

@nurse_emilia: Zawo6d pielegniarki w Szwecji daje nam
ogromne mozliwosci rozwoju oraz cudownej pracy. Tak jak
wczesniej wspomniatam, aby dostac sie na jakakolwiek spe-
cjalizacje, wymagany jest od nas czas ogélnie przepracowa-
ny w zawodzie. To wlasnie w tym poczatkowym okresie wiele
0s6b decyduje, w jakim kierunku chce sie dalej rozwijac. Jest
sporo pielegniarek, ktére juz od pierwszego dnia studiéw byty
zdecydowane, co konkretnie chca robi¢, jednak nawet one
czesto zmienialy swoje zdanie, odkrywajac, ze zupelnie inna
specjalizacja jest dla nich ciekawsza. Specjalizacje nie sg obo-
wigzkowe, przez co niemal na kazdym oddziale jest takich
ukierunkowanych pielegniarek niewiele. Zdarza si¢ réwniez,
ze pomimo danej specjalizacji pracuje sie w zupelnie odmien-
nej jednostce.

E.K.: Rozmawiasz czasem o swoim kierunku z polskimi
studentami? Jaka rzuca Ci sie¢ w oczy najistotniejsza rézni-
ca, a jakie jest najwieksze podobieristwo?

@nurse_emilia: Tak, dzieki swojej instagramowej dziatalno$ci
nawigzatam kontakt z kilkoma cudownymi osobami, z ktérymi
prébujemy czesto poréwnywac, czym rdéznig sie nasze studia.
To, co najbardziej rzucito mi si¢ w oczy, to fakt, ze w Polsce po-
ozne oraz ratownicy medyczni to odrgbne zawody. U nas pel-
nia je osoby po pielegniarstwie, ktére ukonczyly specjalizacje
ratownicza badz potoznicza.

Dodatkowo na kazdym oddziale, przychodni badZ w domu
opieki mamy opiekunéw medycznych na tyle wyksztatconych,
by duzo fachowych czynnos$ci medycznych (typu pobranie
krwi czy tez zmiany opatrunkéw) wykonywali samodzielnie.
Dzieki temu pielegniarki zyskuja dodatkowy czas na przy-
gotowanie lekéw, rozmowy z pacjentami czy tez konsultacje
z lekarzami stuzace stworzeniu jak najlepszego planu powrotu
chorego do zdrowia.

E.K.: Jak covid wptynat na studia na Twojej uczelni, czy ma-
cie zajecia stacjonarne? Czy zostaliscie zaszczepieni?
@nurse_emilia: Covid do$¢ sporo namieszat w naszym trybie
nauki, przez co wszystkie wyktady odbywaja sie online. Dodat-
kowo w momencie szczytu zachorowan réwniez zajecia prak-
tyczne przeprowadzane byly z uzyciem platformy Zoom. Mu-
sieliSmy opowiada¢ co i dlaczego robimy, zamiast naprawde
to robi¢. Nie bede ukrywa¢, stanowilo to do$¢ spore wyzwanie
oraz lekkie rozczarowanie. Jednak c6z, zawsze trzeba szukacé
jakiego$ pozytywu, na przyktad od poczatku pandemii nie wy-
daje az tylu pieniedzy na paliwo.

Ze szczepieniami jest u nas dos¢ stabo, dopiero dwa mie-
sigce temu zaczeto szczepic¢ personel szpitalny w Sundsvall.
W dodatku szybko je zatrzymano chcac najpierw uodpornié
naszych emerytéw. Na szczeScie mnie udalo sie juz dostac
pierwsza dawke. Generalnie jako studenci zostaliSmy poin-
formowani, ze jesli chcemy, to zostaniemy zaszczepieni, a ja
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oprocz tego dostatam propozycje pracy wakacyjnej na oddzia-
le chirurgicznym, przez co jako pierwsza z grona moich znajo-
mych z kierunku otrzymatam szczepionke.

E.K.: Na koniec. Jakies motto na czas studidw, najbardziej
inspirujaca rzecz, ktéra ustyszatas na swojej uczelni. Pomo-
tywujmy sie miedzynarodowo!

@nurse_emilia: Moje prywatne motto na czas studiéw, ktére
pozwala mi przetrwag, jest do$¢ wulgarne, wigc raczej zostawie
je dla siebie, aby nikogo nie urazi¢. Jednak podziele sie tym, co
ustyszatam od mojej pani profesor i dzieki czemu spojrzatam
na pielegniarstwo z zupetnie innej perspektywy. ,Pielegniar-
ki to adwokaci pacjenta, stuchamy, rozmawiamy, tltumaczy-
my i bronimy naszego pacjenta tak jak na adwokata przystato.”.
To zdanie dato mi ogromnego kopa motywacyjnego. Bo prze-
ciez po to stoimy obok 16zka pacjenta, zeby dba¢, aby czut sie

Podwodni kosmici

Wyobraz sobie, ze...

wiasnie zaczety sie upragnione przez wszystkich wakacje,
pandemia jest w odwrocie, a ty wylegujesz sie na jednej z fi-
lipiniskich wysp, powiedzmy, ze Mindanao. Czujesz tagodne
promienie storica okalajace twoja twarz. Za widnokregiem
rozciaga sie ogrom Morza Filipinskiego. Przyjemnie, praw-
da? A czy zastanawiate$ sie moze, co czai sie¢ w gtebinach
wéd, do ktérych masz zamiar wskoczy¢ “na bombe” i schto-
dzic rozgrzane ciato. Nie? W takim razie postuchaj tej niesa-
mowitej historii o zwierzetach, ktére sa bardziej tajemnicze
niz Ci sie wydaje...

Obcy sa wéréd nas!

Ostry papuzi dziéb, brak kosci, trzy serca — zapowiada sie
ciekawie, ale to nie wszystko. Dodaj do tego niebieska krew,
dwoje bacznie obserwujacych Cie oczu i oczywiscie osiem
zwinnych macek. I oto on, nasz kosmi... nasza o§miornica, bo
to ona jest bohaterka tego artykutu. Taka, a nie inna budowa
anatomiczna tego glowonoga jest spowodowana wieloletnig
ewolucja i przystosowaniem ich do srodowiska, w ktérym mu-
sza przezy¢. Pomyslcie o tym tak: o§miornica nie ma kosci,
a jedyne twarde czedci jej ciata to wyzej wspomniany §mier-
ciono$ny dziéb oraz chrzastka znajdujaca sie w glowie, ktorej
zadaniem jest ochrona moézgu. Bez tych dwéch elementéw
zwierze jest workiem miesa, do tego mieciutkim. Co za tym
idzie, jest smakowitg i fatwa zdobycza. No z tym, Ze tatwa, to
bym sie ktécita. ZapomnieliSmy o jej tajnej broni — zbiorni-
ku atramentu, ktéry w razie zagrozenia opréznia, co daje jej
sporo czasu na ucieczke. Kolejnym zachowaniem obronnym
o$miornicy jest uzywanie niezwykle niebezpiecznej toksyny —
TTX, czyli tetrodotoksyny. Jej dziatanie jest o tyle przerazajace,
ze powoduje przerwanie przekaznictwa elektrycznego w ner-
wach. Co gorsza, ten zwiazek chemiczny nie przechodzi przez
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wystuchany i zrozumiany. Stoimy jako zesp6t. A praca w tym
zespole jest wyjatkowa, gdyz kazdy z nas — pielegniarze, die-
tetycy, lekarze, diagnosci, fizjoterapeuci itp. - mamy wtasna,
bardzo wazna role w procesie leczenia i opieki. Dlatego gtowy
do gdry, gteboki wdech i nos w ksiazki, bo uczymy sie po to,
aby kiedy$ trzymac dlon chorego w najgorszym okresie jego
zycia. I wiedzie¢, ze damy rade.

E.K.: Bardzo, bardzo dziekuje Ci za rozmowe i podzielenie
sie z nami skrawkiem swojego swiata. A wszystkich czytel-
nikéw PULSu zachecam do podawania kolejnych propozycji
kierunkow i panstw, ktére w przysztym roku akademickim
bedziecie chcieli odwiedzi¢, podazajac #bosoprzezumedy.
Rozgrzejcie nasze social media do czerwonosci swoim kon-
certem zyczen!

MIRELA
KROL

bariere krew-mozg, co sprawia, ze ofiara zostaje sparalizowa-
na, ale jest calkowicie przytomna. Oczywiscie nie ma sie co
martwi¢ na zapas, nie kazda o$miornica posiada ten dar. Jest
on charakterystyczny dla rodzaju Hapalochlaena, wystepuja-
cych gtéwnie w wodach Pacyfiku. No okej, moze i ostry dziéb,
czy $miertelna trucizna brzmia spektakularnie, ale poczekajcie
na gwozdz programu, czyli kamuflaz.

Nie szata zdobi o§miornice

A moze jednak? Osmiornice sg mistrzyniami kamuflazu,
a to dlatego, ze sam proces jego powstawania jest niesamo-
wicie ztozony i wymaga zaangazowania wielu elementéw ich
fizjologii oraz anatomii. Mimikra glowonogoéw jest zjawiskiem
niezwykle fascynujacym, przerazajacym, ale i zapierajacym
dech w piersiach. Ale co jest tego przyczyna? Mozna powie-
dzie¢, ze kamuflaz mozna podzieli¢ na trzy skltadowe: kolor,
fakture i postawe.

Ta pierwsza moze zaistnie¢ dzieki ukltadowi barwnikéw
oraz substancji odbijajacych §wiatto, ktére znajduja sie w sko-
rze zwierzecia. Chromatofory zawieraja gléwnie pigmenty
w tonacji zo6tci, czerwieni i brgzéw. Sam chromatofor mozna
poréwnac do struktury przypominajacej woreczek, ktory jest
otoczony mie$niami. Ich skurcz powoduje zamkniecie struktu-
ry, co powoduje ukrycie barwnika. W zaleznosci od tego, w ja-
kim uktadzie chromatofory zostana otwarte, badZ zamkniete,
taki wzor utoza na skérze osmiornicy. Moga to by¢ kropki, jed-
nolity kolor lub plamki. Jak to sie méwi: do koloru, do wyboru.
Co ciekawe, oSmiornice posiadaja jeszcze dwa typy komorek,
ktérych rola jest odbijanie Swiatta. Sa to irydofory, ktére dzia-
1aja na zasadzie bariki mydlanej — zmieniajg kolor w zaleznosci
od tego, pod jakim katem sie na nig spojrzy i leukofory umoz-
liwiajace odzwierciedlanie kolor6w otoczenia. Polgczenie ich
wszystkich daje o$miornicy mozliwoéci tworzenia réznych
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wzoréw i koloréw.

Drugim elementem jest faktura. Kurczac specjalne mie-
$nie, oSmiornice potrafig zmieni¢ skére z gtadkiej na pokryta
kolcami, czy brodawkami. Abdopus aculeatus potrafi np. two-
rzy¢ nitkowate struktury, dzieki ktérym wyglada jak garstka
wodorostéw. Co$ nie z tego Swiata! I chyba najciekawszy ele-
ment, czyli postawa. Jest to sposéb poruszania sie i uktadania
ciata przez o§miornice.

Przyjrzyjmy si¢ temu zjawisku na przykltadzie Thaumoc-
topus mimicus, ktérej zdolno$ci mimikry (zaryzykuje tym
spostrzezeniem) sa jednymi z najbardziej spektakularnych
w calym krélestwie animalia. Ale w czym lezy jej wyjatkowo§c¢?
Podczas gdy wiekszos¢ zwierzat potrafi sie upodobni¢ do
jednego, najczesciej niebezpiecznego osobnika, o$miornica
nasladujgca potrafi przeobrazic si¢ w okoto 15 réznych gatun-
koéw. Wykorzystuje do tego wszystkie wczesniej wspomniane
techniki, ale dominujaca jest postawa ciata. Do repertuaru
jej strojow naleza m.in. ptastuga, skrzydlica, czy waz morski
(patrz na zalaczong fotografie).

Inteligent, a gra glupa

W wyzej przedstawionej czesci powiedzieliémy sobie tro-
che o ewolucji ciata o§miornic i uwierzcie mi, moze by¢ jeszcze
bardziej skomplikowanie, poniewaz nie tylko ciatlo Octopoda,
ale i uktad nerwowy ulegt dos¢ duzej rozbudowie. Co to zna-
czy? U o$miornicy zwyczajnej (Octopus vulgaris) liczba kom6-
rek nerwowych przekracza 500 min! Dla zobrazowania tej in-
formacji: szczur maich ok. 200 min, kot ok. 700 mln, a cztowiek
ok. 100 milionéw. Jednak nie ma co poréwnywac ssakéw nale-
zacych do kregowcéw i oSmiornic, ktére sa przedstawicielami
bezkregowcéw. Dlaczego? Juz ttumacze. U zwierzat kregowych
wiekszo$¢ komoérek nerwowych jest zlokalizowane w osrodko-
wym uktadzie nerwowym, doktadniej w mézgu. U o§miornicy
za$ az % neuronéw znajduje sie w mackach, a skutkiem tego
jest niesamowite zjawisko. Kazda macka jest kontrolowana
osobno, jakby byla odrebnym tworem. Jest to spowodowane
tym, ze droga odruchu nerwowego o§miornicy znacznie rézni
sie od tej, ktéra mozemy zaobserwowac na wtasnym przykla-
dzie. Dla zobrazowania: na widok jedzenia mézg o$miornicy
nie aktywuje konkretnej czesci ciata, lecz behawioralng reakcje
chwytania. Sygnal mknie przez sie¢ neuronéw niczym Formu-
a1, zostaje odebrany przez macki i inicjuje wykonanie ruchu.
Jak tylko macka dotyka jedzenia, fala, ktéra aktywowata ruch,
wraca z macki do "bazy", podczas gdy macka wysyta kolejny
sygnal z bazy w strone schwytanej ofiary. Sygnaty spotykaja
sie w potowie drogi miedzy jedzeniem a poczatkiem ramienia,
wyznaczajac tym samym miejsce zgiecia. Ten fakt zapewnia
mieczakowi niesamowitg swobode ruchéw — moze wyciagnac
kazda z o§miu macek w inng strone i pod wybranym katem.
Dodatkowym utatwieniem jest brak w ich ciele kosci i staw6w,
ktére znacznie ograniczytoby ruchy. Badania prowadzone w la-
tach 50. i 60. XX w. wykazaly, ze glowonogi dobrze radza so-
bie w zadaniach wymagajacych uczenia sie i zapamietywania
— dwoéch zdolnosci, ktére wigzemy z inteligencja. Jest to nie-
samowitym utrapieniem dla m.in. ich hodowcéw, poniewaz

o$miornice bez problemu przeciskaja sie przez szczeliny i po-
trafig w ciagu kilkunastu sekund wydostac¢ sie z akwarium. Sy
Montgomery, autor niesamowitej ksigzki: “Soul Of An Octopus:
A Surprising Exploration Into The Wonder of Consciousness”
w jednym z wywiadéw dla NATIONAL GEOGRAPHIC opowia-
da o zaslyszanej historii o§miornicy w domowym zbiorniku,
ktéra wychodzila z akwarium, krazyla po domu, zbierata rézne
przedmioty i zanosila je z powrotem do swojego gniazdka. Tro-
che jak tresowany szczeniaczek!

Blask reflektoréw

Czas na prawdziwe newsy ze $wiata morskich stworéw!
Niedawno dwdjka naukowcéw z Centrum Akademickiego
Ruppin w Izraelu catkiem przypadkowo dokonata niesamowi-
tego odkrycia. O$miornice sg w stanie odbiera¢ bodzce $wietl-
ne mackami. Super, co nie? Dlaczego napisatam, ze doszto
do tej obserwacji przypadkowo? To postuchajcie tej historii.
Obiektem zainteresowania duetu panéw: Tala Shomrata i Nira
Neshera byly opisywane przeze mnie wyzej chromatofory. Aby
pobudzi¢ wypetnione pigmentami struktury, studenci posta-
nowili o§wietla¢ ramiona o§miornicy jasnym $wiattem latarki.
Niestety, dla pierwotnych badari — zwierze nie wspétpraco-
wato. Uzyto mocniejszej latarki, a kiedy oswietlano czubek
ramienia o$miornicy, ta zawsze sie odsuwala. To bylo bardzo
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Thaumoctopus mimicus, (a) pozycja wartownicza w ujsciu nory; (b) zwyczajne
ubarwienie; (c) mimikra ptastugi; (d) ptastuga ( Zebrias sp.); (e) mimikra skrzydlicy;
(f) skrzydlica (Pterois sp.); (g) mimikra weza morskiego; (h) waz morski (Laticauda
sp.);

Zdjecia wykonane przez M. Norman i R. Steene
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zaskakujgce. Najpierw postanowili sprawdzi¢, czy takie za-
chowanie jest zalezne od wzroku. Cztery o$miornice zostaty
przeszkolone w zdobywaniu pokarmu poprzez wyciagniecie
ramienia poza zbiornik przez otwartg rurke w pokrywie akwa-
rium. Gére akwarium przykryto nieprzezroczystym plastiko-
wym arkuszem, aby o§miornica nie widziata swiatla rzucane-
go na wierzch pokrywy, gdy ich ramie szukalo pozywienia. Gdy
ramie zerujace wychodzito poza akwarium, byto bezposrednio
o$wietlane latarka. W 84% przypadkéw o$miornica uciekata
macka od Zrédta Swiatla. Zdaniem autoréw badania sugeruje
to, ze byla w stanie ,wyczuwac i reagowa¢ na $wiatto swoimi
ramionami, nawet jesli nie widziala go oczami”. Kto§ mégiby
zasugerowacé, ze glowondg odsuwat macke, poniewaz odczu-
wat ciepto pochodzace od intensywnego o$wietlania, ale w tym
przypadku tak nie byto. W eksperymencie zadbano o to - byly
sprawdzane zmiany temperatury, ktoérych nie odnotowano.
Gdy juz ustalono, ze jest to nowy spos6b odbierania wra-
zen wzrokowych zaczeto sie zastanawia¢, czy jest to mecha-
nizm sterowany przez mozg, czy wrecz przeciwnie. W tym celu
wykonano serie eksperymentéw. Jeden z nich opierat sie na
wykonaniu chirurgicznych cig¢, oczywiscie na znieczulonych

Shuzba powitania zycia
— czyli o douli slow kilka

W trudnych zyciowych sytuacjach potrzebujemy wsparcia.
Nie jestesmy z twardego kamienia, wiec nie ma powodu, aby
ukrywaé, ze czasem - gdy wkraczamy na droge jeszcze dla
nas nieodkrytq - pozadane jest silne ramie. Zapytasz czyje?
Mysle, ze przede wszystkim naszych najblizszych. Ale jak do-
brze wiemy to nie zawsze jest takie proste. Czesto rodzina
czy przyjaciele zbyt wspétodczuwaja nasze emocje i, chcac
przelaé na siebie bardziej lub mniej przystowiowy bél, nape-
dzaja jedynie wzajemna karuzelg paniki. | wéwczas przyda
sie ni mniej, ni wiecej, a jednostka specjalna - superbohater
empatyczny, wspierajacy, caty dla nas, lecz jednak patrzacy
na sytuacje nieco z zewnatrz. Z dystansem, bez osobistego
zaangazowania w wydarzenia. | chyba perfekcyjnym przy-
ktadem na taka sytuacje jest pordd. Zwtaszcza gdy kobieta
debiutuje dopiero w roli mamy, a stereotypowo mdlejacy
przyszty tatus dramatyzuje niekiedy bardziej niz ona sama.
I tu wtasnie zaczyna sie rola douli.

W jezyku starogreckim stowo to oznacza ‘stuzaca’. Gdy za-
glebimy sie jednak w jego etymologie, dowiemy sig, iz bynaj-
mniej nie idzie tu o osobe biernie wykonujaca czyjes polecenia
czy $cierajaca kurze. Chodzi o zupelnie inng stuzbe — metafi-
zyczng. O stuzenie radg, wtasnym doswiadczeniem zyciowym
- tak bardzo potrzebnym, gdy na $§wiecie pojawia si¢ nowe,
malutkie zycie, za ktére, w przerazajacy wrecz sposéb, mioda
mama ma nagle stac si¢ stuprocentowo odpowiedzialna. I c6z.
Naukowcy nie oglosili jednogtosnie dlaczego — ale to naprawde
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zwierzetach (spokojnie, o§miornice maja niesamowite zdol-
nosci regeneracji, dlatego juz po kilku tygodniach odciete ra-
mie¢ odradzalo si¢). Dodatkowo w osobnym badaniu znieczu-
lono o$miornice i obserwowano ich reakcje. Gdyby unikanie
Swiatta bylo oparte na lokalnym odruchu, mogtoby wystapic¢
takze u nieprzytomnego zwierzecia. U znieczulonej o$mior-
nicy, ktéra miata bladg skére i brak dobrowolnego ruchu, nie
mozna bylo wywota¢ zadnej reakcji, jednak podczas gdy chro-
matofory u $pigcej o§miornicy odruchowo reagowaly na swia-
tlo, ramiona nie odsuwaly sie. To sugeruje, ze ramie wyczuwa
$wiatlo, ale poprzez nerwy w miedniach wysyla o nim wiado-
mo$¢ do mézgu i to mézg o$miornicy ,decyduje”, aby odsune-
la ramie z o$wietlonego pola. Fakt, ze zachowanie to nie jest
odruchem, ale jest kontrolowane przez zdolnosci poznawcze
wyzszego poziomu w moézgu, jest fascynujace, a zarazem budzi
wiele nowych pytan.

Co jeszcze niezwyklego potrafia o$miornice? Jak rézne
sa od wszystkich bytujacych form zycia, ktére znamy? Czy na
pewno pochodza z Ziemi?

|
ESTERA
KRZAK

dziata. Badania wykazatly, ze wsparcie douli przy porodzie sta-
tystycznie czesto skraca jego czas, zmniejsza ryzyko komplika-
cji czy problemoéw z karmieniem piersig oraz sprawia, ze wigz
kobiety i jej pociechy nawigzuje sie szybciej. Na czym jednak
naprawde polega owo wsparcie? Czy jest ono poparte faktami
medycznymi? I czy powinni§my w nim upatrywac alternatywy
dla standardowego planu porodu, czy tez jego uzupetnienia?
A takze czy i jak w Polsce popularyzuje sie zabieganie o facho-
we mentalne wsparcie w okresie okotopotogowym? Na ten te-
mat miatam przyjemnos$¢ porozmawiac z Klarg Osadg — cer-
tyfikowang doulg, zalozycielkg krakowskiej Osady dla mam, od
lat przyblizajaca spoteczeristwu fakty na temat cigzy i porodu.
To zaczynamy!

Estera Krzak: Fachowa definicje nie trudno znalezé, ale
czy w jednym zdaniu mogtaby pani wtasnymi stowami -
tak z serca, scharakteryzowac zawéd douli?

Klara Osada: Doula jest towarzyszka kobiety w czasie ciazy,
porodu i potogu. Jak wskazuje Zrédtostéw - doula stuzy kobie-
cie i jej rodzinie. Dba o to, aby czas okoloporodowy przebiegat
spokojnie, a mloda mama czuta sie komfortowo i bezpiecznie

E.K.: Kto wtasciwie moze zosta¢ doula? Czy potrzebne sa
jakies wymagania wstepne? Albo wymagania wiekowe - co
sugerowataby definicja méwiaca o kobiecie doswiadczonej?
K.O.: Tak naprawde kazdy, kto czuje powotanie w tym kierunku.



Nakurs, ktéry uprawnia do wykonywania zawodu douli, nie ma
wymagan wstepnych. Definicja wspomina, ze zazwyczaj doula
jest kobietg doswiadczong w swoim macierzynstwie. I rzeczy-
widcie zdecydowana wiekszo$¢ doul jest juz matkami, ma za
soba pozytywne doswiadczenia porodowe i macierzyriskie,
ktére zachecity je do pracy z kobietami i niesienia wspar-
cia w okresie okotoporodowym. Nie jest to jednak regula, ja
sama robilam kurs zanim jeszcze zasztam w pierwsza ciaze.
Po prostu czutam, ze doulowanie to jest droga dla mnie i nie
chciatam zwleka¢ z realizacja tego marzenia. Z perspektywy
czasu widze, ze wlasne doswiadczenie jest pomocne, ale nie
jest niezbedne. W zawodzie douli najwazniejsza jest empatia,
umiejetnos¢ stuchania i otwarcie na potrzeby drugiej osoby.

E.K.: Jak wyglada ksztatcenie zawodowe, ile trwa kurs i z
czego sie sktada?

K.O.: Aby zosta¢ doula nalezy ukonczy¢ kurs zawodowy na do-
ule. Najbardziej popularnym jest Akademia Wsparcia Okoto-
porodowego organizowana przez Stowarzyszenie Doula w Pol-
sce. Kurs ten trwa okoto roku - sklada si¢ z 9 weekendowych
zjazdéw organizowanych raz w miesigcu. Po ukoriczeniu szko-
lenia podstawowego doule, ktére pragna dalej sie rozwijac,
moga rozpocza¢ proces certyfikacji.

E.K.: Czy doula i potozna powinny tworzy¢ zespét czy raczej
s to ‘dwa oddzielne swiaty’? | czy popularne jest petnienie
obu tych zawodéw jednoczesnie?

K.O.: Doula i polozna majg rézne zadania, jednak wazne,
aby ich wspélpraca uktadata sie harmonijnie. Przyswieca im
przeciez wspdlny cel, jakim jest dobro kobiety rodzacej. Do-
ula zajmuje si¢ wsparciem niemedycznym (fizycznym, emo-
cjonalnym i informacyjnym). Jest przy kobiecie caly czas, ale
pozostaje raczej w cieniu. Zazwyczaj podczas porodéw szpi-
talnych doula i potozna pracuja obok siebie, §cislejsza wspot-
praca zachodzi w czasie porodéw domowych, gdzie czesto do-
ula i potozna znaja sie juz wczesniej. Pelnienie obu zawodéw
nie jest bardzo popularne, jednak mozna spotka¢ potozne-do-
ule. Nalezy jednak pamietac¢ ze podczas pracy w szpitalu jest
sie przede wszystkim potozng, a doulowe doswiadczenie moze
by¢ co najwyzej poszerzeniem kompetencji.

E.K.: Kiedy wtasciwie powinna rozpocza¢ sie wspétpraca do-
uli z ciezarna? | czy koriczy sie ona w momencie porodu, czy
obejmuje tez pierwsze dni zycia malucha?

K.O.: Wszystko zalezy tak naprawde od potrzeb kobiety. Naj-
bardziej standardowy model wspélpracy zaktada dwa spotka-
nia w cigzy, towarzyszenie podczas porodu oraz dwa spotka-
nia w potogu. Pierwsze spotkanie odbywa sie zazwyczaj na
poczatku trzeciego trymestru - to dobry moment, aby rozpo-
cza¢ poszukiwania douli. Czasami kobiety decydujg si¢ tylko
na towarzyszenie podczas porodu, za$ ostatnimi czasy coraz
popularniejsza robi si¢ ustuga douli potogowej czyli §wiadcze-
nie wsparcia w czasie sze$ciu tygodni po narodzeniu dziecka.

E.K.: Czy rola douli ogranicza sie¢ do dbania o przyszty

mame, czy obejmuje tez jej bliskich - zwtaszcza ojca dziec-
ka? A moze doula ma wtasnie podczas porodowego stresu
zastapi¢ zdenerwowanego $wiezo upieczonego tatg?

K.O.: Doula troszczy sie zaréwno o kobiete, jak i o cala jej rodzi-
ne. Moze by¢ sporym wsparciem (zwlaszcza informacyjnym)
dla ojca dziecka. Podczas porodu (jezeli jest mozliwos¢ obec-
noéci i doulj, i ojca) stuzy mu rada i podpowiada jak wspieraé¢
kobiete. Czesto kobiety decyduja sie na doule, poniewaz ojciec
dziecka nie podejmuje sie uczestnictwa w porodzie. W czasie
pologu doula oferuje rodzinie pomoc skrojong na miare, wiec
np. jezeli zajdzie taka potrzeba, moze przypilnowac starszych
dzieci albo przygotowac positek. Takze podsumowujac - doula
stuzy calej rodzinie.

E.K.: Gdy przeprowadzam wywiad z fachowcem w jakiejs
dziedzinie zawsze fascynuje mnie, co nim kierowato w wy-
borze zyciowej drogi. Skad pomyst na zostanie doula? Towa-
rzyszyt on Pani przez dtugi czas, czy narodzit sie nagle?

K.O.: Przez dlugi czas dojrzewata we mnie ta mysl. Zatowatam,
ze nie odwazytam sie na zmiane kierunku studiéw i zostanie
polozna. Potem od kolezanki ustyszaltam o zawodzie douli.
Zaczetam czytac i dowiadywac sie jak to wyglada, rozmawia-
tam z innymi doulami o specyfice ich pracy. Zdecydowatam,
ze sprobuje swoich sit w tym zawodzie. Udzial w szkoleniu
utwierdzit mnie w przekonaniu, ze to stuszny wyboér. Teraz
po dwdch latach i bedac mama dwdéjki dzieci juz wiem, ze
chce w pelni poswieci¢ sie pracy z kobietami w czasie okoto-
porodowym.

E.K.: Jaka jest sSwiadomos¢ zawodu douli w Polsce? Czy ko-
rzystanie z tej formy opieki robi sie coraz bardziej popular-
ne, czy tez ciagle wiele oséb pyta, kim wtasciwie jest doula?
K.O.: Zawéd douli jest coraz bardziej popularny. Wiele oséb
dowiaduje sie o tym, czym sie zajmujemy, ale wcigz pojawia
sie wiele nieporozumien, zwtaszcza jak chodzi o réznice po-
miedzy zadaniami douli a potoznej. Na korzystanie z ustug do-
uli wcigz decyduje sie niewielki utamek kobiet, jednak mysle,
ze z czasem bedzie si¢ to zmieniac.

E.K.: Czy w ostatnich latach w naszym kraju wzrosta liczba
porodéw domowych? Czy pandemia COVID-19 miata na to
jaki$ wptyw? I generalnie, kiedy warto pomyslec o takiej al-
ternatywie?

K.O.: Popularno$¢ porodéw domowych stale roénie. Istotnie,
pandemia i niepewna sytuacja w szpitalach zachecita wielu lu-
dzi do rozwazenia tej mozliwosci. Jak chodzi o por6d domowy,
to moim zdaniem jest to powazna decyzja, ktéra trzeba dobrze
przemysle¢. Przede wszystkim jednak nalezy pamietac, ze po-
przez por6d domowy moze zakonczy¢ sie tylko cigza w 100%
fizjologiczna. Warto pomyslec o nim, kiedy, po pierwsze, nasza
cigza przebiega ksigzkowo, poprzednie porody (o ile byty) nie
zakoniczyly sie poprzez cesarskie cigcie, oraz kiedy czujemy
sie w petni komfortowo, bezpiecznie i Swiadomie. Dobrze, aby
decyzja o porodzie w domu miata tez pelna aprobate partne-
ra. Jezeli czujemy, ze to co$ dla nas, to warto skontaktowac
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si¢ z polozna ze stowarzyszenia Dobrze Urodzeni, ktéra rozwie-
je wszelkie watpliwosci i przeprowadzi kwalifikacje.

E.K. Zeby nie krazy¢ tylko wokét fachowych i statystycznych
danych - czy moze Pani przytoczy¢ nam kréciutko jakas in-
spirujaca historie zwiazana z Pani praca?

K.O.: Pamietam pewna pare Brazylijczykéw. Przysztam do nich
na wizyte w czasie potogu, aby rozwiac¢ ich watpliwosci zwia-
zane z karmieniem noworodka. To dla mnie ogromna satysfak-
cja, kiedy po dwugodzinnym spotkaniu mtoda mama nakar-
mila swojego synka i powiedziata, Ze to pierwszy raz, kiedy tak

dtugo i spokojnie jadl i teraz juz nie bedzie sie przejmowac.

E.K.: Na koniec - Pani motto zawodowe? Albo jakies postaci
bedace dla Pani wzorcem na zawodowej sciezce?

K.O.: Doulowanie to dla mnie stuzba kobiecie i otwarcie na jej
potrzeby. Tego staram sie trzymac. Wzorem dla mnie jest Sta-
nistawa Leszczynska, ktéra z ogromna mitoscia i szacunkiem
podchodzila do kazdej kobiety, ktéra sie opiekowata. To jest dla
mnie najwazniejsze.

E.K.: Bardzo dziekuje za inspirujaca rozmowe!

500 gramow Szczescia

Wyjatkowy oddzial i wyjatkowi pacjenci, w tle szum ciagle
pracujacej aparatury przypominajacej o matych, bijacych ser-
duszkach, walczacych o kazdy najmniejszy oddech...

Jeszcze dwadziescia lat temu dzieciom z tak zlozony-
mi problemami natury medycznej nie udawalo sie przezyc.
Wspélczesna medycyna stoi przed ogromnym wyzwaniem
niemal nadludzkiej opieki nad tymi matymi pacjentami.

Mowa tu oczywiscie o wcze$niakach, czyli noworodkach,
ktére urodzity sie miedzy 22 a 37 tygodniem ciazy i waza do
2500g. Dane GUS wskazujg na to, ze w Polsce rodzi sie okoto
24 tys. weze$niakéw i — co wiecej — liczba przedwczesnych po-
rodéw ciagle wzrasta. Pomimo tego, temat ten jest nadal mato
rozpowszechniony. Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy z tego,
kim wlasciwie sg wczedniaki i jak wiele bitew o wlasne zycie
musza toczy¢ juz od pierwszych jego chwil. Czesto kilka pierw-
szych miesiecy po porodzie to dla tych matych pacjentéw i ich
rodzin prawdziwy rollercoaster. Nie bez powodu przeciez okre-
$lamy ich mianem superbohateréw.

Warto podkresli¢, ze wcze$niak wczesniakowi nieréwny.
Ze wzgledu na czas trwania cigzy mozna zakwalifikowac dzieci
przedwczesnie urodzone do jednej z trzech kategorii. Pierwsza
grupe stanowig tak zwane ekstremalnie skrajne wczesniaki,
czyli, jak nazwa wskazuje, sa to te urodzone najwczesniej — od
23 do 27 tygodnia ciazy wlacznie. Czesto posiadajg one skraj-
nie niskag mase urodzeniowa, niedojrzato$¢ catego organizmu
i sg na granicy przezywalno$ci. Druga grupa sa skrajne wcze-
$niaki — urodzone od 28 do 31 tygodnia cigzy wtacznie. Nato-
miast trzecig grupe stanowia Srednie wczesniaki, czyli dzieci
urodzone od 32 do 36 tygodnia ciazy wlacznie.

Oprécz klasyfikacji pod wzgledem tygodnia urodzenia
mozna zastosowac podzial ze wzgledu na mase urodzeniowa.
Dzieci wazace < 1000g zaliczamy do grupy z tak zwang eks-
tremalnie mata masa urodzeniowa. Miedzy 1000g a 1500g —
z bardzo malg masa urodzeniowg, natomiast od 1500 do 2500
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- z malg masg urodzeniowy. Jak wida¢, pierwsze dwie grupy
ré6zni zaledwie 500g, ale u wcze$niakéw kazdy gram jest na
wage zlota. Ilo§¢ probleméw zdrowotnych matego czlowieka
jest odwrotnie proporcjonalna do jego wagi — im mniej wazy,
tym wiecej musi przezwyciezy¢.

Tak niewielki organizm juz od poczatku swojej drogi zy-
ciowej musi walczy¢ o kazdy oddech. To, z jakimi problemami
borykaja si¢ ci mali bohaterowie, zalezy wlasnie od dwéch wy-
mienionych wczedniej parametréw — masy urodzeniowej oraz
tygodnia, w ktérym sie urodza. Jednak wszystkie wcze$niaki
bezwzglednie wymagaja specjalnego postepowania juz od
pierwszych chwil zycia. Sprawa priorytetowa jest w ich przy-
padku uzyskanie jak najszybszej stabilizacji oddechowo-kra-
zeniowej, a ponadto ochrona przed utratg ciepta, podawanie
surfaktantu, a nierzadko takze farmakologiczne wsparcie ukta-
du krazenia.

Najczestszym problemem zdrowotnym wystepujacym
u wezesniakéw jest niewydolnosé oddechowa. Spowodowane
jest to kilkoma czynnikami. Przede wszystkim tym, ze ptuca




TEMAT NUMERU: tAPCIE DRUKOWANY PULS

malucha sa niedojrzate i nie sa w stanie wyprodukowac¢ sur-
faktantu, ktérego brak powoduje zapadanie pecherzykéw
ptucnych. Skutkuje to trudno$ciami z samodzielnym oddy-
chaniem. Aby uratowac takiego noworodka, wymagane jest
podawanie do ptuc surfaktantu syntetycznego przez rurke
intubacyjng lub w formie aerozolu oraz prowadzenie sztucz-
nej wentylacji respiratorem. Nieco wiecej szcze$cia majg wcze-
$niaki urodzone po 32 tygodniu ciazy, u ktérych ilos¢ surfak-
tantu jest juz wystarczajaca do tego, by podja¢ samodzielne
oddychanie. Te dzieci czesto wymagaja jedynie ,wsparcia
oddechowego” — w ich przypadku zamiast respiratora stosu-
je sie urzadzenie CPAP lub Infant Flow. Co wiecej, noworodki
przedwczesnie urodzone nie maja do konca dojrzatych osrod-
kéw oddechowych odpowiedzialnych za inicjowanie odde-
chu. Wlasnie dlatego czesto wystepuje u nich bezdech, ktéry
skutkuje obnizeniem saturacji. Leczenie polega na podawaniu
pochodnej kofeiny, ktéra stymuluje osrodki oddechowe, lub
sztucznemu wspomaganiu oddychania. Na dodatek uposle-
dzenie oddechu i wystepujacy czesto bezdech silnie wptywaja
na rytm sercowy. Poza tym, system kontroli rytmu serca sam
w sobie jest niedojrzaly, a przez to niestety bardziej wrazliwy
na rézne bodZce. Z tego powodu czesto dochodzi do zwolnie-
nia akcji serca ponizej 100/min.

Niedojrzatos¢ tych i innych organéw spowodowana jest
tym, ze organizmy wcze$niakow nie byly przygotowane tak
wczesnie na pordd i wydostanie sie z bezpiecznego miejsca,
jakim jest brzuch mamy. To podczas koricowych tygodni ciazy
dochodzi do ostatecznych zmian w organizmach dzieci szyku-
jacych sie do samodzielnego zycia. Jednak jesli nie maja one
szansy na ostateczny rozw6j w brzuchu mamy, musza na spo-
kojnie rozwijaé sie w inkubatorach, ktére zapewniaja im od-
powiednio wyzszg temperature otoczenia i wieksza wilgotnosé
powietrza, do czasu kiedy ich skoéra i tkanka thuszczowa rozwi-
na si¢ na tyle, by ustabilizowa¢ cieplote ciata.

Istotny problem stanowi takze niedojrzato$¢ uktadu po-
karmowego, stad najmniejsze wcze$niaki zywione sa droga
dozylna. Im starszy wczesniak, tym szybciej mozna rozpoczaé
wdrazanie zywienia poprzez przewéd pokarmowy, jednak do
czasu osiagniecia koordynacji ssania, potykania i oddychania
wecze$niaki karmione sg przez sonde zotadkowa. W tym miej-
scuwarto zaznaczy¢, ze bez wzgledu na to czy dziecko urodzito
sie¢ w 24., 32. czy 40. tygodniu cigzy, to zazwyczaj najlepszym
pokarmem jest dla niego pokarm matki. Szczegélnie warto-
Sciowym jest ten, ktéry tworzy sie¢ w gruczolach piersiowych
najwczesniej — tzw. siara.

Z uwagi na niedojrzatos$¢ uktadu immunologicznego i brak
odpornosci wilasnej, wczedniaki narazone sg takze na liczne
powiktania infekcyjne, wéréd ktérych wymienia si¢ m.in. za-
palenie pluc, sepse, czy martwicze zapalenie jelit.

Inne specyficzne powiktania zwigzane z wczesniactwem to

krwawienia wewnatrzczaszkowe, dysplazja oskrzelowo-ptuc-
na oraz retinopatia. Mozliwie wczesne ich rozpoznanie i wdro-
zenie odpowiedniego postepowania moze przeciwdziatac ich
diugotrwatym skutkom, dlatego tak wazna w opiece nad ta
grupa pacjentéw jest wspélpraca wielu do§wiadczonych spe-
cjalistow, a takze dostep do odpowiedniej aparatury i zaplecza
laboratoryjnego. Przykladem tego typu dziatania jest inicjowa-
nie farmakologicznie badz operacyjnie zamkniecia naczynia
pozostalego z zycia ptodowego. Jest to naczynie taczace tetnice
plucna z aorta, czyli tak zwany przewdd tetniczy Botalla.

Naczynie to samoistnie i ostatecznie zamyka sie dopiero
po 37 tygodniu ciazy, zatem u dzieci urodzonych prawidtowo
samoistnie dochodzi do jego spontanicznego i ostatecznego
zamknigcia, jednak w przypadku wczesniakéw wymagana jest
interwencja kardiologiczna.

Niewatpliwie, przed dzieckiem i jego rodzina, ktérych
dziela zamkniete drzwi oddzialéw intensywnej opieki, ktérzy
miesigcami ogladajg si¢ jedynie przez $ciang inkubatora i kt6-
rych kazde krétkie wzigcie na rece jest wyliczane i odnotowy-
wane, stoja wielkie wyzwania.

Niezwykle wazne jest zatem, aby zapewnic rodzicom moz-
liwos$¢ kontaktu z dzieckiem podczas jego (nierzadko wieloty-
godniowego) pobytu na oddziale intensywne;j terapii.
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Negatywny i co dalej?

Po nocy zawsze wstaje dzien - by nie straci¢ energodajnej
nadziei, lubimy to sobie powtarza¢ w bardzo réznych oko-
licznosciach zycia. | walka z pandemia koronawirusa jest
niewatpliwie jedna z takich okolicznosci. Obywatel zostaje
zwolniony z kwarantanny, wynik testu wreszcie negatyw-
ny, pulsoksymetr pokazuje kojaca wartos¢ saturacji wyno-
sz3ca 99%... Wpisujemy kolejna osobe na liste ozdrowien-
c6éw, ogtaszajac maty sukces, bo przeciez kazde zycie jest
osobnym i cennym wszechswiatem, o ktéry zawsze warto
walczyé. | co dalej? Problem w tym, ze lekarze coraz moc-
niej alarmuja, ze to dalej czesto dopiero rozpoczyna trudna
droge. Droge z jaka system ochrony zdrowia musi sie zaczaé
mierzy¢ po omacku. A co stoi na owej drodze? Czego nalezy
bac sie najbardziej i czy idzie w ogéle wysuptaé jedno, gtéw-
ne niebezpieczenstwo? Sprébujmy pozbierac garsc faktow.

Statystyki rodza si¢ w mroku

Dobrego specjaliste pozna¢ po tym, iz gdy wykryje luke
w swojej wiedzy, umie po prostu przyznac ‘nie wiem, doczy-
tam'’. Problem w tym, ze w przypadku trwajacej pandemii nie
bardzo jest co doczytywaé. Wszelkie dane trzeba opracowy-
wac tu na biezaco. I tak na poczatku najbardziej alarmowano
o ciezkich przypadkach u pacjentéw starszych. Obecnie, mie-
rzac sie z nowymi mutacjami, coraz powazniejszy przebieg
obserwujemy i w mtodszych grupach wiekowych, co obrazuje
chociazby niepokojacy brak wolnych t6zek na wielu covido-
wych oddziatach pediatrycznych. Tak samo z powiktaniami.
Jedni bijg na alarm méwiac o tych neurologicznych, inni pul-
monologicznych, jeszcze inni obawiaja si¢ o uklad sercowo-
-naczyniowy. I naprawdg... Chyba kazdy ma racje. Fachowcy
zgodnie przyznaja, iz Sars-Cov2 to nie wrzody zotadka, na
ktére zawsze i wszedzie pomoze inhibitor pompy protonowe;j.
Kazdego pacjenta, trzeba rozpatrze¢ indywidualnie, nie pod-
porzadkowujac si¢ zadnym - kuszacym przyspieszeniem pro-
cedury diagnostycznej — schematom.

Alarmujaca mgla

Gdy organizm musi wybrac, jaki narzad chroni¢, najcze-
Sciej instynktownie stawia na mézg. W koricu to w nim kryje
sie to, co bardziej ostrozni nazywaja osobowoscia, ci za$ wraz-
liwsi — dusza. Dlatego neurologiczne powiktania wirusa zdaja
sie by¢ jednymi z najbardziej zatrwazajacych i wymagajacych
uwagi — groza bowiem utratg raz samodzielnosci, a dwa tozsa-
mosci. Patogen do centralnego uktadu nerwowego dostaje sie
zwykle droga nerwéw czaszkowych. Wywotuje silny stan zapal-
ny, czesto skutkujacy obrzekiem, ktérego skutki moga by¢ réz-
norakie i nieprzewidywalne. Pét biedy, gdy dochodzi do utraty
wechu i smaku. Gorzej, gdy mamy do czynienia z utrudniaja-
cymi codzienne funkcjonowanie zaburzeniami poznawczymi
zwanymi mgig pocovidowq. Ozdrowienicy z tym powiklaniem
nie potrafia sie skupi¢ na najdrobniejszych czynnosciach,
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ciezko wysilajac chocby przy pytaniu o godzine i prébie zasta-
pienia skomplikowana gestykulacja banalnego stowa zegarek.
Ich myslenie jest znacznie spowolnione, a miejscowo zgla-
szajg takze przewlekte béle miesniowe. W jeszcze ciezszych
przypadkach moze doj$¢ do trwatego uszkodzenia mézgu czy
schorzenl autoimmunologicznych, takich jak obwodowe neu-
ropatie w przebiegu zespotu Guillain-Barre. W tym wypadku
medycyna musi zmierzy¢ sie¢ z problemem niedowtadu miesni
konczyn, tutowia, a przy skrajnej reakcji organizmu takze mie-
$ni oddechowych, co bezposrednio zagraza zyciu. Generalnie
naukowcy uwazaja, iz wystapienie mgly pocovidowej, jest za-
powiedzig ciezszych péznych skutkéw choroby. Trzeba jednak
jeszcze wiekszej liczby danych do potwierdzenia tej teorii.

Chroni¢ klatke piersiowa!

Krew i tlen - Zrédto zycia dla kazdej tkanki i komoérki. Gdy
ich zabraknie, thumaczac medycyne na jezyk metafory - za-
braknie wszelkiej nadziei. Tymczasem przy Sars-Cov2 zwykle
obserwujemy zmiany o charakterze §r6dmiazszowego zapa-
lenia ptuc. Wywotane nimi uszkodzenia struktury narzadu
czesto okazuja sie nieodwracalne, zaburzajac funkcjonowanie
bariery pecherzykowo-wlosniczkowej i prawidlowg wymiane
gazowq. Dodatkowo w przypadku bardzo cigzkiej niewydol-
nos$ci oddechowej mamy nieraz do czynienia z przystowiowym
mechanizmem biednego kota. Pacjent podlaczany jest do re-
spiratora, co ratuje go przed zabdjczymi skutkami hipoks;ji,
jednakze jednoczesnie znacznie zwieksza ryzyko koinfekcji
bakteryjnej czy odmy optucnowej, co moze by¢ réwnie tragicz-
ne w skutkach.

Koronawirus nie oszczedza takze serc swoich ofiar.
W przebiegu choroby dojs¢ moze do patologii do ztudzenia
przypominajacych zawatl. Co gorsza, wedtug badan innowa-
cyjnego zespotu medykéw z NYU Langone Health, ktérzy
przestudiowali wyniki EKG kilkunastu pacjentéw zmartych
w wyniku wienicowych powiklan zakazenia pandemicznym
patogenem, u kazdego z nich do zgonu doszto w zupelnie in-
nym mechanizmie. Cytujgc ich raport konicowy ‘deformacja
organu u chorych na COVID-19 moZze by¢ spowodowana m.in.
blokadgq blaszki miazdzycowej, burzq cytokin, urazem hipok-
syjnym, skurczem naczyni wiericowych, mikrozakrzepami lub
bezposrednim uszkodzeniem Srodbtonka naczyri. Gdyby tego
byto mato, coraz czesciej zaburzenia kardiologicznie dotykaja
mtodszych grup wiekowych.

Malutkie furtki samopomocy
Medycy prowadza nieréwng, trudng walke z epidemia
i pretensjami spoleczeristwa. Badacze tworza statystyki, szu-
kaja nowych potaczen lekéw i poréwnuja skutecznosé r6znych
lekarstw. A my? Wiadomo — maseczki, solidarno$¢ spoteczna,
propagowanie szczepier na kazdym kroku... Jednak czy, gdy
juz samemu zachorujemy lub bedziemy mierzy¢ sie z wykry-



ciem wirusa u kogo$ z bliskich, mozemy jako$ ograniczy¢ ry-
zyko groznych powiklan? Ciggle ci¢zko o konkretne wytyczne,
aczkolwiek specjali$ci wskazuja na dwie proste drogi. Po pierw-
sze — wiadomo, ze tatwo gada¢, trudniej wykonac — ale wypo-
czynek i spokéj. Lekarze alarmuja, iz masa pochorobowych
komplikacji koreluje ze zbyt aktywnym trybem zycia podczas
infekcji. Pamietaj — mozesz czué sie dobrze, ale to ciagle nie jest
banalny katarek. Lez. Duzo $pij, dbaj o nawodnienie, Tw6j or-
ganizm zwalczajac wirusa pracuje na zaostrzonych obrotach,
nawet, gdy Ty o tym nie wiesz. A po drugie — nie zamiataj pod
dywan. Wyzdrowiatem, krzyzyk na droge i zapominam o tym
horrorze. Ludzkie podejscie, czyz nie? Ludzkie i... Bardzo nie-

UMP przyszlosci

Doktadnie dnia 31 marca Senat Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu uchwalit Strategie
Rozwoju UMP na lata 2021-2030. Co wiec czeka nasza Alma
Mater w najblizszym dziesiecioleciu?

Wiecej e-learningu i symulacji

Pandemia koronawirusa stala si¢ okazja do poszerze-
nia zakresu zaje¢ e-learningowych na naszym uniwersytecie.
Warto przypomnie¢, Ze nasz uniwersytet byl jednym z nie-
licznych w Polsce, ktory takie zajecia realizowal jeszcze przed
pandemia. Plusy ksztalcenia na odleglo$¢ zauwazaja nie tylko
studenci, ale i réwniez wladze naszego uniwersytetu, ktére sta-
wiaja sobie za zadanie jeszcze wieksze zastosowanie naucza-
nia z wykorzystaniem metod ksztatcenia na odlegltos¢. Do 2025
roku UMP planuje zwiekszy¢ udzial teoretycznych zajec e-le-
arningowych do 80% dopuszczonej w standardach dla metod
ksztatcenia na odlegtos¢ liczby punktéw ECTS. Zwiekszeniu
ma réwniez ulec baza zasob6w e-learnignowych w ramach za-
jec repozytorium zaje¢ UMP. Warto przypomnie¢, ze na dzier
12 maja 2020 roku na platformie sOLAT prowadzone byty tacz-
nie 64 kursy e-learningowe dla 13 r6znych kierunkéw studiéw.
W tym miejscu warto przywola¢ dane z roku akademickiego
2013/2014, ktérym to CITK, organizowal wyklady on-line
dla niespetna 782 studentéw, co dzi§ stanowiloby tylko maty
procent liczby studentéw, ktérzy obecnie korzystaja z kurséw
e-learningowych organizowanych przez Centrum Innowacyj-
nych Technik Ksztalcenia. Za checia zwiekszenia udziatu zajec¢
zdalnych majg i§¢ réwniez szkolenia dla pracownikéw dydak-
tycznych, a takze uzupelnienie klinicznej bazy dydaktycznej
o systemy umozliwiajace ksztatcenie na odlegtosc¢.

Symulacja nie tylko w CSM
Studentéw narzekajgcych na matg ilo§¢ godzin dydak-
tycznych spedzonych w Centrum Symulacji Medycznej powi-
nien ucieszy¢ fakt, ze Uniwersytet dazy do zwigkszenia zajec¢
symulacji medycznej do 18.000 godzin rocznie do roku 2024.
Nowos$cig na naszym uniwersytecie ma by¢ wdrozenie sys-

madre. Zgodnie z wytycznymi kazdy ozdrowieniec powinien
udac sie do lekarza pierwszego kontaktu w celu uzyskania
skierowania na morfologie krwi, RTG klatki piersiowej, spi-
rometrie¢ czy EKG serca. W ten spos6b pomoze nie tylko sobie
(na przyktad kwalifikujac sie do pocovidowej fizjoterapii czy
nauki specjalnych ¢wiczen oddechowych), ale i naukowcom,
ktérym dostarczy cennych informacji na temat wroga.

Jakie tak naprawde sg dtugotrwate skutki Covid19? To po-
kaza dopiero kolejne lata. Ale kazdy przebtysk swiadomosci
pozwala nam z optymizmem spojrze¢ w przyszto$¢. Bo nie ma
szybszej autostrady do przysztosci niz prawda.

temu “wirtualnego pacjenta", ktéry réwniez zostal wpisany
w strategie rozwoju UMP. Warto tutaj jednak odnotowag, ze juz
w lutym biezacego roku nasz Uniwersytet oglosil przeprowa-
dzenie wstepnych konsultacji rynkowych dotyczacych "Ustu-
gi przygotowania i wdrozenia platformy” w ramach zadania
"Optymalizacja procesu ksztalcenia (Wirtualny Pacjent)".
Sama platforma ma by¢ uporzadkowanym zbiorem informacji
zawartym na stronach internetowych, ktéry umozliwia doda-
wanie, edytowanie oraz usuwanie zawartych w nim informa-
cji. Ma ona zosta¢ zaprojektowana pod katem dydaktycznym
w zakresie e-learningu przedstawiajacym stadium przypadku,
wykorzystywanym w nauczaniu opartym na przypadkach ina-
uczaniu problemowym w naukach medycznych. Celem plat-
formy “Wirtualny Pacjent” jest umozliwienie uzytkownikowi
realizacji scenariuszy symulacji dotyczacych diagnozowania
ileczenia przypadkéw medycznych. Tym samym realizacja sy-
mulacji medycznych na naszym uniwersytecie nie musiataby
odbywac sie¢ tylko i wylacznie w Centrum Symulacji Medycz-
nej.
Mobilny WISUS do korica 2023 roku

Jedng z wiekszych bolaczek systemu WISUS jest brak
aplikacji mobilnej. Wedlug wstepnych planéw ma pojawi¢ sie
ona do kornca roku 2023. Aplikacja ma by¢ czeScia wdraza-
nia koncepcji Nowoczesnego Uczelnianego Centrum Obstugi
Studenta. Miejmy nadzieje, ze sama aplikacja nie bedzie tylko
powieleniem samego systemu, ale zostanie réwniez uzupel-
niona o pelen zintegrowany kalendarz, lepszy system ankie-
tyzacji, szybki dostep do helpdesku czy zwiekszenie w jeszcze
wiekszym stopniu mobilnego obiegu dokumentéw na naszej
uczelni.

Stypendia lojalnosciowe

Nowym pomystem zatrzymania najlepszych studentéw
w kadrach UMP sg stypendia lojalno$ciowe. Zadanie to, wpi-
sane w strategie rozwoju UMP, ma by¢ szansa Uniwersytetu na
zatrzymanie absolwentéw w strukturach kadry uczelni i szpi-
tali klinicznych. Warto odnotowa¢ tutaj réwniez che¢ zmiany
w zakresie zmian zasad wspéldziatania etatéw klinicznych
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z etatami uniwersyteckimi, ktéra to powinna usprawnic jakos¢
ksztalcenia i lepiej uporzadkowac prace oséb aczacych prace
kliniczna z praca dydaktyka.

Przewiduje sie réwniez $cista wspoélprace ze szkotami
$rednimi poprzez rozwoj szkét patronackich. Méwi sie nawet
o wsparciu ksztalcenia najzdolniejszych uczniéw poprzez
system stypendiéw czy szkolen. Swoje dzialania ma utrzymac
projekt Maty Medyk - uniwersytet dziecigcy i Uniwersytet
Trzeciego Wieku.

Wiecej zaje€ interdyscyplinarnych
Wsréd punktéw wartych odnotowania jest cheé zwiek-
szenia zaje¢ interdyscyplinarnych pomiedzy poszczegélnymi
kierunkami studiéw. Obecnie najczesciej takie zajecia odby-
wajg sie w formie fakultatywnej, co nie do konica pozwala na
poznanie 16l i zadan poszczegdlnych cztonkéw zespotu inter-
dyscyplinarnego.

Inwestycje w baze dydaktyczna

Juz w2021 do uzytku ma zosta¢ oddane Centrum Innowa-
cyjnej Technologii Farmaceutycznej, a rok pézniej — obecnie
budowane Collegium Humanum, Centrum Badarn nad Czlo-
wiekiem, ktére ma by¢ siedzibg Zaktadu Parazytologii, Immu-
nologii czy Medycyny Sadowej. Nowo ogloszona przez UMP
inwestycja jest przeksztalcenie budynku katedry Bromatologii
mieszczacej si¢ przy ul. Marcelifiskiej na Centrum Wsparcia
Badan Klinicznych, ktére ma zosta¢ oddane do uzytku do 2023
roku. Rok pézniej ma zosta¢ zakoriczona rewitalizacja Colle-
gium prof. J. Chmiela.

Intensywny rozwdj infrastruktury czeka réwniez jednostki
szpitalne. Do 2025 ma zosta¢ ukoriczony pierwszy etap budo-

wy Centralnego Zintegrowanego Szpitala Klinicznego. Rozbu-
dowa szpitalnej infrastruktury ma pozwoli¢ na przeniesienie
poszczegolnych zaktadéw ze starego szpitala przy ul. Przyby-
szewskiego, ktéry w przysztosci ma stac sie centrum admini-
stracyjnym naszego uniwersytetu i petni¢ siedzibe rektoratu.
Prawdopodobnie oznacza to przeprowadzke wszystkich jed-
nostek UMP z Collegium Maius, ktére w petni przejmie UAM.

Juz w 2023 roku ma nastapié¢ petna integracja szpitala Kli-
nicznego Przemienienia Pariskiego UM ze Szpitalem Klinicz-
nym im. Heliodora Swiecickiego UM. Rozbudowa czeka bu-
dynki Szpitala Klinicznego im. Karola Jonschera oraz Szpitala
Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego im. Wiktora Degi.

Na rok 2025 planuje sie sprzedaz wszystkich nieuzytkowa-
nych nieruchomos$ci UMP. Mozna spodziewac sig, ze chodzi
m.in. o Studium Medycyny ratunkowej — Collegium $w. Marii
Magdaleny, czy plasujacy sie na 51 miejscu w rankingu najwyz-
szych budynkéw Poznania stary budynek Collegium Wrzoska
przy ul. Dabrowskiego.

UMP pionierem

Wszystko wiec wskazuje na to, ze powyzsze zmiany pro-
wadza do dalszego rozwoju hybrydowego nauczania na naszej
uczelni. Nowoczesne podejscie wtadz uczelni moze okazac sie
strzatem w dziesiatke, zwlaszcza ze hybrydowy model naucza-
nia méglby by¢ wdrozony nie tylko na studiach dziennych, ale
i réwniez podyplomowych. Mozliwo$¢ pobierania teoretycz-
nej nauki na odlegtosé, a przy tym oszczedno$é czasu i kosz-
téow wynikajaca z braku dojazdéw, moze stanowi¢ solidng
karte przetargowa dla potencjalnych studentéw i tym samym
znacznie podnosic¢ atrakcyjno$¢ i prestiz naszego uniwersytetu
wéréd innych uczelni medycznych.

7. 7ycia specjalisty

pielegniarstwa
operacyjnego

Maj. Pamietam, jak o tej porze 2 lata temu pisatam mature,
a dtugopis wrecz palit sie w rekach. Nastepnie oczekiwanie
na wyniki, z jednoczesnym sktadaniem dokumentéw rekru-
tacyjnych na uczelnie. U mnie na szczescie wybér byt pewny
- pielegniarstwo. Przed rozpoczeciem studidw nie sadzitam,
Ze kierunek ten ma tak olbrzymie pole manewru. Kojarzy-
tam go gtéwnie z oddziatem szpitalnym czy placéwka POZ.
Pielegniarki i pielegniarze sg obecnie samodzielnymi wyko-
nawcami zawodu, a takze moga zostac specjalistami kon-
kretnej dziedziny medycyny, ktéra ich szczegélnie interesu-
je, i w ktorej kierunku chca sie dalej rozwijac. Aby przyblizy¢
Wam wyjatkowos¢ kazdej specjalizacji pielegniarskiej, po-
stanowitam rozpocza¢ nowy cykl wywiadéw o nazwie, ,,Z zy-
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cia...”’. Ukazywac si¢ w nim beda wywiady ze specjalistami
kazdej dziedziny pielegniarstwa, co mam nadzieje przybli-
2y Nam studentom wyglad danej specjalnosci ,,od kuchni”
i pomoze w przysztym jej wyborze. W pierwszym materiale
z tego cyklu przeprowadzitam wywiad z Paniag Magister Ka-
tarzyna Koztowska.

P.T.: Dzien dobry. Bardzo mi mito, ze zgodzita sie Pani po-
dzieli¢ z Nami swoja wiedza. Stowem wstepu, kim Pani
jest i gdzie Pani pracuje?

K.K.: Nazywam sie Katarzyna Anna Koztowska. Z wyksztatce-
nia jestem biologiem/ekologiem oraz pielegniarka. Jako piele-
gniarka pracuje w szpitalu klinicznym w Poznaniu, w wielospe-



cjalistycznym bloku operacyjnym. Jestem takze wykladowca
na Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego.
Prowadzeg réwniez szkolenia na kursach kwalifikacyjnych oraz
specjalizacjach.

P.T.: Swietnie. Brzmi naprawde ciekawie! W jakiej dziedzinie
pielegniarstwa sie Pani specjalizuje?

K.K.: Posiadam tytut specjalisty z zakresu pielegniarstwa ope-
racyjnego i epidemiologicznego.

P.T.: Z tego co mi wiadomo, specjalista nie zostaje sie od
razu po studiach. To kolejny etap sciezki zawodowej. Moze
Pani przyblizy¢ droge, jaka Pani pokonata, by uzyskac tytut
wspomnianego specjalisty? Mysle, ze dla studentéw piele-
gniarstwa beda to niesamowicie przydatne wskazéwki.
K.K.: Ukoniczytam studia magisterskie na kierunku pielegniar-
stwo, a nastepnie dostalam prace w szpitalu. Zostatam za-
trudniona na bloku operacyjnym - co przyznam szczerze i z
u$miechem - bylo moim marzeniem. Po dwéch latach pracy
rozpoczetam specjalizacje z pielegniarstwa operacyjnego, kt6-
rg ukoriczytam, zdajgc pozytywnie egzamin panistwowy w War-
szawie.

P.T.: Czyli od razu zaczeta Pani prace, by zdoby¢ cenne do-
swiadczenie. Bardzo dobry krok ku temu, by sprawdzi¢, czy
rzeczywiscie wspomniana specjalizacja i specyfika pracy
jest dla Pani satysfakcjonujaca. Tak wygladata Pani droga,
jak to wyglada obecnie?

K.K.: Sciezka kariery dla 0s6b chcacych pracowaé w bloku ope-
racyjnym jest nastepujaca:

Po pierwsze, trzeba posiada¢ prawo wykonywania zawo-
du, a wiec ukoriczy¢ studia licencjackie, by je otrzymac. Po
drugie, znalez¢ miejsce pracy, szkoli¢ si¢ w nim i wytrwac.
Trzecim krokiem, koniecznym do kontynuacji pracy na blo-
ku operacyjnym, jest ukoniczenie kursu kwalifikacyjnego i /
lub tylko specjalizacji. Warto wiedzie¢, ze kurs kwalifikacyjny
mozna juz rozpoczaé po poét roku pracy w zawodzie i trwa on
okoto 6 miesiecy, a zakonczony jest egzaminem teoretycznym.
Specjalizacje mozna rozpocza¢ po 2 latach pracy i zazwyczaj
cale szkolenie trwa 1,5 - 2 lata. Te forme ksztalcenia podyplo-
mowego koriczy wlasnie wspomniany egzamin panstwowy
w Warszawie.

P.T.: Méwi Pani o rozpoczeciu pracy od razu po studiach.Czy
koriczac licencjat odnajdziemy sig na bloku? Wydaje sig to
bardzo trudne.

K.K.: Wréce na chwile do przeszkolenia na stanowisku pracy.
Pracy na bloku operacyjnym kazdy z Nas uczy sie od pod-
staw. W wielkim skrécie — od poruszania sie¢ po bloku opera-
cyjnym, przygotowywania sali i sprzetu do zabiegéw ope-
racyjnych, poprzez ich przebieg, a w koricu asystowanie do
operacji i wiele innych. Wdrazanie na tym stanowisku moze
trwac kilka, a nawet kilkanascie miesiecy, nim staniemy sie
samodzielnym pracownikiem. Czas szkolenia oczywiscie wy-
dluza sie proporcjonalnie do tego, im wiecej jest specjalno-

$ci w obrebie jednego bloku operacyjnego.

P.T.: Dobrze, w takim razie wiemy juz, ktéredy is¢, by zostac
wspomnianym specjalista. Waznym aspektem przy wyborze
specjalizacji jest takze dopasowanie jej do Naszych zaintere-
sowan, jak i osobowosci. Jakie, wedtug Pani cechy powinna
posiadac osoba chcaca pracowac na bloku operacyjnym jako
specjalista pielegniarstwa operacyjnego?

K.K.: Poza standardowymi cechami oczekiwanymi w zawodzie
pielegniarskim, jak odpowiedzialno$¢, empatia, che¢ niesienia
pomocy etc., powinna by¢ to osoba, ktéra nie boi sie wido-
ku krwi, ani wnetrznosci pacjenta. Wszelkie czynnosci, ktére
wykonuje sie podczas zabiegéw operacyjnych np. otwieranie
klatki piersiowej, zdejmowanie skalp6w, amputacje czy widok
pacjentéw po wszelkiego rodzaju urazach, nie powinny wzbu-
dzac¢ w niej, delikatnie méwigc, negatywnych emociji.

Kolejna sprawa to odporno$¢ na stres i umiejetnosc ra-
dzenia sobie z nim. Na bloku operacyjnym moze wydarzy¢
sie¢ wszystko. Nie kazda operacja odbywa sie schematycznie
i musimy by¢ na to réwniez przygotowani. Liczmy si¢ z tym, ze
pacjent operowany moze operacji nie przezy¢, a atmosfera nie
zawsze bedzie pozytywna. Wazna jest umiejetno$c pracy w ze-
spole, ktéra nie zawsze jest idealna czy przyjemna, poniewaz
ludzie majg r6zne charaktery. Spokéj i opanowanie, to kolejne
pozadane przymioty.

Instrumentariuszka czy instrumentariusz powinni by¢
takze sprawni manualnie, w koricu pracujemy na niezliczonej
liczbie narzedzi i materiatéw okolooperacyjnych, dzigki kt6-
rym przeprowadzane sg operacje. Wszystkie czynno$ci powin-
ny by¢ wykonywane biegle, fachowo, sprawnie, czasami wrecz
z automatu. Wazna jest takze umiejetnos¢ skupienia sie na za-
biegu, a zarazem panowania nad sytuacja majaca miejsce na
sali i bycie zorientowanym co sie na niej dzieje.

Ostatnimi sg samodzielno§¢ — w poszczegélnych dzia-
laniach oraz mysleniu. Dos¢ czesto pracujemy jako zespot
w kompletnej ciszy, nie wypowiadajac ani jednego stowa. Spe-
cjalizacja ta wymaga przede wszystkim checi do nauki oraz
nieustannego samodoskonalenia.

P.T.: Brzmi bardzo ciekawie. A co takiego wyréznia Pani spe-
cjalizacje na tle innych specjalizacji pielegniarskich?

K.K.: Moja specjalnos¢ od innych wyréznia to, ze mamy
uprawnienia do pielegniarskiej asysty do zabiegéw operacyj-
nych z réznych dyscyplin chirurgicznych i sprawujemy opie-
ke nad pacjentem $rédoperacyjnie. Jednak moje asystowanie
nie polega na zastepowaniu lekarza przy stole operacyjnym,
czyli manipulowaniu narzedziami w obrebie pola operacyj-
nego. Méwiac prosciej, jako pielegniarka operacyjna myje sie
do zabiegéw operacyjnych, uczestnicze w nich bezposrednio
poprzez instrumentowanie i asystowanie chirurgom réznych
specjalno$ci oraz sprawuje kontrole nad przebiegiem operacji.

P.T.: Bardzo odpowiedzialna i wazna rola. Na co musi by¢
przygotowana osoba chcaca zostac specjalista pielegniar-
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stwa operacyjnego?

K.K.: Pierwsze pewnie co nasuwa sie na mysl, to stanie. Piele-
gniarka/pielegniarz ,czysty”, czyli osoba, ktéra jest umyta do
zabiegu operacyjnego i ma do czynienia z jatowymi materiata-
mi, musi do zabiegédw operacyjnych przyjmowac pozycje sto-
jaca. Czasem jest to 10 minut, a czasami po kilka/kilkanascie
godzin. Cho¢ oczywiscie zdarzaja sie zabiegi, w ktérych caty
zespot siedzi.

Kolejna kwestia jest narazenie na czynniki biologiczne,
chemiczne i fizyczne. Mamy bezposredni kontakt z krwig
pacjenta i jego plynami ustrojowymi. Czynniki chemiczne to
chociazby preparaty do dezynfekcji, Srodki utrwalajace prepa-
raty histopatologiczne, dym z koagulowanych tkanek czy gazy
anestetyczne. Podlegamy takze dzialaniu promieniowania jo-
nizujacego, elektromagnetycznego czy laserowego.

Urazy - zaktucia igtami, skaleczenia narzedziami, frag-
mentami tkanek pacjenta (kosci), poslizgniecia spowodowane
przez ptyny ustrojowe pacjenta na podlodze, sél fizjologiczna,
a takze nadwyrezenia podczas przenoszenia pacjenta, czy jego
uktadania. Alergie na lateks w rekawiczkach, talk, srodki myja-
ce do rak czy dezynfekcji. I oczywiscie stres, o ktérym wspomi-
natam wczesniej. Osoba chcgca pracowac na bloku operacyj-
nym powinna by¢ takze przygotowana na dynamiczng zmiane
sytuacji — czy to szybka zmiana kolejnosci zabiegéw, wjazd
pacjenta po urazie czy w sytuacji patologicznej, np. zagrozo-
na cigza kwalifikowana do pilnego ciecia, gdy nie ma czasu
na kompleksowe lub jakiekolwiek przygotowania do zabiegu.
Kolejnymi sa komplikacje podczas zabiegu tj. konwersja, krwa-
wienie, perforacja, zastabnigcie osoby instrumentujacej, czy
przechodzenie z jednego zabiegu na drugi, kiedy mamy czas
tylko na naszykowanie sprzetu okotooperacyjnego.

PT.: Jak wyglada wspétpraca tej specjalizacji pielegniar-
skiej z lekarzem? Czy wspélnie opracowuja i rozmawiaja
Panistwo na temat rodzaju i metody przeprowadzenia ope-
racji?
K.K.: Szczerze méwigc, réznie to bywa. Operatorzy opieraja si¢
na naszej wiedzy i do§wiadczeniu. Na planie operacyjnym za-
wsze ujete jest rozpoznanie i rodzaj wykonywanego zabiegu.
Kazda pielegniarka operacyjna i kazdy pielegniarz operacyj-
ny musi zna¢ przebieg konkretnych zabiegéw operacyjnych
na pamie¢ wraz z mozliwymi zmianami metody w trakcie ich
trwania, powikltaniami, wiedzie¢ co i po co ma przygotowac,
by¢ zorientowanym w aktualnym zaopatrzeniu bloku opera-
cyjnego np. w rodzaje implantéw, napedy, rozmiary nici ope-
racyjnych.

Natomiast jesli sg jakie§ niejasnos$ci, np. brak informacji
w temacie metody operacyjnej, rodzaju implantu, usytuowa-
niu zlamania lub gdzie znajduje sie¢ zmiana nowotworowa,
wtedy rzeczywiscie konsultujemy sie z lekarzami. W sytuacji,
gdy czego$ na bloku nie ma, np. pelnej gamy rozmiaréw wsréd
implantéw, konkretnych narzedzi, poniewaz zostaly zuzyte
wczesniej, rozmawiamy z operatorami na temat zmiany cha-
rakteru zabiegu lub proponujemy inne rozwigzania. Oczy-
wiScie sytuacjami, gdzie omawiamy zabiegi od A do Z sa te
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operacje, ktére wykonujemy wszyscy po raz pierwszy. Wtedy
rozmawiamy i wymieniamy si¢ uwagami. Badz, kiedy podczas
zabiegu nastepuja komplikacje, czy niespodziewane sytuacje,
wtedy réwniez dyskutujemy, jak mozemy dany problem roz-
wigzaé, czym dysponujemy i dzielimy sie wlasnym doswiad-
czeniem i mozliwymi rozwigzaniami.

P.T.: Jaki charakter ma Pani praca? Pracuje Pani wytacznie na
zmiany 12-godzinne, czy jest tez mozliwos¢ pracy na zmiany
8 godzinne?

K.K.: Jestem osoba dyzurujaca, tzn. mam dyzury 12-godzinne
plus dyzury 12-godzinne pod telefonem, kiedy to nie jestem
na miejscu w szpitalu, a przyjezdzam, zeby wykona¢ konkretny
zabieg operacyjny. Czasami zdarzajg mi sie pojedyncze ,ranki”,
czyli bycie w pracy od 7:00 do 14:35, jednak wynika to z braku
innej mozliwo$ci wyrobienia miesiecznego pensum albo za-
stepowania kogo$, kto ma w tym czasie urlop.

P.T.: Czy w zwigzku z Pani specjalizacja i praca ma Pani jakies$
trudnosci, z ktérymi do dzis sie Pani boryka, badz styszata
Pani o takich od kolezanek/kolegow?

K.K.: Szczerze méwigc to nie. Nic mi nie przychodzi do glowy.
Chyba, ze chodzi o dolegliwosci natury zdrowotnej, np. béle
kregostupa.

P.T.: Zna Pani sposoby by tych probleméw uniknac?
K.K.: Jedyne co moge doradzi¢ to profilaktyka — sport, higiena
pracy, a jak juz wystapia, to rehabilitacja i leczenie.

P.T.:Specjalizacja ta brzmi naprawde wymagajaco. Zasta-
nawia mnie, jak przedstawia sie ona od strony finansowe;j.
Jakie srednie zarobki osiagaja specjalisci tej dziedziny pie-
legniarstwa?
K.K.: Na poczatek moze tylko powiem, ze na pensje, oprocz
podstawy, sktadaja sie réwniez: liczba przepracowanych go-
dzin, dodatek za szkodliwe warunki pracy, dodatek za tytut
magistra, doktora, za tytul specjalisty, ale tylko wtedy, kiedy
jest zgodny z dziedzing pracy oraz w moim przypadku docho-
dza jeszcze godziny dyzuru pod telefonem, ktére nie sa wlicza-
ne do podstawowego pensum miesiecznego, staz pracy.
Srednia podstawa wynosi okoto 4 000 zt. Natomiast pensje
w zalezno$ci od szpitali wahaja sie od 3 000 do 7 000 tysiecy.
Prosze takze pamietacd, ze co miesiac ta kwota jest inna, bo tez
inna liczba godzin jest do wypracowania.

P.T.: Dziekuje. Mysle, ze temat zarobkéw jest rowniez waina
czescia zawodu i dzieki Pani odpowiedzi uzyskali$my na ten
temat rzetelne informacje. Czy wedtug Pani tatwo jest pogo-
dzi¢ te dziedzine pielegniarstwa z zyciem rodzinnym, osobi-
stym, czy aktywnosciami poza praca?

K.K.: Jak najbardziej. Pod tym wzgledem nie rézni sie od in-
nych dziedzin pielegniarstwa.

P.T.: Bardzo dobrze to stysze¢. Czy studia przygotowaty Pa-
nig wystarczajaco do pracy? Czy czuta sie Pani pewnie w wy-



konywaniu swojej pracy w poczatkowych okresach?

K.K.: Trudno odnie$¢ mi sie do tego pytania w kontekscie pra-
cy jako pielegniarka operacyjna, poniewaz nie miatam zajec
na temat bloku operacyjnego. Prawda jest taka, ze gdyby le-
karze, w ramach zaje¢ klinicznych, czasem nie wzieli Nas stu-
dentéw ze soba na blok, nie miatabym zielonego pojecia, ze
istnieje taka dziedzina pielegniarstwa. Wszystkiego nauczytam
sie dopiero w pracy zawodowe;j.

Nie ukrywajmy tez faktu, iz studenci kierunku Pielegniar-
stwo na II roku w ramach przedmiotu ,Pielegniarstwo chirur-
giczne” maja modut ,Blok operacyjny”, na ktéry przeznaczone
jest 16 godzin zajec, jednak nie jest on w stanie przygotowac
ich do pracy w tym miejscu, a jedynie zapoznac z tg specjal-
noscia.

P.T.: Jaka sytuacja z udziatem pacjenta, przypadek pacjenta
najbardziej zapadta Pani w pamiec i dlaczego?

K.K.: Musze przyznad, ze nie mam takiego przypadku ani pa-
cjenta. Cho¢ z takich milych, $miesznych sytuacji, to moge
opowiedzie¢ o ostatniej. Po potudniu na dyzurze operowali-
$my mezczyzne¢ z powodu ztamania koriczyny dolnej. Pacjent
byl bardzo zestresowany. Mial znieczulenie podpajeczynéw-
kowe, czyli od pasa w dét nie odczuwat bélu. Podczas zabiegu
duzo zartowali$my i $mialiSmy sie, zagadywaliSmy do pacjen-
ta. Po zakoniczeniu operacji, w czasie czekania na odbiér pa-
cjenta przez personel z oddziatu, urzadziliSmy koncert zyczen.
Kazdy z obecnych podawal wybrany utwoér, a kolega puszczat
dang piosenke. Jako Ze dzieri byl wyczerpujacy, dla rozluznie-
nia zaczeliSmy $piewac i ,tariczy¢”. A pacjent razem z nami!
Poruszat rekami w rytm muzyki, uSémiechat sie, a nawet $pie-
wat. Na koniec podziekowal, nie tylko za operacje, ale przede
wszystkim za to, ze dzieki wesolej atmosferze przestat sie stre-
sowac i poczul sie jednym z Nas.

P.T.: Co za opowies¢! Na pewno caty zespét pozwolit zapa-
mietad pacjentowi ten dzieri, mimo operacji, bardzo pozy-
tywnie. Wspomniata Pani o wyczerpaniu. Nawiazujac do
tego, jak wyglada Pani zwykty dzier w pracy?
K.K.: Przychodze do pracy na godzing 7:00. Oddziatowa wy-
znacza spo$rod nas osoby do konkretnych zabiegéw lub na
sale badZ my sami dokonujemy podziatu. Biorgc plan ope-
racyjny, widze jakich pacjentéw mamy dzisiaj do zabieg6éw.
Wraz z moja kolezanka albo kolega, poniewaz do zabiegu po-
winny by¢ zawsze dwie osoby z personelu operacyjnego, przy-
gotowujemy najpierw sale. Polega to na ustawieniu stolu ope-
racyjnego, np. do protezy biodra ustawiamy go pod ukosem,
do tarczycy bardziej wsuwamy w sale. Nastepnie wwozimy na
sale niezbedny sprzet, przykladowo ramie C, aparat do termo-
ablacji, czy kolumne laparoskopowa. Nastepnie przygotowuje-
my narzedzia i materiaty okolooperacyjne takie jak: materiaty
szewne, oblozenie, fartuchy, ssaki, materialy chtonne, czyli
gaziki, serwety.

Po pacjentéw najczesciej dzwoni zesp6t anestezjologicz-
ny. Kiedy pacjent zostaje przewieziony na blok, pielegniarka/
pielegniarz anestezjologiczny wraz z anestezjologiem spraw-

dzaja jego tozsamo$¢, niezbedne dokumenty. Jesli wszystko sie
zgadza, pacjent wjezdza na sale operacyjna. Tam tym razem
zesp6l operacyjny, czyli ja, sprawdzam, czy pacjent to osoba,
u ktérej ma by¢ wykonany ten konkretny zabieg operacyjny. Je-
§li operowany jest parzysty narzad np. ktéras z koiczyn, nerek,
to upewniamy sie, po ktérej stronie ma by¢ operacja.

W czasie, gdy anestezjolog rozpoczyna znieczulenie, za-
czynam si¢ my¢ chirurgicznie do zabiegu. Jednocze$nie moja
asysta, czyli tzw. pielegniarka brudna, zabezpiecza pacjenta
na stole, podigcza mu niezbedne urzadzenia, jesli zabieg tego
wymaga, np. plytke koagulacyjna, i otwiera czysty fartuch, ob-
lozenie oraz narzedzia. Po zakoniczeniu mycia i dezynfekcji
rak, ubieram jalowy fartuch, rekawiczki i zaczynam przygoto-
wanie stolika mayo do zabiegu. Jest to stolik, na ktérym ktade
niezbedny sprzet do przeprowadzenia konkretnego zabiegu
operacyjnego i nim podjezdzam do stotu operacyjnego na czas
jego trwania. Pozostale, niepotrzebne na ta chwile, narzedzia
i inne materialy zostaja na drugim stole. Moja asysta otwiera
caly niezbedny sprzet, nastepnie pomaga w utozeniu operato-
rowi pacjenta na stole, dba o jego bezpieczenistwo i wypelnia
dokumentacje. Nastepnie nastepuje mycie pola operacyjnego,
ubranie w fartuchy i rekawiczki jalowe zespotu operacyjnego
i obtozenie na jatowo pacjenta oraz podlaczanie wszystkich
niezbednych urzadzen. Kiedy wszyscy na sali s gotowi, zaczy-
namy zabieg a ja swoja asyste — podaje konkretne narzedzia
oraz materialy okotooperacyjne, starajac sie wyprzedzi¢ mysli
chirurga. Rzeczywiscie jest tak, ze bardzo czesto nie padaja
zadne stowa na temat tego, co nalezy podac, badz jaki mamy
w danej chwili etap zabiegu. Obserwujac pole operacyjne wi-
dze, co nalezy zrobi¢ w kazdym momencie zabiegu. Podczas
operacji do$¢ czesto rozmawiamy na rézne tematy, a w tle leci
muzyka. Sprawuje kontrole nad jatowos$cia pola operacyjnego
i chirurgéw, kontroluje ilos¢ materialéw, tak, aby nic nie po-
zostato w pacjencie, odbieram preparaty do badan, kontrolu-
je hemostaze m.in. czy mamy duzy ubytek krwi. Pielegniarka
brudna w tym czasie powiela niektére z moich czynnosci, ale
ze swojej perspektywy — kontroluje jatowo$¢, doktada/ustawia
sprzet medyczny, liczy wyrzucony materiat chtonny, na bieza-
co otwiera niezbedne pakiety/implanty, zabezpiecza prepara-
ty do badan, wypetia dokumentacje.

Na koniec zabiegu sprawdzamy zgodno$¢ ilosciowa i jako-
§ciowg uzytego instrumentarium i materialéw okotooperacyj-
nych. Zabezpieczam rane operacyjng jatowym opatrunkiem.
Pomagam $ciggnaé obtozenie. Wraz z pielegniarka brudna
zdejmujemy z pacjenta wszystkie niepotrzebne juz urzadze-
nia. W czasie, kiedy pielegniarka brudna pomaga w przetoze-
niu pacjenta na wozek blokowy, czysta przygotowuje narze-
dzia do sterylizacji, utylizuje niezuzyty sprzet jednorazowy
i pozostawia sale operacyjng personelowi sprzatajacemu.

Podczas sprzatania sali mam czas, aby przygotowac sie¢ do
kolejnego zabiegu, co$ zje$¢ lub chwile usigs¢. Kiedy zabiegi
sie skonicza, moja rola, jako osoby dyzurujacej, jest uzupeknie-
nie wszystkich sal, sprawdzenie ich stanu, ponowne skontro-
lowanie stanu technicznego sprzetu medycznego, przekazanie
narzedzi do sterylizacji, uzupeienie dokumentacji, spraw-
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dzenie czy nie ma brakéw na kolejny dzien i oczekiwanie na
»ostre” przyjecia.

P.T.: Ma Pani naprawde ciekawy i intensywny dzienn w pra-
cy. Tak naprawde kazdy dzien przynosi cos innego i testuje
umiejetnosci zespotu. Na sam koniec spytam, gdyby mogta

Pani cofnac sie w czasie, co powiedziataby Pani sobie jako
mtodej osobie swiezo po studiach rozpoczynajacej przygo-
de zzawodem?

K.K.: Lepiej wybra¢ nie mogtas.

P.T.: Dziekuje bardzo za poswiecony czas.

Cudze chwalicie,

swego nie znacie

Nie da sie ukry¢, ze czas pandemii COVID-19 znacznie utrud-
nit swobodne podrézowanie. Z pewnoscia teskno nam do
tych czaséw, kiedy moglismy bezproblemowo przekraczaé
granice najdalszych zakatkéw swiata. Chciatoby sie powré-
ci¢ myslami i troche poopowiadac o stonecznej Toskanii,
wspaniatych wyspach greckich, portugalskich zakatkach,
wizycie na Bornholmie, rowerowej Holandii czy o szwedz-
kich szkierach ... Przyjdzie na to jeszcze czas! Mozna powie-
dzie¢, ze ,,podrdiniczy swiat” sie¢ nam troche skurczy, ale
mimo wszystko odkrywanie i poznawanie jest wcigz mozli-
we, bo jak si¢ okazuje bardzo czesto nie znamy wtasnie tego
co najblizej nas.

Popularna fraza ,cudze chwalicie, swego nie znacie” nie
jest tylko zwyklym przystowiem. Zdanie to zostalo zaczerp-
niete z utworu Stanistawa Jachowicza. Ten polski poeta, peda-
gog, dzialacz spoteczny, a nade wszystko wybitny bajkopisarz
umiescil je w swoim wierszu zatytutowanym "Wies", ktéry
w calo$ci prezentuje sie nastepujaco:

"Cudze chwalicie,
Swego nie znacie,
Sami nie wiecie,
Co posiadacie.

A bo¢ nie §liczne
Te wioski liczne?

»

Warto w taki spos6b spojrzeé na te miejsca, w ktérych zy-
jemy na co dzien. Dzieki podrézniczym ograniczeniom, udajac
sie na spacer po Wielkopolskim Parku Narodowym w miejsca,
ktére mozna powiedzie¢ znam od zawsze, zaczelam by¢ bar-
dziej uwazna, dostrzegac wiecej, a przede wszystkim zagtebiac¢
sie w historie tych miejsc. Swoja wedréwke rozpoczetam czer-
wonym szlakiem turystycznym — Osowa Gora. Jest to wznie-
sienie o wysokosci 131,2 m n.p.m. na terenie miasta Mosina
(Pozegowo), a zarazem jest to najwyzsze wzniesienie w obrebie
Wielkopolskiego Parku Narodowego. Oddziela Kotling Srem-
ska od Pojezierza Poznariskiego. Pierwszym punktem jest Gtaz
Zamoyskiego, ktéry zostal sprowadzony z Suchej Wody w Ta-
trach i umieszczony w 1994 r. z okazji przypadajacej wtedy 70.
rocznicy $mierci Wtadystawa Zamoyskiego. W latach '90 z tego
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miejsca rozciggata si¢ prawdziwie gorska panorama, ktéra
niestety w ciggu minionych lat znacznie zarosta, ale pozostat
glaz (widoczny na zdjgciu). Znajduje na nim napis: "Pamieci
Wiadystawa hr. Zamoyskiego wiasciciela laséw kornicko-trze-
bawskich oraz czesci Tatr, twércy Fundacji ,Zaktady Kornickie”
na obszarze ktorej, utworzono Wielkopolski Park Narodowy,
inspiratorowi powotania Tatrzariskiego Parku Narodowego”.
To wlasnie dzieki jego determinacji zaréwno Zakopane, jak
i Morskie Oko nalezg dzisiaj do Polski. I o ile Gérale pamietaja
o tym wielkim Polaku, o tyle w Wielkopolsce stat si¢ nieco za-
pomniany. Nieco dalej znajduje sie Studnia Napoleona, z ktéra
wiaze sie historia, ktéra gtosi, ze w 1812 roku Napoleon wraz ze
swoja armig zatrzymat sie tutaj przed wyprawa na Moskwe, by
zaczerpnac¢ wody do picia. Zgodnie z tajemnicza legenda, raz
w roku woda w studni zamienia sie w szampana.

e
i
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Gtaz pamieci Wtadystawa Zamoyskiego i poczatek pieszego szlaku turystycznego nr 186.
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Maszerujac dalej mozna zobaczy¢ znak prowadzacy na
Szwedzkie Gory, ale spokojnie-sa to jedynie niewielkie pa-
gorki. Mimo wszystko wzniesienia te tworza najdtuzszy oz
w Polsce, jakim jest oz Bukowsko-Mosiniski. Ma on charakter
dtugiej, kretej wypuktosci w terenie, przypominajacej wat. Ten
najdtuzszy oz rozciaga sie na okoto 37 km i sktada sie z 25 pa-
gorkow. Szwedzkie Gory, do ktérych mozna dojsé tym szlakiem
to wlasnie zesp6t pieciu z nich. Na §ciezce mozna znalez¢ wiele
réznych tabliczek edukacyjnych, nawet z zakresu otaczajacej
nas przyrody i zwierzyny, jaka mozna spotkac na terenie Wiel-
kopolskiego Parku Narodowego. Warto na chwile przystanaé
i postuchacé dzieciota albo dostrzec zuka. Kolejnym gtazem, na
ktéry warto zwréci¢ uwage jest ten poswiecony pamieci Ada-
ma Wodziczki. Byl on biologiem, botanikiem oraz profesorem
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Byl réwniez
inicjatorem powstania nie tylko Wielkopolskiego Parku Naro-
dowego, ale réwniez Woliriskiego i Stowiriskiego Parku Narodo-
wego. Tuz obok roztacza sie niewielki wawéz, ktéry prowadzi
do stacji PKP w Osowej Gorze. Linia kolejowa do Osowej Gory
zostata uruchomiona 1 listopada 1912 roku, a w 1966 roku tra-
sa ta zostata zelektryfikowana i jeszcze do niedawna kursowaty
tutaj pociagi, linia zostata zamknieta w listopadzie 1999 roku.
Obecnie stacja ta jest zupelnie opuszczona, natomiast mozna
sprawic sobie nieztg frajde przejazdzka po tychze torach kole-
jowych dzieki Mosinskiej Kolei Drezynowe;j.

Czerwony szlak prowadzi nad jezioro Kociotek, ktére za-
chwyca mnie o kazdej porze roku. Tutaj w parku kazdy z nas
znajdzie co$ dla siebie. Dla jednego bedzie to cisza i spokoj,
dla drugiego aktywny wypoczynek podczas biegania, czy jazdy
na rowerze.

Maszerujac dalej mozna obserwowac torfowiska pokryte
poduchami mchéw torfowcow i kepami welnianki pochwo-
watej. Miejscami ich powierzchnie porastaja sosny zwyczajne
i brzozy omszone. Dalej mozna dostrzec jezioro Skrzynka, kt6-
re jest najmniejszym oraz jednym z najszybciej zarastajacych
jezior Parku, objete $cista ochrona. Z jeziorem tym wiaze sie
poruszajaca i zarazem tragicznie koniczaca sie legenda, ktéra
wyjasnia skad wziela sie nazwa tego jeziora. Warto wspomnieé
réwniez o jeziorze Géreckim, jego ksztalt jeziora przypomina
litere "L". Na jeziorze znajduja sie dwie wyspy: mniejsza Kop-
czysko i wieksza Wyspa Zamkowa, z ruinami romantycznego
zamku Klaudyny Potockiej z Dziatyniskich.

Poszukujac jakis znanych podréznikéw w okolicy nie trze-
ba daleko wypatrywac. Posta¢ Arkadego Fiedlera jest z pewno-
Scig doskonale znana nie tylko w Wielkopolsce. Arkady byt po-
dréznikiem, przyrodnikiem, reportazystg oraz porucznikiem
Wojska Polskiego, napisat wiele ksiazek m.in. ,Dywizjon 303,
»Wyspa Robinsona’, ,Orinoko’, ,, Wyspa kochajqcych lemuréw’.
Wybudowany w 1926 r. dworek polski (widoczny na zdjeciu)
Arkady Fiedler wykupit w 1946 r. po powrocie z wojennej emi-
gracji. Z biegiem lat rosto zainteresowanie czytelnikéw Arkade-
go Fiedlera domem, w ktérym mieszkat i tworzyl, a takze gro-
madzonymi w nim eksponatami z podrdzy. Dlatego 1 stycznia
1974 roku rozpoczat w nim dziatalno§¢ muzealng. Na parterze
wyeksponowano zdjecia, ksigzki, mapy oraz liczne pamiatki

z egzotycznych wypraw Arkadego. Zobaczy¢ tam mozna m.in.
obrzedowe rzezby i maski Indian oraz kolekcje tropikalnych
motyli. Integralng czescia muzeum stanowi Ogréd Tolerancji,
w ktérym zgromadzono modele r6znego rodzaju rzezb i obiek-
téw, waznych dla rozwoju poszczegélnych cywilizacji na swie-
cie. Duza czes$¢ z nich wykonat Zygmunt Konarski — artysta
iplastyk. Mozna w nim podziwia¢ miedzy innymi kopie w skali
1:1 statku Krzysztofa Kolumba - ,Santa Maria”. W 2008 roku
symbolicznego wodowania dokonat potomek w linii prostej
iimiennik stynnego odkrywcy - ksiaze de Veragua. W Ogrodzie
znajduje si¢ rowniez odtworzony wizerunek Buddy z doliny
Bamian w Afganistanie, ktérego oryginal zostat zniszczony
w 2001 1. przez talibéw. W innej czesci ogrodu mozna podzi-
wiac¢ kopie posagu z Wyspy Wielkanocnej — w skali 1:1. Warta
uwagi jest takze replika samolotu Hurricane, na ktérym wal-
czyli polscy lotnicy w czasie II wojny §wiatowej. W roku 1991
decyzja Rady Miejskiej w Puszczykowie cofnieto placéwce
wszelkie subwencje i od tej chwili Muzeum to zostato zdane
wylacznie na wlasne sity. Do korica 2000 roku placéwke odwie-
dzito ponad milion gosci z catej Polski i zagranicy. Wiele os6b
przyjezdzato tu wielokrotnie, za kazdym razem odkrywajac co$
nowego, dostrzegajac kolejna ciekawostke.

Polska kryje w sobie naprawde wiele pieknych i r6zno-
rodnych rejonéw, czesto z niesamowitg historig, ktéra warto
poznaé przy okazji wedrowania. Do poznania inspirujacych
miejsc na podréze po naszym kraju polecam ksiazke Alek-
sandry i Karola Lewandowskich (znanych jako Busem przez
Swiaf) pt.”Niesamowita Polska”. Jak sie okazuje to wtasnie to,
co wydawac by sie moglo, ze jest najbardziej znane moze nas
jeszcze najbardziej zaskoczy¢. Wystarczy szczypta uwaznosci
i zachwytu na nowo.

Przed nami wakacje, zatem czas na podréze te mate i duze.
Odkrywajmy, zwiedzajmy, poznawajmy! Nawet te pobliskie
miejsca (a moze zwlaszcza te), zeby nie bylo juz mozna powie-
dzie¢, ze ,cudze chwalicie, a swego nie znacie”.

Do zobaczenia na szlaku!

Muzeum - Pracownia Literacka Arkadego Fiedlera w Puszczykowie.
Zrédto zdjecia: https://puszczykowo.pl/strefa-turystyczna/atrakcje-turystyczne/
pracownia-literacka-arkadego-fiedlera
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Rozmyslania Franka ¢

FRANEK
MAJA

Wspolczesne spojrzenie na madrosci Marka Aureliusza

Przeczytaj cho¢ dwa akapity. Ten krétki wstep oraz fragment
stéw rzymskiego cesarza pochodzacych z drugiego wieku
naszej ery. Znajdziesz w nich mysl aktualnga do dzis. Rozwaz
te kilka zdan i nie czytaj dalej.

Nie zapatruj sie na to, czego nie masz, jakbys juz miat. Ale

z tego, co masz, wybierz to, co najbardziej jest cenne, i pomysl,

z jakim bys trudem sie o to starat, gdyby go nie byto. A uwazaj,

bys wskutek upodobania w tej rzeczy nie przyzwyczait sie jej tak

wysoko cenic, izbys miat dozna¢ niepokoju duszy, gdyby ci jej
brakto.

Marek Aureliusz, Rozmyslania, Ksiega VI, 27

Wspétczesnie funkcjonuje pewien zestaw bezpieczenstwa
przedmiotéw koniecznych do krétkoterminowego przetrwa-
nia. Szybkie sprawdzenie obecnosci trzech rzeczy pozwala

uspokoic sie i by¢ gotowym na wszelkie okolicznos$ci. Przynaj-
mniej mnie. Nazwijmy to roboczo Triadg Franka: telefon, port-
fel i klucze. Jednak dlugoterminowo przydaje sie duzo wiecej,
wszak klucze same w sobie nie niosg wartosci i praktycznego
zastosowania, pomijajac przyczepiony do nich brelok z otwie-
raczem do piwa.

Posiadamy tak wiele, a przy tym $cigamy niezliczonag ilo$¢
nowych zdobyczy. Wspaniale! Stajemy sie lepsi i majetniejsi.
Najlepiej! Lecz c6z sie stanie, gdy stracimy co$ naprawde istot-
nego?

Marek Aureliusz sugeruje, by sptywaty po nas swobodnie
emocje zwigzane z posiadaniem. Czekaj na to, co dostaniesz,
doceniaj to, co masz i nie placz, gdy co$ stracisz. Wydaje mi sie,
ze nigdy nie dotre do takiego pokoju umystu, ale bede sie starat
trzymac sie w poblizu.

Sen jako rownolegla

rzeczywislosc

»(...) ogélnoswiatowy, dostepny dla kazdego, w ktérym dzienna
liczba przyjec¢ przekracza siedem miliardéw.”

W tle burza dzwiekéw, ryk przyjezdzajacych ambulanséw
i wybiegajacy ratownicy medyczni, prébujacy zapamieta¢ jak
najwiecej informacji o wypadku i ofiarach na miejscu zdarze-
nia. Rzucajg pytania, ktére tong w utamku sekundy w poto-
ku sléw. Wytawiaja pojedyncze zdania, zapisujac je w swoich
przenos$nych hipokampach. Nastepnie pustka. Cisza niczym
niezmacona.

Tymczasem czekajacy w poczekalni na swoja kolej spogla-
daja na zegarek, a czas zlosliwie staje w miejscu, jakby testo-
wat ich wytrzymatos¢ albo wcielat w zycie nowa forme terapii.
W koricu to on leczy rany. Wszechogarniajace znuzenie zosta-
wia pacjentéw na granicy jawy i snu.

SOR (senny oddziat ratunkowy) — ogélnoswiatowy, dostep-
ny dla kazdego, w ktérym dzienna liczba przyje¢ przekracza
siedem miliardéw. Zarzadzajaca nim izba przyje¢ znajduje sie
w samym centrum, w korze mézgowej. Szczegélnie aktywny
jest osrodek ruchowy oraz wzrokowy, gdyz to on bada, dia-
gnozuje i kieruje pacjenta na wybrany oddziat. Nie wie, gdzie
trafi, gdzie otworzy oczy. Obezwtadniajgca niewiadoma i towa-
rzyszacy jej lek paralizuja ciala pacjentéw i puszczaja wodze
wyobrazni. Natlok emocji poglebia dezorientacje i sprawia, ze
wszystko wydaje sie mozliwe.
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Funkcjonowanie SOR-u do zludzenia przypomina
mechanizm snu.

Dwie fazy, siostry blizniaczki, ktére uporczywie staraja sie
zatrze¢ swoje wzajemne podobieristwo: NREM (non-rapid eye
movement) i REM (rapid eye movement). Pierwsza z nich, row-
niez znana pod nazwg sen wolnofalowy, dzieli sie na sen lekki
oraz gleboki. W trakcie snu lekkiego, osoby $piace zachowuja
sie jak ofiary wypadku, do ktérych nie dociera, do czego przed
chwilg doszto. Wypierajg informacje o zdarzeniu, lecz docho-
dza do nich dzwieki z otoczenia, ktére przebijaja sie przez tar-
cze oszotomienia. Podobnie jest z osobami bedacymi w pierw-
szym etapie NREM. Wydaje im sie, ze jeszcze nie $pia, lecz
stopniowo tracg $wiadomos$¢ i odplywaja, wkraczajac w sen
gteboki. U Pacjenta znajdujacego sie na skraju zycia i $mierci,
badz na skraju snu lekkiego i glebokiego, zwalnia akcja serca,
spada ci$nienie tetnicze oraz temperatura ciata. Czas od mo-
mentu wypadku do przyjazdu karetki pogotowia na SOR ptynie
bardzo szybko, prawie tak szybko jak w fazie NREM, dlatego li-
czy sie kazda sekunda. Wywiad zebrany przez ratownikéw me-
dycznych zapisany zostaje w przeno$nych hipokampach, gdyz
ich wlasne sa przetadowane nadmiarem informacji ze wzgledu
na zbyt matg ilo§¢ snu. W trakcie fazy NREM wiedza przecho-
dzi z pamigci krétkotrwatej do dlugotrwalej, a wspomnienia
przenoszone sa z hipokampu do kory mézgowej, pozostawia-
jac hipokamp gotowy do ponownego wykorzystania.
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Gdy ratownicy medyczni wbiegaja na korytarz SOR-u, oso-
ba $piaca wchodzi w faze REM, czyli w sen paradoksalny. Pa-
radoksalny, gdyz jest pelen sprzecznosci. Migsnie szkieletowe
sa sparalizowane, podczas gdy mézg osiaga wyzsza aktywnosé
niz w trakcie czuwania (za dnia). Dodatkowo, czas w fazie REM
uptywa tak wolno, jak w szpitalnej poczekalni, lecz intensyw-
nos¢ przezyc w trakcie marzen sennych nie ma nic wspélnego
z monotonig tego miejsca. Wspomniane marzenia senne roz-
poczynaja sie w momencie przyjecia pacjenta na oddziat, na
ktéry zostat skierowany przez izbe przyjec. Kazdy z oddziatéw
funkcjonuje na podobnej podstawie, r6znia sie jedynie prakty-
kowang dziedzing. Z pozoru odbicia lustrzane, lecz im wiecej
czasu sie w nich spedza, tym wiecej réznic sie dostrzega.

Wprowadzmy teorie¢ o multiwersum do naszej fikcyjnej
rzeczywisto$ci. Zaklada ona, ze réwnolegle swiaty powstaja
w niekoniczacym sie kontinuum czasowym. Z kazdym stoja-
cym przed nami wyborem i podjeta decyzja tworza sie¢ nowe
réwnolegte rzeczywistosci. Istniejemy w kazdym ze wszech-
Swiatéw i rozwijamy wszystkie z mozliwych scenariuszy zycio-
wych.

Kladac sie spa¢, wchodzimy do 16zka, zamykamy oczy

i otwieramy je w zupelnie innym $wiecie.

Jednakze czy sen mégliby by¢ mostem laczacym ré6wnolegle
wszechs§wiaty?

Faza REM charakteryzuje sie¢ wzmozong aktywnoscia kory
mozgowej, a w szczegdlnosci kory ruchowej oraz wzrokowe;j.
Dlatego podczas $nienia doznajemy intensywnych wizualnie
i ruchowo wrazen. Czujemy i widzimy otaczajacy nas $wiat,
ktéry przyjmujemy, bez kwestionowania, za nasza rzeczywi-
sto$¢. Wedtug teorii o multiwersum réwnoleglte wszechs§wiaty
posiadajg osobliwie dziatajacy system praw fizyki, co potwier-
dzaloby niewyjasnione zjawiska, ktére maja miejsce podczas

snu paradoksalnego. Ponadto aktywnos¢ kory przedczotowe;j
zostaje zahamowana. Jest ona odpowiedzialna za logiczne
myslenie i kontrole naszych emocji, dlatego w naszych snach
dzialamy bardziej impulsywnie i intuicyjnie, intensywniej
przezywamy wydarzenia oraz odkrywamy nowe zaleznosci,
gdyz nasze myslenie wychodzi poza utarte schematy.
Faza REM - najbardziej kreatywny etap w calym rytmie
dobowym. Dlaczego ma on miejsce akurat w trakcie snu?

Zaloze sie, ze niejeden raz, kiedy byliscie w kropce, usty-
szeliScie stowa ,przespij si¢ z tym”. Prosze sttumi¢ wymowny
chichot i zastanowic¢ sie nad tym. W trakcie snu paradoksal-
nego jesteSmy unieruchomieni w naszej rzeczywistosci, lecz
budzimy sie do zycia w innym wszechswiecie. Przezywamy na
nowo te same sytuacje z zycia codziennego, lecz podejmujemy
inne decyzje. Z kazdym mozliwym wariantem zdarzenia jeste-
$my coraz blizej rozwigzania naszego pierwotnego problemu.
Z pewnoScia zgodzilby sie ze mng Dimitrij Mendelejew, ktéry
podjat sie uszeregowania wszystkich istniejacych pierwiast-
kéw (o ktérych wiemy) w okreslonej kolejnosci. Przez lata nie
mogl rozwigzac tej lamigtéwki. Popadl w obsesje. Stworzyt
nawet swoja talie kart z pierwiastkami chemicznymi i ich wta-
Sciwosciami. Ustawiat karty w rozmaitych kombinacjach, lecz
nie zauwazal zadnej zalezno$ci. Pewnego wieczoru zasnat
sfrustrowany po przyznaniu sie do porazki. Podczas snu zro-
zumial, ze pierwiastki chemiczne moga by¢ uporzadkowane
wedlug ich mas atomowych. Po przebudzeniu chwycil koper-
te i na jej odwrocie stworzyl pierwszy wzor tablicy okresowej,
znanej dzisiaj jako tablica Mendelejewa. Dmitrij Mendelejew
nie jest jedynym przykladem przeblysku geniuszu podczas
snu. Paul McCartney, prowadzacy gitarzysta zespotu The Beat-
les, czesto czerpal inspiracje muzyczne ze swoich snéw. Wyko-
rzystat je miedzy innymi w piosenkach Let it be oraz Yesterday.
Nawet najwiekszy hit zespotu The Rolling Stones, znany pod
tytulem Satisfaction, zostal czesciowo stworzony podczas snu.
Keith Richards, gitarzysta oraz wspoétzatozyciel The Rolling
Stones, opowiada w autobiografii Life o swoim odkryciu. Keith
zasypial z wlaczonym magnetofonem i gitarg przy l6zku. Pew-
nego ranka obudzit sie i odtworzyt nagranie, na ktérym zosta-
o uwiecznione kilka godzin jego chrapania, jak i poczatkowe
akordy do Satisfaction razem ze zdaniem ,I can’'t get no satis-
faction” wypowiedzianym przez zaspanego Keitha Richardsa.

Teoria o multiwersum brzmi niezwykle kuszaco, lecz jest
tylko teorig. Nie mozna jej zweryfikowa¢ w zaden sposéb,
wiec... Na te chwile nie umiem wam jeszcze odpowiedzie¢ na
pytanie: ,Dlaczego najbardziej kreatywni jesteSmy w trakcie
snu?”, ale bez watpienia nie powinni§my odmawiaé sobie na-
szej dziennej dawki kreatywnosci.
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Muzykoterapia

Polski rock nie umiera i ma si¢ bardzo dobrze

- wywiad ze Stachem Bukowskim

Tym razem z muzykoterapia przychodze nie sam, a w towa-
rzystwie, i to bardzo doborowym. Na wywiad z nasza Gazeta
zgodzit sie zespot Stach Bukowski, ktory z bardzo mocna,
rockowa energia, wdziera sie na polski rynek muzyczny.
Zespot, rodem z Olsztyna, tworzy tréjka znajomych, jeszcze
z czaséw gimnazjum: basistka Agnieszka Kamirska, gitarzy-
sta Robert Ostoja-Lniski oraz wokalista-perkusista Stani-
staw Bukowski, ktérego nazwisko wybrali na nazwe grupy.

Zadebiutowali 12 wrzes$nia 2019 roku singlem , Lew”, kt6-
ry promowal ich pierwszy album ,Czerwony SUV”. Najnowsza
piosenka ,Chtodno”, nagrana razem z KIWI, ukazata sie z kolei
dwa miesigce temu, 14 kwietnia i bardzo dobrze radzi sobie na
listach przebojow. Ekipa Stacha Bukowskiego gra retro-rocka,
ale swoim stylem wnosi niesamowity powiew §wiezosci, kto-
ry rozpie$ci muzyczne gusta, zaréwno fanéw polskiego rocka
lat dziewieédziesiatych, jak i mito§nikéw polskich nowinek.
Jestem przekonany, ze w niedalekiej przysztosci bedzie o nich
bardzo glosno.

Jan Kotlarek: Skad czerpiecie inspiracje do waszej twérczo-
$ci? Czy jacys konkretni wykonawcy wptyneli/wptywaja na
wasz styl?

Stach Bukowski: Inspiracje do twoérczosci czerpiemy tak na-
prawde zewszad. Muzycznie s3 to przedstawiciele muzyki
przede wszystkim rockowej (Arctic Monkeys, The Black Keys,
AC/DC), ale lubimy positkowa¢ si¢ wszystkimi gatunka-
mi i wszystkiego czego stuchamy na co dzien.

J.K.: Skad pomyst na stylistyke sesji promujacej album
"Czerwony SUV"? Czy rozrzucany popcorn ma jakies ukryte
znaczenie?

S.B. Byl to pomyst wizerunkowy, ktéry miat pokazac jacy jeste-
$my: kolorowi, rozrywkowi (stad popcorn) oraz peini energii,
ktéra chcemy sie dzielic.

J.K.: Bardziej lubicie gra¢ utwory spokojne, jak "Los", czy
raczej cos zywszego w klimacie "Pif-paf"?

S.B.: Lubimy gra¢ zaréwno spokojniejsze jak i bardziej ener-
giczne utwory. Zaréwno przy nagrywaniu plyt, jak i na koncer-
tach, moim zdaniem nalezy zachowac balans, by méc dzieki
temu lepiej oddawac emocje i bardziej cieszy¢ sie gra.

J.K.: Graliscie juz miedzy innymi z Kwiatem Jabtoni
oraz z KIWI. Czy w planach macie kolejne wspétprace z in-
nymi artystami?

S.B.: Smiato moge powiedzieé, ze mamy w sferze naszych pla-
néw i marzen inne wspdtprace, niemniej na chwile obecna
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trudno powiedzie¢ co$ wiecej:)

J.K.: Pojawiliscie si¢ w propozycjach do gtosowania na Liste
na Kartki Radia 357, w ktorym w kwietniu miata miejsce pre-
miera waszego singla "Chtodno". Czy Radio 357 przyczynito
sie do wypromowania waszego zespotu?

S.B.: Swoje wszystkie utwory, w tym najnowszy singiel "Chlod-
no" staramy si¢ promowac wszelkimi kanatami, ale wydaje mi
sig, ze trudno wyré6znic jakis$ konkretny z nich.

J.K.: Skoro jestesmy w gazecie studenckiej, zapytam, co jest
wazniejsze - ukonczenie studiow czy podazanie za pasja?
S.B.: To zalezy jak kto podchodzi do studiéw i do swojej pasji.
Dla nas studia sa réwnie wazne co pasja. Wynika to z r6znych
rzeczy, ale ja lubie podkreslaé, ze trzeba zachowywaé w zyciu
jaki$ balans, a to umozliwia wtasnie potaczenie pasji ze studia-
mi czy praca.

J.K.: Czy w 2021 roku planujecie wizyte z koncertem w Po-
znaniu, jesli obostrzenia pandemiczne pozwola?

S.B.: Bardzo bysmy chcieli odwiedzi¢ Poznan, zwlaszcza, ze
nigdy nie mieliSmy okazji tam zagra¢. Czy to sie uda? Mamy
ogromna nadzieje, ze tak :)

Po zamknieciu wydania zespét potwierdzit, ze zagra w Po-
znaniu 5 sierpnia w ramach inicjatywy Sceny nad Rusatka
* plenerowe naGranie nad Rusatka"

zdj.: Wiktor Franko
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Wtapiajac sie w dzwiek®?

Peron na stacji Opole Gléwne pustoszal stopniowo wraz
z thumem wlewajacym sie do srodka pociagu. Zza szyby obser-
wowalem ludzi czekajacych z niecierpliwoscia na swoja kolej,
by wspia¢ sie po stromych schodkach wagonu. Kazdy z nich
miat swoj wlasny cel podrézy, potozony gdzie§ po drodze do
Kotobrzegu. Jaréwniez zmierzatem do swojego, cho¢ odrobine
zaskakujacego mnie, celu.

Mam wrazenie, ze spedzilem w pociggach znaczng czesé
swojego zycia. Juz w gimnazjum jezdzilem z kolegami koleja,
odwiedzajac interesujace nas miejsca. Z czasem podréze wy-
dluzaty sie, obejmujac cala Polske, a p6zniej Europe. Od za-
wsze fascynowal mnie 6w §rodek transportu. Ogromna maszy-
na potrafigca przewiez¢ setki os6b przez tysiace kilometréw.
Iten komfort podrézy! Mozna wygodnie siedzie, robiac cokol-
wiek, a przy tym w kazdej sekundzie zbliza¢ sie do stacji desty-
nacji. Zaktadajac, ze uda sie zdoby¢ miejsce siedzace.

Nadal zdarza mi si¢ luzno rozmysla¢ o karierze maszy-
nisty. Prowadzenie lokomotywy ciagnacej ditugie pasazerskie
sklady wydaje sie¢ ekscytujace i odpowiedzialne. Dowozenie
ludzi do ich doméw, miejsc pracy, rodziny, miejsc wypoczynku
- czyz nie jest to praca oparta o pomoc i troske o innych ludzi?
Zapewne robie to odrobine na site, lecz widze w tym zawodzie
podobieristwa do pracy lekarza.

Mimo wszystko catkiem szybko porzucilem mysl o prowa-
dzeniu pociagéw. Zaczatem marzy¢ o wielkich podrézach po
Swiecie, lecz raczej z perspektywy pasazera-turysty, jak i wpty-
wowego naukowca dzielacego sie swoimi doswiadczeniami.
Chciatem wystepowa¢ na najwazniejszych §wiatowych kon-
ferencjach, zatrzymywac sie w drogich, miedzynarodowych
hotelach, zmienia¢ panistwa zamieszkania w poszukiwaniu
szcze$cia i w dazeniu do rozwoju osobistego. Chcialem zapi-
sywac swoje nazwisko na kartach historii poprzez publikacje
naukowe w renomowanych czasopismach.

Jednak wielkie ambicje niespodziewanie zniknety. Pekly
niczym barika mydlana nadmuchana do granic wytrzymatosci.
Zupelnie nagle zamarzytem o zupetnie innym zyciu. Postano-
wilem zamieszka¢ w jednej z wiosek rodzinnej ziemi rawickiej
i pomaga¢ ludziom jako lekarz rodzinny. Dlaczego? Dobre py-
tanie, ot tak, poczulem tam swoje miejsce.

Spetnita sie przepowiednia, ktéra ustyszalem przed kil-
koma laty. Gdy odwiedzalem rodzinne miasto, wybralem sie
do knajpy ze znajomymi. Opowiadalem im z zaangazowa-
niem o swoich planach oraz wielkiej wizji mojego przysztego
sukcesu. Naszej rozmowie przystuchiwat sie¢ lokalny pijaczek
siedzacy przy barze. W pewnym momencie wstal, podszedt do
mnie chwiejnym krokiem, potozyt reke na ramieniu i wycedzit:
"Zostaniesz tutaj! Zobaczysz... Ile mozna tak zy¢ na palcach...
Zostaniesz tu... C'est la vie!".

FRANEK
MAJA

Po tych stowach osunat si¢ na podloge zamroczony alko-
holem. Podbiegto do niego dwéch mezczyzn, by poméc mu
wstac. "C'est la vie..." — wymamrotat, cztapigc ku wyjsciu pod-
party na dwéch kompanach.

Ajajade pociagiem do miejsca, z ktérego dawno temu roz-
poczatem swoja podréz, by zaczaé nowe, stare zycie. C'est la
vie...

Andrzej Zaucha — C'est la vie — ParyzZ z pocztowki

Spéjrz, przeczytaj, odstuchaj. Odstuchaj, przeczytaj,
spojrz. Skup sie! W kazdym utworze znajdziesz swoja wlasna
historie.

Zapraszam do przeczytania poprzednich artykutéw serii
w archiwalnych numerach Puls UM oraz pod adresem wtapia-
Jjacsiewdzwiek.blogspot.com.

W obecnym numerze chcialbym dodatkowo zacheci¢
do zapoznania sie z literacka interpretacja utworu zespotu
Anathema, pt. Untouchable, part 1 z 9 artykulu Wtapiajac sie
w dzwiek (Puls UM, 198, 11.2018)

zrédto: Instagram: @axx.arte/
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Poetyckie potyczki UMP

Stanistaw Przewozny
Ile jeszcze mozna siedziec?

Do siedzenia sie nie nadaje!
Sa na to dowody,
Juz podaje:

Pierwsza fawke w swym zyciu
Zarwalem siedzeniem nadmiernym.
Drugg zaniedbatem.

Jak?

Siedzeniem by tak rzec ,biernym.
Kolejna trzeszczata,

Jedna spruchniata,

Ale to nie moja wina!

Taka juz zastatem — byto nie zaczynac...
Na paru przycupnatem tylko,

Daje stowo!

I tak idac ciagle w las,

Szukajac czego$ wciaz de novo,

»1le jeszcze mozna siedzie¢?”

Pytam siebie nad tawka numer dziewiec.



Ojciec - poruszajacy

obraz demenc]

Ciezko sobie wyobrazi¢, co staje sie udziatem czlowieka,
ktéry przestaje poznawac wtasne otoczenie, a wszystkie naj-
blizsze mu wspomnienia dotyczgce jego osoby, jak i otoczenia
staja si¢ niejasne. W nowym filmie Floriana Zellera ,Ojciec”
mamy niezwykla okazje zrozumiec istote choroby Alzheimera,
ktéra etapami, po mistrzowsku prezentowana jest gra Antho-
ny’ego Hopkinsa. Tegoroczny laureat Oscara wyr6zniony zostat
za wystgpienie w tej roli, ktéra wymagata niezwyklej precyzyj-
nos$ci w oddaniu catego spektrum uczué, towarzyszacych ob-
jawom demencji. Jak wspomina autor w wywiadzie, wcielenie
sie w role tytutowego ojca, cierpigcego na chorobe Alzheimera,
wywotlalo u aktora ujawnienie objawéw psychosomatycznych.
Nietrudno sie temu dziwi¢, obserwujac role Hopkinsa, jak
bardzo ukazanie zlozonego spektrum zaburzen neurologicz-
nych i uczué¢ temu towarzyszacych, musialo by¢ wymagajace.
Jednoczesnie jednak otrzymujemy w zamian niepowtarzalny
obraz przebiegu choroby oczami pacjenta, cierpiagcej osoby,
ktérej $wiat jest zamazany i niesktadny, a terazniejszo$¢ nakta-
da sie z przeszloscia w sposéb zupelnie niekontrolowany. Nie
jest to film dla oséb spragnionych wartkiej akcji — jego spotecz-
ny charakter tym bardziej wyklucza szybkie zwroty w fabule,

Odortodoksyjni

Zaczne banalnie, od ziarenka prywaty - nie lubie Netflixa.
Moze to stwierdzenie bezsensowne, subiektywne i pejora-
tywne, ale taka prawda. Nie lubie go, bo jego produkcje nie-
zaleznie, od gatunku, obsady, czy szerokosci geograficznej,
wydaja mi sig¢ do bélu schematyczne - takie nieposolone
pyry, poznariska gware parafrazujac. A jednak i w jego cze-
lusciach idzie wyszukaé mate smakotyczki. | o takim orygi-
nalnym smakotyczku chciatam wam dzisiaj opowiedziec.
Konkretnie i z nazwy o czteroodcinkowym amerykansko-
-niemieckim mini serialu Unortodox.

Oaza tradycji

Williamsburg. Dzielnica Nowego Jorku, aczkolwiek bar-
dziej chyba dzielnica sprzecznos$ci. Po jednej jej stronie miesz-
kaja hipsterzy, a w powietrzu unosi si¢ won mieszanki wszyst-
kich najabsurdalniejszych anomalii §wiata. Po drugiej zas nie
ma ani deka réznorodnosci, codziennosc¢ biegnie wedle $cisle
okreslonych zasad. Mowa o $wiecie ortodoksyjnych Zydéw.
Swiecie, ktéry niezaprzeczalnie ma swéj klimat — dziewietna-
stowieczng cisze, subtelng muzyke, w kazdym calu dopraco-
wane stroje... Swiecie, w ktérym warto niewatpliwie sie zagte-
bi¢, przechadzajac podczas klimatycznego spaceru i poznajac

¢

KAMILA
JAzZ

jednak cierpliwa obserwacja catego ciagu zdarzen. pozwala
przy zakornczeniu zrozumie¢ istote samej choroby. OsobiScie
nie ogladatam nigdy wczeéniej filmu, ktéry w sposéb tak bez-
posredni pozwalal poprzez swoja konstrukcje na wczucie sie
w sytuacje bohatera. Ten obraz, ktérego do§wiadczamy, catko-
witego braku kontroli, niezrozumienia akcji, bezsensownosci
fabuly w spos6b doskonaty umozliwia wspétodczuwanie do-
znan tytulowego ojca. Pozwala jednoczesnie zaobserwowac
tragedie rozgrywajaca si¢ wokét otoczenia chorego, dramatu
jego rodziny i wynikajacych z choroby konsekwencji takze dla
0s6b postronnych. To niezwykle wzruszajace doznanie, méc
osobi$cie doswiadczy¢ catego przebiegu zdarzen, ktére sg isto-
ta samej choroby, a o ktérych ciezko mie¢ pojecie, rozmawia-
jac chwilowo z pacjentem, z dala od jego rodziny. Niewatpliwie
film jest wymagajacy w odbiorze, wymusza szybkie kojarzenie
faktéw dotyczacych zycia bohatera i odrézniania faktéw od
iluzji. Jednoczesnie konstrukcja fabuty praktycznie uniemozli-
wia rzetelng interpretacje ciggu wydarzen, co w sposéb jeszcze
bardziej tragiczny ukazuje chaos bedacy udzialem bohatera.
Z calego tego obrazu wylania sie film warty zobaczenia i prze-
zywania catej ztozonos$ci objawéw choroby Alzheimera.

ESTERA
KRZAK

jego kulture... Ale jak to jest trwa¢ w nim na co dziefi?

Bezcielesna tozsamos$¢

Esti ma dziewietnascie lat, imie, nazwisko, kilka prostych
sukienek, dwie rece, dwie nogi i... I to wtasciwie by byto na
tyle. Od urodzenia zyje w zamknietym kregu, w ktérym przede
wszystkim jest kobieta. Jedna z wielu, identyczng do swojej
babki i praprababki. Zaraz po osiagnieciu pozornej petnolet-
nos$ci wychodzi za maz. Zaraz... Czy aby na pewno wychodzi?
Chyba raczej zostaje zeswatana, po aprobacie matki wybran-
ka, ktérej bacznej obserwacji zostaje poddana w - skgdingd
bardzo romantycznej - przestrzeni sklepu spozywczego. Mig-
dzy ladg z szynka a koszykiem petlnym cebuli. Bierze §lub, ale
raczej ciezko powiedzie¢, aby byla w zwigzku malzeriskim. Ze
swym lubym mija sie w kuchni, §pi w waskim t6zku stojacym
trzy metry od jego waskiego 16zka, a kazdego wieczoru przez
pie¢ minut prébuje sptodzi¢ potomka. Az pewnego dnia ucie-
ka. Sprzedaje bizuterie, wsiada w samolot do Berlina i leci
w nieznane. Po co? I dlaczego? Chyba sama nie wie. W jej dzia-
laniu nie ma bodzcéw, nie ma podswiadomosci. To po prostu
dziwny niewidzialny wiatr targajacy ja to na lewo, to na prawo.
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KULTURA

Etos buntu ciemiezonych to nie tutaj

Chyba powyzszy opis sugeruje nam do$¢ konkretng fabu-
le. Fabule ukazujaca walke jednostki z zasadami ogétu i przy-
stowiowego poéjscia na noze. Przyznaje, ze tak jak psiocze na
Netflixa za jego przewidywalnosé, to tu wlasnie... Sama cze-
kalam na barwnie przedstawiony, lecz zauwazalny w zyciu
codziennym, wrecz na kazdym kroku, ciag zdarzen. Myslatam,
ze bohaterka przyjedzie do Niemiec i rzuci si¢ w wir zakazanej
zabawy. Wiecie, narkotyki i alkohol w pierwszej lepszej knaj-
pie, wiecej chlopakéw w przeliczeniu na tydzien niz dni w tym
tygodniu, wielki tatuaz na plecach i te sprawy. A tu nic. Ow-
szem, Esti idzie do centrum handlowego kupi¢ nowe stroje, ale
nie s3 nimi wyzywajace spddniczki mini, tylko kreacje modne,
o wiele bardziej wspélczesne niz ubrania przywiezione przez
nia z Nowego Jorku, lecz jednak skromne i przystaniajace ciato.

Zreszta nie tylko sama bohaterka nie jest schematyczna
ale takze jej Swiat. Chocby posta¢ meza. Po opisie serialu ty-
powatam, ze bedzie to typ tyrana psychopaty, zmuszajacy ja
do szorowania podiég na kleczkach i bijacy po twarzy za przy-
palenie obiadu. To od takiego faceta stereotypowo wieje sie
w telenowelowych $wiatkach pod odstona nocy. Tymczasem
rezyser kreuje zgota inng sylwetke — migkkiego maminsynka,
pokracznego i nudnego jak flaki z olejem, ktéry zamiast budzi¢
strach, przypominat mi co najwyzej przelewajaca sie w dtoni
plasteline z czas6w przedszkolnych. Musze przyznaé, ze wy-
szedl na taka sama ofiare systemu, w ktérym zostat wychowa-
ny, co jego zona. Tylko jeszcze bardziej wkurzajaca.

Obudzi¢ w sobie...cokolwiek
Zwykle jednym z gtéwnych zarzutéw, jakie mozemy przed-
stawi¢ aktorowi, jest wlozenie zbyt malej iloSci serca w grana
postaé. Tymczasem Shira Haas — odtworczyni roli gtéwnej bo-
haterki, powinna wrecz... Dosta¢ specjalna nagrode za brak
emocji, jakim potrafita sie wykaza¢. Bo genialnie oddala za-
myst scenarzystéw przemieniajac sie w stup soli. C6z - Esti jest
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mimoza. Najlepiej oddaje to fragment serialu, ktéry wywotat
we mnie olbrzymie (i szczerze, chyba jedyne podczas catego cig-
gu akcji) westchnienie ulgi. Méwie o scenie z wesela. Scenie
obcigcia dziewczynie przed noca poslubng zapuszczanych
przez cate zycie wlos6éw — obciecia bez skruputéw, do same;j
skory gtowy. Po niewatpliwie oszpeconej twarzy sptywa wtedy
kilka subtelnych tez. I dobra, spytacie gdzie tu powdd do ulgi,
stwierdzajac, ze te recenzje pisze chyba dla was jakas amator-
ka sadyzmu. Ale naprawde moje serce skakato wtedy z rado-
§ci, stwierdzajac, iz, jak wida¢, ona potrafi jednak co$ czué. Bo
przezreszte czasu naprawde nabratam co do tego watpliwosci.
Ta kobieta tylko stoi. Gdy dowiaduje si¢, ze jest w cigzy, akcep-
tuje to z taka sama statyczng ming, jak ta z ktéra przyswaja, ze
na czarna kawe w nowoczesnym $wiecie mowi sie americano.
Po pierwszym w zyciu sprébowaniu wieprzowej szynki — w re-
ligii zydowskiej uwazanej za mieso nieczyste — ani nie pluje,
zezarta przez wyrzuty sumienia, ani dla odmiany nie skacze
z radosci, stwierdzajac, ze wiara jej przodkéw to przesad, od
ktérego wreszcie sie uwolnita. Po prostu beznamietnie prze-
zuwa kawatek wedliny. I idzie dalej plataning berliniskich ulic.
Serio, mocno jej kibicowalam. Bardzo egoistycznie, bo
zwyczajnie pragnetam ja polubié lub skresli¢. A nie da sie wyro-
bi¢ sobie opinii o eterycznym powietrzu. Chcialam, aby kocha-
la i nienawidzila, przeklinala i szeptala czule stéwka, odkryta,
ze jej glos ma barwy. Naprawde bylo mi obojetne, czy obrabuje
bank, czy zacznie studiowaé prawo, czy zwyczajnie zachwyci
sie cudownym smakiem makaronu z pesto. Byle udowodnita
wreszcie, ze w jej ciele mieszka dusza. Naprawde. Bytam zasko-
czona tym, jak wiele emocji i buntu w widzu mozna wzbudzié¢
bezosobowa nicoscig. Niesamowity eksperyment.

Odortodoksyjni€ nie znaczy przekresli¢
Nie bede tu rozwodzié¢ sie nad znaczeniem wiary w ludz-
kim zyciu. Kazdy cztowiek, ktéry naprawde zyje swoja religia
wie, jak wielkg role moze ona odgrywac i jak wiele dobra idzie
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uczyni¢ w jej imie. Pod warunkiem, ze jest prawdziwa. Ze jest
droga do mitosci, a nie siecia strachu, zarzucanag przez jednych
na drugich, w celu sprawowania nad nimi $cistej kontroli. Albo
przykrywka dla wlasnych ograniczeni i checi tkwienia w szarym
baloniku komfortu.

Wiec chwatla scenarzyscie, ze nie poszedt w kolejna pu-
tapke schematu i nie przedstawil spotecznosci chasydzkiej
wylacznie jako Zrédta wszechobecnego zta. Pieknie wylapat
tez jej radosne detaliki, takie jak drobne przejawy codziennej
pomocy, radosne tradycyjne zabawy dzieci, celebracja $wiat
w rodzinnym gronie, poruszajaco wy$piewane modlitwy...

Zresztg sama Esti nie przeklina Boga, czy nie sili sie¢ na
manifestowanie na kazdym kroku przejscia na ateizm. Wrecz
przeciwnie, wcigz wierzy w niego, modli si¢ i mu ufa, przyzna-
jac jedynie, iz nie potrafi juz w to wlozy¢ stu procent siebie. 1z
zelazne zasady, rzekomo narzucone przez stworce, przerosly ja
—jako zwykla, stabg jednostke. I ze moze wreszcie czas ‘utozyc
sobie’ z nim prywatna relacje twarzg w twarz. Bo sednem religii
powinien by¢ wolny wybér. Trwanie w jej zasadach z wtasnej
woli, nie z braku alternatywy i pod grozba wydziedziczenia
przez najblizszych przy pierwszej lepszej prébie buntu.

Niewola duszy nie jedno ma imie

Bezpostaciowo$¢ Esti dala mi jeszcze jedno. W desperac-
kim pragnieniu odszukania w fabule codziennych, ludzkich
emocji, skupitam mocno uwage na tle jej historii — co nie byto-
by realne przy bardziej barwnej bohaterce. I tak rzucita mi sie
W oczy, pozornie nieistotna dla przebiegu akcji i majaca tylko
zbudowa¢ klimat kolorowego, europejskiego miasta, grupka
milodych, niemieckich muzykéw. Esti jest dla nich atrakcyjnym
gatunkiem reliktu. Wyzwoleni, wyluzowani, wielokulturowi...
Nigdy nie slyszeli o $wiecie religijnej ortodoksji. A jednak gdy

wglebimy sie w ich stabo zarysowane kreacje, to kazde z nich
ma ortodoksje wlasna, wtasng skryta obsesje — strach przed
ujawnieniem swojej orientacji seksualnej, brak wiezi w rodzi-
nie, chorobliwe ambicje, a zwigzana z wygladem... To trafnie
pokazuje, jak czesto wolno$¢ jest smutng gierka pozoréw.
Kazdy z nas ma duchowe demony. Ale latwiej skupi¢ uwage
na demonach innych. To mniej boli. Ot co, taki apapik albo
plasterek.
Przed siebie

Jezeli mi czego$ zabraklo, to pointy. Lubie zagadki i nie-
domkniete watki, ale tu byto ich za duzo. Potrzebowatam wiek-
szej ilodci klamr. Finatu. Jakiej$ blizny dla cholernych tabunéw
banalnych ran.

Wiec sama — jak na upartego, matego czlowieczka przysta-
o - jedna klamre wyszukalam, uparcie prébujac rozkminic,
czy rezyser zaplanowat ja celowo, czy tez powstala przez zu-
pelny przypadek.

W pewnej scenie Esti idzie przez centrum Berlina. Mija
gléwne ulice, Brame Brandenburska i dziesiatki turystéw. Ale
dostownie wszyscy kierujg sie w lewo, podczas gdy ona kroczy
w prawg strone. Czasem przystaje, odwraca sie, rozglada, wpa-
da na kogos, zmienia tempo marszu... Po czym rusza dalej. I to
jest wlasnie metafora odpowiedzi na odwieczne pytanie jak
Zy¢. Mamy prawo podazac za grupa. I mamy prawo sie¢ wybi-
jac. Obie te droginas definiuja, wcale sobie nie przeczac. Wrecz
przeciwnie — madrze zespojone tworzg calo$c sktadajaca sie na
szczescie.

Zachecam. Obejrzyj. Skup sie na pustosci bohaterki i ogro-
mie alternatyw $§wiata. A potem pomysl co jest Twoja wlasna
wiarg. I czy naprawde jest to twoje. Czy tez moze to tylko
plaszczyk ortodoksji chronigcy przed niewiadoma, jaka jest
wolnosé.

Why Spine Health is Sexier

Now More Than Ever?

Over the last year, billions of us around the world have been
collectively staying home to control the novel coronavirus
and save lives. In big cities like Toronto (where I live), New
York, or London, we no longer see busybodies packed to-
gether like sardines on the subway. We no longer sit side by
side on open-concept floors, pretending like it’s not distrac-
ting to hear you slurp your pho noodles at 2:30 PM, Karen.
We no longer have gyms and yoga studios to retreat to, to
make up for the sedentary lives we lead, day by day.

Without a shred of doubt, the world has changed forever,
and that includes our spine health. Let me explain.

Sedentary work involves little to no physical activity. Pri-
mary tasks — typically conducted in front of a screen, with
poor posture — can be performed while sitting, and according
to federal research by the Centres for Disease Control and Pre-

ALEX

vention (CDC), 1 in 4 Americans sit for more than 8 hours a day.
This compromises spine health and shortens major muscle
groups that are critical in allowing body mobility. It's no won-
der we are often stiff and sore.

What’s more, prolonged sitting is killing us. The World He-
alth Organization (WHO) had previously identified physical
inactivity as the fourth leading risk factor for global mortality.
I will bet that this statistic won't get any better with this infa-
mous virus having forced us to stay put at home.

Weeks into the #stayhome mandate, the sedentary work
life — an unfortunate hallmark of modern society — has mor-
phed into a sedentary lifestyle for a concerning number of pe-
ople. Working from home in DIY office set-ups has unsurpri-
singly taken a negative effect on the body and mind, especially
with the lack of separation between home and work life.
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ENGLISH

This is what freaks me out. As a yoga instructor who cares
a lot about overall well-being for myself and others, I am chal-
lenged and concerned by the impact of physical inactivity as
we hunker down at home. ***If you have kids, consider their
lack of recess and gym class, which puts them at a higher risk
of leading sedentary lives themselves.

I would go as far as to say that physical inactivity is one of
the most serious - yet least addressed — public health issues of
our time. Now more than ever.

With this being said, back to spine health. I know that if we
commit to regular strengthening and stretching through yoga
(this includes the lower body as well, where key supporters of
the spine are), it is not just our backs that will feel better.

A healthier (and therefore sexier) spine is a healthier and
sexier you. Trust me!

So, to get started, watch some simple tutorials I created
to lengthen and mobilize the spine. You will also gain greater

body awareness, which will help you notice where the tension

lies. I encourage you to set aside as little as 10 minutes a day to
follow along, and I guarantee that you will agree yoga is me-
dicine.

PETRICHOR

It is a rainy evening - a rain that fell after a prolonged dry
spell. The atmosphere smelt wonderful with the ethereal es-
sence - ‘Petrichor’. No other aroma in this world can match
petrichor. No wonder why the Greeks believed that it flew
through the veins of their Gods!!

The flash from the lighting showed how big the mansion
is! All that is heard is the steady patter-patter-patter of rain-
drops and the ‘woooshhh’ sound of the slow and heavy wind
which took their respective turns in no pattern. The mansion
is engulfed by darkness like a new-born wrapped around in
blankets. It was evident as there was not a single ray of light
coming out from inside of the mansion. He is sitting near the
windowpane - leaning on the wall to support his back- with
his best friend — The Violin! It looked as though the raindrops
were dancing along the sweet melodious tunes from his violin
strings. The air around him was filled with the aroma of scen-
ted candles-not enough to mask the exquisite petrichor- that
he lit before sitting down with his violin. Through the open
window, came the cool breeze caressing his smooth skin and
making strands of his hair dance on his temple. He never cared
enough to move it aside. He was so lost with his music that he
forgot the outside world.

People say that somewhere amidst the fluffy clouds resi-
des a place called ‘Heaven......a place enriched in the deepest
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of love, happiness beyond bounds and a calm to soothe even
the anxious of minds! However, looking at him, a stranger wo-
uld think that Heaven is the sight right before them. A glimpse
of him can make anyone assume that he is an Angel sent from
Heaven.

He loves this loneliness, the whisperings of the night, the
music of the rain, swaying of the tender leaves to the rhythm
set by the breeze, the liquid ripples, and the soft ring-dove
cooing. He got up and stood by the window staring softly into
nothingness...... awaiting his next prey!




Rape and Women
as discussed in ‘How to Get

Away with Murder’

MELODY

| am a big fan of Shonda Rhimes. Having been thrown into
the world of Grey’s Anatomy’s full 11 seasons in 2014 to
catch up on, | have stuck with the trials and tribulations pre-
sented by her characters ever since. So, when | heard about
How to Get Away with Murder series, | did not need further
conviction. Of course, overhearing a couple of girls discuss
Alfred Enoch (an Oxford Graduate in Portuguese) made my
mind up for me.

And boy was I blown away. Besides the discussion of case
and flashforwards to a future where the students seem to have
committed an actual murder, there are all these brilliant refe-
rences to the struggles of complex women we see Bonnie and
Annalise to be.

*spoiler alert for those who have not watched Season 2

episode 5%
k%%

sk

*

In this episode we see the aftermath of Bonnie having told
Asher (who is working with the Assistant District Attorney to
testify to the murder of Sam Keating (Annalise’s dead husband)
in order to go free for another gang rape case. In a panic, Bon-
nie says she killed him because he tried to rape her. You think
‘OMG’ you are lying- again- and also trivialising actual rape
victims even. Towards the end of this episode, we're shown
otherwise.

After this exchange, Asher confronts Annalise and asks her
why she didn't just go to the police. See exchange below.

Season 2 Episode 5 ‘Meet Bonnie’ (6:17 to 7:10)

Asher: Why didn’t you call the cops, why didn’t you tel them it
was self-defence.

Annalise: I had to look at the facts of the case. He only attemp-
ted a rape he didn't actually do it. So I knew we'd lose.

Asher: So you thought your only option was to frame Nate, that
makes no sense

Annalise: Only because you're a man. I don’t blame you, you
were never taught not to be one. And then you add your whi-
teness on top of that [pause] the police are trained to believe
you. But when a woman says that she was raped the law rare-
ly takes our side. And definitely not when the man is not alive
to defend himself. So we take other actions, protect ourselves
in a way we know others never will.

I had to highlight the truth that was portrayed here, in
this show. It is the reality that rape-attempt victims always
lose, that rape victims often have to go through a whole or-
deal just to prove that they are not trying to just “tarnish” the
man’s reputation. A particular case I am reminded of is the
Oxford Union’s President (of 2013-14), Ben Sullivan, where he
was accused and charged with one case of rape and another of
sexual assault.

Of course, this was the hot topic to be discussed at the
collegiate university for about two weeks. An acquaintance of
mine who was in the common room instantly jumped to the
guy’s defence. I know that they were faking it cos of personal
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reasons. Of course, he was male. Of course, that’s the automatic
assumption that comes out of their brains and their mouths.
To trivialise rape is horrendous (and shame on you those who
do, ladies).

But to be a victim, even of attempted rape, is worse. Go-
ing through the days and months (and years) of feeling used,
abused, and feeling worthless. Feeling like an alien in your own
body and wishing that few minutes could be erased from your
life. But I digress.

Duel of the poets

Phoenix

Consequences

There are many words
Still unsaid

Many sentences yet
Unwritten

All because

I'm afraid

Of what might be, should
I breathe the words into existence.
Putting ink on paper or
Text on the screen;

Key after key, I tap away

Creating.

Jokes

Things You Don’t Want to Hear During Surgery:

DAN

1. Oops!

2. Has anyone seen my watch?

3. That was some party last night. I can’'t remember when I've
been that drunk.

4. Damn! Page 47 of the manual is missing!

5. Well, this book doesn’t say that... What edition is your ma-
nual?

6. Ok, now take a picture from this angle. This is truly a freak
of nature.

7. Damn, there go the lights again...

8. Everybody stand back! I lost my contact lens!

32 TR NR218

It is times like these when tv really is worth watching. Not
for highbrow or low brow entertainment, but simply to see the
reality, and truth portrayed by characters within a story. I say
these shows highlight the human conditions far more than
those so-called ‘reality tv shows.’ I am sure there’s a film theory
about this, and it will come to me some time, but for now, just
think about this- how does your favourite fictional show the
truth of human life through its storytelling?

PHOENIX

MIKE

Funny Doctors’ Notes (These are sentences exactly as typed by
medical secretaries in NHS (National Health Service) Greater
Glasgow, Scotland)

1. Patient has chest pain if shelies on her left side for over ayear.
2. On the second day the knee was better and on the third day,
it disappeared.

3. The patient has been depressed since she began seeing me
in 1993.

4. Discharge status: Alive, but without my permission.

5. While in ER, Eva was examined, x-rated and sent home.

6. Patient has two teenage children, but no other abnorma-
lities.

7. The patient was in his usual state of good health until his
airplane ran out of fuel and crashed.



Sudoku
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KULTURA

s 9
Eviva I’arte
V KNAPP
Hejka, nazywam sie Anastazja. Jestem studentka Poznani-  Jesli chcecie zobaczyé prezentowane tu prace w kolorze, zapra-
skiego Uniwersytetu Artystycznego. Tworze obrazy abstrak-  szamy do odwiedzenia naszej strony internetowej i siegniecia
cyjne, poruszajace wyobraznie widza — materie, kolory oraz  po wydanie online — www.pulsum.ump.edu.pl

przestrzen — wydobywajgc nieskoriczenie wiele interpretacji.
Zapraszam.

Instagram: anasiaart / all_anasja
Facebook: Anasia ART

Sellfish 50x70 akryl na ptétnie

oo O

Elefanty 100x70 akryl na ptdtnie
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http://www.pulsum.ump.edu.pl

TEMAT NUMERU: tAPCIE DRUKOWANY PULS

Sunset in Mars 30x40 akryl na ptétnie

Song 30x50 akryl na desce
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ROZRYWKA

Jolka o

24

1 2 3 4 5 6 7 8 9
21 |22 (23 |24 |26 |26 |27 28 |29
Nagroda: Stetoskop Ze wszystkich nadestanych zgloszeri wylosujemy zwycigzce,

Prawidlowe odpowiedzi, podpisane imieniem i nazwiskiem, ktéry otrzyma stetoskop. Bedzie nam réwniez bardzo mito, je-
przesylajcie na adres jolka@pulsum.pl do 28.06.2021r. wraz  §li zgodzicie sie na zdjecie przy odbiorze nagrody!
z dopiskiem ,Jolka”.
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http://jolka@pulsum.pl

POZIOMO
» indyjska domena
» W czasie oblezenia miasta chciat sptong¢ razem z synem na
stosie
» zamiast pieczatki (skrot)
» polaczenie pinballa i bilardu
» stolica najwiekszego panstwa wyspiarskiego na Oceanie In-
dyjskim
» kaszubskie potwierdzenie
» przecigtna ma 200 nasion
.- RQ"

»

zawodowiec

pierwszy gadajacy pokemon

najwieksza grupa etniczna Rogu Afryki

oznaczenie samolotu Suchoj

twarozek ze Smietang

ziemia uprawna

kraina, w ktdrej znajdowaty sie Delfy

organizacja zlikwidowana w 2006 (skrét)

danina, ktérej pokwitowaniem bylo naciecie kija

pochodzi z Azji, pachnie ciasteczkiem

tworca testowal te substancje po raz pierwszy jadac na ro-
werze

» uzywany w grach hazardowych

» zespol gatunkéw roslin i zwierzat tworzacy catosé

» przeznaczony na uroczysto$c

» zwrdci¢ do nadawcy

» telegraf Baudota

» rzecz lub pojecie uzupelniajace

» powstaje przy produkcji napoju sojowego

» jego gltosnosc zalezy od amplitudy

» gramoréwnowaznik

» jako pierwszy osiggnat biegun péinocny (nazwisko)

» las bagienny, powstaje w warunkach utrudnionego odptywu
wody

» dawniej nowotwor

» radioaktywny, moze pojawiac si¢ w piwnicach (symbol)

PIONOWO

epoka lodowcowa

laguna z Diamentowa Plaza

reprezentuje obfitos¢

pozbawienie wladzy

knock out

mialy tam miejsce zjazdy NSDAP

np. Symbian lub Linux (skrét)

miejsce, w ktérym oprawia sie ksigzki

kraina, w ktérej ptynat Sirion

podkresla btaho$¢ (partykuta)

znany bywalec Patacu Radziwiltéw w Antoninie

» yang

ujawnia cechy charakteru badajac pismo

krewetka z Zatoki Dubliniskiej

stan z najwieksza populacja ortéw, sokotéw i jastrzebi

sztuczny jedwab

0,00000001429 ... = 1 ztoty

znajdziesz tam nowe prawa i obowigzki (skrét)

Jahwe

sie¢ na dwdch skrzyzowanych trzonkach

» buszowanie w §mietnikach

» lekkoatletyka lub Miasto Aniotéw

» przedsiebiorstwo przewozowe zatozone w 1945 (skrot)

» babilonski bég stodkich wéd i madrosci

» konserwatywna organizacja polityczna zatozona w 1937 roku
(skrot)

» zlote lub lesne

» na tablicy rejestracyjnej mieszkarica Biatoteki

Za prawidlowe rozwigzanie Jolki
znumeru 217,,Pulsu UM” nagrode otrzymuje:

Katarzyna Pluciriska - stetoskop
Haslo: ERRARE HUMANUM EST

Sponsorem nagréd jest Sklep dla Lekarza.
Zwyciezcy zostang poinformowani o wygranej réwniez
mailowo.
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Suchary

Jaka trawe najbardziej lubi kon?
—koniczyne

Najczedciej spotykanym ssakiem gérskim jest goral.

Profesor biologii méwi do studentéw:

- Zaraz pokaze panstwu zabe. Bedzie ona tematem dzisiejsze-
go wykladu.

Zaczyna szuka¢ w teczce. Po chwili wyciaga z niej bulke z kiet-
basa.

— A wydawato mi sie - méwi zdziwiony - ze $niadaie juz jadtem

Dres ztapat gume, przechodzi obok drugi i pyta:
— Co robisz?

- Nic, koto wykrecam,

Ten wybija szybe i méwi:

—To ja radyjko biore.

Dwaj znajomi spotykaja sie na ulicy.
— Czeé¢, skad idziesz?

— Od dentysty.

— Ile ci wyrwal?

— Trzysta ztotych.

GrubyWrébel
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Pacjent opowiada psychiatrze o swoich klopotach.

— Co noc przesladuje mnie ten sam koszmarny sen. Sni mi sie,
ze po calym mieszkaniu goni mnie tesciowa z krokodylem na
smyczy. Widze¢ wyraznie te okropne zétte oczy, chropowate
czolo, ostre zebiska...

—To rzeczywiscie brzmi groznie... - przyznaje psychiatra.
—Tak, a krokodyl wyglada jeszcze gorzej!...

Dwaj gérale kt6ca sie kto jest silniejszy
~ja 300kg

—ja 400kg

—ja 500 kg

Jeden wpadt do wody i krzyczy:

—Ja tong!

—Ajadwie!

Pewien student podr6zuje autostopem po Polsce.Zatrzymuje
zuka. Kierowca zabiera go do szoferki. Po kilku kilometrach
auto zwalnia, traci moc,w koricu staje. Kierowca wysiada,wali
kijem w bude samochodu i zuk ponownie rusza.Po pewnym
czasie historia si¢ powtarza. Student nie wierzy wlasnym
oczom:

—Panie, jak Pan to robi, ze wali Pan w niego kijem i on rusza??
—Wioze trzy tony kanarkéw..udzwig mam poéttorej tony..no i nie
ma sity..polowa musi latac..

GrubyWrébel



. 7
Gowa Larte?
Jestes kreatywny?
Tworzysz grafiki,
rysujesz, malujesz’?
Nie pozwdl swoim

pracom ukrywac sie
w szufladzie!

Napisz do nas!
By¢ moze znajdzie sie dla
nich migjsce w kolejnym
numerze Pulsu.

@puls.um
@cantata_art








