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»Puls UM” staje si¢ organizacja, ktérg
mozna $miato nazwac ,przysztoscio-
wa”. Gdy przejmowatem piecze nad
Redakcja bylo nas mniej niz dziesiec¢
0s6b. Wydawalismy gazete. Starali-
$my sie, zeby wychodzila regularnie.
Pojawita sie tez pandemia.

Teraz w redakcji mamy ponad piecdziesieciu redakto-
réw. Tworzymy miesigcznik, regularnie informujac studentéw
o akcjach organizowanych na UMP i nie tylko. Nasz Facebo-
ok i Instagram przekraczajq kolejne granice, ktore jeszcze rok
temu nie miescily si¢ w naszych wyobrazeniach. Wchodzimy
W coraz to nowsze przestrzenie, starajac sie dopasowac¢ do
obecnych czaséw. Takim krokiem bylo stworzenie podcastu
- postanowilismy nazwaé go rozGLOSNIA, nawiazujac do na-
zewnictwa radiowo-anatomicznego. Mozecie go znalez¢ wsze-
dzie: na Spotify, Apple Podcast i Google Podcast.

Dzieki pracy wielu os6b (tu specjalne podziekowania dla
Jana Kotlarka, Weroniki Musiat i Franciszka Klarowskiego) uda-
o nam sie nagrac pierwszy odcinek.

Wasz odbiér nas zaskoczyt. Pisaliscie do nas wiadomosci,
bardzo pozytywnie przyjmujac te prawie trzydziestominutowa
rozmowe i dopytywali$cie, kiedy mozna spodziewac sie kolej-
nej. Gdy czytacie te stowa dostepny jest juz kolejny odcinek —
tym razem o tworzeniu firmy w sektorze medycznym. Zache-
cam Was do przestuchania tego epizodu.

W naszych glowach szeleszcza juz pomysly na nowe serie.
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By¢ moze, jeszcze zanim przeczytacie moje ,Stowo Wstepu”,
w naszym podcascie bedziecie mogli postucha¢ nagrania o fi-
zjologii cztowieka. Chcemy byc¢ blizej studentéw, nawet w cza-
sach pandemii, uprzyjemniajac Wam czas wolny.

Niedtugo bedziemy ruszali z naszg (juz tradycyjna) akcja
charytatywna — Medyczny Pomaga 3.0. Zrobimy co w naszej
mocy, zeby ta akcja byta inna niz dwie poprzednie. Bedziemy
si¢ starac¢ zebrac¢ srodki i jednocze$nie umozliwi¢ Wam nauke
przydatnych umiejetnosci. Na co zbieramy? To jeszcze tajem-
nica, ale poznacie ja niebawem!
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IMIE I NAZWISKO: Rukasz Skrzypczak
STOPIEN NAUKOWY: doktor nauk medycznych
STANOWISKO: starszy wyktadowca

STAZ NA UCZELNI: 12 lat

= TRZY SEOWA, KTORE NAJTRAFNIEJ MNIE OPISUJA: wyktadowca, audiofil, rodzic.
JESTEM MISTRZEM W: planowaniu, zawsze zaplanowane.

NIE POTRAFIE: odméwié sobie Star Trek’a (chocby byi stabiutki) .

ZAWSZE CHCIALEM SIE NAUCZYC: graé na pianinie.

CHCIAEBYM JESZCZE: zagral piynnie na fortepianie, moze kiedys..

AUTORYTETEM SA DLA MNIE: specjalisci w swoich dziedzinach.

KIEDY KLAMIE: widaé od razu.

SEOWA, KTORYCH NADUZYWAM: rozne, kiedy$ siéwko ,globalnie".
IRYTUJE MNIE: bezsensowny upor i zacietrzewienie, zwtaszcza ludzi nie ma-
jacych pojgcia o czym méwia (antyszczepionkowcy, antycovidowcy AEsle ) o

KIM LUB CZYM CHCIAEBYM BYC, GDYBYM NIE BYE TYM, KIM JESTEM: astronomem
tudziez biologiem morskim.

STUDENTOM ZAZDROSZCZE: swobody, jeszcze wszystko mozecie zmienic.

KIEDY STOJE W KORKU: stucham muzyki, czasem podépiewuje.

MOJE HOBBY TO: akwarystyka i astronomia.

7AWSZE MAM PRZY SOBIE: portfel i smartfon.

| NIEZWYKEA UMIEJETNOSC, KTORA POSIADAM: dogaduje sig z psami (zazwycza] Vit
MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEMI: konkretnego nie mam, byle morze byto wi-
doczne, zwtaszcza Battyk, ocean Atlantycki.

MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: kazda, zaleznie od nastroju.
MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: zalezy od nastroju, ostatnio Max Richter

(znowu) .

= ENERGII DODAJE MI: sen, spacer po lesie.
MOJA RADA DLA STUDENTOW: wyznaczcie sobie cele i je realizujcie.
NETFLIX, HBO CZY TELEWIZJA: Netflix.

JESLI TELEFON TO ANDROID CZY IPHONE: Android.

ULUBIONE HASEO, KTORE CZESTO WYPOWIADAM: zaplanujmy co$.
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Zwierzak miesiaca

MIRELA KROL

Lodzik jest padlinoZzernym przedstawicielem glowonogéw, co oznacza, ze jest dalekim kuzy-
nem o$miornicy, czy kalamarnicy. Mieczak jedyny w swoim rodzaju. Swoja wyjatkowo$¢ za-
wdziecza posiadaniu ogromnej muszli zewnetrznej, ktéra nie tylko chroni jego cialo przed
urazami, ale pelni tez funkcje... a tego dowiecie sie, czytajac ponizszy artykul.

Zywa 16dz podwodna
Budowa wcze$niej wspomnianej muszli nautilusa
jest niesamowicie zlozona. Jej wnetrze podzielone
jest na komory, ktére sg oddzielone od siebie prze-
grodami. Mlode todziki wykluwajac sie, posiadaja
jedynie 5 komor, jednak, wraz ze wzrostem osobni-
ka, ich ilo$¢ sie zwieksza. U dorostych okazow jest
ich okoto 30. R6znig sie one od siebie ksztaltem
i pelniong funkcjg. Zwierze znajduje sie w komo-
rze, ktora jest najwieksza i jest ulokowana we wlo-
cie do muszli. Co ciekawe, reszta kompartmentow
wypelniona jest mieszankg gazu i cieczy. To wlasnie
zmiany proporcji sktadnikdéw mieszaniny umozli-
wiajg todzikowi regulacje stopnia zanurzenia. Jest
to mechanizm uzywany m. in. w batyskafach. War-
to wspomnie¢ o tym, ze zwierzeta te nie schodza
na gteboko$¢ ponizej 800 metréw, poniewaz w 99%
przypadkéw powoduje to implodacje i natychmia-
stowa $mier¢ osobnika.

Muszla idealna

Juz starozytni grecy zainteresowali sie zlozonos$cia
i pieknem muszli todzika; doszukiwano si¢ w niej
tzw. ,boskiej proporcji”. Niestety jest ona nietrafnie
nazywana zlotg spiralg, ktérej cecha charaktery-
styczna jest to, Ze co 90° jej szeroko$¢ zwiegksza sie
(lub zmniejsza) dokladnie @ razy. Az tak idealna
muszla zdarza sie bardzo rzadko. Bezpieczniej jest
nazwac ja spiralg logarytmiczng, ktéra licznie wy-
stepuje w naturze. Jej wzorzec mozna dostrzec
np. obserwujac podejscie jastrzebia do ofia-
ry w klasycznym poscigu. Tak, wiem, brzmi
dos¢ abstrakcyjnie, ale juz Wam ttumacze.
Przy zatozeniu, ze ofiara porusza sie w linii
prostej. najostrzejszy widok dla drapieznika
jest wtasnie pod katem do kierunku lotu ofiary.
Ten kat jest taki sam jak skok spirali logaryt-
miczne;j.

Zywa skamielina

Czy nautilusy sa starsze od dinozaur6w? Wedtug
zapisow kopalnych zwierzeta podobne do lodzika
istnieja od okoto 500 milionéw lat. Co ciekawe, sg
one najbardziej zywotnymi gtowonogami. Patrzac
na Sredni wiek zycia o§miornicy, czyli dwa lata, to-
dziki wypadaja przy nich jak prawie nieSmiertelne,
poniewaz moga przezy¢ wiecej niz 20 lat. Chociaz
obecnie nie istnieja zadne przepisy chroniace je,
wydaje sie, ze szeS¢ zyjacych gatunkéw todzikéw
komorowych zanika. Sa one gtéwnie odtawiane ze
wzgledu na ich piekne muszle, ktére od wewnetrz-
nej strony pokryte sa masg pertowa, ktéra ma niesa-
mowita, opalizujaca barwe, najczesciej w kolorach
r6zu i niebieskiego. Wyroby jubilerskie z muszli to-
dzika fachowo nazywa si¢ pertami Osmena.

Lodzik komorowy
(Nautilus pompilius)

— .-. “
(2 1
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Krew

jako najcenniejszy dar

MGR MONIKA SKOWRONSKA
MGR JOANNA WOJCIECHOWSKA

Temat krwi ludzkiej juz w starozytno$ci fascynowal ludzkosé. Wedlug wielu Zrédel juz wtedy
prébowano stosowac ja w leczeniu, np. w formie napoju czy dodatku do kapieli. Szeroko prak-
tykowane byly ré6wniez upusty krwi. W miare uplywu czasu wiedza na ten temat wzrastala.
Podejmowano pierwsze préby przetaczania — z r6znym powodzeniem - najpierw krwi zwie-

rzecej, a potem ludzkiej.

Przetomem w transfuzjologii bylo odkrycie w 1900
1. przez Karola Landsteinera zjawiska aglutynacji,
ktére stanowi podstawe serologii. Rok p6Zniej ten
sam badacz okredlit trzy cechy grupowe krwi u lu-
dzii przedstawil zasady bezpiecznego przetaczania.
W 1902 r. odkryto czwarta ceche w uktadzie grupo-
wym, ktéry jaki$§ czas pdzniej zostal nazwany ukta-
dem ABO. W 1940 r. odkryty zostat czynnik Rh.

Kolejnym przetomem bylo niewatpliwie wpro-
wadzenie w 1914 r. cytrynianu sodu, ktéry, dodany
do pobranej krwi, stuzyl jako Srodek zapobiegajacy
wykrzepianiu. Do tej pory stosowany jest on jako
sktadnik ptynéw konserwujacych.

Prawdziwym rozkwitem transfuzjologii byly lata
obu wojen $wiatowych. Zapotrzebowanie na krew
w tym czasie zmusito wielkie armie do przetaczania
na duza skale oraz tworzenia pierwszych bankéw
krwi.

Stopniowo opracowano metode oddzielania
sktadnikéw krwi oraz frakcjonowania osocza. Po-
zwolito to na wyodrebnienie z osocza wielu pro-
duktéw, ktére do tej pory uzywane sa lecznictwie.
Sa to m.in. albuminy, gammaglobuliny, koncentraty
czynnikoéw krzepniecia oraz immunoglobulina an-
ty-D stosowana w profilaktyce choroby hemolitycz-
nej ptodu i noworodka.

Dzi$ o serologii wiemy catkiem sporo. Znamy po-
nad 350 antygenéw grup krwi, potrafimy wykrywa¢é
i identyfikowa¢ przeciwciala odpornosciowe produ-
kowane w odpowiedzi na zetkniecie z obcym anty-
genem. Mamy opracowane szczeg6lowe procedury
dotyczace bezpieczeristwa pobierania, preparowa-
nia, przechowywania i przetaczania krwi. W wiek-
szo$ci badan stosowane sg metody automatyczne,

ktére w znacznym stopniu ulatwiajq i przyspieszaja
prace oraz ograniczajg mozliwo$¢ popetnienia bte-
du, przyczyniajgc sie do wzrostu bezpieczenstwa
leczenia krwia.

Praca w pracowni serologii polega na prawidlo-
wym oznaczeniu grupy krwi pacjenta, dobraniu
odpowiednich sktadnikéw krwi do transfuzji, ra-
cjonalnym gospodarowaniu krwia i jej sktadnikami,
dbaniu o prawidtowy przebieg transfuzji oraz nad-
zorowaniu prawidtowego transportu i przechowy-
wania sktadnikéw krwi.

Na koniec warto zaznaczy¢, ze krew jest bezcen-
nym lekiem. Do tej pory nie udalo sie wynalez¢ jej
syntetycznego zamiennika. Ma niezastapione wia-
Sciwosci, takie jak przenoszenie tlenu i substancji
odzywczych czy udzial w reakcjach odpornoscio-
wych i krzepnieciu. Nalezy jednak pamietac, ze jest
to réwniez lek niebezpieczny ze wzgledu na moz-
liwo$¢ przeniesienia zakazenia, zagrazajace zyciu
i zdrowiu reakcje poprzetoczeniowe oraz ewentual-
ng immunizacje biorcy.

Jedynym sposobem pozyskania krwi i jej sktad-
nikéw jest dobrowolne honorowe krwiodawstwo.
W2020r. wPolsce pobranych zostato 1215469 dona-
cji (Zrédto: Narodowe Centrum Krwi). Obserwujemy
niestety niska i niewykazujaca tendencji wzrostowej
liczbe dawcow, a rozwéj medycyny i starzejace sie
spoleczenstwo powoduja coraz wieksze zapotrze-
bowanie na krew i jej sktadniki. Dlatego goraco
namawiamy do jej oddawania. Dawcg zosta¢ moze
kazdy zdrowy cztowiek w wieku 18-65 lat. Zglosic sie
mozna do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa,jego Oddziatu Terenowego lub
skorzysta¢ z mobilnych punktéw w terenie.
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Czas odgiac pepowine

ANETA SYNAKIEWICZ

MARTA REZLER

Zycie malucha, ktére zaczyna sie od poczecia, jest w pelni uzaleznione od kobiety, ktéra przez 9
miesiecy nosi je pod swoim sercem. Sprawia to, Ze wiekszo$¢ rzeczy, ktérych kobieta doswiad-
cza kazdego dnia, w pewien spos6b dzieli ze swoim dzieckiem - to co je i pije, jaki prowadzi tryb
zycia, jakie emocje przezywa, a nawet to jakiej muzyki stucha. Jednak niezbednym do przezy-
cia dziecka w lonie matki, a zarazem najwazniejszym elementem laczacym ja z jej dzieckiem
jest pepowina. To dzieki niej przez cala cigze dostarczany jest tlen i skladniki odzywcze dla
dziecka. Jednak po 9 miesigcach zycia malucha w bezpiecznej przestrzeni lona matki przycho-
dzi czas na poréd - poczatek samodzielnego zycia dziecka. Poréd to takze moment, w ktérym
nalezy odcig¢ pepowine. Jak? Kiedy? Komu? Gdzie? Mozliwie bezbolesnie, delikatnie i w jak

najbardziej odpowiednim czasie.

Jak?

Procedure odciecia pepowiny, nazywang odpep-
nieniem, zaczyna sie zwykle po przyjsciu dziecka
na $wiat, gdy drugi koniec pepowiny jest wewnatrz
ciata matki wraz z tozyskiem. Pepowina nie jest
unerwiona, wiec jej przeciecie nie jest bolesne dla
malucha, jednak ze wzgledu na fakt, Ze moze by¢
to moment nieprzyjemny, zaleca sie, aby dziecko
lezato na brzuchu mamy - sprawia to, ze jest ono
spokojniejsze. Procedura odciecia pepowiny roz-
poczyna sie w momencie, kiedy polozna zaktada
na pepowine dwa naciski w odleglosci kilku cen-
tymetréw i miedzy zaciskami robi ciecie jalowymi
nozyczkami. Przy przecinaniu pepowina moze sta-
wia¢ nieznaczny opor, ze wzgledu na swéj wymiar
(Srednica okoto 1-2 cm) i sprezystos$¢, ktérej nadaje
jej galareta Whartona.

Kiedy?
W 1801 roku Darwin napisal: ,Inng rzecza bardzo
szkodliwa dla dziecka, jest podwiazywanie i przeci-
nanie pepowiny zbyt wczesnie, ona zawsze powin-
na by¢ pozostawiona przywarta do dziecka, aby nie
tylko wielokrotnie, ale do wszystkich organéw krew
doptyneta zanim krazenie ustanie. W przeciwnym
razie dziecko bedzie znacznie stabsze niz by¢ po-

winno, czes$¢ jego krwi pozostanie w tozysku, a na-
lezy ona do dziecka". Mimo to, jeszcze w latach 70.
popularne bylo rozpoczynanie procedury odpep-
nienia od 10 s do 1 min po pojawieniu sie dziecka
na $§wiecie. Wczesne odpepnienie miato na celu za-
pobieganie nadmiernej utracie krwi przez kobiete
rodzaca, jednak wigzalo si¢ jednoczesnie z szere-
giem niekorzystnych konsekwencji dla noworodka
— co udowodnity liczne badania przeprowadzone
od tego czasu. Dzi§ wiemy, ze zbyt wczesne rozpo-
czecie zabiegu moze spowodowaé niedostateczne
przeptyniecie krwi do ciala noworodka, a co za tym
idzie, chwilowe niedokrwienie mézgu oraz anemie,
co z kolei moze powodowac nieodwracalne uszko-
dzenia w szybko rozwijajacych sie strukturach mo-
zgu (zwiekszone ryzyko porazenia mézgowego lub
pOZniejszego opOzZnienia rozwoju umystowego
u dzieci). Jednoczesnie, badania dowodzg, ze opdz-
nione zaciskanie pepowiny, do momentu, kiedy nie
przestanie ona tetnic¢, czyli okoto 2-3 minut, powo-
duje, ze noworodek otrzymuje znaczny zapas krwi
z tozyska wraz z krwiotworczymi komérkami ma-
cierzystymi, co moze powieksza¢ catkowita objetos¢
krwi noworodka nawet o okoto 30%. Stwierdzono, ze
u dzieci, u ktérych nastgpito opéznione zaciskanie
pepowiny, w trzecim miesigcu zycia odnotowywano
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wyzsze poziomy Zelaza, a dzieci te rzadziej choro-
waly na anemie noworodkowa. W innej grupie ba-
dawczej, w ktérej zastosowano procedure péznego
odpepnienia, stwierdzono wyzsze stezenia hemo-
globiny w poréwnaniu do grupy kontrolnej, u ktérej
zastosowano wczesne odpepnienie. W tym badaniu
zostaly réwniez odnotowane wyzsze stezenia ferry-
tyny w 8 miesigcu zycia, a takze rzadziej rozpozna-
wano niedokrwisto$¢ i niedobér zelaza. Jednocze-
$nie, wiekszo$¢ badan wskazuje tez na to, iz dzieci
po6zZniej odpepnione maja wyzszy poziom bilirubiny.
Okazuje sie jednak, iz poziom z6itaczki pomiedzy 3.
a 14. dniem zycia - czyli moment zycia wymagaja-
cy leczenia fototerapig — w obu grupach dzieci, czyli
wczesnie i p6Zno odpepnianych, jest podobny. Udo-
wodniono, ze procedura péZnego odpepnienia nie
ma zwigzku z zéttaczka noworodkéw oraz innymi
negatywnymi skutkami zdrowotnymi, niesie nato-
miast znaczne korzysci dla noworodkéw i powinna
by¢ stosowana jako standard po porodzie bez kom-
plikacji, u dzieci urodzonych o prawidlowym cza-
sie cigzy. I tak, zgodnie ze standardami organizacji
opieki okotoporodowej, pepowine odcina sie dopie-
ro po ustaniu jej tetnienia, ale nie wczes$niej niz po
uplywie jednej minuty od urodzenia dziecka.

Wczesniaki?
W przypadku tej grupy niemowlat temat odpepnie-
nia jest jeszcze bardziej kontrowersyjny. Z jednej
strony, wczesne zaciS$niecie pozwala na podjecie
natychmiastowej resuscytacji noworodka. Z drugiej
jednak, op6Znienie zacisku moze ulatwic transfuzje
krwi miedzy lozyskiem a dzieckiem. Wyniki licznych
badann koncentrujacych sie na zaletach opdéZnio-
nego odpepniania w odniesieniu do wcze$niakéw
sugeruja, ze takie postepowanie moze przynies¢
jeszcze korzystniejsze efekty zdrowotne dla dzieci
przedwcze$nie urodzonych niz urodzonych o cza-
sie. Naukowcy udowodnili, Zze péZniejsze odciecie
pepowiny zmniejsza powiklania wcze$niactwa oraz
ze poziom ferrytyny i hemoglobiny u tych niemow-
lat po 3. miesigcu zycia byl wyzszy w poréwnaniu

do dzieci szybciej odpepnionych, a co za tym idzie,

szansa wystgpienia niedokrwistodci u dzieci p6z-
niej odpepnionych byla 7 razy nizsza w poréwnaniu
do niemowlagt wczedniej odpepnionych. Ponadto,
wsréd wezesniakéw opéznione odpepnianie wyda-
je sie zmniejszac ryzyko krwotoku dokomorowego,
potrzebe transfuzji oraz ryzyko wystgpienia sepsy.
Wskazuje sie rowniez na to, Ze dzieci p6Zniej odpep-
nione rzadziej wymagaja wentylacji mechanicznej
i podawania surfaktantu. Idealny czas zaciskania
pepowiny u wcze$niakéw nie zostal okreslony ze
wzgledu na réznice w stanie klinicznym urodzo-
nych noworodkéw. Pomimo to, w wielu badaniach
sugerowano, ze zaciskanie pepowiny w przypadku
wszystkich porodéw powinno by¢ opéznione o co
najmniej 30 s (obecne zalecenia méwia, ze przeci-
nanie pepowiny powinno nastapic¢ po okoto 45 se-
kundach, a nie po 15 sekundach), a w trakcie pro-
cedury nalezy utrzymywaé noworodka na poziomie
lozyska lub ponizej. Podczas op6Znienia zaciskania
pepowiny mozna przetoczy¢ dodatkowa objetos$¢
krwi z tozyska, korzystajac z tzw. cord milking, czyli
przesuniecia krwi znajdujacej sie w sznurze pepo-
winowym w kierunku dziecka. Jest to prosta i szyb-
ka metoda, ktéra pozwala zwiekszy¢ objetos¢ krwi
u przedwcze$nie urodzonego dziecka.

Gdzie?
Badania wykazatly, ze w wielu krajach rozwinietych
i rozwijajacych nadal stosowana jest metoda wcze-
snego odpepnienia. Szacuje sie, ze spowodowane
jest to tym, ze poziom Zzelaza nie jest pierwszym
i najwazniejszym wynikiem o jaki martwi si¢ lekarz
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podczas porodu. Dodatkowo, w takich krajach do-
brze opanowane sg metody leczenia niedoboru
zelaza u niemowlat i mozliwa jest ich odpowiednia
suplementacja. Pomimo tego, niedokrwisto$¢ wy-
daje sie by¢ powaznym problemem, gdyz jest zabu-
rzeniem czesto wystepujacym u niemowlat i matych
dzieci — dotyka ok. 40% dzieci ponizej 5. roku zycia
na catym $wiecie. W duzym odsetku spowodowa-
na jest wtasnie niedoborem zelaza. Sugeruje sie, ze
niedokrwisto$¢ oraz niedobér zelaza majg zwigzek
z zaburzeniami rozwoju i negatywnym wplywem
na zdolnoSci poznawcze, sprawno$c¢ fizyczng oraz
zachowanie. Ze wzgledu na zmniejszenie ryzyka
niedokrwisto$ci spowodowanej niedoborem zelaza
oraz wczeéniej wymienione inne korzysci z péZne-
go odpepnienia tak wazne jest dzi$ podjecie dziatan

edukacyjnych, aby stosowa¢ prawidtowe czasy od-
pepnienia. Najbardziej istotne wydaje sie to w kra-
jach stabo rozwinietych, gdzie sa czesto znaczne
braki odpowiedniej aparatury medycznej, mozliwo-
$ci dobrania odpowiedniej suplementacji oraz pro-
fesjonalnej opieki okotoporodowej noworodkéw.
Badania prowadzone przez Australijskie Kolegium
Potoznych, w ktérych grupe badana stanowity dzie-
ci aborygenskie, wykazuja, ze pézne odpepnianie
ma kluczowe znaczenie w ich krétko- i dtugotermi-
nowym rozwoju. Aby zwiekszy¢ przezywalnosc¢ nie-
mowlat zaleca sie op6Znione zaciskanie pepowiny
u wszystkich; zaréwno w przypadku dzieci prawi-
dlowo urodzonych, wczesniakéw, jak i w przypadku
noworodkéw urodzonych poprzez cesarskie ciecie.

Rozmyslania Franka @

Przeczytaj cho¢ dwa akapity. Ten krotki wstep oraz
fragment stéw rzymskiego cesarza pochodzacych
z drugiego wieku naszej ery. Znajdziesz w nich mysl
aktualng do dzis. Rozwaz te kilka zdan i nie czytaj
dale;j.

Jezeli mi ktos potrafi udowodnic¢ i przekonac
mnie, ze niedobrze mysle lub dziatam, z radoscig
postepowanie swe zmieniam. Szukam bowiem
prawdy, a ta nigdy nikomu nie zaszkodzita. Szko-
dzi zas$ sobie ten, kto trwa we witasnym bledzie
i nieSwiadomosci.

Marek Aureliusz, Rozmyslania, Ksiega VI, 21

Z jednej strony — prosta mysl, opisana prostymi
stowami. Z drugiej strony — monumentalna dekla-
racja idei. Zapewne znalaztoby sie wielu §miatkow
polemizujacych z twierdzeniem, Zze prawda nigdy
nikomu nie szkodzi, a nieSwiadomos$¢ zawsze jest
szkoda. Nie wchodzac jednak w zakamarki zagma-
twanych, potencjalnych sytuacji uzasadniajacych

Wspotczesne spojrzenie na mqgdrosci
Marka Aureliusza

falsz tego przekazu, a skupiajac sie na wgladzie
w siebie i rozwoju osobistym — stowa Marka Aure-
liusza pozwalaja zdystansowac sie¢ od popetnianych
bledéw i pozostaé¢ otwartym na wartosciowe prze-
miany.

Jednak podstawowym problemem moze staé
sie brak checi do poszukiwania prawdy. Jak nie-
przyjemnie jest sie myli¢. Ba, jak nieprzyjemnie jest
przyjmowac prawde plynaca z ust drugiej osoby,
madrzejszej (?)) osoby. To potrafi zamkna¢ umyst
czlowieka, ograniczy¢, ukierunkowa¢, badz catko-
wicie zatrzymac jego rozwéj. Porzucajac dume, nie
porzucam godno$ci. Przyznajac sie do btedu, nie
przyznaje sie do glupoty. Dystansujac sie od wsty-
du przed niepowodzeniem, szybciej ucze sie dzia-
fa¢ dobrze. Porzucajac emocje, koncentruje sie na
prawdziwym problemie. Tak po prostu.

Zawsze istnieje lepszy, gorszy, madrzejszy i mniej
madry. Kazdy z nich moze nauczy¢ sie czego$ warto-
Sciowego od drugiego, poprawiajac swoje btedy. Ilu

"ﬁfut&,{c} {rya
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MARTYNA ADAMSKA

ST
Gdzie diabel
nie moze, tam

babe posle...

Oblicze wspélczesnej medycyny kreowane jest na biezaco, przez praktykujacych medykéw.
Jednakze czesto zapominamy o tych, ktérzy wieki temu zbudowali fundamenty ré6znych dys-
cyplin, a jednocze$nie byli prawdziwymi rewolucjonistami swoich czaséw. Dzi§ przedstawie
Wam posta¢ niezwykla, ktéra mozna otwarcie nazwac pionierka poloznictwa i ginekologii. Po-
znajcie Trotule z Salerno-kobiete, ktéora poswiecila swe zycie pracy z kobietami i dla kobiet.

by lepiej wprowadzi¢ Was w realia, w kt6-

rych przyszto pracowaé Trotuli dodam, ze

zyta w XI wieku. Zmierzamy zatem do wie-
kéw Srednich, czaséw, gdzie wszystko podporzad-
kowane byto Bogu i Ko$ciolowi, a wyrazem wiary
i oddania bylo cierpliwe przyjmowanie wszelkiego
rodzaju cierpienia i bélu.

Wedlug niektérych Zrédet Trotula zajmowata za-
skakujaco wysoka, jak na kobiete, pozycje w 6wcze-
snym $wiecie nauki. Byta wykltadowca, szczegélnie
skupionym na chorobach kobiecych i problemach
ginekologicznych. Sam fakt, iz nauczata w zdomi-
nowanym przez mezczyzn medycznym S$wiecie,
Swiadczy o niezwykle liberalnych zasadach panu-
jacych w Salerno - byto to bowiem jedyne miejsce,
w ktérym nauczano medycyny zaréwno mezczyzn,
jak i kobiety.

Trotula popierata idee podawania kobietom ro-
dzacym opiatéw roslinnych, w celu tagodzenia bélu
porodowego, co przeczylo przytoczonym powyzej
ideom $redniowiecznego Swiata. Dzi§ usmierzanie

bélu jest dla nas oczywiste, wéwczas bylo to zapew-
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ne zarzewiem wielu sporéw wsréd praktykujacych
lekarzy. Miedzynarodowa stawe przyniosly jej jed-
nak traktaty, w ktérych szczegélowo przekazywata
wiedze na tematy takie jak: menstruacja, poréd, po-
16g, problemy z ptodnoscia.

Najstynniejsze dzieto Trotuli - Passionibus Mu-
lierum Curandorum, stanowitlo wéwczas jedyny
zbiér informacji, dotyczacych anatomii i fizjologii
ciata kobiecego. Sktadajaca sie z 62 rozdziatéw XII-
-wieczna ksiega pozwalata lekarzom-mezczyznom
na zglebianie wiedzy na temat poloznictwa i gine-
kologii, niejako ktadac podwaliny pod poznawane
irozwijane przez wieki zagadnienia.

Postac Trotuli z wielu wzgledéw pozostaje owia-
na tajemnicg, poczawszy od wielokrotnego podwa-
zania jej istnienia, a skoriczywszy na dywagacjach,
na temat jej plci (stynne traktaty miaty rzekomo zo-
sta¢ napisane przez lekarza Trottusa). Niezaleznie
od tego, gdzie lezy prawda, pewne jest jedno-Trotu-
la byta pierwszym oficjalnie znanym ginekologiem,
a takze pierwsza kobietg-lekarzem, o ktérej otwarcie
wspomina sie na kartach historii.
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Eskapizm

ucieczka od problemow
czy do problemow?

OLGA STANISLAWOWSKA

Eskapizm jest forma odej$cia od codziennosci, probleméw, naszych traum oraz zycia spotecz-
nego do §wiata wyobrazni, iluzji, odrealnienia, zapomnienia. Jest to powszechnie zauwazalne
zjawisko juz od dawnych lat, az do dzisiaj. Zmieniala sie tylko lub poszerzala forma tej uciecz-
ki, ktéra moze by¢ sport, sztuka, hazard, substancje psychoaktywne, medytacja, czytanie ksia-

zek, czy ogladanie filmé6w.

Dhugotrwaty stres, ciezka praca, uraz psychiczny,
trudno$¢ w nawigzywaniu kontaktéw czy zle Sro-
dowisko moga prowadzi¢ do eskapizmu. W bardziej
pozytywnym konspekcie czasami prowadzi do nie-
go melancholia, rutyna czy nuda. Stanowi to wtedy
forme odskoczni od szarych, monotonnych dni.
Eskapizm nie jest jednostkg chorobowa, jednak-
7e jego skutkiem moga by¢ rézne zaburzenia psy-
chiczne. Co moze do tego doprowadzi¢? Nadmierne
proby ewakuacji od codzienno$ci, by zapomnie¢
o problemach, moga przynie$¢ odwrotny skutek od
tego pozadanego. Nieprzepracowywanie réznych
emocji, a ich maskowanie powoduje to, ze jeszcze
bardziej jesteSmy z nimi zwigzani. Niestawianie
czola trudnym sytuacjom jest nastepstwem braku
radzenia sobie w trudnych chwilach oraz ,zapomi-
nanie o problemach”, jakoby nie istnialy, co moze
powodowac¢ nawarstwianie sie ich i doprowadzi¢ do
réznego rodzaju tragedii. Ciggle, niekontrolowane
powtarzanie danej czynnosci, ktéra ma nas odcia-
zy¢, moze prowadzi¢ do r6znych obsesji, manii, uza-
leznien. Jest to zauwazalne w kontek$cie chociazby
alkoholu, narkotykéw, jak i pracy, zakupéw, ktére
moga da¢ chwilowa ulge, a potem stana sie swoistg
pulapka. To jak wyjScie z jednej klatki do drugie;j.
Szczegblnie negatywna forma eskapizmu moze
by¢ izolacja, ktéra czesto pojawia sie u oséb nie-
$miatych, z poczuciem odrzucenia czy niezrozu-
mienia przez innych. Ta forma unikania $wiata ze-
wnetrznego wiaze sie z autoagresja, poniewaz nikt
raczej z wtasnej woli nie chce i§¢ do wiezienia, ktére
jest idealnym przyktadem odseparowania od spote-
czenstwa. Jak wszyscy wiemy, jest to rodzaj wymie-

rzonej kary, ktérej wiekszo$¢ chce uniknaé. Te osoby
moga traktowac to jak jaka$ przyjemnos¢ czy ulge,
co daje alarm, Ze osoby te nie moga znie$¢ Swiata
realnego. JesteSmy jednostkami spotecznymi i po-
trzebujemy interakcji miedzyludzkich w mniejszym
lub wiekszym stopniu, zaburzanie tego procesu
nie przyniesie niczego pozytywnego. Nie jesteSmy
w stanie zy¢ bez innych ludzi, tworzg razem z nami
swego rodzaju ekosystem, w ktérym kazdy w jaki$
sposéb jest zalezny czy powiazany z innymi. Taka
alienacja moze prowadzi¢ do depresji, stanéw leko-
wych, ktére spowoduja trud w postaci wykonywaniu
przyziemnych czynnosci.

Oczywistym przyktadem eskapizmu w naszych
czasach jest swiat wirtualny, gier komputerowych,
w ktérym to ludzie moga udawaé, kreowaé sie na
osoby inne od tych, ktérymi sg w rzeczywistosci. Lu-
dzie uwielbiajg $wiat fantazji, czego potwierdzenie
znajdujemy w rzeszy fanéw Harry'ego Pottera czy
Hobbita. Wielbiciele tych ksigzek lubig wyobrazac
sobie, ze wystepuja w Swiecie wymysSlonym przez
autora, czesto przebierajg sie za postacie oraz udaja
sie do centrow rozrywek, ktére zostaly zamienione
w Swiat z powiesci.

Mysle, ze eskapizm jest fajng forma odreagowa-
nia negatywnych sytuacji lub stresu. Pozwala wyta-
dowac emocje, pozbyc sie ztej energii i nastawic¢ po-
zytywnie na reszte dnia. W przypadku nadmiernego
powtarzania takich ,ucieczek” pojawia sie ryzyko
negatywnych konsekwencji, o ktérych wspomina-
fam na samym poczatku. Wazne jest, by zachowac
balans, zmienia¢ formy oraz umie¢ przepracowy-
wac trudne przezycia.
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Spacer po Warszawie

OLGA CIURA

Z pewnoscig wiekszo$¢ kojarzy Warszawe z Palacem Kultury i Nauki, warszawska staréwka,
symboliczng Syrenka czy tez ze wspanialym Muzeum Powstania Warszawskiego oraz Centrum
Nauki Kopernik. Jak sie jednak okazuje nasza stolica jest pelna tajemnic - zreszta to zupeknie
jak kazde miejsce, ktéremu przyjrzymy sie nieco blizej i dokladniej. Pisalam o tym w czerwco-
wym artykule ,,Cudze chwalicie, swego nie znacie”. To najwieksze miasto Polski kryje w sobie
wiele historycznych miejsc zwigzanych z waznymi wspomnieniami, dlatego tym razem zapra-

szam na krétki spacer po Warszawie.

Na poczatek przeniesiemy sie do roku 1677, kiedy to
wioska zwana jeszcze wtedy Milanow stala sie wla-
snoscig Jana III Sobieskiego. P6Zniej nazwe zmie-
niono na Villa Nova oznaczajaca nowa wille, a po-
tem spolszczono ja do obecnego Wilanowa. Ciezko
sobie wyobrazi¢, ze poczatkowo rezydencja w tym
miejscu byla naprawde niewielka — byt to jedynie
parterowy dwor. Dzieki sukcesom bitewnym, a co
za tym idzie wiekszemu znaczeniu monarchy, w ko-
lejnych latach catos$¢ ulegla rozbudowie. Po ukoni-
czeniu budowla potaczyta w sobie elementy dworu
szlacheckiego, wtoskiej willi ogrodowej i francuskie-
go patacu. Ciekawe, jak to byto zy¢ w takim miejscu.
Mozemy sobie jedynie wyobrazi¢ jak wygladata co-
dziennos¢ w tamtych czasach.

Spacerujac dookola nie moge przejs¢ obojet-
nie, zatrzymuja mnie piekne ogrody peine kwiatéw
(ktére mozna zobaczy¢ na zdjeciu) i nie moge sie

powstrzyma¢, zeby nie wyjac¢ aparatu. Nie trudno

Ogrody petne kwiatéw w Wilanowie.
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uwierzyd¢, ze takie znakomite warunki przyrodnicze
naklonily samego kréla Jana III Sobieskiego do osie-
dlenia sie w tym miejscu. Kto by nie chciat posiada¢
takiego dwupoziomowego ogrodu z tarasem. Co cie-
kawe, Patac w Wilanowie nalezy do tych nielicznych
zabytkéw w Warszawie, ktére w niezmienionej po-
staci przetrwaly czasy II wojny §wiatowe;.

Przenoszac sie w te czasy, stosunkowo nie tak
bardzo odlegle historycznie, do roku 1944, mozna
zauwazy¢ w stolicy wiele znakéw przypominajacych
o powstaniu warszawskim. Jednym z takich miejsc
jest ul. Aleja Godziny ,W”, a wtasciwie schody na
Czerniakowie. Schody te sg najdluzszymi schodami
w Warszawie sktadaja sie z 400 stopni i prowadza na
szczyt Kopca Powstania Warszawskiego oraz do po-
mnika Polski Walczacej. Idac ulica mam wrazenie, ze
mimo historycznej warto$ci sg to miejsca nieco za-
pomniane. Wzdluz alei znajduja sie krzyze powstan-
cze, a ich widok przypomina mi te, ktére widziatam
we Wloszech na Monte Cassino.

Wystarczy przystana¢ w tym miejscu, zamknac
oczy i nagle przenosimy sie do 1 sierpnia 1944 roku,
do godz. 17:00. Podobnie jak w innych dzielnicach
Warszawy, na Czerniakowie do otwartego boju ru-
szaja oddzialy polskiej armii podziemnej. Niestety,
podczas tego wstepnego boju gtéwne budynki na
tym terenie obsadzone przez Niemcow, nie zostaja
zdobyte. Wskutek nieudanych natar¢ cze$¢ oddzia-
16w z Czerniakowa wycofuje sie¢ do Laséw Kabac-
kich.

Z poczatkiem wrze$nia, po przybyciu oddzia-
16w na Czerniakdéw, panowat tam wzgledny spokéj
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dla zotnierzy, ktérzy przezyli pieklo walk na Wolj,
a potem bombardowanie i ostrzaly na terenie Sta-
rego Miasta. Szyby w oknach na Czerniakowie bu-
dzily sensacje i rado$¢, ze Warszawa jednak zyje. Od
10 wrzesnia rozpoczal sie silny ostrzat Czerniakowa
przez niemieckie ciezkie dziala i mozdzierze oraz
powazne bombardowania lotnicze. Nastepnego
dnia zaatakowaly nieprzyjacielskie oddziaty wsparte
bronig pancernag, ktére dazyty gléwnie do spychania
powstancéw w glab pozycji i zajmowania kolejnych
ulic oraz do przeciecia potaczenia Czerniakowa ze
Srédmiesciem.

Kolejne dni na Czerniakowie to bohaterstwo
polskich obroficéw i bestialstwo Niemcéw oraz zot-
nierzy innych narodowosci kolaborujacych z nimi.
Przyktady mozna mnozy¢ i mnozy¢, bo przeciezidac
dzi$ ta ulica krzyzy jest tysigce, a oto jeden z nich:

»Taki los spotkat miedzy innymi jednq z najdziel-
niejszych kobiet powstania - tqczniczke "Szympans'.
Nie uchronito jej to, ze miata amputowang przed
miesigcem reke; na pytanie "Bist du Banditin?" od-
powiedziata z godnoscig: "Jestem Zotnierzem Armii
Krajowej", za co natychmiast jq zamordowano.”

Ulica - Aleja Godziny ,W” - na Czerniakowie w dzielnicy Mokotéw

Ulica — Aleja Godziny ,W” — powstata w 2004 roku,
w sze§cdziesiata rocznice wybuchu powstania war-
szawskiego, byt to apel powstaricéw o godny wyglad
Kopca Powstania Warszawskiego.

Przechadzka po Warszawie moze zabra¢ nas
w rézne momenty historyczne. Niedaleko od Kop-
ca na Czerniakowie znajduja si¢ wszystkim znane
i chetnie odwiedzane Lazienki Krélewskie. Kiedy
ztota polska jesienn zaszczyci nas swa obecnos$cig
Lazienki nabieraja przepieknych barw i az prosza
sie, zeby w centrum zabieganego miasta przysta-
nac i odnalez¢ chwile spokoju. Nie jest trudno tu-
taj zobaczy¢ wiewidrki, ktére zdaja sie czekac, az
przechodnie ugoszcza je orzechem. Z kolei wiosng
przy samym Patacu Na Wodzie mozna miec szcze-
$cie zobaczy¢ pawie z roztozonym ogonem. Trzeba
przyznad, ze Stanistaw August Poniatowski — ostatni
krol Polski — w swojej letniej rezydencji dysponowat
pieknym tarasem usytuowanym bezposrednio nad
woda. Nic, tylko podziwiac.

Zrédto: Informacje o Powstaniu Warszawskim na Czerniakowie zostaty zaczerpniete
ze strony Stowarzyszenia Pamieci Powstania Warszawskiego 1944

ny . \W*"

Czerniako

Patac Na Wodzie w azienkach Krélewskich

Do zobaczenia na spacerze!
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Pieknie byc¢ nie moze

BARBARA JASKOWIAK

Za duze, za male, za grube, za chude, za waskie, za szerokie. Zyjemy w §wiecie, w ktérym wszyst-
ko jest,za”. Dagzymy do perfekcji, zapominajac, ze to, co mamy, tez moze by¢ piekne i dobre.
Jedynym co nas od tego oddala, jest nasze myslenie.

Brak samoakceptacji stat sie plaga XXI wieku,
a chwalenie siebie za swoje sukcesy wydaje sie by¢
jednym z najwiekszych przestepstw, jakich mozemy
sie dopuscic.

Skad w nas brak mitoSci do samych siebie? Nie
ma na to jednej odpowiedzi.

Po pierwsze otaczamy sie nieosiggalnymi obra-
zami , perfekcji”, ktére kreuja w nas poczucie niepet-
nosci, braku i porazki. Jak mamy akceptowac siebie,
skoro kazda inno$¢, odmienno$¢ spotyka sie z dez-
aprobatg otoczenia? Patrzac na siebie w lustrze, nie
chcemy widzie¢ cienkich wtoséw, nieréwnych ze-
béw, niedoskonatosci cery czy sylwetki, ktéra nie
wyglada jak ta z oktadek magazynéw. Waznym jest
postawic sobie tu pytanie, czy na nasze mysli i uczu-
cia jest nakladane réwnie duzo filtréw, co na te zdje-
cia? Jako istoty myslace, jesteSmy zdolni decydowac¢
jakie informacje przyjmujemy i w jakim stopniu po-
zwalamy im soba sterowac.

Dlaczego wiec pozwalamy atakowac sie social
mediom, dlaczego nie opieramy si¢ tym nieprawdzi-
wym wizerunkom? Moim zdaniem chcemy wierzy¢
W to, ze istnieje obraz perfekcji. Chcemy znaleZ¢ cos,
do czego bedziemy dazyc¢, cel, ktérego osiggniecie
stanie sie wyznacznikiem naszej warto$ci. Nalezy
zastanowic sie, skad w nas taka potrzeba? Dla mnie
odpowiedz jest do$¢ oczywista — pragniemy uwagi,
walczymy o komplementy i uznanie. Nikt nie zoba-
czy wynikéw egzaminu, tylko patrzac na nas. Nikt
nie pochwali nas za godziny wolontariatu, ktérych
nie udostepniamy w internecie, pomoc sasiadce we
whniesieniu zakupow, czy wyprowadzeniu psa. Zmia-
na naszego wygladu jest zauwazalna
1 od razu, a co za tym idzie, prawdopo-
dobienistwo pochwaty jest wigksze.

Uwaga! Kazdy z nas jest niesamowicie warto-
Sciowy od samego poczatku. Od nas zalezy, czy te
warto$¢ bedziemy pielegnowac, czy nie. Zaktadamy,
ze zblizajac sie do ,perfekcji” nasza samoocena be-
dzie wzrasta¢, a tym samym bedziemy akceptowac
sie¢ bardziej niz dotychczas. Niestety, tak nie jest.
Dlaczego? Tu pojawia sie drugi komponent niskiej
samooceny — mysSlenie zero-jedynkowe. JesteSmy
idealni albo jesteSmy porazka. Zapominamy o calej
drodze, ktéra prowadzi nas do naszych celéw. Doce-
niamy siebie za sukces, a przeciez to droga jest tym,
co wymagato od nas pracy. W ten spos6b hamujemy
potencjalny wzrost naszej samooceny. Za co mam
sie pokocha¢, skoro inni dalej sg lepsi, ja wciaz je-
stem ,,za”.

Jaka jest recepta na zaakceptowanie siebie? Mu-
sze was zasmuci¢, nie ma jednoznacznej odpowie-
dzi na to pytanie. Zaakceptowanie siebie to proces,
nie pojedyncze zadanie, ktére odwréci nasze spoj-
rzenie na siebie. Przejscie przez niego wymaga wie-
lu krokéw, ale powoli mozemy osiagna¢ nasz cel.
W tym momencie dostrzegamy punkt 1. — ustano-
wienie sobie celu ,zaakceptuje siebie taka, jaka je-
stem” zamiast ,bede perfekcyjna/ny”. Niech poko-
chanie siebie za wszystkie nasze niedoskonatos$ci,
innosci, braki czy nadmiary stanie sie tym, do czego
bedziemy dazyli. Idac zasadg matych kroczkéw, za-
cznijmy od neutralno$ci, zamiast rzucac sie na gle-
boka wode. W samoakceptacji nie chodzi o bieganie
ikrzyczenie o tym, jak bardzo kochamy nasze niedo-
skonato$ci. W moim odczuciu samoakceptacja jest
okazywaniem sobie szacunku, docenianiem tego co
mamy, takim, jakim mamy. Doceniam moje nogi, za
to, ze prowadza mnie w piekne miejsca, doceniam

moje rece, za to, ze pozwalaja mi pisac ten artykut,



doceniam moje oczy za to, ze dzieki nim moge przy-
gladac sie Swiattom miasta noca, a moje uszy za to,
ze moge wstuchiwac sie w jego zycie. Kolejny krok?
Przyzwolenie sobie na zast6j i cofanie sie. Przestan-
my oczekiwac od siebie cudéw. Nie obudzicie sie
jednego dnia z zupelnie nowymi warto$ciami, trze-
ba je odpowiednio uksztaltowaé. Pozwdlcie sobie
doceni¢ to, ze stoicie w miejscu. Moze dzi$ jeszcze
nie jestem gotowa stang¢ przed lustrem i powiedzie¢
»wygladam pieknie”, ale kto wie, czy jutro nie bedzie
tym dniem, w ktérym pomysle ,dawno nie byto tak
zle”. To sie zdarza, jest to absolutnie naturalne, ale
tak dtugo jak chcemy sie pokochaé, te mysli nie
majg na nas znacznego wptywu. Kluczem jest chec.

Samoakceptacja nie jest czyms$, czego powin-
niSmy sie wstydzi¢. Pozwole sobie na $mielsze
stwierdzenie, to jej brak powinien by¢ tym, co po-
tepiamy. Deklarujemy, ze jesteSmy tolerancyjni, ze
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szanujemy kazdego czlowieka, ale czy pamietamy
w tym wszystkim o sobie? Twoje sukcesy i porazki
nie Swiadczg o twojej wartosci. Twoje wady i zalety
nie sg wyznacznikiem szczescia, jakie cie spotka,
czy tego co mozesz osiggnac. Sprébuj znalez¢ chwi-
le, usiadZ wygodnie i zapytaj sie, co dobrego dzisiaj
zrobile$ dla innych. Udato sie? Swietnie! Teraz po-
mysl, co dobrego zrobite$ dzisiaj dla siebie same-
go. Niech to zadanie towarzyszy ci przez najblizsze
dni - codziennie rano zwr6¢ uwage na przynajmniej
jedna rzecz, ktéra cie w tobie zachwyca, ktéra jest
wystarczajaca i piekna taka, jaka jest, a wieczorem
zapytaj sie siebie samego, co dobrego dla siebie zro-
bites. Pamietaj, droga do samoakceptacji moze by¢
dtuga, kreta, wyboista, ale to, co czeka cie na koricu,
jest warte tego wszystkiego. Zaakceptowanie i za-
dbanie o siebie jest najlepszym prezentem, jaki mo-
zesz sobie zrobic.
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WERONIKA SZYMONIK

Nasze siwe miasta

Betonoza to choroba XXI wieku, cho¢ swe poczatki miala juz w XX wieku.

Nie znajdziemy o niej informacji w Internie Szczeklika — czym wiec jest?

Jesdli wpiszemy nazwe w wyszukiwarke, Wikipedia
podpowie, ze jest to nadmierne, nieprzemyslane
uzycie betonu w przestrzeni publicznej, czesto po-
wigzane z wycinaniem drzew i zmniejszaniem za-
cienionej powierzchni. W praktyce oznacza to dla
nas milionowe inwestycje, po ktérych na rynkach
miast jedynym $ladem zieleni sa szarobure donice
ze smutnymi pozostato$ciami po roslinach. Cho¢ la-
tem bardzo czesto i tam ziemia zamienia sie w szary
pyt, a po kwiatach nie ma nawet $ladu.

Problem przede wszystkim dotyczy centrum
miast. Panuje przekonanie, Ze rynek bez roslin be-
dzie bardziej estetyczny, gdyz nie bedzie opadlych
lisci ani nieréwno przycietej trawy. Wtadzom kojarzy
sie to z wiekszymi kosztami utrzymania i pielegna-
cji. Poza tym wchodzi tu zwykta polityka — remont
z uzyciem betonu daje bardzo szybki efekt, ktérym
mozna sie pochwali¢ przy nastepnych wyborach.

Nie pozostaje to wobec nas obojetne. Podczas
upaléw w 2019r. stowarzyszenie Miasto Jest Na-
sze utworzylto na Twitterze akcje, ktéra polegata na
wrzucaniu zdje¢ przed i po rewitalizacji (o ironio,

to pojecie oznacza dostownie ,,przywrécenie do zy-

cia”) rynkéw w Polsce. Mozemy zobaczy¢ szare cen-
tra takich miast jak Wtoctawek czy Skierniewice. Czy
moze miec to wpltyw na nasze zdrowie?

Odpowiedz na to pytanie jest twierdzaca. Latem
takie place nagrzewaja sie do bardzo wysokich tem-
peratur, a bez drzew nie ma gdzie uciec do cienia.
Jest to szczegolnie ucigzliwe dla oséb starszych i ma-
lych dzieci, ale nie tylko — kazdemu z nas moze sie
zrobic stabo w takich warunkach. Druga kwestia jest
mniejsze ryzyko powodzi dzieki korzeniom. Przez
zmiane klimatu ten problem niestety moze narasta¢
i warto poszukiwac sprzymierzeficow. Kolejna spra-
w3 jest redukcja stresu w otoczeniu natury. Oczywi-
Scie zieleni nie jest lekiem na depresje, ale nawet lek-
kie obnizenie codziennego stresu wspomoze nasz
organizm. Wiele 0séb pracuje i uczy si¢ w centrum,
a to gtbwne miejsca stresu - przyroda za oknem lub
po drodze do domu moze poméc oderwac sie choé
na moment od problemoéw.

Jesli problem siwiejacych miast kogo$ zacieka-
wil, zachecam do sprawdzenia na Instagramie kon-
ta @pieing oraz przeczytanie ksigzki Betonoza. Jak
niszczy polskie miastaJana Mencwla.

rozStUCHAJCIE ’
sig w
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Fotografia jedna

tramwajarek trzech

Zwykle chodzimy po ulicach bezmys$lnie. Pozba-
wiony refleksji szybki krok, sluchawki wetkniete
w uszy... Wizja uciekajacego tramwaju i nieuczynne-
go motorniczego, ktéry odjedzie nam sprzed nosa,
mimo iz blagalnie wciskamy guzik zamknietych juz
drzwi pojazdu... Wymienia¢ mozna bez konica. I po-
wyzszy klimat raczej nie sprzyja wnikliwej analizie
otoczenia, wiem to az za dobrze. A jednak pewnego
pandemicznego poranka szlam sobie przez nasze
drogie poznariskie Jezyce, wyjatkowo opustoszate
i wyludnione. Sadzitam, Ze kojarze juz choc¢by po-
bieznie kazdy ich zakamarek. Literackie nazwy ulic,
nad ktérymi wiele zastanawiac sie nie trzeba - ot co,
poetyccy Mickiewicz, Stowacki, Kochanowski i Da-
browski — sam co prawda nietworzacy, acz wywoty-
wany hymnem przy kazdej uroczystosci panistwo-
wej. Wszystko jasne i przewidywalne. Cud, miéd
i orzeszki. Tymczasem tamtego ranka, idacy ze mna
kolega zwrécil mi uwage na nieco miej zrozumiale
brzmigca nazwe pomiedzy Mickiewiczem a Da-
browskim — skwer Trzech Tramwajarek. Zabrzmiato
sympatycznie. Jakby chodzito o jakie$ postaci z baj-
ki, co$ niczym Czterech Muzykantéw z Bremy. Za-
brzmiato, a jednak zachecito mnie do poszukania.
Do zagltebienia w historii, z radosnym brzmieniem
instrumentéw, niewiele majacej niestety wspoélne-
go. Historii otaczajacej takich jak ja, ktéra zwie sie
Poznanianka z wyboru, rzucata na tym skwerku
nie raz kawatki bajgli wrébelkom, a ktéra nigdy nie
zwrécita uwagi na widniejaca nad nim tablice.

Zachowa¢ prawde na fotografii
W popularnym Photograph Ed Sheeran $piewa o za-
trzymaniu milostki na fotografii. Ale cho¢ romanse
i inne roziskrzone przez amory oczy moga faktycz-
nie by¢ pierwszym skojarzeniem z pamiatkowymi,
waznymi zdjeciami wypadajacymi ni stad, ni z owad

ESTERA KRZAK

sposrod kartek ksiazki czy gazety, to nie powinni§my
sie do nich ogranicza¢. Do takiego banalnego wnio-
sku dosztam gdy - jak to sierota rodem z XXI wie-
ku - z pomoca wujaszka Google, wyszukatam kadr,
od ktérego wzigl swoja nazwe maty, klimatyczny,
jezycki placyk. Prosty obraz — trzy dziewczyny sung-
ce ulicg, w cieplych, widac ze letnich promieniach
storica. Dziarsko pra na przéd, trzymajac nad soba
blizej niezidentyfikowany ksztatt, ktéry raz zdawac
sie moze flaga, kiedy indziej duzym, plazowym pa-
rasolem. Ubrane sa w od$wietnie wygladajace mun-
durki, a dookota nich przelewa sie morze innych
idacych ulicg ludzi. I az czlowiek chcialby pomy-
sle¢, ze to karnawat albo jakie$ swieto miasta. Ze te
dziewczyny zaraz rozsiada sie na kocu, zjedzg rogala
Swietomarciniskiego, zaspiewaja jakas wesota pio-
senke... Ale nic z tych rzeczy. Bo powyzsze zdjecie
jest symbolem 28 czerwca 1956. Symbolem poznan-
skiego czarnego czwartku.

Chleba, slowa i rozmowy

Strajk wybucha skoro $wit, w ogromnych zaktadach
produkcyjnych Hipolita Cegielskiego. Ich pracow-
nicy nie chcg sie bi¢, nie maja wielkich zadan. Jak
podczas wielu innych znanych historii §wiata bun-
tow pracowniczych, chodzi o... Prawo do codzien-
nosci. O ludzki wymiar godzinowy, o podwyzszenie
pensji... Wr6¢, nawet nie o podwyzszenie, a o utrzy-
manie, o cofniecie bezsensownej reformy odbiera-
jacej robotnikom premie, wynoszaca 30 procent ich
zarobkow. Z uptywem kolejnych godzin idacy ulica
inspiruja tez zwyktych, niezwigzanych z Huta Ce-
gielskiego Poznaniakéw. Ci ostatni — wtasnie idacy
na zakupy, czy wracajacy do doméw po odprowa-
dzeniu dzieciakow do przedszkola — przytaczaja sie
do pochodu. W spoteczenistwie budzi sie sita wspol-
noty. Moze nie kazdy jest robotnikiem, ale
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kazdy ma te same potrzeby - zje$¢ kromke z serem,
moc kupié najblizszym prezenty pod choinke, po-
rozmawiac o tym, co lezy muna sercu, bezleku przed
cenzurg... Nim zegar wybije 10-t3, pod gmachem
Zamku Cesarskiego zbiera sie 100 tysiecy Wielkopo-
lan. Chcg méwi¢ z przedstawicielami wladz, chca
sie zobaczy¢ z premierem, chca sprobowac dyskusji.
Niestety, w odpowiedzi otrzymujg agresje. W kilku
miejscach miasta wojsko i policja decyduja sie na
otworzenie ognia. Zdezorientowani manifestujgcy
wadzieraja sie do budynkéw administracji miejskie;j.
Zamieszki trwaja caly dzien. 57 os6b kosztuja zycie,
okoto 600 odnosi mniejszy lub wiekszy uszczerbek
na zdrowiu, 250 0s6b zostaje aresztowanych.

Dziewczeta w mundurkach
Sto tysiecy ludzi to pewna sita, twér zbiorowy. Ale nie
wolno zapomnie¢, Ze tworza go jednostki. Miedzy
innymi patronki skweru, trio z fotografii - Helena
Przybyltek, Stanistawa Sobarska i Maria Kapturska.
Czy dobrze sie znaly? Nie wiadomo. Pewnie kojarzy-
ty sie z widzenia, wszystkie trzy pracowaty na sta-
nowisku konduktora w miejskim przedsiebiorstwie
tramwajowym. Czy planowaly, iz anonimowy twérca
zdjecia uczyni z nich symbol odwaznego pochodu?
Skadze. Czy przygotowywaly sie do udzialu w ro-
botniczym strajku? Absolutnie nie. Miaty od osiem-
nastu do dwudziestu lat. Dwie z nich szly do pracy,
trzecia miata dzienn wolny. Do marszu przylaczyly
sie zupelnie spontanicznie. To co na zdjeciu wydaje
sie by¢ parasolem nad ich gtowami, to w istocie po
prostu narodowa flaga. Uniosty ja razem, na znak
wspolnoty, kolejnym przypadkowym zrzadzeniem
losu, znajdujac sie na czele pochodu zmierzajace-
go pod Urzad Bezpieczenistwa. Czy zdawaty sobie
sprawe z zagrozenia? Chyba to gtupie i bezsensowne
pytanie, takie z rzedu zarezerwowanych dla dzien-
nikéw plotkarskich. W kazdym razie gdy z okien bu-
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dynku padty strzaly, ich zycie w sekun-
de zmienilo sie o 180 stopni. Helena
Przybylek przeszla sze$¢ operacji. Po
trzech latach nieskutecznych inter-

wencji medycznych stracila prawg noge, nad lewa
za$ nigdy nie odzyskala petni wtadzy. Utrzymywa-
la sie ze skromnej renty, wsréd sasiadow zyskujac
nowe, bezwyrazowe, wymawiane szeptem imie - ‘ta
od wydarzen poznanskich’. Stanistawa Sobarska
odniosta 1zejsze rany. Jednakze 10 dni po sttumie-
niu manifestacji zostata aresztowana. Miesigce we
wiezieniu, petne fizycznej i psychicznej przemocy,
takze z niej uczynity inwalidke. Jej cérka wspomina,
iz bardziej od matki wychowywatla ja babcia. Maria
Kapturska jak kolezanka zostala zatrzymana przez
stuzby. Gdy czytam cytaty z jej wspomnien, nie sg
one zbyt bogate w szczegoly. Do swiadomosci od-
biorcy uderza gléwnie jedno zdanie — dziwie sie, ze
wyszlam, dziwie sie, ze zyje.

Bo przeciez to niewiele. A jednak tak wiele
Skwer imie trzech dziewczyn otrzymuje dopiero
w 2018 — 52 lata po tragicznych czerwcowych wy-
darzeniach. Zreszta fotografia i one same, tez tracg
anonimowo$¢ niewiele wcze$niej — w 2006 zostaje
im przyznany, po$miertnie Komandorski Order Od-
rodzenia Polski. Nigdy nie zabiegaly o uwage, nie
uwazaly sie za bohaterki i nie byty chetne na wyla-
nianie je z thumu. Nawet w momencie uroczystego
ochrzczenia jezyckiego placu, rodziny dwo6ch z nich
nie zostaly chociazby namierzone. A jednak... C6z.
Zaczetam ten tekst osobiscie, od przypadkowych
pandemicznych spacerkéw i karmienia wrobli, wiec
pozwole sobie osobiscie i skoniczy¢. Nie jestem pa-
triotka, nie czuje zbytniej wiezi z polskim panistwem
i duzo bardziej wole by¢ po prostu czescia Europy.
Ale takie historie jak opowies¢ o Helenie, Stanistawie
i Marii, zawsze do mnie trafiaja. Bo przypominaja,
ze zadna sita nie narodzi sie bez pojedynczych du-
szyczek. Ze o kluczowe sprawy mozna powalczy¢ po
prostu idac na przéd, krok za krokiem, nie szczerzac
sie do obiektywu, ktory przypadkiem uchwyci Twoja
twarz. Cytujac jednego z adwokatéw, podczas péz-
niejszych proceséw bronigcych aresztowanych po-
znanskich robotnikéw — oddanie strzatéw w kierun-
ku tramwajarek bylo tym, czym jest benzyna wylana



na ptonace ognisko. Ptomieni uczuc strzelit wysoko
do gory, pozar rozpoczat sie na nowo. I co§ w tym
jest bo przeciez ogieni to jedna z najgenialniejszych
cho¢ banalnych metafor. Trzymany w ryzach daje
o sobie zapomniec¢. Ale gdy cho¢ jedna iskierka opu-
$ci wydzielony teren ogniska na nowo moze roznie-
ci¢ szaleristwo. Konduktorki byty iskierkami. Atak
na nie wywotal w thumie wscieklo§¢. Wscieklosé,
ktéra paradoksalnie data nadzieje na zmiany. A po-
tem? Zestarzaly sie, przezyly trud samotnosci i nie-
zrozumienia. Ale na fotografii na zawsze pozostaty
nastolatkami o dumnym spojrzeniu. Swiadomymi
istotami, ktore nie spuszczajg oczu. Kurcze... Chyba
niechcacy koriczymy 6w kroétki tek$cik o nich defini-

cja tozsamosci...

Ulamki jednej sekundy

Jako pointa wniosek troche oderwany od catosci,
tak w ramach klamry. Utamki jednej sekundy. Do-
ktadnie czterdziesci dziewie¢ setnych, jesli czytatby
to jaki§ ciekawski matematyk — wilasnie tyle zajeto
wujkowi Google przedstawienie mi 6 810 odno-
$nikéw dotyczacych czerwcowych wydarzen, gdy
wpisatam w wyszukiwarke hasto trzy tramwajarki.
A wcze$niej zylam sobie na jezyckiej ziemi dwa lata,
nawet nie zauwazajjc, ze sympatyczny skwer ma
osobna nazwe. Wiec $ciagnijmy czasem stuchawki
i patrzmy dookota. Wiecie kim byt czlowiek, kt6-
rego nazwiskiem jest ochrzczona ulica przy ktorej
wynajmujecie mieszkanie? Albo kamienica w ktorej
kupujecie butki? Albo losowy budynek waszej uczel-
ni? SprawdZcie. Dajmy si¢ zainspirowa¢, wzruszy¢,
zezloSci¢ na bezsens $wiata... Przekazcie to tez ro-
dzinie czy znajomym. Zachowajmy przemijajace
twarze na niestarzejacych sie fotografiach naszej
pamieci.

PS A jezeli wyszukacie co$ poznariskiego i cieka-
wego to moze podzielicie sie tym i na tamach nasze-
go Pulsu UM?

@puls.um
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Nastepny krok
to e-learning

JOZEF MUSZYNSKI

Zapoznajac sie z tres$cig przemoéwienia inaugurujacego rok akademicki 2019/2020 JM Rektora
prof. Andrzeja Tykarskiego, mozna odnie$¢ wrazenie, Ze w odniesieniu do roku 2020 powyzsze
slowa okazaly sie niemal prorocze". Zwlaszcza, ze pandemia koronawirusa zmusila szkolnic-
two wyzsze do porzucenia standardowych metod nauczania i przeniesienia sie do wirtualnych
sal wykladowych. Czy pandemia COVID-19 bedzie stanowila katalizator zmian dotychczaso-

wych metod nauczania?

E-learning z definicji

Na wstepnie warto zapozna¢ sie z terminologia,
z ktérg utozsamiamy pojecie e-learningu. Facho-
wa literatura wskazuje, ze w procesie ksztalcenia
na odlegto$¢ mozemy wyrézni¢ dwa podstawowe
modele nauczania, jakim jest nauczanie synchro-
niczne i asynchroniczne. Model pierwszy charak-
teryzuje komunikacja w czasie rzeczywistym — gdy
dydaktyk i uczestnicy zajec¢ spotykajg sie i realizuja
proces dydaktyczny w tym samym czasie. Z kolei
nauczanie asynchroniczne zaktada brak komunika-
cji w czasie rzeczywistym. W tym modelu uczestnicy
korzystaja z danych systeméw w dogodnych dla sie-
bie porach, jak podczas korzystania ze znanej nam
platformy sOLAT™?. Obok tego warto zapoznac z de-
finicja blended-learning (z ang. nauczanie miesza-
ne), ktére nazywane jest rGwniez nauczaniem hy-
brydowym. Nauczanie to laczy ze sobg aktywnos$ci
prowadzone zdalnie z zajeciami tradycyjnymi, pod-
czas ktorych uczen posiada bezposredni kontakt z
prowadzacym®.

e-UMP
Warto odnotowad, ze w trend unowoczesniania edu-
kacji poprzez ksztatcenie z wykorzystaniem metod
i technik na odleglto$¢ od lat wpisuje sie Uniwersy-
tet Medyczny w Poznaniu. Juz w 2010 roku rozpo-
czeto organizacje Centrum Innowacyjnych Technik
Ksztalcenia. Jednostka ta, z roku na rok poszerzata
mozliwosci nowoczesnej dydaktyki, a w dobie pan-
demii nie tylko umozliwita kontynuacje dydaktyki,
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ale rowniez pozwolila na przeprowadzenie zdal-
nych form sprawdzania wiedzy studentéw. Na dzier
12 maja 2020 roku jednostka ta na platformie OLAT
organizowatla tacznie 64 kursy e-learningowe dla 13
réznych kierunkéw studiéw®. W tym miejscu warto
przywotla¢ dane z roku akademickiego 2013/2014,
ktérym to CITK, organizowal wyktady on-line dla
niespetna 782 studentéw®, co dzi$ stanowitoby tyl-
ko maty procent liczby studentéw, ktérzy obecnie
korzystajg z kurséw e-learningowych organizowa-
nych przez Centrum Innowacyjnych Technik Ksztat-
cenia.

Bogate doswiadczenie w nauczaniu e-learnin-
gowym posiada réwniez Katedra i Zaklad Patofi-
zjologii, ktérej przewodniczy prof. dr hab. Andrzej
Breborowicz. Jak czytamy w 18. numerze newslet-
tera dydaktycznego Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego, nauczanie wspomagane
metodami e-learningowymi prowadzone jest w tej
katedrze juz 9 lat. Wszystko to w oparciu o portal
edukacji zdalnej Estudent, ktéry umozliwia przed-
stawienie wykladéw i materiatéw seminaryjnych
z zastosowaniem materialdéw audio-wizualnych.
W raporcie mozemy rowniez przeczytaC opinie,
z ktérej wynika, Ze obecne do$wiadczenia potwier-
dzaja przydatnos¢ e-learningu, szczegélnie w sytu-
acjach wymagajacych pelnej izolacji spowodowanej
epidemia. W przedstawionym raporcie mozemy
zapoznac sie rowniez z oceng ksztalcenia e-learnin-
gowego wystawiong przez 280 studentéw, uczestni-
czacych w wyzej wymienionym kursie. Srednia oce-
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na zaje¢ wyniosta 7,8/10'°..

Kolejnym milowym krokiem w e-nauczaniu na
naszej uczelni, bylo powstanie Centrum Nagran
UMBP ktére zostalo otwarte w pazdzierniku 2019
roku. Nowoczesne studio nagraniowe miesci sie
w gmachu nowo wybudowanego Centrum Symu-
lacji Medycznej'®. W historii nauczania zdalnego na
UMP zapisze sie réwniez data 30 marca 2020 roku,
kiedy to przeprowadzono w trybie zdalnym pierw-
szg obrone pracy magisterskie;j'”.

Wszystkie powyzsze dziatania dydaktyczne ja-
sno pokazuja, ze UMP jest przyjazne nowoczesnym
formom nauczania. Wcze$niejsze do$wiadczenie
kadry dydaktycznej i samych studentéw z technikg
e-learningu bez watpienia umozliwito tatwiejsze
przeniesienie dydaktyki do $§wiata wirtualnego. Na
uwage zastuguje fakt, ze UMP jest jednym z pierw-
szych polskich uniwersytetéw medycznych, ktéry
wprowadzit takg forme zaje¢ jeszcze przed pande-
mig®,

Co nas czeka w przyszlo$ci?

Wydaje sie, ze zmiana formy na nauczania na na-
szym uniwersytecie dzieje sie na naszych oczach.
Pomimo przywrécenia zaje¢ stacjonarnych coraz
czedciej styszy sie o zachowaniu modelu hybrydo-
wego na naszym uniwersytecie. #HybrydoweUMP
dzieje sie juz dzi$. Nie tylko za sprawa przeniesienia
wszystkich wyktadéw do wirtualnych sal wyktado-
wych, ale i réwniez kontynuacji prowadzenia nie-
ktérych przedmiotéw w sposdb zdalny. Wydaje sie,
ze taka forma zajec¢, zwlaszcza tych teoretycznych
jest przyjazna nie tylko studentom, ale i réwniez sa-
mym prowadzacym.

Funkcjonalno$ci e-learningu majg jeszcze
w wiekszym stopniu dosiegnac studia podyplomo-
we realizowane na naszym uniwersytecie. Réwniez
iteraz dopuszcza sie zdalng forme zaliczania niekt6-
rych przedmiotéw wytaczajac z tego egzaminy, kto-
re wedtug rozporzadzenia rektora powinny odbywa¢é
sie stacjonarnie.

Warto przy okazji odnotowac fakt, ze nowoscig

na naszym uniwersytecie ma by¢ réwniez system
wirtualnego pacjenta. Nowy system obok powstaja-
cej aplikacji mobilnej jUMP ma by¢ uzupelieniem
postepujacej informatyzacji naszego uniwersytetu.

Jak nauczanie zdalne oceniajg studenci?

12 marca tego roku mingt doktadnie rok od zawie-
szenia zaje¢ dydaktycznych w tradycyjnej formie'.
W nowej rzeczywisto$ci odnalez¢ musiata sie nie
tylko kadra dydaktyczna, ale przede wszystkim
studenci. Z perspektywy kilku miesiecy udato sie
zdecydowanie bardziej poprawi¢ organizacje zajec
zdalnych.

Warto tutaj tez wspomnie¢ o eliminacji mnogo-
§ci platform, na ktérych organizowane byly zajecia
na poczatku zdalnego nauczania. Problem ten po-
wodowat chaos i dezorientacje wsrod studentéw!?.
Wsréd Zrédet tego sukcesu mozna upatrywac przej-
Scie spolecznos$ci akademickiej UMP na jedng plat-
forme, jaka jest program MS Teams®. Oczywiscie
przy wykorzystaniu juz wcze$niej wypracowanych
metod ksztalcenia, jakie oferuja wcze$niej wymie-
nione platformy sOLAT czy Estudent.

Na koniec warto wspomnie¢ o badaniu ankieto-
wym przeprowadzonym wsréd studentéw polskich
uczelni medycznych przez portal Bedac Mlodym
Lekarzem. Wsréd 643 respondentéw, 73,6 % z nich
odpowiedzialo, Ze nie jest za catkowitym powrotem
do nauczania stacjonarnego. Z kolei na pytanie ,,czy
jeste§ za wprowadzeniem ksztatcenia hybrydowe-
go”, pozytywnie odpowiedziato az 88,2% ankietowa-
nych™.

1 Treé¢ przeméwienia inauguracyjnego JM Rektora prof. Andrzeja Tykarskiego, Fakty UMP nr 5/2019
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Witapiajac si¢ w dzwiek6?

Gdy otworzylem oczy, zdatem sobie sprawe, Ze znaj-
duje sie w budynku krytej ptywalni. Poczutem nagte
przyspieszenie akcji serca, kiedy spostrzeglem, ze
stoje na slupku startowym zupeinie nagi. Goracz-
kowo rozejrzalem sie dookota, nie dostrzegajac ni-
kogo w zasiegu wzroku. Woda w basenie tworzyta
niewzruszong tafle. Kto$ usunat plastikowe ptywaki,
tworzace granice poszczeg6lnych toréw, przez co
przezroczysta powierzchnia wydawala sie nigdy nie
konczaca szklang podtoga.

Poczutem natarczywa chec¢ wskoczenia do wody
i naruszenia jej niewzruszonego spokoju. Z drugiej
strony, nie bylem pewny czy basen w istocie nie jest
pusty. Zaczal narasta¢ we mnie niepokéj zwigzany
7z ta dziwaczna sytuacja. Skoczy¢, nie skoczy¢, sko-
czy¢, nie skoczy¢... A moze fagodnie zej$¢ po drabin-
ce?

Skoczyltem.

Chlodna ciecz szczelnie rozprowadzita si¢ po
powierzchni mojej skéry. Napiecie zaczynato stop-
niowo ustepowac w rytm skurczéw i relaksacji mie-
$ni przy ptynieciu stylem klasycznym. Prawie zapo-
mniatbym o wszystkich zmartwieniach, gdyby nie
podprogowe uczucie bycia obserwowanym. Przy-
stangtem na Srodku basenu i raz jeszcze zlustro-
watem hale wzrokiem. Na trybunach dostrzeglem
postaé, siedzaca z rekami zalozonymi za karkiem.
Pojawita sie, gdy ptynatem, czy byla tam juz przed
moim skokiem do wody?

Mezczyzna wygladat znajomo. Po kilku chwilach
rozpoznatem, ze to méj zmarly przed kilkunastoma
laty dziadek. Wpatrywal sie we mnie spokojnym
spojrzeniem, jednak nie reagowal w zaden spo-
sob, gdy zaczatem do niego machac¢ rekami. Na-
tychmiast powrdcit do mnie wewnetrzny niepoké;.
Zblizytem sie o metr w kierunku dziadka, a on od-
wrocit glowe w innym kierunku. Podazytem za jego
wzrokiem i zauwazytem thum ludzi tworzacy kolejke
w przeszklonym laczniku prowadzacym na trybuny.
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Rozpoznawalem twarze niektérych z nich.

Zamartem. Nie mialem pojecia co ja tam robie,
na co czekaja ci ludzie, skad wziat sie tam dziadek...
Katem oka dostrzegltem ruch. Dziadek wstat i zaczat
sie kierowa¢ ku wyjsciu z hali basenowej. Zaczalem
rozpaczliwie krzycze¢, by nie odchodzil, jednak
z moich ust nie wydostat sie zaden dzwiek, co spote-
gowalo trawigce mnie cierpienie. Rzucitem sie cha-
otycznie do ptyniecia w kierunku trybun, lecz mimo
wysitku, ktéry wktadalem w prébe posuwania sie do
przodu, wcigz znajdowatem sie w tym samym miej-
scu. Dziadek opuscit trybuny i zamknat drzwi.

W tym momencie rozlegt sie ogromny huk. Jak
gdyby jednoczes$nie trzasng¢ kilkoma tysigcami
drzwi. Instynktownie zanurkowalem, chronigc sie
przed potencjalnym zagrozeniem w toni wody. Gdy
ostroznie wyptynalem na powierzchnie, nie byta juz
spokojng tafla — falowata i wrzata chaotycznie. Rzu-
citem sie do ucieczki, tym razem przesuwajac sie
powoli ku niecce basenu. Juz prawie doptyngtem do
krawedzi, gdy co$ ztapato mnie za kostke i pociagne-
1o do tytu, a nastepnie w gtab basenu.

Otworzylem oczy pod woda, widzac zupenie
przejrzyscie. Prawde méwiac wolatbym nie widzie¢.
Ujrzalem bladg, obrzeknietg posta¢ posturg przy-
pominajacg czlowieka, trzymajacqa mnie za noge.
Dookota plywaly bezwladnie setki cial topielcow.
Wydawato mi sie, jakby byly to osoby, ktére jeszcze
przed chwilg staly w kolejce do wejscia na trybuny.
Przestatem odczuwac strach. Przestatem odczuwacd
cokolwiek, statem sie zewnetrznym obserwatorem
podwodnego pieklta, w oczekiwaniu na dolaczenie
do zastepOw otaczajacej mnie Smierci.

Jednak zanim ostatecznie pogodzitem sie ze
swoim losem, co$ wyrwalo mnie z obojetnosci. Jed-
na, tlaca sie z tylu gtlowy mysl pozwolita mi odzyskaé
$wiadomos$¢. Gdzie jest moj dziadek? Kopnieciem
odepchnatem mojego oprawce, odrywajac glowe
od jego ciata. Wyplynatem na powierzchnie. Mar-
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twe cialo dziadka unosilo sie pdt metra nad wrzaca
woda w centralnej czesci basenu. Tym razem juz sie
poddatem, byto juz tego za duzo. Zamknatem oczy,
rozluznilem cale cialo i oddalem si¢ nadchodzace-
mu losowi.

Nagle znéw ustyszalem huk. Ciato dziadka znik-
nelo, a w jego miejscu pojawito sie centrum wiru
wodnego. Poczutem site prgdu wprawiajgcego mnie
w ruch dookota wiru. Synchronicznie z setkami ciat
zmierzatem do sptyniecia w nicosc...

— Tak koniczy sie zawsze ten sen — koricze mono-
log skierowany do terapeuty. — Co to moze oznaczac?

— To naprawde trudne... — odpowiada méj roz-
moweca, jednak nie jestem w stanie podazyc¢ za jego
stowami w skupieniu.

Bardzo szybko trace watek i zaczynam wpatry-
wac sie w rysunek oprawiony w ramke stojacy przy
oknie. Przedstawia jasnowlosg, szczupta kobiete.
Ma duze oczy, waski nosek, a jej mate usta otwiera-
ja sie delikatnie, ni to ze strachu, ni ze zdziwienia.
Ukrywa swoja brode i szyje skrzyzowanymi rekami
w $nieznobiatych rekawiczkach. Jej ramiona i tu-
6w rozmywaja sie pozostawione niedokorczony-
mi przez artyste. Pomimo tego, kobieta wyglada jak
zywa i hipnotyzujaco odwzajemnia moje spojrzenie.
Czy ona mrugneta do mnie okiem?

Wyrywam sie z transu i spogladam na tera-
peute. Dostrzegam szpecgcg, zywoczerwong blizne
w ksztalcie litery W na jego czole. Wydaje mi sie, ze
nie miat jej, gdy witalem sie z nim kilkadziesigt mi-
nut temu.

— Przepraszam - przerywam monolog, ktérego
w ogole nie stuchatem. — Skad ma pan te blizne?

Terapeuta patrzy na mnie pytajagcym wzrokiem.

— Przepraszam... Jakg blizne?

—Tutaj, na czole — podnosze sie z fotela i dotykam
czaszki mezczyzny.

Pod naciskiem palca, czoto terapeuty zapada sie
do $rodka, jak wylamany kawatek porcelanowej fi-
gurki. Mezczyzna spoglada na mnie jeszcze bardziej
zaskoczony. Blednie w przeciagu kilku sekund, sta-
jac sie zupemie biaty. Czuje, jak robi mi sie stabo.

Po chwili odpada nos mojego rozméwcy, uderza na
podtoge roztrzaskujac sie na kawalki. Na jego sko-
rze rozprzestrzeniajg sie nieregularne szczeliny, az...
cata postac rozpada si¢, pozostawiajac resztki ubran
i potluczone kawatki porcelany.

Cos$ zaczyna sie rusza¢ pod szczatkami mezczy-
zny. Chyba nic juz mnie nie zaskoczy. Wampir, wil-
kotak, a moze ot, zwyczajna tarantula?

Pozbawiony strachu, rozgarniam porcelane
z obojetnoscig. Znajduje szczeniaka rasy Cavalier
King Charles Spaniel. Drapie go po glowie, glasz-
cze po brzuszku. Pies oblizuje sie i patrzy na mnie
z rado$cig machajac ogonem. Razem z kobieta z ry-
sunku wyprowadzamy go na spacer po kolorowej,
jesiennej lace.

Burzum - Rundgang Um Die Transzendentale Saule
Der Singularitat

Spojrz, przeczytaj, odstuchaj. Odstuchaj, przeczytaj,
spojrz. Skup sie! W kazdym utworze znajdziesz swo-
ja wtasna historie.

Zapraszam do przeczytania poprzednich artykutéw
serii w archiwalnych numerach Puls UM oraz pod
adresem wtapiajacsiewdzwiek.blogspot.com

Franek Maja skoniczyt studia, jednak dotychczas nie
podjal ostatecznej decyzji odno$nie kontynuowania
serii Wtapiajac sie w dzwiek. By¢ moze to ostatni
odcinek jego autorstwa, by¢ moze znajdzie sie chet-
ny do podjecia tej kolumny, a by¢ moze FM wr6ci
znowg muzyka i historiami. W kazdym wypadku be-
dzie dobrze!

;L\iluulégw /yfn
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Muzykoterapia S

Diamenty sa wieczne...

...podobnie jak piosenki z film6éw o Jamesie Bondzie. Dwadzie$cia piec€ filméw i dwadzie$cia
cztery utwory (tylko w pierwszym Dr. No (1962) nie mamy typowej piosenki). Kazdy unikalny,
kazdy interpretujacy przygody Bonda na swéj sposéb. Wiele z nich stalo sie nie tylko ozdoba
serii o agencie 007, ale po prostu samodzielnymi hitami. Nagranie takiej piosenki to wielki
prestiz. Przypada on w udziale znanemu w momencie krecenia kolejnej czesci film6éw artyscie.
Przy napisach poczatkowych Bonda slyszeli§my juz takie znakomito$ci jak Paul McCartney,
Tina Turner czy Madonna. WeZmy pod lupe ten niecodzienny muzyczny zestaw.

Bondowskie piosenki $piewalo dwudziestu
dwéch artystéw. Tylko jeden z nich powtérzyt
§ sie w catej historii. Zaszczyt ten spotkat Shirley
\ Bassey, walijska piosenkarke, ktora Spiewata
az do trzech filméw. Styszymy ja zar6wno

é '3 ) w Goldfingerze (1964), w Diamonds Are Fo-
‘ rever (1971), jak i w Moonrakerze (1979).
Niewiele brakowalo, by jej piosenka za-
brzmiata takze w Thunderball (1965).
Bassey nagrata na te potrzebe utwoér Mr
Kiss Kiss Bang Bang (jakze trafny tytut),
jednak producenci uparli sie, ze pio-

senka musi nosi¢ tytul filmu. Z tego
powodu wybrano Thunderball,
napisany przez autora soundtrac-
ku Johna Barry’ego i za$piewany
przez Toma Jonesa. Z odrzuce-
niem spotkatl sie tez niedawno
zespot Radiohead, przy okazji
produkcji filmu Spectre (2015).
Grupa zglosita swo6j utwoér

Man of War jako kandydatu-

re do gtéwnej piosenki. Na-

grany zostal w latach 90.,

wydany dopiero w 2017

roku. Nie zostal wybra-

ny przez producentéw,

poniewaz nie byl na-

pisany do filmu; nie

moglby tym samym
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by¢ brany pod uwage przy rozdawaniu Oscaréw za
najlepsza piosenke oryginalna. Radiohead, lubiani
podobno przez Daniela Craiga, nie dawali za wy-
grang. Nagrali nowy kawatek, Spectre, takze jednak
odrzucony, tym razem z powodu zbyt melancholij-
nego, ponurego charakteru. Czoléwke Spectre ozdo-
bit ostatecznie utwér Sama Smitha Writing’s On the
Wall, w mojej ocenie co najmniej réwnie melancho-
lijny, lecz producent ptaci, wiec ma zawsze racje.
Smith tym samym stal si¢ pierwszym brytyjskim
meskim solowym wykonawca ,piosenki bondow-
skiej” od czasu wspomnianego juz Toma Jonesa
ijego Thunderball z 1965 roku. W obliczu niedawne-
go coming-outu Smitha jako osoby niebinarnej, nie
wiadomo jednak, czy Jones nie jest wcigz ostatnim
takim artystq.

Dwukrotnie zdarzato sie, ze gléwna piosenka
nie towarzyszyla tradycyjnej animacji przy napi-
sach poczatkowych. Bylo tak w From Russia With
Love (1963), gdy tytutowy utwor zagrany zostat przy
napisach koricowych oraz w On Her Majesty’s Secret
Service (1969), gdzie wykonywana przez Louisa Arm-
stronga piosenka We Have All the Time in the World,
rowniez nie brzmi na samym poczatku. Co ciekawe,
ta ostatnia pojawia sie jeszcze p6zniej w For Your
Eyes Only (1981), gdy Bond odwiedza gréb Zony,
a takze w najnowszym filmie serii, No Time to Die
(2021). Louis Armstrong $§piewa ja podczas napisow
koncowych. Najpierw jednak styszymy ja w wersji
zaaranzowanej przez Hansa Zimmera, w poczat-
kowej scenie, gdy James Bond (Daniel Craig) i Ma-
deleine Swann (Léa Seydoux) podrézuja Astonem
Martinem w kierunku wioskiego miasta Matero.
Bond uzywa wowczas stow we have all the time in
the world, tak samo, jak w ostatniej scenie In Her
Majesty’s Secret Service, gdy Bond, grany woéwczas
przez George’a Lazenby, wraz ze $wiezo upieczong
malzonka, hrabing Tracy di Vicenzo (Diana Rigg),
jedzie w podréz poslubng. Chwile po wypowiedze-
niu tych stéw, hrabina zostaje zastrzelona i umiera.
W No Time to Dieto zdanie réwniez pada pod koniec
filmu, takze zwiastujac $mier¢. To muzyczne nawig-
zanie podkresla jednocze$nie wyjatkowa role Made-
leine Swann w zyciu agenta 007; jej losy przywodza
wszak na mysl postac¢ Tracy di Vicenzo. Obie sg cor-
kami czarnych charakteréw, z ktérymi Bond musi

sie zmagac. Ponadto Tracy, jako jedyna w historii,
byta Zona Bonda, a Swann jako jedyna ,dziewczyna
Bonda” pojawia si¢ w serii w dwéch filmach z rzedu
i sprawia wrazenie osoby wyjatkowo bliskiej sercu
naszego bohatera.

Pozostajac przy najnowszych czasach, przyjrzyj-
my sie piosenkom nagranym do Bondéw z udzia-
fem Daniela Craiga. W jego erze trzy z pieciu piose-
nek nie nosza tytutu filmu. Wczeéniej zdarzyto sie
to tylko dwa razy. Pierwszym takim utworem bylto
Nobody Does It Better do Szpiega, ktory mnie kochat
(1977), pézniej jeszcze All Time High do Osmior-
niczki (1983). I tak w Casino Royale (2006) mamy
You Know My Name, Spiewane przez Chrisa Cor-
nella oraz Another Way to Die, w wykonaniu Jacka
White’a i Alicii Keys w Quantum of Solace (2008). To
chyba najbardziej rockowe odstony ze wszystkich
w historii. Co ciekawe, pierwsze takty obu utworéw
sg niemal identyczne. Trudno powiedzie¢, czy to ce-
lowy zabieg, czy przypadek. Ich charakter jest nato-
miast niewatpliwie zupetnie odmienny od piosenek
z trzech kolejnych filméw. Wspomniane Writing’s on
the Wall Sama Smitha, Skyfall Adele oraz No Time to
DieBillie Eilish to melancholia, glebia, powaga i nie-
watpliwie odrobina patosu.

Wspomniawszy Skyfall nie wypada nie zatrzy-
macé si¢ na chwile przy tym tytule. Niesamowite
mozliwosci wokalne Adele oraz wyjatkowy talent
Paula Epwortha (wspétprace z takimi wykonawca-
mi jak Rihanna, Florence + the Machine, Mumford
& Sons, Coldplay, London Grammar, James Bay, U2)
musiaty przerodzic¢ sie w ogromny sukces. Dla wielu
mitosnikéw serii o 007, Skyfall to po prostu numer
jeden wsr6d bondowskich piosenek. Grono fanéw
nagrania musi by¢ szerokie, czego dowodem jest
lista nagréd, ktére zdobyl. Oscar, Ztoty Glob, Gram-
my, BRIT - zaden inny utwér napisany do przygod
Jamesa Bonda nie osiagnal tego wszystkiego naraz.
Kunszt Adele jest tu niepodwazalny, musicie jednak
sprobowac¢ wersji instrumentalnej Skyfall. Wejscie
perkusji jest tam tak pieknie wyeksponowane, ze
moze $miato konkurowaé z tym w Stairway to He-
aven.

Jesli chodzi o najnowszy utwér, No Time to Die,
warto wspomnie¢, ze Billie Eilish jest najmtodsza
wykonawczynia piosenki tytulowej. W momen-



cie premiery miata osiemnascie lat. Dla poréwnania, najstarszym wykonawcg w historii filméw o 007 byt,
sze$cdziesieciojednoletni w dniu premiery We Have All the Time in the World, Louis Armstrong. Byt to jego
ostatni utwér wydany przed Smiercia, ktéra nastgpita dwa lata p6zZniej. Armstrong, jak wspominatem, nie
Spiewal jednak podczas napiséw. Wsrdd artystéw znanych z sekwencji poczatkowej, najstarsza byta Tina
Turner, ktéra w dniu wydania wspanialego singla GoldenEye miata piecdziesiat pie¢ lat.

Retrospekcja w te nietuzinkowa kolekcje utworéw to gwarancja niezapomnianych wrazen muzycznych.

Kazdy ze wspomnianych i niewspomnianych tutaj artystow chciat na swdj sposéb
zilustrowa¢ wizerunek agenta lubujacego sie¢ w wodce Martini wstrza-
$nietej, niezmieszanej. Efekt w kazdym przypadku jest nieco inny.
Charakterystyczne bondowskie sekwencje, ktore sie¢ nieraz
w tych nagraniach pojawiajg, sprawiajg jednak, ze moz-
na je kojarzy¢ tylko i wylacznie z tg seria, z niczym
innym. Gorgco polecam te podr6zi obiecuje, ze
najlepsza metoda poznawania tych piose-
nek, jest po prostu obejrzenie wszystkich
Bondoéw.
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Inny swiat za dziesiatki

tysiecy lat?

KAROLINA JANIAK

Czy chcialbys$ przez 150 minut poczuc sie tak, jakby$ mieszkal w bardzo dalekiej przyszlosci
i w dodatku w kosmosie? Aby ruszy¢ w taka przygode, musisz sie liczy¢ z tym, ze nie bedzie to
typowa wizja zrobotyzowanego $wiata. Tutaj ludzko$¢ stawia na rozwéj umystu. Jestes gotow?
Jesli tak, to zapraszam Cie do przeczytania tego tekstu, by poczu¢ klimat filmu ,,Diuna”(2021)

w rezyserii Denisa Villeneuve.

Tytutowa ,Diuna” to nazwa planety na ktérej roz-
grywa sie wiekszo$¢ akcji filmu. Planety pustynnej
—awarto zauwazyd, ze dune znaczy w jezyku angiel-
skim wydma.

Film jest zekranizowany na podstawie kultowej
sagi ,Diuna” Franka Herberta, jednak nie jest on jej
przektadem. Z tego powodu superprodukcja nie jest
dokltadnym odwzorowaniem powiesci. Rezyser we
wszystkich wywiadach podkresla jednak, ze starat
sie by¢ wiernym oryginatowi, ktéry zachwycil go,
gdy czytat,Diune”, majac 13 lat. W ekranizacji ,Diu-
ny” miata miejsce zmiana kolejno$ci niektérych wy-
darzen oraz nie wszystkie watki zostaty poruszone.
Nie mozna sie temu dziwi¢, bo film trwa jedynie 150
minut. Pierwotnie mial by¢ o wiele dtuzszy, jednak
rezyser musial skréci¢ swoje dzieto tak, aby widz
nie byl przyttoczony jego dtugoscia. Mimo wszystko
trzeba przyznad, ze czytelnik , Diuny” bardzo dobrze
odnajdzie sie na seansie.

Z Arrakis (jest to inna nazwa tytulowej plane-
ty) mozna pozyska¢ zloza przyprawy pozadanej
praktycznie przez wszystkich, gdyz umozliwia ona
podréze miedzyplanetarne i zapewnia dlugowiecz-
no$c¢. Wszystko bytoby proste w pozyskiwaniu przy-
prawy, gdyby nie czerwie pustyni, ktére osiagaja
ogromne rozmiary. R6d Atrydéw ma przekazang
Diune w formie lenna od Imperatora. Z tego powo-
du na Arrakis zjawiaja sie ksigze Leto I Atryda (wciela
sie w niego Oscar Isaac), jego konkubina Lady Jessi-
ka (grana przez Rebecce Ferguson) oraz ich syn, Paul

Atryda (Timothée Chalamet). Jak wiadomo, tam
gdzie zjawia sie ksigze i jego rodzina — tam tez zjawia
sie jego armia. Tak tez bylo w przypadku tej histo-
rii. To dopiero jej poczatek. Na rod Atrydéw czekaja
trudnoéci i niebezpieczenstwa ze wzgledu na to, iz
powierzona mu planeta jest Zrédlem wielkiego bo-
gactwa dla kazdego, kto nig wtada. Nalezy doda¢, ze
duzo dzieje sie w umystach bohateréw. Mogtoby sie
to wydawac bardzo nudne, jednak rezyser przedsta-
wit wydarzenia w taki sposéb, ze te wewnetrzne dia-
logi stajg sie wciagajace.

Jesli chodzi o efekty specjalne, to w filmie po-
jawiaja sie na przyktad pod postacia podobnych
wazkom maszyn do latania oraz os6b bedacych na
pustyni w specjalnych skafandrach, ktére zbieraja
z potu i tez wode, ktoéra jest zdatna do picia. Muzyka
filmowa zostata skomponowana przez Hansa Zim-
mera. Jest to muzyk majacy w swoim dorobku m.in.
kompozycje do popularnego filmu ,Incepcja”. Tak
jak w tamtym filmie, réwniez tu nie zawioédl. Muzy-
ka jest genialna — idealnie oddajaca nastréj ,Diuny”.
Widz poprzez muzyke moze idealnie odnalez¢ sie
w tak bardzo futurystycznym $wiecie.

Jedli sie zdecydujesz obejrze¢ ,Diune” oraz
spodoba Ci sie ten film, to szykuj sie na druga czes¢
ekranizacji planowana na paZzdziernik 2023 roku.
Jeszcze sporo czasu, ale mam propozycje: siegnij po
ksiazke Franka Herberta i sam poréwnaj ekranizacje
Z powiescia.
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Pretyedee patyesde

Ostatni rozdzial

nie wiem, co pisa¢, bo wszystko stracito sens

nie umiem usiedzie¢, leze¢, pi¢

nie chce z nikim rozmawiac, ani nigdzie i§¢

jak mam dalej zy¢, skoro nie umiem juz nic?

stracitam siebie, zostaty tylko oczy zmeczone

od ptaczu, ktérego odglosy sg juz tez przyttumione

kochatam zmiany do chwili, kiedy zmiany zostawily mnie w tyle
widziatam, jak przecinaja mety bialg linie

Scigatam sie z czasem, lecz jak wygra¢ z nim, tkwiac wcigz w przesztosci
tudzac sie, oktamujac sama siebie i innych, Ze to cieni teraZniejszosci
namieszate$ mi w glowie

czuje sie, jakbym prébowata uciec chorobie, ktéra paralizuje moje mie-
$nie

zaczynajac od pluc, omijajac me serce, bo w za dtugiej musiataby sta¢ ko-
lejce

serce zostanie, by cierpieni powolnie bijac szybciej niz werble na wojnie
na cze$¢ zwyciezcy, co zdobyt me serce

i porzucit bezwiednie

Julia Danieluk
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Depression — a battle within

Being depressed feels like being trapped in a glass ceiling.

Except that glass ceiling surrounds you like a cage.

And there’s no escape.

Sometimes someone from the outside carries a hammer and breaks the
glass to set you free.

But other times, you have to be strong and create your own hammer to
set yourself free.

Either way, you hold the power to break free from your cage.

So never ever give up on life.

Ask for help or be your help.
Nabihah Peerally
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RozZy monolog listopadowy

przez klosz

nie czuje wichréw nadciagajacej zimy

nie czuje jak gasnie letnie stonce

otwieram sie i widze

opadanie ptatkéw liSci — nie moich

ja nie moge sie przygotowac

nie moge wybrac sobie dnia gdy uschne
musze kwitng¢ stroi¢ sie roztacza¢ won wdzieki
nie wiem kiedy czuta reka ogrodnika

mnie zetnie

dla kogo$

nie dla mnie moje kolory moje miekkie ptatki
tylko kolce

tworze sama dla siebie

mimo Ze naiwne i bezuzyteczne

a wilasciwie — wlasnie dlatego

Olga Drzymata

Do samotnosci

Zanurzona w Tobie cala jestem

UgoScitas mnie niewinnym gestem
Otulitas troskliwym spokojem
Zauroczyta$ magicznym pokojem
Posktadatas zasklepitas to co poranione
Jak dwie przyjaciétki zostalySmy zlaczone

Lecz nie wpuszczasz tu nikogo

Odpedzasz zamykasz drzwi na inne

Te twarze i dusze jednak niewinne

Nie odrézniasz nazbyt chcesz chronic¢
Mnie czy siebie prébujesz obronic¢?
Mimo ze znam kazdy kat twdj i biografie
Juz teraz zy¢ bez Ciebie nie potrafie...

Aleksandra Wesotowska

Spekulacje

Czy gdybym moéwita
Prosze
To bys$ dziekowata?

Czy gdybym prosita
Zostan
To by$ postuchata?

Czy gdybym wotata
Kochana
To nie bytabym sama?

Od teraz jest moim nakazem
Moéwie, prosze i wotam
Moze sie uda nastepnym razem

Weronika Szymonik

Chwila

Wedrujac, spotkatem na drodze dziewczyne
W rozl$nigcym laséw obtoku,
W ubraniu zniszczonym, z u§miechem szerokim
I btyskiem w gtebokim oku.
Rzucila spojrzeniem, bez jednego stowa
Zerwata mi plecak z karku,
Kwiecac sie, kwitnac, juz wiednac zaczeta
Od warkotu bezlitosnych zegaréw.
Cho¢ piekna dla duszy — rozumowi obca,
Czasowi nie zawsze wierna.
Uciekta na zawsze, jak kazda poprzednia,
Wspomnien o sobie niezmierna.

Stanistaw Przewozny
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Beauty Redefined

The concept of beauty touches every one of us
without exception. This idea probably defines our
personality and character more than we thought
was possible, leading to anxiety, depression, stress
and other mental health issues. Of course, there will
be people who will read this article and think “Oh
no I'm fine, this is not for me”, I will say “Yes, this is
for you” because somewhere, deep within, this idea
still lingers...perhaps in the shadows of your sub-
conscious.

Beauty, what is beauty? Once a wise old philoso-
pher said that ‘surface beauty fades with time, when
beauty of the heart lasts forever’. Yes, yes Julie, we all
know that these are very noble thoughts, but we live
in the real world, where we see flashing billboards
with picturesque actors of the silver screen, slim-fit
models with plastic faces and hair made by the fi-
nest barbers of Paris. We see this and think that this
is what we should be, and if not now, this is Who we
should aspire to become!

Now, I'm about to walk you through a rough
East-End part of London where once upon a time,
not so long ago, lived a person, a human-being, who
defied all these ideas of beauty.

Tissue in hand, ready to wipe the constantly
dripping beads of sweat from my steaming forehe-
ad, I walk through the bustling, hustling streets of
Whitechapel Road, which melted in the swarming
crowds of the Saturday market. Making my way
through the street, from both sides I hear the mar-
ket salesmen shouting, “fresh fish, fresh fish”, “7-po-

” o«

unds a box” “sale, sale, sale”. Market day in London,
no questioning that. Endless lines of people pushing
against each other trying to reach their designated
place at the end of a long line of buyers, waiting for
that on-sale fresh box of honey mangoes. I struggled
to make my way through the count-
3 O less crowds flowing on the pungent

smell of fish, and finally managed to

JULIANNA ZIEZIO

get out and breathe-in some air. I stand victorious,
away from that immense bundle of human flesh. My
eyes wandered and met with an inconspicuous, very
ordinary cheap clothes shop with its racks overflo-
wing with colourful clothes displayed outside. It was
called ‘Ukay International’. “Interesting name for
a clothes shop. Very catchy. Hmm....”I thought

Well, as I was standing there, a pigeon flew by
and was pecking at a left-over sandwich on a slowly
degenerating cardboard pizza box. No, No, No, No,
NO.....the pigeon is not what I wanted to talk abo-
ut in this story, but it was as if by Providence, a me-
taphor for the person who used to live in what is now
the “Ukay International” shop. The reason why I was
standing there was because this inconspicuous shop
was once where the circus was. Not just any circus,
mind you. It was a circus for the extraordinary, so-
-called “freaks-of-nature”.

Here, used to live Joseph Merrick, nicknamed
‘The Elephant Man’ due to his extensive bodily disfi-
gurement formed of immense amounts of fatty flabs
of skin that smelled of degenerating human flesh.
He was a young man in his early 20’s who suffered
from what is now believed to be a genetic disease
called Proteus syndrome (remains unconfirmed
due to lack of significant DNA evidence). However,
once during a parade his mother got frightened and
‘apparently’ hit by an elephant which ever since
was believed by his relatives and later by him, to be
the cause of his condition, and that earned him the
nickname ‘Elephant Man’

“Iam not an animal. [ am a human being.”

Frightful, isn’t it? To be nicknamed so, because
of some absurdity which became a popular belief.
Hmm, but wait a minute...popular belief...that
sounds familiar...isn’'t it what we are doing now?
Isn’t this what the glittering ads are bombarding us
with? Our society is being dictated by new trends,
new styles that keep telling us to be More Beauti-



ENGLISH

ful...secretly saying ‘We are not beautiful enough'

How distant it might seem, this idea was still
as accurate in the 19th century as it is now, and as
that thought lingers with you, I turn from the mar-
ket into a quiet side road, where hurried steps and
clattering cutlery are no longer heard. Only a single
Robin perched on a thin twiglet barely able to sup-
port its tiny corpulent feathery body, softly tweeting
away in the sunny rays, was the sole living being he-
ard on this lonesome street. Peace and quiet. I he-
ard my own heartbeat, as it slowly accelerated when
I stepped in front of an elegantly crafted iron gate.
1 took a deep breath and sighed as, through the gate
bars I saw a beautiful little garden, overflowing with
magnificent flowers of all colours of the rainbow.
Pink peonies, white roses, purple violets, red bego-
nias and so many more. This was the entrance to
a church that was the constant comfort and muse of
our poor, grief-stricken Joseph Merrick. He so loved
that church that even though he couldn't see all of it
but the highest tower, he imagined its grandiose red-
-brick walls with stained-glass renaissance windows
and made his mark of it by building and painting
a small cardboard model of it in his room, which can
now be viewed in the museum dedicated to him in
the cellar of this very church in front of the entrance
of which I now stood.

Poor Merrick...in his life he was constantly tre-
ated as something less than human, something so
bizarre that even science could not explain it and
surprisingly still can’t. People around him focused
so much on his outside that they didn’'t even find
the time to see how truly beautiful he was inside.
He was treated as a freak, and a freak he became as
that would be his only means of living when all other
doors have closed. But this didn't last long since be-
ing a gentle character, he was frequently beaten and
used by his employer. So, when his strength starts
to fade, his employer throws him away without
paying him & Joseph runs away, trying to hide away
his monstrous appearance in some dark, miserable

corner of London. In his last desperate act, he finds

a small piece of paper. On this paper were written
two words: Frederick Treves. And he remembered.
He remembered this doctor who was to forever
change his imposed exile

Our story now takes a turn, a little flashback to
the time when Joseph was still part of the ‘freak-
-show’ at the circus on Whitechapel Road. Even
though for purely scientific reasons a certain doctor
namely Dr Frederick Treves, a surgeon at the London
Hospital, was so curious about this ‘freak-of-nature’
that he ordered a personal show and then decided
to invite him to his lecture, as an exhibit that is. After
his inspection of the patient, he ordered him to go
his own way, without much further attention to the
matter. Strictly business for the benefit of science, it
was.

Now, as poor Merick found this little scrap of pa-
per he handed it to the police -who were confused
on what to do with this oddity who neither belonged
to the living nor the dead - called upon the doctor
at the hospital. The doctor, as heartless or business-

-like as he seemed at first, pondered the matter and
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noticing that the poor creature had nowhere to go as
everywhere he went, the crowd followed and called
him various horrendous names and beat him mer-
cilessly; Dr Treve'’s heart swelled with empathy and
pity for Joseph and so he dedicated a small room to
him on the ground floor of the hospital, where he fo-
und his peace. His writings and that of Joseph Mer-
rick are our last clues of the events that took place
then.

Joseph Merrick has found peace and what’s more,
he found compassion. Compassion and affection
first from the doctor and then from the head nurse,
both of whom stood by him day and night. Once he
was even visited by Queen Alexandra herself who,
on behalf of Queen Victoria granted permission for
his permanent stay at the hospital.

During his stay at the hospital and what is later
described by Dr Treves himself, it was found that
Joseph Merrick was an incredibly intelligent and
delicate young man, who found pleasure in reading
Shakespeare and what is surprising to some, ro-
mance novels. It is interesting that a man who to the
world was just a bag of flesh and broken bones, co-
uld be so gentle, so loving and so caring. As written
in the ‘Bible of Societal norms’, a person must match

his look with his character. ie, someone who looks
hideous is supposed to act hideous as well. Yet, the
noble example of the unbreakable spirit of Joseph
Merrick reminds us that character is what makes
a person. It is what created astonishment, aspired
courage and at most, earned Joseph respect from
the hospital staff and from the Queen herself.

But let’s not forget and to whom Joseph had the
utmost gratitude and friendly affection, the brilliant
Dr Frederick Treves, who was the first to step out of
the raging crowd and proved to the world that here
stood a human-being, not an animal and with this
he replaced hate with compassion, neglect with
care.

As I turned into another side road, standing in
front of a crossing which divided the old and the
new London Hospital, I saw the front of the window
near the outpatient unit, where once upon a time,
lived a man, and his name was Joseph Merrick.

PS: This story was brought to light in the 1980
film drama entitled “The Elephant Man” which was
my first inspiration to know more about the life of
the loving Joseph Merrick and which still rings with
the truth of what it means to be truly beautiful and
what it means to be human.

All English program events in one place EE$U
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AOKES

Now thankfully this story did not result in death but goes to show you how sloppy handwriting can be a ma-
jor problem in healthcare:

A woman in Arkansas brought her baby in to see the doctor, and he determined right away the baby had an
earache. He wrote a prescription for ear drops. In the directions he wrote, “Put two drops in the right ear
every four hours” and he abbreviated “right” as an R with a circle around it. Several days passed, and the
woman returned with her baby, complaining that the baby still had an earache, and his little behind was
getting really greasy with all those drops of oil. The doctor looked at the bottle of eardrops and sure enough,

the pharmacist had typed the following instructions on the label: “Put two drops in R ear every four hours.”

During a patient’s two-week follow-up appointment with his cardiologist, he informed me, his doctor, that
he was having trouble with one of his medications. “Which one? ” I asked. “The patch. The nurse told me to
put on a new one every six hours and now I'm running out of places to put it!” I had him quickly undress and
discovered what I hoped I wouldn't see. Yes, the man had over fifty patches on his body! Now, the instruc-
tions include removal of the old patch before applying a new one

An alcoholic was admitted for alcohol poisoning. Two hours later, after sitting alone in a hospital room, the
tests indicated the alcohol in his system had gone up.The doctors and nurses were baffled. They had sear-
ched the man’s clothing and body for alcohol when he came in and found nothing. They searched him a se-
cond time as well as the entire room for any bottles he may have hidden but found nothing.Eventually,
someone checked a linked network to find a different clinic had added a note to his file warning to remove
hand sanitizers from his room.Sure enough, when they checked his room, the bottle of 60% alcohol hand

AN

sanitizer was empty.

Funny Doctors’ Notes (These are sentences exactly as found on medical records)
“Patient has left white blood cells at another hospital.”

“Patient had waffles for breakfast and anorexia for lunch.”

“Alert with episodes of forgetfulness.”

“Bleeding began in the rectal area and continued all the way to Los Angeles.”
“Rectal exam reveals normal-size thyroid.”

“His prognosis was poor, having a massive cerebral hemorrhoid.”
“Occassional, constant, infrequent headaches.”

“MD at bedside attempting to urinate x3-unsuccessful.”

“Complete blood bath given. Patient tolerated well.”

MIKE
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DOWN
» Root word for skull
» Blue
» Commonly known as 'blood poisoning'

» Abbreviation for the medical term of stroke
» Without fever

» Platelet

» Excessive; too much

» Removal of a kidney

» Cutting of a tube/vessel

» Many; much

» Difficulty eating

» Low RBC count

» Root for lung

» Term for tube

» Under the skin

» Requiring the presence of air
» Red blood cell

» Urination (at night)

» Deficiency of WBC

» Difficulty breathing

34
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ACROSS
» Slow heart rate
» Inflammation
» PRN; 2 words
» Examination of the abdomen with
a---scope

» Suffix meaning hernia/tumor

» Suffix meaning breakdown or separation
» Blood clot under the skin

» Blood group system

» Suffix meaning sagging/ falling out of place
» Large

» Looking at blood vessels with dye

» Root for rib

» Ovary root

» Root word for cartilage

» ECG

» Suffix meaning dilation/stretching

» BID; 3 words

Complete the puzzle and win a stethosco-
pe!

Fill up the crossword with correct an-
swers, sign using your first name and
surname and send it back to us at:
jolka@pulsum.pl by the 29th of Nov!
Keep in mind, the clues are given in aran-
dom order! You have to find the right pla-
ce for it in the puzzle.

A winner will be randomly selected
using a lucky draw.

Good luck to each and everyone of you!
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Nazywam sie Alii pochodze z
planety POPiS nalezacej do
Federacji Astronomicznych

Konstelacji.

Pracuje dla agencji zaimujacej
sie oceng intelektualng
mieszkancow innych planet

Poznan, 2021

Poznaniacy uwielbiaja niejednoznaczne symbole,
piekne monumenty, uduchowiona kulture...

Zostatem wydelegowany na
iemie do Polski, a doktadnie do
Poznania

Dwa kozty walczace na
szczycie
kilkudziesieciometrowego
budynku na $mieré i zycie

=

Hmm...
Mieszkancy lubuja sie w
krwawych potyczkach
zwierzat. Noted




Przed wyjazdem dostalismy od agencji przewodnik
po miescie, aby lepiej odnalezé sie w tym miejscu.

Ale coz...
Jakos$ inaczej to teraz wyglada...

Koniec tego dobrego,
czas sie wziaé za prawdziwa prace.
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Po co idzie ubezpieczyciel do lasu?
— Polisa.

Jak sie nazywajq osy, ktore oszukuja?
— Cheastosy

W restauracji:

—Kelner ta zupa mi nie odpowiada.
A kelner blondyn na to:
—Aocojapan zapytat ?

Gdzie bociany chodzg na zakupy?
- Do zabki.

Ile zarabia mechanik samochodowy?
- 4 kota.

Dlaczego dzieci z Czarnobyla sq madre?
Bo co dwie gltowy to nie jedna.

Jaki jest najszczesliwszy dzien w zyciu rudego?

Siedmioletni chltopczyk wraca ze szkoty. Podjezdza
samochdéd. Kierowca opuszcza szybe i méwi:
—Wsiadaj do $rodka, dam Ci 10 zt i lizaka.
Chlopczyk nie reaguje i przyspiesza kroku. Samo-
ché6d powoli toczy sie za nim. Znowu si¢ zatrzymuje:
— No wsiadaj, dam Ci 20 zl, lizaka i chipsy.
Chlopczyk ponownie kreci gtowa i przyspiesza kro-
ku.

Samochoéd powoli jedzie za nim:

— No nie badz taki! Moja ostatnia oferta: 50 zl, chip-
syicola.

- 0j, odczep sie tato. Skoro kupite§ matiza, to naucz

sie z tym zycC.

Na egzaminie profesor filozofii zadat tylko jedno py-
tanie studentom: "Dlaczego?"

Najwyzszy wynik uzyskat student, ktéry odpowie-
dziat: "A dlaczego by nie?"

Jak sie nazywa przesolona firanka?

— Zastona.
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ZASTANAWIACIE SIE NAD SPECJALIZACIA?

JUSTYNA CABAJ JULIA BARGIEL

ODKRY] W SOBIE SPECJALISTE

 SPECJALIZACJE
3 INTERNISTYCZNE

W tej ksigzce znajdziecie wszystkie odpowiedzi na
pytania o specjalizacje internistyczne

@odkryj.w.sobie.specjaliste
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sklepdlalekarza.com/dlastudentow
we speak english @sklepdlalekarza

@orpisi  Spirit  [AEOIEE  HENEcsr Udiger chorder @ By LUXAMED"



