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Luty to bez watpienia miesigc rozli-
czeni — przynajmniej jesli chodzi o Puls.
W tym miesiacu okazuje sie czy nasze
styczniowe postanowienia si¢ spetnily.
Dalej w nich trwamy? Czy juz odpusci-
liSmy? Przychodze do Was z dwoma rzeczami, ktére chciatbym
Wam przedstawic.

W Pulsie odbyly sie wybory na redaktora naczelnego! Jest mi
bardzo mito Was poinformowa¢, ze udato mi sie utrzymac zaufa-
nie redaktoréw. Zostalem wybrany na drugg kadencje! Jest to dla
mnie niebywate osiggniecie i duma. Frekwencja w wyborach
wynosila ponad 85% (przy 48 czlonkach Redakcji). Uzyskatem
100 procentowe poparcie!

Dziekuje! Bede sie staratl, aby kazdy w Pulsie mégl jeszcze
mocniej sie rozwijaé. Ostatnie dwa lata, w ktérych petnilem
te funkcje to wielkie zmiany w Gazecie. Postaram sie wprowadzac
nowe i utrzymywac dotychczasowe dziatania.

W styczniu miala miejsce jedna z najwiekszych akcji na
naszym Uniwersytecie. Medyczny Pomaga 3.0. Z nieukrywana
duma oznajmiam, ze akcja udata sie pod kazdym wzgledem!
Zebralismy ponad 25 tysiecy ztotych, ktére zasility WOSP. Wig-
cej szczeg6low znajdziecie w dalszej czedci naszego czasopi-

sma. Doktadne sprawozdanie z naszych dziatan przygotowata
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moja redakcyjna kolezanka — Emilia Dariczak.

W tym miejscu chce podziekowa¢ wszystkim zaangazo-
wanym w tworzenie tego eventu. Bez Was by si¢ to nie udato.
Ludzi, ktérzy byli zaangazowani jest tak duzo, ze nie sposéb ich
tu wymieni¢, ale wiecie o kim mowa. Dziekuje.
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SPIS TRESCI
3  Slowo wstepu Piotr Chalaj
4  Wariograf
NAUKA
5  Zwierzak miesigca Mirela Krél
6  Zastrzyk Smierci czy zbawienia? Mirela Kr6l
ROZMAITOSCI
9  Zycze Cizdrowia Barbara Jaskowiak
10 Masz co$ natwarzy Rozalia Albin
11 Smalltalkowe Ciekawostki Dawid Walczak
12 U Julii w Weronie 0Oiga Ciura
15 Medyczny Pomaga 3.0 Emilia Dariczak
17 Na psa uroki, na kota weZroki Katarzyna Grzesiak
KULTURA
20 Brud Martyna Adamska
21 Inferno nie tylko Dantego Karolina Janiak
22 Sléw kilka o nowym Matrixie Wojciech Pekosz
26 Pierwsza zasada Fight Clubu Weronika Szymonik
ENGLISH
27 Bereavement: Grieving the Loss of a Loved One Ash
28 Unspoken Feelings Akira
29 The Man That Had it All julianna Ziezio
ROZRYWKA
30 Krzyzéwka Magda Odrobiriska
31 Sudoku
32 Komiks Magdalena Weglewska @cantata_art

34 Suchary

Kolegium: Martyna Adamska, Rozalia Albin, Paulina Chmiela, Olga Ciura,
Julia Danieluk, Emilia Danczak, Julia Grabowska, Katarzyna Grzesiak,
Karolina Janiak, Barbara Jaskowiak, Maksymilian Kaczmarek, Franciszek
Klarowski, Anna Konopka, Stanistaw Lipiak, Piotr Muca, J6zef Muszynski,
Magda Odrobiniska, Stanistaw Przewozny, Marta Rezler, Olga Stanistawowska,
Aneta Synakiewicz, Weronika Szymonik, Agata Tomaszewska, Patrycja
Trebacka, Aleksandra Wesotowska, Magdalena Weglewska, Aniela Zak.

Numer zamkniegto: 13.01.2022 1.

Naklad: 1500 sztuk i wydanie internetowe

Adres redakcji: DS Eskulap, ul. Przybyszewskiego 39, 60-356 Poznan
pulsum.ump.edu.pl ¢ fb.com/PulsUMP e teksty@pulsum.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i adiustacji tekstéw oraz zmiany
ich tytutéw. Zgtoszenie tekstu do druku jest jednoznaczne z przekazaniem
Redakcji prawa do jego wlasnosci.



WARIOGRAF

IMIE I NAZWISKO: Bartosz Stowikowski

STOPIEN NAUKOWY: Doktor nauk medycznych i nauk o zdrowi
STANOWISKO: Adiunkt w Katedrze Biochemii i Biologii Mol
STAZ NA UCZELNI: 6 lat

TRZY SEOWA, KTORE NAJTRAFNIEJ MNIE OPISUJA: Cierpliwy, Domator, Otwarty.
JESTEM MISTRZEM W: Nie wiem czy mistrzem, ale wydaje mi sie, ze catkiem
dobrze gotuje.

MAM SEABOSC DO: Fast foodow.

NIE POTRAFIE: Spiewac, chociaz nie przeszkadza mi to w nuceniu sobie czegos
pod nosem.

ZAWSZE CHCIALEM SIE NAUCZYG: Graé na jakim$ instrumencie, najchetniej na
fortepianie.

CHCIAEBYM JESZCZE: Na ten moment nauczyC sie programowal i odwiedzié¢ Taj-
landig.

AUTORYTETEM SA DLA MNIE: Nie mam jednego autorytetu, staram sie brac¢ od
moich idoli to, co wydaje mi sie w nich najlepsze.

KIEDY KEAMIE: Raczej nie kiamig.

SEOWA, KTORYCH NADUZYWAM: ,Sitg rzeczy", ,Generalnie" i pewnie kilka in-
nych, ale te sam wylapatem.

TRYTUJE MNIE: Spbéznianie sig - to najbardziej na Swiecie.

KIM LUB CZYM CHCIALBYM BYE, GDYBYM NIE BYE TYM, KIM JESTEM: Podejrzewam, ze

1nzyn1erem chemii (mako brakowato) lub lekarzem weterynar11

STUDENTOM ZAZDROSZCZE: Po prostu: Studiowania przez wielkie "S"
KIEDY STOJE W KORKU: Nie jezdze samochodem, wiec raczej w korkach nie stoje.
MOJE HOBBY TO: Wszelkiego rodzaju gry, planszowe, komputerowe, RP oraz we-
sote miasteczka - uwielbiam je.

ZAWSZE MAM PRZY SOBIE: Telefon komorkowy .

NIEZWYKEA UMIEJETNOSC, KTORA POSIADAM: Mimo braku gtosu, posiadam dobry
stuch muzyczny.

MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEMI: Wiasne mieszkanie.

MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: Wszystko co wpada w ucho i pozwala potupac
noga.

MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: Wszelkiego rodzaju muzyka Lo-Fi.

ENERGII DODAJE MI: Perspektywa robienia czego$ nowego.

MOJA RADA DLA STUDENTOW: Wykorzystajcie czas studiéw jak najlepiej. Nigdy
nie wiadomo co moze sig przydal w przysziej pracy.

NETFLIX, HBO CZY TELEWIZJA: Na pewno nie telewizja.

JESLI TELEFON TO ANDROID CZY IPHONE: Zdecydowanie Android.

ULUBIONE HASEO, KTORE CZESTO WYPOWIADAM: ,Co zrobisz, jak nic nie zrobisz"

-
|

FEEEE



NAUKA

Zwierzak miesiaca

MIRELA KROL

Greater blue-ringed octopus (Hapalochlaena lunulata)

Mala, ale zab6jcza. Obdarzona przez ewolucje niesamowita bronig, ktérej 1 miligram moze
powali¢ dorostego czlowieka. Jak to mozliwe? Tego dowiecie sie, czytajac ten artykul.

Rozmiar nie ma znaczenia

Os$miornice z rzedu Hapalochlaena sa jednymi z naj-
mniejszych o§miornic. Osiggaja od 10 do maksy-
malnie 20 centymetréw. Jednak to nie z tego znane
sa te gtowonogi. Ich znakiem rozpoznawczym jest
$miertelna trucizna, ktéra czyni je jednymi z najbar-
dziej jadowitych zwierzat morskich na calym $wiecie.
Hapalochlaena lunulata posiada dwa typy gruczotéw
jadowych. Pierwszy typ stuzy do unieruchamiania
upolowanych skorupiakéw przed ich zjedzeniem.
Drugie kryja w sobie tajemnice toksycznosci tych
zwierzat, poniewaz magazynuja TTX, czyli tetrodo-
toksyne, o ktdrej nieco wiecej dowiecie sie w dalszej
czesci artykutu.

Ostrzegawczy blysk
Natura w niektérych aspektach jest dos¢ prosta do
zrozumienia. Jesli jakie$ zwierze jest jadowite i po-
tencjalnie niebezpieczne, to ewolucja wyposazy je
w najbardziej wystrzalowq i barwng kreacje. Po co?
Oczywiscie po to, zeby zadne inne zwierze go nie
przeoczylo. Nie inaczej jest z Hapalochlaena lunu-
lata, ktéra w warunkach stresu nagle zmienia barwe
na jaskrawo-z6tta i btyska niebieskimi, opalizujacy-
mi pier$cieniami, ktérych jest okoto 50. Kazdy btysk
trwa okoto ¥ sekundy i skutecznie odstrasza dra-
piezniki. Samo zjawisko umozliwiaja specjalne
komérki barwnikowe zwane irydoforami.
Sa to stosy bardzo cienkich komorek,

a0
ktore sg zdolne do odbijania swiatta y

na réznych dlugosciach fal i praw- o ¥
dopodobnie o r6znej polaryzacji. Co
ciekawe, kolor odbijany przez irydofor

zalezy od kata obserwacji.

‘.C 54E§:

Toksyczny zwigzek
Symbioza, czyli zwigzek miedzy (przynajmniej) dwo-
ma gatunkami organizmoéw, z ktérego kazda ze stron
czerpie korzyS$ci. Wygodnie, prawda? W przypadku
o$miornic z rodzaju Hapalochlaena to zjawisko wy-
stepuje w parze z bakteriami; najczesciej sg to gatunki
Alteromonas, Bacillus, Pseudomonasi Vibrio. Jakie plu-
sy wynikaja z tego zwigzku? Gtowonogi gromadzg te
bakterie w gruczotach slinowych, zapewniajacych im
odpowiednie srodowisko zywiciela, a w zamian uzy-
waja wydzielanej przez nie tetrodotoksyny do wtasnej
obrony. Co trzeba wiedzie¢ o TTX? Przede wszystkim
to, Ze jest ona neurotoksyna, ktéra w szczegdlnosci
blokuje bramkowane napieciem kanaty sodowe na
powierzchni bton komérek nerwowych. Dodatkowo,
TTX nie przechodzi przez bariere krew — mézg, co
oznacza, ze ofiara, chociaz catkowicie sparalizowana,
moze by¢ czeSciowo, a w niektérych przypadkach

catkowicie, przytomna, az do chwili §mierci.
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MIRELA KROL

Zastrzyk smierci czy zhawienia?

Na chwile obecna do obiegu jest dopuszczone 6 lekéw, ktérych baza sa zootoksyny. Czy stosowanie
ich jest dla nas do korica bezpieczne? Jakie sg skutki uboczne? Czy matka natura oferuje nam
narzedzia, dzieki ktérym jesteSmy w stanie raz na zawsze okielzna¢ nowotwory? Odpowiedzi
na te pytania odnajdziecie w tym wlasnie artykule.

Toksyna, termin niby znany i rozumiany, ale kojarzony
na pierwszy rzut oka negatywnie. Jesli pomyslimy
o tym stowie, to przymiotniki, ktére od razu nasuwaja
sie nam na mysl, to ,niebezpieczny”, ,zabdjczy” albo
»trujacy”. Nic bardziej mylnego - ja uwazam, ze w tym
przypadku warto spojrze¢ na druga strone medalu.
Tylko wtedy dostrzezemy potencjat tych substanciji.
Smialo bedziemy mogli stwierdzié, ze sa to zwigzki
chemiczne, ktére przystuzyty sie rozwojowi wspoét-

czesnej nauki i medycyny.

Kilka formalno$ci

Na samym poczatku warto dowiedziec sie w jaki spo-
s6b rozrézniamy toksyny odzwierzece. Istnieja dwie
klasy. Pierwsza to jady, ktére sg wydzielinami odpo-
wiednich gruczotéw, jadowych albo $linowych. Mozna
powiedzie¢, ze jad jest swojego rodzaju bronig aktyw-
ng, poniewaz substancja musi zosta¢ wprowadzona
do ciala ofiary m.in. przez uklucie lub ugryzienie.
Druga klasa toksyn nie jest az tak agresywna w uzyciu,
sa to trucizny. W opozycji do zwierzat jadowitych,
zwierzeta trujace nie maja mozliwosci aktywnie prze-
nosic¢ substancji trujacej do ciata innego organizmu,
a do zatrucia dochodzi przez np. zjedzenie takiego
osobnika.

Kolejna kluczowa kwestia jest klasyfikacja zootok-
syn na podstawie ich dziatania, i tak wyr6zniamy az
osiem réznych typéw: neurotoksyny, hemotoksyny;,
miotoksyny, hemorraginy, hemolizyny, kardiotok-

syny, nefrotoksyny i nekrotoksyny. Przedrostki ich
nazw sugeruja nam co bedzie celem danej substancji,
a w gltéwnej mierze beda to ukltad nerwowy i krwio-
noény. Jak widzicie, jady i trutki maja dosc¢ szerokie
spektrum dziatania, a to co nas pociesza to fakt, ze
$miertelno$¢ poszczegodlnych z nich zalezy przede
wszystkim od ich stezenia. Moze styszeliScie taka
faciniska sentencje “Dosis facit venenum”, ktéra ozna-
cza ,dawka czyni trucizne”. Nie mozna sie z nig nie
zgodzi¢. Bo czym jest trucizna? To substancja, ktéra
po dostaniu sie do organizmu, w okreslonej dawce,
powoduje zaburzenia w jego funkcjonowaniu, inne
niekorzystne zmiany w organizmie lub $mieré. W ta-
kim razie, czy w odpowiednio zmniejszonej dawce
moze dawac inne, pozgadane przez nas efekty? Temu
zagadnieniu przyjrzymy sie za chwile, poniewaz be-
dziemy rozpatrywac skutki negatywne i pozytywne
substancji potencjalnie toksycznych.

Zykonotyd
Jest globularnym polipeptydem pochodzacym ze
$liny morskiego drapieznego $limaka z rodzaju Conus.
Charakterystyczna cecha anatomiczng §limakéw jest
tarka (inaczej radula), ktéra umozliwia zwierzeciu
zeskrobywanie pokarmu z przeréznych powierzch-
ni. U wiekszosci slimakéw radula sktada sie z rzedu
wielu matych zebéw. W przypadku stozka (nazwa
potoczna rodzaju Conus) nie jest inaczej. Jednak
u §limakéw drapieznych mozna zaobserwowac do-
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datkowa strukture jaka jest harpun. To wlasnie on jest
bronig mieczaka, ktéry wbijajgc sie nim w ciato ofiary
uwalnia do jej wnetrza niebezpieczny jad. Obrona
chemiczna stuzy zwierzeciu gléwnie do polowania
na ryby, ktérymi sie¢ odzywia, a sama zatruta Slina
powoduje unieruchomienie ofiary. Czy $limaki stoz-
kowe sa niebezpieczne dla cztowieka? Tak, szacuje
sie, ze co roku od ukaszenia §limaka ginie okoto 30
0s6b. Moze to by¢ spowodowane barwnymi i duzymi
muszlami, ktérymi zwierzeta niejako zachecaja do
podniesienia i zabrania ze sobg do domu.To wtasnie
wtedy dochodzi do uzadlenia, ktére w powazniejszych
przypadkach objawia si¢ bélem, obrzekiem, dretwie-
niem, mrowieniem i wymiotami. Objawy moga zacza¢
sie natychmiast lub moga by¢ op6znione o kilka dni.
Ciezkie przypadki obejmuja paraliz mies$ni, zmiany
widzenia i niewydolnos$¢ oddechowg, ktéra moze
prowadzi¢ do $mierci.

W 2004 r. zykonotyd zostal zatwierdzony przez
Amerykanskg Agencje ds. Zywnosci i Lekow jako
lek pod nazwg Prialt. Jest on §rodkiem przeciwb6-
lowym, stosuje sie go w leczeniu ciezkiego, dtugo-
trwatego b6lu u oséb dorostych, ktére wymagaja leku
przeciwbélowego we wstrzyknieciu dooponowym
(wstrzyknieciu do przestrzeni otaczajgcej rdzen krego-
wy i m6zg). Zykonotyd jest Srodkiem alternatywnym,
o dzialaniu podobnym do opioidéw oraz jest 1000
razy mocniejszy od morfiny.

Kilka stéw o dawkowaniu. Przede wszystkim iloScig
wyjsciowg jest 2,4 ng na dobe. Dawke nalezy zwiekszaé
skokowo o = 2,4 ng na dobe, do maksymalnej dawki
21,6 pg na dobe. Okoto 75% pacjentéw, u ktérych
wystepuje zadowalajaca odpowiedZ na leczenie, wy-
maga dawki < 9,6 ng na dobe. Lek jest sprzedawany
na recepte w formie roztworu do infuzji, a terapia nim
musi by¢ prowadzona przez specjaliste.

Eksenatyd
Heloderma arizoniska (Heloderma suspectum) jest
jedng z niewielu jadowitych jaszczurek stgpajacych
po obecnym globie. To wlasnie z jej §liny wyizolowano

substancje, ktorej poSwiecony jest ten akapit.

Zwierze jest raczej powolne, wiec ogdlnie nie jest
niebezpieczne i bardzo rzadko stanowi realne zagro-
zenie dla ludzi. Jednak jego przesadnie przerazajaca
reputacja doprowadzila do tego, Ze jest obiektem
ataku ludzi, mimo Ze jest chronione przez prawo sta-
nowe w Arizonie. Wydzielanie jadu przez zwierze tez
jest charakterystyczne, w przeciwieristwie do wezy,
ktérych jad wytwarzany jest w gruczotach za oczami.
Jaszczurce brakuje silnej muskulatury gruczotéw nad
oczami; z tego powodu jad jest wyrzucany z gruczotu
przez rurke do podstawy dolnych zebéw, potem przez
sity kapilarne do dwoch rowkéw w zebie, a nastepnie
wgryzany w ofiare.

W 2005 roku amerykaniska Agencja ds. Zywno-
§ciiLekow zatwierdzita lek eksenatyd (sprzedawany
jako Byetta) do leczenia cukrzycy typu 2. Eksenatyd
jest lekiem wykorzystywanym do obnizania poziomu
glukozy we krwi. Eksenatyd nalezy do klasy lekéw
zwanych mimetykami inkretyn, poniewaz leki te na-
$ladujg dziatanie inkretyn. Inkretyny, takie jak ludzki
glukagonopodobny peptyd-1 (GLP-1), to hormony
wytwarzane i uwalniane do krwi przez jelita w od-
powiedzi na pokarm. GLP-1 zwigksza wydzielanie
insuliny z trzustki, spowalnia wchtanianie glukozy
zjelit oraz ogranicza dziatanie glukagonu.

Dawkowanie leku. Poczatkowa dawka eksenaty-
du to 5 mcg wstrzykiwanych podskdrnie dwa razy
dziennie, 60 minut przed $niadaniem lub obiadem.
Eksenatydu nie nalezy podawac po positku. Kazda
dawke nalezy wstrzykna¢ w udo, brzuch lub ramie.
Dawke mozna zwiekszy¢ do 10 mcg dwa razy dziennie
po 1 miesigcu terapii.

Melityna
Jest gtéwnym sktadnikiem jadu wszystkim znanej i lu-
bianej pszczoly miodnej (Apis mellifera). Jad pszczeli
jest wydzieling gruczotu jadowego pszczot robotnic
lub pszczelej matki. To bezbarwna, kwasna ciecz o pH
5,0-5,5. Ma staby charakterystyczny zapach. Stano-
wi mieszanine wielu zwigzkéw, z ktérych jednym
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jest melityna. Gtéwna funkcja toksyny owada jest
wywotywanie bélu i niszczenie tkanek osobnikow
stwarzajacych zagrozenie dla zwierzecia. Melityna
jest odpowiedzialna za potencjalng §miertelno$¢ uza-
dlenia pszczoty, ktéra u niektérych osé6b wywotuje
reakcje anafilaktyczna. W miejscach wielokrotnego
uzadlenia pojawia sie zlokalizowany bél, obrzek i za-
czerwienienie skory, a jesli pszczoty zostang potkniete,
moze rozwinac¢ sie zagrazajacy zyciu obrzek gardia
idrég oddechowych.

Ostatnio coraz cze$ciej mozemy ustysze¢ o apitok-
synoterapii, czyli terapii jadem pszczelim. Moze ona
mie¢ postac¢ bezposrednig (ukgszenia pszczot w ze-
wnetrzng powierzchnie biodra lub ramienia) badz po-
$rednig (zastosowanie preparatéw z jadem pszczelim,
np. zastrzykow, masci, emulsji, olejkéw). Mowi sie, ze
apitoksyna (jad pszczeli) wykazuje rozmaite dziatanie
na ludzki organizm. Rozszerza naczynia krwionosne,
czy zapobiega agregacja erytrocytow. Dodatkowo
pobudza przemiane materii, obniza poziom ci$nienia
tetniczego krwi, zmniejsza stezenie cholesterolu we
krwi. Wpltywa pobudzajaco na miesieni sercowy, dziata
przeciwzapalnie i przeciwbélowo. Zawarty w nim en-

zym fosfolipaza A to antagonista toksyn wydzielanych
przez gronkowce. Z kolei inny enzym — hialuronidaza
- zwieksza przepuszczalnosé naczyn krwionos$nych.

Co ciekawsze, naukowcy z University of Western
Australia testowali wptyw jadu pszczelego na komoérki
r6znych podtypow raka piersi: potréjnie ujemnego,
HER2 dodatniego i hormonozaleznego (HR+). Zauwa-
zono, ze melityna catkowicie niszczy btony komérek
nowotworowych w ciggu 60 minut. Stwierdzono, ze
substancja moze by¢ uzywana w potgczeniu z che-
mioterapig, poniewaz tworzy ona pory w btonach ko-
moérkowych, umozliwiajac lekom wnikanie do wnetrza
tych komoérek. Potaczenie melityny z docetakselem
okazato sie bardzo skuteczne w hamowaniu rozwoju
nowotworu u myszy. Autorzy eksperymentu komen-
tuja, ze kolejnym celem bedzie stwierdzenie dawki,
ktéra bedzie skuteczna, optymalna i tolerowana przez
ludzki organizm.

Czy to znak dla obecnych naukowcéw, zeby za-
glebic sie w dary, ktore oferuje nam matka natura
iwycisnac z nich wszystkie soki? Moze to w nich tkwig
odpowiedzi na nurtujace nas pytania, a leki na nieule-
czalne choroby sg tak naprawde na wyciagniecie reki?

rozStUCHAJCIE
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—
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Zycze Ci zdrowia

Zycie nie jest latwe, to trudna i kreta droga, do przebycia ktérej mozemy
potrzebowa¢ mapy albo calego zestawu GPS.

7 okazji Nowego Roku pragne zyczy¢ Wam duzo zdro-
wia, rado$ci, mitosci i spetnienia marzen. Swietnie,
zyczenia brzmia pieknie, przyjmujemy je z uSmie-
chem i czekamy, az sie spelnia. Jednak Zeby coS sie
stato, musimy dziala¢, nie mozemy czekac, az samo
do nas przyjdzie.

O ile staranie sie o spelnienie naszych marzen
przychodzi nam lekko, postanowienia o spotykaniu
sie ze znajomymi raczej nie stanowia dla nas trudno-
§ci, tak dbanie o nasze zdrowie czesto jest przez nas
pomijane. Dlaczego? Pierwszym co przychodzi mi do
glowy jest strach — boimy sie diagnozy. Nie chcemy
wiedzieé, ze co$ moze by¢ z nami nie tak. Zycie w nie-
wiedzy lub wypieranie pewnych kwestii zdaje sie by¢
tatwiejsze i wygodniejsze.

Zat6zmy jednak, ze decydujemy sie zajac sie soba.
Gdzie zaczynamy? W sferze fizycznej — robimy ba-
dania, idziemy do dentysty, okulisty, zapisujemy sie
na sitownie, zaczynamy kolejna diete i dzieki temu
myslimy, ze juz o siebie zadbalismy. W ferworze zmian
i zachwytu nad swojg obowiazkowos$cig zapominamy
0 pewnej niesamowicie waznej kwestii — nasze zdrowie
psychiczne jest rownie wazne jak to fizyczne. MoZzemy
by¢ zadbani, przebadani od goéry do dotu, ale pdki nie
zainteresujemy sie swoja glowg, nie bedziemy w petni
zdrowi. JesteSmy ze sobg 24/7, mozemy zajmowac
sie szkotg, pracg, innymi ludZmi, ale nie jesteSmy
w stanie wytaczy¢ naszych mysli. Co$ jednak nas po-
wstrzymuje. Czesto jest to ten sam strach towarzy-
szacy zmianom fizycznym, ale oprécz niego pojawia
sie tutaj wstyd. Nie chcemy otwierac sie przed druga
osobg, trudno przychodzi nam méwienie o emocjach

(szczegolnie, jezeli sami nie do korica je rozumiemy),
obawiamy sie braku zrozumienia.

Zdrowie psychiczne, choc¢ ostatnio coraz czesciej
wspomniane, dalej pozostaje tematem tabu. Korzy-
stanie z ustug psychoterapeuty zarezerwowane jest
dla uzaleznionych albo tych ,po przejsciach’, a przyj-
mowanie lekdw od psychiatry jest tematem, ktérego
unikamy jak ognia. Dlaczego nie potrafimy méwic
o zdrowiu psychicznym tak samo otwarcie, jak o wi-
zycie u kazdego innego lekarza? Co ztego jest w tym,
Ze potrzebujemy pomocy, Ze nie wszystko przychodzi
nam tatwo, ze Zrodtem naszej serotoniny jest tablet-
ka, a sposobem na zrozumienie emocji rozmowa ze
specjalistg?

Zycie nie jest tatwe, to trudna i kreta droga, do
przebycia ktérej mozemy potrzebowac mapy albo
calego zestawu GPS. Ale to nasza droga i od nas zalezy,
jak chcemy ja przemierzy¢. Kiedy przychodzi o wal-
ke o jak najlepsze zycie, nie mozemy ogladac sie na
innych, bo kazdy z nas jest wyjatkowy. Ta inno$¢ jest
czyms§, z czego powinniSmy by¢ dumni, czyms, czego
nie powinni§my ukrywac, a starac sie to zrozumiec.
Ludzie moga nas opusci¢, ale my sami zostajemy ze
soba zawsze, dlatego ta relacja jest tak wazna. Nie
powinni$my sie wstydzic¢ tego, Ze chcemy o nia dbac.
Mamy XXI wiek, czy to nie czas, w ktérym zdrowie
psychiczne przestaje by¢ tematem tabu? Mito$c¢ i che¢
zadbania o siebie w kazdym aspekcie naszego zycia
powinna by¢ pierwszym postanowieniem na naszej
noworocznej liScie, a pracowanie nad naszym zdro-
wiem - fizycznym, jak i tym psychicznym — naszym
gléwnym celem.

BARBARA JASKOWIAK
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ROZALIA ALBIN

Masz cos natwarzy

Tworza wyjatkowa spolecznos$é, ktéra zrzesza osoby ze zmianami
naczyniowymi na twarzy. Edukujg, wspieraja, dziela sie ciekawostkami.
A przede wszystkim — uczg nas wszystkich o ré6znorodnosci ludzkich
twarzy. Organizuja spotkania online — wla$nie na jednym z nich udato

mi sie porozmawia¢ z cztonkinig zespotu Na Twarzy PL.

Rozalia Albin: Czym s3 zmiany naczyniowe na twa-
rzy, ktérych temat gléwnie jest poruszany na waszym
profilu?

Ania Wladyszewska: Sg to tagodne zmiany nowotwo-
rowe dotyczgce naczyn. Podstawowo mozna podzieli¢
je na malformacje oraz naczyniaki. Skupiamy sie na
obu typach zmian, jednak w przypadku oséb doro-
stych czesciej mamy do czynienia z osobami z malfor-
macjami, poniewaz naczyniaki czesto potrafig zanikac
w okresie dziecifistwa. Tak naprawde kazde znamie
jestinne, maja r6zne kolory, ksztalty i rozmiary. Daja
tez r6zne objawy —niektére z nich sa wylacznie czescia
naszego wygladu, cze$¢ z nich potrafi zmienia¢ kolor
pod wpltywem wysitku lub nagtej zmiany temperatury.

R.A.: Co sklonilo Cie¢ do zalozenia profilu Na Twarzy
PL?

A.W.: Sama jestem osoba z malformacjq. Kiedy$
ukrywatam jg przed Swiatem pod makijazem, jed-
nak w okolicach roku 2018 zrezygnowatam z codzien-
nego nakladania podktadu. Mniej wiecej w podobnym
czasie ruchy body positive przybraty na sile, jednak
zauwazytam, Ze mimo Ze za granicg istnieja profile
o zmianach naczyniowych, nie spos6b znaleZ¢ takie-
go w Polsce. Wtedy postanowitam wzia¢ sprawy we
wtiasne rece. Od tego czasu wiele sie zmienito, nasza
spotecznos$¢ urosta, powiekszyl sie réwniez nasz ze-
sp6t. W tym momencie w zespole, oprécz mnie, jest
Ewa, ktéra jest po usunieciu naczyniaka jamistego
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oraz Klaudia, mama dziewczynki z malformacjami
kapilarnymi.

R.A: Jakie sa wasze gléwne cele?

A.W.: Zalezy nam na wsparciu zaréwno rodzicow dzie-
ci ze znamionami, jak i dorostych. Czesto wydaje nam
sie, ze doroé§li nie potrzebujg wsparcia, poniewaz ten
temat jest dla nich ,przepracowany”. Tak naprawde
kazdy z nas spotkat sie jednak z komentarzami od
innych ludzi, ktére nie zawsze byly przez nas chciane.
Niektorzy z nas nadal bolesnie wspominajg te czasy.
Chcemy tez propagowac wiedze medyczng na ten
temat, poniewaz nie jest to niestety dobrze zbada-
ny obszar w medycynie. Staramy sie informowac
o diagnostyce zmian i mozliwym leczeniu, takim jak
laseroterapia. Zalezy nam réwniez na uswiadamianiu

jak najwiekszej liczby os6b na temat znamion.

R.A.:Jak obecnie wyglada reprezentacja zmian na-
czyniowych w mediach?

AW.: Bywa réznie, niekiedy mozemy przeczytac hi-
storie o ,potwornych znamionach”, z drugiej strony
media lubia przedstawia¢ nasze opowiesci jako pelne
inspiracji. Nie wszyscy z nas chcg by¢ traktowanymi
jako przyktad, inspiracja lub historia z happy en-
dem. Chcemy by¢ traktowani normalnie, bez patosu
i wspotczucia. Ta mysl byta tez dla nas motywacja do
stworzenia mozliwo$ci opowiedzenia swoich historii

anonimowo — nie wszystkie sa przepelione radoscia
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i samoakceptacjg.

R.A.:Jako osoba z malformacja obserwuje Na Twarzy
PL od dluzszego czasu. Zauwazylam ostatnio, ze na
instagramie pojawilo sie kilka sesji typu beauty. Co
zainspirowalo cie do postawienia krokéw w mo-
delingu?

A.W.: Zawsze chciatam zobaczy¢ na oktadce i billbo-
ardzie taka osobe jak ja. W koricu pomyslatam, ze to
ja moge by¢ tg osobg. Nie nazwalabym tego, co robie
typowq karierg modelki, jednak wzietam udziat w kilku
sesjach i efekty byly zadowalajgce. Chciatabym, Zeby,
zwlaszcza mtode osoby, mogty zobaczy¢ zdjecie kogo$
takiego jak ja w naturalnej, zwyklej i estetycznej sce-

nerii i pomysle¢, Ze mimo swojego znamiona nadal
moga wygladac dobrze i czu¢ sie swobodnie.

R.A.: Jak wygladaja wasze plany na przyszto§¢?
A.W.: Nie mozemy jeszcze zdradzi¢ wszystkiego, ale
na pewno zalezy nam na poszerzeniu dziatalnosci.
Ostatnio nawigzaliSmy wspélprace z profesorem dr
hab. n. med. Przemystawem Przewratilem, dzieki
ktéremu mamy merytoryczne wsparcie. Na pewno
chcemy powiekszac¢ nasza spolecznosé i dotrze¢ do
jak najwiekszej liczby oséb, ktére moga otrzymac od
nas wsparcie i duzg dawke informacji.

R.A.: Dziekuje za mozliwo$¢ porozmawiania.

Instagram: @natwarzypl

Smalltalkowe Ciekawostki

W Niemczech znaczna wiekszo$¢ hollywoodzkich produkcji jest dubingowana przez aktoréw gtosowych.
Z tego powodu znamienita czes$¢ hollywoodzkich gwiazd ma odpowiadajacych im, tych samych w kazdym
filmie, niemieckich aktoré6w gtosowych. Dzieki temu, niezaleznie od filmu, Leonardo DiCaprio dla Niemcow
zawsze méwi gtosem Gerrita Schmidt-FoRa.

W IV wieku p.n.e. w Efezie Herostratos w celu zapewnienia sobie wiecznej stawy podpalil efeski Artemizjon,
jeden z siedmiu cudéw Swiata. Zostat skazany na Smierc oraz bycie wymazanym z historii. Jego czyn prze-
trwal jednak w formie wzmianki, kt6érej autorem byl Teopomp, a sam Herostratos odnidst sukces zapisujac
sie w literaturze jako archetyp terrorysty kierujacego sie zadza stawy.

Pierwszy mandat za przekroczenie predkosci zostat wystawiony w brytyjskim hrabstwie Kent w 1896r. Walter
Arnold przekroczyt dozwolong predkos¢ 2mph (3,2 km/h) az czterokrotnie! Ponadto nie miat przed soba
obowigzkowego w tamtym czasie piechura wymachujgcego czerwona flaga. Ujety po pieciomilowym poscigu
przez policjanta na rowerze Arnold zaptacil mandat w wysoko$ci jednego szylinga (przeliczajac funty szterlingi

po dzisiejszym kursie — 27 groszy).

Zrédta:

1)https://www.thelocal.de/20160506/meet-the-faces-who-bring-hollywood-movies-to-germany/
2)https://en.wikipedia.org/wiki/Herostratus
3)https://www.historic-uk.com/HistoryUK/HistoryofBritain/Walter-Arnold-Worlds-First-Speeding-Ticket/

DAWID WALCZAK
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OLGA CIURA

U Julii w Weronie

Luty nazywany jest miesigcem zakochanych, w koricu to 14 lutego obchodzimy Walentynki.
Wydawac by sie moglo, Ze jest to czas zarezerwowany wylacznie dla par, a osoby nie majace
swojej ukochanej polowy moga jedynie rozpaczac z powodu tego braku. Nic bardziej mylnego,
pamietajmy o tym, ze milo$¢ to co$ wiecej niz uczucia i emocje. Milo$cia mozemy obdarzac
nie tylko swoja druga poléwke, ale kazdego czlowieka, ktérego spotkamy na naszej drodze.
Na pewno gdzie$ obok Ciebie znajduje sie ktos, kto na te milo$¢ oczekuje i to nie tylko w tym

jednym miesigcu w roku.

Patron zakochanych - §wiety Walenty z wyksztalce-
nia byl lekarzem, a z powotania duchownym. Jego
historia gtosi, ze zyt w cesarstwie rzymskim za pa-
nowania Klaudiusza II. Cesarz ten zabronit mtodym
mezczyznom w wieku od 18 do 37 roku zycia wchodzié
w zwigzki matzenskie, poniewaz uwazal, ze najlep-
szymi zotnierzami sg ci niemajgcy rodzin. Zakaz ten
tamat wlasnie biskup Walenty, ktéry btogostawit §luby

miodych Zotnierzy. Zostat za to wtracony do wiezie-
nia, gdzie zakochat sie w niewidomej cérce swojego
straznika. Legenda glosi, Zze dziewczyna pod wptywem
tej mitoSci odzyskata wzrok. Gdy dowiedzial sie o tym
cesarz, kazat zabi¢ Walentego. Po §mierci patron za-
kochanych zostat réwniez uznany za oredownika
ciezkich choréb szczegdlnie psychicznych i epilepsji.

Przenoszac sie dzisiaj w podr6z do miasta za-

Prawdopodobnie najstynniejszy balkon na swiecie.
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kochanych zatrzymamy sie na chwile w Weronie.
W koricu to wszystkim dobrze znani Romeo i Julia
stali sie wzorcami romantycznych kochankéw. Ten
Szekspirowski dramat w odswiezonej i wspoétcze-
snej wersji mozna zobaczy¢ w filmie ,Romeo i Julia”
w rezyserii Baza Luhrmanna z 1996 roku. W role ty-
tutowych kochankéw weielili sie aktorzy — Leonardo
DiCaprio oraz Claire Danes. Jest to bez watpienia
jedna z najbardziej niekonwencjonalnych adapta-
cji tego klasycznego dzieta. Historia, ktéra wszyscy
znamy doskonale pokazuje, jak trudna, ale i silna jest
mitos¢, ktéra polaczyta mtodych, do tego stopnia, ze
decydujg sie oni na radykalne kroki, by tylko méc by¢
razem, pomimo wszelkich przeciwnoSci losu.

Natomiast dla mnie inspiracjg do odwiedzenia
Werony byt film , Listy do Julii” w rezyserii Gary’ego
Winicka z 2010 roku. Film ten ukazuje malownicze
zakatki Wtoch, niezwykte smaki wloskiej kuchni oraz
sama Werone, w ktérej to znajduje sie stynny dom
Julii. Kazdego dnia w $cianie pod jej balkonem mozna
znaleZ¢ tysigce listéw pisanych przez nieszczesliwie
zakochanych, ktérzy pisza do niej samej z prosba
o pomoc. Po zobaczeniu tej scenerii bytam ciekawa
jak wyglada to kultowe miasteczko oraz, czy rzeczy-
wiscie mozna znalez¢ w $cianie domu Julii Capuleti
te tysiace listow.

Okazatlo sie, ze Werona ,,na zywo” jest naprawde
przepieknym miejscem, zreszta tak jak cate Wtochy.
Ale to wlasnie dzieki Williamowi Szekspirowi Werona
jest dzi§ miastem szczeg6lnie znanym i podziwia-
nym na $wiecie. Co ciekawe sam autor nigdy tam
nie byl, ale wyobrazat sobie Werone jako bliZniacze
miasto Wenecji z kanatami i gondolami. By¢ moze byl
zainspirowany przez malarzy weneckich goszczacych
na dworze londyriskim. Prawdopodobnie miat szcze-
gblny stosunek do tego miasta i wyobrazenie o nim,
poniewaz wielu z jego bohateréw literackich wlasnie
stamtad pochodzito. Mozna réwniez powiedzie¢, ze
to wlasénie dzieki Szekspirowi na §wiecie jest obecnie
az 27 miejscowo$ci o nazwie Werona. Okreslenie Wero-
na miastem zakochanych réwniez pochodzi od angiel-
skiego dramaturga. Jest to upamietnione przez wersy

Graffiti i Sciana z gumami do zucia przy bramie do wejscia na
podworze Julii.

Postac Julii z brazu i jej wytarta przez turystow piers.
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wlozone w usta Romea, zapisane na ptycie pamiat-
kowej umieszczonej na wewnetrznej czes$ci bramy:

»Zewngqtrz Werony nie ma, nie ma Swiata,
Tylko tortury, czysciec, piekto samo!
Stqd by¢ wygnanym, jest to by¢ wygnanym
Ze Swiata; by¢ zas wygnanym ze Swiata,

Jest to Smierc¢ poniesc; wygnanie jest zatem
Smiercig barwiong. Mienigc Smierc wygnaniem,
Ztotym toporem ucinasz mi glowe,

Z usmiechem patrzqc na ten cios Smiertelny”.
Romeo iJulia, akt III, scena III

Tak moéwit mlodzieniec nie wyobrazajac sobie
zycia z dala od ukochanej, a zostat przeciez skazany
na wygnanie z obrebu Werony. Cho¢ franciszkanin —
Ojciec Laurenty prébowal mu wytlumaczy¢, iz dostat
tagodny wyrok, to jednak nie przekonat Romea, ktéry
mowit:

»Katusza to, nie taska. Tu jest niebo,
Gdzie Julia Zyje; lada pies, kot, lada
Mysz marna, lada nikczemne stworzenie
Zyje tu w niebie, moze na nig patrzec,
Tylko Romeo nie moze”.

Pamietam, ze ku mojemu zaskoczeniu po przy-
byciu pod balkon Julii (cho¢ byto to juz 10 lat temu)
okazato sie, ze w Scianie nie ma zadnych listéw tak
jak to byto przedstawione w filmie. Ale zadziwito mnie
réwniez samo wejécie na podworze domu Julii Ca-
puleti, ktére to pokryte jest tysigcem milosnych wy-
znan, wypisanych markerami imion, przyklejonych do

§ciany gum do Zucia, czy monet w walutach z calego

$wiata, a calo$¢ uktada sie w jedyne w swoim rodzaju
graffiti, (co mozna zobaczy¢ na zdjeciu). Cho¢ ten
widok juz tak nie dziwi, bo wiele obecnie jest takich
miejsc, to rowniez bardzo charakterystyczna jest tutaj
brama wej$ciowa, ktdéra cata obwieszona jest ktédkami
z wypisanymi imionami czy inicjatami. Niezwykle
jest to, ze w calej Weronie mozna dostrzec ten Szek-
spirowski klimat znajdujac w r6znych miejscach tego
miasta cytaty z jego dzieta. Tak mocno wptynelo ono
na zycie ludzi. W koricu nawet sam Cyprian Kamil
Norwid zainspirowany historig Romea i Julii napisat
wiersz pt. ,W Weronie”.

Cho¢ caty ten romans moégt by¢ tylko literackg
fikcja, to rzeczywiscie istnialty w Weronie dwie ro-
dziny o nazwiskach Montecchi i Capuleti. Capuleti
mieszkali w obecnym domu Julii, gdzie na poczatku
XX wieku zostat odbudowany tam stynny balkon. Za-
tem dom Julii jest realnym domem Capuletich, nawet
jesli historia mitosna jest owocem fantazji Szekspira.
Identyfikacja innych budynkéw nie ma natomiast
zadnego podloza historycznego. Sa to budowle Sre-
dniowieczne, ktore ze wzgledu na zainteresowanie
nimi zostaly przystosowane do ruchu turystycznego.

A chetnych do odwiedzin tego miejsca nie bra-
kuje, gdyz wiekszos¢ turystéw poddaje sie panujacej
tutaj magii i pragnie tez w jaki$ spos6b uwiecznic
swoja milo$¢. Pod balkonem znajduje sie naturalnej
wielkosci posag Julii wykonany z brazu. Rytuatem
odwiedzajacych to miejsce, jest dotkniecie piersi Julii,
ktére ma zapewnic¢ powodzenie w mitosci. Ah, czego
to ludzie nie wymysla, Zeby posias$¢ to upragnione
szczeScie w mitosci ...

Do zobaczenia w Weronie !




0Od poczatku ambicje byly duze, chcieliSmy pobic
zesztoroczny wynik, ale chyba nikt z nas nie przy-
puszczal, ze uda sie osiagnac az tak wysoka kwote,
bo przebiliSmy go ponad 7-krotnie! 25 361 zltotych
i 34 grosze - tyle udalo sie zebraé. Smiem jednak
twierdzi¢, ze to nie sam wynik jest najwazniejszy. Roz-
piera nas ogromna duma, nie ukrywajmy, po czesci
z siebie, ale przede wszystkim z catej spotecznosci
naszej Uczelni (i nie tylko!), ktérej zaangazowanie
przebilo nasze najsmielsze oczekiwania. W tym miej-
scu chcemy podziekowa¢ poznanskiemu oddziato-
wi Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw
Medycyny IFMSA-Poland, ktéry dorzucit swoje ce-
gielke, organizujgc warsztaty szycia chirurgicznego
i wspétorganizujgc gre terenowg oraz wszystkim,
ktérzy nas wsparli, szczegdlnie kierownikowi CSM —
Piotrowi Ziemakowi — wraz z pracownikami CSM za
ich nieoceniong pomoc w organizacji warsztatow VR,
laparoskopii i szycia chirurgicznego.

Medyczny Pomaga 3.0 byt edycja wyjatkowa nie
tylko z powodu niebagatelnej kwoty, ktéra udato sie
zebrag, ale dlatego, ze nie byl jedynie zwykla zbiorka
charytatywng. Oprécz klasycznej zbiérki do mniej
standardowej wirtualnej skarbonki, chcieli§my tez da¢
co$ od siebie. Udalo sie zorganizowac licytacje oraz
9 r6znych wydarzen, w tym 6 warsztatéw, PUBQuiz
Medyczny Quizuje, gre terenowg Uratuj mé6j PULS
i losowanie Medyczny Losuje, w ktérych tacznie
udzial wzielo ponad 400 os6b. To wtasnie byt klucz

Medyczny
Pomaga 3.0

Zaczelo sie pod koniec 2019 roku - to wtedy zrodzil sie pomyst

EMILIA DANCZAK

na pierwszg edycje akcji Medyczny Pomaga. Celem bylo
uzbieranie pieniedzy na leczenie Alexa, chlopca z SMA. Rok
p6Zniej postanowilismy graé zWOSP-em i tak juz zostalo.

W tym roku nadszed} czas na trzecia edycje.

do ogromnego zainteresowania, ktore towarzyszylo
akcji. Kazdy mogt znalezZ¢ co$ dla siebie i poza cieptem
na sercu, ktére zawsze pojawia sie przy okazji wspie-
rania akcji spotecznych, mozna byto wylicytowac lub
wylosowacé ciekawe nagrody rzeczowe i wejsciowki, ale
tez zagwarantowac sobie niesamowite wspomnienia,
a to nie zdarza sie czesto.

Wszystkie wydarzenia wzbudzity wiele emocji,
ale najwieksza popularnoscia cieszyty sie chyba li-
cytacje. To wtasnie one byly przyczyna podniece-
nia wielu studentéw. Zresztg trudno sie dziwi¢, bo
jak mozna bytoby sie nie ekscytowac perspektywa
spaceru z Harleyem - psem profesora Kubisza — czy
kolacja z profesorem Nowickim? Niekwestionowanym
rekordzistg okazata sie licytacja oferujaca asyste lub
obserwacje transplantacji nerki z profesorem Kar-
czewskim, ktérg wylicytowano za 5100 zt, a kolejne
miejsca na podium zajety dwa dyzury internistyczne
z panem Dziekanem - doktorem habilitowanym Ma-
ciejem Cymerysem i 90 minut korepetycji z anatomii
z dr hab. n. med. Agnieszka Przystariska — Prodziekan
Wydzialu Medycznego, piastujaca stanowisko kierow-
nika Zaktadu Anatomii Prawidlowe;j.

Cieszymy sie nie tylko z sukcesu ilosciowego, ktory
udato nam sie osiagnac, a na ktory sktada sie niemata
kwota oraz ilo$¢ zaangazowanych osdb, ale réwniez
z tego, ze udato nam sie wesprzec nasze przyszte miej-
sce pracy. Jak powiedziat redaktor naczelny Pulsu,
Piotr Chalaj ,,wszyscy bedziemy medykami”, a ostatni
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czas szczegOlnie dobitnie pokazat nam, ze polskie
szpitale i ochrona zdrowia w ogéle to studnia bez
dna, ktéra potrzebuje olbrzymich kwot i ktéra zawsze
bedzie ich potrzebowata. Dlatego jesteSmy dumni
7 tego, ze chociaz troche udalo nam sie przyczyni¢ do
kolejnego kroku ku jak najwyzszemu poziomowi opie-
ki zdrowotnej, w tym wypadku okulistyki dzieciece;.

Na koniec dziekujemy jeszcze raz wszystkim za-
angazowanym w akcje, tym, ktérzy przekazali co$
na licytacje, JM Rektorowi UMP Andrzejowi Tykar-
skiemu za objecie akcji Medyczny 3.0 honorowym
patronatem, Dominice Bazan z dziatu promocji UMP
za pomoc w nagltosnieniu akcji, radiu Konin i radiu
Afera oraz sponsorom:

—Fundacji Mocni na starcie,

—Wydawnictwu Edra Urban & Partner,

— Grochowicy,

— Utan Browarowi,

—restauracji Wino na Kieliszki,

—Twelve Cocktails & Co.,

— Teatrowi Wielkiemu w Poznaniu,

— Kinu Rialto,

—Medpharm,

—Teatrowi Nowemu w Poznaniu,

— sitowni Body Lab One.

Dziekujemy i juz teraz zachecamy do wygladania
informacji o, miejmy nadzieje, przyszlorocznej
akcji Medyczny Pomaga 4.0!
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Na psa uroki, na kota

wezroki

KATARZYNA
GRZESIAK

Nieustannie zapisujemy stronice historii medycyny. Odkrywamy nowe choroby, sposoby le-
czenia, terapie czy obalamy wcze$niejsze tezy na ich temat. Czynimy to od samych poczatkéw
ludzkos$ci - niewatpliwie towarzyszy nam w tym troska o zdrowie. Trudno nie zna¢ historii me-
dycyny konwencjonalnej. Spotykamy ja w chorobie, serialu czy na niedzielnym obiedzie. A co
z t3 ludowa, ktéra kiedys (a gdzieniegdzie wciaz) przeplatala sie z codziennoscia wiekszosci ludzi?

Czy jest tutaj jakis lekarz?
Dobrym punktem rozpoczecia podrdzy jest Srednio-
wiecze. Od tego momentu mamy historyczne zapiski
o zwyczajach i kulturze ludzi na terenach stowian-
skich, a takze o medycynie. Jest to r6wniez moment,
kiedy za sprawa szkét przykoscielnych medycyna
zaczela sie dzieli¢ na ludowa i konwencjonalna. Po-
czatkowo medycyna stanowila swego rodzaju rzemio-
sto, ktérego nauka trwata 5 lat. Niestety koszty unie-
mozliwialy znacznej liczbie os6b ich rozpoczecie.
Przyczynito sie to do sytuacji, ze w XVII w. nie bylo
kogo uczy¢ fachu medycznego w Polsce. Dodajmy
fakt, ze na terenie ziem polskich istniat jedyny uni-
wersytet, ktéry posiadat fakultet medyczny. Pozostate
znajdowaly sie poza granicami kraju, a ceny za na-
uke byty wielokrotnie wieksze. Dopiero po reformie
kottatajowskiej medycyna na uniwersytecie zacze-
la odzywag¢, a z kazdym rokiem przybywalo wiecej
chetnych studentéw aby podjac nauke. Dostep do
wyksztatconych specjalistow medycznych, az do XX w.
stanowit wyzwaniem dla wielu ludzi. Lekarze miesz-
kali raczej w wiekszych miastach. Drogi byly w ztym
stanie, a do tego odlegto$¢ stanowita duze wyzwanie.
Koszty leczenia i pobytu w szpitalu uniemozliwiaty
podjecia leczenia nawet rodzinom Sredniozamoz-
nym. Do tego mozna jeszcze dodaé fakt uprzedzen do
lekarzy, ktérych praktyki czesto bywaly uznawane za
dziwne i niezrozumiate. W badaniach etnograficznych
sa informacje, ze do przetomu XIX i-XX wieku istnialy
w Polsce wsie, w ktérych medycyna wspétczesna nie

dotarta. Istniata jedynie medycyna ludowa, zwana
takze tradycyjna.

Stéwko o kiszkach
Nauka anatomii w medycynie ludowej nie przypra-
wiataby studentéw o bezsenno$¢. Wnetrze jamy
brzusznej zapethialy §rodki, watpia-watki lub naj-
czesciej spotykane kiszki. Przed rozpowszechnieniem
wiedzy anatomicznej panowat poglad, ze zar6wno
kobiety i mezczyZni posiadaja macice. Stanowita ona
tajemniczy organ wewnatrz okolic brzucha, ktérego
zmiana polozenia wywotywata chorobe. Méwiono
wtedy, ze [macica] chodzi w cztowieku. Do najczest-
szych objawéw nalezaty duze bolesci brzucha, go-
raczka, brak apetytu, co w wiekszosci przypadkéw
konczyto sie Smiercig. Prébowano leczy¢ ta chorobe
naparami, okladami czy zdejmowaniu klgtw. Nato-
miast najciekawsza praktyka byto potrzasanie chorym
iwozenie chorego po wybojach, zeby macica puscita,
dzieki czemu mogta wrécic na swoje miejsce. W XVIII
w. medycyna konwencjonalna méwita o trzech na-
rzadach szlachetnych: sercu, ptucach i watrobie. Na
wsiach nazwano to trio piersi. Choroby piersi wig-
zaty sie z duszno$ciami, ktuciem w klatce piersiowej
czy kaszlem. Jednakze najwazniejszym narzadem
w medycynie ludowej bylo serce. Odpowiadato ono
za zycie i emocje. Istniata juz wtedy wiedza, ze ma
ono kontakt z krwig, dlatego bardzo wazne byto dba-
nie o jako$¢ krwi. Zepsuta krew przyczyniata sie do
choréb i $mierci, a takze probleméw psychicznych.
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Natomiast z glowa utozsamiano drgawki, neuralgie,
béle, padaczke, problemy ze wzrokiem czy zaburze-
nia psychiczne. Nie bez przyczyny przyjelo sie mie¢
co$ z gtowa.

Bakterie? Wirusy? Nie znam

W ludziach istnieje ogromna potrzeba ttumaczenia
otaczajacej ich rzeczywistosci. Tak samo przyczyny
choréb i wszelkich probleméw ze zdrowiem. W me-
dycynie ludowej choroba stanowila niezalezny byt,
ktéry pochodzit od sil nieczystych i dziatat na szkode
czlowieka. Nie identyfikowano choréb jako zaburzen
w fizjologii organizmu. Mogto przybierac forme niewi-
dzialng (byly to pierwsze objawy choroby jak dreszcze
czy zawroty glowy) lub widzialna pod postacig nie-
czystych zwierzat np. zaba, waz, z6tw czy robak lub
zmiang fizyczna np. guzek czy kottun. Choroba mogla
zamieszkac w ciele cztowieka na wiele sposobow.
Boski dopust byt karg za grzechy lub do§wiadczeniem
uszlachetniajacym cztowieka. Od Boga w rejonach
schrystanizowanych zalezata réwniez skutecznosé
terapii, stad tez przyjeto sie potocznie stwierdzenie
kto miat zy¢, ten zyt, kto umieral to umierat. Kolejng
przyczyna choréb byly czary i uroki. Rzucaty je de-
mony chrzescijanskie lub stowiarniskie, ale réwniez
czarownicy, guslarze czy znachorzy, ktérzy stoso-
wali sity nieczyste w swoich praktykach. Mogli to by¢
tez zwykli ludzie, kt6rzy zadawali urok lub mieli urocz-
ne oczy lub wezrok. Istotg urokéw byty odpowiednio
wypowiedziane stowa, zaklecia, gesty i rytualy. Najlep-
szym sposobem pozbycia sie czaru bylo przeniesienie
choroby na zwierze lub przedmiot. Ostatnig przyczyna
byt czynniki zewnetrzne. Mogto dojs¢ do zerwania
srodkow przez nadmierny wysitek czy najzwyklejsze
ztamania czy zwichniecia.

Specjalizacje ludowe
W rodzinach chtopskich o zdrowie dbata kobieta, czy
to gospodynia, babka lub matka. Stosowano domowe
leki na bazie zi6t oraz sposoby leczenia przekazywane
z pokolenia na pokolenia. Czesto nad chorym wyko-
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nywata znak krzyza zgodnie z zwyczajem chrzescijan-
skim, odmawiata krétka modlitwe o zdrowie. Jesli nie
pomogto to swoich sil prébowata najblizsza rodzinie
sgsiadka. Druga linig wiedzy medycznej na wsiach
byta babka lub madra — wiejska specjalistka leczenia
choréb, potozna i zielarka. Zajmowata sie gtéwnie
chorobami wéréd kobiet i dzieci. Przyrzadzata masci,
plastry, napoje, herbatki, kapiele, okadzata, stawiata
banki czy wykonywata lewatywy. Dodatkowo potrafita
zazegnac, zamowic niektére choroby czy odczynic
uroki. Jesli baba nie mogta uporac sobie z chorobg do
akcji wkraczal wiedzacy - znachor. Zajmowat sie on
leczeniem choréb wewnetrznych. Stawiat diagnozy na
podstawie moczu, pukli wloséw, paznokci czy ubran
chorego. Tworzyl on leki z zi6}, potrafit spuszczac krew,
stawiac banki, przyktadac pijawki oraz zamawiat, za-
zegnywat choroby czy odczyniat uroki. Znachorstwo
byto rzemiostem dziedziczonym, przechodzito z ojca
na najstarszego z synow. W najtrudniejszych sytu-
acjach zwracano sie o pomoc do 0s6b postugujacych
sie magia. Wierzono, ze na czary i uroki moze jedynie
poméc ta sama sita. W wiekszosci Polski byt to guslarz
lub gudlarz zamawiacz. Posiadal on ogromna wiedze
medyczng i nadprzyrodzong moc. Na Podlasiu istniaty
szeptuchy, ktore wyszeptywaty zaklecia i modlitwy;,
aby nikt postronny nie ustyszat ich tresci. Innym
specjalista byl owcarz. Zajmowat sie gtéwnie lecze-
niem trzody, ale rowniez sktadat kosci czy nastawiat
zwichniete stawy. Czesto bywat tez wrézem, rzucat
zaklecia czy przewidywat przysztos¢. Ze wszystkich
ludowych specjalistéw byl najmniej chetnie proszony
0 pomoc. Zwracano sie do niego jedynie w sytuacjach
beznadziejnych jak nieuleczalne choroby, w ramach
zemsty czy w przypadkach niechcianej ciazy. Spe-
cjaliSci magiczni mogli sie ucieka¢ do pomocy u dia-
bla, ale réwniez u swietych chrzescijaniskich i Boga.
Czesto ich praktyki przynosity zamierzony efekt, co
budzito strach u zwyktych ludzi.

Mikstura kulturowa
Proces chrystianizacji ludzi na terenach stowiariskich
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przyczynil sie do fuzji dwdch ré6znych §wiatéw. Rodzi-
mowierstwo prastowianskie i chrzescijafistwo sg gtow-
nymi filarami wierzeri ludowych na terenach Polski.
W tym procesie wiele zwyczajow starostowiariskich
zmieniono na bardziej chrzescijaniskie. Jednakze nie
wyeliminowano ich, dzieki czemu ten proces mogt
przebiec w kazdej warstwie spoleczenstwa. Stad tez
uzdrawianie ludzi za pomocg modlitw, ktére w swej
formule nie ré6znity sie od tych sktadanych bogom
stowianskim. Podobnie przetrwala rowniez wiara
w demony, ktéra uproszczono do chrzes$cijanskiego

jednego bytu ztego. W p6Zniejszych latach prébo-
wano zniszczy¢ pozostale elementy pogariskie, co
przyczynilo sie do wybuchu polowan na czarownice.
Pierwsza polska czarownice spalono niedaleko Po-
znania, w Waliszewie w 1544 roku, a ostatnig w XX
w. Nie przyczynilo sie to do zmniejszenia znaczenia
praktyk ludowych, a wrecz przeciwnie. Z cze$cia nich
spotykamy sie nadal. Wiekszos$¢ spoleczeristwa pol-
skiego posiada korzenie “chtopskie”, stad tez trudno

odseparowac sie od nich zupetnie.
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MARTYNA ADAMSKA

Luty to czas ferii zimowych i nadrabiania wszelkiego rodzaju zaleglosci zwigzanych z odlozo-
nymi,na pézniej” przyjemnosciami. Wreszcie zrzucicie z siebie jarzmo obowigzkéw i oddacie
sie ulubionym zajeciom. Jesli zdecydujecie sie na tradycyjny wieczér z Netfliksem, to mam dla
Was interesujaca propozycje. Nie bedzie to film idealny na romantyczng, walentynkowa randke,
lecz z pewno$cia zapewni Wam godziwg rozrywke.

Przesledzicie historie powstania, drogi na szczyt oraz
wielu wzlotéw i upadkéw jednego z najstynniejszych
zespoltdw muzycznych lat 80. XX wieku — Métley
Criie. Dowiecie sie, w jaki sposéb czterech mtodych
mezczyzn doprowadzito $wiat do obledu, wywotujac
liczne skandale, a przede wszystkim — uwodzac swymi
przebojami najwiekszych fanéw rocka i metalu na
catym globie.

The Dirt (,Brud”) opowiada o stawie i jej kon-
sekwencjach, szczegélnie punktujgc te najbardziej
destrukcyjne. Zobaczycie ludzi schwytanych w sz-
pony wielu natogéw, poddajacych sie bez wahania
niszczacemu wptywowi uzywek. Przyjrzycie sie, jak
powstawaly i rozpadaly sie przyjaznie i zwiazki, ujrzy-
cie najbardziej przerazajace ludzkie dramaty. Dowie-
cie sie, jak wiele znaczg w zyciu zbiegi okolicznosci,
dzieki ktérym powstaja najwieksze dzieta. A wszystko
to w $wietle scenicznych reflektoréw i w rytm przebo-
jow, ktore idealnie pasuja do przedstawionego w filmie
zdemoralizowanego Swiata.

The Dirt zostal nakrecony na podstawie biografii
zespotu o tym samym tytule. Mamy wiec do czyni-
enia z autentycznymi wypowiedziami, wspomnie-
niami i wrazeniami czlonkéw Métley Criie. Dotozono
réwniez wszelkich staran, by aktorzy odgrywajacy
gléwne role byli jak najbardziej podobni do swoich
pierwowzoréw. Mysle, Ze zadanie to wykonali koncer-
towo — zgodnie z tytutem filmu, brud wrecz spltywa
z ekran6w naszych telewizoréw. A wraz z nim seks, al-

kohol i szalone zachowania bohateréw.
2 O Biografia Motley Criie bedzie gratka

dla wszystkich os6b zainteresowanych medycyna,
poniewaz porusza wiele aspektéw zwigzanych ze
zdrowiem czlonkéw zespotu. Szczegélnie skupia sie
jednak na problemie uzaleznien, ktére stopniowo
doprowadzaja naszych bohateréw do szaleristwa,
a ich ciata staja sie jedynie naczyniem dla uzywek.
Natomiast fani reumatologii powinni zwréci¢ uwa-
ge na Micka Marsa — gitarzyste, ktéry zmaga sie
z zesztywniajacym zapaleniem stawéw kregostupa.
Bedziecie mieli okazje $ledzi¢, jak choroba stopniowo
odbierata mu sprawno$¢. Jednocze$nie zadziwi Was
jego determinacja, by zal$ni¢ na §wiatowej scenie,
zanim jego schorzenie wymierzy mu ostateczny cios
i uniemozliwi dalsza walke o stawe.

Trudno jest wyrokowac o najwazniejszej kwes-
tii — muzyce i warto$ci tworzonych przez Motley
Criie utworow. Stanowig one oprawe calego filmu,
a poszczegoblne piosenki czesto zwigzane sg be-
zpos$rednio z konkretnymi faktami z zycia ich twor-
cow. Fani z pewno$cig bedg zachwyceni, przeciwnicy
beda btagac, aby ,szarpidruty” zakoriczyly juz swéj
wystep. Jedno jest pewne — czworo niezwykle utalen-
towanych ludzi spotkalo sie w odpowiednim miejscu
i 0o odpowiednim czasie, by stworzy¢ niesamowitg mu-
zyczna historie, ktéra do dzi§ wywoluje mnéstwo
emocji; poczawszy od szoku i niesmaku wywotlanych
zachowaniem muzykéw, a skoriczywszy na zachwycie
spowodowanym ich sceniczng wirtuozeria. Mimo tych
skrajno$ci, a moze wtasnie dzieki nim, serdecznie po-
lecam Wam ten film — mozecie bez wahania zanurzy¢
sie w ,Brudzie”.
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KAROLINA JANIAK

Inferno nie tylko Dantego

Czy kiedykolwiek bylas/es§ we Florencji w charakterze zwiedzajacego? Jesli nie to ksiazka,,In-
ferno” autorstwa Dana Browna to idealna okazja do blizszego poznania tego miejsca. Nawet
jesli Florencja nie jest Ci obca, to zawsze warto blizej przypomniec sobie uroki tego miasta.
Jesli chcesz zwiedzic¢ to miasto oczyma wyobrazni, to warto siegnaé po ,, Inferno”.

Ksigzka przedstawia Roberta Langdona, ktory jest
semiologiem i wyktadowcg na Harvardzie. Budzi sie
w szpitalu. Ostatnie, co pamieta, to spacer przed
harvardzkim kampusem. Nie ma pojecia, jak tu trafit
i dlaczego ma w glowie rane postrzatowa. Z pamieci
ulecialy mu dwa ostatnie dni. Od personelu dowia-
duje sie, ze ma amnezje. Nagle, wygladajac przez
okno, zdaje sobie sprawe, ze jest we Florencji, we
Wtoszech. Po chwili na oddziale pojawia sie kobieta,
ktéra chce go zaatakowac — to ona jest sprawczynig
rany postrzatowej. Ma dos¢ nietypowy wyglad dlatego,
7e jest demoniczna i cata ubrana w skérzany stroéj. Jej
imie to Vayentha.

Na jej drodze staje lekarz, ktéry prébuje ochro-
ni¢ swojego pacjenta. Kobieta zabija medyka. Do
akcji wkracza mloda lekarka o imieniu Sienna, kt6-
ra pomaga Robertowi opusci¢ szpital. W marynarce
semiolog znajduje zaszyty przedmiot o nieznanym
pochodzeniu, na ktérym widnieje znak symbolizu-
jacy zagrozenie biologiczne. Wszystko zaczyna sie
komplikowac, gdy na jaw wychodzi to, ze przeciwnik
zlecajacy zabicie Roberta, ma podporzadkowane so-
bie stuzby mundurowe, a takze przedstawicieli wtadz
rzadowych. Takie przekonanie ma Robert, gdyz

po wizycie w ambasadzie amerykariskiej
umawia sie z nimi w konkretnym miej-
scu. Tam przyjezdza jego niedoszta
zabojczyni. W tej sytuacji Robert po-
stanawia otworzy¢ przedmiot bedacy
pojemnikiem. W nim odnajduje kos$¢
majaca projektor, ktéry wyswietla
zmodyfikowana wersje rysunku
“Mapy piekiel” Botticellego. Réwniez

przy okazji odkrywa napis gloszacy, ze prawde mozna
zobaczy¢ tylko w oczach $mierci. Wspélnie z mloda
lekarka dochodza do tego, ze musi to mie¢ zwigzek
z dzietem Dantego.

Podczas wedréwki tej pary opisane jest wiele
miejsc we Florencji. Ciekawe jest przedstawianie
historii dziel, ktére odwiedzaja kolejno bohaterzy.
Te opowieS$ci wciagajg rownie mocno jak gtéwny
watek poruszony w ksigzce. ,Inferno” napisane jest
bardzo przystepnym jezykiem, ma zaskakujace roz-
wigzanie oraz trzyma w napieciu. Dzieki temu trudno
przewidzie¢ zakoniczenie powiesci. Gtdwng stawka
jest tu walka o przetrwanie ludzkos$ci. Nieraz czy-
tajac ksigzke gtowimy sie nad tym, jak potocza sie
dalej losy Sienny i Roberta, Czy zdotaja odkry¢, jaka
tajemnice skrywa zawarto$¢ znalezionego przedmio-
tu? A moze beda musieli sie rozdzieli¢? Warto jesz-
cze wspomnie¢, ze Dan Brown napisat inne ksigzki
z udzialem Roberta Langdona. Jednak nie jest ko-
nieczne ich przeczytanie, zeby siegnac po ,Inferno”.
Réwniez w 2016 roku powstal amerykanski dramat
kryminalny , Inferno” na podstawie ksiaz-
ki Dana Browna. Jednak film to juz inna
historia do opowiedzenia.
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Slow kilka o nowym Matrixie

I kilka wiecej o Matrixie starym

Pierwszy Matrix stanowit amalgamat popkuluturowy.
Rozebrany na czesci, nie mial do zaoferowania nic
Swiezego. Sceny akcji rodem z hongkoniskiej kinema-
tografii z Jackie Chanem na czele, motyw symulacji
(w tym nawet nazwa matrix) silnie inspirowany proza
Gibsona, czerwona pigutka niczym z Pamieci abso-
lutnej, tropy wizualne zaczerpniete z mang Shirowa.
Ba, Morfeusz wprost cytuje fragmenty Symulacji i sy-
mulakréw Baudrillarda. Jako cato$¢ jednak Matrix byt
dzietem przelomowym.

Duza w tym zastuga rezyserii. Mimo Ze same
walki nie byly rewolucja, to sposéb ich ukazania
juz owszem. Zwolnione tempo, dynamiczne ciecia
iszerokie kadry powodowaty opad szczeki u widzow
wychowanych na prostych sekwencjach mordobicia.
To w polaczeniu ze scenografia, $wietnymi efektami
specjalnymi oraz idealnie dopasowana muzyka, za-
stuzenie zapewnity Matrixowi rzesze oddanych fanéw.

Matrix sprawil tez ze wysokobudzetowe filmy
zaczely mocniej eksperymentowac z ukazywaniem
scen akcji. Widzowie spragnieni byli nowych tech-
nik, wiekszej dynamiki i oryginalnosci. I tu mozemy
dopatrywac sie narodzin tzw. shaky-cama, symbiozy
komputerowo wygenerowanych obrazéw z prawdzi-
wymi ujeciami (Matrix wraz z Mrocznym widmem
byly w tej kwestii pionierami), czy rozpowszechnienia
sie w kinie efektu zwolnionego tempa. Pojawialy sie
tez filmy, ktére wprost chcialy Zerowac na “post-Ma-
trixowym” zeitgeiscie (tu mozna wspomnie¢ cho¢by
o Equalibrium z Christianem Bailem).

Ale wptyw Matrixa nie ograniczat sie do filmu.
Gry wideo rowniez upodobaly sobie jego stylistyke.
Czarne plaszcze i okulary przeciwstoneczne nosity
postaci z Deus Exa, Max Payne strzelal do wrogéw
w zwolnionym tempie (w grze grywalny jest nawet
poziom bedacy kalkg strzelaniny w lobby), a Con-
ker’s Bad Fur Day pozwalat wcieli¢ sie w sparodiowana
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wersje Neo. Nie mozna zapomniec tez o trzech grach
wprost opartych na Matrixie — Enter the Matrix, Ma-
trix: Path of Neo oraz Matrix Online.

Pierwszy Matrix mial jednak swoje za uszami.
Liczne dziury fabularne, oparcie watku fabularnego
na mito$ci Trinity i Neo, powierzchowna interpreta-
cja Baudrillowskiej teorii hiperrzeczywisto$ci i nieco
zbyt infantylna, jak na moje gusta, wizja Swiata “rze-
czywistego”. Niemniej filmowi dato sie to wybaczy¢ —
kazdq wade bowiem nadrabial co najmniej kilkoma
zaletami.

Niestety tego samego nie da sie powiedziec¢ o sequ-
elach, ktére skupity sie na tym, co Wachowskim $red-
nio wychodzi — tworzeniu pseudofilozoficznych teorii.
Pierwsza cze$¢ Matrixa byta strukturalnie prostym
filmem, podazajacym niemal toczka w toczke za Cam-
pbellowskim schematem bohatera o tysigcu twarzy.
Pod koniec filmu Neo dostapil zatem apoteozy i stat
sie wszechmocnym Jedynym. Wachowscy w sequelach
prébowali sztucznie budowaé napiecie bitwa o Zion,
ulepszeniami u Agentéw (“hm, upgrades?”) i betkotem
o determinizmie i wolnej woli. Problem tkwi w tym, ze
poza ponownie §wietnie zrealizowanymi scenami ak-
¢cji, fabularnie obraz nie angazowat widza. Scenariusz
byl po prostu przekombinowany i zawieral zbyt wiele
niepotrzebnych dtuzyzn, patosu i jeszcze wiekszych
dziur fabularnych.

Powszechny poglad, ze Matrix 1 to jedyny dobry
Matrix, wydaje sie by¢ zatem zrozumiaty. I wtasnie
dlatego zapowiedZ Matrixa: Zmartwychwstania bu-
dzita tak duze oczekiwania. Tym razem za kamera sta-
na¢ miata sama Lana, bez Lilly, ale w koricu to wciaz
wspottworczyni oryginalnego filmu. Jesli powraca do
tej marki po tylu latach, to moze rzeczywiscie ma ku
temu dobre powody. WidzieliSmy w kinie zreszta co$
podobnego z Mad Maxem. Po trzydziestu latach Geo-
rge Miller stworzyt sequel, kt6ry nie tylko byt sam



w sobie §wietnym filmem, ale przez wielu, w tym
mnie, uznawany jest za najlepsza czesc¢ cyklu.

O kolejnym Matrixie moéwito sie zreszta od wielu
lat. Nieraz pojawialy sie plotki o reboocie, ktéry miatby
powstac bez wktadu Wachowskich. Fani przed pre-
mierq zastanawiali sie, czy przypadkiem Lana nie jest
zaktadnikiem wlasnego “dziecka”. Czyzby sama wolata
pogrzeba¢ marke niz pozwoli¢ to zrobi¢ komus inne-
mu? Stworzy¢ staby film, byle tylko nosil jej nazwisko?

Pierwsze zwiastuny roztadowaty troche napiecie.
Film zapowiadat sie intrygujaco. Neo ma wspomnie-
nia z poprzednich czesci, spotyka sie z terapeuta,
zdaje sie cierpie¢ na depresje. Znéw mamy jego wy-
budzenie, znéw walke z maszynami. Brzmi to jak
mieszanka nowego ze starym, ktéra moze wypasc co
najmniej ciekawie. A jesli fabula zawiedzie, to przy-
najmniej bedzie mozna liczy¢ na $wietne sceny akcji,
czyz nie?

Ot6z nie! Nowy Matrix to porazka na wielu fron-
tach. Fabuta nie trzyma sie kupy, muzyka nie zapada
w pamie¢, akcja nuzy, a ciagte wlepianie scen z ory-
ginalnej trylogii to naprawde dziwaczny zabieg sty-
listyczny, ktéry niestety w niczym nie pomaga. Lana
przy tym bawi sie w broszurowq filozofke, a w jej uje-
ciu odpowiedzia na bolaczki tego $wiata jest mitos¢.
A fakt, ze wiekszo$¢ sekwencji walki z Neo to zwykte
odpychanie przeciwnikéw moca Jedi, stanowi po
prostu wisienke na torcie.

Problem tkwi w tym, ze Matrix: Zmartwychwsta-
nia bardzo stara sie by¢ gteboki. I gdzies$ tam podej-
muje sie ciekawych tematéw. Tyle Ze jesli sam film
jest staby, to widz tego nie doceni. I zresztg ciezko
doceni¢ cokolwiek o tak marnej jako-
$ci. Jezeli uczen podstawéwki napisze
wierszyk o “kangurku, co szuka pomi-
dorka, a trafia na ciastko” i wierszyk
ten dla odbiorcy nie ma sensu, to jest

to wiersz po prostu staby. I na nic zdadza sie ttuma-
czenia ucznia, ze “kangurek symbolizuje topos homo
viator, pomidorek okowy kapitalizmu, a ciastko teorie
wolnej woli Schopenhauera”. Odbiorca ma to gdzies.
Wiersz jest staby. Nie mozna oczekiwac, ze doceni
ukryte gdzie$ tam znaczenia.

Matrix: Zmartwychwstania opowiada o zagubie-
niu, odkryciu siebie na nowo, samoakceptacji i mito-
$ci. I majac klucz interpretacyjny w postaci zyciorysu
Lany, nie trudno domyslic sie, ze film ten ma stanowic¢
alegorie transseksualizmu. Ale c6z ja poradze na to,
ze jest to jednocze$nie film okropny? Nie moge nagle
stwierdzi¢, ze jest wspaniaty, bo podejmuje sie cieka-
wego tematu! To niestety nie wystarcza, jesli fabula
wlasciwa (ergo to co mamy na ekranie) zawodzi na
catej linii!

Z boélem serca musze zatem stwierdzic¢, ze nie
warto marnowac czasu na nowego Matrixa. To nawet
nie jest film tak staby, ze az dobry (niczym The Room
Tommy’ego Wiseau). Nie, jest po prostu cholernie
nudny. Zamiast traci¢ ponad dwie godziny na nude,
zalecam zatem poczytac ksigzke, obejrzec jakis dobry
film (np. Titane, ktéry omawiatem w poprzednim
numerze), postuchac¢ muzyki, wyj$¢ na spacer, albo
pomedytowac. Cokolwiek, tylko nie to!

Och, Boze, uchowaj mnie przed kolejnymi takimi
“zmartwychwstaniami”!




KULTURA

Q%a

Kwiaciarka

Miata Stokrotka kwiatki

I w kwiatkach ptatkéw stokro¢.
Przyszta piekna Pani,

By kwiatki poogladac.
Stokrotka kwiatki oddata,

By Pani je wzieta do siebie.
Pani wzieta jeden

I rzucita w ziemie.

Koniec.

Stanistaw Przewozny
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Parasol(ka)

Spadt z dachu parasol.

Moze chciat odfrunaé, do czutosci.

Roztozy¢ kapelusz i spocza¢ na cudzej glowie.
A raczka chwycic czyjas dlon.

Szkoda, ze byt podziurawiony.

Wyskoczyt z dachu parasol.

Moze chciat odfruna¢, do wolnosci.
Calkiem zloZzony, owiniety tasiemka na rzep.
Leciat zupelnie bezwtadny.

Absolutnie przesigkniety determinacjq.
Parasol-samobojca.

Wypadt z dachu parasol.

Moze chcial odfrungé¢, do ludzkosci.
Widziatam przez szybe tramwaju.
Bezbronnie wyrzucony.

Resztkami sit chwytat podmuch wiatru.
Bez precedensu roztrzaskany o bruk.

@artystycza.zuzia
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gdybym napisala ksigzke

gdybym napisala ksigzke

jej miejsce bytoby na pélce z science fiction
cala ta przysztos¢ ludzkosci czekajgca na odkrycie
zadrukowana dzisiejszymi lekami nadziejami
— tez jestem czlowiekiem

to tez moja przyszto§é

bylyby w niej biate kartki wolne marginesy
na to wszystko o czym zapomniatam

0 czym nie miatam czasu pomysle¢

o czym nie wypadato pisa¢

0 czym nie miatam prawa wiedzie¢

—tez jestem czlowiekiem

i gdybym napisata ksigzke

okltadka nositaby moje imie z duma

nie bataby sie porwania podeptania

spalenia na stosie zmieszania z blotem
chociaz mito byloby uwierzy¢

Ze jej miejsce jest na potce

Olga Drzymata

25



Przyszed! czas by ztamac pierwsza regute Fight Clu-

porozmawiac o Fight Clubie.

Gdy slyszysz, jak kto$ okredla film mianem ,,klasyka”, to
Ci do gltowy? Czarno-biaty lub nawet niemy film? Dzieto o po-
tematyce, takiej jak wojna? Czy moze film, ktory kazdy widziat lub
o nim styszatl, a ocena krytykéw jest powyzej 8/102 Mi przed oczami
pojawia sie Brad Pitt w czerwonej skorzanej kurtce z papierosem w ustach, trzy-
majacy w reku... mydto.

Dlaczego uwazam, Ze to klasyk? Dla mnie to film, ktéry jest wzorem dla innych produkcji
ze swojego gatunku. Oglada sie go raz, a zostaje w pamieci do korica zycia. Przemys$lenia na jego
temat pojawiaja sie w glowie w niespodziewanych momentach i sprawiajg, ze przegapiamy nasz
przystanek autobusowy lub zapominamy, po co tak wtasciwie szliSmy do kuchni.

Na pytanie o czym jest Podziemny Krag (to polski tytul) mozna odpowiedzie¢ ogélnie: po utracie
mieszkania w wyniku pozaru trzydziestolatek postanawia zamieszkac ze znajomym. Wkrétce zaczy-
najg wspolnie organizowac zamkniete walki. Przyjaciele, cho¢ wydaja sie by¢ swoimi przeciwieristwami,
idealnie sie dopetniaja i klub zyskuje na popularnosci.

Fenomen tkwi jednak w nieco mniej oczywistej odpowiedzi na to pytanie. To film opowiadajacy
o probie odnalezienia miejsca cztowieka (opisany z punktu mezczyzny) w Swiecie na przetomie wiekéw.
O wplywie konsumpcjonizmu na realizacje naszych pierwotnych potrzeb. O przemianie i strachu przed
nia. O nieuchronno$ci wydarzen i bezwzglednych konsekwencjach. O tym, co jesteSmy gotowi poswieci¢, by
obudzi¢ dzikie instynkty. Tematy uniwersalne. I mimo, Ze film jest starszy ode mnie, a akcja dzieje sie w kraju,
w ktérym nigdy nie bytam i moje Zycie ani troche nie przypomina zycia zadnego z bohateréw, to ogladajac
go, czutam sie swojsko.

WERONIKA SZYMONIK
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Bereavement: Grieving

the Loss of a Loved One

“Lies.

It’s all a set up, like in the films. One minute you're
staring at the face of death as he sucks in your soul,
and the next minute you see the credits rolling on the
screen. Everything you have seen and experienced
is a lie. Any minute now, the nightmare will be over.
Dad will wake up.

I am thinking back to the times when I would li-
sten in fascination to every word he said. Everyday he
had a tale to tell; tales about his life, his adventures;
his family. As much as I tried, my wild imagination
could never truly grasp what it meant to be a father.

‘Darling,” he'd call me dearly, bringing me back
to reality as I drift off into his world of adventures.
‘What do you wanna know today?’ he'd ask every
time I sat by his side, eager to know about his fasci-
nating life. Those were the magic words, the key that
transports me to various corners of India that was his
home. His face was that of a man who was once hand-
some. His graying hair and the moustache made him
look like a movie star, the deep set eyes so welcoming
and always breaking into a smile.

Lies.

Looking down at my father now, I tried to cling on to
the debris of the desperate dreams that lay shattered
around me. It is an oddly warm night, with a hint of
the cool breeze. If not for that, I could have stepped
out into the night with my eyes closed and believed
T was back home. I could almost picture the scene—
the kids all around, running barefoot along the sandy
shore of the beach at night—and almost hear their
voices—scaredy cat! Let’s see if you can go farther!

Me, running along to the rhythm of the sea-run-
ning to the sea—the water splashing around my ankles,
then my knees, the shocking chill of the sea against my
chest as I struggle to breathe—panting to get the last

ASH

breaths of air-I keep running-losing my footing—then
the soft oblivion creeping in as I welcome the cold,
cold water rushing in; my tears filling my lungs and—

The men in green are towering over him now. En-
trancing, they remind me of clowns, preparing for the
show. Any minute now, I tell myself. Any minute now,
my dad will wake up. I can’t bear to look. All my family
have gathered in the room.. I wondered if it was like
that for him too, when his father was dying. I wait for
the clowns to begin their magic show.

He will not die. I know that deep down in my heart.
That doesn’t stop me from going into silent shock as
I observe the scene unfolding in what looked like my
own house. An outsider. He was being taken away
to the hospital for the night. Nothing is sure yet. ‘..Sy-
stolic Bp-below 50..."They are speaking funny now,
and my aunt bursts out into a sudden sob. I guess
that is their speciality. ‘Heart rate 168." Make people
cry. Then what? I feel like I'm looking at everything
inside out. Like I woke up in a parallel universe where
everything is in reverse. I wish I could make sense of
this. No I don't.

‘God has a plan for each one of us, my dad used
to tell me. What was the plan that he had for my dad?
Why was he doing this to me?

Why?

Choices. I look down at myself, the state I am in. I do-
ubt anyone would put the face of the pretty, composed
girl next to the stranger I was, and recognise me.I feel
a million years old.

Is that what this was about? Am I meant to grow up
just as fast as he had to, to be the responsible one of
my family? The thought frightened me, and I wished
with all my heart that my dad would be fine. Never
have I imagined that this situation could happen
to me, and my childhood wish to have his life would
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become so close to being true. I don’t want it. My dad
will wake up.
Lies.
Ring. Ring. I snatched the phone as fast as I could.
‘Is he going to be okay?’
‘T don’t know, but it’s not looking too good...’
I couldn't listen to the rest. My whole body suddenly
felt like it was being smothered; liquid fire spread
through my veins, I couldn’t breathe. I had no hope...
I shared this story to grab your attention to some-
thing important — Bereavement. Nothing in the world
compares to the loss of a loved one. Bereavement is
the grief and mourning experience following the death
of someone important to you. While it’s an inevitable
part of life—something that virtually all of us go thro-
ugh at some point—losing someone you love can be
one of the most painful experiences you'll ever have
to endure. It will be overwhelming. You may experien-
ce waves of intense and very difficult emotions, ran-
ging from profound sadness, emptiness, and despair
to shock, numbness, guilt, or regret. You might rage
at the circumstances of your loved one’s death—your
anger focused on yourself, doctors, other loved ones,
or God. You may even find it difficult to accept that

the person is really gone, or struggle to see how you
can ever recover and move on from your loss.

Bereavement isn’t limited to emotional respon-
ses, either. Grief at the death of a loved one can also
trigger physical reactions, including weight and ap-
petite changes, difficulty sleeping, aches and pains,
and an impaired immune system leading to illness
and other health problems.

The level of support you have around you, your
personality, and your own levels of health and well-
-being can all play a role in how grief impacts you
following bereavement. But no matter how much
pain you're in right now, it’s important to know that
there are healthy ways to cope with the anguish and
come to terms with your grief. Don’t be ashamed to get
help. Don’t be ashamed to cry your heart out, don’t be
ashamed... It is okay!

While life may never be quite the same again, in
time you can ease your sorrow, start to look to the
future with hope and optimism, and eventually move
forward with your life.

Unspoken Feelings

Each drop of rain witnessed how all the sorrows of
the heart were washed away the first time

I set eyes on you. It felt as if an unheard wish had
been fulfilled. Yet, you left — taking with you every
reason for me to live. I roam around helpless everyday
with no way out. The endless drops of tears are left
unseen, and the desires of the heart remain incom-
plete. Who do I turn to when your shoulders are miles
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away from where I am? Years of unspoken feelings
and unforgettable memories haunt me as soon as the
night falls. I keep wondering why this chain of pain
does not break. “Doubt” dwells in some places of the
heart, whereas a wall of “hatred” is found in others.
Our story cannot be expressed in simply two words.
Well, I tried explaining it to myself, however, 10 years
was just not enough to understand what we had.
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JULIANNA ZIEZIO

The Man That Had it All

Did you ever have a dream?...If so this movie is for you!

Fresh and spectacular. This crisp masterpiece filled
with bright colours and perfectly orchestrated cho-
reography is one that everyone young or old should
watch, because regardless of anybody’s movie favs,
this will be the most enjoyable musical hit they will
ever hear.

Sure enough, this movie has it all.

Quick, syncopated beats briskly jumping in a canon
from one singer to another is enough to hold the vie-
wer in their seat. The powerful themes interchanging
love and hate are dynamically accompanied by once
wistful, once vibrant and powerful melodies that strike
your heart to the very core.

But wait a sec...what is this movie actually about?
Now I don’t want to be a spoiler or anything so I will
just give you a scant overview of the themes...

AVision. This man had a Dream, and like anyone
that ever had a dream, his was to be someone Great.
Someone that everyone could be Proud of. He belie-
ved that this would finally bring him Happiness and
help him find his place in the world. This belief he
caressed, until bit-by-bit Life brought him many gifts
and Glories. However, was that really what he Wanted?
What he Needed? The all-forgotten-by-the-world Cre-
atures of the shadows who have crept away from the
darkest depths of New York City driven by a Hope...
where they really just Freaks of the show? A spark that
he has lit, began to spread perhaps in the direction
he least expected.

Hang on a minute...one cannot finish talking
about this masterpiece without mentioning even
briefly the altogether mesmerising soundtrack! And
so, I think a song that tells-it-all is “A Million Dreams”;
and whichever version is to your preference, the me-

lody and the words take you on a journey that I think

everyone of us experiences, and that is what I think
makes this movie so great, that everyone can see a part
of themselves in it.

So Remember, that Dream you're dreaming might
lie in a place you least expect it to be...

LIGHTS, CAMERA, ACTION.
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MAGDA ODROBINSKA
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PIONOWO

1. zajmuje si¢ badaniem zmian klimatu w catej

historii Ziemi

stuzy do produkcji broni jadrowej (symbol)

$wieci w zmiennym polu elektrycznym

kasztanowaty lub ptowy

umozliwia ocene zachowania organizmu

w réznych kombinacjach temperatury

i ci$nienia

6. utozsamienie promiennej tarczy Stonica

7. forma aktywna witaminy, ktérej niedoboér jest
przyczyna Beri-beri

8. brazowa farba z sadzy drzewnej

9. najwyzszy w Wysokich Taurach

10. Chabry i miasta

11. mieszkaniec Tanganiki

12. popularny sport pochodzacy z Wielkiej
Brytanii

13. dyrygent orkiestry w marszu

14. mitologiczny grecki towca dzikéw

15. stolica regionu jest rézowe miasto

16. zona dozy Wenecji

17. ogniste wrota

18. likier jajeczny

19. Lagting

A
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POZIOMO

1. kuglarstwo, magia, sztukmistrzostwo
2. powigzany z najnizsza warstwa spoleczeristwa
kapitalistycznego

Nagroda: Stetoskop

Prawidtowe odpowiedzi, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesytajcie na
adres jolka@pulsum.pl do 27.02.2022 r. wraz z dopiskiem , Krzyzéwka”.

Ze wszystkich nadestanych zgtoszen wylosujemy zwyciezce, ktéry otrzyma
stetoskop. Bedzie nam réwniez bardzo milo, jesli zgodzicie sie na zdjecie
przy odbiorze nagrody!
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Styczen 2022

Ferie Swigteczne za mna. Czas
wraca¢ do Poznania. Z wiadomych
przyczyn nie skorzystalem z
mojego statku. Trzeba byto
pojechac¢ pociggiem...

Kupno biletu nie ‘
sprawito mi trudnosci z W sumie teraz sobie mysle, ze
wyjatkiem mojego 2 g d przysziego m|eS|aca
ograniczonego ’ ’
budzetu...

Pozwolitem sobie sciggna¢ lutowa gazetke
z BSPf

@ (4 O-DZQ‘””,
Nizszg CENy?

e} 20-

'* Bank Sczytywania Przysztosci



Nowy wirus sieje Znalazlem nowy sposéb na

spustoszenie wéréd inwigilacje studentow!
politykow.

Powiadomienie: CBA
namierza cie

Gdzie kupié
PEGASUSA?

Ale mam dla Pana takze dobrg wiadomos¢!

Co prawda nie wiem jeszcze jak
dziata i gdzie go zdoby¢, ale
[P e A GiawA 1 pracuje nad tym!
* Winsy o paie. —
* Jax el

e TR T Ry
X T .

| kojarzy szef to dziwne odliczanie w
Polsce? Niedawno liczba przekroczyta 50
tys. Wedtug niektérych moze nawet
wzrosnaé. Szkoda, ze nie wiem o co chodzi.
Z drugiej strony nikt tym sie nie martwi, wiec
to chyba nic groznego...




SyevpRry

— Panie doktorze, czy zanim rozpoczal pan sekcje,
zbadat pan puls?

— Nie.

— A sprawdzit pan oddech?

— Nie.

— A moze zrobit pan EKG?

— Nie.

— A wiec jest mozliwe, ze gdy przeprowadzal pan
sekcje, pacjent jeszcze zyl?

— Nie.

—Jak moze pan by¢ tego tak pewny?

—Mozg tego cztowieka stal w stoju obok ciata.

—Ale czy mimo to, mogto by¢ mozliwe, Ze pacjent byt
jeszcze przy zyciu?

—W zasadzie to tak, mogt zy¢ i praktykowac gdzies
jako adwokat.

Czym rézni sie dziura w spadochronie od dziury
w prezerwatywie?

Dziura w spadochronie oznacza koniec, dziura
W prezerwatywie — poczatek.

Jaka $mietana jest smutna?

Bita $§mietana.

Ulubiony rezyser kosmitow.
Woody Alien.

Jak sie kochaja jeze?
Ostroznie.

Czym jest zielonogoérczak?
Wchodzi studenciak do sklepu i méwi:
—Dobry wieczor. Jest chleb ?

—Jest.
—To poprosze dwie cytrynoéwki
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Przychodzi facet do lekarza z teczka wynikéw badar.
Lekarz przeglada, przeglada, przeglada i w koricu
mowi:

—Mam dla pana dwie wiadomo§ci dobra i zia.

Na co pacjent:

—To ja te zta najpierw poprosze.

—Ma pan raka prostaty...

—Ooch!... A ta dobra?

—Rozejdzie sie po koSciach....

Przychodzi baba do lekarza, a lekarz wyemigrowat.

Rozmowa kwalifikacyjna:
—Prosze mi o sobie opowiedziec.

—Wolalbym nie, naprawde zalezy mi na tej pracy.

Wodne porody staty sie bardzo popularne w Chinach.
Zalet jest mnéstwo. Przyszta mama jest bardziej zre-
laksowana i odprezona, dziecko utrzymuje sie jeszcze
chwile w naturalnym $rodowisku. No i mamy gotowe
rozwigzanie gdyby dziecko okazato si¢ dziewczynka.

Przed 19-latkiem zatrzymuje sie samochdd, kierowca
pyta o droge. Mtody cztowiek odpowiada:

— Prosze na pierwszym skrzyzowaniu skrecic¢ w lewo,
a na drugim w kierunek, ktéry studiuje.

—Dlaczego kobiety zyja dluzej od mezczyzn?
—Bo nie maja zon...

— Czym si¢ zywig weganie?
— Atencja...

Zona do meza;
—Irozsypales sél, bedzie kidtnia
— Moze sie obejdzie bez

— O nie, juz sie nastawitam!



Rozstuchaijcie sie w
rozGtosni, podcascie
tworzonym przez
redaktoréw Pulsu!

Mozesz postuchac nas na:
- Spotify,

— Apple Podcasts,

- Google Podcasts.

{ [ \ zeskanuj mnie!

ROZ_GLOSNIA
< Posty

l roz_glosnia
Poznanh

ODCINEK 6:
CZY BEZ WZAJEMNEGO ZROZUMIENIA
MOZNA NAWIAZAC POROZUMIENIE?

Sledz nas na Instagramie
i nie przegap nowych odcinkéw!

awi-szat \ac;a
i prof. Jeanny Haberke @

@roz_glosnia

tedry Prawa Cywilnego,
4 ;
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