


MeanuHun YHiBepcuTeT B Mo3HaHi cnifibHO 3 MosibCbKUM
ToBapucTBom TpaH3aKkuUiAHOro AHanisy

NMo6i cTyaeHTN, MU rM60KO 3BOPYLLEHI TPariYHUMUN NOAIAMMN OCTaHHIX
AHIB, AKi TOPKarOTbCA KOXKHOI0 3 Hac.

MpodeciiiHa ncnxonoriyHa gonomora AnsA BCiX YKPAiHCbKUX CTYAEHTIB
Haloro YHiBepcMTeTy NOJIbCbKOIO Ta aHINMiNCbKOI MOBamMu - nogpoéui y
NOCU/IaHHi:
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He noropykyicsa Ha Hacunns!
Lista psychologéw udzielajgcych wsparcia:
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https://tiny.pl/945t5

ludence Ao

zbidrka niezbednych przedmiotéw
dla os6b dotknietych kryzysem w Ukrainie

pojemniki, do ktérych mozna przynosic produkty znajdziecie
w budynkach Uczelni i akademikach

wieksze paczki mozna dostarczy¢ w godzinach 12:00-18:00 bezposrednio do
biura RUSS (D.S. Medyk) lub IFMSA-Poland Oddziat Poznan (D.S. Aspirynka)
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24.02.2022 przywitat nas... wojng. Puls
miat w planach przeprowadzenie kon-
kursu z okazji $wieta przypadajacego na
ten dzien, ale uznaliSmy Ze go odwota-

my. Nie ma gorszej sytuacji na konkurs
niz wybuchajgca tuz obok nas wojna. \ 7/ 2
JesteSmy pelni niepewnosci. Czy wojna

dotrze do nas? Czy zostaniemy bez paliwa?

Fake newsy poteguja zle nastroje... Przede wszystkim po-
winni$my zachowac spokdj i nie panikowac. Przed nami kolejne
niepewno4ci i fatszywe informacje. Paristwa zachodu stang na
wysoko$ci zadania, czy moze nie porozumieja si¢ nawet w kwestii
sankcji naktadanych na Rosjg? W dniu, w ktérym to pisze te stowa
Niemcy blokujg natozenie na Rosje jednej z najbardziej dra-
stycznych kar — wykluczenie z systemu SWIFT. Bytoby to bardzo
bolesne dla rosyjskiej gospodarki — praktycznie wystalibysmy ich
na izolacje... Méwimy o wielkich rzeczach, ale co student moze
zrobi¢, aby przeszkodzi¢ Rosji w ich agresji?

Wydaje sig, ze niewiele. Btagd. Mamy XXI wiek. Wojny nie
toczg si¢ tylko dzigki karabinom, wyrzutniom i czotgom. W 2022
roku réwnie groznag bronia sa... social media. Propaganda, jaka
bedzie krazyta wokét wydarzen na wschodzie, moze byc wiek-
sza niz kiedykolwiek. Komentarze, jakie widzicie pod postami
na Facebooku, Instagramie czy Twitterze, NIE SA pisane przez
POJEDYNCZE jednostki popierajace agresora.To specjalistyczne
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grupy $cisle powigzane z Rosja majace pod swoja opieka fikcyj-
ne konta i siejace prorosyjska propagande wlasnie za pomoca
pisania masowych komentarzy pod najbardziej popularnymi
stronami internetowymi.
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NAUKA

Zwierzak miesiaca

Zeglarz portugalski (Physalia physalis) MIRELA KROL
Smierciono$ne i fascynujgce zwierzeta to juz tradycja w tym cyklu. Nie inaczej bedzie w tym
miesigcu. Tym razem przyjrzymy sie¢ morskiemu podréznikowi, ktéry przemierza tysiace mil
napedzany wiatrem. Podczas zeglugi ciaggnie za soba 20-metrowe zab6jcze macki. Nie chcielibys$cie

wpasé w jego sidla.

Nazwa prawde Ci powie

Kolonia nie moze aktywnie ptywa¢, ale unosi sie przy
pomocy pneumatoforu. Jest to dlugi, wypetniony
gazem pecherz, ksztaltem przypominajacy worek,
na ktoérego szczycie znajduje sie grzebien. To on pelni
role wcze$niej wspomnianego zagla. Niektore zeglarze
portugalskie sg ,lewostronne”, podczas gdy inne sg
»prawostronne”. Osobnik ,lewostronny” dryfuje pod

kgtem 45 stopni w prawo od kierunku, z ktérego T Q
,xég’\ .

il

wieje wiatr, a osobnik ,prawostronny” robi Ak

odwrotnie. To rozréznienie ma kluczowe
znaczenie dla bardziej r6wnomiernego
rozprzestrzeniania sie zwierzat w cieptych
oceanach $wiata.

Prywatny ochroniarz
Jak to juz w biologii, zawsze zdarza sie wy-
jatek od reguty. W tym przypadku jest nim
ryba z gatunku Nomeus gronovii. Zapytacie,
co jest w niej takiego niezwykltego? To sprytne
zwierze wykorzystuje $miertelnie niebezpiecz-
nego zeglarza portugalskiego jak prywatnego

ochroniarza. Wiedzac, ze zaden organizm, kt6-

remu zycie jest mite nie podptynie do kolonii,

wykorzystuje ten fakt i ptywa dookota trujacych

macek wykonujgc powabny i niezwykle precy-
zyjny taniec Smierci. Warto wspomniec o tym,
ze ciato ryby nie jest catkowicie odporne na jad
zeglarza, wiec kazdego dnia nomeusz (polska
nazwa) naraza wlasne zycie. Najwidoczniej
istnieje mniejsze prawdopodobieristwo, ze
zwierze zaplacze sie w zabdjcze macki, niz to,
Ze zostanie zjedzone przez wiekszego drapiez-
nika plywajac samopas w toni wodne;j.

Jedna wielka rodzina
Moze sie to wydac nierealne, ale zwierze, ktére widzi-
cie na zalaczonym obrazku nie jest jednym organi-
zmem. Jest to skupisko mniejszych zwierzat, z ktérych
kazde ma swoja okreSlong funkcje w kolonii, bo tak
nazywamy ten twor. Podjednostka kolonii jest zooid,
czyli wcze$niej wspomniany pojedynczy organizm
budujacy spotecznosé. W przypadku

///)‘./ A
§ A (d{/

7/ »%  my4skladowe, ktdore go buduja.
"N,

il

(o) zeglarza portugalskiego wyréznia-

Znany wam juz z pierwszego
akapitu ptywak, dakty-
lozoidy (pemig funkcje
obronng), gastrozooidy
(odpowiedzialne za odzywianie ko-
lonii i gonozooidy, ktére wytwarzajg
gamety. Z ciekawszych struktur moze-
my jeszcze wyrézni¢ nematocysty, czyli
rodzaj komorki parzydetkowej (knido-
cytu) parzydetkowcéw majgcy postac
kapsuly zawierajacej zwinieta nic,
ktéra wbija sie w cialo ofiary. Ste-
rowanie tak Smierciono$na bronig to nie
lada wyczyn. Knidocyty sg komérkami
jednorazowymi, a po uzyciu nie rege-
neruja sie i nie sg juz zdatne do uzytku.
Dlatego ich system uzytkowania jest
niezwykle skomplikowany i sktada sie
z chemo- i mechanoreceptoréw, ktére od-
bieraja bodZce z otoczenia. Co ciekawsze,

tylko odpowiednia kombinacja sygnatow

ze $Srodowiska zewnetrznego moze spowo-
dowac aktywacje parzydelka i morderczy atak
w strone ofiary.
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One Year of the Period

Project at UMP

Over fifty percent of women in Poland admit that they
feel shame surrounding their period. The stigma expe-
rienced by women is often compounded by irregula-
rity of cycles and inaccessibility of hygiene products.
One in five women admits that they have struggled
to purchase sanitary pads and tampons and one in
six students admitted to not attending school while
menstruating due to a lack of access to menstrual
products in Poland [1]. Sanitary products should never
be a barrier to education, especially at our university.
The Period Project ensures that hygiene products are
always accessible to students at UMP.

With the financial support of the University, our
team has been able to provide easy access to pads
and tampons for the women of Poznan University of
Medical Sciences. We are proud to be celebrating
the one-year anniversary of the Period Project as of
February 9th, 2022. Hygiene products are free for
all students and can be found in boxes available on
each floor of the library as well as the main entrance
to each dormitory. Our team restocks supplies weekly

in the dorms and monthly in the library. As you visit
the bathrooms in the library and various rooms on
campus you may also see our Period Project posters
explaining our initiative.

As we move forward with our project, we are lo-
oking to expand our services around campus, espe-
cially in areas that are more inclusive for people who
menstruate. This year we have also recruited a team
to combat the menstrual stigma in our commu-
nity through education. Our topics include: menstru-
ation in medicine, modern hygiene products, sexual
health, gender bias in healthcare, as well as period
poverty. Finally, we look to you, our student body;,
to help us in promotion, awareness, and feedback on
our project. We are always looking for more students
to get involved, and are grateful for the messages of
support that encourage us to continue our work.

‘You give me permission to feel safe and focus
on my priorities. Thanks, dziekuje’ — feedback from
a student.

To learn more about the Period
Project, visit EPSU Women’s
Health above.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o nas,
zeskanuj kod QR.



NAUKA

Rok misji

SOLOMIYA TURCHYN AND MARCELA TROCHA FOR
EPSUWOMEN’S HEALTH

menstruacyjnej w UMP

Ponad piecdziesiat procent kobiet w Polsce przyznaje,
ze odczuwa wstyd z powodu miesigczki. Pietno do-
Swiadczane przez kobiety jest czesto spotegowane
nieregularnos$cia cykli i brakiem dostepu do §rodkow
higienicznych. Co piata kobieta przyznaje, ze miala
problemy z dostepem do podpasek i tamponéw, a 1
na 6 dziewczat opuscila zajecia podczas miesigczki
z powodu braku dostepu do srodkéw higienicznych
[1]. Srodki higieniczne nigdy nie powinny stanowi¢
bariery w edukacji, zwlaszcza na naszej uczelni. ,Misja
Menstruacja” zapewnia, ze produkty higieniczne sg
zawsze dostepne dla studentek UMP.

Dzieki finansowemu wsparciu uczelni, nasza gru-
pa zapewnia fatwy dostep do podpasek i tamponéw
dla kobiet z UMP. W lutym dumnie obchodziliSmy
pierwsza rocznice powstania ,Misji Menstruacja”
(9. lutego, 2021). Srodki s bezptatne dla wszystkich
i znajduja sie na kazdym pietrze biblioteki, a takze
przy gtéwnym wejsciu do kazdego akademika. Na-
sza grupa uzupelnia zapasy raz w tygodniu w Do-
mach Studenckich, a raz na miesigc w bibliotece.
Korzystajac z tazienek w bibliotece lub wchodzac do
akademikéw, mozna réwniez zobaczyc¢ nasze pla-
katy z projektu ,,Misja Menstruacja” wyjasniajgce

nasza inicjatywe.

W przysztosci zamierzamy rozszerzy¢ nasze dzia-
lania, szczeg6lnie w obszarach, ktére sg bardziej do-
stepne i inkluzywne dla os6b miesiaczkujacych. Do-
datkowo, w tym roku zrekrutowali§my réwniez zesp6t
edukacyjny, ktéry bedzie sie zajmowac walka z piet-
nem miesigczkowym poprzez edukacje. Tematy, ktore
planujemy poruszy¢, to, miedzy innymi, menstru-
acja w medycynie, nowoczesne produkty higieniczne,
zdrowie seksualne, uprzedzenia plciowe w opiece
zdrowotnej, a takze ubéstwo menstruacyjne. Teraz
zwracamy sie do Was, nasze studentki i studenci, aby
poméc nam w promocji, szerzeniu §wiadomosci na
temat naszego projektu oraz odbieraniu Waszego
feedbacku! Zachecamy do kontaktu kazdg i kazde-
g0, kto chce dolaczy¢ do naszego projektu. JesteSmy
wdzieczni i wdzieczne za wiadomo$ci wsparcia, ktére
zachecaja nas do dalszej pracy.

Otrzymali$my od Was rézne notatki z wiadomo$cia
y2uratowali$cie mi zycie”; dlatego tak ciezko pracujemy
nad tym projektem, aby kazda miesigczkujaca osoba
czula sie bezpieczna i mogta skupi¢ sie na swoich
priorytetach.

Ciekawych tematu zachecamy do
przeczytania artykulu "Czerwone

kwiaty i niebieska farba" Emilii
Danczak ze styczniowego numeru

Puls UM.

roz GLOSNIA

Mozecie go rowniez odsluchaé

w wersji audio w podcascie

rozGELOSNIA.
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Frontiers in Neurology

SKN NEUROFIZJOLOGOW

Juz wkrétce — 9 kwietnia 2022 r. — na naszej Uczelni
po raz 7. odbedzie sie niezwykta konferencja o cha-
rakterze miedzynarodowym - Frontiers in Neurology,
Neurophysiology and Neuropharmacology. Jej orga-
nizatorem jest Studenckie Koto Naukowe Neurofizjo-
logbw, ktorego opiekunem jest prof. dr hab. n. med.
Juliusz Huber.

Tegoroczna edycja koncentrowac sie bedzie w spo-
sOb szczegblny wokot neurofizjologii, neurochirurgii,
neurologii i neurofizjoterapii, a w §wiat tych dziedzin
ijej nowinek wprowadza nas wybitni polscy specja-
lisci! Do ich grona naleze¢ bedzie dr hab. n. med.
Magdalena Gibas-Dorna - autorka wielu publikacji
z zakresu fizjologii, dr Tomasz Stengert — lekarz orto-
peda, pierwszy w Polsce lekarz stosujacy metode Mc-
Kenziego w swojej praktyce lekarskiej, dr Pawet Sokal,
dr Jacek Furtak - neurochirurdzy oraz dr hab. n. med.
Pawel Tabakow - réwniez neurochirurg, ktory szcze-
goblnie znany jest z przygotowania i przeprowadzenia
operacji, ktéra umozliwila odzyska¢ funkcje czuciowe
i motoryczne pacjentowi po catkowitym przecieciu
rdzenia kregowego. Jeszcze do 8 marca istnieje dla
studentéw mozliwos¢ nadsylania abstraktéw swo-
ich prac naukowych do sesji konkursowej, co otwie-
ra droge do poprowadzenia sesji prac studenckich.
Dodatkowo, osoby wyr6znione uzyskaja szanse na

opublikowanie swojego artykutu w czasopi$mie Issue
of Rehabilitation, Orthopaedics, Neurophysiology
and Sport Promotion - IRONS (punktacja 20 MNiSW)!
Prezentowa¢ mozna zaréwno prace oryginalne, jak
i przegladowe oraz case reports. Podczas wydarzenia
nie zabraknie réwniez konkursu z nagrodami oraz
milych niespodzianek dla wszystkich uczestnikéw
biernych.

Warto podkresli¢, ze konferencja odbedzie sie
w formie hybrydowej — w sali czarnej w Collegium
Anatomicum oraz poprzez platforme ClickMeeting.
Mamy jednak nadzieje, ze tesknota za klimatem wy-
darzen stacjonarnych przyciaggnie Was prosto na sale
wykladowsq. Ponadto, miedzynarodowy charakter
konferencji sprawia, ze bedzie to szczegélna oka-
zja do szlifowania umiejetnosci jezykowych — cato§é
odbedzie si¢ w jezyku angielskim - oraz do integracji
studentéw z r6znych stron swiata.

By by¢ na biezaco z informacjami na temat Kon-
ferencji oraz zapisac sie poprzez formularz zgtosze-
niowy, warto obserwowac nasze profile SKN Neu-
rofizjologéw na Facebooku i Instagramie (kod QR
ponizej). 7th Poznan Students International Confe-
rence Frontiers in Neurology, Neurophysiology and
Neuropharmacology to wydarzenie, na ktérym nie
moze Was zabrakng¢, zatem do zobaczenia 9 kwietnial

[m] 241 [m]

Zeskanuj kod, by dowiedzie¢ si¢ wiecej!

@sknneurofizjologow
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NAUKA

Przepis na doktorat

OLGA STANISEAWOWSKA

Wielu z nas pewnie zawsze pragnelo lub zastanawialo sie¢ nad zostaniem naukowcem. Znamy
ich sylwetki z filméw i seriali takich jak Breaking Bad, gdzie chemik Walter White zajmuje sie
produkcja narkotykéw, czy Pieknego umystu, opowiadajgacego o matematyku Johnie Nashu,
jak jednak przeklada sie to na prawdziwy §wiat? O tym, gdzie zaczaé, co robi€ i jak wyglada cala
droga ukoriczenia doktoratu, oraz samej pracy naukowca opowie Ewelina Bukowska-Olech -
doktor nauk medycznych oraz aktualna studentka kierunku lekarskiego.

Olga Stanistawowska: Co sklonilo Panig do podjecia
decyzji o robieniu doktoratu?

Dr n. med. Ewelina Bukowska-Olech: Nie byla to
decyzja podjeta w konkretnym momencie, a raczej
naturalna kolej wydarzen. Jesli planuje sie pracowaé
naukowo, uzyskiwa¢ mozliwos¢ aplikacji grantowych,
wyjazdowych czy stypendialnych, nie ma innej drogi
niz przygotowanie rozprawy doktorskiej, a nastepnie
zdobycie tytutu doktora.

0.S: Jakie kroki nalezy podja¢ na studiach, jesli mysli
sie o robieniu doktoratu?

EBO: Osoby, ktére mysla o doktoracie, a w szerszym
ujeciu o pracy naukowej, powinny przede wszystkim
znalez¢ grupe badawczg czy mentora, ktére umoz-
liwig im zdobycie dodatkowych punktéw w trakcie
rekrutacji.

Bez dwoch zdan liczg sie publikacje naukowe w cza-
sopismach z impact factor (ang. IF) oraz punktami
ministerialnymi. Punktowane sa tez m. in. plakaty
naukowe, wystgpienia ustne w trakcie konferencji
naukowych, udzial w projekcie badawczym czy wy-
jazdy stypendialne zagraniczne. Liczy sie réwniez
$rednia ze studidw, a takze dorobek naukowy przy-
szlego promotora.

Kazdego, kto mysli o podjeciu nauki w ramach stu-
diéw doktoranckich, zachecam do $ledzenia wymo-
gow rekrutacji na stronie szkoty doktorskiej wybranej
przez siebie uczelni. Warto zrobi¢ to wczesniej niz
dopiero w roku rekrutacji.

0.S.: Jak wyglada rekrutacja do szkoly doktorskiej?
EBO: Zanim zarejestrujemy sie w elektronicznym
systemie rekrutacyjnym i ztozymy wymagane do-
kumenty, nalezy znalez¢ potencjalnego promotora
pracy doktorskiej. Musi to by¢ samodzielny pracow-
nik nauki, czyli osoba posiadajaca co najmniej tytut
doktora habilitowanego.

Druga istotng kwestig sa wolne godziny dydaktyczne,
ktérymi musi dysponowac katedra, w ktdrej bedziemy
prowadzi¢ badania naukowe, a ktére zostaja przypi-
sane doktorantowi w ramach Praktyki zawodowe;j.
Kolejnym etapem jest rozmowa kwalifikacyjna, w trak-
cie ktorej oceniana jest znajomosc jezyka angielskiego
oraz nasza wiedza w ramach wskazanej wczesniej
dziedziny nauki. Przyjecie kandydatow na I rok szkoty
doktorskiej nastepuje na podstawie liczby punktéow
zdobytych w trakcie postepowania rekrutacyjnego —
ocenie podlegaja wykazane osiggniecia naukowe oraz
rozmowa kwalifikacyjna.

0.S.: Czy jest inna droga robieniu doktoratu oprécz
podjecia sie studiéw doktorskich?

EBO: Tak, tytut doktora mozna réwniez uzyskac w try-
bie eksternistycznym. Mamy tutaj dwie opcje —jako
pracownik naukowy uczelni, na ktérej planujemy
uzyskac tytul doktora (bezptatnie), lub jako osoba nie
bedaca pracownikiem uczelni, na ktérej planujemy
uzyskac tytut doktora (odptatnie). Kwestie formalne
zwigzane z calg procedura uzyskania stopnia doktora
sg takie same jak na studiach doktoranckich.
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0.S: Jak wygladaja studia doktoranckie? Co si¢ na
nich robi? Ile trwaja? Jakie obowigzki i prawa ma
doktorant?

EBO: Studia doktoranckie, a teraz szkota doktor-
ska, trwajg 4 lata. W trakcie 3 pierwszych lat musi-
my uczestniczy¢ w zajeciach objetych planem stu-
diéw, w tym zdac kilka egzaminéw.

Wszystkie przedmioty, ktére musiatam zrealizowag,
wspominam bardzo dobrze, zdecydowana wiek-
szo$¢ z nich miata na celu przygotowac nas do pro-
wadzenia prac badawczych. Jednak najciekawszymi
przedmiotami byly dla mnie Jak napisa¢ publikacje
naukowg oraz, co zaskakujace, Filozofia, ktéra oprocz
klasycznej filozofii zawierata elementy filozofii wspo6t-
czesnej i kognitywistyki. Nauka do egzaminu z filo-
zofii byla trudna, jak dla osoby przyzwyczajonej do
nauki tzw. ,konkretéw”. Jednak byl to dla mnie wazny
przedmiot pod wzgledem ogélnorozwojowym, dzieki
niemu m.in. przeczytatam ksigzki napisane przez
Prof. Andrzeja Szczeklika i nie mysle tu o jego stynnej
Internie Szczeklika.

Realizacja catego programu studiéw wyksztatci-
ta u mnie wiele umiejetnosci, ktérych w mojej ocenie
nie bylabym w stanie zdoby¢ pracujac w ramach etatu
naukowego. Dlatego zachecam do tej drogi zdoby-
wania tytutu.

Zanim zrekrutowatam sie na studia doktoranckie
(ktore teraz nazywaja sie szkota doktorska), bytam
zwigzana z uczelnig 2 lata, w trakcie ktérych prébowa-
fam réwniez pisa¢ publikacje naukowe, w mojej oce-
nie z optakanym skutkiem. Dopiero kurs zrealizowany
na studiach doktoranckich, te umiejetnos¢ u mnie
wyksztalcil. Teraz pisanie publikacji jest moja ulu-
biong aktywno$cig naukowa.

Jako doktorant musimy rowniez stanac¢ po drugiej
stronie, tzn. sami prowadzi¢ zajecia ze studenta-
mi. W trakcie pierwszego roku byto to 45 godzin dy-
daktycznych (obecnie 30), potem 90 (obecnie 60), czyli
zdecydowanie mniej niz w ramach etatu asystenta
(240 godzin dydaktycznych). Co wazne, program
studiéw obejmuje kursy, ktére przygotowuja nas do
tego zadania.
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Mobwigc o prawach, wspomne o prawie do zrzesza-
nia sie np. w obrebie Samorzadu Doktoranckiego,
znizkach do 35 r.z., ktére sa takie same, jakie maja
studenci do 26 1.z., oraz o dodatkowym urlopie na pi-
sanie pracy doktorskiej lub przygotowanie do obrony,
ktéry przystuguje kazdemu doktorantowi zatrudnio-
nemu w ramach umowy o prace w jakimkolwiek pod-
miocie. W celu doktadniejszego poznania praw i obo-
wigzkéw doktoranta zachecam do odwiedzenia strony
Rady Samorzadu Doktorantéw lub Szkoty Doktorskiej

naszej Uczelni.

0.S.: Jakie sa ré6znice miedzy studiami doktoranc-
kimi a magisterskimi? Jakie réznice sa w calej or-
ganizacji studiéw, pisania pracy oraz zakoriczenia
studiéw?

EBO: Przede wszystkim nie ma tyle stresu, co na stu-
diach magisterskich. Nie ma kolokwiéw, a egzaminéw
jest tylko kilka. Grupa studencka jest réwniez zupelnie
inna, tj. r6znorodna, bo studiujemy z osobami, kt6-
re ukonczyly studia w r6znym czasie, ré6zne kierun-
ki, a jesli medycyne — w trakcie r6znych specjalizacji.
Samo zakoriczenie studiow wyglada podobnie - trzeba
miec zdane wszystkie egzaminy, uzyskane wszystkie
zaliczenia w elektronicznym indeksie i trzeba réwniez
wypelni¢ obiegéwke.

Jednak pisanie pracy dyplomowej bardzo sie od siebie
r6zni, przede wszystkim tym, Ze praca doktorska po-
wstaje przez kilka lat, wlaczajgc wszczecie przewodu
doktorskiego oraz warsztat badawczy. Natomiast pra-
ca magisterska powstaje zwykle w przeciggu jednego
roku akademickiego. Poza tym praca doktorska prze-
chodzi znacznie dluzej trwajacy proces recenzowania.
Najpierw ocenia ja komisja wewnatrzuczelniana, ktéra
moze poprosi¢ o naniesienie poprawek. Po otrzy-
maniu pozytywnej opinii komisji, praca moze by¢
wystana do dwdéch recenzentéw, pochodzacych z in-
nych niz uczelnia macierzysta jednostek naukowych.
Praca magisterska z kolei jest oceniana przez jednego
recenzenta pochodzacego z uczelni macierzystej. Na
tym jednak nie koniec, po otrzymaniu pozytywnych
recenzji, doktorant musi zda¢ egzamin z przedmio-
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tu z dziedziny, po ktérym zostaje dopiero dopusz-

czony do publicznej obrony swojej pracy. Obrona
pracy magisterskiej odbywa sie tylko w obecno$ci
prodziekana oraz promotora i tu zwykle od zloze-
nia pracy do uzyskania tytutu mijaja dwa tygodnie,
natomiast w przypadku pracy doktorskiej — od kilku
miesiecy, nawet do roku.

0.S.: Jakie sa mozliwo$ci zawodowe, karierowe po
zrobieniu doktoratu?

EBO: Trzeba tu uwypukli¢ dwie drogi — kontynuacje
pracy naukowe (jako aktywno$¢ gtéwna badz dodat-
kowa) lub catkowitg z niej rezygnacje i rozwoj tyl-
ko w ramach uzyskanego zawodu. Obie drogi moga
by¢ réwnie fascynujace i atrakcyjne- to kwestia bardzo
indywidualna, poniewaz r6znimy sie miedzy soba i to

co dla jednej osoby okaze sie strzatem w dziesiatke,
dla drugiej bedzie kompletnym rozczarowaniem. Waz-
ne, by kazdy znalazt swoja droge i czut sie spetniony.
Zostajac na uczelni, naturalng koleja rzeczy jest dalszy
rozwo6j naukowy. W tej opcji uzyskanie tytutu doktora
jest,poczatkiem”, zatem nie powinno sie spocza¢ na
laurach, a wrecz przeciwnie. To czas, ktéry w mojej
ocenie jest momentem, by podja¢ decyzje o kontynu-
acji badan lub zmiany ich profilu. Jest to idealny okres
na wyjazdy podoktorskie, ktére mogg pomadc w wy-
znaczeniu przysztego kierunku prowadzonych badan,
beda inspirowaly do pisania projektéw naukowych
oraz publikacji naukowych.

0.S.: Jakie trudnos$ci napotyka sie na tej drodze?
EBO: Najwiekszymi trudno$ciami, z jakim mierzy
sie mlody badacz, to sprawy administracyjne, czyli
sprawdzanie aktualnie obowigzujacych przepiséw
czy zasad wszczecia, a potem obrony pracy doktor-
skiej. Ja niestety trafitam na felerny okres, w ktérym
wiele aspektéw zmieniato sie z dnia na dzieni. Byto
to spowodowane Ustawg 2.0 oraz zwigzanymi z nig
zmianami w obrebie uczelni.

Najtrudniej jest tez znalez¢ katedre, w ktérej mozna
bedzie realizowac plan szkoty doktorskiej i poten-
cjalnego promotora. Przeszkoda moze byc¢ tez brak
funduszy na prowadzenie wymarzonych badan.
Mysle tez, ze wiele dodatkowych trudnosci, w ujeciu
kulturowym czy socjologicznym (stereotypy!), spotyka
kobiety, ktore chcg sie rozwijac.

0.S.: Co przynosi satysfakcje?

EBO: Nie bede tu zbyt oryginalna. Niewatpliwa satys-
fakcja jest docenienie wtozonej pracy i trudu w postaci
realnych efektéw, takich jak otrzymanie finansowania
na prowadzone badania naukowe, czy akceptacja
napisanej publikacji naukowej. Rado$¢ daje réwniez
ciagta mozliwos$¢ zdobywania wiedzy.

Ostatnio przeogromna satysfakcja byta akceptacja
prac naukowych bez zadnych poprawek i to dwa razy
pod rzad - najpierw przez czasopismo Orphanet Jo-
urnal of Rare Diseases (IF=4,123), a nastepnie przez
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Frontiers in Genetics (IF=4,599). ,Akceptacja artykutu
bez poprawek” to taki,,oksymoron” w jezyku badaczy
na catym $wiecie. A jednak sie udato.

W przypadku pierwszej publikacji rado$¢ byta tym
wieksza, poniewaz w mojej ocenie nie miatam zbyt
odkrywczych wynikéw, jednak za cel obratam sobie
ciekawe przedstawienie historii opisywanych pa-
cjentéw, poprowadzenie w nieszablonowy sposéb
dyskusji i przygotowanie interesujacych rycin. Mozna
powiedzied, ze bylo to troche zagranie va banque,
ktére zaowocowalo. I to nie tylko opublikowaniem
pracy w Orphanet Journal of Rare Diseases, ale i ak-
ceptacja ,as itis”.

Z kolei druga publikacja byta pisana wraz ze studen-
tami, stad osiagniecie réwniez jest niemate. Jednakze
mato dydaktyczne, jak dla Grupy, ktéra za zadanie
miala napisac swéj pierwszy artykul przegladowy,
poniewaz wymagane od recenzentéw poprawki typu
»,major” lub ,minor” stanowia staty element procesu
publikacyjnego.

0.S.: Czy latwo jest pogodzic€ z innymi zajeciami
takimi jak praca, zainteresowania?

EBO: Ja miatam to szczescie, ze pracowatam tylko
na pierwszym roku studiéw doktoranckich, potem
dodatkowe stypendia umozliwity mi poswiecenie
sie w 100% pracy badawczej.

Mysle, ze nie ma tu jednej odpowiedzi. Wszystko zale-
zy od tego, jaki mamy plan na siebie i na swoje studia,
oraz jakie wyznaczymy sobie cele, sami lub z pro-
motorem. Jest to uwarunkowane réwniez tematem
pracy i wybrana metodyka.

Moja praca doktorska obejmowata cykl publika-
¢ji i taka forma jest teraz preferowana. Nie ukry-
wam, wymaga ona wiekszej organizacji i naktadu
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pracy, a przede wszystkim trwa zdecydowanie dtuzej,
poniewaz kazda publikacja musi zosta¢ napisana,
ztozona do czasopisma i zrecenzowana, niezaleznie
od pézniejszego procesu oceny pracy doktorskiej.
Na pewno wielokrotnie czasu wolnego bylo mato lub
wecale, ale byly tez momenty, kiedy byto go wiece;j.
Kluczem jest dobra organizacja pracy i motywacja.

0.S: Studiuje, réwniez Pani medycyne. Jaki ma Pani
plan dotyczacy tych studiéw? Czy ma to powigza-
nie z doktoratem?

EBO: Uwielbiam element twoérczy pracy naukowej, nie
potrafitabym z tego zrezygnowac, dlatego chciatabym

Iaczy¢ prace naukowa z pracq zawodowa.

0.S: Czy obecnie prowadzi Pani badania naukowe
lub inng dzialalno$¢ naukowa?

EBO: W chwili obecnej jestem zaangazowana w re-
alizacje projektu naukowego finansowanego przez
Narodowe Centrum Nauki.

0.S: Jakie ma Pani plany na przyszlo§¢?

EBO: Bardzo chcialabym wyjechac na staz zagranicz-
ny, ale te plany nie sg jeszcze doprecyzowane, ale i tez
skorygowane z rzeczywistoscig. W idealnym Swiecie
wyjechatabym do Stan6éw Zjednoczonych, do silnego
naukowo, ale i klinicznie, osrodka. Jednak, w podej-
§ciu bardziej realistycznym, mégtby to by¢ réwniez
staz w Europie. Zajme sie ta sprawa w roku biezagcym
— to takie noworoczne postanowienie.

Poza tym planuje réwniez wyjecha¢ na , porzadne”,
czyli dtugie i aktywne wakacje, na ktére w ostatnich
latach nie bylo czasu lub mozliwosci, a takze wzigé
udziat w ultramaratonie rowerowym Battyk-Biesz-
czady.
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Chodz na randke!

Jezeli czytacie PULS na biezaco, wiecie jakiej tematyki
mozna spodziewac sie po moim artykule. Pisatam juz
o samoakceptacji, $wigtecznej kulturze diety, zdrowiu
psychicznym. Zawsze staram sie nie tylko nakresli¢
problem, ale tez wskaza¢ droge do pelniejszego zro-
zumienia lub rozwigzania go — mimo Ze nic z tego
nie uda sie bez waszych checi. W tym artykule chce
podsunac kilka rozwigzan tym, ktérzy wciaz nie sg
przekonani o tym, ze powinni stawiac siebie na pierw-
szym miejscu, albo usilnie ignoruja moje ztote rady,
wybrzmiewajace miedzy wierszami. Do rzeczy.

Czy spotkaliscie sie kiedys z ideg solo date? Ja tez
przez dlugi czas nie wiedzialam co to takiego, a kie-
dy juz na to natrafitam, uznatam, ze to najwieksza
strata czasu i pieniedzy, jaka moglabym sobie zaser-
wowaé — brzmi zachecajaco, prawda? Juz wyjasniam
— solo date, to jak méwi sama nazwa, randka w po-
jedynke, randka, na ktérg zabieracie samych siebie.
Zakladam, ze u wielu z was zaswiecila sie ta sama
czerwona lampka co u mnie, ale dajcie mi szanse sie
przekonac.

Mozna pomysle¢, ze skoro, jak dumnie pisatam
juz niezliczong ilo$¢ razy w poprzednich tekstach,
"to ze sobg spedzamy 24/7", to nie potrzebujemy
tego czasu jeszcze bardziej podkresla¢. Mozna wyjsé
ze znajomymi, ze swoja druga potéwka, rodzing, na
upartego mozna wyciagnac sasiadke na spacer, byleby
nie spedzac kolejnych godzin ze samym soba. Ale
ile razy w tym czasie ze sobg, robisz dla siebie co$
dobrego? Ile razy w tym czasie rozpieszczasz sie tak,
jak innych, albo tak, jak chciataby$ by¢ rozpieszcza-
na przez nich? Ile razy poswiecasz sobie tyle uwagi
i milosci, co tym, ktérzy cie otaczaja? Wydaje mi sie,
ze tatwiej nam kupi¢ kwiaty komus$ niz sobie, wo-
limy sprawia¢ rado$¢ innym, siebie pozostawiajac
na drugim planie, inwestujemy catg swoja energie
w byciu dla drugiego cztowieka, zapominajac, ze my

BARBARA JASKOWIAK

FoiEolm

tez potrzebujemy tej energii.

Tutaj ukazuje nam sie istota solo date — nie chodzi
o to, zeby wydac na siebie mase pieniedzy, ale o to,
zeby postarac sie dla siebie tak, jak staramy sie dla
innych. Chodzi o dotcenienie i korzystanie z czasu
ze soba. Mam nadzieje, ze teraz brzmi to mniej nie-
dorzecznie.

Tak jak obiecatam, kilka propozycji ode mnie dla
tych, ktéry chea by¢ ze soba, ale nie wiedza jak sie
za to zabrad.
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1. Romantyczna kolacja — mozesz zabrac sie do
restauracji albo ugotowac co$ sam. Moze nawet przy-
gotujesz co$ pysznego na deser? Zalecane: wyciggnij
najlepsza sukienke / ulubiong koszule — wystréj sie
dla siebie, w koncu to randka.

2.Termy maltanskie, spa— poprzedni pomyst zadba
o wasze kubki smakowe i zadowoli wasze brzuchy,
a ten da troche wytchnienia ciatu. Nie wiem jak wy,
ale ja posiedze godzinke w basenie i czuje sie jak nowo
narodzona. Jezeli nie mozecie sobie przypomniec
uczu¢ z tym zwigzanych to znak, Ze pora wyciaggnac
kostium kapielowy albo uzupeic zapas kul do kapieli
i da¢ sobie pozwolenie na relaks.

3. Kino — pomyst sprawdzony i powiem wam, ze
nigdy nie czutam sie tak silng kobietq jak wtedy, kiedy
posztam w swoim wiasnym towarzystwie do kina na
komedie romantyczng i usiadtam na samym $rodku
sali otoczona przez pary i grupki przyjaciot. Jezeli
jednak nie czujecie sie komfortowo (albo szkoda wam
pieniedzy), mozecie zapewnic¢ sobie seans filmowy
w zaciszu swojej sypialni, z wielka miska popcornu
i najwygodniejszym dresem jaki macie w szafie.

4. Masaz — tutaj podobnie jak przy pomysle 2, co$
dla ciata. Na upartego mozecie prébowac masowac
sie sami, ale warto zainwestowac¢ od czasu do czasu
w swoje dobre samopoczucie.

5. Kurs jogi lub lekcja tarica — jako ostatni zostawiam
pomyst na cos, co nie tylko bedzie przyjemne, ale
i rozwijajace na wielu ptaszczyznach. Produktywne
spedzanie czasu to tez forma self-care!

Jak wida¢, opcji jest wiele, mozecie zaopiekowac
sie pojedynczym aspektem swojego zycia lub pota-
czyc¢ kilka, p6j$¢ na catos¢ albo postawi¢ na opcje
blizszg waszemu stanu konta. Nie wazne, na co sie
zdecydujecie, kluczem do sukcesu takiej randki ze
sobg jest wasze podejScie. Pomyslcie, co sprawia,
7e czujecie sie dobrze, co przynosi wam rados¢, jest
dla was przyjemnoscia i zapewnijcie to sobie raz na
jakis czas. Rozpieszczajcie sie tak, jak innych, dbajcie
o siebie i wasza relacje ze soba z takim samym zaanga-
zowaniem, jak o te z innymi. Kazdy z was zastuguje na
troche mitosci od siebie dla siebie. Udanych randek!
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SLOWNICZEK
PRZYDATNYCH
ZWROTOW I SLOW
JEZYK UKRAINSKI

Czes¢; dzien dobry
[Tpusit; Iobpuii neHb,
«pryvit; dobryj den"

Jak sie nazywasz?
Ak Bac 3Barmu?
jak was zwaty

Nazywam sig ...
MeHe 3BaTH ...
amnene zwaty»

Czego ci potrzeba?
1110 BaM MOTPiOHO?
«8Z€z0 wam potribno»

Wszystko w porzadku?
Bce B mopsaaky?
wse w porjadkw

Mozecie méwi¢ powoli?
MO>KeTe TOBOPUTHU ITOBLIBHO?
anozete howoryty povil'no

Gdzie chcecie dojechac?
KY/IX BU XO4Y€eTe M0iXaTn?
&kudy wy choczete dojichaty

Jak wam pomoc?
K BaM JOIIOMOI'TH?
jak wam dopomohty»

Prosze.
Oynb Jiacka. bud’ laska

Nie rozumiem.
s1 HEe pO3YMIIO «ja ne rozumijuw

Dziekuje bardzo.
myske To0i msiryio <duzhe tobi dyakuyu>
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Wszystko, co kocham ...

Kiedy opowiadam o podrézach, czesto slysze pytanie: ,Jakie jest Twoje ulubione miejsce, w kt6-
rym bylas§?". OczywiScie nie znajduje na to odpowiedzi, bo wiele jest przepieknych i wyjatkowych
zakatkow, jedynych w swoim rodzaju. Poza tym kazde takie odwiedzone miejsce niesie za soba
cale mnéstwo wspomnien i ciezko jest wybra¢ to najlepsze.

Widok na Garde z campingu "Azzurro"

Nie da sie jednak ukry¢, ze jakis szczegdlny sentyment
mam do panstwa potozonego w Europie Potudniowe;j,
na Pélwyspie Apeniniskim. Na mys$li mam Wtochy —
jest to piekny kraj peten skarbow sztuki, wspaniatych
budowli historycznych oraz ruin, jak chociazby Kolo-
seum. Sadze, ze kiedy wiekszos¢ mysli o Wtoszech to
ma na mysli gtéwnie te wielkie i znane miejsca, m.in.
Wenecje, Turyn, Neapol, Mediolan, Genue, Floren-
cje, Toskanie czy tez, rzecz jasna, Rzym. OczywiScie
wszystkie te miasta sg wspaniate, ale mnie jak zwykle
zachwycaja te mniejsze urokliwe miasteczka.
Takim miasteczkiem jest Malcesine — to miej-
scowo$¢ w prowincji Werona (o ktérej mozna bylo
przeczyta¢ w lutowym wydaniu Pulsu). Myslac o Mal-
cesine, mysle szczegoélnie o jeziorze nad ktérym po-
lozone jest to wyjatkowe miejsce. A jest wyjatkowe
ze wzgledu na krajobraz i nieziemskie, zapierajgce
dech w piersiach widoki. Lago di Garda to najwieksze,
a zarazem najczystsze jezioro we Wtoszech. To miej-
sce jest dla mnie takim idealnym przeciwieristwem

Nieziemski widok ze szczytu Monte Baldo

typowo kurortowych miejsc, gdzie przewaznie kur-
suje sie jedynie na plaze i do hotelu. Oczywiscie pla-
ze nad jeziorem Garda tez mozna znalez¢, chociaz
w wiekszo$ci sa kamieniste, a krystaliczna woda tego
jeziora — do$¢ zimna (jak dla mnie). Natomiast ludzie
przyjezdzaja tu na campingi i pola namiotowe, ktére
uwielbiam, ze wzgledu na klimat bliskiego bycia z na-
turg podczas takiego rodzaju podrézowania.

Mysle tez, ze najwiekszym atutem tego miejsca,
ktéry przyciaga, jest mozliwo$¢ uprawiania réznego
rodzaju sportéw.Zreszta sami Wlosi twierdza, Ze nie
ma tutaj sportu, ktérego nie datoby sie uprawiac. Je-
zioro pozwala na uprawianie kajakarstwa, a wiatr w tej
okolicy sprzyja réwniez zeglarstwu, windsurfingowi,
czy tez kitesurfingowi. Lago di Garda w swoim naj-
glebszym punkcie osiaga 346 metréw gtebokosci, co
pozwala na uprawianie nurkowania z powodzeniem.
Rozciagajace si¢ pasmo goérskie nad Garda nie tylko
zapewnia wspaniale widoki, ale tez umozliwia mito-
$nikom gér prawdziwe wspinaczki gérskie, trekking
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Kolejka na Monte Baldo.

i piesza turystyke. Ale oprécz pieszych wedréwek nie
brakuje tutaj réwniez miejsca na kolarstwo. Okolice
nad Garda obfituja w przepiekne trasy rowerowe li-
czace blisko 1300 kilometréw. Z kolei na szczytach
gor nie brakuje os6b uprawiajgcych paralotniarstwo,
czy tez ¢wiczacych skoki ze spadochronem. Dookota
rozciagaja sie prawdopodobnie najbardziej na pétnoc
wysuniete gaje oliwne oraz plantacje winogron. Do
tego wszystkiego nalezy doda¢ wyborna wloska kuch-
nie, owoce morza... i czegdz chcie¢ wiecej?

Niezwyklym zaskoczeniem byto dla mnie pierwsze
spotkanie z tym miejscem ze wzgledu na ogrom moz-
liwosci, jakie oferuje. Ptywajac po jeziorze, zeglujac
na wodzie mozna napawac sie od razu wspanialtym
widokiem gér. Obcowac z tak piekna przyroda na
kazdy bliski sposéb. Niesamowite sa te liczne po-
laczenia zeglugowe z sasiednimi miejscowosciami,
a przy okazji te wspaniate widoki dookota, ktére po-
ruszaja wnetrze czlowieka.

Z Malcesine mozna tez dostac sie kolejka lino-
wa na szczyt géry Monte Baldo, ktéra rozcigga sie
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Zeglarstwo nad Lago di Garda.

wzdluz wschodniej strony jeziora Garda. W taticuchu
tego pasma najwyzszy szczyt Valdritta osigga 2218
m n.p.m. Wjazd na Monte Baldo kolejka jest dwu-
etapowy — pierwszy fragment z Malcesine do San
Michele, a drugi etap z San Michele na Monte Baldo.
Wjazd w drugiej czesci odbywa si¢ wagonikiem, ktéry
podczas jazdy obraca sie powoli wokét swojej osi, co
umozliwia kazdemu doktadne zobaczenie krajobrazu.
Taka przyjemnosc¢ kosztuje 22 euro. Wjezdzajac kolej-
ka na gére nalezy pamietac, zeby zabrac ze sobg co$
cieptego do ubrania, bo mimo iz jest sie w stonecznej
Italii, to jak to w gérach bywa, temperatura na szczycie
jest nieco nizsza niz nad cieplym jeziorem.

Mimo takich dogodno$ci wiadomo, Ze jak to na
piechura czy tez wtdczykija przystalo, nic nie zasta-
pi tej satysfakcji i rado$ci z wejscia na szczyt o wia-
snych nogach. A na gérze widoki sg i$cie nieziem-
skie, obtedne. Jest to jedno z takich miejsc, gdzie
mam wrazenie, ze zadne zdjecie nie odda tego piek-
na i zachwytu w rzeczywistosci. Na samym szycie
przywitaja nas tez przeurocze alpaki, ktére chetnie
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pozuja do zdjec.

Bez watpienia to miejsce zachwycito mnie swoim
naturalnym pieknem jakie ma w sobie. Takie wspa-
niate widoki powodujg, Ze nie chce sie nic wiecej jak
tylko na nie patrze¢ i kontemplowac. Cate miasteczko
Malcesine jest niesamowite ze wzgledu na swoje arty-
styczne walory, ale réwniez przemitych mieszkancéw,
wspanialy, Srédziemnomorski klimat oraz widoki, kt6-
re Zostajq zapisane w serce wraz ze wspomnieniami.

Pamietam, ze podczas swojego pobytu nad Garda,
blisko campingu "Azzurro" w Malcesine znalaztam
roéwniez stadnine koni, gdzie mozna uprawiac jez-

dziectwo i pomys$lalam wtedy ,niemozliwe — tutaj

jest wszystko, co kocham i to w dodatku wszystko
w tym jednym miejscu! Dlatego odpowiadajac na
pytanie o najlepsze miejsce z podrézy lubie wspo-
mniec¢ o Lago di Garda. Cho¢ ulubionych miejsc jest
w rzeczywistosci naprawde sporo, to kiedy mysle
o Gardzie, mysle o tym, ze jest tu wszystko co kocham
w jednym miejscu.

A co jesli zamiast pytania o ulubione miejsce zapy-
tatabym o taka przestrzen, gdzie znajduje sie wszystko,
co kochasz?

I nie musi to by¢ wcale odlegta kraina. Czy masz
taka swoja wlasng Garde?

Do zobaczenia nad Gardg !

Alpaki na szczycie Monte Baldo.

17



ROZMAITOSCI

KATARZYNA GRZESIAK

# 1 Choroby cziowieka ludowego

Kiedy w marcu deszcze leja, nie ciesz sie chlopie nadzieja

Marzec zawsze kojarzy mi sie z Jarymi Godami. Jest
to Swieto stowiariskie obchodzone w spos6b ludowy
badz religijny, podczas ktérego topi sie chociazby
Marzanne. Celebruje sie pozegnanie zimy, a wrecz
u$miercenie jej, aby méc przywita¢ wiosne. Marzanna
byta nie tylko boginia zimy, ale r6wniez §mierci i od-
rodzenia. Zanim cykl zycia zatoczyl koto, po drodze
na ludzi czekato wiele utrapienn w postaci choréb. To
wlasnie o nich oraz o sposobach leczenia ich przez
najblizszy czas bedzie mowa.

A kysz piekielnico!
Choroba w medycynie ludowej to osobny byt. Nie jest
to znany medykom stan braku réwnowagi w organi-
zmie czy reakcja obronna przed drobnoustrojami.
Uwazano ja nawet za w pewien sposob zywg istote.
Stad tez o chorobach nie méwiono, aby owych nie
przywotaé. Czasami niektérzy wcigz méwiac, na przy-
ktad o nowotworach, $ciszaja glos, aby nie ustyszaty
one swojego imienia. Aby je zmyli¢, uzywano okresler
zastepczych, dzieki ktérym choroba miata sie nie zo-
rientowac, ze mowa o niej. Najczestszymi z nich byty:
ona, ciotka, matka, kuma czy piekielnica. Niezmiennie
choroba byla uosobiona z plcig piekniejsza, co wida¢
nawet w sztuce. Choroba czy $§mier¢ od zawsze byly
symbolizowane przez postac kobieca. Na ziemiach
stowiariskich na przyktad byta to Marzanna, ktorej
kukte topi sie w pierwszy dzieni wiosny, aby “zabi¢”
zime w celu nadejScia wiosny. Réwniez mamy tu sym-
bol cykliczno$ci zycia. Inng forma prewencji przed
chorobami magicznymi byla czerwona wstazka lub
kwiat. Miata ona przyciggna¢ uwage, aby urok padt
na przedmiot, a nie na osobe. W ramach ochrony
roéwniez spluwano na ziemie méwiac “tfu, tfu, na psa
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urok” czy sktadano dton “w fige”, czyli zaciskano dtort
w piesé, a nastepnie chowano kciuk miedzy palcem

wskazujacym a srodkowym.

Kosmiczne energie
Niebezpieczenistwo czyhato na ludzi réwniez noca,
a dokladnie z samego nieba - mowa tu o ksiezycu.
Symbolika tego ciata niebieskiego dotyczyta ptodnosci
oraz cyklu zycia i §mierci. Jego zmiany przepowiadaly
pogode, sktadano mu prosby czy utozsamiano z nim
sity magiczne. Gdy jego Swiatlo padato na $pigca oso-
be moglo wyssac z niej dobra krew i sity. Wzmagato
bezsenno$c¢ oraz powodowalo obledy, napady szatu
czy somnambulizm. Najbardziej narazone jednak
na dzialanie ksiezyca byty dzieci w kotyskach. Pod
wplywem promieni ksiezyca stawaly si¢ niespokojne,
placzliwe, dostawaty kolek, a czasami nawet umieraty.
Najlepsza metoda, aby dziecko nie zostato pozarte
przez ksiezyc byto ustawianie kotyski z dala od okien
lub szczelne ich zastanianie na noc. Na ksiezycowe
choroby stosowano wode ksiezycowg, ktérg mozecie
nawet samodzielnie wykonac. Wystarczy zostawic
wode w naczyniu na noc, aby ksiezyc még} sie w niej
odbic.

Co na nosku ma dziecina?
0Od ztej wody pojawiata sie wiekszo$¢ zmian skérnych.
Zwlaszcza kapiele przed $w. Janem (24 czerwca) i wio-
sennymi burzami niosty wysokie ryzyko. Okreslenia
zmian skérnych bylo rozlegle. Ospa, osuta, liszaj,
parch, grozdowica czy chrosta to tylko maly wycinek.
Boleje, narywy, gule, bolaki - to bolesne ropnie, skdrne
zmiany zapalne, obrzeki czy guzy. Ich patogeneza
dotyczyta zepsutych sokéw lub krwi. Wszelkie zmia-
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ny skérne oznaczaly, Ze organizm zaczat sie z nich
oczyszczac i wyrzucacé na zewnatrz. Leczono je za po-
moca upuszczania krwi czy stosowania kapusty, roz-
gniecionej cebuli lub ludzkiego moczu. Martwa ko$¢
(twarde narosle skérne) oraz dzikie mieso (ziarnina)
prébowano rozplaszczy¢ nozem, a w celu lepszej sku-
tecznos$ci koscig. Mogta pochodzi¢ od nieboszczyka
lub martwego zwierzecia. Kokosianki, inaczej kurzajki,
pojawialy sie poprzez urok. Najskuteczniejszym spo-
sobem ich pozbycia sie byto zawigzywanie supetkow
na nici, tyle ile byto grudek na skérze i odliczanie ich
od korica. Nastepnie taki sznurek wrzucano do studni,
na droge lub w biezaca wode.

Chrosta - choroba prosta, siedem lat i sama zginie
Tytulowa chrosta to §wierzb, zmora zesztego wieku,
a zwlaszcza okresu wojen §wiatowych. Leczenie byto
trudne, a brak higieny nie utatwiat zadania. Stoso-
wano banki w celu wyciagania ztej krwi, srodki prze-
czyszczajace i napotne. W XVIII wieku zalecane byto
zarazanie sie Swierzbem, aby wydoby¢ chorobe na
zewnatrz. Inaczej mogta przyczyniac sie do Slepoty,
suchoty i apopleksji. Na zajeta skore uzywano szarego
mydta, konskiej piany, starej $mietany, koziego toju
i masci aptecznych z siarkg.

Kolorowe choroby i ryby

Réza byla czesta chorobg wéréd Polakéw zyjacych na
wsiach. Medycyna ludowa ponownie zaskakuje. Stoso-
wano leki i substancje lecznicze w kolorze czerwonym
np. owijano chorego czerwong tkaning lub podawano
mu czerwone wino lub wédke z czerwonych owocéow.
Praktykowano réwniez obrzydzanie choroby, ktére
bylo dos¢ popularne w wielu jednostkach choro-
bowych. Zabieg polegat na oktadaniu i spozywaniu
odchodéw badz moczu, gtéwnie ludzkiego. Wedtug
doniesien takie praktyki miaty odstrasza¢ chorobe
na dobre. Stosowano rowniez oktady z: cieptej wodki
z sola lub mydtem, rozgotowanego siemienia Iniane-
go, krwi z czarnego kota upuszczonej z jego ogona lub
pajeczyny zebranej z czterech katéw izby.

Zo6ttaczka ze wzgledu na objawy byta uznawana za

chorobe skory. Leczono ja gtéwnie stosujac podawa-
nie marchwi, napardéw z zéttych jajek czy przegladajac
sie w ztotych przedmiotach. W niekt6rych regionach
Polski stosowano leczenie magiczne - przenoszac cho-
robe na rybe. Obok chorego nalezato postawi¢ miske
z zyw3 i plywajaca ryba. Chory musiat sie tak dlugo
wpatrywac w rybe, az nie zwymiotuje i wyrzuci catej
z01ci z siebie. Wtedy ryba przyjmowata chorobe, sta-
wala sie z6tta i umierata. W czesci regiondw noszono
ryby za pazuchg, pod pachg czy przywigzywano je do
noég. Ryba wyciagala z6ttaczke z ciata, schta i réwniez
z061kla, a cztowiek odzyskiwat sity. Jesli te metody za-
wiodly, mozna bylo obrzydzi¢ chorobe.

Koltunistwo jedne!

Pragne przedstawi¢ jedng z moich ulubionych choréb
- kottun. Ciemna duma Polski niepochlebnie nazy-
wana w Europie plica polonica, jednakze problem
dotyczyl catego kontynentu. Okreslano tym mianem
sklejone przez r6zne wydzieliny, brudne i splatane
wtosy, niemozliwe do rozczesania. Byla to powazna
choroba atakujaca gtéwnie kosci i krew. W XIX wieku
powstato ponad 900 badant medycznych o kottunie
i sposobach jego leczenia. Podzielono kottuny na
prawdziwe i nieprawdziwe. Te drugie byly niegrozne,
jesli nie powstaty przez noc lub z wlasnej inicjatywy,
mozna byto je §miato odciaé. Z prawdziwymi pro-
cedura wygladata inaczej. Mozna byto poczeka¢, az
sam odpadnie a nastepnie utopic¢ lub zakopac w zie-
mi. Stosowano rowniez sproszkowang skorke z jeza,
aby przyspieszyc proces. Niekt6rzy lekarze obcinali
kottuny i zalecali lepsze zachowanie zasad higieny.
Niestety pojawila sie réwniez czes¢, wedlug ktorej
przedwczesne usuniecie kottuna powodowato powaz-
niejsze choroby srodkéw. Moglo spowodowac slepote,
obted, raka czy padaczke. W walce z choroba zapisat
sie Ludwik Perzyna, ktéry w XVIII wieku wprowadzat
wsrdd ludzi lepsze zachowanie zasad higieny, ale tak
naprawde prof. J6zef Dietl przyczynit sie usuniecia
problemu plica polonica w 2. potowie XIX wieku.
Niestety o ostatecznym zwycigstwie mozna mowic
dopiero w 2. potowie XX wieku.
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Pocalunek zycia

Codziennie przechodzg obok nas dziesigtki, a nawet
setki ludzi. Czasami mijamy ich bez namystu, zagu-
bieni w swoich sprawach, zatopieni we wtasnych
myslach. Jednakze niektére twarze wzbudzaja nasze
zainteresowanie, zaszczycamy ich wiascicieli przelot-
nym spojrzeniem. Bywa tak, ze uSmiechamy sie pod
kolorowym materiatlem naszych maseczek, a w na-
szych oczach widac te chwilowa rado$¢. Dzi§ opowiem
Wam o obliczu szczegélnym dla medykéw. Twarzy,
bez ktérej nie wyobrazamy sobie szkolen z zakresu
pierwszej pomocy. Poznajcie historie , Little Anne” —
najczesciej calowanej kobiety Swiata.

Niewiele wiadomo na temat dziewczyny, ktérej
wizerunek zostal wykorzystany do stworzenia do-
brze znanego nam manekina. PrzenieSmy sie do
XIX-wiecznego Paryza, gdzie pewnego dnia wyto-
wiono z Sekwany cialo mtodej kobiety. Po ogledzi-
nach nie stwierdzono zadnych obrazen, ktére mo-
glyby by¢ przyczyna jej zgonu. Prawdopodobnie
w chwili §mierci miata okoto 16 lat. Z racji tego, ze
w 6wczesnych czasach podziwianie witryny kostnicy
nie bylo niczym niezwyklym, dokonano wystawienia
ciata dziewczyny w jej oknie, w nadziei, ze kto$ bedzie
w stanie ustali€ jej tozsamos¢.

Nastolatka szybko przykula uwage przechodniow
ze wzgledu na subtelny u§miech, ktéry byl dos¢ niety-

MARTYNA ADAMSKA

powy dla topielcow czy samobdjcéw. Pomimo wielu
staran, ostatecznie nie udato sie zidentyfikowac kobie-
ty, ktérej spokojnemu, Spigcemu obliczu przygladato
sie wiele os6b.

W historii tej jest tez doza romantyzmu - legenda
glosi, ze patolog, ktéry dokonywat ogledzin Anne,
zakochat sie w niej i wykonal maske poSmiertng,
by uwiecznic jej oblicze. Trudno jest dzi$ ocenic, ile
prawdy zawiera ta opowies¢, jednakze maska przed-
stawiajaca Nieznajoma z Sekwany stala sie na tyle
popularna, Ze jej egzemplarze sprzedawano w pary-
skich sklepach z pamigtkami. O Anne pisano wiersze,
poréwnywano ja do Mona Lisy.

Nieznajoma z Sekwany osiagneta szczyt popular-
nosci w drugiej potowie XX wieku. Wéwczas opraco-
wano manekin do ¢wiczenia resuscytacji krazeniowo-
-oddechowe;j. Jego tworca stwierdzit, ze wykorzystanie
do tego celu kobiecego wizerunku zaowocuje o wiele
lepszymi rezultatami, a mezczyZzni uczestniczacy
w szkoleniach nie bedg zniecheceni ,,catowaniem”
meskiej twarzy. Na potrzeby stworzenia fantomu za-
adaptowal twarz Anne, ktérej podobizna byla mu
znana z rodzinnego domu. Szacuje sie, ze do roku
2007 szkolenie na tym modelu przeszio okoto 300
milionéw o0séb, co plasuje Anne na pierwszym miej-

scu w kategorii najczesciej catowanych kobiet §wiata.
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Wielka woda w Eskulapie

JOZEF MUSZYNSKI

Sroda 26 stycznia 2022 roku bez watpienia przejdzie do historii Eskulapa.
Nic nie wskazywalo, na katastrofe, ktéra wkrétce miala zaskoczy¢ mieszkancow

najwiekszego akademika naszej uczelni.

Pierwsze doniesienia
Poczatkowe relacje zaniepokojonych mieszkancow
zaczely sptywac na ogélnomieszkalne forum okoto
godziny 21. Mieszkaricow 5. pietra zaniepokoil dzwiek,
ktoéry opisywali oni jako ,jednostajny szum wodospa-
du, ktéry nie ustepowat”. Wedtug relacji w podobnym
czasie pierwsze cieki wodne na $cianach zauwazy-
li mieszkaricy 4. pietra, ktérzy na forum podniesli
ogoblnoakademikowy alarm. Niestety, wkrétce po tym
potwierdzily sie relacje mieszkaricow, ktére wskazy-
watly na powazne pekniecie rury z goraca woda na
korytarzu 5. pietra w potudniowym skrzydle budynku.
Przybyty na miejsce ochroniarz obiektu podjat sie
zadania zakrecenia pobliskich zaworéw odcinajacych.
Wedtug relacji swiadkéw wykazat sie on duza odwaga.
Nic w tym dziwnego. Wedlug przepiséw temperatura
wody uzytkowej w budynkach mieszkalnych powinna
wynosi¢ od 45 do 55°C. Zadanie to bylo tym bardziej
utrudnione ze wzgledu na ogromne cis$nienie i try-
skajacy stup goracej wody, ktéry skutecznie unie-
mozliwiat zblizenie sie do zaworéw bezpieczeristwa.

Przepraszam. Czy mieszka z nami Noe?
Proby zakrecenia zewnetrznych zaworéw bezpieczen-
stwa nie przynosity jednak oczekiwanych rezultatéw.
W ciggu kilkunastu kolejnych minut podjeto wiec
prébe skonstruowania systemu obej$cia wody do
pobliskiego segmentu, ktéra miata stanowic istng Arke
Noego w trwajgcym na 5. pietrze potopie. Znaczna
odleglos¢ od segmentu, wysokie ci$nienie wody oraz
potencjalne skomplikowanie budowanej konstrukcji
uniemozliwilo jednak realizacje tego planu.

Wolanie o pomoc

Niespelna godzine p6Zniej o pomoc zwrdcili sie
mieszkancy 3. pietra. Ochotnikom znajdujacym sie
dwie kondygnacje nizej od Zrédta problemu, juz w tej
chwili brakowato suchych recznikéw oraz wiader. Na
ten moment zywiot dotknal facznie juz cztery pietra,
a przy braku reakcji wolontariuszy katastrofa ta mogta
przybrac znacznie wieksze rozmiary.

Cisi bohaterowie

Z minuty na minute na miejscu pojawiato sie coraz
to wiecej ochotnikéw-studentéw, ktérzy rozpoczeli
organizacje ratowania 5. pietra. Duzym problemem
byl silny strumient wody, ktérego kierunek za pomoca
kawatka materialu a p6Zniej rury PCV udato sie zmie-
ni¢. Sytuacje pogarszat fakt braku dostepnosci szczel-
nych kubtéw na plastikowe odpady, ktére poczatkowo
pelnily role pojemnikéw odbioru wody. Nadal jednak
problem stanowita woda stojaca, ktéra wzdtuz koryta-
rza 5. pietra utworzyla maty zbiornik wodny. Wedtug
opis6w Swiadkéw studenci zorganizowali oddziat
osuszajacy, ktéry za pomoca szufelek zbieral wode
do wiader. Kiedy podloga 5. pietra zostata osuszona,
ochotnicy skupili sie na stworzeniu tancucha poda-
waczy wody. Przekazywali oni wiadra z rak do rak,
starajac sie oprézniac caly czas napekiane zbior-
niki awaryjnej. Prace ochotnikéw znacznie utrud-
niata temperatura wody, ktéra parujac, wytwarzata
efekt sauny. Ciagla walke wspomagaty réwniez Panie
pokojowe, ktére nie tylko udostepnily ratownikom
niezbedne sprzety, ale i réwniez same uczestniczyly
w calej akcji przeciwpowodziowej.
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Ogloszenie sukcesu
Zorganizowany przez studentoéw Sztab Kryzysowy
o godzinie 00:53 oglosit, ze sytuacja z woda zostata
opanowana. Udalo sie to dzieki stworzeniu specjalne;j
konstrukcji, ktérg zostala zamontowana przez $miat-
kéw w drugiej probie. Studenci zdecydowali sie na
stworzenie systemu odprowadzania wody. Konstruk-
cja ta sktadata sie z weza strazackiego, ktéry zostat
podczepiony do peknietej rury, a jego drugi koniec
odprowadzat strumieni goracej wody do pobliskiego
segmentu. Bez watpienia cala ta sytuacja pokazala,
ze woda w Eskulapie jest nieustepliwa i twarda, tak

samo jak jego mieszkancy.
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CO STUDENT MOZE
ZROBIE, ABY
PRZESZKODZIC
ROSJIW ICH
AGRESJI?

Wydaje sie, ze niewiele. Btad. Mamy XXI
wiek. Wojny nie toczg sie tylko dzieki
karabinom, wyrzutniom i czotgom. W 2022
roku réwnie grozna bronia sa...
social media.

Propaganda, jaka bedzie krazyta wokot
wydarzen na wschodzie, moze by¢ wieksza
niz kiedykolwiek. Komentarze, jakie
widzicie pod postami na Facebooku,
Instagramie czy Twitterze, NIE SA pisane
przez POJEDYNCZE jednostki popierajace
agresora.

To specjalistyczne grupy $cisle powiazane z
Rosja majace pod swoja opieka fikcyjne
konta i siejace prorosyjska propagande

wlasnie za pomocg pisania masowych
komentarzy pod najbardziej popularnymi
stronami internetowymi.

Jesli widzicie komentarz

popierajacy rosyjskg agresje
macie kilka metod do
wykorzystania:

1. Zgtoscie komentarz Facebookowi/Instagra-
mowi/Twitterowi
2. Nie wchodZcie w dyskusje. Jesli chcecie
ostrzec innych, napiszcie tylko w odpowiedzi na
komentarz , Fake konto”
3. Rozpowszechnijcie informacje o tym, ze w
naszych czasach wojna toczy sie takze w social
mediach
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Muzykoterapia

Lodzki wirtuoz zycia i klawiatury

Artur Rubinstein to w polskiej kulturze postaé, w mojej
opinii, raczej niedoceniana. Nie tworzyl wprawdzie
wlasnej muzyki, byt jednak niespotykanym wirtuozem
fortepianu, ktéry w ciggu dtugiej kariery zagrat ponad
sze$¢ tysiecy koncertéw na calym $wiecie. Jego gre
mozna bylo stysze¢ w Ameryce Poludniowej, w euro-
pejskich stolicach, w Rosji czy w Stanach Zjednoczo-
nych, w ktérych mieszkat od 1939 roku. Odkad Niemcy
zamordowali calg jego rodzine podczas drugiej wojny
Swiatowej, odmawiat koncertéow w Niemczech. Nie
ukrywat, Ze najbardziej ceni polska, zwlaszcza war-
szawska, publiczno$¢. Z ojczyzna byl bardzo zwigzany.
Urodzit sie w Lodzi w 1887 roku i w ciggu catej kariery
popularyzowal muzyke Fryderyka Chopina. Podczas
uroczysto$ci podpisania Karty Narodéw Zjednoczo-
nych w San Francisco w 1945 roku, gdy dostrzegt,
ze wérdd flag na sali brakuje biato-czerwonej, wyra-
zit swoje oburzenie: ,W tej sali, w ktérej zebraly sie
wielkie narody, aby uczynic ten $wiat lepszym, nie
widze flagi Polski, za kt6ra toczono te okrutng wojne”.
Nastepnie z pasjq zagral Mazurka Dabrowskiego, na-
grodzonego owacja na stojaco. W prasie to wykonanie
zostato okreslone jako ,,dobre, powolne, wzruszajace
z calego serca”. Po wojnie odwiedzit Polske dopiero

JAN KOTLAREK

w 1958 roku. Wizyte w kraju ztozyt tez dwa lata pézniej,
by zasia$¢ w jury na VI Miedzynarodowym Konkursie
Chopinowskim, jako prezes honorowy. Ostatni kon-
cert na ziemi ojczystej osiemdziesiecioo§mioletni
Rubinstein zagrat w rodzinnej Lodzi, gdzie ufundowat
nagrode dla najlepszego miodego t6dzkiego muzyka.

Ze wspomnianym na poczatku niedocenianiem
Rubinsteina nie chce przesadzac, wszak ma on w Pol-
sce koncert swojego imienia, odbywajacy sie co dwa
lata w Bydgoszczy pod nazwg ,Artur Rubinstein in
memoriam” od 1993 roku. Inicjatorem konkursu byta
dyrektor bydgoskiej szkoty muzycznej, a patronat nad
imprezg objela urodzona w Buenos Aires cérka wir-
tuoza, Eva Rubinstein. Ponadto w 2008 roku w Lodzi
utworzono Miedzynarodowa Fundacje Muzycznag im.
Artura Rubinsteina.

Byt to niezwykty cztowiek, uwielbiajacy zycie
i czerpiacy z niego gar$ciami. W ostatnim wywiadzie,
tuz przed Smiercia, przyznal: ,chce (...) zapewnic,
ze nadal jestem najszczesliwszym cztowiekiem na
ziemi”, a takze: ,Nie bardzo boje sie Smierci, to jest
rzadko spotykane w moim wieku”. Zmart w Genewie
w wieku 96 lat.

Mural przedstawiajacy Artura Rubinsteina namalowat brazylijski artysta Eduardo Kobra. Mural powstal w ramach Galerii Urban Forms.
zrédto: https://culture.pl/en/galeria/artur-rubinstein-portrety-galeria
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kryminal?

KAROLINA JANIAK

W tym artykule zabiore Cie do swiata kryminalu jednej z najbardziej znanych pisarek tego
gatunku. Moja propozycja jest,,I nie bylo juz nikogo” Agathy Christie. Pierwotna nazwa ksigzki
to ,,Dziesieciu Murzynkéw”. Jednak ze wzgled6w rasowych zmieniono tytul kryminatu.

Wiekszo$¢ akcji lektury rozgrywa sie na wyspie pan-
stwa Owenéw. Pan Owen zaprasza o$mioro ludzi do
swojej posiadtosci na wyspie Zotnierzykow. To miej-
sce okryte jest bardzo dobra stawg, gdyz urzadzano
tutaj niegdys oryginalne przyjecia. Wyspa ta przecho-
dzita z rak do rak majetnych ludzi. Wéréd lokalnych
mieszkanicéw, kolejni wtasciciele wyspy byli ludZmi
nietuzinkowymi. Okazuje sie, ze zaden z gosci nie
zna osobi$cie gospodarza, lecz styszgc tyle dobrego
o0 tym miejscu, postanowili przyjaé zaproszenie. Kazdy
z nich byt inny od pozostatych. R6znity ich chociazby
wykonywane profesje. Po przybyciu, zaproszeni maja
do dyspozycji dwoje, dopiero co zatrudnionych stu-
zacych, jak sie p6zniej okazuje s oni malzenistwem.
Wyspa Zotierzykow ukazana jest w trzech prze-
wazajgcych kolorach: czerwonym, niebieskim oraz
czarnym. Elementami niebieskimi sa: horyzont, kafel-
ki oraz niebieskie oczy. Ten kolor powoduje uczucie
chlodu. Natomiast czerwien, to przede wszystkim
krew, a takze kotara, ziemia i kafelki. Kolor czerwony
wprowadza atmosfere niepokoju oraz rozdraznienia.
Czarny to mroczny obraz skal, nieprzyjazny obraz
wilii i figurki na stole. Czarny moze symbolizowa¢
niebezpieczenstwo, pecha i nieszczescie.
Pierwszego dnia przyjazdu, Owen nie pojawia
sie na wyspie, aby powita¢ przybyszy. Zamiast tego,
stluzacy wedlug zaleceni gospodarza, odtwarzaja po
kolacji ptyte. Na ptycie zostaja przedstawione oskar-
zenia zbrodni, ktére popenili goscie. Podkreslone
zostaje to, ze winnych nie spotkala zastuzona kara,
gdyz nie udato im sie tego udowodni¢. Nastepnie po
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kolacji ginie jeden z go$ci. Poczatkowo zaproszeni
traktuja to jako zbieg okoliczno$ci. Jednak po drugiej
$mierci odrzucaja taki tok myslenia. Zaczynaja do-
szukiwac sie zabojcy. Probujg ustali¢ ktory z nich jest
sprawcg, lecz okazuje sie, ze nikt nie ma alibi. Docho-
dzi do kolejnych zbrodni, a wszystkie sg nawigzane
do rymowanki wywieszonej w kazdym z pokoi gosci.
Na stole w pokoju dziennym, w dniu przyjazdu jest
ustawione dziesie¢ postaci zolnierzykow. Po kazdej
ze zbrodni znika jedna z figurek. Kto jest zabdjca?
Z kolejnymi stronami czytelnik prébuje rozwigzac
zagadke. Jednak wraz z kolejnymi zab6jstwami oka-
zuje sie, ze ging prawdopodobni sprawcy. Z tego po-
wodu ksigzka jest nieprzewidywalna oraz trzyma do
ostatniej strony w napieciu. Jesli lubisz wcielac sie
w detektywa to ,I nie byto juz nikogo” jest Swietng
opcja do zrealizowania swoich predyspozycji.

Co ciekawe, pan Owen podpisywat sie jako U.N.
Owen- wymowa angielska jest bardzo zblizona do
unknow, czyli nieznany. Swietnie przedstawione jest
dziatanie ludzkiej psychiki w obliczu niebezpieczen-
stwa, w tym przypadku stawka jest zycie bohateréw.
Jesli lubisz by¢ detektywem, a przy okazji obser-
watorem ludzkich zachowan w obliczu zagrozenia
zycia, to ksigzka ,I nie byto juz nikogo” jest idealna
dla Ciebie. Dodatkowym atutem, zachecajacym do
przeczytania, jest wysoka pozycja w rankingu CWA
(Stowarzyszenie Pisarzy Literatury Kryminalnej), gdzie
ta ksigzka zajmuje 19. miejsce na liscie 100 najlep-

szych powiesci kryminalnych.
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Kobieta okiem Kobiety

Z okazji wiadomego Swieta 8 marca chcialabym Was zaprosié - tak Czytel-
niczki, jak i Czytelnikéw - w podré6z po skleconym napredce muzeum. Trzy
portrety trzech kobiet postawione w §wietle reflektor6w, w blasku poranka,
w ognistej po§wiacie. Nie potraktowatam ich jak Mona Lisy, nie dzieli nas od
nich kuloodporna szyba, mozna $miato podej$¢. Czy starczy nam odwagi,
by przejrzeé sie w ich oczach - zwierciadlach duszy?
OLGA DRZYMALA

Portret kobiety w ogniu, rez. Céline Sciamma, 2019 - film
Francja, Bretania, skraj urwiska nad wielkg woda, rok 1760. Dwie mlode kobiety pozostawione same sobie.
Zadaniem Marianne jest sportretowanie Héloise, podczas gdy ta pozowania definitywnie unika. Film na-
gradzany na licznych festiwalach, w pamieci i pod powiekami pozostawia ujecia odmalowane naturalnym
Swiatlem i cieniem. W ciszy i w trzasku spalanego drewna jest czas, by wstrzymac oddech — skraj sukni staje
w ogniu, a kobieta nie gasi plomieni, ktére ja trawig. Dlaczego?

Nie jest to film dla kazdego, a i zapewne kazdy odbiorca ma na jego temat swoje zdanie. We mnie, mimo ze
od seansu uptynety dtugie miesigce, wcigz ttuka sie pytania. Jak dobrze trzeba kogo$ poznac, by méc wiernie
odda¢ go na ptétnie? A znajgc tak prawdziwie, czy wcigz chce sie oddac tego cztowieka swiatu?

Pani Dalloway, Virginia Woolf, 1925 - proza

Do twdrczosci Virginii Woolf mozna podejs¢ z wielu perspektyw. Mozna potraktowac ja jako proze kobieca,
mozna nazwac literaturg feministyczng albo i powiesciag psychologiczng w nurcie modernizmu, oddajacg
przezycia bohateréw strumieniami §wiadomosci. Wszystko to bedzie naturalnie prawdg.

Ale mozna tez otworzy¢ ksigzke na pierwszej stronie, dotkna¢ dtonig papieru czy ekranu czytnika i przeczy-
ta¢ pierwsze zdanie: ,Pani Dalloway powiedziala, ze sama kupi kwiaty”. Kto nie kupit jej kwiatéw? Kto mégtby
je kupic? I dlaczego nawet ona sama mysli o sobie , pani Dalloway”, a nie — Klarysa? Najlepsze odpowiedzi
moga nasungc sie w trakcie spaceru ulicami miedzywojennego Londynu, z opowieSciami o dalekich krajach

i odlegtych czasach krazacymi ponad glowami przechodniéw.

Portret kobiecy, Wislawa Szymborska, 1995 - poezja

Zwiedzanie zakoniczmy powrotem na wlasne podwoérko. Polska Noblistka zestawia ze sobg skrajnosci; ko-
bieta jest staba, ale udZzwignie. W dtoniach trzyma wrébelka ze ztamanym skrzydtem i tasak do miesa. Nie
ma glowy na karku, to bedzie ja miata - bo musi nieustannie dostosowywac sie, nie tracac przy tym swojej
kojacej niezmiennosci. Ze wszystkim sobie poradzi i dopasuje do kazdej sytuacji, cho¢by w tym celu miata
wyrzec sie koloru swoich oczu.

Pod jakiego odbiorce malowany jest portret kobiecy i kto trzyma pedzel? Chciatoby sie odpowiedzie¢ —
to zalezy. Od czasu, miejsca, aktualnie obowigzujacych norm spotecznych. Ale czy na pewno? Kto dyktuje obo-
wigzujace prawa i zwyczaje? Pozwole sobie zachowac naiwng wiare, ze Kobieta ma prawo patrze¢ na §wiat
swoimi oczami i opisywac¢ go swoimi stowami — nie rezygnujac z oryginalnego koloru swoich teczéwek. Bez
wzgledu na to, czy Swiat dokota niej wali sie, czy plonie.
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Will you be my Valentine?

Twonder what is love
Twanna know what is love
That sweet taste
This bitter taste, what is this?
Twonder what is love

There’s no answer to that sweet question

But still, I'm fallin’ in love.
Love was hiding somewhere
But ever since you appeared

Love is growing so I can't hide it
That’s what happened.
Whenever I think of you
Twonder if this is love.
Ithink I like you, I do
Yeah, I do!

Twonder what is love
TIwanna know what is love
But still, I'm fallin’ in love
Once again, I'm fallin’
With you, I'm fallin’in love...
So, be my Valentine...Will you?

~ MELODY
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Light

It’s been 7 months
More than half a rotation around the Sun
like a string that lost its tension
At the farthest point,
Suddenly untethered.
Too late, I saw myself
Here, yet not quite.
Drifting, in parallel
To the shadow of Sun, until the last glimmer
faded away.
There’s no one to hold the thread
that my dad held;
Or was it my Sun that had disappeared!

~ASH
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Sarasate: an orphan
who became a Virtuoso

JULIANNA ZIEZIO

“Lit by a slowly burning candle, inside the dim interior of a finely furnished bedroom, one could barely make out
the pale sickly figure of a boy. He was fighting cholera with all his might, the claws of death tightening harder
and harder round his whole body, writhing it in all possible ways. But the boy was determined and resisted.
The room was bathed in silence that was only interrupted by the slow tick...tick of the clock.

His body was lying contorted, sweat pouring profusely down his head and chest. Under the flickering light
of the candle the nurse slowly prepared to change the cloths soaked in fragrant herbs gently placing them on
the patient’s legs to add some ease to the constantly returning cramps. Two huge glasses of water stood empty by
the bedside. Tick...tick...tick... And when the skinny body was stricken by a stronger jerk of pain under the
horribly strained breaths could but faintly be heard: “mamd’, breath, “mamd’. The candle faded. A thin streak
of smoke began to drift through the air“. (extract from a book under process, a biography entitled ‘Sarasate,

and the dancing violin’ by Julianna Ziezio)

But that wasn't the end...it was the beginning. Esca-
ping the breath of death, he was to become the gre-
atest virtuoso the world has ever known.

On the 10th of March 1844 in Pamplona, Pablo de
Sarasate the son of Don Miguel Sarasate, a local ban-
dmaster, was born. Seeing once how his father strug-
gled with a difficult passage on the violin, the young
Pablo took the gentle violin and played the passage
effortlessly. From that day on, his life was to change
dramatically. His musical talent being noticed by the
top professionals in the field, he played his first public
concert in A Corufia, having just about turned 8.

After that, having gained favour with Queen Isa-
bella II, funding was provided for his studies in Ma-
drid. He went on tour with his concerts in Spain and
later in Paris, but that last trip ended in a tragedy:.
His mother suffered a heart attack on the train and
Sarasate himself contracted cholera. He became an
orphan aged 12.

Under the protective hands of his patrons, he went
on to win 1st prize at the Premier Prix which flared
up his career and he went on tour of the whole world.

Being though an avid smoker, he slowly developed
chronic bronchitis which although so long being re-
sisted by his strong mountain bred lungs, finally won
over and the lungs gave way. Sarasate died at the age
of 64 in Biarritz, holding his violin by his chest as he
took his last breath.

But though, his body might have died, his mu-
sic lives on. The echoes of Basque zorcicos and fiery
Navarrese jotas can still be heard in his caprices and
volumes of Spanish Dances. Explored by the most ta-
lented musicians all over the globe, the dancing violin
still reminds us of the sun-kissed plains of Navarra.

And, under the blooming elder trees bathing in
the hot Spanish Sun stands the master, holding his
violin slightly upwards as if about to begin. Surroun-
ded by an unfinished arena with three erect columns,
all are waiting for their final performance. So, if you
have some time to spare, go to the Parque de la Media
Luna, sit yourself on that curved wooden bench just
beside the statue, breathe in the fragrant citruses and
begonia blossoms and listen...listen with your heart
for that sound of the dancing violin...
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Exploring Kdrama

aka falling in love with foreign entertainment

ARDRA MOHAN

Everyone has their kdrama moment.

That’s what I've realised, at least from my experience.
I remember the first time I was told about Kdrama. It
was way back in 2007 (when I was still in Secondary
school), when a girlfriend of mine told me excitedly
about ‘Princess Hours. Sounded nothing more than
a Cinderella story, so I didn’t get into it. Plus, watching
subtitled content for hour-long episodes? Psshht!

The second time I came across Kdrama was more
than 3 years later. I'd just started uni, and was explo-
ring making friends. There was this one girl who did
linguistics with me, who seemed to really enjoy Kdra-
mas (as well). I was over at her room in the beautiful
city of London one day to discuss proto-indo-europe-
an languages and our latest essay, we ended up getting
on to the books, and tv we're into. (I should never
have tried to do something along with basic sciences
but hey, you can’t blame an 18-year-old for trying!)
Funnily enough, Princess hours (or Goong) came up
again. This time she made me watch a few minutes of
the show on her laptop. I remember thinking how the
name sounded familiar, and briefly remembered that
time I was told about it. Princess Hours, such a unique
name. Probably why it stuck in my mind. Then life
happened, and I didn’t give it another thought.

By the time I was done with my undergrads,
I'd dipped my toes into anime (thanks to my sister for
hooking me on to ‘Avatar’). So I was more used to the
concept of subtitles. Plus, the eastern entertainment
seemed to have something completely unfamiliar,
and it was refreshing.

Fast forward another 6 years (by which time
it’s 2016), and I chance upon a show called ‘Falling
for Innocence’ on Netflix. On one of my pyjama days,
I thought I'd try it. After all, I'd enjoyed movies made in
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China. I grew up watching Malayalam movies (South
Indian entertainment), and spent my adolescence
working at a Bollywood cinema, and watching so
many Hindi and Telugu movies, I picked up the lan-
guages to an extent. And it did not disappoint me.
Not in the least.

I remember coming out of my 16-20 hour binge
in a daze, having thoroughly enjoyed the show, but
left wanting more. The 16-odd hour-long episodes
were long enough to deliver enough in the way of
plot developments in each episode, without it feeling
like it was dragging on. And there was no sense of
commitment needed, as it wasn’t like the American
shows with many many seasons that I would’ve had
to commit to watching. Not to mention the eye can-
dies and the gorgeous cinematography they threw
into the mix. It left me with a sense of satisfaction,
and simultaneously made me long to have another
episode, if only to get more of the well-thought out
characters with so much chemistry they bounced
off the screen.

From there it didn't take much encouragement for
me to want more. I'm also the type of girl to look at
(mostly spoiler free) reviews, and weigh up my options
before committing to a show. Due to the exceeding
demands on my time, [ value my de-stress time very
much. Even if T am suspending my disbelief and logic
to have some cheese on screen, I should watch the
good kind, right?

Believe it or not, it was like opening a Pando-
ra’s box. I finished one series and in no time was on
to another. I went to Cruel City (with the same actors
playing a much darker role), then Healer, Kill Me Heal
Me, Secret Affair and many others; before I knew it
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I was devouring these, and looking for more. The one
thing I was left wanting though, was an outlet to di-
scuss these. I would watch one, then find another,
and move on. I'd read the few notable Kdrama blogs
like kdrama kisses, and fangirlverdict (which I love!),
whilst dipping reluctantly into youtube’s hallyuback
(lots of content but I can’t stand the way she speaks),
and a few other channels which are mostly there for
the surface analyses and never for any in-depth di-
scussion.

As an adult, the K-Drama world is kind of an esca-
pe from reality ( especially with a hectic schedule
at medical school). However, there are times when
K-Dramas leave you with a bit of a heavy heart. If you
are new to the K-Drama world, try to stay away from
classics like Moon Lovers:Scarlet Heart Ryeo, Red

sleeve, Uncontrollably Fond, Goblin, Snowdrop and
my personal favorite ‘ Boys over flowers’. You will expe-
rience the feeling of bittersweet love and will most
definitely be introduced to the concept of ‘second lead
syndrome’ (The ‘worst-possible-2nd-lead-syndrome’
if you watch ‘Boys over flowers’). Nevertheless, it is
something you should explore once in your lifetime.

So here I'm on a cold Saturday morning, having
a cuppa tea, taking inspiration from fangirlverdict,
and jotting down some of my own thoughts on the
shows I've watched/am watching, in case I meet you
along the way on your journey through kdramaland.

PS: K-Dramas are more than just ‘Squid Game'.
Trust me on that!
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ROZRYWKA
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POZIOMO PIONOWO
1. Autorka m.in. ,,nic dwa razy” i ,,rozmo- 1. Wie$§ w wojewd6dztwie mazowieckim, ma
wa z kamieniem” druga najdtuzsza nazwe wsréd polskich
2. zdolnos¢ czynnika do wywotania zmian miejscowosci
patologicznych 3. Amerykanski F-22 lub chiriski J-20

6. Lis pustynny z duzymi uszami.

7.inaczej ateista

8. Postgpowanie niezgodnie z prawem i usta-
lonymi zasadami.

10. mieszkaniec Kyoto

14. Thomas, popularyzowat idee¢ hero-
izmu w czasach wiktorianskich.

15. Swieto Poswiecenia lub Swieto Swiatel.
17. Transport np. plonéw z pola, siana lub
mleka.

18. jej klatwa goscita w jednym z postéw na
FB PULSu

20. muzykolog badajacy zycie i twérczos¢
Chopina.

21. Jest nim np. Jaskier.

22. Duzy czarny ptak kaczkowaty, narazony
na wyginiecie.

23. ... Spiewak, ptak wystepujacy w Pol-

sce w okresie legowym.

24. Miasto, ktére jest zwigzane ze Stupskiem
porozumieniem zwanym Dwumiastem.
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4. Ruch w stawie barkowym z zakresem okolo
150 stopni.

5. Ruch filozoficzny, ktéry uznaje rozum za
gtéwne zrédlo poznania.

8. Lud mieszkajacy u wybrzezy Nilu, w staro-
zytnosci kilkakrotnie podbil Egipt.

9. Inaczej zatozy¢ komus kajdanki

11. Wystepowanie réznych barw w tym
samym minerale

12. Wystepowanie jednego egzemplarza na
calym $wiecie.

13. Autor ballad.

16. Czynnik rakotworczy.

19. Gasienicznik, jego larwy rozwijaja

sie w ciele zywicieli.

23. Jednostka masy atomowej, potocznie unit.
25. Gra, w ktérej zakresla sie liczby na planszy

WERONIKA SZYMONIK
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Nagroda: Stetoskop
Prawidlowe odpowiedzi, podpisane
imieniem i nazwiskiem, przesylajcie na
adres jolka@pulsum.pl do 27.03.2022
wraz z dopiskiem , Krzyzéwka”.

Ze wszystkich nadestanych zgloszen
wylosujemy zwyciezce, ktéry otrzyma
stetoskop. Bedzie nam réwniez bardzo
mito, jesli zgodzicie sie na zdjecie przy

odbiorze nagrody!
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Niedawno odkrytem

wspaniatedo artyste
trudniacego sie tym
Zajeciem.

Bardzo sie ciesze, ze w Polsce tak
bardzo staraja sie rozpowszechniaé
wiedze 0 wadze recyklingu papieru.
Mur z pustych kartondw, genialne!

Jak ktoé jest rozumny,
toraz trzeba byé gotebiem, raz

Ostatnio et o ol
Zainfere SO~ : byé jastrzebiem
watem sie

poezja.

Probowatem go odszukaé, ale
wszedzie pokazywaty mi sie
informacje o jakim¢ banku...




A, prawie zapomniatem.
Przeczytatem ostatnio
bardzo ciekawy artykut.

Chyba nareszcie wracamy na
uczelnie! Juz sie pakuje do
wyjscia. Witaj przygodo!

Loner=5""
Nienawidze tego
swiata!




SyevpRry

Do Wtadimira Putina dzwoni prezes Coca-Cola Co.

- Panie premierze, mam propozycje. Co sadzi pan
o zmianie flagi Rosji z niebiesko-bialo-czerwonej
na czerwong? Jak za dobrych czaséw w ZSRR. My za
takg reklame oferujemy, powiedzmy, pie¢ miliardéw
dolaréw rocznie.

Putin odpowiada:

- Pozwoli pan, Ze przemysle propozycje.

Odktada stuchawke, wykreca numer swojego asy-
stenta i mowi:

- Wania, kiedy doktadnie koriczy sie¢ nam umowa
z Aquafresh?

Prezydent Rosji udat sie z wizyta do USA. Po oficjalnej
czesci postanowit zakosztowac urokéw nocnego zycia.
Zalozylt okulary, peruke, przykleit wasy i wymknat sie
ze swoim kierowcg na miasto. ZnaleZli szybko jaki$§
nocny klub. Kierowca zostat w samochodzie i czeka.
Po powrocie pyta:

- I jak byto panie prezydencie?

- A idZ w cholere! Wszystkie prostytutki mnie tu znaja.
Prébowalem z trzema i za kazdym razem musialem
uciekac bo mnie rozpoznaty.

- Jak to!? Niemozliwe! Moze tylko sie panu wydawato...
- Wydawalo? Z kazda bylo tak samo. Na poczatku takie
tam barabara, a gdy juz miatem przejs¢ do konkretéw
to zaczynaly sie drze¢: Put in! Put in!

Co bierze Putin na odpornos¢?
— Putinoscorbin.

Cztowiek w Moskwie kupuje gazete, oglada tylko
pierwsza strong i wyrzuca.

— Co pan robi? —pyta kioskarz.

—Ja tylko przegladam nekrelogi — odpowiada facet.
—Ale ich nie drukujg na pierwszej stronie!

—Ten na ktory ja czekam wydrukuja.

Przychodzi Putin do wrézki i pyta co jego i Rosje czeka
w 2023 roku.

- Bedzie wojna z Polska...

— Nudy, nudy — odpowiada Putin — To Ty mi lepiej
powiedz po ile bedzie w grudniu euro w Moskwie?

— A po 5 zlotych — odpowiada wrézka.

Biden pyta Zetenskiego:
—Wtladek, ile wazysz?
-150 kg.

— Ale tak bez jaj.
—Abezjajtoz70kg.

Putin u wrézki:

- Co bedzie w niedalekiej przysztosci?

—Widze, Ze jedziesz przez ttum, ludzie sie ciesza, Sci-
skaja sie, skaczg z radoSci!

—I co? Macham do nich?

—Nie, trumna jest zamknieta...

Putin: A Polsza czego wtraca swoje 3 grosze?
Lub - jak méwimy w Rosji — 4 miliony rubli.

UWAGA! Powyzsze zarty o Putinie NIE SA poparciem agresji Rosji na naszych Ukrairiskich
braci. Nie sg takZe Smianiem sie z wojny w Ukrainie, w ktérej ging ludzie. Wrecz przeciwnie.
Smiejemy sie tylko z jednej osoby. Putin, zbrodniarz, ktéry ma krew tysiecy ludzi na rekach
zashuguje tylko na pogarde i wieczna harbe. Chcialby by¢ odbierany jako powazny przywéd-
ca... stal sie chodzacym (cho¢ wcigz okrutnym) zartem.
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klubokawiarnia ;

- dobra kawa i napoje
- smazone pielmieni i inne przekaski @my_namiejscu

- warsztaty i imprezy F} @mynamiejscu
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