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FRONTIERS IN NEUROLOGY,
NEUROPHYSIOLOGY
& NEUROPHARMACOLOGY

7TH INTERNATIONAL STUDENT CONFERENCE

POZNAN, COLLEGIUM ANATOMICUM
9 6 SWIECICKIEGO STREET
<> LECTURE HALL ROZYCKI

@ CLICKMEETING

9.00 AM Opening of the Conference - prof. dr
hab. Matgorzata Kotwicka

9.15 AM - 12.00 PM Expert Session

9.15 dr n. med. Jeremi KoScinski, prof. dr hab. n.
med. Juliusz Huber, dr n. med. Jakub Moskal, dr n.
med. Przemystaw Daroszewski

Intraoperative Neurophysiological Monitoring
during surgical treatment. Real-Time
Neuromonitoring. The voice of neurosurgeon,
neurophysiologist and the health care manager.

10.30 ptk dr n. med. Jacek Furtak
The role of stereotactic biopsy in the diagnostics
of brain tumors.

11.00 prof. dr hab. n. med. Jacek Losy
Does primary progressive MS have the same
immunopathogenesis as RR/SP MS?

11.30 dr hab. n. med. Pawet Sokal
New methods and paradigms of invasive

neuromodulation in neurogenic pain.

12.00 PM - 12.30 PM Coffee Break

APRIL
9TH

(10 mins per participant + 5 min discussion)

12.30 Barttomiej CzyZzniewski
Neurostimulation as a possible therapeutic method in
patients with long-COVID neurocognitive problems.

12.50 Maria Derkaczew and Victor Bohmeke Picallo
70-year-old patient with hyponatremia mimicking
ischemic stroke — a case report.

1.10 Magdalena Chrészcz
Functional polymorphism of the i opioid receptor.

1.30 Eryk Wacka
BDNF, acute ischemic stroke and poststroke
depression.

1.50 Brandon Bujak
Chemotherapy-induced neuropathy (CIPN).

2.10 Chanika Assavarittirong

Severe Raynaud's phenomenon in the course of
systemic sclerosis — vascular and neurologic
background.

2.30 Shamiram Samantha Benjamin and Tsz Yuen Au
A clinical application for Hindenberg's blimp;
hydrogen in the treatment of brain injury.

2.50 PM Lunch Break

3.00 Natalia Bartosik and Maria Dobielska
Can microbes save us from cognitive impairment in
neuropsychiatric diseases, especially depression?

3.20 Milena Witkowska
May addictive stimuli modulate adult neurogenesis in
the nucleus accumbens?

3.40 Alicja Maziarczyk
Monoclonal antibodies blocking CGRP for prevention
of migraine.

4.00 Dorota Bejga and Julia Kwasniak
Issac syndrome - case report.

4.20 PM Hanna Nikanava
The role of nerve growth factor in controlling
anxiety-related and stress-related behaviors.

4.40 Barbara Folga
A boy with newly described TUBB3 R262H
syndrome.

5.00 PM Jury Discussion

5.30 PM Summary and Closing of the Conferenge
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PIOTR CHALAJ
REDAKTOR NACZELNY

Czlowiek i jego umiejetnos¢ przyzwy-
czajenia si¢ do wszystkiego...
COVID-19, strach, dzialanie, zme-
czenie — przyzwyczajenie.
Wojna w Ukrainie, strach, dzia-

tanie, zmeczenie — przyzwyczajenie.

Geneza zawsze jest taka sama —
duze wydarzenie, ktdre zakldca spokéj. Wywoluje emocje przej-
mujace wtadze nad rozumem. W tandemie ze strachem po-
ruszaja sie inne emocje. Nie tylko negatywne. Empatyzujemy
sie z ofiarami i to ona — empatia — kaze nam dziala¢. Pomagac,
chronié¢, pociesza¢, radzi¢, remontowac, odbudowywacg, leczy¢...

Ile mozna dziata¢? Jak dlugo mozna pomagacé? W koricu
przychodzi zmeczenie. Bierno$¢. Nieche¢. Gdy nie mamy juz
sity pomagac pozostaje tylko... przyzwyczaic sie do otaczajacej
nas sytuacji i zupelnie odpuscic.

Z przerazeniem przygladam sie naturalnemu procesowi
- przyzwyczajaniu si¢ spoteczeristwa do ludzkiej tragedii spo-
wodowanej przez dziatanie jednego potwora.

Czy to zle? Czy udaloby nam si¢ przetrwac dwa lata pande-
mii, gdybySmy odczuwali przez caly jej okres takie emocje jak
na jej poczatku?

Przyzwyczaimy si¢ do sytuacji w Ukrainie. Uodpornimy si¢
na filmy, zdjecia i relacje, ale czy zupeknie odpu$cimy pomaganie
naszym wschodnim braciom? Oby nie.

Redaktor naczelny: Piotr Chataj (p.chalaj@pulsum.pl)

Z-caredaktora naczelnego: Aleksandra Cichowicz (a.cichowicz@pulsum.pl)
Sklad: Aleksandra Cichowicz, Weronika Musiat, Joanna Madrzak, Konrad
Strzelecki

Okladka: Magdalena Weglewska

Strona internetowa: Aleksandra Cichowicz, Piotr Chataj

Korekta: Weronika Frackowiak, Ilona Lewicz, Gabriela Pasik, Natalia Placek,
Wojciech Pekosz

Ilustracje: Katarzyna Oziewicz, Magdalena Weglewska

Koordynator dzialu kultura i nauka: Olga Drzymata (o.drzymala@pulsum.pl)
Koordynator dziatu korekty jezykowej: Gabriela Pasik (g.pasik@pulsum.pl)
Koordynator dzialu graficznego: Weronika Musial (w.musial@pulsum.pl)
Koordynator dzialu social media:

Facebook - Jan Kotlarek (j.kotlarek@pulsum.pl)

Instagram — Weronika Musial (w.musial@pulsum.pl)

Koordynator projektéw specjalnych: Mirela Krél (m.krol@pulsum.pl)
Supervisor of the English Branch: Ardra Mohan (a.mohan@pulsum.pl)

SPIS TRESCI

3  Slowo wstepu Piotr Chataj

4  Wariograf

NAUKA

5  Zwierzak miesiaca Mirela Ki6l

6  Przewlekla Bialaczka Szpikowa Kizysztof Zytka

9 ICYMS czyli wielka nauka na Naszym malym
uniwersytecie Paulina Chmiela

13 Kiedy rozmiar zaczyna mie¢ zbyt duze znaczenie
Wojciech Janczak

ROZMAITOSCI

15 Zapas¢ Rosji to nie koniec Putina Wojciech Pekosz

16 ,BER”:Bondara/ Ekman/ Rimeikis - tryptyk baletowy

17 Tego juz za wiele. Barbara Jaskowiak

18 Portierman jozef Muszyriski

21 Droga Zycia #2 Oiga Ciura

24 #2 Choroby czlowieka ludowego Katarzyna Grzesiak

KULTURA

26 Villette Anna Konopka

27 Raport z zapomnianego pola bitwy Weronika U. Musiat

29 W oderwaniu od rzeczywistoSci Karolina Janiak

30 Tykanie bez bomby. Recenzja spektaklu,,Kombinat”
Olga Drzymata

31 Poetyckie potyczki

ENGLISH

32 Casting your professional net wide jadzia Chou

ROZRYWKA

34 Krzyzéwka Magda Odrobiriska

35 Sudoku

36 Komiks Magdalena Weglewska @cantata_art

38 Suchary
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Przewozny, Marta Rezler, Olga Stanistawowska, Aneta Synakiewicz, Weronika
Szymonik, Agata Tomaszewska, Patrycja Trgbacka, Wiktoria Trzebiatowska,
Magdalena Weglewska, Aniela Zak.
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Nak}ad: 1500 sztuk i wydanie internetowe

Adres redakcji: DS Eskulap, ul. Przybyszewskiego 39, 60-356 Poznan
pulsum.ump.edu.pl ¢ fb.com/PulsUMP e teksty@pulsum.pl
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ich tytutéw. Zgtoszenie tekstu do druku jest jednoznaczne z przekazaniem
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IMIE I NAZWISKO: Piotr RzeZniczek
STOPIEN NAUKOWY: Mgr rat. med. (w trakcie doktoratu)

STANOWISKO: Asystent - Zaktad Dydaktyki Anestezjologi
Intensywnej Terapii
STAZ NA UCZELNI: 8 lat

TRZY SEOWA, KTORE NAJTRAFNIEJ MNIE OPISUJA: ambitny, spokojny,
wytrwaly

JESTEM MISTRZEM W: skutecznym planowaniu

MAM SEABOSC DO: perfum

NIE POTRAFIE: taficzyC

ZAWSZE CHCIALEM SIE NAUCZYC: graé na gitarze elektryczne]
CHCIAEBYM JESZCZE: kupi¢ Ferrari

AUTORYTETEM SA DLA MNIE: kazdy kto odnosi w zyciu sukcesy
KIEDY KEAMIE: ,,przewracam,, oczami. ..

SEOWA, KTORYCH NADUZYWAM: nie mam takich siow...

IRYTUJE MNIE: hipokryzja, zawisc,
KIM LUB CZYM CHCIAELBYM BYG, GDYBYM NIE BYE TYM, KIM JESTEM: pilo-

fatszywa skromnos¢

tem samolotdw pasazerskich

STUDENTOM ZAZDROSZCZE: wigkszych 1 lepszych mozliwoSci pozyskiwa-
nia wiedzy niz kiedys.

KIEDY STOJE W KORKU: sZucham muzyki

MOJE HOBBY TO: egzotyczne podréze, gra na gitarze elektrycznej,
inwestycje gieldowe-akcje, sp6lki, surowce.

ZAWSZE MAM PRZY SOBIE: telefon

NIEZWYKEA UMTEJETNOSC, KTORA POSIADAM: zachowanie spokoju gdy ktos
probuje wyprowadzi¢ mnie z réwnowagi .

MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEMI: Karaiby-Dominikana.

MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: House, muzyka klubowa.

MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: Smooth Jazz, R&B.

ENERGII DODAJE MI: muzyka i kazde nowe osiagniecie

MOJA RADA DLA STUDENTOW: Starajcie sie odnalezé pasje w medycynie.
Praca stanie sig¢ wtedy przyjemnosciag a nie koniecznoscig.

NETFLIX, HBO CZY TELEWIZJA: telewizja

JESLI TELEFON TO ANDROID CZY IPHONE: android

ULUBIONE HASEQ, KTORE CZESTO WYPOWIADAM: ,,Nie interesuje mnie by-

cie zwykiym cztowiekiem...,,
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MIRELA KROL

Zwierzak miesiaca
Manta rafowa (Mobula alfredi)

Drodzy Czytelnicy, nadszed} ten czas! W cyklu o morskich stworzeniach pierwszy raz pojawil sie
prawdziwy przedstawiciel ryb, niestety nie do korica z krwi i ko$ci. Wydawalo mi sie, ze umiesz-
czanie w tym cyklu tak oczywistego wodnego stworzenia, jakim jest ryba, bedzie p6jSciem na
latwizne. Jednak, gdy tylko zobaczylam tego oblednego osobnika nalezacego do mant, od razu
wiedzialam, ze musze sie nim zWami podzieli¢.

Blizej rekina niz fladry

Osobniki z rodzaju mobula zaliczamy do gromady
ryb chrzestnoszkieletowych. Oznacza to, ze w ich
szkielecie nie znajdziemy ani jednej koSci, poniewaz
ten jest w cato$ci chrzestnym tworem. Przez to, nie
wyréznimy u nich szpiku kostnego, czerwone krwinki
sg wytwarzane w §ledzionie i narzadzie epigonalnym
(specjalna tkanka wokét gonad). Dodatkowo ich ciato
pokrywaja tuski plakoidalne, ktére sa utozone w luz-
nych szeregach. Istotne jest to, ze sg one okresowo
zrzucane i odrastajg na nowo. Co ciekawsze sg struk-
turami homologicznymi (cecha budowy wystepujaca
u réznych gatunkéw, podobna ze wzgledu na wspélne
pochodzenie) do zeb6w wystepujacych u kregowcow.
Warto tez wspomnie¢, ze do ryb chrzestnoszkieleto-
wych nie zaliczamy jedynie mant, ale r6wniez rekiny,
czy chimery.

Krolewskie dziedzictwo

Gatunek zostat opisany w 1868
roku przez Gerarda Kreffta, dy-
rektora Muzeum Australijskiego.
Nazwat go M. alfredi na czes¢ Al-
freda, ksiecia Edynburga, pierw-
szego cztonka brytyjskiej rodzi-
ny krélewskiej, ktéry odwiedzit
Australie. Samo uhonorowa-
nie mobuli najprawdopodob-
niej wigzato sie z dos¢ dra-
stycznym wydarzeniem
dla 6wczesnego ksiecia

Edynburga. 12 marca 1868 r., podczas swojej drugiej
wizyty w Sydney, ksigze Alfred Ernest Albert zostat
postrzelony w plecy z rewolweru, co zranito go tuz
po prawej stronie kregostupa.

Rézowa Pantera
W lutym 2020 roku, w poblizu Wielkiej Rafy Koralowej
kolejny juz raz spotkano dos$¢ intrygujacego osobnika
manty rafowej. Podczas gdy 99,9% ryb z tego gatunku
przyjmuje barwy w spektrum szarosci, ten nadzwy-
czajny samiec okazat si¢ mie¢ r6zowy brzuch! Jest to
jedyny osobnik na $wiecie, ktéry posiada te unikalng
ceche, dlatego otrzymat imie Inspektor Clouseau,
po gtéwnym bohaterze z cyklu filméw Rézowa Co
jest przyczyna tak ekscentrycznego ubarwienia? Po-
wodem moze by¢ zjawisko zwane erytrytyzmem.
Jest to nic innego jak
mutacja genetycz-
na, ktora jest zwig-
zana z nadprodukcja
czerwonego pigmentu
i niedostatecznym wytwa-
rzaniem pigmentow o ciemnej
barwie, ktére ewentualnie mogtyby
maskowac ucigzliwg zmiane skory.
W $rodowisku naturalnym wystepuje
niesamowicie rzadko, poniewaz zwie-
rzeta w tak jaskrawym odcieniu sta-
ja sie bardziej widoczne dla oka

drapieznika.
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KRZYSZTOF ZYEKA

Przewlekla Bialaczka Szpikowa

Jak stala sie choroba modelowa dla potrzeb terapii celowane;j
molekularnie w onkohematologii?

Wspélpraca SKN & Puls UM

Nazwa: SKN Hematologii i Transplantacji Szpiku UMP
Przewodniczacy: Krzysztof Zytka

Opiekun: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Lewandowski
Jednostka: Katedra i Klinika Hematologii i Transplan-
tacji Szpiku UMP

Kontakt: skn.hematologii.ump@gmail.com

Postep, ktory dokonuje sie w leczeniu nowotworéw
hematologicznych jest nieporéwnywalny w stosunku
do nowotworéw litych. Rozw6j immunoterapii, ciagle
poszerzanie wskazan do zastosowania terapii autolo-
gicznymi genetycznie modyfikowanymi limfocytami
CAR-T oraz terapie celowane molekularnie, dostar-
czaja nowych rozwigzan terapeutycznych. W tym
artykule chciatbym skupic sie na tych ostatnich, czyli
terapiach celowanych molekularnie i chorobie, ktéra
stala sie dla nich modelowa.

Czy wciaz choroba przewlekla?
Potencjal terapii celowanej molekularnie najlepiej
obrazuje wptyw jaki wywarlo jej zastosowanie na
leczenie przewlektej biataczki szpikowej (PBSz). Pod
koniec lat 90’ PBSz (ang. Chronic Myeloyd Leukemia
CML) stanowita jedno z najczestszych wskazan do
wykonania allogenicznego przeszczepu szpiku - ak-
tualnie jest jednym z rzadszych. Co sie stalo w prze-
ciagu ostatnich 20 lat? Przetlom nastapil, kiedy FDA
zarejestrowato w 2001 r. inhibitor kinazy tyrozynowej
BCR-ABLI1 - Imatynib. Jest to pierwszy inhibitor ki-
nazy tyrozynowej zastosowany w leczeniu choroby
nowotworowej, ze skutecznoscia przewyzszajaca
wszystkie inne stosowane dotychczas metody.

Wiaczenie kolejnych inhibitoréw kinazy tyrozy-
nowej BCR-ABL1 (IKT; i nilotynib, dazatynib, pona-
tynib) do schematéw leczenia zmienito oblicze PBSz,
a terapia po raz pierwszy ukierunkowana zostata na
mechanizm lezacy u podloza tej choroby. Stato sie
to mozliwe dzieki identyfikacji w latach 60-tych t(9;22)
(g34;q11) — chromosom Filadelfia, oraz nastepnie jej
skutkéw na poziomie molekularnym - genu fuzyjnego
BCR-ABLI. Powstaje on wskutek translokacji miedzy
dlugim ramieniem chromosomu 9 pary, zawierajacego
protoonkogen ABLI, oraz chromosomu 22 pary, ktory
peka w miejscu zwanym BCR (breakpoint cluster re-
gion). Na matrycy nieprawidtowego genu BCR-ABLI
powstaje biatko, o aktywnosci kinazy tyrozynowej
ktére pelni gléwna role w procesie niezaleznej od
cytokin komérek macierzystych szpiku obarczonych
defektem. Nastepstwem stalej, wysokiej komdrkowej
aktywnosci kinazy tyrozynowej BCR-ABL1 jest réw-
niez uposledzenie adhezji komoérek biataczkowych
do komorek podscieliska szpiku, powstawanie ognisk
krwiotworzenia pozaszpikowego w narzadach nie
predysponowanych do hematopoezy w zyciu do-
rostym (watroba, Sledziona, wezly chlonne i inne),
zahamowanie procesu apoptozy komoérek hemato-
poetycznych obcigzonych defektem oraz ich niesta-
bilno$¢ genomowa.

Zastosowanie terapii celowanej molekularnie
w PBSz pozwolito zredukowa¢ czestos¢ transforma-
cji choroby do fazy blastycznej, a przede wszystkim,
znacznie wydtuzy¢ przezycie pacjentéw. 10-letnie
przezycie pacjentéw leczonych imatynibem wyno-
si 83%, a u chorych odpowiadajgcych optymalnie
(redukcja ilosci kopii transkryptu BCR-ABL1 w trak-
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cie leczenia IKT po 3,6 i 12 miesigcach odpowiednio
ponizej 10%, 1% i 0,1%) nawet powyzej 90%.

Choroba, ktéra byta Smiertelna, dzi§ w wigkszo-
§ci przypadkéw jest choroba przewlekla a w krot-
ce, moze i r6wniez uleczalng? W 2020 roku, 19 lat
po wprowadzeniu inhibitoréw kinaz tyrozynowych
BCR-ABLI, European Leukemia Network w swoich
wytycznych wskazala nowy cel terapeutyczny — remi-
sjawolna od leczenia (ang. Treatment Free Remission).
Co to oznacza? U niektérych pacjentéw mozliwe jest
zaprzestanie leczenia na pewien okres lub perma-
nentnie. Jest to mozliwe u chorych z odpowiedzia
optymalna, leczonych IKT przez okres od 5-8 lat, kt6-
rzy w okresie ostatnich 2 lat pozostaja w odpowiedzi
gtebokiej (ilo$¢ kopii BCR-ABLI co najmniej < 0,01).
Skuteczno$¢ wymienionej strategii zweryfikowaty
liczne badania kliniczne, a takze praktyka klinicz-
na. Warto podkresli¢, ze po okresie 3 lat okoto 60%
chorych pozostaje w remisji choroby bez stosowania
IKT oraz ze u chorych ze wznowg PBSz ponowne za-
stosowanie IKT umozliwia ponowne uzyskanie DMR
u ponad 90% chorych po nieudanej prébie TFR.

Ale wprowadzenie IKT to nie tylko lepsze wyniki
leczenia, ale takze unikniecie dziatar niepozadanych
zwigzanych ze stosowaniem lekéw cytostatycznych,
ktére stosowane byly przed erg IKT (hydroksykarba-
mid, busulfan, arabinozyd cytozyny). Nalezy nadmie-
ni¢, ze stosowanie IKT powigzane jest takze z wyste-
powaniem objawow toksycznos$ci hematologicznej
(neutropenia, niedokrwisto$¢, matoptytkowosc)
i toksyczno$ci nie-hematologicznej (zatrzymanie
plynéw, zmiany skdérne, wzrost aminotransferaz oraz
inne), ktéra jednak znacznie latwiej zarzadzac poprzez
redukcje dawki IKT, przerwy w stosowaniu leku i po-
dawanie lekéw objawowych. Réwniez jest to wygoda
—leki sg przyjmowane w postaci doustnej, przewaznie
raz-dwa razy dziennie.

Dzisiaj dostepna jest juz III generacja inhibito-
réow kinazy tyrozynowej BCR-ABL1, a sam Imatynib
znalazl réwniez zastosowanie w leczeniu nowotwo-
ru podscieliskowego Zzoladka. Leczenie celowane,
ukierunkowane na mechanizm wywotujacy chorobe

okazato sie by¢ niesamowicie skutecznym podejsciem.
Wtasdnie z wymienionych powoddw, terapia celowana
molekularnie catkowicie zmienila strategie postepo-
wania w PBSz, rezerwujac przeprowadzenie alloge-
nicznego przeszczepu szpiku jedynie w przypadkach
oporno$ci/nietolerancji dwéch i wiecej linii leczenia
za pomocy IKT. Tak dramatyczna zmiana strategii
leczenia pacjentéw z PBSz z chemioterapii/ alloge-
nicznego przeszczepienia szpiku na codzienng porcje
leku w postaci tabletki, mimo, Ze jest rzeczywistos$ciag,

to wcigz brzmi jak science fiction.

Inne terapie celowane molekularnie w Hemato-
onkologii

Nie tylko w PBSz leki celowane molekularnie zmienity
strategie leczenia choroby nowotworowej. Obecno$é
charakterystycznego dla ostrej biataczki promielocy-
towej genu fuzyjnego PML-RARA, bedacego wynikiem
translokacji zréwnowazonej t(15;17)(q24;q21) hamuje
proces r6znicowania komorek linii granulocytarnej na
etapie promielocyta, wskutek nieprawidtowej funkcji
receptora dla retynoidéw. Juz w 1987r. okazato sie,
ze ten specyficzny rodzaj opornosci ,,receptorowe;j”
mozna przetamac za pomoca kwasu trans-retinowego,
ktérego podanie promuje dojrzewanie patologicznych
promielocytéw, zmniejsza ich liczbe a poprzez to
koryguje zaburzenia krzepniecia zwigzane z uwal-
nianiem z ziarnistosci promielocytéw biatek niespe-
cyficznie aktywujacych krzepniecie krwi, prowadzac
do objawow Srédnaczyniowego wykrzepiania charak-
terystycznego dla tej choroby.

Kolejnym przykladem zastosowania terapii ce-
lowanej molekularnie jest ostra biataczka szpikowa
z mutacja fms - podobnej kinazy tyrozynowej 3 (FLT3).
Wykazanie jej obecno$ci w blastach biataczkowych
umozliwia zastosowanie inhibitora FLT3 — mido-
stauryny, ktéra dodana do schematu indukujacego
remisje 3+7 (3 antracyklina, 7 dni arabinozyd cytozy-
ny) znacznie poprawia odpowiedzZ na leczenie w tej
grupie pacjentow.

Nastepnym przykladem powigzania podtoza mo-
lekularnego choroby z terapia celowana jest przewle-
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kia biataczka limfocytowa B-komérkowa (B-CLL).
W B-CLL do dyspozycji lekarzy dostepne sa inhibitory
kinazy Brutona (ibrutynib, akalabrutinib). Wskaza-
niem do ich stosowania jest m.in. wykazanie obec-
nos$ci mutacji TP53 lub del 17q.

Innym przyktadem zastosowania terapii celowanej
sa nowotwory mieloproliferacyjne Filadelfia ujemne.
W przypadku niekt6rych z nich podanie ruxolitinibu
(inhibitora kinazy Janusowej 2) hamuje przekazywanie
sygnatu $ciezka JAK/STAT, co prowadzi do zmniej-
szenia proliferacji komoérek hematopoetycznych,
zmniejszenia nasilenia splenomegalii oraz objawow
ogollnych. Podobne zastosowanie w badaniach kli-
nicznych znajduja inhibitory biatek STAT wleczeniu
nowotworéw chloniakéw T-komérkowych.

Sa to jedynie przyklady, ktérych na naszych oczach
pojawia sie coraz wiecej. Ogromne znaczenie dla roz-
woju tak precyzyjnej, spersonalizowanej terapii ma
dynamiczny postep nowych technologii. Dzieki coraz
bardziej zaawansowanym metodom diagnostyki ge-
netycznej, mozliwe jest projektowanie nowych terapii
oraz coraz doktadniejsze monitorowanie tych, ktére
sq dostepne juz dzisiaj.

IT1 Edycja Konferencji
»Terapie Celowane Molekularnie”
Wiecej o terapiach celowanych molekularnie bedzie-
cie mogli ustysze¢ podczas konferencji , Terapie Ce-
lowane Molekularnie w Onkologii”. W dniach 27-28
kwietnia, odbedzie sie juz druga edycja konferencji
organizowanej przez nasze koto.

Wydarzenie stanowi kompendium, ukazujace
przekréj aktualnie dostepnych terapii celowanych
molekularnie w hematoonkologii oraz onkologii kli-
nicznej. W tym roku uczestnicy bedg mieli okazje
ustysze¢ wyklady na temat terapii celowanych mo-
lekularnie w nowotworach limfoproliferacyjnych,
mieloproliferacyjnych, hematoonkologii dzieciecej,
rakach jajnika, tarczycy oraz piersi. Drugiego dnia
odbedzie sie nowa sesja ,,0d charakterystyki moleku-
larnej komodrek nowotworowych do terapii celowane;j”,
w ktoérej oméwione zostana zagadnienia wykorzysta-
nia nowoczesnych metod diagnostycznych w projek-
towaniu nowych terapii.

Wydarzenie kierujemy do wszystkich studentéw kie-
runkéw medycznych zainteresowanych nowoczesny-
mi terapiami w leczeniu choréb nowotworowych.

Do zobaczenia 27 kwietnia,
online na portalu
hematoonkologia.pl

SKN Hematologii i Transplantacji Szpiku UMP

Dziatalnos$¢ SKN obejmuje comiesieczne spotkania w trakcie ktérych omawiane sg aktualnosci kliniczne oraz

naukowe z dziedziny hematologii. Dodatkowo cztonkowie Kota maja mozliwos¢ rozwoju naukowego pod

opieka merytoryczng pracownikoéw kliniki, a wyniki tej wspoétpracy byly wielokrotnie nagradzane podczas

konferencji studenckich.
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PAULINA CHMIELA

International Congress of
Young Medical Scientists

czyli wielka nauka na Naszym malym uniwersytecie

Na naszym uniwersytecie sporo sie dzieje, przez co
czes¢ ciekawych wydarzen i projektéw moze nam
umknga¢. By temu zapobiec zaprosiliSmy do rozmowy
tworcow jednego z wiekszych kongreséw, ktére maja
tu miejsce. W konicu takie fantastyczne inicjatywy, jak
International Congress of Young Medical Scientists,
az zal by bylo przegapic¢. Za wcielenie ICYMS w zycie
odpowiada caty sztab ludzi i kazdy z nich ma do tego
wydarzenia nieco inny kawatek do wgladu, wiec by nie
traci¢ niczego co wazne, wyjatkowo w tym wywiadzie
bedzie rozméwcow az trzech: Marta Andrzejewska:
Koordynatorka ds. International Congress of Young
Medical Scientists, ktéra czuwa nad jego integral-
noscia, Przewodniczaca SKN Genetyki Medycznej,
Agnieszka Mariowska, Wiceprzewodniczaca ds. Mar-
ketingu i promocji, zaangazowana w pozyskiwanie
sponsoréw, negocjacje oraz utrzymywanie dobrej
relacji z przedstawicielami firm oraz Szymon Rzepczyk
Koordynator ds. Konferencji i Nauki STN, Przewodni-
czacy SKN Mtodych Medykéw Sadowych.

Paulina Chmiela: ICYMS brzmi bardzo zagadkowo,
rozwiniecie tego skrétu nieco pomaga bo ,, Interna-
tional Congress of Young Medical Scientists” zdradza,
ze dla mlodych naukowcéw szykuje sie istne §wieto,
mimo to haslo to pozostaje jeszcze owiane tajemni-
c3, moglabys zdradzi€ z czym to sie je?

Marta Andrzejewska: International Congress of Young
Medical Scientists to naukowe §wieto skierowane dla
stawiajacych pierwsze kroki w nauce studentéw kie-
runkéw biomedycznych z Polski, ale takze ze §wiata.
Podczas roku akademickiego organizowane jest wiele
tematycznych konferencji, jednak ICYMS to duzy kon-

gres, oferujacy mozliwos¢ zaprezentowania wynikow
prac na réznorakich sesjach i powalczenie o tytut
najlepszego mtodego naukowca. Poznanski kongres
to takze wyktady “na czasie”, warsztaty pozwalaja-
ce na poszerzenie wiedzy w dziedzinach, ktére nas
interesuja oraz okazja do poznania nowych znajo-
mych i nawigzania naukowych wspétprac.

P.Ch.: Odnos$nie wspomnianych przez Ciebie se-
sji i warsztat6w — z Waszej strony internetowej mozna
wyczytaé, ze wydarzenie to sklada sie z kilku cze$ci.
Moglabys co$ powiedzie¢ o kazdej z nich?

M.A.: Warsztaty to spotkania w matych grupach, po-
legajace przede wszystkim na szkoleniu umiejetnosci
praktycznych z zakresu ré6znych, czesto interdycypli-
narnych tematéw, na ktére nie zawsze jest czas w toku
naszych studiéw. Sesje naukowe, a konkretnie Ori-
ginal Scienfitic Sessions, to miejsce dla studentéw
na zaprezentowanie wynikéw swoich projektéw na-
ukowych z danych dziedzin naukowych. Zwyciezcy
kazdej z sesji maja mozliwo$¢ o powalczenie o tytut
najlepszego mtodego naukowca, przyznawany pod-
czas wisienki na torcie kongresu, czyli Golden Session.
ICYMS daje takze szanse na zaprezentowanie niety-
powych, rzadkich przypadkéw medycznych podczas
sobotniej sesji Case Report. Tego dnia odbedzie sie
takze sesja dla doktorantéw.

P.Ch. Omine¢li$my jeszcze jeden dzial, a mianowicie
Keynote Lecture. Szukajac definicji, udalo mi sie zna-
lez¢ informacje, ze jest to przeméwienie, ktére usta-
la motyw przewodni calego wydarzenia, mégltby$
nam zdradzié czym ré6zni sie od pozostalych sesji?
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Szymon Rzepczyk: Okreslenie Keynote Lecture tylko
jako elementu ustalajacego motyw przewodni Kon-
gresu, bytoby zbyt daleko idgcym uproszczeniem.
Ich rola jest znacznie wieksza i wielopoziomowa.
Po pierwsze s3 to szczeg6lne momenty wspoétpracy
mtodych naukowcéw z osobami z ogromnym do-
robkiem i do§wiadczeniem naukowym, pozwalajace
poznac warsztat pracy od strony technicznej oraz
inspirujacych do podejmowania wlasnych dziatan
naukowych. Po drugie Keynote Lectures sa niepowta-
rzalng okazja wystuchania na zywo i zadania pytania
autorom najnowszych odkry¢ w zakresie nauk me-
dycznych. Po trzecie petnig funkcje wyréznienia i do-
cenienia przez spoleczno$¢ studencka Naukowcow
oraz ich osiggniec. Dlatego rozmowy dotyczace za-
proszen Wyktadowcéw do przedstawienia Keynote
Lectures prowadzone sg juz od dtuzszego czasu, tak
aby zaprosi¢ najlepszych przedstawicieli §wiata na-
uki, ktérych kalendarze bardzo czesto sa wypelniane
konferencjami duzo wczesnie;j.

P.Ch.: Skoro Keynote Lectures s tak istotnymi ele-
mentami ICYMS, w jaki spos6b wybierani sa wykla-
dowcy do ich przedstawienia?

S.R.: Organizowanie duzego, miedzynarodowego
Kongresu zawsze wymaga Scistej pracy zespotowe;.
Dotyczy to wszystkich jego aspektow. Nie inaczej
jest z doborem Wyktadowc6w. Proces rozpoczyna sie
od burzy mézgéw. Okreslamy oczekiwania potencjal-
nych uczestnikéw Kongresu, przegladamy najnowsze
osiggniecia naukowe z kraju i §wiata uwzgledniajac
tematy na naukowym , topie”, zastanawiamy sie czego
sami, jako organizatorzy, chetnie wystuchalibySmy na
konferencji. Staramy sie dba¢ o wszystkich mozliwych
odbiorcéw, konferencja w koricu dotyczy wszystkich
nauk medycznych - nie nalezy wiec zapominac o sto-
matologii, farmacji, ratownictwie, pielegniarstwie czy
analityce! Dopiero po tym etapie przechodzimy do
wyszukiwania Naukowcéw, a nastepnie rozsytamy
zaproszenia do wygloszenia Keynote Lecure. Kolejne
kroki to formalne dopinanie szczegétéw administra-
cyjnych, ktérymi juz konkretnie zajmuje sie ja. A dobry
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czarodziej nie zdradza tajnikéw swojej pracy...

P.Ch.: Skoro juz wspomniale$ o tajemnicach... Wiem,
ze do kongresu jeszcze daleko, ale moze jeste$ w sta-
nie nam zdradzi€ jakich prelegent6w mozemy sie
spodziewaé w tym roku?

S.R.: Do kongresu juz blisko, z perspektywy organi-
zatoréw nawet bardzo blisko. Aktualnie jedynie ko-
smetyczne szczegoty pozostaja do dopiecia na ostatni
guzik. Nazwisk prelegentéw na razie zdradzat nie
bede. Dowiecie sie¢ w swoim czasie. Moge jednak po-
zostawic pare wskazowek dotyczacych tematéw Key-
note Lectures podczas 22. ICYMS. Moim celem w tym
roku bylo docenienie i zaprezentowanie wybitnych
osiggnie¢ naukowcoéw z naszej Uczelni, akcja ,Get
to know your local hero”. Pokazanie, ze wielka nauka
dzieje sie rowniez w Poznaniu i mozna stawac sie jej
czedcig, a Swiat ma nam czego zazdroscic. Warto réw-
niez przypomnie¢, ze nauki medyczne obecnie coraz
Sci$lej tacza sie z naukami wczesniej ze zdrowiem nie
kojarzonymi. Wejscie nowych technologii w §wiat
medycyny i wspdlne zaleznosSci réwniez byto jed-
nym z targetéw tematycznych przy ustalaniu Keynote
Lectures. Sprowadzajac wszystko do banatu — wielcy
Naukowcy, topowe tematy. Warto skorzystac z tej oka-
zji, aby poszerzy¢ horyzonty oraz nabrac inspiracji do
wlasnych dziatan!

P.Ch.: Przyznam, Ze potrafisz naprawde zaciekawié¢
nie wyjawiajac za duzo. Stlusznie tez podkreslasz,
ze czasem nie dostrzegamy tego, co mamy pod no-
sem, a pracownicy naszej uczelni to w wiekszosci
naprawde uzdolniona kadra. Zostawiajac jednak na
chwile temat obecnego wydarzenia. Reklame ICYMS
widuje systematycznie od kilku lat, jeste$ w stanie
przytoczy¢ jakies$ ciekawe wyklady lub warsztaty,
ktére mialy miejsce na weze$niejszych kongresach?
Moze dzieki temu uda si¢ nam przyblizy¢, czego
moga3 sie spodziewacé uczestnicy.

M.A.: ICYMS rzeczywiscie odbywa sie co roku - i co
roku jest to spotkanie odbywajace sie na podobnych
zasadach, jednak zmieniaja sie tematy wyktadéw oraz
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warsztatow. W zaleznosci od zgloszeni i zapotrzebowa-
nia tworzone sa nowe sesje naukowe. Przez pandemie
koronawirusa zesztoroczne Keynote Lectures zdo-
minowane byty przez tematy zwigzane z COVID-19,
ze wzgledu na no$nos¢ tematu. Od kilku lat mamy
takze state fragmenty, np. warsztaty ze stanéw na-
gltych w hematologii, EKG czy réznorakich zagadnieri
dietetycznych.

P.Ch.: Nawiazujac jeszcze do starszych edycji, czy
Wasze wydarzenie cieszy sie zainteresowaniem?
M.A.: Kongres corocznie przycigga wielu uczestnikow.
Mysle, ze najlepszym tego odzwierciedleniem jest
liczba zlozonych prac na zeszloroczna jego edycje -
byto ich blisko 300! Do tego nalezy oczywiScie dodaé
uczestnikéw biernych, ktérzy chca skorzystac z warsz-
tatéw, wyktadéw, lub po prostu zobaczy¢ “z czym to
sie je” i zebra¢ dos§wiadczenie na przysztos¢, zain-
spirowac sie starszymi kolegami. Mamy nieSmiatg
nadzieje, ze i w tym roku bedziemy mogli cieszyc¢ sie
tak duzym zainteresowaniem.

P.Ch.: Liczba 300 dziala na wyobrazZnie, szczerze gra-
tuluje! Nie mam wiec watpliwosci, Ze jest to wydarze-
nie warte uwagi. Dla tych jeszcze niezdecydowanych
moglabys doda¢ kilka sléw zachety?

Agnieszka Mariowska: Podczas konferencji uczest-
nicy beda mieli okazje poszerzyc nie tylko wlasna
wiedze, ale takze horyzonty. Ponadto jest to doskonata
okazja do odwiedzenia urokliwej stolicy Wielkopol-
ski, a nasze wydarzenie jest idealnym miejscem do
nawigzywania kontaktéw czy wymiany wlasnych
doswiadczen. Warsztaty pozwolg na zdobycie umie-
jetnoSci praktycznych, podczas gdy przedstawiona
praca naukowa pomoze rozwing¢/poprawic wlasne
kompetencje miekkie. Sa to obecnie bardzo pozadane
przez wszystkich pracodawcéw umiejetnosci. Jesli
jeszcze nie przekonalam Cie do korica, to dodam
tylko, ze w tym roku udato nam sie nawigzac szereg
wspo6lpracy, dzieki ktérym do wygrania beda wyjat-
kowe i spersonalizowane nagrody.

P.Ch.: No i jedno z wazniejszych obecnie pytan do-
tyczacych tego typu organizowanych wydarzer:
jaka bedzie jego forma, czyli gdzie bedziemy mogli
sie spotkac?

M.A.: Mimo tendencji organizowania wielu wyda-
rzei w formie on-line lub hybrydowo, zdecydowali-
$my sie na spotkanie si¢ na zywo - po blisko dwé6ch
latach formy zdalnej kazdy z nas taknie prawdziwego
kontaktu i wymiany wrazen z innymi studentami.
Zdecydowanie kongres traci na swoich walorach, jezeli
odbywa sie wytgcznie w formie online. Mamy zatem
nadzieje, ze ponowne spotkanie face to face bedzie
owocne, a nasi uczestnicy beda w stanie nawigzac
wiele kontaktéw naukowych, a takze po prostu bardzo
dobrze sie bawic.

P.Ch.: Z pewno$cia uczestnicy na tym zyskaja, dobrej
zabawy to juz w ogéle nie kwestionuje, ale nie byla-
bym prawdziwa redaktorka, gdybym nie wyciagnela
na st6l jaki$ ploteczek. Podobno w tym samym czasie
co ICYMS sa w Polsce jeszcze dwie inne konferencje,
nie martwi Was, ze spadnie Wam frekwencja? Nie
mysSleli$cie o zmianie daty?

M.A.: Data ICYMS zostata ogtoszona w listopadzie,
dlatego rzeczywiscie p6Zniej z niepokojem zaober-
wowali$my, ze w ten sam weekend beda odbywac sie
jeszcze dwa kongresy. Planujac kongres kolegialnie
stwierdziliSmy, ze wybrana przez nas data bedzie
najlepsza ze wzgledu na ogloszone wczesniej inne
konferencje odbywajace sie na UMP oraz w innych
miastach Polski - a p6Zniejsze ogloszenia splywaja-
ce z innych miast nie moga mie¢ wptywu na nasze
szeroko juz w tamtym momencie zakrojone prace.
Mozliwo$¢ organizacji ICYMS w danym terminie nie
jest jedynie nasza decyzja, a zalezy od wielu innych
logistycznych uwarunkowan, m.in. dostepnosci Cen-
trum Dydaktyczno-Kongresowego oraz sal Centrum
Biologii Medyczne;j.
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P.Ch.: Rozumiem, ze to ciezka sytuacja, ale co$ czuje,
ze nie wplynie to znaczaco na Wasza frekwencje.
Wywiad powoli dobiega korica, ale moze jeszcze
dopytam o kilka waznych dat, ktére warto, zeby nasi
czytelnicy zapamietali i kilka miejsc, gdzie mozna
$ledzi¢ Wasze poczynania?

A.M.: Konferencja odbedzie sie w dniach 2-4.06, wiec
koniecznie zapiszcie sobie w kalendarzu te daty! Ak-
tualnie mamy otwartg rejestracje dla uczestnikow
czynnych, wiec wszystkich zainteresowanych go-
raco zachecamy do wypelniania formularza i prze-
sylania swoich abstractow. Wszystkie informacje
dotyczace konferencji sa publikowane na stronie
https://icyms.ump.edu.pl/.

Ponadto warto $ledzi¢ nasz Fanpage na FB
https://www.facebook.com/stn.ump oraz Instagram
@stn.ump, gdzie na biezaco umieszczamy najwaz-
niejsze komunikaty.

P.Ch.: Jest jeszcze cof$, co chcieliby$cie dodaé na za-
koriczenie?

M.A.: Po pierwsze - ICYMS to kongres dla wszyst-
kich. Zapraszamy wszystkich studentéw z UMP oraz
innych uczelni, bowiem kongres skierowany jest dla
wszystkich studentéw kierunkéw BIOMEDYCZNYCH.
Nie graroli fakt, na ktérym jest si¢ roku - ICYMSu nie
nalezy sie ba¢! Cieszymy sie zatem, obserwujac wply-
wajace zgloszenia od studentéw z innych osrodkoéw
akademickich w Polsce oraz na przyktad z Kosowa
(1). Koriczac, chciatabym takze podziekowac wszyst-
kim koordynatorom i wolontariuszom zaangazowa-
nym w organizacje wydarzenia, bo bez Was ICYMS
nigdy by sie nie odbyt!

P.Ch.: Dziekuje $licznie za rozmowe i po§wiecony
czas. Jestem pewna, ze International Congress of
Young Medical Scientists bedzie wielkim sukcesem.

#PULSODKUCHNI

Dzi$ po raz kolejny uchylamy rabka tajemnicy i
zagladamy za kulisy powstawania Pulsu, by
poznac tajniki pracy... pisarzy.

Z pewnoscia jest to najbardziej widowiskowa i
reprezentatywna grupa naszego czasopisma —
pamietajmy jednak, Ze sukces Pulsu ma wielu
ojcoéw, a pisarze sa tymi, ktérzy rozpoczynaja
caly skomplikowany proces tworczy.

Niekt6rzy z nas pracuja nad swoimi artykutami
przez kilka dni, inni zas potrzebuja kilkunastu
minut, by przela¢ swoje mysli na papier. Sg
wsréd nas chtodne umysty, analizujace kazde
stowo, jak i gorace gtowy, dla ktérych pisanie
jest sposobem na wyrazenie swojej osobowo-
sci.

Poruszamy tematy interesujgce, nietypowe,
czasami niezwykle trudne, wymagajace odpo-
wiedniego doboru stéw. Piszemy o tym, co
porusza nasze serca, o naszych pasjach. Dzieli-
my sie z Wami naszymi gustami w zakresie
szeroko pojetej sztuki: muzyki, filmu, literatu-
ry. Sa wsréd nas fani przyrody, ktérzy z wypie-
kami na twarzy opisuja kolejne niezwykte
zwierzeta. Nasi poeci dbaja o to, byScie odna-
lezli nieco wytchnienia od przewazajacej w
Pulsie prozy — ich utwory poruszaja najdelikat-
niejsze struny Waszych serc.

I wreszcie — piszemy o nauce, o nowinkach z
otaczajacego nas Swiata, a takze o medycynie,
jej historii, i o ludziach, ktérzy zmienili jej
oblicze. O tych, ktérzy nas inspiruja i dzieki
ktéorym kazdego dnia utwierdzamy sie w
przekonaniu, Zze robimy to, co wtasciwe — pisze-
my, by ubarwic¢ Wasz Swiat.

A teraz najwazniejsze — dzieki pisaniu dla Pulsu
staliSmy sie cze$cia wspanialej spolecznosci;
wspolpracujemy z ludZzmi, z ktérymi mozna
»8Ory przenosic’.

Pulsowa rodzina stale sie powieksza, a nowych
czlonkéw witamy z otwartymi ramionami,
Wasze historie i pomysty sa dla nas inspiracjg,
zrodlem nieustannego rozwoju.

Chcesz dowiedziec¢ sie
wiecej o pracy w redakcji
Whijaj na naszego
Insta @puls.um
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WOJCIECH JANCZAK

Kiedy rozmiar zaczyna miec
zbyt duze znaczenie

Niekt6re zaburzenia postrzegania wlasnej sylwetki sg nam dobrze znane. Ich dewastujacy
wplyw na psychike oraz zdrowie czesto ukazywany jest za posrednictwem srodkéw masowego
przekazu. O mechanizmach dzialania anoreksji dowiadujemy sie na lekcjach biologii w szkole
podstawowej, za$ sSwiadomos$¢ spoteczna dotyczaca problemu z biegiem lat znaczaco wyewo-
luowala. Inaczej sprawa ma sie z przypadlos$cia, z ktéra boryka sie, w mniejszym lub wiekszym
stopniu, nawet 10% ¢éwiczacych regularnie na sitlowni.

Wielkim by¢
Rozkwit popularno$ci branzy fitness, ktéry nastgpit
w ciggu ostatnich lat, z pewnoscia wptynal pozytyw-
nie na spoteczenstwo. Sieciowe i osiedlowe sitownie
zaczety wyrastac jak grzyby po deszczu, zas wielu zwy-
ktych, szarych obywateli z rado$cig podjeto sie nowego
zadania - poprawy zdrowia i wygladu za wszelka cene.
Grono pasjonatéw sportéw sylwetkowych oraz sito-
wych znaczgco sie rozrosto, zaczynajgc jednoczesnie
podbijac serwisy spotecznosciowe. Niestety, wzrost
popularnosci kultury fizycznej spowodowat, ze pro-
blem dotyczacy niegdys waskiego grona zapalencow
zaczal narasta¢ wprost proporcjonalnie do cen na
stacjach paliw. Dzi$ juz prawie kazdy ¢wiczgcy dtuzej
niz kilka dni, poréwnuje sie systematycznie do modeli,
celebrytoéw czy aktoréw z Hollywood, zderzajac sie
z brutalng rzeczywistos$cia i hodujac przypadtos¢,
ktorej dotyczy ten artykut - bigoreksje, zwang rowniez

dysmorfig mie$niowa.

Kompleks Adonisa
Bigoreksja definiowana jest jako zaburzenie psychicz-
ne. Opiera sie gléwnie na urojeniowym przekonaniu,
ze sylwetka posiadana przez chorego jest niewystar-
czajaca i odbiega od standardéw, mimo Ze najczesciej
osoby cierpigce na te przypadtos$¢ sa w bardzo dobrej
formie. Efektem zaburzenia jest niewyttumaczalna
pogon za masg mig$niowg lub odtluszczeniem orga-
nizmu, najczes$ciej prowadzaca do rozpoczecia kuracji

srodkami dopingujacymi. Chory unika spotkar towa-
rzyskich, wstydzi sie swojej sylwetki przed innymi,
caly wolny czas spedza na nieustajacych ¢wiczeniach
oraz poréwnywaniu sie z gwiazdami Internetu. Ob-
jawy najczesciej pojawiaja sie u mtodych dorostych

i wspotistnieja z depresja.

Niepokojace sygnaly

Dysmorfia nie pojawia sie z dnia na dzien, jej rozwoj
jest stopniowy. Istnieje kilka specyficznych objawoéw,
ktére mogg $wiadczy¢ o zagrozeniu bigoreksja. Przede
wszystkim niepokéj budzi¢ powinno ukladanie planu
tygodnia, stawiajac treningi u podstawy piramidy
potrzeb. Warto tez zwr6ci¢ uwage na pojawienie sie
uporczywych, samokrytycznych mysli wzgledem wia-
snej tezyzny, oraz czeste, kompulsywne, sprawdzanie
stanu i obwodu mie$ni. Osoby dotkniete tym proble-
mem hie beda chcialy rezygnowac z aktywno$ci za
wszelka cene - nawet jesli posiadajg przeciwwskazania
medyczne. Dotknieci problemem maja skfonnosci
do agresji, czesto tez uparcie wykluczajg istnienie
jakiegokolwiek problemu. Podejscie to jest bardzo
podobne do uzaleznienia od alkoholu, z tg r6znica,
iz tu zachowaniem dajacym chemicznie indukowanag
rados¢ sa ekstremalne ¢wiczenia fizyczne.

Trening czyni mistrza

Aktywno$¢ i zdrowy styl zycia powinny by¢ bardzo
waznym elementem uktadanki, jakg stanowi funk-
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cjonowanie w obecnych czasach. Rutyna treningowa
pozwala na faktyczna poprawe stanu zdrowia, buduje
nasza pewno$c siebie i pozwala odnaleZ¢ pasje oraz
grono podzielajacych nasze zainteresowania oséb,
z ktérymi mozemy kooperowac i rozwijaé sie. Najlep-
szym antidotum na zachowanie zdrowego balansu jest
poszerzanie wiedzy, Swiadomo$¢ swoich mozliwosci
iskupienie sie na wlasnym celu, przy jednoczesnym
unikaniu zbednych poréwnarn z innymi.

Branza fitness - komercyjna walka o rzad dusz
Poszukujac Zrodta dysmorfii miesniowej wsrod zwy-
ktych bywalcéw sitowni, nietrudno zorientowac sie,
ze zyjemy w Swiecie mediéw i niesamowitych tech-
nologii, ktére potrafig naprawde sprawnie manipulo-
wag. Cata branza "fit" to ogromna kopalnia pieniedzy,
z ktorej wielu chce uszczknac co$ dla siebie. Powoduje
to swoistg konkurencje na rynku, prowadzaca do ide-
alizowania wizerunku medialnego. Zewszad jesteSmy
bombardowani nattokiem filméw z superbohaterami,
zdje¢ instagramowych influenceréw czy materiatow
promujacych produkty majace nam zapewnic szyb-
szy progres. Powoli przesigkamy tymi informacjami
iprzestajemy zastanawiac sie nad ich prawdziwoscia.
Kazdy gwiazdor, ktéry zbudowatl niesamowita sylwet-
ke na potrzeby filmu, méwi o rygorystycznej diecie
i treningach. Niestety, zapomina wspomnie¢ o tym, ze
posiada nieograniczone zasoby czasu, pomocy specja-
listycznej, a czesto tez wsparcia farmakologicznego.

Kurczak, ryz i brokuly
Sterydy od zawsze stanowily temat tabu. Nikt nie
chwali sie otwarcie przyjmowaniem nielegalnych sub-
stancji, poniewaz jest to spotecznie nieakceptowane.
Niestety, takie zachowania prowadzg do powstawania
petli dezinformacji i ktamstw, ktére moga wywotaé
u zwyklych, amatorskich sportowcéw bigoreksje.
Kontrakty aktorskie zakazujg méwienia o anaboli-
kach, zas gwiazdy portali spotecznos$ciowych nie chca
robic sobie ztego PRu. Zamiast faktéw, do naszych
uszu docierajg opisy niestworzonych diet, czesto de-
ficytowych i groznych dla zdrowia oraz absurdalne
plany treningowe. Czlowiek, znajdujacy sie w takiej
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barice informacyjnej, nie rozumie, ze problem nie
lezy w nim. Stara sie ze wszystkich sit, aby doréwnacé
swoim idolom i nie dopuszcza mysli, ze s oni sklonni
do oszustwa.

Lepsza wersja samego siebie

Cwiczenia to dla wielu z nas odskocznia od codzien-
nosci. Staramy sie przetamywac swoje bariery, stajemy
sie lepsi i mamy z tego satysfakcje. Musimy jednak
uwazac, bo otaczajacy nas §wiat czesto stawia przed
nami wiele przeszkéd. Nie dajmy sobie odebrac przy-
jemno$ci i pamietajmy, ze prawdziwe Zycie to nie
filmik na "YouTube". O$wietlenie nie zawsze bedzie
idealne, dieta nie zawsze dopieta na ostatni guzik,
a nasze ciato bedzie czasem wygladac¢ gorzej. Nie sg
to powody do zmartwiefl. Pamietajmy, ze juz samo
podjecie walki czyni nas zwyciezcami!

Zrédia:

Harrison G. Pope, Katherine A. Phillips, Roberto Olivardia, The Adonis
Complex: The Secret Crisis of Male Body Obsession, 20001

ilustracja: Katarzyna Oziewicz
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Zapasc Rosji

WOJCIECH PEKOSZ

to nie koniec Putina

Czyli gars¢ refleksji dyletanta

Wybuch wojny na Ukrainie stanowit dla Zachodu
swoisty kubet zimnej wojny. Nagle w Europie znéw,
po ponad osiemdziesieciu latach, zawitato widmo
konfliktu na skale §wiatowa. Putin zrezygnowat z gry
pozoréw, wysylajac swoje wojska na niepodlegta Ukra-
ine. To juz nie jest zabawa w “zielone ludziki” czy
interwencje na prosbe sfabrykowanych separatystow.
Nie, teraz wielka Rosja obrala sobie za cel zniszczenie
rzekomo faszystowskiego rzadu Zeteriskiego, angazu-
jac do tego cate swe zaplecze wojskowe.

Putin ma spore doswiadczenie w podsycaniu ist-
niejacych konfliktéw i wspieraniu przychylnych sobie
watazkéw. Dobrze wie o tym Baszar al-Asad, kt6ry bez
rosyjskiego wsparcia podzielitby zapewne los Kadda-
fiego. Wladca Kremla wybieral sojusznikéw wedlug
stéw Henry’ego Kissingera: “moze to skurwysyn, ale
nasz skurwysyn”. A samemu bedac przeciez skur-
czybykiem, Wiadimir Wtadimirowicz niespecjalnie
przejmowat sie czysto$cig moralng swoich “towarzy-
szy”. I tak w Czeczenii mamy Kadyrowa, na Biatorusi
Lukaszenke, a na Ukrainie do niedawna Janukowycza.

Ale wlasnie, Ukraina jakim$ cudem wydarla sie ze
szpon6éw Kremla. Pomaranczowa rewolucja, a potem
Euromajdan udowodnily, ze Ukrainie blizej jest do
Unii Europejskiej niz wizji “ruskiego miru”. Rosja w od-
wecie dokonata aneksji Krymu i nastata “separaty-
stow” do Doniecka i Lugarniska. Krétkoterminowo plan
nie byt najgorszy, Rosjanie mogli na chwile uwierzy¢,
Ze wciaz stanowig supermocarstwo, a Putin odtrabit
kolejne zwyciestwo. Dtugoterminowo jednak okazato
sie, ze rosyjska agresja skonsolidowata Ukrainicéw
i obarczyla Rosje sankcjami, ktére realnie pogorszyty
status zycia jej mieszkaricow.

Putin od dawna planowatl inwazje na Ukraine. Po
to bylo mu gromadzenie twardej waluty, wprowa-
dzenie systemu platniczego Mir czy szukanie w Xi
Jinpingu sojusznika w obliczu oburzenia zachodu.
A jednak nie przewidziat, ze sankcje beda tak drakon-
skie. Przeliczyt sie tez co do mozliwoS$ci swojej armii.
Nawet jesli weZmiemy korekte na lekko podkolory-
zowane dane od strony ukrairiskiej, Putin obecnie
wojny juz nie wygra. Widac to zreszta w zmianie tak-
tyki wojska, ktére od kilku dni skupia sie na doko-
naniu jak najwiekszych zniszczen, a nie skutecznej
ofensywie. Sama Rosja za$ gospodarczo cofnela sie
o okoto trzydziesci lat i raczej w tym kontekscie nie
ma perspektyw na rychta poprawe.

Rozumiem zatem entuzjastyczne gtosy, zapowia-
dajace szybki upadek Putina. Niemniej trudno jest mi
sie z nimi zgodzi¢. Dyktatorzy nie maja w zwycza-
ju zrzekac sie wtadzy. Spoteczeristwo bez wsparcia
wojska za$ nie ma szans na dokonanie skutecznego
przewrotu. Za upadek Zwiazku Radzieckiego nie od-
powiadal przeciez lud, a nieudany pucz Janajewa,
ktory szybko wykorzystal Jelcyn. Jesli zatem kto$ miat-
by pokona¢ Putina, to musialoby by¢ to wojsko. Ale
Putin, wzorem dynastii Kim6éw, od dawna obsadza
na wplywowych stotkach tylko swoich popleczni-
kéw, usuwajac ich przy najmniejszym podejrzeniu
zdrady. Co prawda nie mieliSmy do czynienia jeszcze
z publicznymi egzekucjami, ale przeciez byliSmy juz
$wiadkami tajemniczych morderstw dysydentéw na
terenie Rosji i Biatorusi. Czemu by nie p6js$¢ zatem
o krok dalej?

Juz teraz Rosja odcina obywateli od niezaleznych
serwiséw, a Putin od lat usiluje wzorem Chin stworzy¢
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swoj “wielki firewall”. To kolejny krok do uformowania
odcietego od $wiata spoteczenistwa, skazanego na
sluchanie kremlowskiej propagandy. Dalej wystar-
czy uszczelnic granice, przeprowadzi¢ pare pokazo-
wych proceséw, zablokowa¢ emigracje i zasia¢ strach
w sercach obywateli. Niech maja przed oczyma wizje
pukajacych do drzwi agentéw FSB i kilku lat odsiadki
w zimnej celi.

Ilez to razy wré6zono upadek koreanskiej dyna-
stii Kiméw? Ilez to razy dziwiliSmy sie, gdy Kimowie,
niespecjalnie zainteresowani wr6zbami zachodnich
politologéw, rozpoczynali kolejng dekade monowla-
dzy? To wtasnie moze czekac Rosje. Alienacja na arenie
miedzynarodowej, drastyczne ubozenie spoteczen-

stwa, blokada informacyjna, ale tez i utrzymanie sie
przy korycie wodza i jego trzody. Nie spodziewajmy sie
wiec szybkiego upadku Putina. Szykujmy sie predzej
na kolejne obrazki degrengolady ruskich elit.

Ale na koniec, starym zwyczajem, dodam, Ze pew-
nie nie mam pojecia o tym, co pisze. Ze zapewne zaraz
pojawi sie jaki§ medrzec, ktéry stwierdzi, ze nie mam
racji. Albo inny wazniak, krzyczacy, ze to nie czas na
podobne analizy. A ja wéwczas z pokora uklekne na
grochu i poprosze o przebaczenie. W konicu jestem
jedynie prostym parobkiem, smetnym dyletantem.

I Was, jako moich rodakéw-dyletantéw, rowniez
do refleksji zachecam. Nawet kosztem klekania na

grochu.

~BER” :Bondara/ Ekman/
Rimeikis - tryptyk baletowy

8,91 10 kwietnia 2022 godzina 11.00 i 19.00

BER jak mechanizm odnowy DNA. Jak spos6b na
wprowadzenie §wiezego powiewu, dynamiki, energii,
rytmu. Jak impuls do odnalezienia na nowo przyjem-
no$ci ptynacej z ruchu — zaréwno dla twércow, jak
i dla widzéw. 3 choreograféw, 3 wizje ruchu, 3 odsto-
ny wspélczesnosci, jedno pytanie: czym jest taniec?
Szczegoblnie polecane tym, ktorzy jeszcze nie odkryli,
Ze sa entuzjastami tafica wspoélczesnego.

Internetowa premiere tryptyku BER obejrzato ponad
20 000 widzoéw z catego Swiata. Oprocz uznanych
nazwisk twércow i znakomitej choreografii, spektakl
zaskoczyl widzow warstwg muzyczng, w ktorej utwory
brytyjskiej grupy Radiohead acza sie ze wspoélcze-
snymi kompozycjami Steve’a Reicha, Meredith Monk,
Mikaela Karlssona, Ane Brun i z muzyka Erica Satie.
Pasja, taniec, mitos¢... Muzyka w ruchu, ruch w mu-
zyce...JesteSmy czeScia taficzgcego Swiata — pisano
po spektaklu. Zapraszamy do sprawdzenia tych stow!
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Aula ARTIS ul. Kutrzeby 10

BER to pelen energii, zmystowosci i mitosci do tarica
spektakl przygotowany przez trzech znakomitych
choreograféw mtodego pokolenia: Roberta Bondare,
Alexandra Ekmana i Martynasa Rimeikisa.

B jak Bondara Robert - coraz bardziej znaczace nazwi-
sko na scenie tanecznej, jego prace choreograficzne
sgq pokazywane na najwazniejszych festiwalach tarica
w Polsce i za granica.

E jak Ekman Alexander — gwiazda wspotczesnej cho-
reografii o miedzynarodowej renomie, wspdtpracowat
z ponad czterdziestoma zespotami na calym Swiecie.
R jak Rimeikis Martynas — dyrektor artystyczny zespo-
tu Litewskiego Baletu Narodowego, najbardziej roz-
poznawalny choreograf mtodego pokolenia na Litwie.

ZNIZKA 25% DLA STUDENTOW I PRACOW-
NIKOW UMP!

HASLO: UM
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Tego . .
juz

Na $wiecie panuje niebezpieczny wirus, za wschodnia
granicg prowadzone sg dzialania wojenne. Ludzie
umierajg, trzeba pomdc, ratyj sie, kto moze, zaszczep-
cie sie! To duzo informacji, ale to nie wszystko, co
styszymy. Studia, egzaminy, praca. Za mato? Dobrze,
mozemy dodac cos jeszcze. BadZ dobra corka, siostra,
bratem, synem, przyjacielem lub przyjaciétka. ,Dla-
czego nie dzwonisz do babci?”, ,Pamietasz jeszcze
o nas w ogoble?”. Czasami chcialabym
zapomnie¢. S3 momenty, w ktérych
jedynym, na co mam ochote, jest za-
mkna¢ sie w pokoju, wlaczy¢ muzyke
tak, by zagtuszyta caty $wiat, moze na-
wet wylac troche tez, pokrzyczed.

To absolutnie w porzadku czu¢ sie raja (...)"
W ten sposéb. Szczerze méwiac, mam
wrazenie, ze bycie przebodZcowanym, powinniSmy
uznawac za norme, a spokéj mysli za odstepstwo od
niej. Myslalam, Ze bez telewizora nie bede tego czuta,
ale te komunikaty dochodzg z kazdej strony. Styszymy
je w radiu, widzimy na social mediach, napotykamy
w codziennych rozmowach. Pozwole sobie powt6rzy¢
— nie ma nic ztego w checi wyciszenia Swiata.

Trudno jest to zwerbalizowa¢, bo przeciez nie
chcemy by¢ uznani za skupionych na sobie niedo-
edukowanych ignorantéw. Moim zdaniem czasami
warto pozwoli¢ sobie na samolubnos¢. Nie jesteSmy
w stanie sprawnie funkcjonowad, kiedy jesteSmy
przemeczeni, kiedy nasze mysli sa rozbiegane po
dziesigtkach tematéw, kiedy nie czujemy sie dobrze.

Co warto robi¢ w takich chwilach? Po pierwsze,

"Na §wiecie panuje nie-
bezpieczny wirus, za
wschodnig granica pro-
wadzone s3 dzialania
wojenne. Ludzie umie-

BARBARA JASKOWIAK

74

wiele.

dac sobie czas na skonkretyzowanie tego, co nas
przyttacza. Mozna zrobic¢ to w glowie, zapisa¢ na
kartce albo notatkach w telefonie. Kiedy juz zbie-
rzecie wszystkie te rzeczy, podzielcie je na kategorie.
Sprébujcie znalez¢ jakie$ elementy taczace je. Obo-
wigzki, ludzie, informacje. Te kategorie tez mozna
roztozy¢ na czynniki pierwsze, na przyktad obowiazki
moga by¢ narzucane nam przez innych i przez nas sa-
mych. Wéréd nich moga by¢ obowiazki
zwiazane z nauka, praca, obowiazki
domowe — uwierzcie, lista moze oka-
zac sie dtuzsza, niz Wam sie wydaje.
Trzeci i najtrudniejszy krok to wybranie
z kazdej kategorii czego$, co mozemy
sobie na razie odpuscic.

Wtasnie, ,,odpusci¢” — stowo klucz.
To ono sprawia, ze ta czesc¢ jest najtrudniejsza. Nie
chcemy odpuszczad, chcemy co$ udowodnic¢! Ale
tak wlasciwie to komu? Sobie, innym? Nic nie mu-
simy udowadniac¢. Odpuszczanie jest w porzadku,
odpoczynek jest w porzadku, skupienie sie na sobie
jest jak najbardziej w porzadku. Nie zawsze musimy
by¢ we wszystkim w 100%. Zreszta, wydaje mi sie, ze
jest to niemozliwe. Nie po§wiecimy wszystkiemu tyle
samo uwagi, szczegoblnie kiedy nasze glowy eksplo-
duja przy kazdej nowej informacji. W momentach,
w ktérych pojawia sie przebodZcowanie, wylaczmy,
chociaz na chwile to, co nie jest nam potrzebne. Badz-
my dla siebie wyrozumiali, a moze, jezeli tego bedzie-
my chcieli, wré6cimy ze zdwojona sitg (aczkolwiek,
zostanie na nizszych obrotach, tez jest §wietna opcja).
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Portierman

JOZEF MUSZYNSKI

Gdyby przyjaé, ze podczas 8-godzinnej zmiany portier wydaje klucze Srednio 200 razy, to on
przez caly okres swojej pracy wydal ich okolo 1 milion 394 tysiace razy. O kim mowa? Mowa
tutaj o Panu Romanie Wasniewskim, wieloletnim portierze Domu Studenckiego Eskulap, kt6ry

pelni te role przeszlo 27 lat.

J.M.: Kiedy rozpoczal Pan prace w Eskulapie?
R.W.: Doktadnie 1 sierpnia 1994 roku.

J.M.: To kawal czasu. Zaskoczylo co$ Pana w tej pra-
cy?

R.W.: Na poczatku bylem przerazony iloscia klu-
czy i wspolpraca z anglojezycznymi studentami
(cho¢ uczyli sie oni wtedy méwic po polsku). Listow
przychodzito wtedy duzo wiecej niz teraz, bo wszyscy
dostawali tez listy z domoéw i swoich krajéw. To byly
lata 90. Bardzo niebezpieczne. Okolica Eskulapa byla
zupelnie inna. Budynek sagsiadowat z klubem. Po dys-
kotece przychodzili tutaj dzwonié¢ po takséwki, bo na
$cianie, gdzie jest teraz ksero, wisialy trzy automaty
telefoniczne. Chwilami byl strach, zwtaszcza ze por-
tierzy w przesztosci dyzurowali sami.

J.M.: WyobraZmy sobie, Ze stoje na skrzyzowaniu
ulicy Przybyszewskiego i Marceliriskiej w 1994 roku,
co wtedy zobacze, patrzac w strone Eskulapa?

R.W.: Zobaczy Pan szary wiezowiec z powykrzy-
wianymi oknami. Typowy blok z duzej ptyty. Nieco
dalej rozciagajacy sie nad skrzyzowaniem blaszany
rurociag cieplowniczy. Na miejscu stacji benzyno-
wej zobaczylby Pan boisko sportowe. Patrzac jeszcze
dalej, w miejscu biblioteki i Centrum Biologii, beda
drzewa owocowe, bo tam byly ogrodki dziatkowe,
dzisiejsze alejki na kampusie to ich pozostatos¢. Z ko-
lei za budynkiem, w miejscu dzisiejszego marketu,
patrzytby Pan na parking uczelniany, ktéry w tamtych
czasach stat w wigkszo$ci pusty. Z kolei gdyby poszedt
Pan w strone Medyka i Asprinki, zobaczylby Pan ba-
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raki, gdzie mieszkali asystenci i doktoranci. W okolicy
bylo tez studium jezykéw obcych, w ktérym nasz
zespot portieréw uczyt sie jezykéw obcych.

J.M.: Przypu$émy, Ze chce jednak wej$¢ do samego
budynku, co zostane tam na parterze?

R.W.: Do Eskulapa wchodzito sie tak samo jak wcho-
dzi sie teraz, cho¢ wtedy istniato tez tylne wejscie
przez pawilon ustugowo-handlowy (dzisiejsze SJO).
Portiernia byta wtedy obok windy towarowej. P6Zniej
byl tam kiosk spozywczy. Salka telewizyjna jest w tym
samym miejscu do dzisiaj. Byt tez pokéj nauki, ktéry
nazywat sie ,czytelnia”, gdzie byta dostepna prasa,
ktéra przychodzita do eEskulapa.

J.M.: Dobrze. W takim razie czekam na winde, by
dostac sie na pietra mieszkalne. Czego sie moge
tam spodziewac?

R.W.: Uktad pokoi byt taki sam. Kuchnie byly gazo-
we, a w pralniach zastatby Pan franie. Wcze$niej na
kazdym pietrze funkcjonowatla filia rady mieszkan-
c6w i ona przydzielata klucze do pralni. Na kazdym
pietrze na korytarzu rozlokowane byly dwa telefo-
ny. W budynku pracowata réwniez pani telefonistka,
ktéra na centrali w budynku laczyta rozmowy. To byly
tez telefony dwukierunkowe. Czasami nie wiedziato
sie, ze rodzina zadzwoni. Wiec jesli telefon dzwonit na
korytarzu, to kto§ podchodzit, odbierat i ewentualnie
wotat kogos$ z danego pokoju. Towarzyszyly temu za-
bawne sytuacje, bo zdarzato sie, ze odbierajacy szedt
do segmentu i prosit o Anie, tylko ze tam okazywato
sie, ze mieszkaly trzy Anie. No to trzeba byto znowu



wrocic¢ do telefonu, by zapytac o jaka doktadnie Anie
chodzi.

J.M.: Idziemy wiec znéw po Anie, co moglibySmy
zobaczy¢ w jej segmencie?

R.W.: Inne meble. Wtedy byly segmenty zen-
skie i meskie z zielonymi i czerwonymi kolorami
mebli. Nieszczelne okna wczes$niej mogly stuzy¢
jako lodéwki, ktore w pokojach pojawily sie w tym
tysigcleciu. W skrajnych pokojach przy minusowych
temperaturach byt szron. Ludzie w oknach trzymali
koce, grzali sie, czym tylko sie dato. Gdy byta ostra
zima, to istniaty specjalne dyzury konserwatorskie,
bo stale trzeba byto wymienia¢ spalone bezpieczniki.
Trzeba tez pamietac, ze w tamtych czasach dostep do
mieszkan dla studentéw byl znacznie ograniczony,
dlatego za zgoda mieszkanicow segmentu w poko-
jach mozna bylo mieszka¢ w 3 osoby. Nowy lokator
otrzymywatl tzw. karte ,,waleta” i jego miejscem byta
podtoga.

J.M.: Dzisiejsze korytarze wydaja sie by¢ opuszczone,
czy w roku 1994 tez tak bylo?

R.W.: W tamtych czasach w akademiku tetnilo zy-
cie. Ludzie sie czesciej spotykali. Na korytarzach
ludzie grali w karty, zwlaszcza w brydza. Salka te-
lewizyjna caly czas byta zajeta. Nic w tym dziwne-
g0, zwlaszcza ze na kazdym pietrze moglo byc 20
0s6b z zewnatrz, a dodatkowo mozna byto zapisy-
wac 4 dodatkowe osoby na jeden segment. Byto 800
mieszkancéw i pewnie drugie tyle czasami z zewnatrz.
Mieszkaly tutaj nawet malzenstwa z dzie¢mi. Wézki
staly w korytarzach. Pamietam, ze kiedy$ jeden gos§¢
jezdzit wokét wind rowerem i przy okazji wjechat w je-
den woézek. Przyznat sie i pokryt koszty jego naprawy.

J.M.: Czy przez te wszystkie lata przewinely sie tutaj
jakie$ znane osobisto$ci?

R.W.: Moze Pana zaskocze, ale tu mieszkato kilku
mistrzéw olimpijskich. W 1996 roku byta olimpia-
da w Atlancie i w Polsce zapasnicy zdobyli kilka
medali, w tym 3 zlote. Zwiazek zapasniczy rok p6z-

niej postanowil ulokowa¢ swoich mistrzow wta-
$nie w Eskulapie. Pamietam, Ze jeden z nich miesz-
kat w pokoju 1208. Byl tutaj tez w goscinnym pokoju
Jan Mela, ktéry w swoim zyciu zdobyt dwa bieguny.
Kilka lat temu z kolei na kortach tenisowych obok
Karolka trenowata Agnieszka Radwariska.

J.M.:
wody i ognia. W przeszlosci zdarzaly sie jakie§ duze

Eskulap slynie z dwéch zywiol6w:
awarie?

R.W.: Kiedys alarmy byty tylko reczne. Cwiczenia miaty
wiekszy rozmach, bo na zewnatrz byly rozstawiane
specjalne poduszki, a ochotnicy mogli ¢wiczy¢ na
nich prawdziwg ewakuacje. Strazacy ¢wiczyli réwniez
swoje alpejskie umiejetnosci, bo niektérzy studenci
mogli z nimi zjecha¢ w ramach ¢wiczen na linie. Jesli
chodzi o awarie, to najgorsze byly okresy $wiat, kiedy
duzo oséb wyjezdzato i media nie byly wykorzysty-
wane. Ci$nienie robilo swoje.
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J.M.: M6wil Pan, ze nie bylo tutaj w poblizu marketu,

gdzie wiec méglbym sie zaopatrzy¢ lub co$ zjes¢?
R.W.: Tu, gdzie mamy nasz kantorek, byt kiosk spozyw-
czy, w ktérym mozna byto kupié bulki, gazety, napoje,
papierosy i inne produkty. Dziatato to od 6:30 do okoto
12, a pdzniej od 15 do 20. Pamietam jak dzis, Ze przed
6 tworzyla sie tutaj spora kolejka. Naprzeciwko eEsku-
lapa, w miejscu dzisiejszej Zabki, byt sklep Spotem.
Wiekszy sklep byt na ulicy Grunwaldzkiej, gdzie dzi$
jest Donatello. W dzisiejszym budynku Studium Je-
zykow Obcych miescila sie stotéwka, ktéra zywita nie
tylko studentéw, ale i mieszkaficéw Poznania, ktérzy
mieli specjalne bony.

J.M.: Slyszalem, ze w Eskulapie dzialalo ,,radio”.

To prawda?

R.W.: Moje poczatki tutaj to koricéwki radiowe-
zta. W kazdym pokoju byt jeden glosnik. Raz odbyl sie
tutaj konkurs, w ktérym brat udziat jakis student z Ka-
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lifornii. Do wygrania w tym konkursie byl rolki. Oka-
zalo sie potem, ze ten Amerykanin to faktycznie wy-
gral i dostal dwie rolki szarego papieru (§miech).

J.M.: Przepraszam, ale musze zapyta¢. Skad u Pana
taka §wietna pamiec¢ do ludzi? I czy mozna juz Pana
nazywa¢ mistrzem sudoku?

R.W.: (§miech) Pamie¢ miatem zawsze dobra. Wcze-
$niej portierzy rozktadali kilkaset listow dziennie,
wiec te nazwiska i imiona zostawaty w pamieci. Do
dzisiaj przychodza do Eskulapa listy do ludzi, ktérzy
nie mieszkajg tutaj od 20 lat. Jako ciekawostke do-
dam, ze wedtug r6znych legend jeden z rekordzistow
mieszkal tu od 9 do 14 lat. Jesli chodzi o sudoku, to
trudno powiedzie¢. Kilka lat temu wpadta mi do rak
pierwsza plansza. Tak sie wkrecitem, ze po§wiecam
temu prawie kazdg wolna chwile, cho¢ pewnie jeszcze
wiecej czasu bedzie na nieodleglej emeryturze.
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Droga Zycia H#2

Dokladnie rok temu w kwietniowym wydaniu Pulsu, w artykule o tym samym tytule opisalam
wspomnienia ze swojej drogi - Camino de Santiago. Dzi$ przyszla pora na kontynuacje tej opo-
wiesci, bo historie z tego niezwyklego czasu na tym pielgrzymim szlaku si¢ nie koricza. W koricu
byla to tytulowa,Droga Zycia”, ktéra tak naprawde trwa we mnie caly czas, dlatego tez lubie
wraca¢ do niej myslami. Zeby dowiedzie¢ si¢ czym jest Caminio, jak przebiega ten szlak w Europie
i co dla mnie oznacza bycie pielgrzymem, zapraszam do przeczytania czesci pierwszej. W tym
odcinku udamy sie portugalskim szlakiem do urokliwego miasteczka Ponte de Lima, ale zanim

wspolnie dotrzemy do tej miejscowosci, cofne sie pamiecia do tamtych dni sprzed kilku lat.

Byl to juz trzeci dzieni naszej pieszej wedréwki. Tego
dnia zmeczone mie$nie dawaly o sobie juz mocno
znacé, kolana od obcigzenia plecaka réwniez odma-
wialy postuszenistwa. Odciski i obtarcia na stopach,
krotkie noce oraz pobudki o $wicie, aby wyruszy¢
jeszcze przed wschodem storica - to wszystko sprawia,
ze cztowiek jest po prostu fizycznie zmeczony. Takie
momenty w drodze to przede wszystkim zmaganie
sie z samym sobg, z wlasnymi stabos$ciami i ograni-
czeniami. Wazne, zeby mimo wszystko caty czas robic¢
ten jeden maty krok do przodu oraz wcigz i wcigz
zaczynac od nowa.

Zabandazowatam doskwierajacy bél w kolanach
i trzeba bylo ruszy¢ dalej, w strone Hiszpanii. Podczas
drogi nie bylo tak naprawde wiadomo co nas czeka,
gdzie bedziemy spac, czy co bedziemy jes¢, a takze
gdzie danego dnia zaniosg nas nasze nogi. Kazdy
dzien byl nowa niespodzianka i wlasnie w tym mozna
byto uczy¢ sie ufnosci, nadziei oraz radosci z matych
rzeczy. Kiedy dosztySmy do pieknego miasteczka
Ponte de Lima przed samym albergue (schronisku
dla os6b pielgrzymujgcych po Camino) przywitala nas
ogromnie dluga kolejka pielgrzymoéw. Prawde méwiac,
tamtego dnia sit juz nie mialam w og6lne, pozosta-
to tylko ustawic sie w kolejke i czekaé z nadzieja, ze
w schronisku znajdzie sie miejsce na nocleg. Jednak
zycie potrafi zaskakiwac i stwarzac coraz to nowsze

Tajemnicze portugalskie danie, ktére okzalo sie najsmaczniejsze
na swiecie.
wyzwania, szczeg6lnie podczas drogi. Osoba stoja-
ca przede mng byta ostatnia, ktéra zmiescila sie do
schroniska na nocleg. Okazato sie, ze zabrakto miejsc
w albergue. “Tak blisko” - pomyslatam wtedy “gdyby-
$my doszly te kilka minut wcze$niej”.

W takich chwilach w glowie malujg sie przerézne
scenariusze wydarzen; najwazniejsze, zeby w tym
wszystkim zachowac tak zwang zimna krew i zasta-

21



ROZMAITOSCI

nowic sie nad wyjSciem z sytuacji. Nie bylo mowy
o tym, zeby tego dnia iS¢ jeszcze dalej do kolejnego
albergue, nogi zupelnie odmawialy mi postuszenistwa,
podeszwy od stép pality mnie wtedy niemitosier-
nie. Dzieni zblizat sie juz ku koricowi, a wedrowanie
o zmroku w nieznane nie nalezy do najbezpieczniej-
szych opcji. To jasne, ze bedgc w drodze jest sie przy-
gotowanym na rézne warunki, na spanie w r6znych
miejscach, ale co robi¢ w takich momentach? Nie
wiem. Nas pokierowata mysle nasza pielgrzymia du-
sza, ktora dodata odwagi, by pytac sie napotkanych
ludzi o miejsce na nocleg. Sytuacja naprawde nie byla
tatwa, cho¢ zakonczyta si¢ istnym happy endem, ktéry
opisze pokrotce.

Koniec koricéw po niemalze utraconej nadziei na
wyjScie z tej sytuacji przyjeta nas pewna portugalska
rodzina. Nie byto to tatwe, bo trzeba wiedzie¢, ze nie
chodzi tu tylko o przyjecie pod dach zupelnie obcych
ludzi. Na trasie Camino po to sa specjalne miejsca na
noclegi, zeby to wlasnie tam szuka¢ schronienia i od-
poczynku. To wlasnie albergue zarabiaja na pielgrzy-
mach, ktérzy maszeruja do Santiago de Compostela
tak naprawde przez caty rok. Sg to ustalone i zgto-
szone miejsca ktore sie tym zajmuja, a nie prywatne
domy. Nie znajgc portugalskiego, troche po angielsku,
a troche na migi odbywaty sie préby przedstawienia
naszej sytuacji napotkanej rodzinie. Domys$lam sie,
ze nie byla to dla nich latwa sytuacja, ale kiedy juz
podjeli decyzje, ze nas przyjma, wszystko zaczeto
sie uktada¢ w taki sposéb, o jakim nawet bySmy nie
marzyly.

Od naszej portugalskiej rodzinki otrzymatySmy
klucze do pomieszczenia, ktére kiedys bylo starg re-
stauracja. Przekazanie zupelnie obcym osobom kluczy
byto dla mnie dowodem niezwyklego zaufania oraz
ogromnej otwartosci serc tych ludzi. Tak naprawde
to dzieki nim nie zostaty§my na ulicy i miatySmy bez-
pieczne schronienie na noc. Mialy§my do dyspozycji
toalete, moglySmy umyc¢ zeby i przemy¢ twarz. Niby
to takie proste czynnosci, ale w obliczu drogi napa-
waty mnie ogromna wdziecznoscia.

A wdziecznosci tej nie byto korica, bo gdy w koricu
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Znak na rozdrozu blisko granicy portugalsko-hiszparnskiej, 27 km
od Ponte de Lima.

mozna bylo juz zdjaé z barkéw nasze plecaki, poszty-
$my na rynek tego pieknego miasteczka w poszuki-
waniu czego$ do jedzenia. I tak spotkatySmy mtodego
kelnera, ktérego zapytalySmy o jakie$ portugalskie
danie. Spojrzat na nas i stwierdzil, ze jesteSmy gtod-
ne i zaproponowat nam regionalny specjat, ale nie
powiedzial, co to tak naprawde jest. Mimo to zgo-
dzitySmy sie i zamoéwilySmy, ufajac, ze bedzie dobre.
BylySmy gtodne, byl to nasz pierwszy prawdziwy obiad
od poczatku wyprawy. Natomiast kiedy zobaczytam
to danie w pierwszej chwili nie przypuszczatam, ze
je zjem. Bylo naprawde ogromne, duzo ryzu, ziem-
niaki, ogromne iloSci miesa “typowe meskie danie
na wzmocnienie” — pomyslatam. O dziwo, wszystko
zostato zjedzone i to ze smakiem. Kiedy kelner zapytat
czy nam smakowato, powiedziatySmy, ze byto pyszne,
ale chcac sie dowiedzied, co tak naprawde zjadlysmy,
zapytaty$my o sktad dania. Kiedy padta odpowiedz,
kelner zobaczyt nasze miny i rozesmiat si¢. Prawdo-
podobnie, gdybym wiedziala o tym wczesniej, nie
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zjadtabym tego. Okazato sie, ze byly to jelita krow,
watroba bykéw, a to, co tak najbardziej mi smakowato,
to byta maka zmieszana z krwig. Jak mozna zobaczy¢,
z tym wyjatkowym daniem nieodtgcznie wigze sie
historia, przez ktéra poznaty$my kelnera, ktérego
po polsku nazywamy Guliwer. Z Guliwerem mamy
kontakt do dzisiaj, wysylamy sobie kartki i zyczenia
na $wieta. Mamy réwniez nadzieje, ze kiedy$ wrécimy
do Ponto de Lima, zeby znéw méc zje$¢ wspdlnie
to danie, ktére mozna zobaczy¢ na zdjeciu.
Tamtejsza noc byta réwniez niezapomniana. Po-
srodku pustego pomieszczania, ktére dostatySmy do
dyspozycji, stal duzy i wysoki stary st6t bilardowy,
a poniewaz podtoga byla do§¢ zimna, postanowitam
potozy¢ sie na stole bilardowym. Obawiatam sie tylko
tego, ze moge z niego spas¢ w trakcie snu i sie pota-
mag, ale nic takiego sie nie stato. Pierwszy raz mia-
tam wtedy okazje spac na stole bilardowym i musze
przyznag, ze ten twardy stét jako t6zko byt niezwykle

wygodny tamtej nocy. Wstatam jak nowo narodzona,
w petni sil. O §wicie trzeba byto wyruszy¢, czekal nas
kolejny dzierr wedréwki. Coraz blizej Hiszpanii, kie-
rujac sie w strone rzeki Mifio, ktéra tworzy granice
portugalsko — hiszpariska. Wychodzac, zostawitySmy
naszym domownikom klucze z pamiatkowa przy-
pinka, z symboliczng muszla §w. Jakuba i karteczka
,Thank You for a place to sleep and hospitality — pe-
regrinos de Polonia.”

Pielgrzymowanie to trud — trud pod wieloma
wzgledami, ale pielgrzymowanie daje réwniez ogrom-
na radosc i szczescie. Co$ czego nie da sie opisac
i trudno przekazac to stowami. Rado$¢ z najprostszych
i najmniejszych rzeczy — takich wrecz oczywistych,
ktére w obliczu drogi staja sie nieoczywistymi. Po-
znawanie w tym wszystkim siebie oraz pokonywanie
swojej wewnetrznej drogi jest mysle tym, czym rézni
sie pielgrzymowanie od zwyklego podrézowania.

Do zobaczenia w drodze!

Dzwigajac na plecach swdj caly dobytek i pielgrzymujgc po pigknym $wiecie.

23



ROZMAITOSCI

KATARZYNA GRZESIAK

H 2 Choroby czlowieka ludowego

Kwiecien plecien, bo przeplata troche wiosny, troche lata

W koricu mozna wzig¢ gleboki wdech i szczerze
powiedzie¢ — wiosna. Balkony i parapety powoli
sie zazieleniaja. Mijane drzewa rodza nowe liscie.
Zmierzajac po zajeciach do mieszkan coraz czesciej
widac biegajacych szalencéw. W zwigzku z ta masa
pozytywnych obrazéw ostatni raz poruszamy temat
choréb iich pomystowych sposobéw leczenia.

Zwyczajne dolegliwo$ci ludzkie
Jakos$¢ jedzenia i brak higieny nie sprzyjalty zdrowiu.
Nie wspominajac juz o tym, ze rozw6j kanalizacji
nastgpit w Europie w XIX wieku. Czesto dolegata lu-
dziom wolno$¢ (biegunka) czy krwawka (krwawa
biegunka). Leczono je na zasadzie przeciwienstw;
podawano ciemny chleb, jajka na twardo, ale réwniez
wodke z pieprzem. Jesli pacjent nie byt ostabiony,
podawano $rodki przeczyszczajace lub wymiotne,
aby organizm magt sie oczyscic z toksyn. Goracz-
ka byta zbiorem choréb, ktérym towarzyszyta pod-
wyzszona temperatura ciata. Wyrézniano ich az 6
rodzajow: zgnite, z6lciowe, osutkowe, §linogorzowe,
Slinogorzowe zarazliwe oraz ztoSliwe. Za ich przyczy-
ne uznawano zapalenie sokow ciata, stad tez czesto
upuszczano krew, aby mogta sie wytworzyc¢ ta “wla-
Sciwa”. We wiekszosci przypadkéw stan gorgczki byt
jednoznaczny z rychtg §miercig. Febra, trzesawica
badzZ zimnica charakteryzowatla sie gwaltownymi
dreszczami i wysoka temperaturg. Wedtug dr Perzyny
choroba ta dotyczyta gléwnie ludzi, ktérzy czesto sie
gniewali i jedli thusto. Leczono stosujac chinine czy
napary z tysiagcznika, szanty czy z centurii. Prébo-
wano réwniez uzdrowi¢ chorego poprzez podanie
mu do picia odwaru z ptatkéw kwiatéw sypanych
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przed monstrancja w Boze Ciato lub krowie odchody
z miodem. Ciekawym pomystem byto “zmeczenie
choroby”. Choremu nie pozwalano spa¢ przez kilka
dni i nieustannie musiat on spacerowac, aby febre

sktoni¢ do odejscia.

Pulmonologiczny kacik
Suchoty, suchot, choroba piersiowa to niegdys nie-
uleczalna gruzlica. Przyczyn dopatrywano sie w ztych
wiatrach, czarach, urokach, przemarznieciu czy ja-
kichs ztodliwych istotach pozaziemskich. Co ciekawe,
nie uznawano tej choroby za zarazliwg. Gl6wnym
celem leczenia byto zapobieganie utracie masy ciata
przez chorego. Karmiono go obficie, gtéwnie ttusto:
mlekiem kozim z smalcem, stoning, mastem czy psim
sadtem. Na kaszel stosowano wywary z biedrzerica,
sowiej strzaly czy lukrecji z miodem. Krwioplucie
i mnogie poty uznawano jak najbardziej za pozadane;
wierzono, ze organizm walczy wtedy z choroba. Zeby
Was nie zawies$¢, dodam jeszcze jedng ciekawostke!
Stosowane byly réwniez dziwne specyfiki, ktére miaty
posiadac niezwykte wlasciwosci: sproszkowane ciato
zmii, mieso kukulek, kapiele lecznicze w wodzie z wy-
gotowanych nog baranich lub sianem. Dzieci nato-
miast kapano w wodzie, w ktérej gotowano wczesniej
kluski. Zgodnie wierzeniami trzeba bylo je nastepnie

dac psu, aby pies zdjat urok.

Neurologu, jak sie trzymasz?
Wielka choroba. Kaduk. Choroba Swietego Wincen-
tego. Kazn Boza. Padaczka. Kiedys$ wiedziano o owej
chorobie jeszcze mniej niz wiemy teraz. Przyczyn
upatrywano w sitach boskich lub, zwlaszcza na tere-
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nach Polskich, diabelskich. Kaduk w bestiariuszu sto-
wiariskim nalezat do grona demonéw mato przyjaznie
nastawionych do ludzi. Okradat wioski, sial rozpuste,
a nieuwaznych ludzi prébowat zjes¢. Wtedy docho-
dzito do ataku padaczkowego. Leczenie obejmowato
stosowanie srodkéw wymiotnych, upuszczanie krwi,
a nastepnie jej picie. Mozna bylto réwniez uzyskaé
krew od okolicznego kata, oczywiscie za odpowiednia
oplatg. Metoda byta chetnie stosowana na dzieciach.
Dodatkowo, Zeby terapia sie powiodta nalezato prze-
lewa¢ krew przez obraczki rodzicéw. Prébowano tez
sit w modlitwach, egzorcyzmach czy zamawianiu
choréb. Ciekawy przesad odnosnie tej dolegliwos$ci
dotyczyl pierwszego ataku padaczkowego. Widzac
takiego cztowieka, nalezalo chwyci¢ go za lewy palec,
awtedy mozna bylo ustrzec go przed wielka choroba.

Wodne stwory

Puchlina, zaba i rak wodny dotyczyly obrzekéw ciata,
gléwnie koniczyn, ale takze wodogtowia czy wodo-
brzusza. Wierzono, ze do ciata przenikata choroba pod
postacig wodnych zwierzat i wytwarzata “szkodliwg
wode”. Stad tez leczenie opieralo sie na ogrzewaniu
opuchnietych czesci ciata i osuszaniu ich. Rak lub
chryz wywotywany byt przez raka wodnego, ktéry
zasiedlal sie we wnetrznosciach i pozeral chorego
od srodka. Gdy zwierze znajdowato sie blisko skory,
to pojawiaty sie guzy, przepukliny, a wszystkiemu
towarzyszyl “gryzacy bol”. Probowano zmniejszac
guzki za pomoca proszku z wezownika lub suszonego
raka. Mozna byto réwniez objete zmianami miejsca
oktadac ko$¢mi zmartych.

I inne pomysty
Ludzka kreatywno$¢ nie ma granic. Poszukujac metod
leczenia najpopularniejszych choréb, znajdowatam
wiele po prostu dziwnych. To wtasnie chwila, aby
cze$¢ z nich ujrzata Swiatlo dzienne. Dziwne uwiel-
bienie panowato w stosowaniu preparatéw z czarnych
zwierzat. Krew z czarnej kotki miata ztagodzi¢ ataki
padaczki lub przestrachu. Ros6t z czarnego koguta
leczyt mezczyzn z urokéw, a z kokoszki kobiety. Po

przeczytaniu kilku stron o tym, co mozna byto zrobié¢
z kretow, nie dziwie sie, ze zamieszkaly pod ziemia.
Uzywano ich krwi do leczenia choréb oczu, stuchu
i zawrotéw gtowy. Natomiast serce wyrwane z kre-
ta zywcema, nastepnie spalone i zmieszane z woda
leczylo padaczke, choroby psychiczne oraz wszelkie
zaburzenia neurologiczne. Ko$ci mozna bylo wyko-
rzysta¢ do pozbycia sie kottuna. Z zabami réwniez
bywato ciekawie. Rozjechana zaba byla stosowana
w okadzaniu chorych na febre. Na guzy nowotworo-
we piersi stosowano oktady ze 100 — 200 zywych zab.
Miatly one pochlaniac¢ chorobe i nastepnie umierac
razem z nig, aby nie rozprzestrzeniata sie dalej. Pro-
filaktyka przeciw bélom i problemom z zebami byto
zjadanie nadgryzionych przez myszy resztek jedzenia
np. chleba. Skoro o myszach mowa, mozna z nich
bylo réwniez przyrzadzic rosé6t dla karmigcych matek,
aby wspomoc laktacje. Konsekwencjg byt paniczny
strach dzieci na widok kotéw. Aby wyleczy¢ rzezacz-
ke wystarczyto odda¢ mocz pod wiatr. Wierzono, ze
te chorobe ztapa¢ mozna podczas stosunku, kiedy
kobieta zatrzymata oddech. Najdziwniejszy, a za-
razem najstraszniejszy, pomyst dotyczyt pozbycia
sie koltuna, ktéry umiejscowil si¢ wewnatrz ciata.
Trzeba byto postarac sie o poroniony ptéd, ktéry nie
zostat ochrzczony. Nalezato z niego sporzadzi¢ pro-
szek, a nastepnie nap6j do wypicia. Stawiam kropke
w tym temacie. Mam nadzieje, ze, podobnie jak ja,
cieszycie sie, ze jednak mamy nasza konwencjonalng

medycyne.
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Villette

ANNA KONOPKA

»Czy to ma by¢ szczyt ziemskiego szczeScia, cel zycia — kochaé? Nie sadze, aby tak bylo.
Raczej moze to by¢ najwieksza kleska dla $miertelnika, stratg czasu jedynie, bezplodna

udreka uczucia”. ~ Charlotte Bronté

Charlotte Bronté (ur. 21 kwietnia 1816 w Thornton
w hrabstwie West Yorkshire, zm. 31 marca 1855 w Ha-
worth w hrabstwie West Yorkshire) byla najstarsza
z siéstr Bronté, genialnego rodzenistwa, ktére zajmo-
walo sie powiesSciopisarstwem. Jest ona tez autorka
klasycznych pozycji literatury angielskiej, takich jak
Dziwne losy Jane Eyre czy tez Shirley.

Omawiana tu natomiast powies¢ Villette stanowi
z kolei ostatnie i z pewno$cig rowniez najbardziej
dojrzate dzieto pisarki. Ksigzka oparta jest w duzej
mierze na watkach autobiograficznych — pod na-
zwa Villette kryje sie w rzeczywisto$ci Bruksela, gdzie
Charlotte Bronté spedzilta zaréwno lata szkolne, jak
i krétki okres dorostosci, podczas ktérego zajmowata
sie nauczaniem jezyka angielskiego.

Nalezy podkresli¢, ze zycie autorki byto ciezkie
i naznaczone chorobami oraz $miercig najblizszych.
Rodzina notorycznie borykata sie z klopotami fi-
nansowymi. Réwniez rok spedzony w Brukseli byt
dla kobiety trudny. Przebywajac z dala od swojego
rodzinnego miasta, byla przyttoczona samotnoscia.
Dodatkowo rozwineta uczucia dla Zonatego dyrektora
pens;ji, na ktérej uczyla. Ostatecznie po roku pracy
opuscita Bruksele, za$ jedyna pozostatoscia po poby-
cie na obczyZnie stanowita powiesc¢ Villette, wydana
w 1853 roku.

Gléwna bohaterka ksigzki jest Angielka Lucy Snow.
To enigmatyczna i skryta w sobie kobieta, ktéra na
skutek niefortunnych przezy¢ zmuszona jest zre-
zygnowac z beztroskiego cieszenia sie mtodoscia.
Pozbawiona wszelkich funduszy, a takze bez niko-
go bliskiego wokot siebie, postanawia znalezZ¢ prace
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za granica. Z godnoscia i spokojem przyjmuje los
wygnanca i rusza w nieznane. Dzieki szczesliwemu
zbiegowi okoliczno$ci zatrudnia sie jako nauczycielka
jezyka angielskiego w mieScie Villette, na pensji Pani
Beck. Od tego czasu rozpoczyna sie jej przygoda jako
niepozornej guwernantki, ktora, jak sie wydaje, nie
chce od $wiata niczego, oprécz spokoju. Wraz z upty-
wem miesiecy kobieta stopniowo porzuca jednak
swoja maske, angazujac sie w znajomo$¢ z mtodym
i przystojnym lekarzem Johnem Brettonem, jak row-
niez z profesorem Beckiem, kuzynem Pani Beck.Obie
te postaci maja swoje odwzorowanie w prawdziwym
zyciu autorki — mtody doktor odpowiada wydawcy
Charlotte, za$ profesor Paul Beck to dyrektor pensji,
w ktérej pracowala pisarka. Lucy dodatkowo nie-
ustannie musi walczy¢ ze swoja melancholijng natura
oraz niestabilnymi emocjami, ktére, mimo iz stara
sie je zahamowad, niejednokrotnie przejmujg nad
nig kontrole.

Autorka w trakcie pisania ksigzki bardzo sku-
pila sie¢ wlasnie na przezyciach gtéwnej bohaterki,
szczeg6lnie uwzgledniajac jej wewnetrzne rozterki
i przemyslenia. Dzielgc sie z odbiorca tymi aspektami,
stworzyla dzieto, ktére stato sie pierwowzorem po-
wiesci psychologicznych. Jednocze$nie na 6wczesne
czasy wyjatkowy byl sposéb opisywania niektérych
scen, niejako z pogranicza snu i jawy. Fragmenty, gdy
rozedrgana nerwowo Lucy dzieli sie swoimi prze-
zyciami bywaja trudne w odbiorze. Nie wiemy, czy
wynika to z niestabilnosci bohaterki, czy tez mamy do
czynienia z prawdziwymi wydarzeniami z za§wiatow.
Elementy mistycyzmu zdziwity 6wczesnych odbior-
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cow ksigzki, ktérzy, mimo ogdélnego zachwytu nad
kompleksowo$cia dzieta, zastanawiali sie, czy niektére
opisy nie byly tworzone pod wptywem opium.

Z pewnoscia powie$¢ Villette stanowi pozy-
cje wartg przeczytania, chociazby ze wzgledu na
swoja wyjatkowa forme oraz mistrzowskie piéro
autorki. Jest ciekawym portretem psychologicznym
izalicza sie ja do klasykow literatury $wiatowej.Nalezy
réwniez podkresli¢, ze nie jest to zadng miarg typowy

romans. Stanowi raczej studium samotnosci. Powies¢
skupia sie na realiach, z jakimi boryka¢ musiata sie
w tamtych czasach kobieta bez majatku. Zycie, jakie
maluje sie nam na kartach powiesci z pewnoscig nie
jest lekkie i kolorowe — a raczej, jak z pogodna rezy-
gnacja zauwaza protestancka bohaterka, jest takie
jedynie dla: “bardzo waskiej, pobtogostawionej grupy
ludzi, ktérzy sa tak nawykli do szczescia, ze nie widza
W nim niczego niezwyktego”.

Raport z zapomnianego

pola bitwy

WERONIKA U. MUSIAL

W lutym tego roku nakladem wydawnictwa Czarne ukazala sie pozycja traktujaca o leczeniu
psychiatrycznym w Polsce. Aneta Pawlowska-Kra¢ daje dojs$¢ do glosu tym, ktérzy na co dzieni

sg nieslyszalni.

Wedtug badan przeprowadzonych przez Instytut Psy-
chiatrii i Neurologii (IPiN) az 23,4% Polakéw w kt6-
rym$ momencie zycia zmagalo sie z zaburzeniami
zdrowia psychicznego. Okres izolacji spowodowanej
pandemia dodatkowo negatywnie wptynat na te sta-
tystyki. Mimo to temat leczenia psychiatrycznego
w Polsce wcigz budzi wiele kontrowersji, a osoby do-
tkniete chorobami czesto zmagajq sie ze stygmatyza-
Cja ze strony spoteczeristwa. Procesowi hospitalizacji
pacjentéw oraz kulisom pracy personelu medycznego
przyglada sie Aneta Pawtowska-Kra¢ w publikacji Glo-
$nik w glowie. O leczeniu psychiatrycznym w Polsce.

Rozméwcey reporterki tworza zréznicowana
grupe, ktorej cztonkowie zmagaja sie z rozmaitymi
ktopotami. Pacjenci wraz ze swoimi bliskimi opo-
wiadaja o zaniedbaniu, jakiego doswiadczyli, za$
pracownicy ochrony zdrowia wspominajg o brakach
kadrowych. Ksigzka skupia sie na ich przezyciach
i trudnosciach, czesto wynikajacych z systemowych

probleméw. Jednym z nich jest kwestia przyznania
renty. Restrykcyjne przepisy dotyczgce wieku unie-
mozliwiaja wielu pacjentom uzyskanie takiego zasitku.
Reformy wprowadzane przez Ministerstwo Zdrowia
na nic sie zdaja, gdyz caly czas legalna jest sytuacja,
w ktérej czterdziestoma leczonymi podczas jednej
zmiany opiekujg sie zaledwie dwie pielegniarki.
Wszechobecnym tematem sg réwniez nieprzyzwo-
icie dlugie kolejki w oczekiwaniu na specjalistyczng
pomoc.

Rozczarowanie normami panujacymi w polskiej
ochronie zdrowia poteguje historia pewnego mtodego
mezczyzny. Ma on za soba do§wiadczenie leczenia
psychiatrycznego zaréwno w Polsce, jak i w Szwecji.
W tym zestawieniu zdecydowanie lepiej prezentuja sie
zwyczaje obecne w skandynawskich szpitalach. Na
wskro$ odmienny stosunek do farmakoterapii czy
planowania leczenia pacjenta (oraz tego, co potem),
to tylko nieliczne z wielu fundamentalnych réznic.
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Pomimo niekoniecznie podobnych wspomnien i hi-
storii, pacjenci sg zgodni w sprawie tego, co w procesie
zdrowienia jest najwazniejsze. Jest to bez watpienia
wsparcie. Poczawszy od tego obecnego wsrdd naj-
blizszych, az po to istniejace na oddziale.

Reportaz nie zawiera kompleksowego wyttuma-
czenia wszystkich mankamentéw obecnych w polskim
systemie. W mojej opinii nie jest to nic ztego, ze wzgle-
du na przystepno$c¢ lektury. Ksiazka przepetniona
danymi statystycznymi i politycznymi wstawkami dla
wielu zwyczajnie nie bytaby interesujaca, ani tym bar-
dziej poruszajaca. Zabieg polegajacy na opowiedzeniu
historii poszczegdlnych os6b sprawia, Ze problem jest
zdecydowanie doktadniej widoczny. Finalnie przeciez
temat podjety przez Pawlowska-Kra¢ dotyczy ludz-
kiego zycia. Dlatego kazda aktywna forma oswajania
spoleczenistwa z kwestig zdrowia psychicznego jest
wazna i potrzebna.

ODCINEK 8:
CO ZROBIC, ZEBY ZAMIAST 3 TYSIECY
ZEBRAC PRAWIE 30 000 ZLOTYCH NA WOSP?

Jest to pozycja absolutnie obowigzkowa dla mito-
$nikéw literatury faktu, ktérzy cenia sobie autorska
wrazliwo$¢ na doswiadczenia drugiego cztowieka.
Jesli jednak tematy tozsame z przemoca czy samo-
okaleczaniem s dla Ciebie, droga Czytelniczko i drogi
Czytelniku, traumatyzujace, to ze wzgledu na wtasny
dobrostan zalecam niepodejmowanie lektury.

Na terenie Uczelni funkcjonuje bezptatna pomoc
psychologiczna dla studentéw i studentek. Spotkanie
“na zywo” wymaga uprzedniego umoéwienia sie droga
mailowg (cwp@ump.edu.pl).

Harmonogram dyzuréw telefonicznych:
Poniedziatek: 15.00 - 20.00 (tel.693-338-570)
Wtorek: 15.00 - 20.00 (tel.693-338-687)
Sroda: 15.00 - 20.00 (tel.693-338-675)
Czwartek: 15.00 - 20.00 (tel.693-338-687)
Piatek: 15.00 - 20.00 (tel.693-338-687)

Chcesz postuchaé rozméw
z niebanalnymi gosémi?

rozGLOSNIA to miejsce,
w ktérym znajdziesz najcie-
kawsze osobowosci zwiaza-
ne ze sSwiatem medycyny.
Postuchaj ludzi, ktérzy
mowia o swojej pracy z
pasja!

TREM CHALAJEM,
ACZELNYM PULS UM

Qv

(7)1 ™ Lubl to weronika.musial.art | 25 innych
- uzytkownikdw

Podcast tworzony przez redaktoréw Puls UM.

Mozesz nas postuchaé na Spotify, Apple

Podcasts i Google Podcasts.
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W oderwaniu od rzeczywistosci

KAROLINA JANIAK

Zapraszam Was do podroézy do swiata Narni

Autorem cyklu siedmiu powiesci fantasy jest C.S.
Lewis. Mysle, ze kazdy zna bardzo dobrze czes¢
pierwsza: ,Lew, czarownica i stara szafa”. W skrécie,
opowiada ona o czworce rodzenstwa, Piotrze, Zuzan-
nie, Edmundzie i Lucji, ktére w latach 40. XX wieku
wyjezdzajq z bombardowanego Londynu na wie§
do profesora Digory’ego Kirke. W pewien deszczowy
dzieni rodzenstwo postanawia zwiedzi¢ jego dom.
Najmtodsza z nich, Lucja, trafia do pokoju z duza,
starg szafa. Dziewczynka odkrywa, ze po drugiej stro-
nie szafy jest tajemne przej$cie do lasu pokrytego
$niegiem z latarnig posrodku. Lucja spotyka Fausta
Tumnusa, ktéry opowiada jej o ztych rzadach Biatej
Czarownicy wtadajacej kraing. Dziewczynka wraca
z powrotem do domu profesora. Okazuje sig, ze mine-
to niewiele czasu w “naszym” §wiecie w poréwnaniu
do tego fantastycznego. Z tego powodu nikt nie chce
jej uwierzy¢ w opowies$¢ o niezwykltym spotkaniu.
Szczegolnie ztosliwy jest jej uszczypliwy brat Edmund.
7 czasem ten, ktory najbardziej kpi z mtodszej siostry
trafia do krainy Narnii. Potem zas trafiaja tam Piotr
i Zuzanna. Rodzenstwo podejmuje walke z wlada-
jaca Bialg Czarownicg. Pierwsza cze$¢ serii Swietnie
zaadaptowano na potrzeby ekranizacji z 2005 roku
w rezyserii Anderew Adamsona. W gtéwnych rolach
wystgpili Tilda Swinton (Biata Czarownica), William
Moseley (Piotr), Anna Popplewell (Zuzanna), Skandar
Keynes (Edmund) oraz Georgie Henley (Lucja). Zarow-
no w ksiazce jak i ekranizacji kluczowa role spetnia
lew Aslan, na ktérego przyjscie czekaja przeciwnicy
rzadéw Bialej Czarownicy.

Kolejne czesci, ,,Ksigze Kaspian” i ,,Podréz we-
drowca do $witu”, r6wniez zostaty zekranizowane.
W ,,Ksieciu Kaspianie” rodzeristwo po raz drugi do-
staje sie do Narnii. Tym razem sg oni przywotani za

pomoca rogu Zuzanny, ktérego uzyt w obliczu nie-
bezpieczenistwa tytutowy Ksigze Kaspian. Chtopak
musi uciekac przed wujem Mirazem, ktéry bezpraw-
nie objat tron nalezacy sie Kaspianowi. Tak samo jak
w pierwszej, czesci rodzenstwo wraz z Narnijczykami
podejmuje walke ze zlem w postaci Miraza i jego ludzi.
Ksiagze Kaspian, rodzeristwo i Narnijczycy z niecierpli-
woscia czekaja na ponowne przyjscie Aslana.

»Podréz wedrowca do §witu” moglaby okazac
sie powieleniem schematu dwé6ch wczesniejszych
czesci. Jednakze tak nie jest. Tym razem do Narnii
dostaja sie Lucja i Edmund oraz ich kuzyn Eustachy.
Piotr i Zuzanna nie biorg udzialu ze wzgledu na doro-
sty wiek. Wstep do Narnii maja bowiem tylko dzieci.
Dotaczaja oni do wyprawy Kaspiana majgcej na celu
odszukanie siedmiu lordéw narnijskich. Zostali oni
skazani na wygnanie w czasach panowania Miraza.
Podczas podrézy wedrownikéw czeka wiele przygéd.

W, Srebrnym krzesle”, Siostrzericu czarodzieja”
i,,Ostatniej bitwie” nie spotykamy juz rodzenstwa.
Jednak w ,,Srebrnym krzesle” jak i ,Ostatniej bitwie”
wystepuje kuzyn Eustachy i jego kolezanka z klasy
Julie. Pomiedzy , Srebrnym krzestem” a ,Siostrzeficem
czarodzieja” jest jeszcze piaty tom, ktérego akcja toczy
sie za czasOw panowania Piotra, Zuzanny, Edmunda
i Lucji. Jednak w tym tomie gtéwnym bohaterem jest
Arszisza Szasta.

Wszystkie tomy napisane sg w bardzo przystepny
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sposob. Mozemy ,zatopi¢” sie w zupeknie inny wymiar,
gdzie istnieje jasne rozgraniczenie pomiedzy dobrem
a ztem. Co prawda, ksigzka jest dedykowana dzieciom,
jednak mysle, ze kazdy znajdzie w niej co$ dla siebie
ze wzgledu na uniwersalnos¢ przekazu. Polecam cykl
wszystkim, ktérzy chca sie chociaz na chwile oderwaé

od otaczajacej ich rzeczywistosci.
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Tykanie bez bomby

Recenzja spektaklu

Pamietny czwartek, 24 lutego 2022 roku. Mogtam tam-
tejszy wieczor spedzi¢, stuchajac z zapartym tchem
doniesient medialnych o kolejnych posunieciach
wojsk, kolejnych stratach — w ludziach, w pienigdzach,
na wizerunku... Liczby, liczby, liczby — dotyczace jakby
kogo$ innego. Nie to jednak robitam, nie w tamten
wieczor. Zanim zalaty mnie liczby i fakty — fakty! twar-
de dane! nie do odparcia, nie do wyparcia — przyda-
rzyl mi sie spektakl surowy, a zarazem przemoznie
humanistyczny: ,Kombinat” w poznarnskim Teatrze
Muzycznym, w rezyserii Wojciecha Koscielniaka.

Co oczywiste, przydarzyl si¢ on na pograniczu
pandemii i wojny. Przed wejsciem do sali wypetianie
covidowych o$wiadczen i ukazywanie zaswiadczen,
a w trakcie przerwy — zbieranie datkéw, by wesprze¢
Ukrainiski Czerwony Krzyz. A zanim aktorzy ozna-
kowani kodami QR na potylicy wyszli na scene, by
wypowiedziec¢ pierwsze stowa pierwszych kwestii...
a nawet nim rozbrzmiala prosba o wyciszenie telefo-
néw komorkowych... z kazdej strony i znikad zarazem
rozleglo sie:

tik-tak, tik-tak
I gdy niespieszny gwar niezobowigzujacych rozméw
wcigz wypetnial widownie, w tle rozgardiaszu wpada-
nia na ostatnig chwile i siadania na swoich miejscach,
dato sie wystyszec:

tik-tak, tik-tak
Zamilkto?

Tym, co najbardziej zapadto w pamiec¢ z samego
spektaklu, byly z pewnosciag wykonane na zywo aran-
zacje utworéw Republiki. Mocne i gorzkie, w surowej
scenerii, zdominowanej przez cala palete odcieni
betonu. A mimo tej swojej surowej szarosci, nie jest
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.Kombinat”

OLGA DRZYMALA

to spektakl nadmiernie ciezki, cho¢ przeciez budujg go
zagadnienia fundamentalne — wolno$¢ jednostki i jej
uzyteczno$c¢, walka z systemem i konformizm wsze-
laki, idealizm z materializmem pod ramie...

Przekonujaca gra aktoréw, niesfornie sztywna
choreografia, scenografia i Swiatlo przywodzace na
mys$l z pewna doza niepokoju ,The Cube” Kubric-
ka — wszystko to dobrze razem zagralo, i nie spos6b
powiedzie¢ inaczej niz: warto byto. Warto byto, nawet
jesli nierzadkimi chwilami w trakcie trzygodzinnego
spektaklu odczu¢ sie dato pewne przegadanie. Jak-
by utwory, takie jak chociazby ,Mamona”, §wietnie
wybrzmiewaly bardziej pomimo kontekstu w jakim
zostaty osadzone, anizeli dzieki niemu.

Jakze jednak odméwic¢ , Kombinatowi” sity przeka-
zu? Jedni odbiorg go przez pryzmat Kafki, Orwella czy
Gombrowicza. Inni przepuszcza przez filtr polityczny,
albo i spoleczny czy filozoficzny. A mozna tez inaczej
—mozna oszczedzi€ sobie stéw o mitosci, podtosci,
polityce. Zatozy¢, ze ta piosenka, ten spektakl, a nawet
ta studencka recenzja jest pisana dla pieniedzy — tak
bedzie fatwiej. Logicznie;j.

Nim jednak pozwole, by dZzwiek budzika wyrwat
mnie do codzienno$ci ze szponéw teatralnych reflek-
sji, mam minute. C6z poczac z 60 sekundami miedzy
snem a jawg? Ledwo kilka wdechéw i pare uderzen
serca absolutnej wolnosci od codziennosci, ktéra nie
zniknie tylko dlatego, Ze oczy utrzymamy wciaz szero-
ko zamkniete. Co zrobi¢, jak zdecydowac i jaka cene
za decyzje przyjdzie nam zaptaci¢? A zegar tyka, cicho,
lecz nieustannie. I by¢ moze wcale nie chcemy sie
budzic¢ - ale kto powiedziat, Ze wybér nalezy do nas?
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Pretyed petyest

Azyl

Lezalam na t6zku juz w pétsnie,

Dusza krazyla nad cialem.

Do uszu mych dobiegt dzwiek cichy -
Sttumiony huk ludzkich zdarzen.

Wybudzit mnie delikatnie,
Powoli mng potrzasajac.
Mineta chwila, az nagle
Dotarto do mnie, co zaszlo.

Ocknetam sie w cudzym $wiecie,
W ciele innego cztowieka,

Lecz z wtasng nieporadnos$cia
Na to, co wtasnie mnie czeka.

Skad zna¢ procedury

Do przezy¢ nieprzewidzianych?
Dla nich zdarzy¢ sie kiedy$

Tez bylo niespodziewane.

Wrécity zmysty p6t-zdrowe,

Bo huk sie ni6ést od sgsiada —
Wygodnie siedzac w fotelu,
Wypuscit z rak ludzko$¢ Swiata.

Powedrowata wiec do mnie —
Do mojej zmeczonej gtowy,
By osig$¢ tam na spokojnie —

Bezpieczny azyl tymczasowy.

@artystyczna.zuzia

Stan wyjatkowy

Bombardowani informacjami z kazdej strony,
w tunelach metra tworzymy podziemne schrony,
lecz znieksztalcone odglosy

z sila pociskdéw przebijaja nasze domy,

czu¢ strach w kroplach deszczu,

a rozmyte twarze nieznajomych

stajg sie coraz blizsze i nabierajg sensu,
syreny alarmowe dzwonia wciaz w uszach,

bo tylko one uciszajg dezinformacji szumy,
wystarczy nacisnac ,replay”,

by znowu zawyly i zaczety ogtuszac.

Julia Danieluk
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Casting your professional

net wide

»and why medicine?”

What an increasingly controversial question, espe-
cially when asked by the jaded, considerably older
physician mentor, during the philosophical turn in
the conversation. It usually follows the

“and what specialisation...?” and the

“profit isn't everything”

beats in the dialogue, when you really start to pro-
be to the heart of your motivations and ambitions. It
always made me feel very exposed.

Truthfully, these are all questions we've asked
ourselves — either at a mirror in earnest before an
interview, or into our hands before an exam, or to our
supervisors after a tough shift. In the wake of the last
two years, on top of existing frustrations about job
security, competition, and salary stagnation, it’s safe
to say that many people find themselves revising their
answers.

So here’s another question: “why Poland? Why
THIS medical school?”

I'm at the end of my six years here, and I've heard
many creative responses parried back and forth.

“Reputation.”

“Competitive price.”

“Cultural roots.”

“...why not Poland?”

But I have always found the following to be the
most striking:

“Networking, and growing international connec-
tions.”

— stop to think about that for a moment. Look at
the person sitting across from you, whether they are
a teacher, a peer, or a mentee. For better or for worse,
this individual may become part of your orbit forever.
As you develop your practice, these might be the pe-
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ople you reach out to for a perspective, a consultation,
a collaboration, or an exchange. Your research and
publication with them is a perpetual link that binds
you for the rest of your career.

Arguably the most important thing I have learned
at PUMS - aside from the safeguard of life and well-
ness and how to pass exams with 45-seconds-per-
-question time constraints — is how to build a lasting
community and cultivate a cultural discourse. And
there are some incredible students and faculty in
Poznan whose colourful lives will resonate with me
forever.

We are uniquely positioned to build a vast pro-
fessional network that transcends borders, just by
virtue of being international medical students. I am
from New Zealand, a young country that enjoys the
reputation of being a ‘culturally diverse melting pot’.
Yet I had never met Egyptians, Nigerians, Ukrainians,
Assyrians, Belarussians, Norwegians, Latvians or Le-
banese before PUMS. I had met one Pole in my entire
life before moving to Europe (sharp-eyed readers may
have noted that my name is Polish — I am fully aware
of the irony), and now I am inextricably linked to this
culture and community. I challenge someone to cal-
culate the odds of this combination of ethnicities and
creeds coming together in one classroom in Poznan.

This is our vision for the Summer International
Radiology Course (“SIRC”).

SIRC is the international venture of RESONNEZ®
Sp. z o.0. (essentially an LLC), whose founder and
CEO is a PUMS alumnus. I have been SIRC’s Coor-
dinator of International Affairs for three years, and
every international participant passes first through
my hands. At the height of my powers, I knew each
participant by name, and if not for the masks that
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were mandated during the first SIRC, I would have
known them by face too.

That first SIRC, SIRC20, was held on 19-25 July,
2020, at Nobel Tower on Dabrowskiego Street. With
a careful eye on the epidemiologic regulations, we
brought together 47 international students, medical
tech innovators such as Canon TMS Polska and United
Imaging, and skilled radiologists for a resounding
practicum of all things radiology. I maintain several
of these friendships to this day. Whether for profes-
sional support and collaboration, or in the call for
international compassion and aid during wartime,
these are the wide networks I pull from.

So mark your calendars for 6-10 July, 2022, at An-
dersia Tower. We are excited to reprise our successful
summer course this year with SIRC22.

With the support of our sponsors, we are bringing
Artificial Intelligence in to join X-ray, CT and MRI at
the table. Our patrons, partners, and expert teaching
team continue to grow. We already have participants
from Malta, Italy, Ukraine*, and of course, Poland,
slated to join us in July.

(We will also hold the third International Con-
gress of Young Radiologists “ICYR” during SIRC22,
but I will leave you to find these program details on
our website.)

SIRC22 is run by doctors and we have filled the
program with the topics we are passionate about.
The wider medical community is turning its attention
to diagnostics in a world of increasing globalisation:
dermatology in persons of colour, the genetic pre-
dispositions of mixed race individuals, multicultural
medicine, and global public health, just to name a few.
This education is our responsibility — and also our
prerogative — as the doctors of tomorrow.

SIRC22 is ready to answer this challenge by explo-
ring diagnostic imaging in the light of dynamic tech-
nological advancements. We are here with the goal
to break down barriers and promote cross-cultural
communication, to reach out to the young medical
professionals around the world and promote health
and wellness for all.

This is my answer to “why medicine”.

(Now I just need to condense it down to a two-mi-
nute speech as per interview guidelines. Fml).

This is “why SIRC”.

As a medical student in her final year, I urge you
to take advantage of the remarkable odds and take
part in something extraordinary. I've often joked that
my knowledge of EU data protection laws is vastly
out of step with my visitor status, but I was proud
to add this unexpected skill to my diploma supple-
ment, along with my role in RESONNEZ®, and my
achievements in building SIRC and ICYR from the
ground up. Come and meet incredible, like-minded
individuals from all walks of life. These are friend-
ships I hold forever near and dear, and these are the
colleagues and mentors who will guide my hand for
the decades to come.

Cast your professional net wide: what you catch
is far more valuable than you can imagine.

Information and registration available at:

http://resonnez.eu/sirc22/jadzia.chou@resonnez.eu

*As part of RESONNEZ®'s contribution to the war effort, we are offering tickets for two Ukrainian
medical students to join us at SIRC22. This offer will be available for our entire registration
period (until June 3), so please send us an email at sirc22@resonnez.eu when you are ready.

#standwithUkraine
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SyevpRry

Na ziemi lezy 5000 ztotych, kto je podniesie?
Ginekolog, ortopeda, leniwy anestezjolog czy
pracowity anestezjolog?

Nikt.

Ginekolog spojrzy i tylko sie uSmiechnie. Ortopeda
nie zrozumie. Leniwy anestezjolog jest zbyt leniwy,

a pracowitych nie ma.

ZawarliSmy z zong umowe — jednego dnia ja robie
zakupy, drugiego ona. I tak zyjemy: jeden dziei jemy,
a w drugi pijemy.

Szpital, oddziat polozniczy. Trzy kobiety: murzynka,
poznanianka, warszawianka urodzity synéw. Niestety
pielegniarki byty roztargnione i pomylily dzieci.
Jako ze matki nie doszly jeszcze do siebie, postano-
wiono aby to ojcowie rozpoznali swoich synéw.
Podchodzi poznaniak, lekarz sie pyta:

- Ktory jest Pana syn?

Na to facet pokazuje na murzyna. Lekarz zwatpil
ipyta sie:

- Czy jest Pan pewien?

Na to poznaniak:

- Tak, nie bede ryzykowal warszawiaka...

Wraca mtody Poznaniak z randki.
- Jak bylo? - pyta ojciec.

- Dobrze. Wydatem tylko 30zt.

- Duzo... Za duzo.

- Ale tato, ona wiecej nie miata!
Rada dnia:
Zanim zaczniesz sie cieszy¢, ze schudtas/es, idz do

onkologa.

Jak nazywa sie lekarz, ktéry leczy pandy?
Pandoktor.
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Poznaniak na randce z panng. Poszli do restauracji,
zamo6wili, zjedli, przychodzi do ptacenia, a Poznaniak
mowi:

- Ja zaptace...

- Dobrze - zgadza sie dziewczyna, zdziwiona i zasko-
czona bo co nieco styszala o Poznaniakach.

- ... tylko daj pieniadze - dodaje.

Paradoks pacjenta-wcze$niaka:

Im 1zejszy, tym ciezszy

4 sebixy jadga BMW. Nagle jaki$ dziadek zajezdza im
droge.

Sebixy wysiadajg, juz maja spusci¢ dziadkowi wpierdol
-Czekajcie! - Mowi dziadek - To nieuczciwe, was jest
czterech, a ja jestem tylko jeden i do tego stary.
-Masz racje, wy dwaj bedziecie sie bili po jego stronie.
-Ale teraz jest trzech na dwoch

-1dz do domu dziadek, sami to zalatwimy

Przychodzi Rudy do ojca i méwi.
-Tato powiedz jaki$ zart

-Cycki

-Nie tapie

-I nigdy nie zlapiesz...

Syn ordynatora szpitala dlugo myslal, Zze jego ojciec
pracuje w fabryce koniakéw i bombonierek.

Najgorsze rozstania sa w Chinach
Wszedzie widzisz jego twarz...

Wiecie co to stan nagly na dermatologii?
Gdy mas¢ zacznie wycieka¢ spod opatrunku

Przychodzi grzyb do hotelu dla grzybéw i pyta praw-

dziwka na recepcji: Masz room?
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