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Piszac te stowa, wracam z Drzwi Otwar-
tych UMP. Odwiedzili nas uczniowie lice-
6w. W czasie tych trzech godzin przepro-
wadzilem wiele ciekawych rozméw. Staty
sie one dla mnie powodem do rozmyslan.

Czes¢ z naszych gosci na pewno
u$wietni nasz Uniwersytet. Szukali oni
odpowiedzi na frapujace ich pytania. Cze-
sto przewijato sie jedno: ,Dlaczego UMP?”. Odpowiedzi jest wiele!
Jako jedni z nielicznych mamy sesje ciaglta. Nasze organizacje stu-
denckie preznie dziatajg, dajac miejsce i srodki osobom, ktérym
- kolokwialnie méwigc - zakuwanie nie wystarcza. Wspaniale przy-
gotowana baza dydaktyczna. Juz teraz dobra, a wciaz powiekszajaca
sie baza budynkéw. Powstajacy Centralny Szpital Zintegrowany.

Kiedy jednak uslyszalem to pytanie kolejne razy uswiadomitem
sobie, iz mamy jeszcze wigcej do zaoferowania. Dlatego odpowie-
dziatem po prostu: mamy najlepszych ludzi.

Nie chodzito mi tylko o studentéw. Réwniez prowadzacy zajecia
prezentujg wysoki poziom. Opowiadatem w jak ciekawy sposéb
prowadzona byta anatomia na I roku (bo przeciez to ten rok ich
najbardziej interesowat i wszystkie kierunki przez niego przechodza).
To jeden z tych przedmiotéw, ktérych prowadzacy byli wspaniali.
Opowiadatem jak duze zaangazowanie wykazywali. Jakq cierpliwoscia
sie odznaczali. Bylo trudno, ale na pewno sprawiedliwie. Byto ciezko,
ale na pewno z szacunkiem. Niestety nie wszyscy prowadzacy sa
jak ci z katedry anatomii. Czgsto obraz rzucany przez pracownikéw
zachowujacych sie ponizej standardéw zaburza postrzeganie naszej
Uczelni zar6wno przez studentéw jak i osoby ,z zewnatrz”.

Na naszej Uczelni zdarzajg si¢ niechlubne wyjatki, ktére uprzy-
krzaja zycie studentom (wcale nie po to, zeby wyméc nauke przydat-
nych umiejetnosci). Co wiecej, odpychaja studentéw od wybranego
przez nich kierunku. Zebysmy dobrze si¢ zrozumieli: nie odpycha
ich wiedza konieczna do opanowania. Odstraszaja ich patologie
nielicznych prowadzacych. Czasem wrecz chamstwo. Podkreslam:
nielicznych. Mam pytanie do ponad 1000 pracownikéw naszej
Uczelni, ktérzy pracuja wzorowo: jak sie czujecie, gdy obraz Waszej
dobrej pracy, serca w nig wkladanego i poswiecenia jest przystaniany
wybijajacymi sie na pierwszy plan patologiami nielicznych?
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dobre L,.
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NIE POTRAFIE: Nie potrafie? Jak trzeba to potrafie.
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NETFLIX, HBO CZY TELEWIZJA: Netflix

JESLI TELEFON TO ANDROID CZY IPHONE: IPHONE

ULUBIONE HASEO, KTORE CZESTO WYPOWIADAM: zawsze mogio byé gorzej
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Zwierzak miesiaca

MIRELA KROL

Wampirzyca piekielna (Vampyroteuthis infernalis)

Mimo ze nazwa tego zwierzecia moze wprawié niejednego czytelnika w zaniepokojenie, to gwa-
rantuje, Ze nie jest ona adekwatna do usposobienia tego abisalnego glowonoga. Gdy przyjrzymy
sie mu dokladniej, zdamy sobie sprawe, Ze jest mu blizej do potulnej, kolczastej galaretki, niz do

mitycznego, bladego krwiopijcy.

Ogniwo posrednie

Wampirzyca jest reliktem filogenetycznym i posiada
cechy zaréwno o$miornic, jak i dziesieciornic (kata-
marnice i matwy). Ramiona II pary zostaly przeksztat-
cone w elastyczne wtékna, ktérych rola w zywieniu
sie zwierzecia jest nieznana. Sa one narzadami ana-
logicznymi do macek katamarnicy, ale maja zupetnie
inne pochodzenie anatomiczne. Jak wiekszos¢ gtebi-
nowych glowonogéw, wampirzyce nie posiadajg wo-
reczka z atramentem. Zamiast tego obraly inng taktyke
obronng. W razie niebezpieczeristwa zwierze wywija
sie “na lewa strone” i eksponuje rzedy kolcowatych
wyrostkéw, ktére znajdujg sie na kazdym z ramion.
Dodatkowo, w przypadku ogromnego stresu glowonog
potrafi wystrzeli¢ fale bioluminescencyjnego $luzu,
ktéry ma za zadanie rozproszy¢ drapieznika.

Plastikowa uczta
Mikroplastik nie jest nam tematem obcym. Pierwsze
wzmianki o granulkach plastiku w oceanu pojawity
sie okoto 1960 roku, a ich popularno$¢ i wystepowa-
nie w tkankach organizméw zywych z roku na rok
ro$nie. Odstepstwem od tej reguly na pewno nie jest
wampirzyca piekielna, jednak nie pojawia sie ona
w tym zestawieniu przypadkowo. Osobniki z rodziny
Vampyroteuthidae to glowonogi gtebinowe, ktére
przebywaja w strefie afotycznej (bez dostepu Swiatta)
na glebokosci rzedu ok. 800 metréw. Niepokojgce jest
to, ze w takich gtebinach znaleziono czgsteczki mikro-
plastiku. Gdzie? Wtasnie w uktadach pokarmowych
wampirzyc. Zwierzeta te odzywiaja sie tzw. morskim
$niegiem, czyli opadajacymi z gérnych czesci wody

czgsteczkami organicznymi i nieorganicznymi, w kt6-
rych jak sie okazuje znajdziemy sporo MP. Powoduje
to nieSwiadome przyswajanie odpadkoéw przez te
glowonogi. Dodatkowo zycie w strefie, w ktérej wy-
stepuja, wymusito na nich obnizenie metabolizmu
do totalnego minimum, przez co wydalanie plastiku
nie odbywa sie u nich prawie wcale i powoduje jego
akumulacje w ciele.

Po co komu tlen?

Wampirzyce piekielne wystepuja w tak zwanej OMZ
- strefa minimalnego wysycenia wody tlenem. Kon-
sekwencja tego jest wyksztatcenie szeregu adaptacji
fizjologicznych i anatomicznych. O pierwszej wspo-
mniatam wyzej, czyli zredukowanie metabolizmu
do absolutnego minimum. Nie sg zbytnio musku-
larne, ale dzieki statocytom zachowaly niesamowitg
zwinno$¢ i elastycznosé. Dodatkowo gromadza

w swoich tkankach amoniak, co umozliwia

dostosowanie Srodowiska do specyficznej
gesto$ci. Co najciekawsze. Wampirzyca to
jedyny gtowonég zdolny do przezycia
calego swojego cyklu zy-
ciowego w OMZ, przy
nasyceniu tlenem
na poziomie 3%.
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Immunoglobulina anty-RhD
1 jej zastosowanie w poloznictwie

MGR JOANNA WOJCIECHOWSKA, MGR MONIKA SKOWRONSKA

Immunoglobulina anty-RhD jest skutecznym $rodkiem niwelujagcym ryzyko wystapienia cho-
roby hemolitycznej plodu/noworodka, wywolanej konfliktem serologicznym miedzy matka,

a dzieckiem w zakresie antygenu D z ukladu Rh.

Aby zrozumiec jej dzialanie wyja$nijmy sobie najpierw
jaka jest r6znica pomiedzy niezgodno$cia, a konflik-
tem serologicznym. O niezgodnosci serologicznej
mowimy wtedy, gdy krwinki czerwone matki i ptodu
réznia sie sktadem antygenéw, ktére wystepujg na
ich powierzchni. W omawianym zagadnieniu chodzi
konkretnie o antygen D z uktadu Rh i przypadek, gdy
u dziecka on wystepuje, a u matki nie. Moze wtedy
dojs¢ do reakcji ze strony uktadu odpornosciowe-
go kobiety, ktéry w odpowiedzi na obcy antygen,
wytworzy przeciwciata odpornosciowe skierowane
przeciwko krwinkom, na ktérych powierzchni ten
antygen wystepuje. Wtedy méwimy juz o konflik-
cie serologicznym. Takie przeciwciata w zetknieciu
z krwinkami RhD+ (dodatnimi) wywotujg ich rozpad,
co moze prowadzi¢ do zagrazajacej zyciu dziecka
choroby hemolityczne;j.

Profilaktyka konfliktu RhD stosowana jest w Polsce
od poczatku lat 70. Polega na podaniu kobietom RhD
ujemnym immunoglobuliny anty-RhD w nastepuja-
cych przypadkach:

- po porodzie, gdy noworodek jest RhD dodatni
—w trakcie cigzy, gdy wystepuje krwawienie zwiek-
szajace ryzyko uodpornienia matki krwinkami ptodu
— po poronieniu samoistnym (po 12. tygodniu ciazy,
chyba Ze przebiegato z silnymi bélami i krwawieniem)
— po usunieciu cigzy pozamacicznej
—po wykonaniu obrotu zewnetrznego ptodu

- przy zagrazajacym poronieniu, porodzie przed-

wcezesnym

Immunoglobuline podaje sie tylko kobietom RhD
ujemnym, u ktérych w osoczu nie wykrywa sie prze-
ciwcial anty-RhD. Wyjatkiem sa kobiety, u ktérych
zastosowano tg profilaktyke w trakcie trwania ciazy.
Kazde podanie immunoglobuliny anty-RhD musi by¢
odnotowane w dokumentacji medycznej pacjentki.
Pozyskuje sie ja z osocza RhD ujemnych mezczyzn
lub RhD ujemnych kobiet po menopauzie, ktérzy
zostali specjalnie poddani immunizacji krwinkami
RhD dodatnimi.

Dziatanie immunoglobuliny anty-RhD w prostych
stowach mozna opisa¢ tak: obecne w preparacie prze-
ciwciata anty-RhD, reaguja z krwinkami RhD dodat-
nimi dziecka, ,inaktywujq” je i sprawiaja, ze nie sg
zdolne do wywotania odpowiedzi immunologicznej
w organizmie matki, czyli nie dochodzi do wytworze-
nia przeciwcial. Inmunoprofilaktyka jest bezpieczna
zaréwno dla matek, jak i ptodéw. Badania prowadzone
na pacjentkach, ktére otrzymaly immunoglobuline
w trakcie cigzy, nie wykazaty negatywnych skutkow
dla zdrowia matek i ich nienarodzonych dzieci. Nie
stwierdzono zalezno$ci pomiedzy stosowaniem im-
munoglobuliny, a ryzykiem wystepowania porodéw
przedwczesnych, poronien, nadci$nienia tetniczego,
biatkomoczu czy zgonu wewnatrzmacicznego ptodu
w pierwszej i kolejnych ciazach.

Wystapienie konfliktu serologicznego w uktadzie
RhD jest w wiekszo$ci przypadkow niebezpieczne dla
dziecka z drugiej i kolejnych cigz. Podczas pierwszej
ciazy pacjentki, gdy dochodzi do zmieszania sie jej



krwinek z krwinkami dziecka (glownie podczas po-
rodu, rzadziej w trakcie cigzy), moga wytworzy¢ sie
przeciwciala anty-RhD, ktére w razie wystgpienia
kolejnej cigzy sa ,,gotowe” do reakcji z krwinkami
dziecka RhD dodatniego.

Zeby uzmystowic sobie jak istotne jest wprowa-
dzenie profilaktyki konfliktu RhD teraz kilka stéw
o chorobie hemolitycznej ptodu/noworodka. Jej
przebieg moze by¢ r6zny, od tagodnego do ciezkie-
go ijest to zalezne od wielu czynnikéw. W najciezszej
postaci, w wyniku niszczenia erytrocytow dochodzi
do uwolnienia znacznych ilo$ci wolnej bilirubiny, co
moze skutkowac uszkodzeniem ukltadu nerwowego
noworodka i prowadzi¢ do jego Smierci. W Polsce,
aby wychwyci¢ ewentualne ryzyko wystapienia kon-
fliktu serologicznego, zaleca si¢ wykonanie badan na
obecno$¢ przeciwciat skierowanych do krwinek czer-
wonych u wszystkich kobiet w ciazy (RhD dodatnich
i RhD ujemnych). Schemat jest nastepujacy:

—do 10. tygodnia cigzy u kazdej kobiety

— pomiedzy 21.-26. tygodniem ciazy u kobiet RhD
ujemnych

— pomiedzy 27.-32. tygodniem ciazy u kazdej kobiety

W przypadku wykrycia jakichkolwiek nieprawidto-
wosci, badania te pozwalajg na przygotowanie planu
leczenia dla rozwijajacego sie dziecka, chociazby na
dobdr odpowiedniej dla niego krwi do przetoczenia.

W szpitalu, w ktérym pracuje jedna z nas, na 350
wykonanych kwalifikacji do podania immunoglobuli-
ny anty-RhD w 2021 roku, tylko u jednej pacjentki po
porodzie wykryto przeciwciala anty-RhD w osoczu,
co oznacza, ze nie mogla skorzysta¢ z omawianej
profilaktyki.

Wprowadzenie ogélnodostepnej profilaktyki
poporodowej w latach 70. zmniejszylo ryzyko wy-
stapienia choroby hemolitycznej ptodu/noworodka
7 12-13% do 1-2%. Podawanie immunoglobuliny an-
ty-RhD wszystkim kobietom ciezarnym RhD ujemnym
jeszcze w trakcie trwania cigzy, zmniejszytoby ryzyko
wystgpienia immunizacji do ok. 0,1-0,2%.

7. 0gélnopolska Konferencja
Seksuologiczna
"Bezpieczna Seksualnos¢"

Serdecznie zapraszamy Panstwa do wziecia udziatu
w Konferencji organizowanaej 20-21 maja 2022 roku
w Centrum Kongresowo-Dydaktycznym w Poznaniu.

Swoje prelekcje podczas wydarzenia wyglosza spe-

cjalisci z nauk seksuologicznych, psychologicznych

i ginekologicznych.

Jest to wydarzenie bezplatne, skierowane do studen-
téw, doktorantéw i lekarzy z calej Polski. W zeszlym
roku zgromadziliSmy ponad 800 uczestnikow bier-

nych a jedna z poprzednich edycji konferencji znala-

zta sie w finale og6lnopolskiego konkursu StRuNa.

Czym jest dla nas bezpieczeristwo w seksie? Bez-
pieczenstwo i wiedza sg nierozdzielnie powigzane.
Strach ma wielkie oczy. POki nie mamy pewnej wie-

dzy, to boimy sie niektérych rzeczy, a w tym konkret-

nym przypadku — seksualnosci.

Wciaz wiele osob czerpie wiedze o seksie z pornogra-
fii. Chcemy pokazac bezpieczne podejscie do porno-
grafii oraz oswoic i wskazac jak zadbac o Swiadoma
zgode np. podczas stosowania technik BDSM. Jest to
jeden z naprawde wielu powodéw, ktére pokazuja jak

duza jest potrzeba edukacji Polskiego spoteczeristwa

Wazne jest uSwiadomienie Polakéw i Polek o tym,
ze seksualno$ci nie mozna sprowadza¢ do samego
seksu — to rowniez sfera emocjonalna czy, jak po-

strzegamy swoje ciato itd.

Jak to zmieni¢? Poprzez rzetelna edukacje
seksualna, propagowanie w kregu znajomych,
obserwowanie w social mediach przekazu-
jacych wiedze kont. Nie mogloby by¢ inaczej
- sztandarowym przykladem niech zostanie

nasze konto @konferencjaseksuologiczna!
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(Nie) Jestem glodna.

BARBARA JASKOWIAK

Jadlowstret psychiczny, znany powszechnie jako anoreksja, jest najbardziej Smiertelna choroba
psychiczng. Umiera na nig 10-20% chorych, w wyniku powiklari lub popelniajac samobéjstwo.
Mimo tak drastycznych statystyk, wiedza spoleczeristwa, ogranicza sie do zdjecia wychudzonej
dziewczynki, widzacej w lustrze otyla wersje siebie albo wizji niejedzenia niczego dniami, czy
tygodniami. Gdzie podzial sie aspekt psychiczny choroby w tych wyobrazeniach? 6 maja usta-
nowiony zostal Swiatowym Dniem Walki z Anoreksja, wigc to dobry czas, na zwigkszenie §wia-

domo$ci na jej temat.

Nie masz anoreksji, przeciez wygladasz normalnie.
Powtdrze jeszcze raz — zaburzenia odzywiania, nie s
choroba ciata. Aspekty zmiany wygladu, czy wystepo-
wania choréb towarzyszacych - problemy z watrobg,
ukladem pokarmowym, pogorszone wyniki krwi,
choroby uktadu kostnego itp. sa skutkami. Anoreksja
jest chorobag psychiczna, rozwija sie w gtowie osoby
chorujacej. Restrykcyjne mysli, zaburzony obraz ciata,
potrzeba kontrolowania wszystkiego, irracjonalny
strach przed jedzeniem. Zaburzenia odzywiania nie
maja okreslonej wagi, sylwetki. Nie trzeba wygladag,
zeby by¢ chorym. Dlatego wtasnie w leczeniu zabu-
rzen odzywiania tak wazna role odgrywa psychote-
rapia — chodzi o prace z myS$lami, nie tylko z ciatem.
OczywiScie, na pewnym etapie choroby, kwestie lecze-
nia na poziomie fizycznym réwniez sa bardzo wazne,
ale BMI 18,5 nie znaczy, ze kto$ nie ma problemu.

Rozumiem, nie wyglada, ale przeciez je. Nawet cze-
koladke widziatam!
Anoreksja to nie niejedzenie w ogéle. To restrykcyj-
ne zaburzenia odzywiania. Zdarzaja sie dni, w ktére
osoba chorujgca nie zje nic, ale to nie jest istota ja-
dlowstretu. Cztowiek nie jest w stanie funkcjonowac
bez jedzenia. Chorujacy na anoreksje¢ niekoniecznie
nie beda nie jedli nic - czgsto beda jedli ,normalne”
jedzenie, jak przyktadowa czekoladka. Wiele chorych

tak naprawde kocha jedzenie. Wracamy tu znowu do
punktu wyjscia — wszystko jest w gtowie. Myslenie o je-
dzeniu 24/7, sprawdzanie energetycznosci kazdego
produktu, maksymalne ograniczanie wielko$ci, iloSci
lub catkowite wykluczanie positkoéw czy produktéw.
Poczucie konieczno$ci zastuzenia na jedzenie, strach
przed zjedzeniem niektorych rzeczy — takie mysli
czesto konsumuja umyst, kiedy obserwator widzi
u$miech przy czekoladce.

Ilo to moze mie¢ kalorii? Czy na pewno
jestem glodny/a? Moze dam rade jesz-
cze troche, tak dobrze mi idzie. Wszyscy
mnie chwalg, wreszcie czuje sie doce-
niony/a. Dalej jestem gruby/a.

Czekaj, boisz sie jedzenia? Przeciez to ghupie.
Fear foods to jedzenie, ktérego osoba z zaburzeniami
odzywiania irracjonalnie sie boi. Powody sg rézne,
np. zbyt duza kaloryczno$¢, za mato biatka, za duzo
ttuszczy. Czesto sa to produkty, ktére wczesniej sie
uwielbialo. Odmawianie sobie przyjemnosci z jedze-
nia jest bardzo czeste w zaburzeniach odzywiania.
Produkty te beda rézne, w zaleznos$ci od osoby, ale
tak jak wczesniej podkreslatam, caty strach zaczyna



NAUKA

sie w glowie. Nie jesteSmy wiec (przewaznie) w stanie
spojrze¢ na problem z boku. Wiemy, Ze jedzenie nas
nie skrzywdzi, ale kiedy ktos jest chory na anoreksje,
jego mozg zatrzasniety jest w dZwiekoszczelnej klatce,
do ktérej docieraja tylko chorobowe mysli. Anoreksja
to fatszywy przyjaciel — wydaje sie, ze chce ona obro-
ni¢ zdrowie osoby chorej, kiedy jej cel jest absolutnie
odwrotny.

Jezeli nie chodzi o wyglad i niejedzenie, to o co?
Miedzy innymi o kontrole. Anoreksja daje poczucie
decyzyjnoSci: ustalam, ile jem, kiedy jem, co jem, ile
sie ruszam, jak wygladam, co osiggne danego dnia,
tygodnia.

Uznanie i uwage. ,Wow wygladasz Swietnie, chyba
schudtas/schudnates?” , chciat(a)bym miec¢ twoja
silng wole”, ,jak ty to robisz, ze tyle czasu ¢wiczysz?
Ja nie dat(a)bym rady”.

Poczucie sukcesu. Satysfakcja idgca za straconym
kilogramem, ominietym positkiem, niezjedzonym
ciastem, treningiem o 6 rano przed szkola.

Jest tego duzo. Anoreksja nie ma jednej przyczyny
iu kazdego bedzie przejawiala sie w inny sposéb.
Sa pewne zachowania, schematy, cechy, ktére moz-
na bedzie zaobserwowac u wiekszej grupy osob, ale
psychika kazdego z nas dziata na wtasnych zasadach,
dlatego niemozliwym jest wypisa¢ wszystkie aspekty.

Anoreksja konsumuje umyst osoby chorej, wy-
niszcza jej organizm, ale niszczy tez zycie personalne.
Czesto osoby chore sg nadwrazliwe, nerwowe, stajg sie
patologicznymi ktamcami, boja sie spontanicznych
wyjs¢, co prowadzi do pogorszenia stosunkéw z rodzi-
ng, czy przyjaciélmi. Oprécz tego dochodzg choroby
wspoéttowarzyszace — bardzo czesto jest to depresja,
stany lekowe lub paniczne, ale tez ogrom fizycznych
zaburzen funkcjonowania organizmu.

Czesto$¢ wystepowania zaburzen odzywiania nie-
stety ro$nie. Warto by¢ $wiadomym zachowar, ktére
moga wskazywac na zaburzone relacje z jedzeniem.
Wsréd najczestszych wyrdznia sie: obsesyjne Sle-
dzenie makrosktadnikéw lub kaloryki produktéw/
positkéw i nieustajace myslenie o nich, postrzeganie

jedzenia jako zakazane lub zle, uzaleznianie porcji od
poziomu aktywnosci fizycznej, ciagte sprawdzanie
jak wygladamy, §ledzenie wagi (zdarza sie, Ze osoby
chore robig to nawet kilka razy dziennie).

Warto by¢ czutym na to, jakie mysli towarzysza
nam dookotla jedzenia, naszego ciata. Uwaznie stu-
chajcie, co mé6wig bliskie wam osoby, moze dzielac sie
pewnymi mys$lami, wotaja o pomoc, a my je ignoru-
jemy. Anoreksja jest jednostkg bardzo zloZzong, wiec
ciezko na kilku stronach zawrze¢ wszystko co istotne,
ale mam nadzieje, ze cho¢ troche przyblizytam wam
problem. Jezeli widzicie u siebie jakies niepokojace
oznaki, porozmawiajcie z bliska osobg, uméwcie sie
na psychoterapie. Zdrowie i zycie mamy tylko jedno.
Jest zbyt krotkie i zbyt piekne, by zamiast wspomnient
liczy¢ kalorie.
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FRANCISZEK KLAROWSKI

Nie ma, ze sie¢ nie da!

rozmowa z Piotrem Ziemakiem,
kierownikiem Centrum Symulacji Medycznej w Poznaniu

Dziewieciu dorostych, wartych po 400 000 zt kazdy. 10 dzieci i 5 noworodkéw. Dwie kobiety ro-
dzace, kilkanascie symulatoréw ALS oraz dziesigtki trenazer6w. Ponadto technicy, aktorzy,
przepastne magazyny pelne tajemniczego sprzetu... I on — Piotr Ziemak - kierownik, ktory dba,
by to wszystko sprawnie funkcjonowalo. Mialem okazje porozmawia¢ z nim o tym, jak Centrum

Symulacji Medycznej dziala za kulisami.

Franciszek Klarowski: Ciesze sie, Ze udalo nam
sie w koricu spotkaé. Czym zajmuje sie instytucja,
ktéra kierujesz?

Piotr Ziemak: Centrum Symulacji Medycznej jest jed-
nostkg ogélnouczelniang, ktéra ma zapewnic no-
woczesng infrastrukture do prowadzenia zajec. Nie
zatrudniamy oséb dydaktycznych, prowadzacych
zajecia, tylko personel techniczny i administracyjny.
Mamy obecnie o§mioro technikéw. Sa to osoby, ktére
przygotowuja sprzet na zajecia, dbajg o to, by wszystko
dziatato prawidtowo. Druga cze$¢ naszej dziatki to
kwestie zwigzane z symulowanymi pacjentami — ak-
tualnie wspétpracujacych aktorow jest ok. 30.

EXK.: Skad biora sie osoby, ktére chcg tu pracowac?
PZ.: Podczas rekrutacji pokazujemy, jak to wygla-
da w praktyce i czekamy na btysk pasji w oku. Jesli sie
pojawi, to idziemy dalej. Sg z nami ludzie z r6znych
dziedzin - biotechnologii, bioinzynierii medycznej,
logistyki... Nie mamy natomiast 0séb stricte zwig-
zanych z medycyna. Wszystkiego, co robimy, jeste-
$§my w stanie nauczyc sie z instrukcji i praktyki.

EK.: Poza technikami, sa r6wniez aktorzy...

PZ.: W byciu symulowanym pacjentem nie chodzi
wylacznie o umiejetnosci aktorskie, a raczej o to, by
potrafi¢ w sposéb powtarzalny wykonywac pewna
procedure, nie przektadajac na nig swoich wtasnych
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emocji. Nasi aktorzy to przekré6j oséb od 18 do 75 lat,
wiekszo$¢ z nich wspélpracuje z nami od poczat-
kuijest to ich pasja. Czuja potrzebe ksztalcenia mto-
dego pokolenia; czesto przychodza juz godzine przed
zajeciami, by sie przygotowac. Powtérzenie zadania 6
razy w ciagu dnia, pilnowanie wewnetrznej checklisty,
czyli poprowadzenia tej rozmowy w sposdb opisa-
ny w scenariuszu, przekazanie feedbacku i uczestnic-
two w debriefingu jest ciezkie i ci ludzie sa naprawde
wyczerpani po takim dniu pracy.

EK.: Kiedy jako studenci uczestniczymy w takim
scenariuszu, to w ogéle nie czujemy zaklopotania.
Wiemy, Ze kazdy popelnia bledy, a wszyscy jesteSmy
tu po to, zeby sie uczyc.

PZ.: Mialem okazje wzig¢ udzial w takim zadaniu jako
aktywny uczestnik symulacji... To byly niesamowite
wrazenia, zupelnie inna perspektywa — ale kluczowy
dla dydaktyki jest dobrze prowadzony debriefing.
Musimy dba¢ o komfort, nikt nie moze poczuc sie
intruzem na takich zajeciach. Ztota zasada Centrum
jest ,to, co wVegas, zostaje w Vegas”. Nagrania wy-
korzystane do debriefingu sg usuwane. Nic stad nie
wychodzi, nic stad nie wycieka.

EK.: Ktéra forma daje wiecej zabawy - bycie za ku-
lisami czy w §rodku akcji?
PZ.: Cho¢ zdarzato mi sie uczestniczy¢ w symulacjach
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jako pomoc techniczno-pielegniarska, to mysle, ze
najwieksza frajde mozna czerpac z przebywania w po-
koju Wielkiego Brata. Daje to mozliwo$¢ stania sie na
chwileczke niewidzialnym, styszenia i obserwowa-
nia wszystkiego, co sie dzieje. Wtedy mozna poczué
magie tego miejsca. Wydaje nam sie, ze nie da sie
zapomniec¢ o kamerach, o tym, ze to tylko gumowy
manekin (cho¢ kosztuje p6t miliona). Tymczasem
studenci, kiedy czego$ nie stysza, schylaja gtowe do
jego ust, a nie do gory, do gtosnika w suficie.

Franciszek Klarowski: Ciesze sie, Zze udalo nam
sie w koricu spotkaé. Czym zajmuje sie instytucja,
ktéra kierujesz?

Piotr Ziemak: Centrum Symulacji Medycznej jest jed-
nostka ogdlnouczelniang, ktéra ma zapewnic no-
woczesng infrastrukture do prowadzenia zajec. Nie
zatrudniamy oséb dydaktycznych, prowadzacych
zajecia, tylko personel techniczny i administracyjny.
Mamy obecnie o§mioro technikéw. Sa to osoby, ktére
przygotowuja sprzet na zajecia, dbaja o to, by wszystko
dziatato prawidtowo. Druga czes$¢ naszej dziatki to
kwestie zwigzane z symulowanymi pacjentami — ak-
tualnie wspétpracujacych aktorow jest ok. 30.

EK.: Skad biora sie osoby, ktére chca tu pracowaé?
PZ.: Podczas rekrutacji pokazujemy, jak to wygla-
da w praktyce i czekamy na btysk pasji w oku. Jesli sie
pojawi, to idziemy dalej. Sg z nami ludzie z r6znych
dziedzin - biotechnologii, bioinzynierii medycznej,
logistyki... Nie mamy natomiast 0séb stricte zwig-
zanych z medycyna. Wszystkiego, co robimy, jeste-
$§my w stanie nauczyc sie z instrukcji i praktyki.

EK.: Poza technikami, sa r6wniez aktorzy...

PZ.: W byciu symulowanym pacjentem nie chodzi
wylacznie o umiejetnosci aktorskie, a raczej o to, by
potrafi¢ w spos6b powtarzalny wykonywaé pewna
procedure, nie przektadajac na nig swoich wtasnych
emocji. Nasi aktorzy to przekréj os6b od 18 do 75 lat,
wiekszo$¢ z nich wspélpracuje z nami od poczat-

kuijest to ich pasja. Czuja potrzebe ksztalcenia mlo-
dego pokolenia; czesto przychodza juz godzine przed
zajeciami, by sie przygotowac. Powtérzenie zadania 6
razy w ciggu dnia, pilnowanie wewnetrznej checklisty,
czyli poprowadzenia tej rozmowy w sposéb opisa-
ny w scenariuszu, przekazanie feedbacku i uczestnic-
two w debriefingu jest ciezkie i ci ludzie sa naprawde
wyczerpani po takim dniu pracy.

EK.: Kiedy jako studenci uczestniczymy w takim
scenariuszu, to w ogole nie czujemy zaklopotania.
Wiemy, Ze kazdy popelnia bledy, a wszyscy jesteSmy
tu po to, zeby sie uczyé¢.

PZ.: Mialem okazje wzig¢ udziat w takim zadaniu jako
aktywny uczestnik symulacji... To byly niesamowite
wrazenia, zupetnie inna perspektywa — ale kluczowy
dla dydaktyki jest dobrze prowadzony debriefing.
Musimy dba¢ o komfort, nikt nie moze poczuc sie
intruzem na takich zajeciach. Ztota zasada Centrum
jest ,to, co wVegas, zostaje w Vegas”. Nagrania wy-
korzystane do debriefingu sa usuwane. Nic stad nie
wychodzi, nic stad nie wycieka.

Fot. Krystian Czernikiewicz
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EK.: Kt6ra forma daje wiecej zabawy - bycie za ku-
lisami czy w $§rodku akcji?

PZ.: Cho¢ zdarzato mi si¢ uczestniczy¢ w symulacjach
jako pomoc techniczno-pielegniarska, to mysle, ze
najwieksza frajde mozna czerpac z przebywania w po-
koju Wielkiego Brata. Daje to mozliwo$¢ stania si¢ na
chwileczke niewidzialnym, styszenia i obserwowa-
nia wszystkiego, co sie dzieje. Wtedy mozna poczué
magie tego miejsca. Wydaje nam sie, ze nie da sie
zapomniec¢ o kamerach, o tym, ze to tylko gumowy
manekin (cho¢ kosztuje p6! miliona). Tymczasem
studenci, kiedy czego$ nie slysza, schylaja glowe do
jego ust, a nie do gory, do gltosnika w suficie.

EK.:Wspominales, Ze jeste$ tu wlasciwie od samego
poczatku. Jak to wygladalo kiedys?

PZ.: To bylo pierwsze centrum w Polsce, otwar-
te w 2010 roku w miejscu, gdzie znajduje sie teraz
UCOS. Jarozpoczatem prace dwa lata p6Zniej, wtasnie
na stanowisku technika, i przeszedtem przez kolejne
etapy jak w takim McDonaldzie. Moglem pozna¢ to

Fot. Krystian Czernikiewicz
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wszystko od samego poczatku — od przygotowywania
zajec¢ i wspo6luczestniczenia w nich w formie symulo-
wanej pomocy, po mozliwo$¢ wspottworzenia nowego
Centrum i docelowo zarzadzania nim. W poprzed-
nim budynku mieli§my 90 metréw kwadratowych
—jedna pracownie wysokiej wiernosci, ktéra miata
przypominac sale IOMowska i druga bardziej pod-
stawowg. Tutaj — 3 dedykowane pietra. Codziennie
rano 34 grupy moga zaczac¢ réwnolegle zajecia, wiec
skala jest kilkadziesiat razy wieksza. To przejscie
jak z awionetki do Jumbo Jeta. Zawsze przySwiecata
nam idea, zeby to miejsce nie byto ukierunkowane na
jedna dziedzine. GoScimy rézne kierunki — lekarski,
pielegniarski, poloznictwo, ratownictwo medyczne.
Pojawia sie rowniez terapia zajeciowa, farmacja czy
lekarsko-dentystyczny.

EK.:W czym tkwi przewaga zaje¢ w Centrum Symu-
lacji nad takimi na oddziale?

PZ.: P6jscie na oddzial i zbadanie pacjenta, ktéry ma
niesamowity dZzwiek w swoim sercu, bedzie mozliwe
tylko tak dtugo, jak bedzie on w szpitalu. Poza tym,
dla chorego oznacza to pielgrzymke studentéw ze
stetoskopami. Tutaj mozemy generowac te odgtosy od
7 do 21. Jako pierwsi w tej czesci Europy zakupilismy
symulator Harvey, ktéry stuzy do precyzyjnego ostu-
chiwania klatki piersiowej. Przyszedt do nas prosto
ze Stanéw. To tak zaawansowana technologia, ze juz

dostrzegam potrzebe zakupu kolejnego.

EK.: Przypominasz sobie jaka$ ciekawa historie,
zwigzang z symulatorami?

PZ.: Bylem kiedy$ w Lizbonie, organizowaliSmy
miedzynarodowe SimChallenge (zawody symulacji
medycznej). Bytem ubrany w Cut Suita — symulator
chirurgiczny, na ktérym mozna przeprowadzi¢ wiele
operacji. Co wiecej, zaklada sie go na siebie! W §rod-
ku jest naprawde mnéstwo sztucznej krwi, gumo-
we narzady. Mozna to rozciaé¢, operowac, zaszyc¢ i to
wszystko na zywym cztowieku, ktéry niejako staje sie
symulatorem. Zaktada sie tez takg kevlarowa ostonke
na szyije... o ktérej jakim§ cudem zapomniatem. Le-
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zatem, udajac nieprzytomnego. Studenci z bardzo
duzym zaangazowaniem zaczeli mnie wentylowac
workiem samorozprezalnym - co nie bylo przyjemne
- a nim obstluga to zauwazyla, mineto troche czasu.
Kto$ chce wykonac tracheotomie, bierze sie za skalpel,
wykonuje naciecie... na szczescie nie doszedt do szyi,
ktéra byta bez jakiegokolwiek zabezpieczenia.

EK.: Brzmi jak wstep do medycznego thrillera...
Czy dbanie o takie sprzety jest bardzo angazujace?
PZ.: Manekin wymaga tyle pracy serwisowej, co no-
woczesny samochdd. Przeglady i naprawy staramy sie
robi¢ w przerwach semestralnych i w czasie wakacji.
Wtedy wylaczamy wszystkie symulatory, rozkrecamy,
sprawdzamy kazda Srubke, styk i polaczenie, Zeby
mogly przetrwac kolejny semestr. Jest tez kilkadziesiat
trenazeréw — m.in. rece do wktué, czyli skéry z sys-
temami zyt, ktére za kazdym razem po skoniczonej
pracy trzeba gruntownie przejrzec¢ i wyczysci¢, aby
nic tam, trywialnie méwiac, nie wyrosto.

EK.: A tak w temacie... masz jaka$ ulubiong zabaw-
ke, ktéra zabralby$ do domu i bawil si¢ w wolnym
czasie?

PZ.: Chyba najbardziej bliski mi jest Simman 3G,
maszyna do wszystkiego, ktéra jest z nami od po-
czatku, a w obecnym momencie mamy ich 9. Sprzet
do zadan specjalnych, nieustannie wykorzystywany.
Do domu chyba niczego bym nie brat, bo taki sztywny
gumowy czlowiek, ktéry lezy na t6zku, sprawia dosy¢
ponure wrazenie. Jest za to jeden symulator, za ktérym
nie przepadam i wielu pracownikéw moze réwniez
to potwierdzi¢. To symulator kobiety rodzacej, naj-
drozszy petnopostaciowy jaki posiadamy. Kobieta ro-
dzi, a dziecko wychodzi w wodach ptodowych, w §lu-
zie, czesto z krwia. Potem placz, matka w drgawkach,
emocje dodawane przez prowadzgcego... Robi mi sie
stabo i nie jestem w stanie przy tym by¢.

EK.: Jestem pewien, Ze to wszystko generuje bardzo
duze wydatki.
PZ.: Ostatnio USG z modutem VRowym - jedno z na-

szych najpotezniejszych urzadzen, ponad 700 000
sztuka — zaskoczylo nas na przyktad tym, ze symulo-
wana sonda do niego jest drozsza niz ta prawdziwa.
Po poznarisku staramy sie to naprawiac... ale zabez-
pieczenia w tych elektronicznych urzadzeniach sa tak
potezne, ze nie potrafimy tego obejsc¢.

EK.: Wypracowali$cie sobie jakie$ patenty na ciecie
kosztéw?

PZ.: Mamy specjalny klej, ktéry kosztuje ponad kil-
kaset ztotych za tubke, ale mozemy dzieki niemu
wymienic skore reki, w ktérej urwie sie palec. Jest
tez taki lubrykant do cewnikéw, ktéry u producenta
kosztuje naprawde sporo, buteleczka 500 ml chodzi po
okoto 160 zl. Niestety, lidokaina powoduje kruszenie
gumy, wiec zupelnie by sie nie sprawdzita, a raczej
generowataby szkody. KupiliSmy wiec Zel intymny
na bazie wody. Przelewamy go do buteleczek i §wiet-
nie sie spisuje. Jedyne co, to wydaje mi sie, ze Dziat
Zakupow byl w szoku, ze kto§ w CSMie potrzebuje
hurtowych ilosci zelu intymnego...

EK.: A uzywacie legendarnej szarej taSmy?

PZ.: Tu sie tasma calkowicie nie sprawdza. Mysle, ze
bardziej specjalne $rubki i przede wszystkim silikony.
Dzieki nim mozemy zamyka¢ dziurki w kawatkach
skéry, przedtuzajac ich zywotno$¢. Pod koniec ze-
sztego roku zainwestowaliémy w drukarke 3D, ktéra
zaczeta nam drukowac niektore elementy, na przyktad
kosci do trenazera do wkiu¢ doszpikowych, ktore sie

strasznie zuzywaja przez napedy EZ-10.

EK.: Na facebookowej stronie Centrum macie napi-
sane, Ze to najlepsze centrum symulacji na §wiecie...
PZ.: Tak, wpisatem to kilka lat temu, bo rzeczywiscie
tak uwazamy — w konicu wpusciliSmy do $rodka ka-
retke przez dziure w $cianie. Mieszkania do symulacji
mamy takie, ze kiedy studenci do nich wchodza, to
chcieliby tam juz zamieszka¢. Samochéd w garazu
wzieliSmy z Niemiec. Gdyby byt z Polski, to musieli-
by$my ptaci¢ OCiraz wroku jechaé¢ na przeglad - z I
pietra bytoby doé¢ niewygodnie. A tak, dostawca opta-
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cit cto, nie musiat go rejestrowac, wiec formalnie jest
srodkiem trwatym - nie ma silnika, moze sobie tam
parkowac. Niemiec ptakal jak sprzedawat.

EK.: Majac tu w jednym miejscu aktoréw, scena-
riusze, rekwizyty... zdarzylo ci si¢ mysle€ o sobie
jako o dyrektorze teatru?

PZ.: Mysle, ze tak... Uwazam, ze Centrum to ro-
dzaj misji. Udajemy szpital, ktéry ma by¢ szpitalem
przysztosci, w ktérym uczymy w taki sposob, w jaki
chcieliby$Smy, by kazdy funkcjonowat. Rzeczywisto$¢
czesto jest inna, w to absolutnie nie wnikamy, uczymy
warunkéw idealnych - tych, do ktérych dgzymy.

EK.: Zapalu nie brakuje wam pewnie przez to, ze nie
ma miejsca na rutyne.

PZ.: Przez polowe czasu, jesli chodzi o regularne
zajecia, to jest rutyna. Ale co chwila pojawiaja sie
nowe wyzwania. Gdy ¢wiczenia stacjonarne odbywaty
sie w ograniczonym zakresie, zostalem poproszo-
ny o pomoc w tworzeniu szpitala tymczasowego. Za-
adaptowali$my nasz sprzet medyczny w taki sposéb,
7e pojechat stuzy¢ pacjentom. Kilka lat temu, gdy go
kupowali$my, nikt z nas nie myslat, ze bedzie uzywa-
ny w takim celu. W CSM powstato tez pierwsze call
center, ktére wspomagato sanepid i umawiato ludzi
do punktu wymazowego drive-thru, ktéry miatem
zaszczyt wspotkoordynowac.

EK.: Czyli jednym slowem elastyczno$¢ na najwyz-
szym poziomie.

PZ.: U nas panuje zasada ,nie ma, Ze sie nie da”. Nasi
technicy dziataja tez tworczo. Na poprzedni egzamin
OSCE sami zaprojektowali dla wktadki do szycia kro-
cza. Stworzyli tez symulator, ktéry umozliwit podia-
czenie laktatora, czyli po natozeniu go na fantoma
albo symulowanego pacjenta moglismy to mleko
naprawde odsaczy¢.

Zawsze zapewniam technikom ze strony Centrum
mnostwo silikonéw, zeli, mas do odlewania. Nawet

jesli wiekszo$¢ rzeczy moze by¢ do wyrzucenia, to po
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wielu prébach i dopracowaniu tworzone jest rozwia-
zanie, ktére nie dos¢, Ze jest oszczedno$cia, to jeszcze

Swietnie sie sprawdza — czesto lepiej niz oryginalne.

EK.: Czy, poza tymi praktycznymi cudami, jest tu
miejsce na prowadzenie badan?

PZ.: Oczywiscie, powstalo wiele prac i badan. Jed-
nym z bardziej spektakularnych byta ocena funk-
cjonowania procedury eCPR, dzieki ktérej juz po 2
tygodniach nastgpito jej pierwsze wdrozenie w Polsce.
Zbadanie i tworzenie procedury do rozszerzonej re-
suscytacji krazeniowo-oddechowej z wykorzystaniem
ECMO wymagalo uzyskania zgéd Wojewody, dyrekcji
pogotowia i szpitali.

Symulacja odbywata sie pod Studium Jezykéw Ob-
cych i polegata na ocenie poszczegélnych elementéw,
poczawszy od momentu wezwania pogotowia do
czasu dojechania do szpitala. ZgtosiliSmy na numer
alarmowy 112, ze pod SJO znajduje sie pacjent z za-
trzymaniem krazenia. Karetka przyjechata na sygnale,
wyskoczyli z niej ratownicy, ktérzy ujrzeli... manekina.
Szybko zostali poinformowani, ze nikt ich nie ocenia,
sprawdzamy tylko czasy i procedury, ale maja trakto-
wac go jak prawdziwego cztowieka. W tym momencie
zaczeli dziata¢. OdkryliSmy wiele elementéw, ktére od
razu zostaty poprawione. Byta to na przyktad kwestia
przejechania przez zattoczony korytarz miedzy pa-
cjentami czekajacymi przed przychodniami czy urza-
dzenie do mechanicznej kompresji klatki piersiowe;j,
ktére moze sie w pewnym momencie przyblokowac
przez staby punkt, jakim jest bateria.

EK.: Czy masz moze jakies$ rady dla studentéw? Co
zrobié, by wynie$¢ z zaje¢ jak najwiecej?

PZ.: CSM to miejsce, w ktérym wiedze, ktéra pozna-
liscie w ksiazkach, mozecie wykorzysta¢ w praktyce.
Warto sie przygotowac, nigdy nie stac z tytu i py-
ta¢ kazdego prowadzacego. A przede wszystkim —
przyj$¢ z pozytywnym nastawieniem. To jest zawsze
bezwzglednie potrzebne.
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ALEKSANDRA KOBUSINSKA

Podrozowanie

na spontanie

Jesli nie mozecie opedzi€ sie od mysli, ze bar-
dzo chcecie gdzie$ wyjechaé, ale zar6wno stan
Waszych portfeli jak i zasoby czasowe s3 mocno
ograniczone, to trafilicie na dobre strony ga-
zety. Chcialabym Wam dzisiaj przedstawi¢ po-
krétce liste pomysléw na szybkie, spontaniczne
i budzetowe weekendowe wypady — bedzie mi
bardzo milo jesli z niej skorzystacie planujac
nastepne wyjazdy.

Naturalnie i lokalnie
Na pierwszy ogien coS§ dla tych, ktérzy uwielbiaja
spedzac czas na tonie natury i dobrze sie czuja z ple-
cakiem i w ubtoconych butach. Okolice Poznania
obfituja w wiele fantastycznych miejsc spacerowych,
Sciezek edukacyjnych czy tras rowerowych.

#1 SZACHTY nie szanty!
Jesli nie chcecie jechac zbyt daleko, bo macie jedno
wolne popotudnie lub kilka godzin wytchnienia od
nauki i pracy, to koniecznie wybierzcie sie na Szachty.
Miejsce pelne ciekawych zakamarkéw i poza wiezg
widokowg, na kt6rg zdecydowanie warto sie wybrac,
polecatabym takze piknikowanie posrdod traw.
PLUSY: Latwy dojazd. Miejsce znajduje sie kawatek za
Gorczynem, w okolicach dzielnicy Swierczewo i Fa-
bianowo. Spokojnie dostaniecie sie tam autobusem
lub rowerem miejskim.
MINUSY: Jest to jedno z bardziej lubianych miejsc
mieszkanicéw okolicznych dzielnic, co sprawia, ze
w weekendy moze by¢ oblegane.

#2 SCIEZKA W KORONACH DRZEW,
z gtlowa w chmurach!
Propozycja dla tych, kt6rzy nie maja leku wysokosci!
Le$na 250-metrowa Sciezka znajduje sie w okolicy

Jeziora Maltanskiego i Nowego ZOO, co sprawia, ze
mozna zaliczy¢ dwie atrakcje za jednym zamachem.
Miejsce, ktdre pozwala spojrzec na las z gory. Absolut-
nie unikatowe miejsce na mapie Poznania. Drewniana
ktadka oprowadzi Was po koronach drzew i pozwoli
Wam odpoczaé w otoczeniu zieleni, jednak nie jest
to atrakcja na caty dzien, a zatem zdecydowanie dla
tych, ktérzy potrzebujga dostownie odskoku od co-
dziennych zajec.

PLUSY: Zmiana perspektywy! Mozna przejs¢ sie po-
nad ziemia w okolicach Doliny Rzeki Szklarki. Bliska
odleglo$¢ od centrum, dojazd komunikacjg miejska.
MINUSY: Krétka trasa. Ulubione miejsce rodzin
z dzie¢mi, wiec jesli szukacie spokoju, to w weekendy
moze by¢ z nim ciezko.

#3 DZIEWICZA GORA, w dziewiczej Puszczy!
Dla tych, ktérym czas pozwoli i ktérzy nie boja sie
dtuzszych spaceréw, przygotowatam miejsce w Pusz-
czy. Puszcza Zielonka, bo o niej tu mowa, kryje w swo-
ich gestwinach niejedna tajemnice. Jesli chcemy spoj-
rze¢ na Poznan z dystansu i nie boimy sie pokonania



172 stopni, to warto wej$¢ na Wieze Widokowa, ktéra
stoi wtasnie na Dziewiczej Gorze. W trase mozna wy-
ruszy¢ z Czerwonaka, a zakonczy¢ w Kicinie, w ktérym
znajdziemy klimatyczna drewniang §wiatynie bedaca
cze$cig Szlaku Drewnianych Ko$ciotéw. Cata trasa
do pokonania pieszo to okoto 5,5 km, wiec jest to
catkiem niezla propozycja na rozruch przed dalszymi
podbojami okolic Poznania.

PLUSY: Jest to trasa, ktéra mozna pokonac zaréw-
no rowerem jak i pieszo. Mozna jg takze rozszerzy¢
o okoliczne szlaki turystyczne, ktére moga stanowic
wyprawe na caly dzienl. To miejsce dla tych, kt6rzy
szukajg wytchnienia od miejskiej dzungli.

MINUSY: Dojazd autobusem to juz troche bardziej
skomplikowana sprawa, jednak niech Was nie zraza
odlegtos¢, dojezdzaja tu autobusy podmiejskie.

#4 BIEDRUSKO - £YSY MLYN!
Miejsce, w ktérym przeniesiemy sie troche w cza-
sie i rzeczywistosci, bo az do XIV w. W Biedrusku
znajdziemy dziatajacy od tylu wiekéw miyn wodny
oraz otoczenie jak z bajki. Przejdziemy sie niezwykle
basniowymi drewnianymi ktadkami rozpostartymi
nad bagnistym terenem. Jesli chcielibys$cie poznac
ciekawostki o florze i faunie tamtejszych terenéw to
koniecznie zatrzymajcie sie przy tablicach edukacyj-
nych, ktére pozwalaja pozna¢ okoliczna przyrode.
PLUSY: Miejsce oddalone tylko 5 km od granicy Po-
znania, dobre na wycieczke rowerowg, ale oczywi-
Scie dla leniwych jest tez wersja wyprawy autobusem
podmiejskim.
MINUSY: Wystawa w Mtynie jest czynna tylko w dni
powszednie, ale na szczescie na teren spacerowy wej-
dziecie o kazdej porze dnia i nocy.

Wszystkie powyzsze propozycje sa darmowe, wiec jak
najbardziej na studencka kieszeri i dostepne nawet
dla niezmotoryzowanych. Mam nadzieje, ze dzieki
nim zostaniecie lokalnymi odkrywcami i zmienicie
zimowy tryb: ,palcem po mapie” na wiosenno-letnia

wersje: ,na wlasne oczy”.
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W samym sercu

Kopenhagi
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OLGA CIURA

Szum morza, fale obijajace si¢ o kadlub, lopot zagli, skrzeczace mewy i te niepowtarzalne wscho-
dy i zachody storica, ktérych nie mozna zobaczy¢ na ladzie. To tylko maly zarys tego, co niesie
ze sobg morskie zeglowanie. Zeglarstwo jest piekne, pokonywanie zywiolu wody jest piekne,
obcowanie z naturg jest piekne. A poniewaz maj jest juz iScie rozpoczeciem sezonu zeglarskie-
go, zapraszam na krétkie wspomnienia z rejsu, podczas ktérego zacumujemy w samym sercu

Kopenhagi.

To byl juz kolejny dzieni rejsu. Wracali$my z zamku
w Helsingor, gdzie bedac w Danii, moglam spogla-
dac na szwedzki Helsingborg, kt6ry jest niemalze
na wyciagniecie reki. To niesamowite, Ze przepra-
wa pomiedzy dunskim Helsinggrem, a szwedzkim
Helsingborgiem trwa zaledwie 20 minut. A bedac
w Danii, mozna jednoczes$nie pomacha¢ Szwedom
na drugim koricu brzegu. W planie mieliSmy réwniez
zwiedzi¢ stolice Danii. Najpierw trzeba bylto jednak
przeprawic sie przez kilka mostéw, ktére na wodzie
rOéwniez robig ogromne wrazenie. AZ w konicu osta-
tecznie zacumowaliSmy w samym sercu Kopenhagi...
Dookota rozciagajacy sie widok (ktéry mozna zoba-
czy¢ na zdjeciu) przypomina mi on nieco krajobraz
Amsterdamu, a nawet poznanski rynek. Tak bardzo
podobne kolorowe kamienice, gdzie fasady doméw
pomalowane sa charakterystycznymi jaskrawymi ko-
lorami. Mysle, ze centrum Kopenhagi od strony wody
to zupetie inne miasto. Prawdziwa biesiada zaczyna
sie wlasnie w tym historycznym porcie Nyhavn, co
dostownie oznacza Nowy Port. Kanat ten i ulica sg
atrakcjami turystycznymi.

Oproécz tego magicznego miejsca, wiele os6b
zwraca uwage na pomnik Syrenki, ktdry jest jednym
znajbardziej znanych i rozpoznawalnych symboli Ko-
penhagi. Pomnik przedstawia tytutowa bohaterke po-
wieéci Hansa Christiana Andersena pt.”Mata Syrenka”.
Historii o niej samej jest wiele i nie do korica wiadomo,
ktore sg prawdziwe — jak to zwykle w legendach bywa.
Niektore z nich méwig, ze duriska syrenka jest siostra
warszawskiej syrenki. Siostra, ktéra zachwycona prze-
piekna Kopenhaga zdecydowata sie pozosta¢ w niej
na zawsze. Od tamtej pory siedzi na skale u wejscia
do portu w Kopenhadze, czarujac turystéw. Poczatek

Zacumowalismy w samym sercu Kopenhagi.

tej historii opowiadat o syrenach — kobietach, ktére
miatly rybie ogony i byly zjawiskowo piekne. Obie
przyplynety nad Morze Baltyckie, jedna byta zauro-
czona skatami przy brzegu Danii, druga za$ poptyneta
dalej, az do Gdanska, skad Wislg przeprawita sie, az do
Warszawy. Zaréwno jednej, jak i drugiej spodobalo sie
miejsce, w ktérym sie zatrzymaly i obie pozostaty na
zawsze w wybranych przez siebie miejscach, gdzie sa
az po dzi$ - jedna w kopenhaskim porcie, druga nad
Wista w Warszawie.

Dla mnie zupelny klimat Kopenhagi oddaja przy-
stanie zeglarskie, gdzie ludzie cumuja swoje miesz-
kalne barki. Wszyscy biesiaduja na poktadach, nie
baczac na to, iz sa w obiektywach aparatéw i kamer
turystéw. Nabrzeza okupowana sg juz od rana przez
zwiedzajacych. Ci, ktérzy nie znalezli miejsca przy
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stoliku w barze, kupuja po prostu puszke piwa i sia-
daja wprost na brzegach kanatu. Taka Kopenhaska
uczta trwa kilka godzin. Popularng przystawka jest
smorrebrod, kanapka z przer6znymi dodatkami, cho-
ciazby §ledziem przyrzadzanym na kilkanascie spo-
sob6w (o duriskich Sledziach mozna bylo przeczytac
w grudniowym wydaniu Pulsu). Do tego przer6zne
warzywa i przyprawy.

Opowiadajac o Kopenhadze, nie moge nie wspo-
mnie¢ o stynnym miejscu, jakim jest Christiania. Jest
to wydzielony fragment Kopenhagi w poludniowej
cze$ci Christianshavn, ktéry w 1971 roku ogloszono
»wolnym miastem”. Poczatkowo mieszkali tam hipisi,
narkomani i bezdomni, ktdrzy zajeli opuszczone przez
wojsko koszary. Chociaz pierwotnie wladze chciaty
wprowadzi¢ tad, to po licznych protestach posta-
nowiono nie ingerowa¢. Mimo uptywu czasu nadal
zyja tu ludzie szukajacy pewnego rodzaju swobody;,
co wida¢ zar6wno po ich wygladzie zewnetrznym,

Za sterem podczas rejsu.
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jak i samej dzielnicy. Nie jest tez niczym nadzwy-
czajnym, ze na gléwnej Sciezce Christianii zupekie
otwarcie sprzedawane sg narkotyki czy jointy. Cho¢
samo to miejsce budzi wiele kontrowersji, jest ttumnie
odwiedzane przez turystow.

Widok na Kopenhage z jachtu ukazuje przepiekne
miasto, tetnigce zyciem i zabawa. Kulturalni ludzie
chodza po miescie, siedza na krawezniku i cieszg sie
zyciem. Ta atmosfera udziela sie wszystkim. I tak do
p6Zna, calg zatogg mozna sie wldczyc¢ po tym porto-
wym miescie.

W konicu, po intensywnym dniu siadamy wieczo-
rem na rufie, stuchajac przyjemnego gwaru rozcho-
dzacego sie dookota nas. A w tle stychac¢ kapitana,
ktéry przygrywa na gitarze utwor ,Byle dalej...”

Moéc nie stucha¢ cudzych rad,
Byle w uszach szumiat wiatr ...
Z wedrujaca falg gnac

Byle dalej ...

Nie zegnajac cudzych drég

W zaglach sen odnalez¢ méc
Az po brzegéw zawolanie

Byle dalej ...

Zeglarstwo jest piekne, bo mozna wcigz posuwac
sie dalej, byle dalej. Czasami trzeba zmieni¢ plany
ze wzgledu na warunki pogodowe i wiatr, ale wcigz
wazne jest tylko to byle dalej. Zeglarstwo jest piekne,
bo mozna zamieszka¢ dostownie wszedzie, gdzie sie
zacumuje, bedgc przy tym niczym z6tw wciaz noszacy
swo6j dom ze soba. Cudownie jest spac, kotyszac sie
w rytm fal na koi posréd kojacego szumu morza.

Nastepnego dnia wstajemy wcze$nie rano i przy-
gotowujac $niadanie, siadamy w kokpicie, zajadajac
sie jajkami z majonezem, ktére w takich warunkach
smakuja jako$ inaczej, lepiej niz kiedykolwiek... Czas
plynac dalej, w strone domu, w strone Polski, ale to juz
zupehnie inna historia.

Do zobaczenia na morzu!
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MARTYNA ADAMSKA

Anatom z piekla rodem

Gdy rozum $pi, budza sie demony...Wszyscy slyszeliSmy te fraze, jednakze niewielu z nas potrafi
sie z nig utozsamicé. Dzi$§ zapoznacie sie z historia niezwykla, makabryczng. Poczujecie dreszczyk
strachu i ekscytacji, odpowiecie sobie ré6wniez na bardzo wazne pytania.

Jak istotna jest dla Was wiedza? Czy za jej cene zaprzedalibyscie dusze diablu?

Opowiesc¢ ta przekracza cienkg granice pomiedzy
mitem a rzeczywisto$cia. PrzenieSmy sie do XVI -
wiecznej Hiszpanii, gdzie chirurg Alfonso Rodriguez
de Guevara otworzyl pierwsza w tym kraju Katedre
Medycyny Anatomii Ludzkiej. Studenci oraz lekarze
z calej Hiszpanii przybywali do Valladolid, by uczy¢ sie
od mistrza. Wéréd nich pojawit sie adept nietypowy
—wyrodznial sie szczeg6towa wiedza, niejednokrotnie
zaskakujac tym samego de Guevare. Nietrudno do-
myslic sie, iz pozostali czlonkowie braci studenckiej
nie przepadali za ,kujonem”, a niechec ta poglebita sie
wraz z niemal jednoczesnym, tajemniczym zaginie-
ciem 9-letniego chtopca. Sprawa ta nabrata kolorytu,
gdy sledczy otrzymali informacje o tym, ze dziecko
widziano w okolicy miejsca zamieszkania Andresa de
Proaza — mtodego anatomicznego geniusza. Zyczliwi
sasiedzi opowiedzieli detektywom o dziwnych od-
glosach, jekach i krzykach, dochodzacych z domu
studenta.

Zgodnie ze znanym nam z kryminatéw scenariu-
szem, policjanci wkroczyli do mieszkania Andresa,
by zbadac Zrédto tajemniczych dzwiekéw. To, co za-
stali, przerosto ich najSmielsze oczekiwania, a takze
wyjasnito, skad student zna tak doktadne szczegoty
ludzkiej anatomii. W wystroju domu dominowaty
narzedzia chirurgiczne, znaleziono réwniez rozczton-
kowane cialo zaginionego chtopca. Spodziewaliby-
$my sie, ze czyny studenta zaprowadza go prosto do
aresztu i na tym historia sie zakoriczy. Nic bardziej
mylnego - Andres wyznal policjantom, Ze...zawart
pakt z diabtem. Rzekomo nabyl od wedrownego spi-

rytysty krzesto, wykonane przez samego krola zla.
Dzieki podpowiedziom Szatana student zdobyl wiedze
anatomiczng, ktérej dotad nikomu nie przekazano.
O dziwo, w domu Andresa znaleziono 6w demoniczny
mebel. Na pierwszy rzut oka krzesto nie wyrézniato
sie wyjatkowymi cechami. De Proaza ostrzegt jednak
§ledczych, by pod Zadnym pozorem nie siadali na tym
krzesle. Adepci medycyny lub lekarze mieli dzieki
temu uzyskac¢ nieograniczong wiedze. Zdecydowanie
gorszy los czekatl ,zwyktych $miertelnikéw” - kazdy;,
kto uzyt krzesta, by ulzy¢ swym zmeczonym czton-
kom, miat umrze¢ w ciagu 3 dni.

XVI wiek to czas rozkwitu Swietej Inkwizycji. Na
mocy wyroku wydanego przez te instytucje, Andres
de Proaza zostat skazany na $mier¢ przez spalenie na
stosie. Wyposazenie domu studenta zostato wystawio-
ne na aukcje. Nietrudno zgadna¢, iz nikt nie chciat
naby¢ przekletych przedmiotéw. Stynne demoniczne
krzesto zostalo ponownie skatalogowane w XX wieku.
Znajdowato sie w kaplicy Uniwersytetu w Valladolid,
przyczepione do Sciany poza zasiegiem ludzkich rak
inadodatek... odwrécone do géry nogami. Z pogto-
sek wynika, ze kilka oséb znajdujacych sie w poblizu
krzesta nieSwiadomie przetestowato jego mozliwosci.
Dla wszystkich skoriczylo sie to Smiercia.

Dzi$ przeklete krzesto znajduje sie w Muzeum
Archeologii w Valladolid. Wtadze muzeum otrzymaty
wiele prosb od zdeterminowanych §miatkéw, goto-
wych podja¢ wyzwanie i usig$¢ na przekletym meblu.
Jednakze, jak sami doskonale wiecie, ,,nie wolno do-
tykac¢ eksponatéow”.
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temat prostszy, niz Ci sie wydaje

Wokét obiektéw sportowych, oferujacych klientom
mozliwo$¢ treningu sitowego, powstalo wiele mitow,
ktére skutecznie odstraszajg nowych adeptéw sztuki
pieknej, jaka jest dZwiganie ciezarow. Niektore z tych
mitéw bazuja na rzeczywistym obrazie klub6éw fitness,
inne opierajg sie na historiach pochodzacych z legen-
darnych, piwnicznych sitowni lat siedemdziesiatych,
za$ wiekszo$¢ z nich jest wyssana z palca. Jesli dotozy-
my do tego specyficzne podejscie do zycia pasjonatéw
treningu silowego, otrzymujemy mieszanke, ktéra
jest w stanie skutecznie odstraszy¢ tych, ktorzy swoja
przygode ze sportami sitowymi chca dopiero zaczac.
Z tego powodu warto obalic kilka z utartych przeko-
nan oraz zapewnic wszystkich niezdecydowanych, ze
sifownia nie jest wcale taka straszna, jak sie wydaje.

Wszystko albo nic
Wielu poczatkujacych uwaza, ze by poprawi¢ wy-
glad swojej sylwetki, trzeba trenowac bardzo ciezko,
najlepiej 7 razy w tygodniu, pracujac na ogromnej
intensywnosci treningowej. Czesto jest to powodem
rezygnacji z aktywno$ci, bo przeciez po co w ogdle sie
meczy¢, jesli ma z tego nie by¢ efektow? Na szczeScie
badania naukowe udowodnity, Ze trening oporowy
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praktykowany 3 razy w tygo-

dniu moze przynosic¢ bardzo zadowalajace rezultaty.
Dodajac do tego efekt przyrostéw nowicjusza, ktory
moze zapewni¢ nawet pieciokilogramowe zwiekszenie
objetosci tkanki mieSniowej w ciggu roku, mozemy
wysnuc jasny wniosek — nie zawsze wiecej znaczy
lepie;j.

Nie chce ¢wiczy¢ z cigzarami,
bo za bardzo urosng mi mie$nie

Problem przedstawiony powyzej dotyczy najczesciej
przedstawicielek pici pieknej. Wiele pan podchodzi
bardzo sceptycznie do tematyki treningu na sitowni,
obawiajac sie zbytniej maskulinizacji. Logicznych
powodow takiego rozumowania trudno sie doszukac.
Posrednio za ten stan rzeczy wini¢ mozna niesamowi-
te i podkoloryzowane historie transformacji w kroét-
kim okresie czasu, ktore kreuja btedne przekonanie,
mowigce, ze zwiekszenie indeksu bezttuszczowej
masy ciata to zadanie proste i przyjemne. W praktyce,
kobiecy uktad hormonalny i naturalne réznice w ilo$ci
wydzielanego testosteronu skutecznie zapobiegaja
osigganiu przez panie meskiej sylwetki, zas trening
z obcigzeniem niesie za sobg wiele korzysci, takich
jak zwiekszenie gestosci kosci czy chociazby przy-
spieszenie metabolizmu spoczynkowego.
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Wielki Brat patrzy
Wizyta w nowym miejscu zawsze wywotuje stres.
Sitownia nie jest w tym aspekcie wyjatkiem. Kiedy
zaczynamy, mamy §wiadomos¢ naszych brakéw
w technice wykonywania ¢wiczen, ciggle czujemy sie
obserwowani i oceniani. Jest to zjawisko w peini zro-
zumiale i normalne — w koricu skad mamy wiedzie¢,
czy nie robimy czego$ niepoprawnie? Warto w takich
sytuacjach poprosi¢ bardziej doswiadczonych kole-
g6w z sitowni o porade. Z pewnoscia beda bardzo
skorzy do pomocy i z przyjemno$cig podzielg sie
swoja wiedzg. Kazdy z nas przeciez kiedy$ zaczynat.

Uraz, b6l i zgrzytanie zebami
Powszechnie uwaza sie, ze ¢wiczac sitowo mozna
bardzo tatwo nabawic sie urazu. Na szcze$cie jest to
mit, ktéry zostal obalony przez liczne badania (miedzy
innymi badanie "Relative safety of weightlifting and
weight training"). Jak wynika ze statystyk, znacznie
bardziej ryzykowne sa sporty, takie jak pitka nozna,
rugby oraz gimnastyka. Istotna w prewencji kontuzji
jest poprawna technika, ktérg warto wypracowac na
poczatku swojej przygody, podczas treningu z za-
wodowym trenerem lub znajomym, ktéry ma spory
staz. Jesli uda nam sie unikna¢ karygodnych btedéw
oraz uzywania ciezarow, na ktére nie jesteSmy jeszcze
gotowi, to mozemy by¢ spokojni o swoje zdrowie.

Wielkie plany, mate efekty
Utozenie planu treningowego jest obowigzkowe przed
przystapieniem do ¢wiczen. Pozwala to nam uniknaé
zagubienia na sitowni, pomaga dazy¢ do celu i umoz-
liwia stosowanie progresji liniowej. Dobry plan to 25%
sukcesu. Niestety, do grona dobrych planéw nie naleza
te, ktére sg stosowane przez zawodowych sportow-
cow, kulturystow czy celebrytéw. Czesto prowadza
do przecigzenia organizmu i katabolizmu, spowo-
dowanego nadmierng ekspozycja na kortyzol. Jesli
dopiero zaczynasz, to nie katuj sie treningiem osoby
zaawansowanej, bo przyniesie to efekt odwrotny do

zamierzonego. Warto zapamietac, ze przetrenowanie,

wbrew obiegowej opinii, istnieje i potrafi skutecznie

zahamowac postepy.

Magiczne eliksiry

Firmy produkujace wszelkiego rodzaju suplementy
tylko czyhaja na nieopierzonych zapaleficéw, szu-
kajgcych drogi na skroéty. Poprzez liczne kampanie
reklamowe jesteSmy zapewniani o niesamowitej
skuteczno$ci BCAA, spalaczy tluszczu czy innych
produktéw, ktére maja zapewni¢ nam wymarzong
sylwetke. Zanim rozpoczniemy suplementacje, warto
przesledzi¢ nasze obecne podejécie do zdrowego stylu
zycia oraz upewnic sie, Ze jest on oparty na trzech klu-
czowych filarach - diecie, ¢wiczeniach i wypoczynku.
Zazywanie produktéw, ktére wpychaja nam koncerny,
nalezy traktowac jako uzupelnienie. Nie zapominajmy
tez, ze przed rozpoczeciem suplementacji warto sie
zapoznac z literaturg naukowa dotyczaca skutecznosci
oraz przeciwwskazan do uzytku danego srodka.

Droga na skréty

Ksztattowanie sie zdolno$ci motorycznych oraz
zmiany zachodzace w naszych organizmach w czasie
wysiltku podlegaja prawom biologii. Oznacza to, ze
organizmu nie da si¢ oszuka¢. Nie mozna, ku zasko-
czeniu wielu, spala¢ miejscowo ttuszczu z brzucha za
posrednictwem sktonéw tutowia w przéd. Nie istnieja
zadne magiczne diety, ¢wiczenia i produkty dajace
natychmiastowe rezultaty. Efekty przychodza wraz
z kolejnymi godzinami, zainwestowanymi w siebie.

Sitownie wydaja sie specyficznymi miejscami, czesto
sprawiaja wrazenie hermetycznego Srodowiska. Na
szczescie, po krétkiej analizie, latwo jest sie prze-
konad, ze to, co dzieje sie w obrebie muréw fitness
klubéw, opiera sie na bardzo prostej logice. Wystarczy
odrobina checi, troche czasu na adaptacje, a regularne
wizyty na sitowni beda dla nas tak naturalne i bezstre-
sowe, jak wizyta w osiedlowym sklepie.
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ANNA KONOPKA

Don Kichot

cxyli Bledny Rycers @ besblednym przedstawieniu

Na deski Teatru Wielkiego w Poznaniu, po kilkunastu
latach przerwy, wraca nalezacy do klasyki balet Don
Kichot. Przedstawienie to, oparte na powiesci Migu-
ela de Cervantesa Przemys$lny szlachcic Don Kichot
z Manczy, opisuje jedng z przygod Blednego Rycerza
i jego wiernego giermka.

Gléwnymi bohaterami sg zakochani w sobie Kitri
i Basilio, kt6rzy jednak nie moga byc¢ razem ze wzgle-
du na sprzeciw ojca pieknej dziewczyny. Perypetie
kochankéw sg najwazniejsza osig przedstawienia,
wokét ktérej tocza sie losy pozostatych bohateréw,
w tym Don Kichota i Sancho Pansy. Ci ostatni posta-
nawiaja pomé6c mtodym, urzeczeni czystoscig ich
mitos$ci. W miedzyczasie jesteSmy réwniez §wiadkami
niezwyktego snu Don Kichota, w ktérym otoczony jest
taficzacymi gwiazdami.

Swojg premiere przedstawienie miato 14 grud-
nia 1869 w Teatrze Bolszoj, w Moskwie. Do Polski
balet zawital natomiast w 1964r. Od tamtych czaséw
nie stracit on swojej popularnosci i pozostaje statym
punktem repertuaru najbardziej prestizowych pla-
cowek. Jest to zastuga polaczenia klasycznego tanca
z fragmentami hiszpanskiego folkloru, nadajacego
spektaklowi jego niepowtarzalny charakter oraz sze-
regu barwnych postaci.

Obecnie w Teatrze Wielkim w Poznaniu balet be-
dzie mozna zobaczy¢ w nowej choreografii i rezyse-
rii Michala Stipy. Niewielkie zmiany czynig spektakl
atrakcyjniejszym dla wspétczesnego widza, tym sa-
mym nie pozbawiajac go klasycznego piekna.

Dodatkowo Swietny zesp6t taneczny o §wiato-
wej stawie sprawia, ze widz nie jest w stanie oderwac
wzroku od urzekajacego pokazu niezwyktych umie-
jetnosci. Wykonanie i forma techniczna sg na najwyz-
szym poziomie. Warto podkredli¢, ze do poznaniskiego
zespotu baletowego naleza przedstawiciele az 12 r6z-
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nych krajéw, co dzieki im r6znym temperamentom
oraz innym szkolom baletowym stanowi niewatpliwy
walor spektaklu.

Wcielajacy sie w gléwne role Yukina Tamai jako
Kitri i Takatoshi Machiyama jako Basilio znakomi-
cie spisujg sie jako oddani kochankowie i zachwy-
caja swoimi tanecznymi popisami.

Réwniez muzyka, nagrana w dniach 18-19 stycznia
i3-4 lutego 2022 roku przez orkiestre Teatru Wielkiego
w Poznaniu pod batuta Grzegorza Wierusa, doskonale
spelnia swojq role, nadajac przedstawieniu zwawe
i pelne hiszpanskiej namietnosci tempo.

Jedynym minusem moze by¢ lokalizacja, w ktorej
spektakl jest wystawiany. Z powodu remontu Teatru
Wielkiego przedstawienia odbywaja sie w Aula Artis,
nalezgcej do kompleksu poznanskiej uczelni Da Vinci.
Wszelkie niedogodnosci jednak, ktére mogty wynikngé
z uzycia nie tak dobrze przygotowanej do tego sali,
rozwigzal jednak scenograf Ales Valasek, tworzac prze-
piekne tlo dla wystepu, pokrywajac $ciany i podtoge
sceny cytatami z powiesci Miguela de Cervantesa.

Jak powiedzial Michal Stipa, choreograf: ,Don
Kichot szuka mito$ci i odnajduje ja w astrologii, moz-
na powiedzie¢, ze szuka swojej wySnionej gwiazdy.
Chciatbym, aby widzowie odnaleZli w spektaklu Don

Kichot swoja mitosci do tanca”.

Don Kichot - balet w trzech aktach i pieciu obrazach

Libretto: Marius Petipa na podstawie powiesci Miguela
de Cervantesa El ingenioso hidalgo Don Quixote
de la Mancha (Przemyslny szlachcic Don Kichot
z Manczy) | Muzyka: Ludwig Minkus | Rezyseria
i choreografia: Michal Stipa | Choreografia: Aleksander Gorski,
Marius Petipa | Kierownictwo muzyczne: Grzegorz Wierus |
Scenografia: Ale§ Valasek | Rezyseria swiatek: Wiktor KuZma
| Projekcje: Leszek Stryla | Asystent choreografa: Guido Sarno
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JAN KOTLAREK

Muzykoterapia

Ten artykul jest pisany dla pieniedzy

Z}amal co najmniej dwa kobiece serca, zdobytl tysiagce fanéw, poruszal nowatorskim sty-
lem, ale niebianskie chéry przedwczesnie zabraly go w swoje szeregi. W Muzykoterapii
tym razem sylwetka jednego z najbardziej utalentowanych Polakéw ostatnich czterdzie-
stu lat oraz jego zespolu. Przypomnijmy sobie Grzegorza Ciechowskiego i Republike.

Muzyka wymys$lana przez artyste rodem z Tczewa
i grana przez toruniski zesp6t Republika, to byt w la-
tach '80 badz co badz szok. Przyznajmy to otwarcie.
Réwniez stuchajac jej w 2022 roku moze ona dziwic¢
i spotykac sie z niezrozumieniem. Taki styl zdarza
sie chyba jedynie raz na milion lat. Zaczelo sie od
plyty Nowe Sytuacje, tytut trafnie wiec oddaje swie-
zy powiew, jaki Republika wniosta na polska scene
muzyczna. Biato-czarne pasy na oktadce, uboga sce-
nografia na koncertach, muzycy ubrani na czarno,
no i ten §piew. Ciechowski w niektérych utworach
wypluwa stowa szybciej niz Eminem, a wydaje sie, ze
w jezyku polskim to nieco wigkszy wyczyn niz po an-
gielsku. Nie datbym tu znaku =. Angielszczyzny ekipa
Republiki jednakze sie nie obawiata — po kontrakcie
z firmg Mega Organization nagrali ptyte 1984, wtasnie
w jezyku Szekspira. SukcesOw za granica niestety nie
odniesli, wiec wywiesili w tej kwestii bialg flage i wré-
cili do mowy ojczyste;j.

Rok po debiutanckiej plycie ukazat sie krazek
numer dwa — Nieustanne Tango. Album byt wyda-
ny w niewielkim naktadzie i w niezbyt dobrej jako-
$ci oktadce. Nowy dyrektor kombinatu wydawniczego
okazal sie nieztym ancymonem, a zesp6t podat nawet
wydawnictwo do sadu, lecz przegral. Pré6zno szukaé
w nim hitéw znanych szeroko do dzi$, nie przekresla
to jednak jego wysokiej jakosci muzycznej.
Grzegorz Ciechowski dostal nastgpnie powotanie
do wojska. Dziatalno$¢ Republiki zostata wiec za-
wieszona, by w 1986 roku powrdci¢ do nagrywania

trzeciej ptyty. Drugiego dnia pracy w studiu doszto
do scysji miedzy Ciechowskim a resztg zespotu, co
zapowiadato koniec czas6w Republiki. Zakoniczenie
wspoélpracy poprzedzil pamietny koncert na festiwalu
w Jarocinie w 1985 roku. Muzycy po wyjsciu na scene
zostali sagzniscie wygwizdani, polecialy w ich kierunku
zgnite pomidory, zepsuta maslanka, a nawet kamie-
nie. Jeden z pomidoréw trafit w piano elektryczne
lidera zespotu. Wsréd rozwrzeszczanej publicznosci
mozna byto dostrzec transparenty z Ciechowskim
na szubienicy. Masakra. Ciechowski rzucit w strone
ludzi: Czy znajdzie sie wir6d was jakas szmata do
wytarcia instrumentéw? Mimo tak ,cieptego” przyjecia
zespol nie zrazit sie i zagrat doskonaty koncert, juz
po pierwszych utworach spotykajacy sie z goracym
entuzjazmem i owacjami. Na koniec, z pasja, zagra-
li Moja krew, nastgpita grobowa cisza, a nastepnie
widownia zaczeta usilnie domagac sie biséw, na co
jednak Ciechowski, za pomidora w jego Yamabhe, sie
nie zgodzil. Widzowie za$piewali zatem gromkie sto lat
irozstali sie z Republikg w pokoju. Skad takie poczat-
kowe nastawienie ludzi zgromadzonych w Jarocinie?
Wynikato to z,,masowego” charakteru Republiki, ktéra
byta w tym czasie puszczana w rezimowym radiu, co
nie kojarzyto sie za dobrze. Byli widziani takze jeden
raz w telewizji — podczas transmisji koncertu w Opolu
w 1983 roku. Woweczas, gdy ktérys zespot przestawat
grac po garazach, podziemiach i piwnicach, a na jego
koncertach zaczynato sie pojawiac kilkadziesiat tysie-
cy fanéw, przestawat by¢ lubianym w niektérych sro-
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dowiskach. Republika troche za mocno kojarzyta sie
z mainstreamem. Do tego doszedt fakt, Ze nie zagrali
w Jarocinie dwa lata wcze$niej, mimo ze ich wystep
byt zapowiedziany. Wykazali sie jednak niespotyka-
nym hartem ducha i wybrneli z sytuacji w najbardziej
dumny, odwazny i spektakularny sposéb.

Grzegorz Ciechowski po rozpadzie zespotu roz-
poczat kariere solowg, jako Obywatel G.C. Najpierw
wydal plyte o tej samej nazwie, ktéra zawierata
utwory znane fanom jeszcze z koncertéw Republi-
ki. Prawdziwym hitem byla druga jego ptyta, a wiec
Tak Tak!, sprzedana w naktadzie 300 tysiecy sztuk.
Zawarte w niej piosenki Tak... Tak... to ja, a przede
wszystkim Nie pytaj o Polske, szturmem wdarly
sie do kanonu polskiej muzyki rozrywkowej. Sam
znam ludzi, ktérzy za te druga daliby sie pokroi¢
inie znaleZliby wazniejszego utworu w historii pol-

skiej muzyki. Jako Obywatel G.C., Ciechowski nagrat
jeszcze trzy ptyty z muzyka do filméw, a nastepnie
powrdcit do wspétpracy z Republika. Poczawszy od
1991 roku nagrali kolejne pie¢ albuméw studyjnych,
w tym Ostatnig plyte po $mierci frontmana, w 2002
roku. W tamtym okresie grali przez chwile we tréjke
(Grzegorz Ciechowski, Stawomir Ciesielski, Zbigniew
Krzywariski), bo basista Pawet Kuczyniski zakonczyt
kariere artystyczna i juz po wydaniu albumu 1991
zostal zastapiony przez Leszka Biolika, wspélpracu-
jacego wczeéniej z Ciechowskim.

Dziatalno$¢ zespotu zostata przerwana nagta
$miercig lidera. Ciechowski zmart dwa dni przed
Wigilia 2001 na stole operacyjnym po operacji tet-
niaka serca. Pozostaje mie¢ nadzieje ze odchodzac,
za$piewal Tu jestem w niebie...

Alex Guezenoc

Anna Kossyk

Allen Mack

Wera Nowacka

Weronika Musiat
Amadeusz Robaszkiewicz
Magda Sokotowska
Mateusz Drozdowski
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Zapraszamy na wernisaz ,,By¢ jak Mlodzi Zdolni Seksowni", 14 maja o godzinie 19:00.

Wystawa bedzie pelnita funkcje retrospektywy grupy, galerii, ale réwniez poruszala tematy zwigzane z Ge-

neracja Z. Bedziemy poszukiwaé¢ odpowiedzi na najrézniejsze sytuacje, na ktére niekoniecznie byliSmy

przygotowani. To opowie$¢ o mtodych ludziach walczacych o swoje status quo, ktére zostato zaburzone np.

wojna na Ukrainie. Na wystawie beda prezentowane prace malarskie, graficzne.
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WERONIKA U. MUSIAL

Patointeligencja’92

Mlody Matczak to wcale nie byl taki odkrywczy.

U schylku 2019 roku $wiatlo dzienne ujrzal utwér Patointeligencja. Jak zapewne wiekszo$¢
z nas pamieta, wywolal on niemale kontrowersje, a dyskusja o tekscie i teledysku szybko roz-
przestrzenila sie daleko poza srodowisko hiphopowe. Rodzice lapali sie za glowy, nauczyciele
przecierali oczy ze zdumienia, a niekt6rzy dziennikarze momentalnie nadali mlodemu muzy-

kowi wyolbrzymiony tytul "glosu pokolenia".

Zewszad pojawiaty sie opinie gltoszace, ze Mata wsz-
czal rewolucje, polegajaca na zniszczeniu stereotypu
dotyczacego mtodziezy z tzw. dobrych doméw. Jednak
to nie on pierwszy pokazal, ze lekkomy$lni synowie
zamoznych ojcow czesto popadaja w uzaleznienia
ibywajg na bakier z prawem. 27 lat wcze$niej na rynku
wydawniczym pojawit sie pewien debiut literacki...

Filigranowa kobieta o hipnotyzujacych, zielonych
oczach oprécz z eleganckiej garderoby stynie réwniez
zniezwykle powolnego tempa pisania swoich ksiazek.
W przeciagu trzech dekad spod piéra Donny Louise
Tartt wyszly zaledwie trzy powiesci. Pomimo tego,
pisarka caty czas cieszy sie niestabngcg popularno-
$cig i pozytywnymi recenzjami czotowych krytykow.
W 2014 zostala nawet uhonorowana prestizowa na-
groda Pulitzera za powie$¢ Szczygiel. Kazda jej nowa
publikacja wywoluje poruszenie w branzy wydawni-
czej, a drzwi do pisarskiej kariery otworzyla jej wydana
w 1992 roku Tajemna historia.

Narratorem i zarazem gléwnym bohaterem po-
wiesci jest Richard Papen. Zagubiony i nierozumiany
przez rodzicéw miody cztowiek decyduje sie opuscic¢
rodzinng Kalifornie w celu podjecia studiéw na dru-
gim koncu kraju. Wybér pada na kameralny Hampden
Collage znajdujacy sie w stanie Vermont. Niedtugo po
inauguracji roku akademickiego chtopak trafia do nie-
licznego kregu student6w filologii klasycznej, ktérzy
pod kuratelg charyzmatycznego profesora Morrowa

stanowig grupe elitarng i znacznie wyrézniajaca sie
na tle spoteczno$ci uniwersyteckiej. Nauczyciel sto-
suje specyficzne kryterium, ktére ogranicza liczbe jego
studentéw do zaledwie pieciu oséb, jednak umiejet-
nosci lingwistyczne Richarda sprawiajg, ze dotagcza
on do prestizowego grona. Nowi towarzysze gtéw-
nego bohatera to mlodziez wywodzaca sie z rodzin
inteligenckich o imponujgcym statusie materialnym.
Stronig oni od kontaktéw z pozostalymi studenta-
mi i studentkami, po$§wiecajac czas na studiowanie
greki. Poczatkowo, stwarzaja pozory elokwentnych
oraz bardzo dobrze wychowanych mtodych ludzi,
ktérym zalezy na solidnym wyksztatceniu i stabilnej
przysztoSci. W miare zawigzywania glebszej relacji
z tg snobistyczna pigtka, Richard odkrywa ich skton-
nosci do eksperymentowania z alkoholem i narkoty-
kami. Finalnie, posuwaja sie oni o krok dale;j.

Przelomowym momentem powiesci jest Smier¢
jednej z pierwszoplanowych postaci. Zanim, Drogi
Czytelniku i Droga Czytelniczko, zaczniesz oskar-
za¢ mnie o zbyt odwazne odstanianie tresci ksigzki
to wiedz, ze o tym zdarzeniu dowiadujemy sie juz
w pierwszym akapicie. Interesujacym faktem jest to,
7e nie byla to wcale Smier¢ naturalna, lecz morder-
stwo, ktérego motyw poznajemy wraz z rozwojem
wydarzen.

Z racji niewielkiej liczby studentéw i pracownikéw
uczelni, informacja o tajemniczej $mierci jednego
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z cztonkéw spotecznosci szybko sie rozprzestrzenia
i wstrzasa wspélnota. Na kartach powiesci bacznie
obserwujemy, jak sprawcy przestepstwa usituja po-
radzi¢ sobie z ciezarem sytuacji, kt6éra zagoscita w ich
zyciu. Bohaterowie popadaja w obted, sparalizowani
strachem, ze sekret predzej czy pézniej wyjdzie na jaw,
a oni zostang surowo ukarani za ten czyn. Zupetnie jak
u Dostojewskiego, istotne znaczenie maja sny, ktére
pozwalaja zagtebic sie w psychike postaci.
Wyrazisto$¢ i wielowymiarowo$¢ bohateréw re-
welacyjnie kreuje bogaty, wrecz poetycki jezyk sto-
sowany przez autorke. Zostal on doskonale oddany
przez ttumacza — Jerzego Koztowskiego. Tworzy on
klimat ciaglego napiecia, przez ktéry osobie czytaja-
cej niezwykle trudno rozstac sie z lektura cho¢by na
chwile. W powiesci gosci rowniez element przycia-
gajacy mito$nikéw i mito$niczki kultury starozytnej.
Fragmenty opisujace uczelniane wyktady traktujace
zaréwno o sztuce, jak i literaturze z okresu antycznego
sg niebanalnym urozmaiceniem catej historii. Wraz
z odkrywaniem kolejnych rozdziatéw mozna dojs$é¢
do wniosku, ze wtasciwe trudno te ksigzke zakwali-
fikowa¢ do konkretnego gatunku literackiego. Pelna
paradokséw i zwrotéw akcji pozycja ma w sobie kom-
ponenty kryminatu, powie$ci obyczajowej, a przez

oniryczne opisy snéw zakrawa nawet o fantastyke.

Wielu wskazuje na to, Ze inspiracjg dla Donny Tartt
przy tworzeniu uniwersum Tajemnej Historii byt jej
wlasny uniwersytet. Bennington Collage zupelnie tak
samo, jak ksigzkowy Hampden Collage zlokalizowany
jest w stanie Vermont. Charakterystyka srodowiska
studenckiego przepetnionego zblazowana mlodzieza
prawdopodobnie réwniez zostala zaczerpnieta z zy-
ciorysu pisarki, gdyz wedtug magazynu The New York
Times, Bennington Collage byl najdrozszg uczelnig
w Stanach Zjednoczonych. Informacja ta pochodzi
z 1988 roku, a Tartt uzyskala tytul absolwentki zaled-
wie dwa lata wczes$niej.

Na przestrzeni lat do stworzenia filmowej lub te-
lewizyjnej adaptacji Tajemnej Historii przymierzato
sie wielu twoércéw. Niedtugo po publikacji powie-
§ci narodzil sie pomyst napisania scenariusza przez
legendarna, wieloletnia reporterke Vogue Joan Didion
oraz jej meza. Projekt jednak nigdy nie zostat sfinali-
zowany przez tragiczng Smierc rezysera.

Pomimo popularnego i nieskomplikowanego mo-
tywu obecnego w powiesci, pisarce udalo sie stworzy¢
pozycje, ktora przez krytykéw uwazana jest za wspot-
czesna klasyke, a czytelnikom dlugo nie daje o sobie
zapomniec.
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Ayl ple

Bez tytulu

Nie wiem czy to mito$¢ do ciebie,
czy zal w mym sercu,
zal gleboko ukryty,

rzucajacy wyzwanie,
samotnos¢ ktebigca sie w kacikach oczu
i smutek wyptywajacy na powierzchnie.

Otoczona krytyka i oczekiwaniami,
tone.

Lecz twéj §miech prowadzi mnie na brzeg,
stysze go pomiedzy urywanymi oddechami.
Stodko - gorzki smak mitosci,
tymczasem czuje tylko sél w mych ustach.
Trzymam sie kurczowo swej fatamorgany,
myslac o chwilach,
ktére sg przed nami

Julia Danieluk
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KAROLINA JANIAK

A moze lym razem cos
po poznansku?

Malgorzata Musierowicz jest autorka cyklu Jezycjada.
Jak nietrudno sie domysli¢, nazwa pochodzi od po-
znanskiej dzielnicy Jezyce. Co ciekawe, te nazwe wy-
myslil profesor Zbigniew Raszewski, ktory byt fanem
tego cyklu, a oprocz tego przyjacielem pisarki. W ten
zartobliwy spos6b profesor Raszewski chcial nawia-
zac¢ do lliady Homera. Miejscem akcji sg rzeczywiste
punkty na mapie Poznania — tu rozgrywa sie wieksza
cze$c¢ fabuly. Znakomitym przykladem jest kamienica
przy ulicy Roosevelta, w ktérej mieszkali Borejkowie.
Ich perypetie mozemy $ledzi¢ w kolejnych tomach.
Warto wspomnie¢, ze Musierowicz nawigzata w swo-
ich ksiazkach do wydarzen historycznych, takich jak
demonstracje w czerwcu 1956 roku. Kazda z ksigzek
skupia sie na losach konkretnego bohatera, chociaz
sg tez poruszane losy innych postaci. Ksigzki mozna
traktowac jako osobne opowiesci.

Mimo to polecam zacza¢ od pierwszej czesci ,Sz6-
sta klepka”, po to, aby §ledzi¢ losy bohateréw w spo-
sOb chronologiczny. Podczas czytania wczuwamy sie
w klimat ponad stuletniej kamienicy zamieszkatej
przez rodzine Borejkow — zaglebiamy sie w przedsta-
wione historie, coraz blizej poznajemy te rodzine, tym
samym czujac sie jak jej przyjaciele. Kazda z ksigzek
odgrywa sie na przestrzeni kilku tygodni lub miesiecy.
Trudno wybrac cho¢ jedna z tych powiesci, bo w za-
sadzie czytajac je jako cato$¢ wida¢ pewne analogie.

Warto jednak pokrétce przedstawic pare gtéwnych
postaci. Gtowa rodu Borejko jest pan Ignacy - bi-
bliotekoznawrca i filolog klasyczny. W swoim domu
ma bardzo wiele ksigzek. Lubi ,,rzuca¢” zwrotami
tacinskimi do cztonkéw rodziny. Mozna o nim powie-
dzieg, ze jest urodzonym erudyta. Zona pana Ignacego
jest pani Melania ,Mila” Borejko, z zawodu ekono-
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mistka. Jednak na co dzien zajmuje sie korekta do
wydawnictw oraz pisze ksiazki. Rowniez w wolnych
chwilach poswieca sie pisaniu znanych sztuk w te-
atrach. Dziata pod pseudonimem Kal Amburka. Pani
Mila moze na pozdr jest zdecydowana, a czasem na-
wet despotyczna. Jednak pod tg otoczka skrywa sie
bardzo troskliwa i wrazliwa kobieta. Pani Melania
i Pan Ignacy majg dwie cérki o zupetnie innych tem-
peramentach. Starsza z nich, Gabriela, jest osoba
petna optymizmu. Cechuje jg takze zdecydowanie
i zyczliwos¢. Natomiast mlodsza z sidstr, Ida, jest
wybuchowa, czesto wyolbrzymia problemy i wpada
w histerie. Réwniez zdarza jej sie by¢ nietaktowna.
Dziewczeta wraz z kolejnymi tomami wkraczaja w do-
roste zycie — zachecam do $ledzenia ich loséw! Jezyk
uzyty przez Musierowicz jest bardzo przystepny, a ko-
lejne stronnice ksigzek czyta sie z zaciekawieniem.
Mysle, ze cho¢ troche znajgc Poznan, bedzie tatwiej
nam sobie wyobrazi¢ przedstawione wydarzenia.
Mimo Ze w wielu miejscach mozemy znalez¢ przy-
pis, ze Jezycjada to zbior ksiazek dla dzieci i mtodziezy,
to warto siegnac po nie w kazdym wieku. Dzieki nim
poczujemy cieplo rodzinne Borejkdw i nie tylko. Tak
wiele ksigzek w jednym cyklu pomaga nam stworzy¢
co$ wrodzaju serialu, tylko nie na ekranie, a w naszych
glowach.
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Fragrant Cloves, or maybe
a Hint of Rose?

Dive with your senses into the symphony of flavours where every cup is a signature of its own

JULIANNA ZIEZIO

In this beautiful May month that so coincides with
the thought of fresh spring blossoms, sun-filled days,
and the dew-sprinkled green grass, I would like to
invite you to a place that pictures all these things,
uses nature’s goodness and crafts out of it a wonderful
cup of tea.

For those who prefer a more subtle, freshly
picked cocoa, grounded into a powder that when
mixed with puffed cream gives you the perfect cup
of hot chocolate, then let your taste buds wander no
more, for this is the place where you can find it all.

A place to relax.... a place to ease your mind and
let your imagination fly...

And with that I would like to give you a little tour
of the enchanted café.

Oh yes, didn’t you know? This place is under
a spell...the vintage Victorian-like lamps lit with
warm dim light, wrapped around with climbing
ivy should tell you as much. In the evening, when
the air is still a bit cold and you tighten your jacket
and wrap yourself around with a scarf, enter thro-
ugh the wooden door that upon your gentle touch

it opens by itself as if waiting for you. There, you see
the tiny rooms lit there and there by small pink pa-
per lamps. As you enter, explore the faces from the
photographs plastered all over the café walls, see
them smiling and laughing and talking and chat-
ting. Then take a left turn and see through the faint
curtains that separate the tiny, curved oak tables
personalised with a humble paper lamp. Take off
your coat and envelop yourself in the red velvet co-
vers of the diner-like chairs.

A waitress will quickly supply you with a leather-
-bound menu. Read from the papyrus-lined paper
the customised signature beverages that succumb
to your wildest imaginations. And, whilst you wait,
open the little drawer just beneath the paper lamp,
and there you will find messages, poems or melan-
cholic thoughts inspired by the magic of the elixir
that you hold in hand.

And now we have reached the end of the tour,
and so I invite you to take your own, for there is
nothing better than to embrace this ambience
yourself. Let your senses take flight...
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Helping Others Can Improve
Your Mental Health

After walking out of my Immunology exam on Fe-
bruary 24, 2022, I briefly approached my professor to
wish her a happy birthday. Even though she was happy
that I remembered her birthday, she insisted it was
not a good day because Russia had invaded Ukraine.
Although I had heard rumors over the past few weeks
that this could happen, I had a tough time compre-
hending that a war was happening right next to us.
Over the past two weeks, I was addicted to fol-
lowing the latest developments in Russia’s invasion
of Ukraine. I wanted to know every single small de-
tail but there were a few problems that were happe-
ning. The first was that I was becoming addicted to
the news and it had a snowball affect on me. But se-
condly, I was getting really depressed because there
is no joy in war. When I did a video call with my fa-
mily in Canada, I remember they were saying that
there was nothing that we could do to stop the war.
During the first two weeks that the war was go-
ing on, I would try to clear my head by going for my
daily 10 km run around the park with the Poznan
Arena. I discovered that shortly after the war had
started that the Poznan Arena was serving as a site
for up to 1,000 Ukrainian refugees. Although I co-
uld not stop the war, something inside me told that

We present to you the winning articles of th
the war in Ukraine impacted your menta

RICHARD DYRKACZ

I could still make a positive difference.

After weighing my options, I decided to cre-
ate a fundraising page for the Ukrainian refugees
in the Poznan Arena since I would see them every
day during my run workouts. I set a goal of raising
3,000 PLN but I didn’t think I would reach it within
a month. When I posted this on social media and
emailed my network, I was completely surprised.
Within 24 hours, I raised 3,000 PLN! To date, I have
raised over 19,000 PLN and it is still growing! I was
truly overwhelmed by the generosity of my family
and friends that wanted to help.

By purchasing food, clothing medicine, toys for
children, and a variety of hygienic products and
giving it to the Ukrainians, my mental health si-
gnificantly changed for the better. I discovered by
trying to make a positive difference in the commu-
nity instead of being bombarded by the negativity
in the news, my mental health dramatically impro-
ved. Every time I provided a Ukrainian with a meal,
a new pair of shoes to walk in, or a teddy bear for
a toddler to cuddle with, I felt amazing. Most im-
portantly, this experience has taught me that we
can all make a small positive difference to help
others and this can improve our mental health.



~ How has the war in Ukraine
impacted your mental health as
a student in Poland?

I taste the past from which we have escaped with
our lives. I am Afghan. I remember the price that we
paid for this identity. I remember fleeing our home at
the crack of dawn. I remember not being able to say
goodbye. I remember not wanting to leave. So how
can I not comprehend the suffering of the Ukrainians?

War is the same, whether it’s the East or the
West. It is a cruel thing, it is careless and it is selfish.
It doesn't discriminate against your age, your gen-
der or your occupation. As the saying in my native
language of Pashto goes, her wagaray che da qam
may wazjal ke gee, matha dasay drd ra rasee luka zh
mrum (I feel the death of every countryman as my
own death, their pain is my pain).

It was this week when I came across Katya’s sto-
1y, a 16-year-old girl from Mariupol, Ukraine. It was
soul-wrenching but familiar. I have heard similar
stories a hundred times before so you would think it
would get easier — no. It is tormenting every time, it
awakens the rage which I have buried deep within.
Dear Katya, I heard the pain in your voice, I felt the
intensity of your anguish and despair.

I think to myself, here goes another generation
of traumatised children.

KASHMALA KHAN

Then there is this guilt. Sitting from the safety
of your home typing out messages of support and
encouragement. Retweeting and reposting. It is not
sincerity that is lacking it is the disproportionali-
ty of suffering to your usefulness. You want to do
more but what? Every story you read, every cry for
help you hear and you wish you could do more, but
what? You go to the refugee camps but you're of no
use because you don't speak the language. You offer
warm smiles, give out necessities and pray it is eno-
ugh. Because God knows these people deserve and
need much more.

Lastly, I want to share the sentiments of hope. As
Katya’s words envelope mine and make them me-
aningless. She conveys the trauma, sadness, isola-
tion and anger. But her writing is a brilliant contrast
as it simultaneously exuded the splendour of the
human soul because despite all, she has hope. As
she writes in her diary, “When it is all over I will re-
turn to Mariupol to lay flowers in the basement for
my mum”. Hope is what tells us that everything has
an end, even wars.

I pray for every country which has been torn by
war and every life destroyed.

e writing competition on the topic: "How has
1 health as a student studying in Poland?"



Education and Mental Health
in Poland in the Midst of War

The war between Russia and Ukraine, in no doubt has
not been a easy one although here are a few intere-
sting certainties. First, let us take into consideration
the disturbances in peace that have been affecting all
students. News headlines of death, destruction, and
looming fear has been distracting students from their
studies for upcoming classes and examinations and
students have been glued to new trending information
about the Russian invasion of Ukraine for hours on
end across all communication platforms. Secondly,
as a whole within our PUMS student community we
have many students whose families, friends, and re-
latives share familial roots and ties to Ukraine and
for some, the country itself is their homeland. As the
influx of media coverage of Ukrainian cities being
under attack and photos of a communities enga-
ging in a dynamic war, the PUMS community as well
as the Poznan City Center has welcomed with open
arms war refugees. We have set up various types of
aid, care, and support for Ukrainian refugees fleeing
their war-torn country in hope of finding safety and

shelter for their families against Russian aggressors.

The competition

PETER JANUSZ

Thirdly, in relation to geographical location, Poland
is Ukraine's neighbor and therefore the effect of this
war, in regards to Poland's economy and politics have
also set it as a key player in the aid of Ukraine. Our
University being located next to a military base, sta-
tioning U.S. Soldiers of the the First Infantry Division
for several years already, has also seen the support
of U.S. Soldiers extend their help, as NATO allies, in
aiding refugees and securing their safety in Poznan
and surrounding suburbs.

As students, the morale and effects of war on
our mental health have indeed taken a tremendous
toll on our community. To pin point the exact state
of emotional damage is still hard to say as students
are faced with new information and struggles each
day. Students are distraught between their focus
on the war and peace efforts versus their academic
priorities, as well as concerns about preparations
and celebrations for upcoming holidays and events.
This has been an extremely tough time for every-
one as there are so many questions still awaiting to
be answered: “When will the war end?”, “When will

was organised by
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there be peace on the border and will the relief ef-
forts suffice?”, and “How will this affect Poland, the
economy, Poznan University of Medical Sciences,
academic studies, clinical practices in the hospital,
future efforts of Staz, as well as students' statuses
regarding temporary residency cards?”. This mul-
titude of questions continues to rise as there is no
certainty in the end of this on going war.

Despite all distractions and struggles, students
here at our university have been coping with the af-
termaths and effects of the Russian invasions with
faith, hope, and love towards one another. Our hu-
man compassion and values towards those in need
have helped us overcome our own daily struggles.
Tending to the lesser, towards the victims of war, re-
fugees, and separated families, students have better
understood the messages that in unity we can do
much more, that as a group we can succeed and use
good to overcome all evil. There is nothing that can
stop the love and support we have to offer to the
Ukrainian people and we have faith that they will
regain their freedom in their homeland. Students
display trust in their support and aid, in and around
campus as we see hope in the ribbons, flags, and

CAPS

Counselling and Psychological Services

free counselling sessions (in fotal) with CAPS.

As a student af PUMS, you are entitled {0 20

symbols of Ukrainian solidarity. Last but not least,
we share love with one another, which overcomes
all differences and perspectives in this war, as we
recognize the injustices of Russian aggressors to-
wards Ukraine and its people.

At Poznan University of Medical Sciences, we
cherish our identities coming from diverse ethnic
backgrounds and we can genuinely say this war
has affected everyone uniquely: for some it has
been more emotional, while for others it has been
more physical, however the end consequences of
war is that it is damaging for everyone. The future
will only show the war's true effect and the despair
it has caused on our students. In the meantime, we
progress towards a more brighter and positive fu-
ture, as the season of Spring dawns in the coming
weeks. We too share the vision of growth, renewal,
and prosperity. Let us not forget the daily challen-
ges we overcome and how strong we are as indivi-
duals and moreover, how strong and powerful we
are if we stand together in unity and hope of better
times. As history has proven multiple times; where
there is unity, there will always be victory.

Ior more into

Find more details on the PUMS website.
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POZIOMO PIONOWO
1. Stolica Turkmenistanu 1. Metoda badania naczyn krwiono$nych
Inaczej ,,efekciarstwo” mozgu z udziatem srodkéw kontrastuja-
3. Ustr6j spoteczny dazacy do réwnosci cych
wszystkich ludzi 2. Warto$¢ sama w sobie
4.  Wedtlug tego pogladu szczescie jest naj- 3. ...sodu, wzmacniacz smaku
wazniejszym celem kazdego cztowieka 4.  Przeswitujacy minerat z ktérego tworzy
5. Postawa, w ktérej mamy zaréwno sie rzezby
pozytywny, jak i negatywny stosunek do 5. Kolega blondyna
czego$ 6. Zywa czes¢ ekosystemu
6. Najwieksze miasto réwniny Opolskiej 7. Inaczej azbest bialy
7.  Zjawisko optyczne - storice poboczne 8.  Bizantyjski zbiér przepiséw prawa
8. Trzytomowa powie$¢ Andrzeja Ziemian- koscielnego
skiego 9. Unoszenie si¢ wbrew prawom fizyki
9. Lokalna mowa 10. Kuba dziennikarz
10. Buczek mglowy na statkach 11. Technika graficzna ze szklana ptyta jako
11. German lub Przybylska matryca
12. Stynna potrawa z,,Pana Tadeusza” 12. Klub sportowy Brzeski
13. Drugie co do wielko$ci miasto Japonii 13. Brytyjskie terytorium zamorskie na
14. Pétokragta nisza w $cianie meczetu, Poétwyspie Iberyjskim
wskazuje kierunek Mekki 14. 11 wyladowata na ksiezycu

15. Zdanie prosto z ksigzki
16. Specjalizacja lekarska obejmujaca cho-
roby gardla, nosaiuszu
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Nagroda: podwdjne zaproszenie do Te-
atru Wiekiego na spektakl odbywajacy
sie w czerwcu

Prawidlowe odpowiedzi, podpisane
imieniem i nazwiskiem, przesylajcie na
adres jolka@pulsum.pl do 25.05.2022
wraz z dopiskiem ,Krzyzéwka”.

Ze wszystkich nadestanych zgloszen
wylosujemy zwyciezce, ktéry otrzyma
nagrode.
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ZE WZGLEDU NA
INNOWACLYUNOSE TEJ METODY
ORAZ NIESAMOWITY POTENCUAL
ROZWOJOWY PLA NASZEJ
KULTURY, POSTARAM SIE JAK
NAJLEPIEJ JA TU PRZYBLIZYE.

JEPNAK NiE
MAM SPORQO ¥
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AMBITNE PLANOWANIE
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MAM PO3E, NIC NIE
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@ OSTATECZNA WALKA

PAM RAPE, TO NIE MOZE
BYE TAKIE TRUPNE

TO JEST
Niesamowicie
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SyevpRry

U psychiatry:

—Pomocy, doktorze! Nie wiem co sie dzieje. Jest mi Zle.
Jedyne o czym mysle to czy sie powiesi¢ czy podciac
sobie zyty. Co ze mna nie tak?

—Wydaje mi sie, ze masz problem z podejmowaniem
decyzji...

Jaki jest ulubiony drink lekarza?
WZW-wéda z wodg

Ztapanego w damskiej szatni faceta zapytano:
—Co pan tu robi?

—Domysl sie.

— Serdecznie panig przepraszam, nie byto pytania.

Co robig lekarze w kuchni?
Leczo.

Dlaczego w Afryce nie ma aptek?
Bo nie mozna brac lekéw na pusty zotadek.

—Kiedy zwalnia si¢ ginekologa z pracy?
—Jak co$ przeskrobie.

—Dlaczego jadacy pociag stuka kotami?
—Nie wiem...

— A jaki jest wzor na obwdd kota?
—2*PI*r.

—Aile to jest PI?

-3 z hakiem.

—No i wlasnie ten hak stuka.

—Ile dzieci jest w Etiopii?

—12kilo

—Jakiej czesci warzywa sie nie je?
— Respiratora

38

Ostatnio bytam na wizycie u ginekologa. Poinformo-
wal mnie, Ze bede musiala przesta¢ si¢ masturbowac.
Zdziwiona zapytalam czemu. Odpowiedzial, ze unie-

mozliwia mu to przeprowadzenie badania.

—Jak nazywaja sie kwiaty rosngce na polu?
— Krakusy

— Szefie, zagramy w statki?
—Jasne, dawaj.
- L4.

Jaki owoc sie nie turla?
Owoc zywota twojego.

Co sktada sie w duzej czesci z alkoholu i wiruje z pred-
koscig 2000 obr/min?

- Pijany ojciec w pralce.

Dlaczego policjant nie wlepit rowerzy$cie mandatu
za jazde po zmroku bez odblaskéw?
Bo go nie widziat.

Rozmowa dwé6ch kumpli:

— Najbardziej w zyciu boje sie dentysty i ciemnoSci.
—Dlaczego ciemnos§ci?

—Bo nie wiadomo ilu w niej dentystéw.

Jak sie nazywa proces odchodzenia od wegla w Polsce?

Carbonara

Ile moze stac pasztet?
Nawet calg dyskoteke.

Dlaczego Sierotka Marysia nie moze i$¢ do lekarza?

Bo w okolicy jest tylko rodzinny



TEATR WIELKI utwory
4 nazwiska
Aula ARTIS choreograficzne jezyki
ul.Kutrzeby 10

Drzewiecki / Wesotowski / Przybylowicz / Bondara

godz. 19.00

13
14: B¢
15

godz. 11:00 i 19:00

MAJA 2022

=
%
o
NN
%\
-
Z
=
&
%}S\
=
-
=
&
%\
=
=



TRZYMASZ
PRZED SOBA

NAJNOWSZY
EGZEMPLARZ

GAZETY
STUDENCKH
PULS UM

Mozesz Nas znalezé w przeréiznych
miejscach w Poznaniu.

A co najwazniejsze, jesteSmy
miesiecznikiem w 100% bezptatnym,
wiec zabierz ten egzemplarz ze sobj
i ciesz si¢ lektura.
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