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Kolejny rok akademicki przed nami.
Poznali$my juz dobrze nasza Uczelnig
i potrafimy przemierzac jej meandry.
Pamietajcie, ze na poczatku tak nie
bylo. Potrafi¢ sobie przypomnieé
czas, gdy nie wiedziatem co to jest kolokwium...

Dlatego badZmy pomocni dla naszych mtodszych kole-
zanek i kolegéw tak, aby poznali UMP z jak najlepszej strony.
Redakcja Pulsu wyszta naprzeciw takim oczekiwaniom i wraz
z Peer Support - Poznai, przygotowata Informator dla studen-
tow I roku. Mozecie go przeczytac na naszej stronie interneto-
wej — pulsum.ump.edu.pl. Jesli dopiero zaczynacie studiowac
znajdziecie w nim odpowiedzi na najwazniejsze pytania, jakie
moga Wam spedzac sen z powiek.

Pytania... Wlasnie. Studia sa po to, aby: pyta¢, pytaé, pytac.
Pytajcie o wszystko wychodzac z zatozenia, ze , kto pyta nie
btadzi”. Jesli pokonacie strach przed wyjsciem przed szereg,
zapewniam Was, ze w 99% przypadkéw Wam sie to optaci.
Dzieki zadawaniu pytan bedziecie o krok przed innymi. Na
problemy bedziecie patrzyli z szerszej perspektywy, a Wasze
decyzje beda rozwazniejsze.

Wielu zWas dopiero zaczyna studencka przygode. Jesli nie
poczulidcie jeszcze magii studiowania, to dajcie sobie troche
czasu. Z perspektywy studenta V roku, musze Was jednak
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ostrzec: czas mija nieublaganie. Jeszcze wczoraj siedziatem
w naszej Bibliotece, uczac sie anatomii, a dzisiaj zastanawiam
sie kiedy pisa¢ Lekarski Egzamin Koricowy. Nie marnujcie tak
waznego czasu na rzeczy, ktére nie pomoga Wam sie rozwijac,
ale tez nie ulegajcie presji otoczenia. Nie kazdy z nas musi
pasjonowac sie pisaniem prac naukowych. Jesli macie traci¢
czas i meczy¢ sie robieniem czego$ dodatkowego, co Was nie
cieszy... to moze wlaczcie Netflixa?
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IMIE I NAZWISKO: Alicja Florkowska
STOPIEN NAUKOWY: Magister
STANOWISKO: Pani z Dziekanatu

STAZ NA UCZELNI: 6 lat

=

TRZY SKOWA, KTORE NAJTRAFNIEJ MNIE OPISUJA: impulsywna oraz im-

pulsywna i moze jeszcze impulsywna

JESTEM MISTRZYNIA W: karaoke

MAM SEABOSG DO: moich studentdw oczywiscie

NIE POTRAFIE: podobno potrafie wszystko, tak méwig.

ZAWSZE CHCIALAM SIE NAUCZYC: jakbym chciata, tobym sie nauczyla
CHCIALABYM JESZCZE: pojechac do Nowej Zelandii

AUTORYTETEM SA DLA MNIE: méj ukochany Dziadek

KIEDY KEAMIE: roénie mi nos

SEOWA, KTORYCH NADUZYWAM: sa niecenzuralne

IRYTUJE MNIE: ignorancja, obifuda i donosicielstwo

KIM LUB CZYM CHCIALABYM BYC, GDYBYM NIE BYEA TYM, KIM JESTEM: ma-
rynarzem i mieé tatuaze (cytujac klasyka)

STUDENTOM ZAZDROSZCZE: mieszkania w akademiku

KIEDY STOJE W KORKU: jezdzg rowerem, nie stoje w korkach

MOJE HOBBY TO: kino

ZAWSZE MAM PRZY SOBIE: telefon

NIEZWYKLA UMIEJETNOSC KTORA PDSIADAM mult1task1ng
MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEMI: Fordon na zawsze W serdusz-

ku. I Tatry.

MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: ABBA

MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: cisza

ENERGII DODAJE MI: jazda na rowerze, natura, przyjaciele (rowniez
ci ekranowi)

MOJA RADA DLA STUDENTOW: pamietajcie o zapisach na fakultety, bo
potem jest kXopot

NETFLIX, HBO CZY TELEWIZJA: ostatnio bardziej HBO

JESLI TELEFON TO ANDROID CZY IPHONE: android

ULUBIONE HASEO, KTORE CZESTO WYPOWIADAM: no raczej!




czeSc!

Z tej strony zaloga Pulsu.

Jezeli czytasz te wiadomosé, to oznacza, ze trzymasz w rekach egzemplarz
naszego miesiecznika. By¢ moze masz z nim do czynienia pierwszy raz,
dlatego pozwdl, Ze si¢ przedstawimy.

Czym jest Puls UM?
Puls UM to gazeta dziatajaca przy UMB, jednak prowadzona przez studentéw z réznych
poznanskich uczelni.

Czym si¢ zajmujemy?

Latwiej bytoby powiedzie¢, czym sig nie zajmujemy.

Oprécz typowych redakcyjnych spraw, takich jak pisanie tekstéw, korekta jezykowa
czy sktadanie wydawnictw, podejmujemy multum innych dziatar. Tworzymy grafiki,
prowadzimy social media i... nagrywamy wtasny podcast! Opcji jest wiele, dlatego
kazdy, kto chce do nas dotgczy¢, znajdzie co$ dla siebie.

Jakie sg korzysci z bycia cztonkiem redakcji Pulsu?

I tutaj znowu mozna by sie rozwodzi¢ nad tym dniami i nocami. Zaczynajac od two-
rzenia wlasnych tresci, ktére ukaza sie¢ w miesieczniku, przez sprawdzenie samego
siebie, az po poznanie wielu inspirujgcych oséb, ktére poza studiowaniem chcg robi¢
co$ wiecej. Z troche powazniejszych profitéw, za bycie cztonkiem naszej redakcji
przystuguja Ci dodatkowe punkty do stypendium czy tez potrzebne do wyjazdu na
wymarzone zagraniczne praktyki czy Erasmusa. Kto§ czuje sie przekonany?

Jak mozna dolaczy¢?

Nasz dzial HR przeprowadza rekrutacje nowych cztonkéw 2 razy w roku, czyli jeden
raz na kazdy semestr. Jesli jednak jeste$ zainteresowany lub masz jakie$ pytania, to
napisz do nas na Insta: @puls.um
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PTSS ODDZIAL POZNAN

Co wwolnym czasie
robia przyszli dentysci?

19 pazdziernika 2022 roku byl waznym dniem dla poznarnskiego oddzialu PTSS (Polskiego
Towarzystwa Studentéw Stomatologii). ZorganizowaliSmy pierwsze w tym roku akademickim
spotkanie, na ktére mogli przyj$¢ wszyscy studenci stomatologii, chcacy dowiedzie¢ sie czego$

wiecej o organizacji i stac sie jej czeScia.

ZaczeliSmy od wyjasnienia, czym doktadnie sie zaj-
mujemy oraz podsumowania dziatar z poprzedniego
roku. Przedstawione liczby byty naprawde imponuja-
ce — udato nam sie wspdlnie wyedukowac az 685 os6b
w wieku od 3 do 75 lat, a we wszystkich 12 zorganizo-
wanych akcjach profilaktycznych wzieto udziat az 93
wolontariuszy! Akcje odbywaly sie zwykle tradycyjnie
w przedszkolach i szkotach (nawet daleko od Pozna-
nia - na Slgsku), jednak jedna z nich szczegélnie sie
wyréznita. Dlaczego? Poniewaz nasi wolontariusze
zawitali na oddziat covidowy w Poznaniu, by poméc
w edukacji przebywajacych tam pacjentéw. Byto to
wyjatkowe doswiadczenie zaréwno dla chorych, jak
i dla studentéw.

Wspomnieli§my réwniez o zeszlorocznych kam-
paniach internetowych, takich jak doroczne Blue
Lips czy tez,,U dentysty w Pandemii” zorganizowane
we wspotpracy z NFZ. Nie zapomnieliSmy tez o cie-
szacych sie duza popularno$cia webinarach (np.
»Rozwigzania protetyczne w codziennej praktyce”
z dr. n. med. Adamem Piosikiem) oraz szkoleniach
(warsztaty szycia chirurgicznego czy warsztaty od-
budowy zebéw w odcinku estetycznym i bocznym).

Kolejny punkt programu byt zdecydowanie
najbardziej wyczekiwanym przez nas wszystkich,
poniewaz dotyczyt wyréznienia najaktywniejszych
wolontariuszy dziatajacych w zesztym roku. Nagro-
dy powedrowaty do wielu aktywnych studentéw,

a brawa z pewnoscia bylo stycha¢ nawet na parterze

Centrum Stomatologii. Nastepnie zorganizowaliSmy
wybory na cztonkéw nowego zarzadu PTSS na rok
2022. Wszyscy kandydaci musieli krétko sie zaprezen-
towad, po czym reszta uczestnikow spotkania otrzy-
mata karty do glosowania. Oséb przybylo naprawde
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duzo - byli z nami przedstawiciele kazdego z pieciu
lat studiéw. Po przeliczeniu gloséw przedstawiliSmy
wszystkim nasz nowy zarzad. Prezesem oddziatu
zostata Aleksandra Maciejewska, Wiceprezesem —
Dorota Barska, Skarbnikiem — Andrzej Mikotajczyk,
Sekretarzem - Teresa Jerzyriska, Koordynatorem ds.
profilaktyki — Natalia Dymel, Koordynatorem ds.
social media — Zofia Repelewicz, Koordynatorem ds.
szkoleri — Michat Dolata, Koordynatorem ds. wymian
— Monika Ruszczyk, a w sktadzie Komisji rewizyjnej
znalazly sie Martyna Rusiecka, Oliwia Pietras oraz
Alicja Niewiadomska.

Na koniec spotkania pojawilo sie bardzo wiele
pytan organizacyjnych ze strony studentéw pierw-
szego roku, ktérzy okazali sie bardzo zainteresowani
dziataniem razem z nami. Bardzo cieszymy sie z tego,
ze mozemy liczy¢ na nowych cztonkéw PTSS i ich
ciekawe pomysty.

Co dalej? Nasz nowy zarzad nie planuje spoczac
na laurach. Juz niedtugo czeka nas pierwsze, duze
wydarzenie — Blue Lips 2022. Akcja ta ma na celu
zwiekszenie §wiadomo§ci na temat nowotworéw
jamy ustnej. Chcemy pokazaé pacjentom, jak wazne
jest samobadanie. Akcja znana jest na catym Swiecie,
a jej symbolem sa niebieskie usta. Listopad jest mie-
sigcem pod hastem walki z nowotworami, a zwien-
czeniem go jest gléwne $wigto — Blue Wednesday,
odbywajace sie 16 listopada. Przez caly miesiagc beda
przeprowadzane akcje profilaktyczne w szpitalach
klinicznych oraz domach spokojnej starosci w Po-
znaniu, gdzie studenci bedg uczy¢ pacjentéw samo-
badania oraz przeprowadzac przeglady jamy ustne;j.

W planach mamy takze grudniowa wspétprace
»Zdrowie pod kontrolg” z poznanskim oddzialem
IFMSA Poland, w ramach ktérej przeprowadzimy
darmowe przeglady jamy ustnej w galerii handlo-
wej. Bedziemy rozdawac broszury informacyjne
objasniajace cele i zalozenia akcji oraz zawierajgce
doktadng instrukcje samobadania zrozumialg dla
kazdego pacjenta.

Czeka nas wiele akcji profilaktycznych w przed-

szkolach i szkotach. Czg¢$¢ z nich jest organizowa-

na przezd nasza Koordynator ds. profilaktyki, lecz
co roku znajduja sie wolontariusze, ktérzy chetnie
zorganizuja akcje samodzielnie, nawet w swoich
rodzinnych miastach. Tak budujemy nasza spotecz-
noéc¢ i dajemy szanse na rozwo6j kazdemu, kto ma
checi i dobre pomysty. Satysfakcja z pracy gwaran-
towana.

Koordynatorka ds. social media
PTSS oddziat Poznan
Zofia Repelewicz
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Wsiadamy do rakiety (aparatu USG)!

Praca przy ultrasonografie wydaje sie kosmicznym zajeciem ze wzgledu na skomplikowane
panele systemo6w. Przeraza nas ilos§¢ klawiszy, opcji, pokretel i dodatkowe ekrany dotykowe.
Producenci dokladaja wszelkich starar, by w zalezno$ci od wybranego protokotu badania,
niepotrzebne przelaczniki zniknely nam sprzed oczu. Pogadajmy jednak o tym, jak nie bac sie
ultrasonografu i z przyjemnos$cia na nim pracowaé. Wyobrazmy sobie, ze siadamy pierwszy
raz za kierownica samochodu znajomych. Presja, by niczego nie uszkodzi¢ jest réwnie wysoka,

jak ta, gdy dotykamy szpitalnej glowicy.

Uszy do gory! Zeby wyruszy¢ w trase, sprawdzamy:

*  poziom plynéw - paliwa, plynu do spryskiwaczy
— Czy mamy zel pod reka?

e jak pracuje skrzynia biegéw — ktore glowice
mamy dostepne?

e uruchomienie silnika — gdzie znajduje sie przy-
cisk ON i FREEZE?

e trybjazdy eko czy sport - jak wybra¢ odpowiedni
preset?

e informacje o poziomie paliwa — jak zapisa¢ wy-
konane badanie?

Typy glowic

W zalezno$ci jaka strukture chcemy zbada¢ mamy do

dyspozycji caty wachlarz sond. Do podstawowych,

najczesciej spotykanych typow, naleza:

e glowica liniowa/typu lina/lini6wka — uzyjemy
jej do ogladania tarczycy, weztéw chionnych,
poszukiwania naczyn i badania przeptywow czy
oceny objawu $lizgania optucnej

e glowica konweksowa/typu convex — pozwala
nam ogladac¢ struktury potozone gteboko w ja-
mach ciata, niestety kosztem rozdzielczosci.
Uzyjemy jej do ogladania nerek, §ledziony, wa-
troby czy narzadéw w miednicy

e glowica sektorowa/typu sektor/kardio — pozwala
nam ogladac okolice trudno dostepne - takie,
gdzie miejsce przytozenia glowicy jest niewiel-
kie. Dzieki jej rozmiarom oraz szerokiemu kato-
wi rozchodzenia sie wigzki, mozemy doktadnie
obejrzec serce i oceni¢ jego prace z przytozenia
w waskiej przestrzeni miedzyzebrowe;j.

Po dokonaniu wyboru glowicy, przed badaniem,
nalezy wybra¢ odpowiedni preset. Presety to inaczej
gotowe ustawienia, zoptymalizowane w taki sposéb,
zeby jak najlepiej zobrazowac¢ dang okolice czy na-
rzad. Podstawowe presety to:

ABDOMEN - do ogladania narzad6éw jamy brzusznej
LUNG - do ogladania ptuc

CAROTID - do ogladania naczyn, np. tetnicy szyjnej
KIDNEY - najlepszy do badania nerek
GALLBLADDER - do badania pgcherzyka zétciowego
Wybdr presetu jest kwestig indywidualng badajacego
i zalezy od jego indywidualnych preferencji oraz
doswiadczenia. Na panelu znajdziecie go najczesciej
pod symbolem glowicy, po napisie PRESET lub PROBE.

Podczas wykonywania badania wytrawny ultrasono-
grafista jedna reka przyktada gtowice w odpowiednim
miejscu, a druga caly czas poprawia obraz, korzysta-
jac z takich funkc;ji jak:

DEPTH/ZOOM - stuzacych do zmiany glebokosci
i powiekszenia wybranego obszaru obrazu

GAIN - wzmocnienie, czesto oznaczone na panelu
symbolem tréjkata prostokatnego, stuzace do roz-
jasniania badz przyciemniania obrazu

FOCUS - do ogniskowania ostrosci

FREEZE - zamrazanie w danym momencie obrazu
MEASUREMENT - wykonywanie pomiaréw, etc.

Opciji, pokretel, przyciskéw jest znacznie wiecej, ale
na starcie — to sg elementy, ktére nalezy poznac, po-
lubi¢ i poszuka¢ za kazdym razem, kiedy zaczniemy
prace na nowym aparacie.
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MARIA NIEZGODA

Alfabetyczne eponimy

LA” jak...

Choroba Alzheimera, choroba Andersen, zesp6! Alporta, zesp6! Aspergera, zesp6t Angelmana
to jednostki chorobowe doskonale znane studentom medycyny, przewijajace sie przez caly
proces ksztalcenia, ale czy kto$ kiedys slyszal o zespole Aarskoga? Nazwa do$¢ enigmatycz-
na, intrygujaca, przywolujaca na mysl postaé z mitologii nordyckiej albo kolejne zaklecie ze
slynnej serii o Harrym Potterze... Moze czas pozna¢ naszego bohatera?

Zespol Aarskoga, znany jest réwniez jako zespo6t
Aarskoga-Scotta (dysplazja twarzowo-genitalna),
nazwany zostat na cze$¢ dwéch naukowcéw, norwe-
skiego pediatry Dagfinna Aarskoga i amerykariskiego
genetyka Charlesa Scotta, ktérzy niezaleznie od sie-
bie opisali ten syndrom odpowiednio w 19701 1971
roku. Jest to wystepujacy bardzo rzadko zespdt wad
wrodzonych (obejmujacy mniej niz 100 przypadkow
na catym $wiecie!). Przyczyna choroby jest mutacja
genu FGDY1, znajdujacego sie na ramieniu krotkim
chromosomu X. Mutacja dziedziczona jest recesyw-
nie w sprzezeniu z chromosomem X, dlatego zdecy-
dowanie czesciej zesp6t ten wystepuje u chtopcow.

Chorzy cierpigcy na zespot Aarskoga wyka-
zujq szereg charakterystycznych wad dysmorficz-
nych. Nalezg do nich: hiperteloryzm oczny (zwiek-
szenie ponad norme odleglosci miedzy dwoma
parzystymi narzagdami, w tym przypadku gatkami
ocznymi), ptoza, okragta twarz, ,wdowi szpic” (prze-
dtuzenie owlosienia skory glowy w linii srodkowej
w ksztalcie litery ,V”), przodopochylenie nozdrzy oraz
szeroka rynienka podnosowa. Dodatkowo stwierdza
sie u tych chorych nadmierng ruchomos¢ w stawach,
syndaktylie skérna (zrosniete skora palce) oraz po-
dzielong moszne z fatldem skérnym nad praciem.
Wystepuja réwniez defekty kostne typowe dla tego
zespotu, miedzy innymi: brachydaktylia z hipopla-

zja dystalnych paliczkéw (krétkopalczasto$¢ z nie-
dorozwojem), wady kregéw szyjnych i dodatkowe
zebra. Diagnoza jest stawiana na podstawie zaob-
serwowanych cech klinicznych oraz potwierdzana
badaniami genetycznymi (stwierdzenie mutacji genu
FDG1). Réznicuje si¢ natomiast z zespotem Noonan,
zespotem SHORT, zespotem Robinowa.

Zespot Aarskoga-Scotta jest chorobg, na ktéra
nie ma opracowanego skutecznego leczenia. Nawet
podawanie w dziecinistwie hormonu wzrostu nie
skutkuje zadowalajacymi efektami terapeutycznymi,
ponadto zadne leczenie wlasciwie nie jest wymagane,
poniewaz jest to choroba niepostepujgca. Mozna
jedynie przeprowadzac korekcyj-

ne zabiegi chirurgiczne, zeby
poprawic jako$¢ zycia pa-
cjentow.
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WERONIKA SZYMONIK

Cykl: ta przebrzydia

nauka

CZESC 1- OSZCZEDZAJ DLUGOPIS I SWOJ CZAS

Typowe popotudnie ucznia. Gdy w koncu siada przed
materiatami do nauki, bo nie ukrywajmy, nie jest to
najtatwiejsze ani najprzyjemniejsze zadanie, storice
zniza sie ku horyzontowi. Uméwmy sie, zdecydowana
wiekszo$¢ dzieciakéw kojarzy uczenie sie z czym$
nieprzyjemnym, trudnym i nudnym, w dodatku
z r6znymi efektami.

Dlaczego pisze o dzieciakach i szkole, cho¢ ten
etap juz dawno za nami? Stare nawyki i skojarzenia
podazaja za ludZzmi jak cienie. W tej serii artyku-
16w chce skupi¢ sie na najwiekszych przeszkodach
W nauce.

Wréémy na chwile do naszego typowego ucznia
i przyjrzyjmy sie, jak wyglada ta jego obmierzla na-
uka. Otwiera ksiazke (najczesciej dzien czy dwa przed
sprawdzianem) i z niechecig czyta kolejne akapity.
Bierze w reke dtugopis i tworzy notatki, przepisujac
podrecznik, jakby cofnat sie w czasie przed Guten-
berga. To nic, Ze po drodze napotyka wiele trudnych
pojec i definicji, ktérych nie rozumie — kto ma czas
to wszystko sprawdzac¢? Nastepnie czyta swoje dzieto
pierwszy, drugi, a nawet trzeci raz... No i nic. Zero.
W glowie pustki. Czasami nawet ma wrazenie, zZe jest
jeszcze gorzej niz przed rozpoczeciem nauki. Zrezy-
gnowany idzie spac, bo wskazéwki zegara juz dawno

przekroczyty
poéinoc, a na-
zajutrz trzeba

wczednie wstaé. Naturalnie nastepnego dnia nie jest
ani wyspany, ani zadowolony z tego, co udaje mu sie
napisac. A przeciez poswiecit wczoraj trzy godziny
na nauke.

Dzi§ weZmiemy na tapet to nieszczesne, bezmysl-
ne przepisywanie. Notatki, ktére dyktowano nam na
lekcjach, nazywaja sie notatkami liniowymi. Jesli kto$
ma tadne pismo i kolorowe zakreslacze, to potrafig
by¢ bardzo efektowne. Niestety, nie za bardzo efek-
tywne. Zabieraja bardzo duzo czasu, a jesli nie rozu-
miemy tego, co piszemy, to w glowie nie zostaje za
wiele. Czy to oznacza, ze robienie notatek jest zte?
Zdecydowanie nie. Tylko zastanéwmy sie, po co one
nam sg? Zeby mie¢ zrodto do szybkich powtérek —
skondensowac to, co jest w ksiazce czy na slajdach
prezentacji, napisa¢ wtasnymi stowami i wyjasnic
tam to, czego nie rozumiemy. Cz¢sto musimy w tym
celu siegnac¢ po inne Zrédla. Bo to nie tak, ze jak na-
piszesz 20 stron notatek, to mozesz poklepac sie po
ramieniu i powiedzie¢ ,,no, narobilem sie jak wot,
teraz zastuguje na 5”. Jedna strona zrobiona madrze
bedzie lepsza, niz te 20 stron kopii trudnej ksigzki.
Nie pisz pelnych zdan - to nie opowie$¢ czy esej,
tam maja by¢ tylko stowa klucze, ktére Ty rozumiesz.
Przepisujac doktadnie skupiamy sie na tym, jak wy-
gladaja stowa i zdania, czy dobrze je przepisujemy;,
a nie na informacji, ktére one za soba niosa.

Studenci majg jedna przewage nad uczniami:
nikt nam nie dyktuje w czasie zaje¢, to od nas zalezy

czy ijak zapisujemy.



Co proponuje w zamian?

mapy mysli — to dobra i efektywna technika,
ktéra wymusza na nas wycigganie stéw kluczy
i kondensowanie materiatu. Odzwierciedla dzia-
lanie mézgu - przeskakiwanie w glab tematu,
bez formutowania opowiesci. Na poczatku bywa
do$¢ trudna, bo znacznie rézni sie od naszych
przyzwyczajen, dlatego warto wyszukac ma-
terialy, jak poprawnie je robic¢ i dac sobie czas
na nauke tej techniki. Dodatkowo sg §wietne
do szybkich powtoérek, bo budza skojarzenia
w mozgu, a nie zajmuja duzo czasu. Wiecej o po-
wtérkach w nastepnym artykule

jesli mapy nam nie odpowiadaja albo chcemy
miec technike do stosowania w czasie zajec, to
mamy do dyspozycji notatki Cornella. Z lewej
strony kartki piszemy pytanie, a z prawej odpo-
wiadamy na nie wtasnymi stowami. Dzieki temu
tatwo wyszuka¢ dang informacje, np. w czasie
zaje¢. Pamietaj, by nie przejmowac sie estetyka,
to ma by¢ dla Ciebie, a nie na studygrama.

e fiszki dobrze sprawdzg sie, gdy mamy duzo krét-
kich informacji do zapamietania (i nie ma tam
czego rozumie¢, taka typowa pamiecidéwka) jak
np. stéwka w jezyku obcym, dawki lekéw czy
normy w diagnostyce laboratoryjnej. Nie pole-
cam fiszek, gdy materiat jest bardziej opisowy
iwymaga zrozumienia catoksztattu.

e flownotetaking — po przeczytaniu materiatu
zamykamy ksiazke i staramy sie wypisac jak
najwiecej tak, jak to pamietamy. Z boku mozna
dodac pytania i wlasne skojarzenia.

W kazdej z metod mile widziane sg skroéty, kolory

(max. trzy r6zne, by nie wprowadzac¢ chaosu), ry-

sunki czy tabelki — zeby mézgowi sie nie nudzito.

Jedli dodasz elementy jezyka potocznego, czy nawet

wulgaryzmy, to zaangazujesz emocje.

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o notatkach,
polecam na Ig lub Tik Toku Anie Kanie, Matylde
Liberska i Dorote Filipiuk. Maja mnéstwo darmo-
wych materialéw, ktére utatwia codziennos¢ nad
ksigzkami.

SKLEP UMP/ PUMS SHOP

Zapraszamy do nowego sklepu internetowego z odzieza
i upominkami naszej Uczelni oraz publikacjami Wydawnic-

twa Naukowego UMP

Caly asortyment znajdziesz tutaj:
sklep.ump.edu.pl
shop.pums.edu.pl

i tutaj
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MIRELA KROL

Zwierzak miesiaca

Bloody-belly comb jellyfish (Lampocteis cruentiventer)

Powracamy z cyklem ,,Zwierzak miesigca”. W tym roku chcialabym przedstawi¢ Wam
intrygujace i troche przerazajgce organizmy morskie, ktére zamieszkuja gltebiny oceanu.
Zaczniemy od bezmoézgiego i krwawego kanibala.

Red is the new black

W przeciwienstwie do zwierzat ladowych, ktére moga
przyjmowac najrézniejsze barwy i wzory, zwierzeta
glebinowe maja zaskakujaco regularny wzor ubarwie-
nia, ktory jest determinowany gtebokoscia, na jakiej
one wystepuja. Niebieskie organizmy w oceanie Zyja
blisko powierzchni. Nieco glebiej zwierzeta sa nie-
bieskie na gérze i biate na dole. Na jeszcze wiekszych
glebokosciach sg na ogoét przezroczyste, ale maja
czerwone zotadki. Ponizej zwierzeta sa czerwone lub
czarne na catym ciele. Wreszcie, przy dnie, prawie
wszystkie zwierzeta majq kolor bladoczerwony lub
kremowy. Dlaczego zwierze, ktére zyje w gtebinach,
przybiera jaskrawa, czerwong barwe? Jak sie okazuje,
takie zachowanie ma catkiem sporo sensu. Kazdy
kolor naszego widma widzialnego ma okreslong dtu-
gosc fali; wraz ze spadkiem dtugosci fali ze $wiatta
czerwonego do niebieskiego, zmniejsza si¢ réwniez
zdolno$¢ swiatta do przenikania wody. Najlepiej prze-
nika $wiatlo niebieskie, drugie jest zielone, trzecie
76lte, a nastepnie pomarariczowe i czerwone, ktére
nigdy nie dociera do gtebin oceanu, co oznacza, ze
zwierzeta o czerwonym ubarwieniu zyjace w gtebo-
kiej wodzie sg zasadniczo niewidoczne.

Meduza tylko z nazwy
Mimo tego, ze w anglojezycznej nazwie gatunko-
wej Lampocteis cruentiventer wystepuje ,jellyfish”,
nie oznacza to, ze jest to meduza, a zebroptaw. Co
prawda ten typ zwierzat przynalezy razem z parzy-
detkowcami (m.in. meduzy, koralowce) do grupy,
jaka sg jamochtony, ale oprécz galaretowatego cia-
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la niewiele je faczy. Najwiekszg r6znica jest brak
komorek parzydetkowych u zebroptawéw. Zas ich
charakterystyczna cechg jest obecno$c¢ potozonych
wzdluz ciata o§miu pasm zeberek,

czyli zgrubien na zewnetrz-

nej powloce.

Lep na ofiary
Zebroptawy sg dra-
pieznikami. W ta-
kim razie, w jaki
sposob tapig swoje
ofiary? Podobnie
jak ich parza-
cy koledzy, maja
w swoim ciele
wyspecjalizowa-
ne komorki, nie sg
to jednak knidocyty
(komérki parzydetko-
we), tylko kolloblasty,
czyli komorki chwytne.
Mechanizm ich aktywacji
jest dziecinnie prosty. Od
zewnetrznej strony kolloblast
ma postac koputki, pod ktéra
znajduja sie granule - to wlasnie
one wytwarzaja gesta, kleistg wy-
dzieline. W przypadku podraznienia
kolloblastu nastepuje pekniecie granuli
i przyklejenie do ofiary. Wi6kno spiralne,
ktére znajduje sie pod wymienionymi wyzej



elementami, dziata niczym kotwica, uniemozliwiajac
ofierze wyszarpniecie komorki z ciala zebroptawa.
Nastepnie drapieznik potyka ofiare w catosci, wy-
dziela enzymy trawienne i delektuje sie positkiem.
Naukowcy nie sg 100% pewni co do diety Lampocteis
cruentiventer. Zauwazono, ze zebroplawy odzywiaja
sie zooplanktonem, a w niektérych przypadkach

innymi zwierzetami z ich typu.

ZAROSLA?

To niezwykly sklep z roSlinami na poznan-
skich Jezycach.

Ale!' W swojej ofercie maja nie tylko roslinki,
ale réwniez ultrasmaczng kawke na wynos.

Dla studenté6w UMP na kazda
kawe znizka:

50%

* pamietajcie o zabraniu ze soba
legitymacji

Gdzie znajduja sie Zarosla?
ul. Bukowska 45

5 minut spacerem od CBM

Do sklepu mozecie wpas¢:

od poniedziatku do piatku w godzi-
nach 12:00 do 19:00.

w sobote od 10:00 do 18:00.

Instagram: @zarosla
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WOJCIECH JANCZAK

Przepis na silacza

Kazdy z pewnoscig zastanawiat sie kiedy$ nad swoim
powotaniem. W koricu wszyscy mamy swoje mocne
i stabe strony, ktére w duzej mierze uwarunkowa-
ne sa wrodzonymi lub nabytymi predyspozycjami.
Zestaw posiadanych przez nas cech powoduje, ze
interesujg nas r6zne tematy, latwiej przyswajamy
wiedze w wybranych dziedzinach i r6znimy sie od
siebie kompetencjami. Dotyczy to zardwno naszego
umysty, jak i ciala. Czesto nie zdajemy sobie sprawy
jak wiele zalezy od naszych predyspozycji, zwlaszcza
w zakresie obejmujacym aktywnosci fizyczng i nasz
potencjal do osiggania wynikéw sportowych. Tak na-
prawde efekty ¢wiczen i treningéw zaleza nie tylko od
zaangazowania i wiader potu przelanych w ich trak-
cie, ale takze od wielu innych czynnikéw, o istnieniu
ktérych nie zdajemy sobie sprawy. Zapisane w genach
r6znice w potencjale, jakie wystepuja miedzy nami,
powodujg, Ze nie kazdy moze by¢ silny jak Pudzian
(nawet pomimo codziennego wstawania o godzinie
5:30), lub szybki jak Usain Bolt —jesli chcemy osiggac
elitarne wyniki, musimy znajdowac sie w bardzo
waskim gronie dysponujgcym ponadprzecietnym
potencjatem.

Matka Natura nie lubi duzych dzieci
Aby zrozumiec¢ przyczyne takiego stanu rzeczy,
musimy zastanowic sie nad tym, jaki zestaw cech
byt potrzebny naszym przodkom do egzystowania
w niesprzyjajacych warunkach srodowiskowych,
ktére panowaty w czasach przed powstaniem pisma.
Przede wszystkim, cztowiek pierwotny zmuszony byt
do prowadzenia koczowniczego trybu zycia; w po-
szukiwaniu zywnoSci przemieszczat sie z miejsca na
miejsce, pokonujac duze dystanse. Dlugie wedréwki
w polaczeniu z deficytem kalorycznym wynikajacym
z braku systematyczno$ci w diecie, powodowaly, ze
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geny odpowiedzialne za duzy rozrost tkanki mie-
$niowej stanowily utrudnienie dla osobnikéw nimi
obdarowanych. Warto tez wspomnie¢ o tym, ze ludzie
pierwotni najprawdopodobniej polowali uzywajac
taktyki polowania uporczywego — metody polegajacej
na pogoni za zwierzynag az do jej zameczenia. Taki
spos6b na zdobywanie pokarmu wymagatl duzej
wytrzymato$ci, a wiec promowat rozwoj tkanki mie-
$niowej wolnokurczliwej — zdecydowanie mniejszej
objetosciowo, stabszej, ale za to oferujacej przewage
w wysitku tlenowym. W efekcie geny kodujace cechy
pozadane w sportach sitowych staty sie darem, ktéry
otrzymuja nieliczni.

Mutanci z silowni

Nasze organizmy, nauczone do$wiadczeniem przod-
koéw, wypracowaly bardzo skutecznie metody pozwa-
lajace ograniczac rozrost tkanki mie$niowej. Jednym
z narzedzi stuzacych temu celowi jest miostatyna
— biatko odpowiedzialne za psucie nastrojow ¢wi-
czacych poprzez ograniczanie ,przyrostéw”. Smutna
rzeczywisto$¢ wiazaca sie z posiadaniem tego biatka
w swoim organizmie nie dotyczy jednak kazdego —
zdarzaja sie wyjatki, obecne zwlaszcza wsréd os6b
zwigzanych ze sportami sitowymi. Jednym z takich
wyjatkow jest Eddie Hall, pierwszy czlowiek w histo-
rii, ktéry podniost 500 kilograméw w martwym ciggu.
Na jego przykladzie bardzo tatwo dostrzec, ze osoby
z mutacja w genie kodujacym miostatyne juz od naj-
mtodszych lat wyr6zniaja sie ponadprzecietna masa
oraz sila. Co ciekawe, kazdy z nas moze ograniczy¢
w pewnym stopniu wptyw miostatyny — badania
wykazaly, ze suplementacja kreatyna oraz trening
sitowy sa w stanie ograniczy¢ dzialanie tego biatka
o kilkanascie procent.



Zaszyfrowany potencjal

Zestaw genow, ktory otrzymujemy w spadku od na-
szych rodzicéw, ma ogromny wplyw na to, w jaki
sposob bedziemy w stanie uksztattowac swoje ciato.
To wtasnie od niego zalezy ilo$¢ oraz typ widkien
mie$niowych, ktére mozemy stymulowac do wzrostu
poprzez trening. Efektem tego sa rézne reakcje na
ten sam bodziec — przykladowo osoba posiadajaca

naturalng przewage w udziale miesni szybkokurczli-
wych w tricepsie moze odnotowac znaczny przyrost
obwodu w tej partii wykonujac ¢wiczenia wielo-
stawowe, zas$ ktoS stabiej obdarzony przez nature
bedzie musiat wigczy¢ do swojego planu ¢wiczenia
izolowane w celu uzyskania podobnego efektu. Warto
tez wspomniec o regeneracji, bedacej wypadkowa
wielu proces6w zachodzacych w organizmie, ktéra
jest kluczowa dla kazdego uprawiajacego sport. Oka-
zuje sie, ze predkos¢, z jaka zachodzi, moze sie r6znic¢
nawet 0 20%. Oznacza to, ze niekt6rzy maja zdolnos¢
do generowania wiekszej sity w trakcie ¢wiczen, ale

placa za to ,mocniejszymi” zakwasami.

Grube kosci
Czesto zapominamy, ze nasz uklad ruchu sktada
sie nie tylko z mieéni, ale réwniez ze szkieletu, wie-
zadel i stawéw, ktore pelnia istotng role w kreowa-
niu predyspozycji sitowych. To, jakie proporcje ma
nasze ciato, warunkuje nasze mocne i stabe strony
w ¢wiczeniach — dla przyktadu, osoba majgca dtugie
koniczyny gérne, bedzie miata zdecydowanie tatwiej
osiagnac dobry rezultat w martwym ciggu, za$ mi-
tyczna ,,stowka” na klate przyjdzie jej z wiekszym
trudem. Szeroko$c¢ i waga ramy kostnej przektada
sie bezposrednio na mozliwo$ci budowy masy mie-
$niowej, a duze stawy gwarantujg zabezpieczenie
przed kontuzjami, ktére moga spowolni¢ progres
lub calkowicie zniecheci¢ do treningu. Poréwnujac
niektére parametry zwyktych S§miertelnikéw, takie
jak ciezar suchej masy kostnej, z czotowymi atleta-
mi, mozna zauwazy¢ bardzo wyrazng dysproporcje;
dla szarego kowalskiego warto$¢ ta wynosi okoto 3

kilograméw, za$ u zawodnikéw Strongman moze by¢

nawet 4 razy wyzsza.

Serduszko puka

Serce to jeden z dwdch najwazniejszych narzadéw
w naszym organizmie. Dzigki sprawnemu sercu mo-
zemy bez obaw podejmowac wysilek oraz zaopatry-
wac nasze mie$nie w krew. Jest to bardzo istotne,
poniewaz skupiajgc sie na treningach sitowych,
odkladamy na swojej ramie dodatkowe kilogramy
zwiekszajace nasze zapotrzebowanie na tlen oraz
stanowigce dodatkowy balast, ktéry sprawia, ze
szybciej sie meczymy oraz zmusza serce do bardziej
intensywnej pracy. Warto tez dodac, ze wysilek dyna-
miczny moze powodowac wzrost miesnia sercowego.
Szczegblnie niebezpieczne jest to dla sportowcow
sitowych, ktérzy musza znosi¢ ogromne przeciaze-
nia treningowe i czesto przetamuja swoje bariery,
zaréwno podczas zawodow, jak i w trakcie okresu
przygotowawczego. W praktyce kazdy sportowiec,
planujacy dtuga i udang kariere, powinien posiadaé
sprawny i pozbawiony wad uktad krwiono$ny.

Sita, jaka dysponujemy, zalezy od wielu czynni-
kéw — wiele zalezy od metodologii treningowej, od-
powiedniej diety oraz regeneracji. Nie mozna jednak
deprecjonowac roli, jakg odgrywaja w rozwoju tej
cechy motorycznej czynniki genetyczne. Nie wszyscy
dysponujg takim samym potencjatem, co oznacza,
ze dla kazdego ¢wiczace-

g0 najwazniejsze
powinno by¢
skupienie sie
na poprawie
swoich moz-
liwosci oraz
rywalizacja

z  wlasnymi
ograniczenia-
mi, nie za$ zapa-
trywanie sie na to,
co osiagajg inni.
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Haenyeo

KATARZYNA GRZESIAK

Syreny Korei Poludniowe;j

Czas nieustannie biegnie do przodu, czemu towarzysza zmiany, postep i pojawienie sie nowych
potrzeb. Te czynniki warunkujg, jakie zawody sg potrzebne na rynku pracy w danym momencie.
Przed pandemia nie mieli$my az tylu ofert pracy zdalnej czy hybrydowej. Podobnie niektére
uczelnie nie wyobrazaja sobie calkowitego powrotu trybu stacjonarnego. W ten prosty sposéb
pewne zawody powstaja, a inne gina w ciszy. Wiele z nich zamienia sie w hobby lub stanowi
drobny zarobek. Sitarza, lyzkarza lub zecera spotykamy dzisiaj tylko w muzeach. Nieustannie
trwa walka o ich pamie¢. Podobnie jest w Korei Poludniowej.

Na potudniu znajduje sie najwieksza wyspa Korei — |
I (ang. Jeju, pol. Czedzu). Od 2007 roku znajduje
sie ona na liScie Swiatowego dziedzictwa UNESCO.
Centrum wyspy stanowi wulkan Halla-san, a kazde-
go dnia na wybrzezu mozna spotkaé grono kobiet
w kombinezonach ptetwonurkéw. Sa to gtéwnie oso-
by starsze, ale gdzieniegdzie wida¢ mtodsze twarze.
Cze$¢ z nich wchodzi do wody z wybrzeza, a pozo-
state wsiadajq na t6dki, aby kawalek dalej wskoczy¢
do wody. Pierwszy sposéb nazywa sie gotmujlil,
a drugi beatmujil. Samo stowo mujil oznacza prace,
jaka wykonujg te kobiety, ktére wciaz walczg z za-
pomnieniem.

Ale od poczatku! Pierwsze problemy z wladcami
i mieszkaficami wyspy pojawity sie juz w XVII wieku,
kiedy mezczyZni w ramach buntu porzucali swoje za-
wody. Dzieki temu kobiety zaczety zyskiwac¢ wieksze
znaczenie w spoteczenstwie. Podejmowaty meskie
zawody, jak potéw skorupiakéw, ale prawdziwy prze-
tom nastgpit 200 lat pdZniej. Wtadze natozyty ogrom-
ny podatek na mezczyzn, ktérzy potawiali skorupiaki
iim podobne. Dochodzito do sytuacji, ze caty potéw
nalezalo odda¢ panistwu. Prawo dotyczyto tylko mez-
czyzn, dlatego ich miejsce zaczety $mielej zajmowac
kobiety i tak tez zostato do dzis.
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Haenyeo (czyt. henjiu) to ,kobiety z wéd”. Zaj-
mujg sie nurkowaniem bez specjalistycznego sprzetu,
aby wylowi¢ owoce morza — stuchotki, matze, strzy-
kwy i brazowe algi hijiki. Przygotowania do wyko-
nywania tego zawodu trwaja juz od najmtodszych
lat. W wieku 8 lat dziewczynki umieja ptywac oraz
nurkowaé w plytkich wodach. Gdy skonicza 15 lat,
zaczynaja uczy¢ sie fachu od starszych haenyeo.
Opanowujg umiejetno$¢ kontrolowania czasu nurko-
wania, odleglosci od powierzchni, ale réwniez oceny
ci$nienia wody i ilosci tlenu. Standardowa haenyeo
wytrzymuje pod wodg do 2 minut. Przed wyptynie-
ciem na powierzchnie wydajg gwizd okreslany jako
sumbisori. DZwiek ,ho-0i” pomaga im w szybkim
pobraniu wdechu przy jednoczesnym wydalaniu
dwutlenku wegla. Umozliwia to dluga prace z krotki-
mi przerwami. Mozna zada¢ sobie pytanie, co je od-
réznia od zwykltych potawiaczy. Przede wszystkim
stanowig niezwykla spotecznos$¢ dbajacych o siebie
nawzajem kobiet, a takze troszcza sie o wybrzeze,
ktére traktujg jak pola uprawne. Zajmujg sie nim od
wielu pokolen, a cykl zycia wodnych organizmoéw
nadaje rytm zyciu na ladzie. Potawianie owocéw
morza odbywa sie w okreslonych miesigcach —nie sa
one pozyskiwane chociazby w trakcie tarla. W okresie



przerwy od zbioréw kobiety dogladaja czystosci wod,
uczg adeptki czy po prostu spedzaja wspdlnie czas.
W koricu najwazniejsza zasada brzmi, ze haenyo
nigdy nie wyplywa samotnie.

Haenyo cieszyly sie dobra pozycja spoleczna,
ale r6wniez finansowga. Wiele z nich postanowilo
wystac dzieci na studia, przez co z czasem nowych
adeptek zabraklo. Obecnie haenyo koricza wyptywacé
na wody w wieku 80 lat, a az 98% z tych kobiet ma juz
ponad 50 lat. Jednakze rzad walczy o ciagto$¢ trwania
zawodu. Od 2007 roku powstata panstwowa szkota
przygotowujaca do pracy w potowie owocéw morza.
Finansowany jest zakup kombinezonéw do nurko-

wania, tlenoterapia oraz ubezpieczenie zdrowotne.
W 2016 roku wpisano haenyo na liste niematerial-
nego dziedzictwa Korei Poludniowej. Tury$ci moga
poznac historie tych niezwyklych kobiet w znajduja-
cym si¢ na wyspie Jeju Haenyeo Museum. Natomiast
tym, ktérzy podrézuja za posrednictwem laptopa,
polecam kilka poswieconych temu tematowi filméw
fabularnych (jak ,My Mother, the Mermaid”),
dokumentalnych (np. ,Haenyeo: Women of the Sea”)
czy k-dram (np. ,,Our Blues”). Wspomniane produkcje
z pewnoscia przybliza Wam zycie tych niezwyktych
syren Korei Potudniowe;.
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ALEKSANDRA WESOLOWSKA

Agoralobia

Gdy lek przejmuje kontrole

W poprzednim numerze Pulsu poruszylam temat atakéw paniki. Wspomnialam réwniez
o mozliwosci przeksztalcenia sie ich w zespét leku napadowego. Strach przed kolejnymi na-
padami moze obezwladniac i, paradoksalnie, je wywolywaé.

Czasem unikasz jednego miejsca, kt6re najbardziej wyzwala w tobie lek, a innym razem sa
to wszystkie miejsca poza twoja strefa bezpieczeristwa — domem.

Jakich miejsc unikaja osoby z agorafobia i atakami
paniki? Beda unika¢ tych, ktére wyzwalajg jeden
z trzech elementéw sktadowych leku: odczucia fi-
zyczne, mysli lub zachowania. Dla przypomnienia
— wystarczy wyzwoli¢ tylko jeden
z tych element6w, aby uruchomit on
pozostate, ktére przeksztalcaja sie
nastepnie w pelnoobjawowga postac
napadu paniki. Duszno$¢ (odczucie
fizyczne) podczas koncertu, gdzie jest
bardzo ttoczno moze wyzwoli¢ mysli
- ,zaraz sie udusze, dostane ataku pa-
niki, nie bede w stanie wyj$¢ z thumu,
zemdleje”. Natomiast to sprowokuje
zachowanie — jak najszybciej bedziemy starali sie
wyj$¢ z ttumu i by¢ moze dotacza do tego wzmozone
lub nowe odczucia fizyczne w postaci dodatkowe-
go kotatania serca, co tylko utwierdzi nasze mysli
w przekonaniu: ,zaraz bede miec¢ atak i zabraknie
mi powietrza”. PrzytoczyliSmy tutaj przyklad, gdzie
pierwszym wyzwalaczem bylo odczucie fizyczne
— duszno$¢ podczas koncertu. Drugi przyklad za-
czniemy od samej mysli. Jeste$ w kinie lub w teatrze.
Widzisz, ze pracownicy kina/teatru zamykaja drzwi,

wszyscy juz zajeli swoje miejsca, gasnie $wiatlo — za-
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Agorafobia to lek przed sy-
tuacja lub miejscem, z kt6-
rego ciezko sie wydostaé
lub w kté6rym moga wysta-
pié trudnosci i skrepowa-
nie w uzyskaniu pomocy
w przypadku wystgpienia
kolejnego napadu leku.

czynasz mySle¢: ,jak wyjde, jesli gorzej sie poczuje
lub dostane napadu paniki? Musze omingc tyle krze-
set, dodatkowo jest ciemno, wszyscy zwr6cg na mnie
uwage”. My$l wyzwala odczucia fizyczne — zaczyna Ci
kotatac serce. Znéw pojawia sie mysl:
»juz mi serce kotlacze, zaraz zrobi mi
sie duszno i dostane kolejnego na-
padu paniki”. Faktycznie robi Ci sie¢
bardziej duszno (twoje mysli urucho-
mily te lawine), wstajesz, przeciskasz
sie miedzy krzestami i wychodzisz
zaczerpnac¢ powietrza (zachowanie).
Jakie miejsca beda zatem unikane?
Te, w ktorych moze by¢ ttoczno, cia-
sno, duszno, gdzie wyjScie jest utrudnione i moze-
my czuc sie skrepowani ludZmi lub proszeniem ich
o pomoc. S3 to: kino, teatr, metro, tramwaj, pociag,
samolot, koncerty, winda, supermarket czy zwykla
ulica. Z czasem ,lek przed lekiem” jest na tyle silny,
ze osoba nie tylko omija wyzej wymienione miejsca,
ale takze pozostaje catkowicie w domu. Kazda préba
lub cho¢by mysl o opuszczeniu swojej strefy bezpie-
czefistwa moze wywota¢ w niej lek. State przebywanie
w domu bardzo wiele komplikuje. Musimy prosi¢
inne osoby o wykonanie spraw codziennych, np.
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zrobienie zakupow. Tracimy satysfakcje z dotych-
czasowego zycia. Juz nie polecimy samolotem do
Wtoch na wakacje, nie wyjdziemy ze znajomymi do
kina, nie p6jdziemy na szkolny wystep brata/syna,
zaniedbamy uczelnie, prace. By¢ moze nawet skresla
nas z listy student6w za nieobecno$ci lub zwolnig nas
z pracy. Nie ma uczelni, nie ma pracy, nie ma wyjsc ze
znajomymi, z czasem nie ma perspektyw — dochodzi
depresja, ktérg omoéwie w kolejnym numerze gazety.
Jednak ten artykutl chcialabym zakoniczy¢ bardziej
pozytywnym wydzwiekiem. Wcale nie musi doj$¢ do

rozwoju depresji, a agorafobie mozna leczy¢, nawet
wyleczy¢. Gléwnie stosuje si¢ psychoterapie w nurcie
behawioralno-poznawczym. Taka terapia w duzej
mierze skupia sie na desensytyzacji, czyli stopnio-
wym odwrazliwianiu osoby na sytuacje stresowg. Na
poczatku okresla sie hierarchie bodZzcow stresowych
od najstabszego do najsilniejszego i stopniowo sto-
sujemy ekspozycje na te bodzce. Dzieki takiej wie-
lokrotnej ekspozycji nasz mézg oswaja sie z lekiem,
ktory z czasem zaczyna stabnac. Niekiedy wlacza sie
farmakoterapie jako leczenie wspomagajace.

Na naszym parkingu nie jest
bezpiecznie!

Studenci, uwazajcie na swoje samochody, zostawiajac je na parkingu sgsiadujacym ze Stomatologicum i CBM.
Dociera do nas coraz wiecej informacji o ztodziejach

kradnacych katalizatory. Dlaczego wtasnie je? To czesci

uktadu wydechowego zawierajace cenne metale szlachet-

ne. Ztodzieje w nocy podnosza samochdéd, a nastepnie

wycinajg spod niego katalizator.

Nasz parking nie jest strzeZony, a co za tym
idzie, katalizatory to latwa zdobycz.

Nie zostawiajcie samochod6éw na dluzszy czas
na tym parkingu.

Najlepiej unikajcie zostawiania ich na noc.

Zwracamy sie z pro$ba do RUSS o interwencje w sprawie
niebezpieczenstw u wtadz naszej Uczelni. Sytuacje na
parkingu mozna poprawi¢: inwestujac w oSwietlenie
nocne i montaz monitoringu. Uczelnia posiada réwniez
kontrakt z firmg ochroniarska — prosimy o czestsze pa-

trole, zwlaszcza w nocy.
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BARBARA JASKOWIAK

Zakochalam

siew ...

Latwo jest méwic o byciu radosnym i pelnym energii,
kiedy za oknem Swieci stonice, termometr pokazuje
27°C, drzewa sg zielone, ogrodki petne kwiatéw, a je-
dyne, co wypelnia nasz kalendarz, to plany spotkar
ze znajomymi lub podréze. To oczywiscie wizja lata
idealnego, ale nawet ta bardziej realistyczna, prak-
tyki, praca, szybki wypad ze znajomymi nad jeziorko
i poparzenie pierwszego stopnia od niepozornego
storica, brzmi lepiej niz jesien.

W mojej gtowie jesien jest takim dziwnym stanem
przejsciowym. Stowo ,,dziwny” wydaje mi sie idealnie
oddawac jej aure — zimno, ale nie za zimno, kolorowo,
ale tylko przez chwile, pogodowa ruletka, jakby opie-
rala sie na losowaniu pod hastem: ,jak uprzykrzy¢
im te 3 miesigce jeszcze bardziej". A zeby dopemié
to wszystko, wyczekiwany przez kazdego powr6t do
szkoty lub na uczelnie. W tym momencie mozecie
wrocic do tytutu niniejszego artykutu i zastanowic sie
nad jego genezg. Otdz tutaj tekst przejmuje moja nie-
zawodna strona niepoprawnej optymistki, ktéra
nawet w jesieni jest gotowa odnaleZ¢ piekno.

Sa w niej rzeczy, o ktérych méwi kazdy: ,, powr6t
do nauki nie jest zly, spotkasz sie ze swoimi znajo-
mymi", ,nie narzekaj, sp6jrz na te piekne kolorowe
drzewa". Ja jednak widze w jesieni co$ wiecej. Jak
zakochuje sie w jesieni? To catkiem proste. Zaczynam
od spaceru parkiem, w ktérym zakladam sie sama
ze soba o to, ktére drzewo najdtuzej utrzyma liscie.
Musze jednak przyspieszy¢ kroku, zeby zaden kasztan
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nie wyladowal na mojej glowie, po tym jak wiatr ude-
rzy w konary drzew. Przed pierwsza falg jesiennego
deszczu chowam sie w kawiarni, w ktérej popijam
pumpkin spice latte albo herbate korzennag i czyta-
jac notatki, pilnuje, by nie ubrudzily ich okruszki
ciasta marchewkowego albo cieplutkich buteczek
cynamonowych, ktére wtasnie wyszty z pieca. Po ta-
kiej sesji nauki zaktadam méj ulubiony ptaszcz, ciepty
szal, ktéry sprawia, ze czuje sie, jakby kto§ przytulil
mnie, ofiarujgc mi caty swdj zar, i wychodze na dwdr.
Kolejna misja — nie przemoczy¢ butéw (chyba ze
jestes$ jednym z tych szczeSciarzy, ktérzy nie musza
sie o to martwi¢, bo w swojej kolekcji macie kalosze)
inie dac sie ochlapa¢ pedzacym kierowcom. Czasa-
mi po drodze przypomne sobie, jak to byto tworzy¢
ludziki z kasztanéw albo rozkopywac zgrabione liscie
(przepraszam!), patrzac na dzieciaki, ktére wybiegty
ze szkoly i z iskrg w oczach korzystaja z wolno$ci.
Czasami uda mi sie zajrze¢ na ryneczek po Swieze
jesienne warzywa i owoce, z ktérych pdzniej moge
tworzy¢ cuda w mojej kuchni (moze sa chetni na je-
sienne kuchenne inspiracje?). Oczywiscie nie mozna
caly dzien zy¢ jak w bajce — praca, szkota, jesien-
ne porzadki, to samo sie nie zrobi, ale dokladnie
to trzeba robic prawie caly rok, wiec zagryzam zeby
ibiore sie za moje obowigzki. Za oknem zmierzcha,
zmeczenie powoli mnie dogania — idealny moment
na wybranie, ktéry sweter z mojej jesiennej kolekcji
umili mi dzieni jutro, cieply prysznic, §wieczki, her-
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batka i serial, film albo dobra ksigzka. potrzebne troche wiecej, znalezienie rzeczy, ktére
Co jest dla mnie wazne w procesie zakochiwa-  w szare dni daja mi rados¢ i nadaja im koloru. Nawet
nia sie w jesieni? Danie sobie czasu na przestawie- w jesieni mozna sie zakochac.

nie, pozwolenie na odpoczynek, ktérego moze by¢

Testowal nowe przepisy

Stworzyé ranking festennych kaw -z ulubionych kawiarni
Znaleié najlepsze buleczki cynamonowe w-miescie

I na spacer wdeszczu

Urzgdzié maraton horvorduw

Pojechal nafarmg dyt (w-okolicy Poznania mamy az 2!)
Wywolaé zdjecia = wakacfi ¢ powspominal

Przeczytal dobry thriller (szczeqblnie polecam B.A. Paris)

OHCHONONORVAONY

21



KULTURA

KAROLINA JANIAK

7 7ycia kardiochirurga

Ksigzka , Kruche zycie” autorstwa Profesora Stephe-
na Wetstaby’ego jest swego rodzaju autobiografia,
w ktérej Stephen przedstawia wybrane przypadki
napotkane od rozpoczecia swojej kariery zawodowe;j.
Stephen jest kardiochirurgiem, ktéry wprowadzat do
Swiata kardiochirurgicznego procedury dotad nie-
stosowane, takie jak jak przeszczep sztucznego serca
w 2000 roku (Jarvik 2000). Byt pionierem w swojej
specjalizacji. Mimo to nie osiadat na laurach - caly
czas sie doksztalcatl, jezdzit na konferencje odby-
wajace sie na innym kontynencie. Mial tez spore
doswiadczenie — nie ograniczat sie tylko do pracy
w swoim kraju jakim jest Wielka Brytania, uczyt sie
od najlepszych w swoim fachu.

Ksiazka podzielona jest na rozdzialy — kazdy
z nich to opowies¢ o konkretnym pacjencie. Podczas
tych opowiesci poznajemy Profesora Stephena jako
cztowieka empatycznego, a jednoczesnie profesjo-
nalnego. Nie pozwalal, Zeby emocje zawtadnely nim
podczas operacji — odstawiat je na bok, skupiat sie na
pracy do wykonania. Autor pokazuje niejednokrotnie
jak trudna jest jego praca, nie tylko pod wzgledem
fizycznym. Musi on podejmowac decyzje, ktérych
stawka jest ludzkie zycie. Te decyzje czesto musza
by¢ podjete bez konsultacji — muszg by¢ na ,,juz”.
Z kazda kolejna strong, rozdziatem, dowiadujemy
sie, jaki duzy zmyst artystyczny i przestrzenny miat
ten kardiochirurg. Potrafit sobie np. wyobrazi¢, jak
bedzie wygladatlo serce jego nadzwyczajnego pa-
cjenta po prawej stronie, a nie — tak jak normalnie
— po lewej. Umiat tez rozrysowac dane przypadki
chorych serc na kartce, a nawet wyobrazi¢ sobie
iwprowadzi¢ innowacyjna metode przeprowadzenia
operacji. Jednym stowem, byl geniuszem w swoim
fachu. Jednak i geniusz ma swoje porazki. Profesor
nie wstydzi opowiadac si¢ o nich.
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Waznym aspektem pokazanym w ksiazce jest fi-
nansowanie sprzetu oraz zabiegéw NHS - nazwa dla
trzech z czterech systeméw ochrony zdrowia w Wiel-
kiej Brytanii, ktéry jest finansowany ze sSrodkéw
publicznych. Czesto lekarze nie mieli potrzebnych
srodkéw finansowych, przez co byli bezradni. Jednak
Profesor czesciowo znalazt na to spos6b. Chcgc zaku-
pi¢ drogie sztuczne serce, zwracal sie do organizacji
charytatywnej. Wiadomo, Ze ta organizacja nie byla
w stanie pokry¢ kazdej operacji, ale chociaz jakas
cze$¢ ciezko chorych otrzymywata pomoc. Mysle,
ze dofinansowywanie stuzby zdrowia przez panistwo
jest tematem aktualnym dla wielu krajow.

Sam Profesor wydaje sie cztowiekiem skromnym,
ciekawig go przypadki pacjentéw, pokazuje w ksigz-
ce swoja ,,ludzka” twarz — dzieli sie przezywanymi
emocjami. Mozna powiedzie¢, ze jest pracoholi-
kiem — nie odméwi zadnemu nagtemu przypadkowi.
Tak naprawde jest do dyspozycji szpitala caty czas,
a poza godzinami pracy jest ,pod telefonem”. Praca
niestety odbija sie na jego zyciu rodzinnym - bra-
kuje mu czasu na przebywanie z dziec¢mi.

Aby siegnac po te ksiazke niekoniecznie trze-
ba by¢ powigzanym z medycyng. Tak naprawde po
»Kruche zycie” moze siegnac kazdy — autor wplott
w fabute krétkie wyjasnienia niektérych poje¢ me-
dycznych. Dodatkowo na koncu ksigzki mozna zna-
lez¢ stowniczek z terminami medycznymi. Autor
wyjasnia chociazby pokrétce, czym jest tamponada
serca. Jednocze$nie ksigzka jak najbardziej jest dla
entuzjastow kardiochirurgii i chirurgii ogdlnie. Sceny
z sali operacyjnej sa bardzo dobrze opisane, a przede
wszystkim przedstawione jest to, co dzieje sie w glo-
wie operujacego. Nie chodzi tu konkretna osobe,
chodzi o klimat skupienia, niepewnosci, a wrecz
napiecia. Naprawde warto przeczytac te ksigzke!



KULTURA

MARTYNA ADAMSKA

Kim jest Angie?

Mysle, ze kartkujac najnowszy numer Pulsu, zatrzy-
macie sie na moment na tej stronie. Jak to zwykle
w zyciu bywa — jest kobieta, beda kontrowersje.
Potraktujcie prosze ten tytut jako enigmatyczny
wstep do jednej z najciekawszych historii w §wiecie
rock'n’rolla.

Fanom zespotu The Rolling Stones nie musze przed-
stawiac ,Angie”, lecz ksiazke, o ktérej Wam dzi$ opo-
wiem, polecam serdecznie wszystkim. Niezaleznie
od tego, jakie sa Wasze gusta i upodobania, i tego,
jakie emocje wzbudza w Was ,Satisfaction”, ksiazka
Richa Cohena jest wtasnie dla Was.

»To tylko rock’n’roll”

Dziennikarz muzyczny Rich Cohen zrealizowat nie-
zwykle trudne zadanie — przeniést na papier zapisy
setek rozmoOw, wrazen z koncertow, a takze wszelkich
wydarzen, w ktérych wziat udziat, bedac w trasie ze
Stonesami. Bedziecie §wiadkami powstania grupy,
a sama historia o zatozeniu zespotu przez Micka
Jaggera i Keitha Richardsa uro$nie do rangi legendy.
Dowiecie sie na czym polega fenomen The Rolling
Stones, zespotuy, ktéry powstat 60 lat temu i zapewne
grac bedzie do korica Swiata. Odniesiecie wraze-
nie, ze nie opuszcza sceny az do Smierci. Zadacie
sobie pytanie, dlaczego to wlasnie Mick Jagger jest
twarzg zespotu. Oczaruje Was Keith Richards i jego
lekkomyslny styl bycia. I wreszcie, zakochacie sie
w Charliem Wattsie, ostatnim dzentelmenie wsréd
WYWIotowcow.

The Rolling Stones zejda dla Was ze sceny, zo-
baczycie ludzi, nie artystéw. Opowiedza Wam o so-
bie w prostych stowach i zobaczycie, ze za kulisami
wszystko jest mniej btyszczace, a bardziej surowe
iludzkie. Rozmowy z osobami bliskimi Stonesom
ukaza ich w innym $wietle — zobaczycie kilku face-

téw zyjacych po swo-
jemu, podejmujacych
najrézniejsze decyzje,
ktore doprowadzilty
ich na szczyt §wiato-
wej popularno$ci. Po-
znacie ciemne strony
bycia postawionym
w Swietle jupiteréw,
przezyjecie zawody

milosne, by w koricu
dowiedzie¢ sie, kim
jest mityczna Angie. Zanurzycie si¢ w Swiecie uza-
leznien, zaznacie gorzkiego smaku $mierci. Wszystko
po to, by zrozumie¢, jak uksztattowani zostali ludzie,
ktorzy od szesciu dekad dyktuja warunki w Swiecie
rock and rolla. I nadal robig to znakomicie.

»To tylko rock'n’roll” to takze historia gatunku
muzycznego, ktéry inspiruje mnie do tego, by pisa¢
artykuly o najrézniejszych wykonawcach. Przeko-
nacie sie, ze to sztuka przekazywana z pokolenia na
pokolenie, niczym w plemieniu wybraricéw, a kazda
kolejna generacja dodaje do niej swoje wlasne roz-
wiazania. Zapoznacie sie z setkami nazwisk i faktow
—ja sama jestem dumna z tego, Ze znam niektore
z nich.

Rich Cohen reprezentuje pokolenie oséb, ktore
urodzily sie juz po powstaniu zespotu The Rolling
Stones — przeczytacie o wrazeniach chlopca, mio-
dzierica, a wreszcie dorostego mezczyzny, ktérego
zyciu towarzyszy tworczos$¢ Stoneséw. Dziennikarz
poprowadzi Was przez te historie tak wiarygodnie,
ze wzbudzi w Was tesknote za latami, w ktérych nie
byto nam dane zy¢. Przeczytajcie te ksiazke, a gwa-
rantuje Wam, ze wiaczycie , Satisfaction” i zabrzmi
ono zupelnie inaczej niz zwykle.
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26. Festiwal Filmow Dokumentalnych

W ubiegtym miesigcu odbyto sie poznarnskie swieto
dokumentu - 6-dniowy miedzynarodowy festiwal
filméw dokumentalnych. Wyswietlono az 50 petno-
metrazowych filméw dokumentalnych w 8 r6znych
sekcjach tematycznych. Byta to doskonata okazja, by
przyjrzec sie, jakie tematy poruszane sg w ostatnim
czasie przez filmowcow i w jaki sposéb opowiadaja
0 otaczajacym nas $wiecie. Waznym celem festi-
walu bylo réwniez pokazanie zmian zachodzacych
w dziedzinie filmu. A OFF CINEMA wychodzi to
perfekcyjnie.

Udato mi sie przyjs¢ na 9 filméw, ktére wybratam
zgodnie ze swoimi preferencjami. Jedne urzekly
mnie bardziej od innych, jednak caty festiwal byt dla
mnie genialnym przezyciem. Dopelnieniem mojej
przygody festiwalowej byta wygrana w konkursie na
Facebooku niebieskiej czapki z logo festiwalu. OFF
CINEMA to nie tylko pokazy najnowszych produkcji,
ale réwniez spotkania literackie, mata manufaktura

koszulkowa czy silent disco. PrzejdZzmy jednak do
najwazniejszego, czyli FILMOW.

DOKUMENTY GORSKIE

Z tej sekcji wybratam film ,W objeciach lodu” i byta
to najlepsza decyzja, jaka mogtam podja¢. Produkcja
zrobila na mnie ogromne wrazenie, moze dlatego, ze
moja wielkg pasja sg tematy okotogorskie, ale moze to
tez kwestia mroZnych i surowych krajobrazéw, ktére
pojawiaty sie w prawie kazdej scenie. Film opowiada
o trzech wyprawach na Grenlandie. Ich celem jest
zebranie informacji do badan nad tempem topnie-
nia lodowcéw na $wiecie. Sam dokument nie bytby
jednak tak genialny, gdyby nie spotkanie po seansie
z glacjologiem dr. Jakubem Mateckim. Spotkanie
wieniczace pokaz byto ciekawe i pelne odpowiedzi
na nurtujace wszystkich wokét pytania, pozwolito
réwniez zrozumiec procesy zachodzace na naszej
planecie.

Festiwal Filmow Dokumentalnych OFF CINEMA
18-23.10.2022, Poznan
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THE GREENLAND ICE ARBOURS A SECRET

ECO DOC

Nie zabrakto ré6wniez produkc;ji dla najmtodszych
—poranek dla dzieci odbywat sie w weekend, a wy-
Swietlone podczas niego filmy pokazaty, ze doku-
menty moga oglada¢ nawet najmtodsi. Udato mi sie
zobaczy¢ francuski film ,W sercu debu”. Chyba nie
bytam gotowa na seans wsr6d mtodej publicznosci.
Produkcja opowiadata o roku z zycia wielkiego debu
w jednym z europejskich laséw. Jednak ta sekcja to
nie tylko poranki dla dzieci, ale réwniez film ,Kro-
wa” w rezyserii A. Arnold. Przerazajacy, ale przede
wszystkim sktaniajgcy do refleksji film obrazowat
zycie krow na farmie przemystowej. Nie jest to po-
zycja dla wrazliwych osé6b. Niektore sceny sg bardzo
drastyczne, ale najbardziej przerazajaca rzeczg jest
fakt, ze ten film to dokument.

KLASYKA DOKUMENTU

Tak brzmi poczatek opisu nastepnego filmu —
NAQOYQATSI - na Filmwebie: , Trzecia czes$¢ kulto-
wej, uznanej przez krytykow trylogii Godfreya Reggio
i Philipa Glassa” . Kultowa, uznana przez krytykéw?
Ok, ale nie dla mnie. Jesli ktos z Was obejrzat ten
film i ma inne zdanie, to z checia podyskutuje na
ten temat. Mozesz do mnie napisa¢ na naszym Insta:
@puls.um

LA N .
PANTHERE -
EENEIGES

& MARIE AMIGUET a

ANDREA ARNOLD

POKAZY SPECJALNE

»De humani corporis fabrica” - jedyny film wyswie-
tlony w Collegium Anatomicum. Ciekawy, na pewno
niepowtarzalny, ale tez dziwny seans mozna byto
zobaczy¢ w salach Uniwersytetu Medycznego w Po-
znaniu. Cato$¢ zwiericzona zostala oprowadzaniem
po wielu salach prosektoryjnych prowadzonym przez
Zaktad Anatomii Prawidlowej UMP.

SEZON

Jest to sekcja, ktora zbiera najlepsze filmy doku-
mentalne ostatniego sezonu. Mimo, ze wielokrotnie
widzialam juz produkcje rezyser6w M. Amigueta
iV. Maniera, to nie mogto mnie zabrakng¢ na niej
ponownie. Mowa o filmie , Duch Sniegéw”, ktéry opo-
wiada o cierpliwo$ci, innym, pieknym i spokojnym
Swiecie oraz o probie zobaczenia pantery $nieznej
w jej naturalnym Srodowisku na wtasne oczy. Czy sie
udalo? Z pewnoscia jest to spektakl dla cierpliwych
widzo6w, ale warto zosta¢ na nim do konca.

Ja juz tesknie za salami kinowymi wypelionymi
ludZmi i niesamowitymi przezyciami, ktére towarzy-
szyly mi podczas seanséw. Na szczes$cie za rok czeka
nas kolejna edycja, zaplanowana miedzy 24 a 29
pazdziernika 2023 roku. Do zobaczenia na seansie!



ROZRYWKA
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PIONOWO POZIOMO
1. Zapis aktywnosci neuronéw kory 1. Zjawisko wystepowania réznych

mozgowej

2. Stosowana czesto w towarzystwie kwasu
klawulanowego

3. Niefarmakologiczna metoda leczenia
depresji sezonowej czy atopowego
zapalenia skéry

4. Lekna astme, ktéry naturalnie wystepu-
je w ziarnach kakao

5. Halucynogen z grzybéw halucynogen-
nych

6. Chwilowy lub senny

7. CIA wykorzystywalo ja jako serum
prawdy

8. Odtrutka na opioidy

9. Zdolnosc¢ do wysiltku bez zaburzen
homeostazy

10.

11

Zolpidem ma dziatanie...

. Jego kwiat ma wtasciwosci uspokajajace,
$wieta roslina hinduizmu i buddyzmu
...Wéjcicki, patron Fundacji Medycyny
Prenatalnej

12.

13. Pieczenie za mostkiem spowodowane

refluksem zotgdkowo-przetykowym

20

10.

plci w obrebie jednego gatunku
Zmniejsza wytwarzanie glukozy w wa-
trobie (z grupy biguanidow)

Hormon przysadki podawany

m.in. w zespole Turnera i zespole Prade-
ra-Willego

Jeden z najpopularniejszych lekéw im-
munosupresyjnych, z grupy inhibitoréw
kalcyneuryny

Odtrutka na miedz

. Stosowany w ostrych reakcjach alergicz-

nych (I generacja)

Krétkodziatajacy beta-2 mimetyk —
leczenie ostrego skurczu oskrzeli

W taki sposéb najczesciej przyjmujemy
leki

Dr Irena... Farmaceutka, zalozyta marke
kosmetyczna

Droga podania srodkéw ochrony roslin

WERONIKA SZYMONIK
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Nagroda: Podwéjne zaproszenie na
wystawe,, Tryumf koloru” w CK Zamek.
Sponsorem nagrody jest CK Zamek.
Prawidlowe odpowiedzi, podpisane
imieniem i nazwiskiem, przesylajcie na
adres jolka@pulsum.pldo 28.11.2022r.
wraz z dopiskiem , Krzyzéwka”.

Ze wszystkich nadestanych zgloszen
wylosujemy zwyciezce, ktéry otrzyma
nagrode.
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STATEK MP384 ZGLASZA
GOTOWOSE PO LAPOWANIA

STATEK MP3847
YYY... OKEU, MASZ
POZWOLENIE NA
LAPOWANIE

W KONCU JeSZCZE
: _ NA ZIEMI .
NIE WIEPZA O KONTAKTOWALEM SIE

MOIM PRZYLOCIE? oy EoeErEl. L
RZIWNE... 4 ]
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WYDZWANIAM,
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LASKAWIE

OPEBRAL!

/ STARY, BYLEM NA MISUI
POZA PLANETA.
PRACUJEMY W JEPNEU
FIRMIE, POWINIENES TO |
WIEPZIEE...
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SyevpRry

Uwaga! Ponizej znajduja sie zarty. Jesli jest to dla Ciebie istotny
problem - odpus$¢ dalsze czytanie. Dystans jest mocno wskazany.

Adwokat do klienta:

—Mam dla pana zl3 i dobrg wiadomo$¢. Analiza
DNA wykazala, Ze na miejscu zbrodni znaleziono
paniska krew.

- 0j, to Zle... A ta dobra?

— Cholesterol i cukier ma pan w normie

Co robi szkielecik na plazy?
Bawi sie topatka

Poznan, korek na Kaponiera, do jednego kierowcy
odzywa sie drugi.

— Stuchaj, porwali prezydenta, zadaja 100 000 000
euro bo inaczej obleja go benzyna i podpala, robimy
wtasnie zbiorke...

—Tak ? A po ile dajg inni kierowcy ?

—No tak po 2 - 3 litry...

- Dlaczego Marysia nie ptakata jak spadta z rowerka?

— Bo kierownica przebita jej ptuco.

Matka przyprowadzita swoja osiemnastoletnia cor-
ke do lekarza, informujac go, ze cérka nieustannie
cierpi na mdtosci.

Lekarz po zbadaniu cérki stwierdzit, Ze jest ona mniej
wiecej w czwartym miesigcu cigzy.

— Co tez pan méwi, panie doktorze, moja cérka ni-
gdy nie miata do czynienia z zadnym mezczyzna!
Prawda, coéreczko?

— Prawda, nawet sie nigdy nie calowatam - zapew-
nita céreczka.

30

Lekarz bez stowa podszed! do okna i zaczat sie in-
tensywnie wpatrywac w dal.

— Panie doktorze, czy co$ nie tak? — pyta po pieciu
minutach zaniepokojona mamuska.

—Nie, nie! Po prostu w takich wypadkach zazwyczaj
na wschodzie ukazuje sie jasna gwiazda i przybywa
trzech kréli. I za nic nie chce tego przegapic!

Grupa studentéw WILIT, kierunku "Lotnictwo", oraz
ich dziekan, otrzymali zaproszenie na darmowe wa-
kacje + przelot. Kiedy wszyscy weszli na poktad, ka-
pitan oznajmil, ze sg na pokladzie samolotu ktéry
zbudowali studenci. Wszyscy pasazerowie wybiegli
przerazeni, z jednym wyjatkiem — profesora. Pozostat
on wewnatrz, spokojny i u§miechniety. Kiedy ste-
wardessa zapytata go, czemu nie opuscil samolotu
jak wszyscy, odpart:

—Dobrze znam swoich studentéw, to gdwno nawet

nie wystartuje

Przychodzi turysta do recepcjonisty w hotelu i mowi:
- Zastatem t6zko!
- To bardzo dobrze!

- No nie batdzo

Denerwuje mnie,ze wszyscy tak narzekaja na stuzbe
zdrowia i méwiag,ze trzeba czekac ze swoimi proble-
mami miesigcami. Ja na przyklad czekatem zaledwie
tydzien. To przeciez nie jest wcale tak dtugo.

W kazdym razie jestem bardzo zadowolony z pred-
kosci przyjazdu karetki.



Kiedy: 2-7 grudnia 2022
Gdzie: Aula Artis ul. Kutrzeby 10

bilety:
https://opera.poznan.pl/pl/don-kichot

Bilety dla studentéw Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu:

25 % znizki na haslto: UM

Temperament, wdziek, wirtuozeria oraz potezna dawka komizmu — baletowa wersja przygéd szlachetnego
rycerza z La Manchy od dawna urzeka mitosnikéw tanca. Ten oparty na znakomitym literackim pierwo-
wzorze spektakl — tym razem w choreografii Michala Stipy — przenosi nas do stonecznej Hiszpanii, gdzie
piekna Kitri i zakochany w niej Basilio napotykaja zblgkanego rycerza wraz z nieodtacznym giermkiem.
Czy to Kitri jest Dulcyneg, ukochang Don Kichota? Czy Don Kichot bedzie walczyt z wiatrakami? Czy Sancho
Pansa uchroni swego pana przed kolejnymi kfopotami?

Zapraszamy marzycieli i tych, ktérym potrzebna jest solidna dawka witaminy D i wspaniatego klasycznego

tanica ze szczypta hiszpanskiego folkloru.

¢
TEATR WIELKI

IM. STANISEAWA MONIUSZKI
w PozNANIU

o _ DON
Lo OV KICHOT







