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Kolejny rok minat. 2022 miat by¢ nadzie-
ja nalepsze czasy... i byl. Do 24 lutego.
Wtedy sie zaczelo. COVID-19, w opinii
publicznej, odszedl w odstawke, a pierw-
sze strony gazet zostaly zajete sytuacja
w Ukrainie. Mam wrazenie, ze mozna by¢ dumnym i zadowolonym
z jednej rzeczy w minionym roku. Z tego jak pokazali si¢ Polacy
ijak pomogli uchodzcom. Pamietacie pierwsze dni zrywu? Nie
znam osoby, ktéra nie zaangazowata sie w zbidrki dla Ukrainic6w.
To wielki powdd do dumy. My, Polacy — potrafimy.

W Polsce takich powod6w do dumy mamy wiecej, cho¢ sytuacja
jest ambiwalentna. Wysokie stanowiska dyrektorskie i polityczne
przyciagaja najbardziej nieodpowiednich ludzi. Wysuwam wrecz
teze, ze im wyzsze stanowisko tym bardziej niekompetentna osoba
na nim zasiada. Natomiast ruchy oddolne w Polsce... to co$ piek-
nego. Najbardziej znany i szanowany? Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy. W tym roku odbedzie sie juz 31. Finat WOSP. My, studenci
UMP i nie tylko, chcemy poméc. Dlatego organizujemy czwarta
edycje akcji Medyczny Pomaga. W tamtym roku zebraliSmy 25
tysiecy, dzieki Waszemu zaangazowaniu, pomocy redaktoré6w Puls
UM i cztonkéw IFMSA Poznan. W tym roku zrobimy to jeszcze le-
piej i w dniu Finatu 29 stycznia wykrzyczymy: GRAMY DO KONCA
SWIATA 1 JEDEN DZIEN DLUZEJ!
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IMIE I NAZWISKO: tukasz Kuszel
STOPIEN
STANOWISKO: Adiunkt

STAZ NA UCZELNI: 12 lat

TRZY SELOWA, KTORE NAJTRAFNIEJ MNIE OPISUJA: Uparty, cierpliwy, punktu-
alny.

JESTEM MISTRZEM W: Stwarzaniu sobie problemdw. Niektérzy na pierwszym
miejscu wymlenlllby obrazanie.

MAM SKABOSC DO: BigMaca, frytek i samochoddw.

NIE POTRAFIE: TafczyC.

ZAWSZE CHCIALEM SIE wauczyC: Graé na gitarze.

CHCIALBYM JESZCZE: Zwiedzié Skandynawieg.

AUTORYTETEM SA DLA MNIE: Specjaliéci i mistrzowie W swoich dziedzinach.
KIEDY KEAMIE: Staram sie nie ktamaé, bo podobno od razu to widal.
SrOWA, KTORYCH NADUZYWAM: ,Generalnie" i kilka innych, ktdrych nie moz-
na tutaj przytoczyé.

IRYTUJE MNIE: Gtupota ludzka, jgnorancja, hipokryzja.

KIM LUB CZYM CHCIALBYM BYE, GDYBYM NIE BYE TYM, KIM JESTEM: Kim? Leka-
rzem lub pilotem samolotow pasazersklch Czym? Kotem.

STUDENTOM 7AZDROSZCZE: Samego studiowania, wieku, swobody 1 peztroski.
KIEDY STOJE W KORKU: Stucham radia lub muzyki z serwiséw streamingo~

e = -~

wych.

MOJE HOBBY TO: Fotografia.

ZAWSZE MAM PRZY SOBIE: Telefon, dokumenty, klucze, zegarek.
NIEZWYKEA UMIEJETNOSC, KTORA POSIADAM: Kolezanki z pracy przypisuja mi
niezwykia moc wskrzeszania urzadzen laboratoryjnych-

MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEMI: Bez watpienia Karkonosze.

MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: Kazda, ktora wpada W ucho, POP, house,
muzyka klubowa.

MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: Na pierwszym miejscu jest Pink Floyd.
ENERGII DODAJE MI: Obcowanie z naturg i hektolitry wypijane]j herbaty.
MOJA RADA DLA STUDENTOW: Wykorzystajcie w peini moment zycia, W ktorym
jestescie.

NETFLIX, HBO CZY TELEWIZJA: Wszystko W takiej kolejnosci.

JESLI TELEFON TO ANDROID CZY IPHONE: Iphone.

ULUBIONE HASEO, KTORE CZESTO WYPOWIADAM: Kto rano wstaje, ten chodzi

niewyspany (autor nieznany) -

L 1‘\‘"“1“ -

-}
—
-

=
—
—_—
—_—
t——
—_
—
-

-—




MIRELA KROL

Zwierzak miesiaca

Ryba teleskopowa (Gigantura chuni)

Gigantury to ryby wyjatkowo zmodyfikowane morfologicznie. Paskudne szczeki, wylupiaste oczy
i podwéjne narzady plciowe. Wszystko tylko po to, zeby méc efektywnie polowac w glebinach
oceanu, no i oczywiscie przetrwac. Jest to zapewne jeden z najbardziej przerazajacych gatun-
kéw ryb, ktére czaja sie w mroku nie tak dobrze zbadanych przez cztowieka wéd. Ciekawe, co

jeszcze tam na nas czeka?

Koscista transformacja

Gatunek przechodzi jedna z najbardziej drastycz-
nych przemian znanych u ryb. Transformacja jest
tak drastyczna, ze kiedy w 1954 roku opisano pierw-
sza larwe, uwazano, ze jest to nowy gatunek, a nie
miodociana postac ryby z rodzaju Gigantura. Zmia-
ny osteologiczne obejmuja wiele kosci zwierzecia,
a objawiaja sie gléwnie przez zanik kilku tukéw
skrzelowych i ko$ci przedszczekowej. Wszystkie te
przeksztalcenia umozliwiaja rybie potykaé zdobycz,
ktora jest wieksza niz one same.

Oczy teleskopy

Nie jest tajemnicg, ze to wtasnie od specyficznego
wygladu oczu gigantura odziedziczyta swojg na-
zwe gatunkowg. Ryby te zyja w ciemnych wodach,
gleboko pod powierzchnig i z dala od naturalnego
Swiatla. Aby zrekompensowac giganturze wszystkie
trudno$ci, Matka Natura dala tej rybie rurkowate
oczy zakonczone duzymi i wypuktymi soczewkami.
Wystajg one z czaszki jak lornetka. Tak skonstru-
owany narzad wzroku pomaga im widzie¢ w ciem-
nych strefach oceanu, na glebokosci
500-3000 metréw. Taka budowa
oczu pozwala na skuteczne
zbieranie Swiatta, dzieki
czemu moga zobaczy¢
bioluminescencyjna
zdobycz z wiekszej

odlegtosci.

Autorka: Weronika Musiat

Lowca z glebin
Wiemy juz co nieco o szczekach i oczach tego dra-
pieznika. Przyjrzyjmy sie towom.
Jego spos6b polowania jest do$¢ osobliwy. Ryba usta-
wia swoje cialo w pozycji wertykalnej (gtowa zwréco-
na do powierzchni), tak aby méc obserwowac ofiary
plywajace nad jej glowa, a nastepnie rzuca sie na nie
7 otwartg paszcza. Szczeki gigantury sa wyposazone
w rzedy ostrych i lekko zakrzywionych zebéw, ktére
siegaja daleko poza oczy, niczym u$miech Jokera.
Dodatkowym przystosowaniem do polowania jest
niebywale rozciagliwy zoladek. Ryba moze w nim
pomiesci¢ zdobycz znacznie wieksza od siebie.
Typowymi ofiarami sg ryby z rodzin: Stomiidae, Myc-
tophidae i Gonostomatidae.

Podwodny obojnak

Gigantury to synchroniczne hermafrodyty. Ozna-
cza to, ze kazdy osobnik posiada zar6wno gonady
zenskie, jak i meskie. Co za tym idzie, kazda ryba
z gatunku moze produkowa¢ komorki jajowe i plem-
niki. Przystepujac do tarta, gdy w poblizu ma osob-
nika tej samej ptci, moze szybko zmieni¢ swojq pteé¢
na przeciwng, by doszto do rozrodu. Co ciekawsze,
hermafrodyty réwnoczesne (synchroniczne) moga
rozmnazac sie krzyzowo, tak jak zostato to opisane
wyzej, oraz na drodze samozaptodnienia. Dzieje
sie tak np. w sytuacji, gdy w zasiegu wzroku nie ma
drugiego osobnika. Natura zrobi naprawde wszystko,
zeby nie dopusci¢ do wyginiecia niektérych gatun-
kéw.



WERONIKA SZYMONIK

CyKl: ta przebrzydla nauka

Czesc 3 - jak zrobic, by w glowie siedzialo na dlugo

Z ostatnich artykutéw wiesz juz, jak efektywnie noto-
wac i jak planowa¢ nauke do waznego egzaminu. Jesli
przegapite$ poprzednie numery Pulsu, to s one do-
stepne na stronie internetowej pulsum.ump.edu.pl.

Zazwyczaj od czasu pierwszych zaje¢ do egza-
minu mija kilka miesiecy. Gdy nie ma po drodze
zadnej motywacji zewnetrznej do nauki (typu ko-
lokwia czy kartkéwki), to mato kto uczy sie regu-
larnie. Wytlumaczenie jest takie, Ze to bez sensu,
bo do czasu egzaminu nic sie nie bedzie pamietac.
Nawet jesli na zajeciach sa wejsciéwki lub odpowiedz
ustna, to przed testem koricowym swoje trzeba nad
ksiazkami wysiedziec.

Prawda jest, Zze zapominanie zalezy od uptywu
czasu. Szczegdlnie, gdy materiatu jest coraz wiecej,
a poprzednie tematy sa spychane na dalszy plan
przez nowe zagadnienia. W ciggu pierwszych pieciu
dni nastepuje faza szybkiego zapominania, w glo-
wach pozostaje okoto 25% materiatu. Po tym jest
plateau i 30. dnia w pamieci jest okoto 20% tematu.
Dlatego, zeby informacje zostaly z nami na dtuzej,
konieczne jest stosowanie powtérek, szczegélnie tuz
po nauce, gdy spadek iloSci wiedzy w pamieci jest
najwiekszy. Na szczescie sg one duzo prostsze i szyb-
sze niz uczenie sie od zera. Kazde kolejne przypomi-
nanie zostawia w pamieci wiecej materiatu. Dlatego
pierwsza powtérka jest najtrudniejsza, a z kazda
kolejng jest coraz lepie;.

Idealny schemat powtérek wyglada nastepujaco:
e Pierwsza: do godziny po zakoriczeniu nauki.
e Druga: po okoto dobie.

e Trzecia: po tygodniu.

e  (Czwarta: po miesigcu.

e Piata, by zapamieta¢ na lata: po p6t roku

W praktyce dosy¢ trudno sie tego trzymac. Naj-
lepiej prowadzi¢ kalendarz, a jesli do egzaminu jest
mato czasu, to zrobi¢ przynajmniej pierwsza po-
wtorke, ktéra daje najwiecej efektéw. Podczas niej
nie tylko powtarzamy materiatl, ale tez widzimy, czy
na pewno wszystko rozumiemy, czy moze warto sie
nad jakim$ zagadnieniem jeszcze pochylic.

Metoda réwniez ma znaczenie. Najefektywniejsze
sg powtorki aktywne, ktére nie polegaja na czytaniu
notatek, tylko na wydobywaniu materiatu z glowy,
bez patrzenia do ksigzek. Materiat, ktéry mamy
dobrze opanowany, szybko wymieniamy (najlepiej
na glos), a wiecej uwagi skupiamy na tym, co spra-
wia nam jeszcze trudno$¢. Gdy nie jesteSmy pewni,
to oczywiscie sprawdzamy w ksigzce poprawna od-
powiedzZ. Warto sie jednak pilnowa¢, zeby nie wpas¢
w putapke i nie zacza¢ czytac catego materiatu.

Czasami na koricu rozdziatu ksigzki, znajduja sie
pytania pomocnicze, ktére dobrze nadaja sie do po-
wtérki. Mozna tez samemu sobie zadawacé pytania,
zapisywac je jeszcze w trakcie uczenia sie lub ko-
rzystac z nagléwkéw podrozdzialéw podrecznika.
Jesli material nadaje sie na fiszki, to mozna ten proces
uproscic, korzystajac z Anki. Ta aplikacja sama nam
mowi, za ile czasu nalezy powt6rzy¢ dang fiszke. Jest
tez bardzo wygodna, mozna ja odpali¢ jadgc w tram-
waju czy stojac w kolejce. Tu szczegdlnie potrzeba
by¢ regularnym i konsekwentnym, ze wzgledu na
algorytm.

Wiedza musi sie w glowie ulozy¢, synapsy nie
powstaja w ciggu sekundy. Dlatego daj sobie czas
izadbaj o sen i diete — takie krdtkie przypomnienie.
Nawet najlepsze techniki nic nie pomoga, jesli orga-

nizm bedzie zmeczony.



ANETA SYNAKIEWICZ, MARTA REZLER

SZAMPANSKIE MLEKO

Wiedza na temat wplywu zywienia na organizm kobiety karmigcej, fizjologii laktacji i znaczenia
diety w produkcji mleka mamy jest coraz wieksza. Mimo to, konieczno$¢ przestrzegania wyse-
lekcjonowanej diety ze wzgledu na karmienie piersig jest jednym z najsilniej pielegnowanych
mit6w dotyczacych macierzyristwa. Prawie kazda mama, ktéra karmi lub karmila swoje dziecko

piersia uslyszala kiedys$ pytanie,,a Ty mozesz TO je$¢?”,,,a TO nie zaszkodzi dziecku?”.

Dieta matki nie wptywa na ilo§¢ mleka ani proporcje
biatek, ttuszczéw i weglowodanéw w mleku — nie
moze spowodowac, ze mleko jest za chude, za ttuste
lub mato warto$ciowe. Mleko matki powstaje z krwi
ilimfy, a wiec wplyw na jego sktad moga miec tylko
te substancje, ktére przedostaja sie do krwiobiegu
matki.

Jest jednak kilka sktadnikéw w mleku matki, na kt6-
rych ilo§¢ moze wptynaé stan odzywienia i spos6b
odzywiania. Te sktadniki to: kwasy tluszczowe, szcze-
gblnie DHA, witaminy A, C, E, D, selen, jod i sub-
stancje aktywne, np. karotenoidy czy flawonoidy.
W praktyce zatem oznacza to, ze jako$¢ ttuszczu
w mleku moze zaleze¢ od diety i ze niektére sktadniki
trzeba suplementowac w czasie karmienia piersig.
Ale! Nawet jezeli kobieta nie odzywia sie ,wzorowo”,
i tak bedzie wytwarza¢ mozliwie najlepsze mleko.
Produkcja pokarmu odbedzie sie kosztem jej orga-
nizmu, a wiec wykorzysta zapasy witamin i mikro-
sktadnikéw zmagazynowane w tkankach. To kobieta
karmigca piersiag moze cierpie¢ z powodu nieodpo-
wiedniej diety, a wiec spos6b odzywiania jest istotny
przede wszystkim dla organizmu karmigcej mamy,
a nie dla jako$ci czy iloci pokarmu dla dziecka.

WARZYWA

Nie ma warzyw, ktdre sg przeciwwskazane w diecie
mamy karmigcej piersig. Nie ma tez zadnego specjal-
nego sposobu postepowania z potencjalnie bardziej
alergizujacymi produktami. Szczegélnie wskazane
mamie karmigcej piersia sg te same warzywa, ktére

sg wskazane wszystkim dorostym — sezonowe (za-
réwno po obrébce termicznej, jak i surowe). Ostatnie
badania wykazaly, Ze czestsze spozywanie warzyw
przez matke w czasie cigzy i laktacji moze wptywacé
na preferencje smakowe dzieci w p6Zniejszym okresie
ich zycia.

OWOCE

Jesli mama sama nie ma alergii lub nietolerancji,
to w czasie karmienia piersia moze je$¢ wszystkie
owoce. Réwniez te, ktére sg potencjalnie bardziej
alergizujace (truskawki, cytrusy).

CUKIER

Nadmiar cukréw w diecie wiaze sie z wyzszym ry-
zykiem nadwagi i otylosci, choréb dietozaleznych
(takich jak insulinooporno$¢ i cukrzyca typu II), ale
tez prochnicy. Mama karmigca piersia, podobnie jak
kazda inna osoba, powinna ograniczy¢ ilo$¢ spozy-
wanych wolnych cukréw — nie ze wzgledu na kar-
mienie piersig, a raczej ze wzgledu na swoje zdrowie.
Stodycze zawieraja nie tylko cukier, ale — na co warto
zwrocic szczegblng uwage — rowniez ttuszcze trans,
ktére nie sa zalecane.

MIESO

W czasie karmienia piersig obowigzuja takie same
zasady dotyczace jedzenia miesa, jak dla innych oséb
dorostych. Lepiej postawi¢ na mieso chude, a unika¢
thustego i czerwonego. Nie powinno sie tez jeS¢ miesa
codziennie. A w praktyce, to czy mieso jest pieczone,



duszone, czy smazone, nie ma wplywu na sktad mle-
ka mamy - mozna wiec je$¢ takie mieso, jakie sie lubi.

RYBY

Sa one bogatym Zrédtem biatka i korzystnych kwa-
s6w ttuszczowych DHA i EPA. Co istotne, stezenie
kwaséw ttuszczowych DHA i EPA w mleku matki jest
§ciéle zalezne od diety. Poza tym, ryby sa Zrédtem
zelaza (ktérego niedoborami zagrozone sg kobiety
karmigce), witaminy D, selenu, cynku i jodu. Ryby
sg zatem niezastgpione podczas laktacji i powinny
stanowi¢ obowigzkowy element diety matki karmig-
cej. Uwaza sie, ze kobiety w czasie karmienia piersia
powinny spozywac od 224 graméw do 340 gramoéw
ryby w tygodniu. O czym warto pamietac? Niekt6re
ryby moga by¢ Zr6dtem trujacych metali ciezkich,
gtéwnie rteci. Rtec i pozostate metale kumuluja sie
w miesie wszystkich ryb, jednak przede wszystkim
wykrywa sie ja wéréd gatunkéw duzych i miesozer-
nych, ktérych pozywienie réwniez zawiera szkodliwe
pierwiastki. Zalecanymi rybami sg np. dorsz, oso$
ifladra. Wsréd tych, ktérych lepiej unikaé znajduja
sie rekin, miecznik oraz makrela krélewska. Co waz-
ne, w czasie trwania cigzy kobietom nie zaleca sie
spozywania surowych ryb (np.w sushi), natomiast
podczas laktacji nie ma zadnych przeciwwskazan
co do takich potraw.

ZIOLA

Siegajac po pozornie bezpieczne ziota, nalezy pamie-
tac, ze majg one aktywne dziatanie, wiec ich nadmiar
moze wywolywac skutki uboczne oraz wchodzi¢
w interakcje z lekami. To szczeg6lnie wazne, jesli
mama karmigca cierpi na choroby przewlekte i na
stale przyjmuje leki — wéwczas stosowanie zi6t trzeba
koniecznie skonsultowac z lekarzem. Generalnie za
bezpieczne podczas karmienia piersia uznaje sie mie-
dzy innymi napary z melisy, dziurawca, kwiatéw lipy,
rumianku, pokrzywy. Do zi6l, ktérych zdecydowanie
nalezy unika¢ w okresie karmienia piersia naleza
koper wloski (zawiera olejki eteryczne, ktére moga
wplywac negatywnie na zdrowie dziecka) i szatwia

(ma dzialanie hamujace laktacje).

HERBATY

Mama karmigca piersia moze pi¢ wszystkie herbaty.
Najwazniejsza rzecza, na jaka nalezy zwraca¢ uwage,
jestilo$¢ teiny. Jej bezpieczna ilo§¢ w czasie karmie-
nia to 300 mg dziennie (5-6 kubkéw czarnej herbaty).

KAWA

Mama karmigca piersia moze pi¢ kawe z ekspresu,
rozpuszczalng, z ekspresu przelewowego — jaka lubi,
byle tylko zmieScic si¢ w bezpiecznej dawce (300 mg/
dzien) i uwzglednic wszystkie Zrodla kofeiny, ktére
spozywa w danym dniu, w tym np. napoje gazowane
czy gorzka czekolade (na tabliczke czekolady przy-
pada okoto 60 mg kofeiny).

NAPOJE SLODZONE I GAZOWANE

W czasie laktacji jest dozwolone spozywanie napojow
gazowanych — zdecydowanie nie zmieni to mleka
w szampana! Dwutlenek wegla zawarty w napojach
gazowanych, ktére pije kobieta karmigca jest wy-
dalany przez jelito lub z wydychanym powietrzem.
Nie jest mozliwe, aby gaz ten przenikat do gruczo-
6w mlekowych i stawat sie ,gazowanym elemen-
tem mleka”. Warto jednak zwréci¢ uwage na fakt,
Ze napoje gazowane zawieraja duzg ilo$¢ cukru i sa
wysokokaloryczne, a przy tym wszystkim zawieraja
mato warto$ci odzywczych. Zatem spozywanie duzej
ilo$ci napojow tego typu moze przyczyniac si¢ do
szybkiego zwiekszania masy ciata, a nawet nadwagi.
Nie jest to jednak fakt, o ktérym powinna pamietaé
tylko matka karmigca piersia, ale kazdy czlowiek.

DIETA ELIMINACYJNA

Zdecydowanie nie jest zalecane, aby mama kar-
migca stosowala ,specjalng” diete eliminacyjna.
Czesta rada od rodziny jest eliminacja produktéw
ciezkostrawnych, czyli np. grochu, fasoli, kapusty.
Nie istniejg tez zalecenia, zeby taka diete stosowad
podczas laktacji, jesli samopoczucie matki po spo-



zywaniu pokarmoéw okreslanych jako ciezkostrawne
jest dobre. Co wigcej, panuje przekonanie, ze kolka
niemowleca (zaburzenie, ktre objawia sie kilku-
godzinnym, nieprzerwanym placzem o tej samej
porze dnia) $cisle spowodowana jest ztg dieta mat-
ki, jednak wedlug najnowszych doniesieti badaczy,
diety eliminacyjne nie redukuja ryzyka wystapienia
kolki. Nie istnieja dowody naukowe na to, ze dieta
eliminacyjna stosowana u kobiety karmiacej piersia
zapobiega wystgpieniu alergii u dziecka. Wskazane
jest eliminowanie produktéw, na ktore alergie ma
matka lub w przypadku chor6b dziecka, np. celiakii,
fenyloketonurii. Warto pamietac¢, ze kazda dieta eli-
minacyjna powinna by¢ skontrolowana przez lekarza
lub dietetyka. Jest to szczegblnie wazne, dlatego iz
wykluczanie produktéw spozywczych moze prowa-
dzi¢ do probleméw z samodzielnym stworzeniem
dobrze zbilansowanej diety, a co za tym idzie — zbyt
niskiej podazy kalorycznej.W czasie laktacji zapo-
trzebowanie na energie wzrasta o okoto 500 kcal.

OBALAJAC MITY

Reasumujac, skérka z pomidora nie przechodzi do
mleka, wiec nasz maluszek sie nia nie zakrztusi. Cy-
trusy nie zakwaszaja mleka, a po zjedzeniu grzybéw
z piersi nie poptynie grzybowa. To, czy mieso jest
pieczone, duszone, czy smazone, nie ma wplywu
na sktad mleka. Stodka przekaska w ciggu dnia nie
wywota u dziecka cukrzycy, po wypiciu cappuccino
mleko nie bedzie bardziej spienione, a gaz z napo-
jow gazowanych nie przemieni go w szampana. Co
najwazniejsze, odpowiednio odzywiona mama to
szcze$liwa mama, a jak wszyscy wiemy — szczeSliwa
mama to szczesliwe dziecko!

NOWINKI

Najnowsze badanie R. Schade i innych badaczy
przeprowadzone na szczurach wykazato, ze sktad
mikroflory potomstwa szczuréw jest ksztattowa-
ny gléwnie przez poporodowa diete matki, a nie
diete prenatalng. W grupie szczuré6w matki szcze-
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pu Sprague-Dawley podczas cigzy karmiono dietg
Chow lub wysokottuszczows, a nastepnie ich meskie
potomstwo podzielono na dwie grupy. Jedna czes$¢
zwierzat byla wychowywana przez inng matke sto-
sujaca te sama diete, co ciezarna samica, a druga
— przez matke stosujaca inny spos6b odzywiania.
Przeprowadzona analiza mikrobiomu jelit meskiego
potomstwa szczuréw wykazala, ze to dieta matki
podczas laktacji, a nie dieta ciagzowa determinowatla
profile mikroflory mtodych. Stanowi to ciekawy temat

badawczy na przysztos¢.



KATARZYNA GRZESIAK

Dom pelen motyli

Hospicjum Palium

BIELINEK KAPUSTNIK

Po raz pierwszy dowiedzialam sie o czyms$ takim jak
hospicjum w gimnazjum, kiedy chciatam rozpocza¢
swoja przygode z wolontariatem. Okazato sie, Ze pro-
wadzi go moja nauczycielka od zajec artystycznych,
wiec bez zastanowienia wpisalam sie na liste chet-
nych. SpotykaliSmy sie raz w tygodniu i malowaliSmy
motyle. P6Zniej chodziliSmy z nimi na zbiérki. Za kaz-
dy datek na rzecz hospicjum wreczaliSmy kolorowego
motyla. Czasami byly to festyny, jarmarki, a nawet
koncerty. Mozna byto fatwo nas rozpoznac po z6ttych
koszulkach i motylach, ktére nieodtacznie nam towa-
rzyszyly. Pierwszy raz postawilam noge w hospicjum
na Rusa podczas drzwi otwartych, na ktérych bytam
wolontariuszka. Bawilam sie z dzie¢mi odwiedzaja-
cych nas rodzin oraz zajmowalam przygotowaniem
kaw lub herbat. Wtedy jakims$ trafem nauczyciel od
muzyki, ktéry sie nami opiekowal, zaprowadzil mnie
ikolezanke na oddzial. Pierwsze pietro byto dla nas
niczym zakazany las — bezwzgledny zakaz wste-
pu. Akurat tego dnia nasz nauczyciel spotkat swoja
przyjacioétke z lat studenckich, ktéra bardzo chciata
nas poznac. WsiedliSmy do windy, aby podjechac¢ na
pierwsze pietro, nastepnie szliSmy dtugim koryta-
rzem i gdy przekroczylam prég pokoju dawnej przy-
jaciotki nauczyciela, to dopiero zrozumiatam, czym
jest hospicjum. Drobna postac zlewala sie z biata
posciela, tylko spod koldry wystawata drobna gto-
wa bez wlos6éw z niewielkim u§miechem. Chwycita
nas za dlonie i cichym glosem rzekla “Zycie jest jak
koncert, instrumenty musza w koricu zamilknaé,
a goscie, ktérzy Cie podziwiali, wréci¢ do domu”.
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RUSALKA PAWIK

Na drugim roku fizjoterapii (§wiezo po zniesieniu
obostrzen covidowych) miatam éwiczenia z me-
dycyny paliatywnej. Ponownie wchodzac do tego
budynku, poczutam sie dziwnie. Oprécz czesci teo-
retycznej w sali byliSmy na oddziale. Przeprowadzali-
$my wywiady, cwiczenia og6lnousprawniajace i prze-
ciwzakrzepowe. W sumie po raz pierwszy. Niestety
pandemia uniemozliwita nam prace z pacjentami
na pierwszym roku. To byt méj pierwszy raz z pacjen-
tem, ale rowniez pierwszy raz, kiedy zetknetam sie
ze Smiercig pacjenta. To tam po raz pierwszy usty-
szatam historie z zycia obcych mi ludzi, ktérzy nagle
stawali mi sie bliscy. Bardzo dlugo dochodzitam do
siebie, nawet dwumiesieczne praktyki wakacyjne na
OIT mnie tak nie dobily jak kilka dni w hospicjum.
Trudno bylo odpowiadaé na pytania, na ktére nie
znalo sie odpowiedzi. W jednej sali zastawalo sie
rodzine z smutnymi u§miechami, a w kolejnej obok
$miech pacjentéw ogladajacych kabarety w telewizji.
Ponownie ujrzatam z6lte koszulki. Wolontariusze po-
magali pielegniarkom, ale réwniez fizjoterapeutom.
Karmili pacjentéw, czytali ksigzki czy robili manicure.
Wprowadzali zycie w salach tak, ze czasami mozna
bylo na moment zapomniec sie w jakim budynku
sie znajduje. Sa to wolontariusze medyczni. Przeszli
weczeéniej rekrutacje oraz kilkumiesieczne szkolenie,
aby méc by¢ pomoca, a nie utrapieniem na oddziale.

PAZ ZEGLARZ

Po dwdch latach ponownie wracam do hospicjum,
ale juz nie jako wolontariuszka czy studentka. Opo-
wiesci na zajeciach staty sie moja rzeczywistoscig.
Pierwszym krokiem czasami jest ustyszenie od le-

karza prowadzacego, ze leczenie kliniczne juz nic



NAUKA

nie zmieni — trzeba zaczac¢ inng walke. O godne
umieranie. Nastepnie trzeba zatatwic tzw. papie-
rologie wraz z uzyskaniem skierowania od lekarza
rodzinnego na leczenie paliatywne. Nastepnie jest
duzo spotkan z personelem dziatajagcym w hospi-
cjum. W mojej historii wpierw padto na hospicjum
domowe. Dwa razy w tygodniu przyjezdzata piele-
gniarka, lekarka co tydzieri lub dwa, odwiedzita nas
réwniez psycholog. Fizjoterapig zajmowatam sie
ja, aby rozrusza¢ ciato, ktére zaczelo coraz wiecej
spedzac czasu w t6zku, az w konicu przestato z niego
wychodzié. Na kazdym kroku czué byto wsparcie od
tych cudownych ludzi. Zatatwienie lekéw, Srodkéw
higienicznych, t6zka medycznego bylo z nimi prost-
sze. Nauke pielegnowania ran czy podawania lekow
podskérnie przeprowadzono na piatke. Ale réwniez
wsparcie, kiedy padly stowa, Ze nie dajemy juz rady,
Ze potrzebujemy innej formy pomocy. Niestety po
udarze wszystkie czynnosci pielegnacyjne trwaty
dwa razy dtuze;j.

WIDLOGONKA GRONOSTAJKA

Od poczatku listopada ponownie przekroczytam
prog hospicjum. Wtedy oczko z rybkami na wejsciu
zyskato inny urok, rodliny wkoto wydawaly sie lekko
kotysa¢ w rytm nieslyszanej muzyki. Na kazdym
kroku sg usmiechy nieznanego personelu, ktéry stat
sie od razu jaki$ blizszy. Widok wolontariuszy w z6t-
tych koszulkach na korytarzach dodaje zycia i sity.
Natomiast studenci, ktérzy nieustannie wypraszaja
mnie z sali chorych, aby zrobi¢ wywiad lub badanie
przestaja mnie denerwowac. Podobnie jak oni zaj-
mowalam sie tutaj czyim$ dziadkiem czy ojcem. Od
bliskiej mi osoby ustyszatam, ze sptaca teraz dtug
mojej edukacji, aby inni tez mogli do§wiadczy¢
spotkania z umierajgcym czlowiekiem. No i motyle,
wszedzie sa motyle. Sprowadzita je do budynku jedna
z pacjentek juz przeszto 13 lat temu. Pani Renata
w lepszych chwilach malowata motyle, a nastep-
nie wszystkim je rozdawata. Gdy zblizal si¢ jej kres,
poprosita, aby wolontariusze co$ z nimi zrobili, aby
pomogly hospicjum. Odchodzenie bliskich 0s6b to
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swego rodzaju przeobrazenie gasienicy z kokonu
w motyla. Nie znamy dnia ani godziny, kiedy kokon
peknie. Tak samo z odej$ciem. To po prostu sie dzieje.
Na wyktadach z medycyny paliatywnej nieustannie
powtarzano, Ze nie zajmuja sie uleczaniem. Ich celem
jest danie pacjentowi i jego rodzinie mozliwo$ci oraz
czasu, aby mogli wspdlnie przejs$¢ przez ten etap zy-
cia w taki spos6b, jaki potrzebuja. Przede wszystkim
zapamietujac to w jasniejszym $wietle. Niezaleznie
czy zycie poré6wnamy do koncertu czy motyla i tak
nie bedziemy go traktowac priorytetowo, pdki nie
stanie nam przed oczami jego kres. Pacjenta, bliskiej
Wam osoby czy Wasz wtasny.
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ADRIAN KOSTRZEWA

"Pod lupa"- rak szyjki macicy

Jeszcze lepiej poznaj swiatowego wroga

Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) jest najbardziej typowa na kuli ziemskiej
infekcja wirusowa przenoszona droga plciowa. Do dzi$ zidentyfikowano ponad 100 typéw
wirusa, dzielgc je na typy skérne oraz sluzowe. Niektére z nich sa bezposrednia przyczyna no-
wotworo6w, dlatego tak wazne jest propagowanie wiedzy na temat profilaktyki. W tym artykule
postaram sie przyblizy¢ sylwetke naszego ,,bohatera” - wirusa HPV.

Bezostonkowy wirus brodawczaka ludzkiego o koli-
stym genomie DNA nalezy do rodziny Papillomaviri-
deae, rodzaju Papillomavirus. Wyréznia sie typy HPV
o niskim ryzyku wystapienia nowotworu (6, 11, 40,
42, 43, 44), typy HPV o wysokim ryzyku wystgpienia
nowotworu (16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58)
oraz typy HPV nienowotworowe (1, 2, 3, 4, 7, 10).
Namnazajac sie w nabtonku ptaskim skéry i bton
$luzowych, wirusy brodawczaka ludzkiego moga
tworzy¢ brodawki o r6znej morfologii w zalezno$ci
od typu wirusa i miejsca zakazenia. Pojawienie sie
nowotworéw jamy ustnej, gardta, przelyku, peni-
sa i odbytu mozna przypisa¢ wysoce onkogennym
szczepom HPV. W Polsce na rynku dostepne sg trzy
inaktywowane rekombinowane szczepionki prze-
ciwko HPV: 2-walentna, 4-walentna i 9-walentna.
Polski Program Szczepieni Ochronnych nadal zaleca
szczepienia przeciwko HPV, a nie czyni ich wymo-
giem, mimo ich skutecznosci.

Do zakazenia HPV dochodzi najcze$ciej poprzez
bliski kontakt z mikroskopijnymi zmianami na skérze
lub btonach §luzowych. Innym sposobem przenosze-
nia wirusa sg interakcje seksualne. Prawdopodobien-
stwo zakazenia genitalnymi szczepami wirusa jest
bezposrednio skorelowane z aktywnoscia seksualna.
Potencjalnym skutkiem jest réwniez zakazenie oko-
toporodowe. Poniewaz HPV jest wysoce niewrazliwy
na niekorzystne warunki srodowiskowe, oprocz wyzej
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wymienionych sposobéw moze rozprzestrzeniac sie
przez powierzchnie, podtogi w tazienkach, zanie-
czyszczone reczniki i odziez.

Jak mozna zapobiec infekcji? Unikanie bezpo-
sredniego kontaktu z osobg zakazong, zaktadanie
klapek podczas chodzenia po podtogach w miej-
scach publicznych, pielegnacja i ostona skéry przed
uszkodzeniami oraz indywidualne stosowanie §rod-
kéw higieny osobistej moga zminimalizowaé ryzyko
zakazenia HPV. Stosowanie prezerwatyw i masek
oralnych podczas stosunku waginalnego, analnego
lub oralnego moze réwniez zmniejszy¢ potencjalnosé
rozwoju wirusa brodawczaka ludzkiego. Nalezy jed-
nak pamietacé, ze prezerwatywy sa mniej skuteczne
w zapobieganiu zakazeniu HPV niz w przypadku
innych patogenéw przenoszonych droga ptciows,
takich jak Chlamydia czy HIV i nie usuwaja catkowi-
cie ryzyka zakazenia HPV. Szczepionki profilaktyczne
powstaly w wyniku u§wiadomienia sobie, Ze zakaze-
nie wirusem HPV w istotny sposéb przyczynia sie do
powstawania raka szyjki macicy. Pierwsza 4-walentna
szczepionka, o nazwie Gardasil, ukierunkowana na
cztery typy wirusa — HPV-6, -11, -16 i -18 — zosta-
ta wprowadzona do uzytku klinicznego w Stanach
Zjednoczonych i Unii Europejskiej w 2006 roku. Dwie
kolejne szczepionki, Cervarix, 2-walentna szcze-
pionka przeciwko HPV-16 i HPV-18, oraz Gardasil
9, 9-walentna szczepionka przeciwko nastepujacym



typom wirusa: HPV-6, -11, -16, -18 -31, -33, -45, -52,
-58, oferowane sa réwniez na polskim rynku. Kazda
z wymienionych szczepionek jest dopuszczona do
stosowania juz dla dziewczynek w wieku 9 lat. Po-
mimo tego, ze szczepienia sg w Polsce zalecane od
2008 roku, szczepionka Cervarix zaczeta by¢ czescio-
wo refundowana dopiero od 1 listopada 2021 roku,

zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia. Szcze-

pionka jest oferowana w aptekach za wspétplatnoscia s p I"aWd 2 nasza

138,18 zt za dawke od pacjenta (przy cenie detalicznej

leku 276,36 zb). Refundacja przystuguje osobom od eSKaI’bon ke
’

dziewigtego roku zycia w ramach profilaktyki zmian

przedrakowych narzad6éw ptciowych i odbytu (szyjki m m
macicy, sromu, pochwy i odbytu), a takze raka szyjki I Icytacje
macicy i raka odbytu, ktére sa bezposrednio zwig- - =
zane z okreslonymi onkogennymi szczepami wirusa I I “ “e
brodawczaka ludzkiego (HPV).

Nalezy wyjasnié, ze otrzymanie szczepienia nie wyd al"ze “ ia
zwalnia z regularnych badan, czyli wykonania cy-
tologii przynajmniej raz na trzy lata. Program profi-
laktyki raka szyjki macicy jest dostepny w Polsce dla
zdrowych, wolnych od objawéw kobiet w wieku od
25 do 59 lat. Jesli pacjentka nie miata wykonywanego
badania cytologicznego w ciggu ostatnich trzech lat,
moze skorzysta¢ z bezptatnego badania w ramach

programu. W przypadku wystgpienia czynnikéw
ryzyka, takich jak zakazenie HIV, HPV lub stosowa-
nie lekéw immunosupresyjnych, mozna powt6rzy¢

badanie po roku.
Zwalczanie przeszkod w prawidtowej realizacji

programu szczepienl powinno by¢ gléwnym celem

inicjatyw na rzecz podniesienia poziomu wyszcze-

pialnosci przeciwko HPV w Polsce. Nalezy eduko-
wac spoteczeristwo na temat zakazenia wirusem
brodawczaka ludzkiego, profilaktyki zakazen oraz
zwigzanych z nimi skutkéw zdrowotnych, takich
jak rak szyjki macicy. Nalezy zadba¢ o refundacje
szczepien i zaangazowanie w te edukacje szkoét,
$wiadczeniodawcow podstawowej opieki zdrowot-
nej oraz mediéw.



KAROLINA JANIAK

WWO

a co lo takiego?

Nie od dzi§ wiadomo, ze wszyscy odbieraja na inny spos6b otaczajaca ich rzeczywisto$é. Kaz-
dy z osobna inaczej przezywa dana sytuacje. Zwykle ludzie mieszcza sie w, normie”. Jednak
istnieja osoby, ktére zaliczaja sie do WWO lub inaczej do tzw. HSP, czyli highly sensitive people.
Jak sama nazwa wskazuje, s3 to ludzie wysoko wrazliwi na czynniki wewnetrzne i zewnetrzne.
Z tego powodu mog3 oni cze$ciej odczuwac stres, inaczej reagowac np. na sztuke, a nawet gle-
biej spa€. Dlaczego tak sie dzieje? Najprostszym wytlumaczeniem jest to, ze ich uklad nerwowy
silniej przetwarza bodZce oraz intensywniej na nie reaguje. Szacuje sie, ze okolo 20% os6b

zalicza sie do 0s6b wysoko wrazliwych.

Co cechuje osobe zaliczona do WWO?

Przede wszystkim jest to duza wrazliwo$¢ emocjo-
nalna. Osoby te majg naturalng sktonno$¢ do re-
fleksji poprzez glebokie przetwarzanie informacji.
Potrafiag réwniez wielokrotnie analizowac. Sa tez
bardzo empatyczne — wczuwajg sie w emocje ota-
czajacych je ludzi, przez co zmartwienia innych
staja sie ich zmartwieniami. To wszystko prowadzi
do wczes$niej wspomnianego zwiekszonego pozio-
mu odczuwania stresu, co z czasem powoduje wy-
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czerpanie psychiczne. Warto zaznaczy¢, ze termin
WWO zostal wprowadzony przez amerykanska
psycholog Elaine Aron. Jej zdaniem wysoka wrazli-
wo$¢ nie jest zaburzeniem ani nie wymaga terapii.

Jak funkcjonuja osoby z wysoka wrazliwo$cig?
Osoby te czesto maja problem z jednoczesnym
mysleniem o kilku sprawach oraz robieniem wie-
lu rzeczy na raz. W sytuacjach tego typu zwykle sg
nerwowe, gdyz nie potrafia wykona¢ wielu zadan
jednoczesnie, co prowadzi do ogélnej frustracji. Nie
potrafig tez pracowac w otoczeniu ze zbyt wieloma
impulsami. Najlepszym miejscem dla nich jest za-
cisze. Zapach tez moze szybko je zdekoncentrowac,
gdyz odczuwaja go silniej, niz jest to normalne.
Warto wspomnie¢, ze osoby z wysokg wrazliwo$cia
odczuwajg gléd intensywniej od reszty: nie moga
sie przez to skoncentrowac, odczuwaja frustracje,
ktéra czesto wyladowuja na osobach z najblizsze-
go otoczenia. Bycie obserwowanym przez innych
ludzi jest dla nich zjawiskiem niepozadanym, wy-
traca je to z réwnowagi. Taka sytuacja moze mie¢
miejsce w pracy, gdy przychodzi szef i zaczyna
obserwowac prace osoby z WWO, ktéra w konse-
kwencji zaczyna zachowywac sie nienaturalnie, nie
potrafi utrzymac¢ normalnego rytmu pracy sprzed
obserwaciji.



Jak pom6c osobie zWWO?

Przede wszystkim trzeba by¢ wyrozumiatym. Nale-
zy zrozumie¢, ze taka osoba zyje w swoim tempie
oraz potrzebuje przestrzeni do samotnego wypo-
czynku i chwili wyciszenia sie. Starajmy sie tez by¢
nieco delikatniejsi wzgledem os6b dotknietych
WWO - nie nalezy zapomina¢ o ich glebszym od-
czuwaniu emocji.

Czy WWO jest dziedziczne?

Z badan wynika, ze WWO jest dziedziczne. Warto
mie¢ §wiadomos¢, ze jako wysoko wrazliwi rodzice,
mozemy mie¢ potomka o podobnych cechach. Pra-
widtowe postepowanie w takiej sytuacji daje szanse
na lepszy rozw6j takiego dziecka.

STDL UMP, czyli Studenckie Towarzystwo Diagno-
stéw Laboratoryjnych, to organizacja studencka
dzialajaca z pasja i werwa po dzi§ dzien, zalozona
doktadnie 10 lat temu przez niezastgpiong, obec-
nie Panig Doktor, Matgorzate Lagiedo-Zelazowska,
magister kierunku analityka medyczna. Trzymajgcy
za stery prezesi wraz z Rada i Zarzadem od 10 lat
dokonuja niesamowitych rzeczy. W ciagu tej deka-
dy ich dziatalno$¢ znacznie poszerzyta swoje hory-
zonty, zyskujac nawet status ogélnopolski.

Czym konkretnie sie teraz zajmujg? USwiadamia-
ja ludzi, jak wazne jest regularne monitorowanie
swojego stanu zdrowia, na przyktad poprzez wyko-
nywanie podstawowej morfologii krwi. Poglebiaja
réwniez wiedze spoleczenstwa na temat zawodu
diagnosty i ich kierunku: analityki medycznej. Ucza
takze, jak w prawidlowy sposéb przygotowac sie do
badan laboratoryjnych. W zwiazku z tym organizuja
liczne akcje profilaktyczne w szpitalach i galeriach
handlowych, za$ dla przedszkolakéw i przyszlych

MARTA WITENBERG

OKkragle
urodziny
STDL

maturzystow oferuja akcje ,Maty Diagnosta” i ,,Co
licealista wie o laboratorium”.

Dodatkowo stawiajg réwniez na rozwdj zar6wno
swoj, jak i innych studentéw analityki: przygoto-
Wwuja warsztaty z pobierania krwi pod nadzorem do-
$wiadczonych diagnostéw, organizuja spotkania z ab-
solwentami tego kierunku, ktérzy pracuja w swoim
zawodzie oraz czynnie uczestniczg w ogélnopolskich
debatach, konferencjach czy wyktadach. To wlasnie
oni, cztonkowie Towarzystwa wraz z resztg anality-
kéw medycznych, wzieli na swoje barki ogromna
odpowiedzialno$¢ w trakcie pandemii koronawirusa,
pobierajac wymazy oraz wykonujac tysiace testow na
dobe. To oni u§wiadamiaja ludziom, Ze istnieje tak
wazny zawdd i ze to wlasnie oni zajmuja sie wyko-
nywaniem badan i ich prawidtowa interpretacja, co
umozliwia ocene stanu zdrowia pacjenta i podjecie
ewentualnego leczenia przez lekarza.

Z okazji okragtej rocznicy zyczymy im wiec sukce-
sOw w zalozonych celach oraz wspieramy ich w dzia-
laniach dla stuzby zdrowia i spoteczeristwa.



BASIA JASKOWIAK

Kiedy dorosne, chee by¢ szczesliwa

Znacie to uczucie, kiedy co§ meczy Was od dluzszego czasu i absolutnie nie potraficie sie tego
pozby¢? Cos$ ciaggnie sie za Wami tak dlugo, Ze zapominacie, jak to jest zy¢ bez tej natarczywej
mysli lub zwyczaju? Moze juz spisaliScie sie na straty. ,, Tak najwidoczniej ma by¢, taki méj

los" — myslicie sobie.

Uwazam, ze nasza przysziosc¢ jest czyms bardzo dy-
namicznym i kazdy z nas ma kilka scenariuszy, we-
dtug ktérych moze sie ona potoczyc. Co sktada sie
na jego wybor? Moim zdaniem jest to polaczenie
naszego nastawienia i czynéw, ktére podejmiemy.

W tym momencie chciatabym wréci¢ do poczat-

ku, jak moge méwic o nastawieniu i czynach, kiedy
co$ ciazy nam jak kula u nogi i ogranicza kazdy nasz
ruch. Najlatwiej bedzie wyttumaczyc¢ to na przykla-
dzie, pozwolcie wiec, ze zarysuje Wam pewien obraz:
Jula jest na 3 roku studiow, pielegniarstwo. Marzy
o pracy z ludZmi, a jeszcze bardziej o przekazywaniu
pasji do swojego zawodu kolejnym pokoleniom - chce
kontynuowac wspétprace z uniwersytetem. Problem
stanowi jej brak pewnosci siebie i pojawiajqgce sie
w stresowych sytuacjach jgkanie.
Problem Juli nie jest niczym nowym, prébowata
co$ z tym zrobi¢, ale bezskutecznie i po tylu latach
pogodzila sie z tym, Ze raczej nie stanie przy méw-
nicy przed setka studentow.

Julie juz znacie, teraz pomyslcie o sobie, zamien-
cie jej imie na Wasze, jej trudno$c¢ na te, ktéra po-
wstrzymuje Was. Jezeli nie potraficie sie postawi¢ na
jej miejscu to Swietnie dla Was, mozecie czytac dalej
i dowiedziec sie, co podpowiedzie¢ znajomym w ta-
kiej sytuacji. Jezeli jednak tez jestescie Jula, weZcie
teraz 3 kartki, otléwek, kredki, dtugopis lub cokolwiek
innego, co macie pod reka i zaczynamy.

Kazda kartka bedzie reprezentowala pewien etap
Waszego zycia — za 2 lata, 6 lat i 10 lat.

Teraz czas na chwile refleksji — na kazdej stronie
przedstawcie Wasze zycie idealne po danym okre-
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sie. Mozecie zrobi¢ to za pomocg symboli, mapy
mysli — to Wasze zycie, podejmijcie decyzje, a kiedy
skonczycie, zapraszam na ciag dalszy.

Swietnie, ten etap jest za Wami, teraz czas na
chwile refleksji. Spéjrzcie na te r6zne etapy swoje-
go zycia i pomysSlcie o tym, co sie na nich znalazlo.
Przyjaciele, rodzina? Podréze? Moze ukoriczone stu-
dia, a pdZniej wymarzona praca? Moze co$ bardziej
prozaicznego jak rybki, kot czy nowy tatuaz?

Macie wizje swojego wymarzonego zycia. Spojrz-
cie jeszcze raz na te kartki: czy na ktérejs z nich
umiesciliscie ciezar, ktéry obecnie Wam towarzyszy?
Widzicie go jako co$, co pomoze Wam dotrze¢ do
Waszych cel6w? Wydaje mi sie, Ze wcze$niej stworzo-
na przeze mnie Jula tez nie umies$citaby na kartach
swojego zycia strachu, braku pewnosci siebie, czy
jakania. Nie sadze, zeby ktokolwiek z Was umiescit
tam prokrastynacje, brak umiejetnosci zarzadzania
czasem, rozrzutnos¢, strach przed przywigzaniem,
leki itp.

Tym sposobem dochodzimy do clou tego zadania
i catego artykutu. Skoro te ciezary nie pomagaja nam
w doj$ciu do naszego wymarzonego zycia, dlaczego
tak kurczowo sig ich trzymamy? Pozwalanie im na
dyktowanie toku naszego zycia nie prowadzi nas do
poczucia spetnienia i sukcesu, a raczej wpedza nas
w btedne koto niezadowolenia i zto$ci, jej najgor-
szego rodzaju, bo skierowanego na nas samych. Nie
wiem, jak Wy, ale za te 2, 6 czy 10 lat nie chce by¢ zla.
Kiedy dorosne, chce by¢ szczesliwa, a to, co daje mi
szczesScie mam teraz przed sobg na tych 3 kartkach
i malymi, ale pewnymi krokami ide w te strone.



MARTYNA ADAMSKA

Obsceniczny wehikul czasu

Wiekszo$¢ moich artykul6w zabiera Was w magiczna podr6z w czasie. Zazwyczaj ladujemy w la-
tach 60., 70. lub 80. obserwujac, jak nieznani twércy, wywrotowcy i odstepcy zdobywali szczyt
$Swiatowej popularnos$ci. W tym numerze zlamie te zelazng zasade, poniewaz... nie bedziemy

nigdzie podrézowac.

Tworczos¢ wspblczesnych artystéw zwykle budzi we
mnie do§¢ ambiwalentne uczucia. Z jednej strony
napawa mnie ciekawoscig i nadzieja na co$ nowego,
co przetamie znane nam schematy i pozwoli na to,
by z zainteresowaniem §ledzi¢ ich losy. Druga strona
medalu jest nieco bardziej ponura — wzbudza obawy
i zniechecenie, poniewaz nie potrafie ,poczu¢” tego,
co obecnie jest nagrywane.Z jednym matym wyjat-
kiem, do ktérego bardzo czesto wracam.

Final Konkursu Piosenki Eurowizji w 2021 roku
przyniost ze sobg tak bardzo potrzebny powiew $wie-
zo$ci. Dla mnie, rockowego weterana, zakotwiczone-
go gdzie$ 40 lat temu, zwyciezca stat sie odkryciem
tego stulecia.

Na pierwszy rzut oka zesp6t Méneskin to grupa
mitodych ludzi pozbawionych cho¢ krztyny przy-
zwoito$ci. Jestem Sswiadoma, iz brzmie nieco sta-
ro$wiecko, natomiast z pewno§$cia wyczujecie tutaj
ogromna doze sarkazmu. Méaneskin ma bowiem
o wiele wieksze znaczenie — jest gtlosem mlodego
pokolenia, ktére coraz chetniej wyzbywa sie towa-
rzyszgcych starszym rocznikom uprzedzen. Gdy
ta grupa pojawia sie na scenie, niemalze stycha¢
krzyk ,To my, famiemy wszelkie konwenanse, a Wy
nas za to pokochacie!”

Czy tak naprawde mamy do czynienia z czym$
nowym? Stynne , ] Wanna Be Your Slave”, numer, ktéry
zaréwno tekstem, jak i teledyskiem prowokuje do
niekoniczacych sie dyskusji, bardzo przypomina mi
poczatki zespolu Guns N’ Roses. W latach 80. teledysk
do ,Welcome to the Jungle” uznano za zdecydowanie
zbyt obsceniczny. Dzieki podjetemu ryzyku wyemi-

towano go w MTV i od tamtego momentu stacja zo-
stata zalana milionami telefonéw od spragnionych
powtérki widzow.

Maéneskin reprezentuje soba podobny styl, a cha-
ryzmatyczny Damiano David tworzy swoim wokalem
niesamowity klimat. 23-latek jest zaczepny, wulgarny,
nietuzinkowy, a takze nieprawdopodobnie pewny sie-
bie. Ma w sobie ogromny potencjat lidera, gotowego
zniszczy¢ wszelkie mury, ktére budujemy w naszych
glowach. Pozostali cztonkowie zespotu wspéttworza
te atmosfere, na rowni z Damiano prowokujac nas na
kazdym kroku. Nie ukrywajmy, ze w wiekszoSci przy-
padkéw uwielbiamy, kiedy to kto$ inny zachowuje sie
niewta$ciwie — przynajmniej mamy o czym dyskuto-
wac w przerwach pomiedzy zajeciami.

Dostrzegam jeszcze jedno silne powigzanie tej
grupy z latami 80. oraz 90. Wydany w tym roku singiel
»The Loneliest” to wrecz wyciskacz tez, tak bardzo
r6zniacy sie od nagranych wczesniej utworoéw zespo-
tu. Nie do$wiadczymy tu epatowania kontrowersjami,
mamy natomiast ballade rockowa w najczystszej
postaci. A takze kolejny dowdd na to, Ze historia za-
toczyta kolo — w tej piosence uslyszycie wszystkie
znane Wam najsmutniejsze utwory ze §wiata rocka.
Wystarczy zamkna¢ oczy i dac sie poniesc¢ tam, gdzie
czas i przestrzen nie maja najmniejszego znaczenia.
Dla mnie wraz z Damiano Davidem $piewaja tam
Jon Bon Jovi, Steven Tyler, Axl Rose i wielu innych.

Co zatem rézni te grupe od znanych nam wcze-
$niej zespoléw? Odnosze wrazenie, ze motywy za-
warte w tworczo$ci Maneskin. Od lat rock 1’ roll

rzadzi sie swoimi prawami, opartymi gléwnie na
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przetrwaniu w dzungli uzaleznieni oraz niebezpie-
czenstw, a takze zyciu na krawedzi szaleristwa. Naj-
wieksze hity tworzone byty w odmiennych stanach
$swiadomosci, czesto réwniez sami twércy nie rozu-
mieli fenomenu piosenek uwielbianych przez fanéw.
Maéneskin moze sta¢ sie przystowiowym $wiatetkiem
w tunelu dla tych, ktérzy czuja si¢ odmienni. Zazwy-
czaj przywigzujemy wage do twoérczosci naszych
ulubiericéw, sa oni lustrem nas samych. Ten zesp6t

prezentuje nasze pragnienia, zwigzane z przesunie-
ciem pewnych granic. Czy dotyczy to norm obycza-
jowych, wyrazania siebie, czy tez najzwyczajniejszej
w $wiecie rewolucji pokoleniowej? Na to pytanie
kazdy z nas odpowie inacze;j.

Sami zdecydujecie, w jaki sposéb postrzegaé Ma-
neskin. Ja natomiast bede niecierpliwie oczekiwac na
to, co przyniesie przyszto$¢ jednemu z najbardziej
intrygujacych zespoloéw ostatnich lat.

Jak pomaéc naszej eSkarbonce?

zeskanuj kod qr

—

wybierz kafelek z eSkarbonka

strony przekieruje Cie do
wybranego przez Ciebie
sposobu platnosci!

GOTOWE!

lub wejdz na strone:
https://tiny.pl/wjxg6

-

¥

eSkarbonka WOSP

| wybierz lub wpisz dowolna kwote

wypelnij swoje dane (Imie¢ oraz email)

zatwierdzZ regulamin

jesteSmy o jeden krok blizej do pokonania sepsy
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MEDYCZ
POMAG

25 361 ztotych i 34 grosze - takg kwota zakonczyliSmy
zesztoroczng edycje akcji Medyczny Pomaga. Ten
wynik napawa nas dumg, nie tylko ze wzgledu na
pobity przez nas rekord, lecz gtéwnie dzieki temu, jak
wiele 0s6b zjednoczyliSmy pod sztandarem naszego
eventu. Studenci poznariskich uczelni, wyktadowcy,
ludzie dobrej woli dotozyli swoja cegietke, by prze-
znaczy¢ na WOSP jak najwieksza kwote pieniedzy.
Wielka Orkiestra Swiagtecznej Pomocy gra od lat
w jednym celu — by poprawi¢ jakos¢ opieki zdro-
wotnej w naszym kraju, da¢ nam dostep do najno-
woczesniejszego sprzetu, aby leczy¢ na najwyzszym
$wiatowym poziomie. Przemierzajac szpitalne kory-
tarze niejednokrotnie mijamy aparature oznaczong
charakterystycznym czerwonym serduszkiem WOSP.
JesteSmy dumni, ze mogliSmy wlgczyc¢ sie do tej ini-
cjatywy.

0Od 2019 roku redaktorzy Pulsu pod wodzg Piotra
Chalaja dziataja charytatywnie pod hastem Medycz-
ny Pomaga. Mamy nadzieje, ze rokrocznie mtodzi
medycy beda kontynuowac te tradycje, z ogromna
korzyscia dla zdrowia nas wszystkich.

Co przyniesie rok 20232 Zwielokrotnienie efektow
naszej redakcyjnej pracy! Gteboko wierzymy w to, ze
akcja Medyczny Pomaga 4.0 po raz kolejny odniesie
sukces, dlatego juz teraz zapraszamy Was serdecznie
do zaangazowania sie w nasza dziatalnos¢.
Chcielibysmy, aby rok 2023 byt rokiem szczeg6l-

]
sramy z WOSP

nym — takim, w ktérym po raz kolejny pobijemy re-
kord. Dlatego tez ponownie podjeliSmy starania, by
organizowane przez nas kursy, warsztaty, licytacje
i wydarzenia podbily Wasze serca. Pragniemy, Zeby
akcja Medyczny Pomaga 4.0 stala sie festiwalem no-
wych mozliwos$ci, okazja do nabycia przydatnych
umiejetnosci, a takze dobra zabawa. Nasze zeszto-
roczne licytacje byty bowiem Zr6dtem niesamowi-
tych wspomnien dla wielu uczestnikéw. Mozliwo$¢
obserwacji badz asysty przy zabiegu transplantacji
nerki, a nastepnie relaksujacy spacer z Harleyem
(psem profesora Kubisza) to tylko niektére z wielu
doswiadczen zwyciezcow naszych licytacji.
Zagrajmy ponownie, razem, do konica §wiata i o jeden
dzien dtuzej!

MEDYCZNY POMAGA
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Medyczny Pomaga 4.0 wraz we wspolpracy z IFMSA-Poland Oddzial Poznan,
Polskim Towarzystwem Studentow Farmacji Oddzial Poznan oraz Polskim
Towarzystwem Studentow Stomatologii Oddzial Poznan, Akademicka
Spolecznoscia Ratownictwa i Medycyny Katastrof (ASRiMK)

»Pink Lips” i,,Remember” — edukacja spoleczeristwa na temat nowotworéw piersi, szyjki macicy, a takze
jader i prostaty. Nauka samobadania piersi i jader na specjalnych trenazerach.

»Serce masz tylko jedno” — projekt obejmuje badania glikemii oraz ci$nienia tetniczego, dodatkowo prze-
prowadzane s3g badania profilu lipidowego. Przy wspétpracy z cztonkami stowarzyszenia, bedacymi juz
lekarzami przeprowadzamy konsultacje lekarskie z zakresu otrzymanych przez uczestnikéw akcji wynikéw.
Dzieki temu projektowi uswiadamiamy nasze spoteczeristwo i niejednokrotnie przyczyniamy sie do wcze-
snego zdiagnozowania cukrzycy badZ nadci$nienia.

»Marrow Hero” — przy wspétpracy z DKMS edukujemy jak zosta¢ potencjalnym dawcg szpiku i obalamy
mity dotyczace dawstwa. Dodatkowo staramy sie poszerzac wiedze spoleczeristwa z zakresu nowotworéw
krwi oraz transplantologii.

»Zdrowe Zywienie” - nauka prawidtowej diety polaczona z pomiarami sktadu procentowego ciata, wagi
i wzrostu. Obliczamy wsp6tczynnik BMI i WHR, przy wspétpracy ze studentami dietetyki dajemy porady
zywieniowe adekwatne do stanu zdrowia.

»Szpital Pluszowego Misia” — akcja skierowana do najmtodszych jej uczestnikéw, poprzez zabawe przygo-
towujemy dzieci na pierwsze spotkanie z lekarzem, pozwalaja réwniez w spokoju przebadac sie rodzicom.
Dzieci mogg zaznajomic si¢ z uzywanym przez lekarzy sprzetem i oswoic€ sie z widokiem biatego fartucha.

»Ratowanie na spontanie” — edukacja spoleczenistwa z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, nauka
przeprowadzania resuscytacji krazeniowo-oddechowej, postepowania przy omdleniu i zakrztuszeniu; do-
datkowo uczestnicy maja okazje nauczyc sie korzystaé¢ z AED/zautomatyzowanego defibrylatora zewnetrz-
nego, ktérym dysponujemy. Projekt we wspolpracy ze studentami ratownictwa medycznego i Akademicka
Spotecznosciag Medycyny Katastrof.

»Pomagaj z u§miechem” — edukacja spoteczenistwa na temat podstawowych informacji o profilaktyce
préchnicy, metodach szczotkowania, wizytach kontrolnych u dentysty, diecie w prochnicy (projekt we
wspotpracy z kierunkiem stomatologii).

»Farmacja w pigulce” — wszystkich zainteresowanych ta nieco mniej widoczna czescia pracy Farmaceuty
zapraszamy na pokazy wytwarzania leku recepturowego. Natomiast pasjonatéw medycyny naturalnej po-
rwiemy w §wiat roélin leczniczych i ukazemy nie tylko ich pierwotna forme z nieco blizszej perspektywy,
ale réwniez postaci leku ziotowego na miare XXI wieku.

AKkcje odbeda si¢ 29 stycznia w godzinach 10.00-18.00, podczas

Finalu WOSP na Miedzynarodowych Targach Poznanskich



WERONIKA U. MUSIAL

Satyra o wspolczesnosci

Jedenasty dzien listopada dla kazdego ma inne obli-
cze. Jednym przynosi przemyslenia dotyczgce historii
i biezacych wydarzen ze $wiata polityki, dla innych
za$ jest po prostu terminem wolnym od szkoly czy
pracy. Ja ten dzien spedzitam w kinie i powiem Wam,
Ze naprawde bylo warto.

Decyzje o zakupie biletu na przedpremierowy
pokaz W Tréjkacie podjetam dos$¢ pézno. Los mimo
wszystko sie do mnie u§miechnal, gdyz na sali po-
zostalo jeszcze jedno dostepne miejsce. Niestety,
moje op6Znienie miato negatywna konsekwencje,
poniewaz wyladowatam na pierwszym fotelu,
w pierwszym rzedzie, ktory raczej nie stanowi ide-
alnego miejsca do delektowania sie kinem.

Tegoroczny zdobywca Ztotej Palmy to kome-
diodramat podzielony na trzy akty. W pierwszym
z nich poznajemy pare gtéwnych bohateréw —Yaye
i Carla. Na co dzier paraja sie oni modelingiem oraz
relacjonowaniem swojego zycia obszernej publice
w mediach spotecznosciowych. Ich zwigzek jest da-
leki od idealu, co usilnie staraja sie uratowac. Gdzies§
miedzy licznymi klétniami a kolejnymi sesjami zdje-
ciowymi dochodza jednak do pewnego konsensusu.
Podejmuja decyzje o wybraniu sie w rejs luksusowym
statkiem. W ten sposé6b plynnie przechodzimy do
aktu drugiego.

Ta cze$¢ poswiecona jest przedstawieniu pozo-
statych pasazeréw wycieczkowca. Nie jest to jednak
grupa specjalnie zré6znicowana. Wszystkich tacza
zasobne portfele, zamilowanie do wymyslnej kuchni
i przekonanie o wlasnym zyciowym sukcesie. Wéréd
nich znajdziemy miedzy innymi rosyjskiego oligar-
che, samotnego milionera z branzy technologiczne;j
oraz starsze malzenistwo powigzane z produkcja bro-

ni. Wylegiwanie sie na lezaku z lampka szampana
zostaje jednak przerwane przez splot niepozadanych
zdarzen. W jego wyniku dochodzi do wypadku, przez
ktéry grupka pasazeréw trafia na bezludng wyspe.
Jednym z rozbitkéw jest Abigail, uboga kobieta, ktéra
na jachcie zajmowata sie sprzataniem toalet. Tutaj
zaczyna sie trzeci, moim zdaniem najwazniejszy akt.

Ostatnia, zarazem najdtuzsza czes$¢ filmu Rubena
Ostlunda, prezentuje widzom niezaradnos¢ bogaczy
w obliczu sytuacji, w ktérej pieniadze nie grajg ab-
solutnie zadnej roli. Szybko bowiem okazuje sie, ze
jedyna osoba umiejaca zorganizowac pozywienie
irozpali¢ ogieni jest wcze$niej wspomniana sprzg-
taczka. Role spoteczne niejako odwracajg sie, teraz
ci majetni skazani sg na taske kobiety, ktéra jeszcze
chwile wczes$niej byta dla nich zupelnie niewidzialna.

W wiekszo$ci produkcji, od bajek dla dzieci, przez
filmy o superbohaterach, az po dramaty obyczajowe
obserwujemy wyrazny podzial na to, kto jest do-
brym, a kto ztym bohaterem. Autorzy scenariusza
W Tréjkacie pozostawiajg jednak te kwestie do roz-
strzygniecia w obrebie wlasnego sumienia. Szwedzki
rezyser skrupulatnie zadbat o to, aby kazda posta¢
miala sw6j moment, ktéry pozwala na zrozumienie
jej postepowania czy usposobienia.

Film, pomimo braku rozlewu krwi jest produk-
cja brutalng. Stanowi podréz przez §wiat pieniedzy,
luksusu i polityki, Zeby finalnie zabra¢ widza w miej-
sce, gdzie wszystkie dobroci materialne sg catkowicie
bezwarto$ciowe. Seans wywotuje r6zne, momentami
wrecz sprzeczne emocje, ktére dtugo sie utrzymuja.

Nagrodzony Ztota Palma oraz Europejska Nagro-
da Filmowa obraz W Tréjkacie na kinowych ekranach
od 6 stycznia.
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WOJCIECH JANCZAK

Fenomen pilki noznej

Najwazniejsza sposrod wszystkich rzeczy niewaznych

Grudzien okazat si¢ miesigcem stojacym pod zna-
kiem najwazniejszej pitkarskiej imprezy czterolecia
- mundialu. W momencie pisania tego artykulu mi-
strzostwa wkraczaja w decydujaca faze, co oznacza,
Ze nie czas jeszcze na ostateczne podsumowania.
Przemijajacy mundial, to jednak idealny powdd do
refleksji nad tym, dlaczego pitka nozna jest tym czym
jest — wszak nawet pomimo nietypowej pory i licz-
nych kontrowersji, mistrzostwa swiata w Katarze
przyniosty wiele emocji oraz udowodnity, ze kopanie
pitki jest swego rodzaju fenomenem socjologicznym,
zar6éwno dla fanéw $ledzacych rozgrywki pitkarskie
na co dzien, jak i niedzielnych kibicéw.

Najpopularniejszy sport na §wiecie

Pitka nozna to sport, ktéry ,zainfekowat” caty swiat
skuteczniej, niz niedawna pandemia. W sktad FIFA
(Miedzynarodowej Federacji Pitki Noznej) wchodzi
az 209 narodowych federacji z calego Swiata. Prak-
tycznie w kazdym z tych krajéw istnieja ligi pitkarskie.
Nawet panstwa takie, jak Wyspy Owcze posiadajg kil-
ka poziomoéw rozgrywkowych, na ktérych rywalizuja
zawodnicy. Przyczyna takiego stanu rzeczy jest z pew-
noscia przystepnosc zalozen dyscypliny. Przepisy sa
jasne i zrozumiate (z oczywistych wzgled6w pomijam
tu kwestie zwigzane z systemem VAR), za$ do gry
nie potrzeba wiele, parafrazujac stowa Kazimierza
Gorskiego — wystarczg dwie bramki i okragla pitka.
Dzieki prostocie futbolu, kazdy moze sprébowac
swoich sit, za$ ogladanie meczu nie wymaga od kibica
zbyt wiele. Aby cieszy¢ sie gra wystarczy wiedzie¢, ze
mecz mozna ,wygrac, przegra¢ albo zremisowac”,
awygrywa ten, kto strzeli wiecej goli.
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Piekno tkwi w prostocie

Nieskomplikowane zasady gry w pitke nozna sg jed-
nym z gléwnych czynnikéw rozpalajacych serca mio-
dych os6b szukajacych swojego miejsca w Swiecie.
Historia futbolu petna jest przykladéw ludzi, kt6érzy
wyrwali sie ze skrajnej biedy i udowodnili, ze dzieki
zamitowaniu do sportu, i odrobinie szcze$cia mozna
siegnac¢ gwiazd. Uniwersalno$¢ i przystepnos¢ gry
w pilke najlepiej wida¢ na przyktadzie Ameryki La-
ciniskiej. Site reprezentacji takich, jak Brazylia czy Ar-
gentyna stanowig piltkarze, ktérzy nie sa produktami
drogich i zaawansowanych systeméw szkoleniowych.
Wielu z tych zawodnikéw wywodzi sie z biednych
rodzin, za$ pitka nozna data im mozliwo$¢ podbicia
$wiata. Dzieki postaciom takim jak Angel Di Maria
futbol w krajach ubogich jest religia, za$ pilkarze staja
sie ikonami i bohaterami. I nawet jesli nie kazdemu
dzieciakowi kopiacemu pitke w faweli uda sie osia-
gnac sportowy sukces, to jednak w nich wszystkich
tli sie mata iskierka nadziei, pozwalajgca zapomnie¢
o problemach dnia codziennego.

Romantyzm pilki noznej

Pitka nozna jest swego rodzaju ewenementem na
tle innych gier zespotowych. Charakterystyka tego
sportu powoduje, Ze nie zawsze w meczu zwycieza
druzyna lepsza — oczywiScie, w znakomitej wiek-
szo$ci przypadkéw wygrywaja ci, ktérzy potrafia
wiecej, jednak prawdopodobieristwo niespodzianki
jest catkiem duze. Wynika to najpewniej z faktu, ze
w przeciwienistwie do innych sportéw, aby wygraé
wystarczy zdoby¢ jedng bramke, zas to, w jaki spos6b
bedziemy prowadzi¢ gre jest kwestig drugorzed-



ng. Efektem takich przepiséw jest duza dowolnos¢
taktyczna, ktéra pozwala dobrze dopasowac gre do
mozliwosci danej druzyny: niektérzy preferuja de-
fensywny futbol z nastawieniem na kontrataki, inni
parkowanie przystowiowego ,CzesioBusa!”, za$ dla
wielu priorytetyzowanie dtugich akcji opartych na
wielu podaniach jest jedynym stusznym spojrzeniem
na taktyke. Taka dowolno$¢ sprzyja nieoczywistym
rozwigzaniom, co najlepiej obrazuje przyktad re-
prezentacji Maroka. Dzieki rozsgdnemu gospoda-
rowaniu swoimi mozliwo$ciami i odpowiedniemu
dopasowaniu taktyki pod przeciwnikéw, druzynie
tej udalo sie osiagnac sukces ponad miare mozli-
wosci, wpisujac sie na dluga liste ,,czarnych koni”
uwiecznionych na kartach historii futbolu. Warto tez
zauwazy¢, ze praktycznie kazdy mecz piltki noznej
to osobny spektakl, ktéry rozgrywa sie na swoich
wiasnych zasadach - fazy ataku i obrony nie naste-
puja po sobie systematycznie, za$ ilo§¢ rozwigzan,
ktére moga zastosowac obie druzyny, jest praktycznie
nieskoriczona. Nieprzewidywalno$¢ ta sprawia, ze
na wielu pitka dziata jak magnes, zapewnia emocje
i trzyma w napieciu do ostatnich minut.

Cuda, cuda oglaszaja

W pilce zdarzy¢ sie moze wszystko, od strzelenia
pieciu bramek w dziewie¢ minut, do emocjonalnych
rollercoasteréw, w ktérych decydujace gole zdobywa-
ne s3 w ostatnich sekundach doliczonego czasu gry.
Od czasu do czasu przytrafia sie bramka tak piekna,
ze mozna ja oglada¢ godzinami. Innym razem to
bramkarz zaprzeczy prawom grawitacji i ,wyjmie”
pitke nie do obrony. Dodajac do tego czeste wpadki
iréznego rodzaju kiksy otrzymujemy mieszanke
wybuchowg, ktéra nie pozostawia miejsca na nude.

Bohaterowie, ktérych potrzebujemy

Dla wielu mtodych gwiazdy pitki noznej sg autory-
tetami inspirujagcymi do rozwoju osobistego i wy-
chodzenia ze strefy komfortu. Niezaleznie od po-
kolenia z ktérego pochodzimy, prawie kazdy z nas
miat kiedys swojego ulubionego pitkarza. Grajac na
boisku, chcieliSmy broni¢ jak Boruc, strzela¢ wolne
jak Pirlo i dryblowac jak Maradona — i nawet pomimo
licznych afer obyczajowych, ktére otaczajg Swiat
pitki, nie mozna zaprzeczy¢, ze dzieki tym wzorcom
wielu z nas czas wolny spedzato w sposéb aktywny
i zdrowy. Nawet kiedy dorastamy, nasze dzieciece
marzenia ewoluujg, a Swiadczy o tym ogromna ilo$¢
lig amatorskich, ktérych rozgrywki wywotuja czesto
emocje poréwnywalne z mundialem.

Lyzka dziegciu w beczce miodu

Nic na §wiecie nie jest czarno-biale, wiec w przypad-
ku sportu, ktéry generuje tak duze zainteresowanie
jak futbol, nie sposéb jest unikngé tematéw ciezkich.
Afery korupcyjne, skandale obyczajowe i niemoralne
dziatania federacji pitkarskich, to tylko cze$¢ proble-
méw, ktére niszcza pitke od srodka. Nalezy jednak pa-
mietacé, ze dla kazdego kibica najwazniejsza powinna
by¢ rados¢ i emocje wynikajace z tego, co dzieje sie
na boisku, nie dajmy sie porwa¢ wirowi agresjiiry-
walizacji, nie badZmy jak marokanscy pseudokibice,
ktérzy pala samochody Bogu ducha winnych ludzi
w ramach celebracji. Zamiast interesowac sie sagami
transferowymi i rewelacjami udostepnianymi przez
»mejwenow?”, wlaczmy mecz swojej ulubionej dru-
zyny i spedZmy czas, delektujac sie gra.

! Popularne okreslenie dotyczace ultradefensywnego ustawienia druzyny w polu karnym, nazywanego w gwarze pitkarskiej “autobusem”. Dotyczy ono
ekskluzywnie reprezentacji Polski, poniewaz jest czesto stosowane przez trenera kadry — Czestawa Michniewicza.

2 Mejwen — ekspert, osoba znajaca si¢ na danym temacie.
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JAKUB TROJANOWSKI

Ksiazki na zimowe wieczory

Zimowe dni i wieczory zazwyczaj uplywaja studen-
tom pod znakiem nauki do egzaminéw i zaliczen.
Jednakze przerwy i odpoczynek sa réwnie wazne.
W ramach relaksu jedni z nas beda ogladac seriale
badz filmy, inni spotykac si¢ ze znajomymi, a pewna
cze$¢ moze skusic sie na spokojny relaks pod kocem,
z herbata w jednej rece i ksigzka w drugiej. Dlatego
tez przychodze z propozycjami tytutéw, w ktére moz-
na zanurzy¢ sie w dlugie i ciemne wieczory.

Dla os6b lubigcych nieco mroczniejsze kli-
maty zdecydowanie dobra lekturg sa ksigzki Dmi-
trija Gluchowskiego z trylogii Metro, ktére naleza do
nurtu fantastyki postapokaliptycznej. Co ciekawe, s
one tylko wstepem do wiekszego uniwersum wspot-
tworzonego przez fanéw. Akcja toczy sie w ciem-
nych tunelach moskiewskiego metra , w ktérych
schronili sie pozostali przy zyciu ludzie po wybuchu
broni jadrowej. Sledzimy przede wszystkim przygody
Artema, wyruszajacego z rodzimej stacji WOGN, by
ostrzec reszte metra przed nadciggajacym niebez-
pieczenstwem. Na swojej drodze razem z Hunterem
(bohaterem drugiej czesci trylogii) napotykaja caty
przekrdj spoleczenistwa, od faszystéw zaczynajac,
na Kulcie Wielkiego Czerwia konczac. Najwieksza
zaletg tych ksigzek jest tajemnica sieci metra, ktéra
czeka na odkrycie przez odwaznych i zagdnych wiedzy.

Znacznie cieplejsze bodZce dla wyobraZzni za-
pewnic¢ moze pierwszy tom kronik Diuny autorstwa
Franka Herberta. Na pierwszy rzut oka wydawac sie
moze, ze to kolejne dzieto science-fiction opowia-
dajace o niezwyktych przygodach protagonistow.
Jednakze juz po pierwszych kilkudziesieciu stronach
okazuje sie, iz galaktyka rzadzona przez wielkie rody
jest do cna przepelniona skomplikowanymi spiskami
i wielopoziomowymi intrygami. Niedlugo po przy-
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byciu na pustynng planete Arrakis, jedyne Zr6dto
melanzu, mtody ksiaze Paul Atryda ze wszystkich sit
stara sie przezy¢, jednocze$nie chronigc swoja matke
i poznajac tajemnice przesztosci i przysztosci. Oczy-
wiscie istnieje rowniez jej filmowa adaptacja z Ti-
mothéem Chalametem w roli gtéwnej, co stanowi
dobrg alternatywe, gdy czytanie ksiazek przychodzi
z trudem. Wydaje mi sig, ze najciekawszym aspektem
tego tomu jest opowies¢ o przeznaczeniu, wydawa-
loby sie, przecietnego syna ksigzecego rodu, ktéry
nieSwiadomie przygotowywany jest do czynienia
rzeczy wielkich.

Nie bylbym sobg, gdybym nie wspomniat cho¢
stowem o Wladcy Pierscieni. Kt6z bowiem nie sty-
szat o najwiekszym dziele angielskiego lingwisty?
Albo o filmowych adaptacjachi w rezyserii Petera
Jacksona, nagrodzonych wieloma Oscarami? Nawet
czytajac jeden rozdzial dziennie, przygoda z tym
dzietem bedzie trwala okoto dwéch miesiecy. My-
Sle, ze nie zdradze zadnych tajemnic fabularnych,
jesli napisze, ze historia skupia sie na podrézy grupy
przedstawicieli Wolnych Lud6éw w strone Mordoru,
aby zniszczy¢ najwiekszy skarb Saurona — Jedyny
Pierscienl. A co zwrdcilo moja uwage w tym dziele?
Tego niestety nie potrafie jednoznacznie okresli¢, bo
od dawna siedze w Srédziemiu po uszy, ale z rozméw
z innymi czytelnikami wynika, Ze we Wladcy Pier-
$cieni kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Pozwole sobie doda¢ jeszcze polski akcent do tej
listy, o zmaganiach wiedZmina Geralta spod pi6ra An-
drzeja Sapkowskiego, pisarza bedacego w ostatnich
latach bohaterem wielu memoéw. Swoja przygode
najlepiej zacza¢ od jednego ze zbioréw opowia-
dan, Ostatniego zyczenia lub Miecza przeznacze-
nia. W przypadku gdy klimat tych tytutéw nam sie



spodoba, mozemy przej$¢ do cyklu pieciu powiesci,
by zakonczy¢ lektura skompilowanych fanowskich
opowiadan oraz Sezonem burz, ktérego akcja toczy
sie niezaleznie od pozostatych cze$ci. Najwiekszym
plusem tej serii zdecydowanie sa szalone przygody
tytutowego wiedZmina Geralta, okraszone jego dos¢

bezposrednim jezykiem. Osobom preferujagcym nieco
powazniejsza tematyke poleci¢ moge natomiast tzw.
trylogie husycka, nalezaca do nurtu powiesci fanta-
styczno-historycznych, ktéra przedstawia wzboga-
cona o porzadna dawke magii historie krwawych
wojen polityczno-religijnych z XV wieku.

FUNDACJA MOCNI NA STARCIEI

Hokus POCUS! Wie¢cej zelu!

Ultrasonografia jest wymarzonym diagnostycznym narzedziem pomocniczym dla wszystkich
medykéw, ktérym odrobina magii w glowie. Jak tu nie skojarzy¢ glowicy, ktéra niczym ré6zdz-
ka odrywamy niewidoczne dla ludzkiego oka zakamarki naszych wnetrznos$ci?! By rzucaé
odpowiednie zaklecia — wybieramy przypisane presety, podkrecamy czestotliwos¢, ustalamy

wzmocnienie obrazu i poziom gleboko$ci i cyk!

Kazdy mag wie, Ze same rzucanie zakle¢ nie wystar-
czy, by korzysta¢ z dobrodziejstw aparatéw USG.
Niezbednym elementem catej uktadanki jest zwykly/
niezwykly zel o standardowym sktadzie: karbomer,
benzoesan sodu, 2-bromo-2-nitropropano-1,3-diol,
wodorotlenek sodu, woda oczyszczona...

Wystepujacy najczesciej w jasnych odcieniach ble-
kitu, zieleni, r6zu lub w formie catkowicie przezro-
czystej eliksir:

* umozliwia prawidlowy i niezbedny do wykonania
badania kontakt glowicy USG ze skéra badanego
i prawidtowe przewodzenie ultradZzwiekdow,

* wykonany jest na bazie wodnej, nie zawiera soli
oraz innych substancji, ktére mogtyby niekorzystnie
wplywaé na zywotno$¢ gtowicy ultrasonograficzne;j,
* ma wysoka odporno$¢ na wysychanie,

* ma odpowiednio dobrana lepkos¢, ktéra zapewnia
dobra przyczepnos¢ zelu i brak sptywania podczas
badania,

* ma neutralny odczyn pH,

* wykazuje bierno$¢ chemiczng (brak oddziatywania

ze skorg badanego i ubraniem),
* ma niska thumiennos¢ dla fal ultradzwiekowych.

Co ma zrobi¢ mag, gdy Zelu brak? Mozemy $§miato po-
stuzy¢ sie woda (niestety jako$¢ przewodnictwa nam
znacznie spadnie i pozostanie po nas mokra plama)
lub... lubrykant - to stosowana kryzysowo procedura
na poktadzie m.in. karetki pogotowia ratunkowego.

Kilka tygodni temu w Internetach udostepniono
przepis dla czarodziei i mugoli na domowy Zel, fapcie:
Link - QR do przepisu: https://www.aliem.com/tric-

k-trade-homemade-ultrasound-gel/?fbclid=IwAR-
1mOxwyi-9wAtpOF PkWuXEugP2wP51f0162x7Zg61E-
Uw6UsNeWtKFUIqb4

Kolejny PROTIP - ewentualne plamy na ubraniach
powstate w wyniku kontaktu z zelem najlepiej sprac
w letniej wodzie. To ULTRA info dla uczestnikow
warsztatéw i szkoleni oraz przysztych ultrasonogra-
fistow.


https://www.aliem.com/trick-trade-homemade-ultrasound-gel/?fbclid=IwAR1m0xwyi-9wAtpOF_PkWuXEugP2wP5lf0I62xZg6rEUw6UsNeWtKFUIqb4 
https://www.aliem.com/trick-trade-homemade-ultrasound-gel/?fbclid=IwAR1m0xwyi-9wAtpOF_PkWuXEugP2wP5lf0I62xZg6rEUw6UsNeWtKFUIqb4 
https://www.aliem.com/trick-trade-homemade-ultrasound-gel/?fbclid=IwAR1m0xwyi-9wAtpOF_PkWuXEugP2wP5lf0I62xZg6rEUw6UsNeWtKFUIqb4 
https://www.aliem.com/trick-trade-homemade-ultrasound-gel/?fbclid=IwAR1m0xwyi-9wAtpOF_PkWuXEugP2wP5lf0I62xZg6rEUw6UsNeWtKFUIqb4 

KONRAD STRZELECKI

O szopie,
ktory paral sie .,nauka”

Gdzie$ w przestrzeni zawieszonej miedzy tym co namacalne a nieuchwytne, zyje sobie szop — niezwykly,
jedyny w swoim rodzaju - fosforyzujgcy szop pracz. Pewnego razu poczut silne, nieustepliwe pragnienie, aby
namieszaé w §wiecie nauki. Jako Ze jest szopem niecierpliwym, szybko zakasal swoje polyskujaco-zielone,
futrzaste rekawy, zabierajac sie do dziatania.

—Ha, ha, ha. Potrzebuje tylko jednego czltowieka.

W taki oto spos6b rozpoczat sie festiwal figlarstwa...

Zaczyna sie juz Sciemniad, storice — powoli, lecz nieustepliwie — schodzi coraz dalej za horyzont, nadajac
piekna, matowo-r6zowa barwe otaczajacemu je niebu, delikatng poswiate budynkom i potysk mokremu
asfaltowi. Miasto stracilo juz poranny gwar, gdy wszyscy zaczynali kolejny pracowity dzien. Nastat czas
odpoczynku od codziennych obowigzkéw. Tak samo pomyslat Kurry, zamykajac swojego leciwego laptopa
pokrytego licznymi §ladami uzytkowania.

- Uf. Pora na prysznic. - Zamyslony udat sie do tazienki, zamknat za sobg kabine prysznicowa i smakowat
sie chwila, gdy krople letniej wody splywaja po jego ciele.

W koricu nie ma nic lepszego niz orzeZwienie po dniu, ktéry wysysa cale poktady energii, prawda?

—Nie. Potrzeba dopelnienia - wymamrotat, jednocze$nie spogladajac na swoja, gdzieniegdzie pomarsz-
czong, twarz w lustrze.

Zwinnym ruchem, zapisanym juz w pamieci mie$niowej, otworzyl szafke po prawej stronie i wyciagnat
czarne, drewniane pudeleczko z wygrawerowanym napisem ,Remedium”. Otworzywszy je, ukazaty sie
drobne paseczki bibuly, a na nich - podobizna czlowieka na rowerze. Bez namystu, jedna dawka sprawnie
powedrowata pod jezyk. Do wypelnienia rytuatu Kurry’ego wzywa juz tylko kanapa w salonie. Skoriczywszy
ubierac spodnie dresowe iluzng koszule, przekroczyt prog i rozlozyt sie leniwie na wersalce. Zanim zamknat
oczy rozejrzatl sie jeszcze po pokoju, jak to ma w zwyczaju. Drewniana tawa, telewizor plazmowy na $cianie
i wrogu, siegajaca sufitu, zapetniona p6tka z ksigzkami oraz stary, wystuzony, ale nadal nadzwyczaj wy-
godny fotel. Nic nowego, ten sam przytulny przytutek. Wnet poczul jak sen, niczym potezny wir, wciaga go
w swoje objecia. Wszystko opanowala czern...

Puk, puk, puk. Stuk, stuk, stuk.

— Co tak gto$no? Kto tam? — rado$nie zapytal Kurry, obudziwszy sie.

Wszystko oddycha i wiruje. Swiat sie §mieje i pulsuje. Euforia!

Puk, puk, puk.

- Gdzie? - rozejrzat sie dookota.

Nic nowego, oprécz zielonego szopa, siedzacego w fotelu.

— Czekaj, co?! Szop? Szop pracz? On $wieci... — powiedziat sam do siebie, szczerzac zeby.

Jedna, dwie, trzy... trzydziesci sekund. Nie znika.
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— Powiedz co$ wreszcie. Ile jeszcze zamierzasz patrzec sie na mnie z bananem na twarzy? — rzekt szop
frywolnym, dzieciecym glosem.

— Ty fosforyzujesz? — ciekawsko odpowiedzial Kurry, nie tracac u§miechu.

- Czy to naprawde pierwsze pytanie, jakie przyszio ci na mysl? Ha, ha, ha, dziwak. Mniejsza o to. Mam
dla ciebie zadanie, méj noblisto.

—Skad o tym wiesz?

—Wiem, co musze wiedzie¢. Wiem, co chce wiedzie¢.

Nagle szop zniknatl. Lewo? Nie. Prawo? Nie. Pod lawa? Nie.

—Tu jestem niedorajdo - zachichotat.

—Mam cie! - Kurry $ciggnat szopa z gtowy, $miejac sie.

—To ja mam ciebie. Tylko i wylgcznie ciebie. — Szop tajemniczo spojrzat Kurry’emu prosto w oczy.

— Co masz na mysli? — Kurry nieudolnie prébowat udawa¢ powage.

—Wys$wiadcz mi przystuge, w koricu jedynie twoj piekny umyst jest zdolny mnie dostrzec. Potrzebujemy
si¢ nawzajem.

—Ato dlaczego?

—Mam dobre wiesci dla §wiata nauki.

—Och, czyzby? Zamieniam sie w stuch. — Kurry odparl ironicznie, odstawiajac szopa na tawe.

Rozmowa przebiegta dosc¢ szybko. Zwierzak ma dar do przekonywania.

—Trzeba o tym jak najszybciej napisaé! — wykrzyczat Kurry, nie udajac przejecia.

—Trzeba, oj trzeba. — odpart szop, Smiejac sie do rozpuku.

Kurry pospiesznie poszed!t do biura, potykajac sie o wszystko dookota, w tym o wlasne nogi. Wrécit
z laptopem i otwartym plikiem tekstowym.

- Powtérz raz jeszcze i nie pomijaj zadnych szczegétow.

- Z przyjemnoécia, hi, hi.

Tydzien p6zniej — popularna grupa w social-mediach:

Anonim: hahaha, to tak na powaznie?

Guest2137: XD

Julka09: co was tak Smieszy?! to przeciezwielkie odkrycie!

Pompa: ty tak na serio?

ZiZi: Julka dobrze pisze. To jest juz naukowo udokumentowane.

morty: dokladnie

Anonim: XDDD oni s3 juz wszedzie, nawet tutaj sie dostali

Guest2137: admin, wezZ ich ogarnij, bo sie odkleili

Administrator: Robie co moge. Usuwam osobe po osobie, ale ich liczba wcale nie maleje.

W taki oto sposéb spoteczenistwo ulegto kolejnemu podziatowi. Po jednej stronie barykady — spotecz-
no$¢ naukowa, po drugiej — ludzie, ktérzy uwierzyli w stowa przekazane przez pewnego fosforyzujacego
szopa pracza.

— A Ty? Jak myslisz, drogi czytelniku? Czy witamina C jest w stanie wyleczy¢ raka? — pyta rozbawiony
futrzak, po czym rozptywa sie w powietrzu.

On nie traci czasu, juz w tym momencie obmysla nowg teorie i chichocze pod nosem na sama mysl

o wywolaniu jeszcze wigkszego zamieszania...
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JULIANNA ZIEZIO

Beatrix Potter
Drawn to Nature

As soon as I walked into this exhibition I felt as if
I stepped into a fairy-tale. Forest green panels that
guided my steps, reminded me of a picture - draped
in the freshness of a cool summer morning I would
pick up blueberries from the forest floor. It was one
of my favourite tasks as a little girl.

Having just tasted this delicious picture, I noticed
in the corner of the paper-white information screens,
two little mice chasing each other as if searching for
what’s behind the transparent sheet. Throughout the
whole exhibition, the curious eye of the spectator
could watch this delightful spectacle that just as well
was curiously watching its fantastic audience. For
truly to them we must have looked odd.

Ms Potter was this link that joined the unreal with
the real, which is what I think, made her stories so
charming. The idea of cottage garden animals beha-
ving and dressing like humans of the late 19th- early
20th century is magical.
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Nature and Art have played a huge role in Be-
atrix’s life. Her observation of the natural world, she
characterized in her stories. To be honest her plots
can be thought as very simple because they involve
everyday activities such as cooking, cleaning, wor-
rying about the kids, all quite natural behaviours,
but the way she described them made her stories
fascinating. Of course, though I have forgotten the
most important component and that’s the cuteness
of the hand-painted animals in their tiny dresses,
capes and what not. It makes even the scariest plots,
delightful and with a touch of laughter.

However, the storylines follow events that occur
due to human made errors guided by wants, desires,
sometimes even stupid actions, for example in the
Tale of Peter Rabbit, where Peter Rabbit being a very
greedy little rabbit went to Mr. McGregor’s garden
and ate as many cabbages and carrots as he could
eat and he got so sick he couldn’'t move, and just in
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the wrong time and place because that was when Mr.
McGregor spotted him and tried to catch him, later
to be put into a pie. All's well that ends well, and the
story ends with Peter Rabbit running back home, glad
that he wasn’t put in a pie like his father before him.
This is just one story out of the 23 children’s tales
that the talented author has written, and I stron-
gly recommend you read them, for they are truly
a stress-reliever. Some of them were even located in
a cosy corner in one of the exhibition rooms, where
one could sit down and either read or listen to one
of the stories.

Aside from her books, Beatrix was a child very
fond of the natural world and spent a lot of her time
in the gardens surrounding her country house. She
also liked to take walks on the nearby hills of the Lake
District National Park, which had a great influence on
her stories and in her later years she also dedicated
her time in preserving its natural beauty away from
industrialization.

But I don’t want to bore you with all the deta-
ils that you can easily read on Wikipedia. No, no,
what [ want is to give you more of this picture (now

if you close your eyes and open your mind you’ll
be able to see this) — a clear sunny morning where
the dew is still clinging to the green blades of grass,
the birds trilling their arpeggios from the trees, and
just around a small side road amongst the bushy
shrubs you can see emerging, a white cottage which
marks its presence by the trailing smoke coming out
of its chimney. Now I have drawn you a picture of
the country house in the Lake District which Beatrix
bought in her later years and where she wrote most
of her stories.

What I have described to you was the essence of
who Beatrix Potter was as a person and what had the
greatest impact on her charming stories that are read
still unto this day. The exhibition made a magnificent
effort for the audience to find out what hides behind
the mind of a great storyteller, where did she get
her ideas from, what prompted her to write about
certain things, and how on earth did she put all this
together. And, sometimes it truly is just the small
things; everyday duties that we often forget that are
those that we most heartily often laugh at because
we understand them far too well.
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JULIANNA ZIEZIO

A Traumatic Experience or
a Match Made in Heaven?

Here are a few dips into what's life like in the biggest
Trauma hospital in England, namely King’s College
Hospital

Kings opened in the glorious year of 1840, and the
building itself was a disused St. Clement Danes work-
house. The area around the hospital was overcrowded
with slums and was deeply marked by poverty and
disease. So, it is really to no surprise that there were
over 1200 inpatients yet only 120 beds, meaning two
patients had to share one bed - all being quite na-
tural in those days. The imbalance hasn’t changed
much now, except the numbers grew bigger, so now
there are over 1300 beds but 115,000 inpatients that
are not even counting the emergencies (there is no

bed sharing anymore though, there are only single
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patient beds but there are shorter post-operative
rehabilitation times). Just as well, always creating
that need for improvement.

Soon after its grand opening, King’s hospital was
joined with King’s Medical School, where young me-
dical students and nurses gain their knowledge till
this day. Thus, the hospital itself changed its name
to a Teaching hospital.

Many prominent figures are connected with
this institution; however, I feel the most honoura-
ble mention is that of Joseph Lister, the pioneer of
aseptic surgery, the one person who has completely
overturned the era of surgery and made it into what
itis today. He performed his very first major elective
surgery here, under strict antiseptic conditions. This
spread like a heatwave all over the world as it caused
a drastic drop in the number of post-operative infec-
tions. However, before Lister’s illustrious discovery,
whilst still in university he familiarized himself with
the work of Louis Pasteur, a French chemist who has
baffled the scientific community by his discovery
of the microscopic world. This new knowledge was
what gave Lister the foundations on which his idea
of aseptic surgery was built.

Fast forwarding a couple of years, the hospital
was used in both the First and Second World Wars
to treat military casualties and victims of air raids.
It was fortunate enough never to suffer a direct hit.
The hospital then began to grow and merged to-
gether with Guy’s and St. Thomas’s hospitals which
are both tertiary care centres and are all used by the
King’s College London Medical School. The hospital
itself has then taken over management of Princess
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Royal University Hospital since 2013 for easier and

faster healthcare access to patients.

King’s is recognized globally as a world leader of
innovation. The very first UK bone marrow transplant
was conducted here. It is London’s leading trauma
centre that provides immediate specialist care to the
most urgent, life-threatening cases — hence the heli-
pad which is the pride and joy of the hospital since
2016 - including victims of knife crime that walk very
frequently through its doors. Myself I have seen one
case of a trauma patient that was a victim of a knife
attack. Trust me; it is no sight for the faint-hearted.
Also, I heard say from one of the doctors that there
was a stabbing case that took place at a funeral —
Iwonder what someone had to say to get the person
so upset. Oh dear...Some cases are indeed part of

the local news, and you can read about them on the
BBC news website https://www.bbc.co.uk/news/
uk-41818289. There are many different charities that
send their folks to spread awareness about knife cri-
me, and you can see them walking about the hospital
talking to people how to prevent more lives from
being lost. One of those charities is Lives Not Knives
or the Ben Kinsella Trust. You can read more about
them on their websites https://www.livesnotknives.
org/ and https://benkinsella.org.uk/ .

So yes, King’s is a wonderful place with adventu-
res no less those resembling Indiana Jones, so please
do come and visit, there are many volunteering and
work experience opportunities available here, and
all you need to do is, apply.
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Depths of infinity
Within Us
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AYMAN TERRO

The world was already here

Troubled in its otherness

It only took you to arrive

To no one awaited the other

Passing you in framed pictures

In a silent victim of Prejudice

Until a sweet blaze of you

Burned me like a grass

To meander into your marveling soul

As a curled leaf sailing over a water of yours
Did you string me on purpose

Playfully pulling me back

Before I escape

Or an accidental flaw of yours

Winning in hasty conclusions

But they spoke as chords

Until blood burnt round my heart

I have never been struck with love

So sweet and so fast before that

Then words from eyes did start

All round us seemed as trees and bushes

The beautiful sight of that face and soul
Bloomed like a sweet flower tapping feet to the rhythm
of the rain, wind and explosions of light

Then word love made flesh that breathes distinctly
But mutually dwelt among us

Has not the power to die

“Therefore what God has joined together, let no man sepa-
rate”

Conquering darkness in our story of challenges
Challenges shaded with dimness of cries

Skies twinkle in emptiness of grey

Penetrating the barricades of our heart

Ripping open our deepest secrets

Until the seed of forgiveness spills from our lips
Until then the flower of forgiveness sprouts
Proving the immortal flame of love
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Nagroda: Ksigzka "Ultrasonografiaa.
Od wskazania do interpretacji."
Sponsorem nagrody jest Fundacja

Mocni na Starcie.

Prawidlowe odpowiedzi, podpisa-
ne imieniem i nazwiskiem, prze-
sylajcie na adres jolka@pulsum.pl
do 29.01.2022 wraz z dopiskiem
"Krzyzéwka".

Ze wsystkich nadestanych zgltoszen

wylosujemy zwyciezce, ktory otrzy-
ma nagrode.
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Czy Ty tez jestes pasjonatem sudoku? A moze po prostu rozwiazywales je podczas wykladu, czy
tez podrozy w dalekie zakatki Twojego wojewodztwa? Wstaw zdjecie z rozwigzanym sudoku
na relacje na swoim Instagramie i oznacz @puls.um.

Tworcy najbardziej kreatywnych rozwigzan zostana uhonorowani niezwyklymi nagrodami od
Teatru Wielkiego - czeka na Was podwojne zaproszenie na spektaklt Don Juan!

Nie zwlekaj, masz czas do 29.01.2023 roku!
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TyDzien POz NIE)

NIE ROZUMIEM... NIKT NIE WIE 0
SIE ZE MNA PZIALO PRZEZ TEN
ROK... A FIRMA NIE OPPOWIAPA NA
MOJE PROSBY...

STARY, NIE WIEM C0 &I POWIEDZIEEL.
JEPYNS INFORMACJA O NICH
BYLO TO, ZE JESTES NA JAKIMS
ZWOLNIENIU... PISALISMY,
PZWONILISMY... NA POCZATKU PO
CIEBIE, POTEM TAKZE PO NICH...
BEZ REZULTATOW..

TAK INTENSYWNIE O
CIEBIE WYPYTYWALOM
SZEFOWEW, ZE TA PO KAZPYM SKONCZONYM
ZAGROZIEA MI PROJEKLIE POSTAWALOM
ZWOLNIENIEM... WIELE ZASTRZEZEN,
0SKARZEN O LENISTWO |
TYM POPOBNE...

W KONCU PRZESTALOM
PYTAG | AZEKALOM NA
CIEBIE...




; KURLZE...
R NIE MIALEM POJELCIA...

PRZECIEZ TAK
NIE MOZNA... PO
PROSTU NIE MOZNA....

JESTESMY POBRYM
PRACOWNIKAMI,
STARAMY SIE JAK
MOZEMY |
POSTAJEMY TO W
ZAMIAN...

Nig WIEM
PLACZEGO MOJA
MISUA ZOSTALA
ZATAJONA...

NIE WIEM PLACZEGO NIKT
NIE CHEE MI POWIEDZIEE
0 ¢0 TU CHOPZL...

ALE WIEM, ZE ABY TO
WYJASNIE MUSZE WZIAé
SPRAWY W SWOJE RECE

1 ZABIERAM SIE ZA TO JUZ TERAZ

ZNACZY JAK TYLKO POPIJE
HERBATKE...




Do lekarza przychodzi dwéch ptaczacych chtopcow:
— Czemu placzecie? — zapytat lekarz.

Jeden z chlopcéw odpowiedziat:

— Bo potknatem kuleczke.

— Aty chtopczyku?

- Bo to byla moja kuleczka.

Czy jesli dziecko piecioletnie uzyje kremu odmta-
dzajacego o 10 lat to zniknie?

Co wedlug lekarzy jest przyczyna bélu gtowy?
— Niedobér aspiryny we krwi.

Do psychiatry przychodzi lekko chory facet, ktéry
ciagle klaszcze. Co przestaje, to po chwili znéw za-
czyna. I tak w kotko i w kétko. Lekarz w koricu nie
wytrzymuje:

—Panie, czemu pan tak klaszczesz jak gtupi?

—Abo lwy odstraszam.

—Ale przeciez tu nie ma lwow!

— No wtasnie nie ma, bo sposéb dziata!!!

Matka pakuje syna na wycieczke:

— Zapakowatam ci chleb, masto i kilogram gwozdzi.
—-Po co?

—Jak to po co? Posmarujesz chleb mastem i zjesz.

- A gwozdzie!?

—Tu sa. Przeciez spakowatam
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Jaka jest r6znica miedzy Polska a Titanicem ?

Jak Titanic tonat to mial prad, $wiatto i wegiel.

Przychodzi pewien facet do lekarza.

Lekarz zalecil mu codzienne stosowanie czopkéw.
Po chwili lekarz sie pyta:

— Czy da pan sobie z tym rade?

— Nie bardzo, nigdy nie prébowalem.

—No to ja panu jednego wloze i bedzie pan juz wie-
dziat.

Na nastepny dzieti maz jednak nie moze sobie po-
radzi¢ z wtozeniem, prosi zone o pomoc.

No i zona wpycha trzymajac mu reke na lewym bar-
ku.

Nagle maz méwi:

- Ku*wa.

Wystraszona zona:

— Co sie stato?

— Przypomnialem sobie, ze gdy lekarz wktadat mi

czopka, to trzymat dwie rece na moich barkach.

Lekarz przychodzi do pacjenta po ciezkim wypadku:
—Mam dla pana dobrg i zta nowine. Od ktérej za-
czniemy?

— Niech bedzie zta — odpowiada pacjent.

—Musimy amputowaé panu obie nogi.

—Ata dobra?!

— Pacjent z sgsiedniego t6zka chce kupi¢ parnskie
kapcie.



Kiedy: 26, 27 i 28 stycznia 2022
Gdzie: Aula ARTIS ul. Kutrzeby 10

bilety:
https://opera.poznan.pl/pl/trojan-gabriel-kaczmarek

Bilety dla student6w Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu:

25% znizki na haslto UM

Podstepny wirus tkwi przyczajony w kazdym z nas. Zakléca bieg powszechnej historii i pojedynczych ludzki
opowiesci. Niekiedy usypia (a my razem z nim usypiamy nasza czujnos¢), by po latach wybuchnaé¢ na nowo i
ze zdwoja sita zniszczy¢ to, co wydawalo sie stabilne.

Mitologiczna Troja i dobrze znani bohaterowie — Helena, Parys, Achilles, Priam - stali si¢ inspiracja dla
twércow baletu ,Irojan”. Realizatorzy z czulg precyzja z mitologicznej opowiesci wybrali to, co w niej uniwer-
salne. W ich odczytaniu trojaniski mit staje si¢ symbolem dreczacego ludzko$¢ wirusa zta. Tak niewiele trzeba,
aby go uwolni¢. ,BadZmy czujni!” - ostrzegajq nas twoércy przedstawienia.

»Irojan” to spektakl niezwykle spdjny: od choreografii — debiut na duzej scenie Viktora Davydiuka, twércy
zwigzanego z poznarniskim zespotem baletowym, poprzez skomponowana na potrzeby spektaklu muzyke—
Gabriel Kaczmarek (to jego kolejna kompozycja przygotowana dla Teatru Wielkiego), dramaturgie (Katarzyna
Fratczak), projekcje (Karolina Mikotajczuk), scenografie (Magda Flisowska) i §wiatla (Wiktor Kuzma). Wszyst-
kie te elementy stanowig o sile przedstawienia. Oraz doskonali tancerze. Duet Heleny i Parysa z niezwykla
moca prébuja ocali¢ mitos¢ w czasie zarazy.

TEATR WIELKI

IM. STANISEAWA MONTUSZK]
W POZNANIU

KACZMAREK / e
DAVYDIUK 2O

QJA"

2



MEDYCZNY
POMAGA 4.0

czyli studenci pomagaja WOSP!

Pomozcie nam zebrac jak najwieksza kwote do Finatu, kt6ry w tym roku organi-
zowany jest pod hastem ,,Chcemy wygrac¢ z sepsa! Gramy dla wszystkich -
malych i duzych!"

To juz CZWARTA edycja akcji Medyczny Pomaga tworzonej przez Puls UM.

W zeszlym roku udato nam sie zebra¢ ponad 25 000 ztotych. Teraz planujemy
przebi¢ te kwote, dlatego w trakcie tygodnia poprzedzajacego Final WOSP
odbeda sie licytacje, warsztaty i roznego rodzaju spotkania, z ktérych caly
dochéd przekazemy WOSP

SledZcie nas na Facebooku i Instagramie @puls.um — w najblizszych dniach
znajdziecie tam najwazniejsze informacje i wydarzenia.

W ubiegtym roku przygotowaliSmy dla Was warsztaty z szycia chirurgicznego,
laparoskopii czy tez VR!

MieliScie tez okazje bra¢ udzial w licznych licytacjach, z ktérych najpopular-
niejszg okazala sie ta umozliwiajgca udzial w transplantacji nerki.

W tym roku bedzie jeszcze ciekawiej. Do zobaczenia!

wpisz link w przegladarce:
https://tiny.pl/wjxg6

|

zeskanuj kod, by dowiedzie¢ si¢ wigcej
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