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Koniec drugiego miesigca mojej ka-

dencji tuz za rogiem. Jak sie z tym czu-

je? Znakomicie. W tym czasie udato mi

sie, miedzy innymi, uformowac na-

prawde mocny zespot, z ktérego jestem
dumny. Byt to czas intensywnej pracy, wdrazania sie w dzia-
alno$¢ organizacji, aby poznac kazda jego komoérke — w koricu
to fundament dalszego rozwoju naszej gazety. Mam nadzieje, ze
juz wkrétce bede mogt przedstawic¢ Wam owoce tej pracy. Czy
byty jakie$ wpadki? Owszem, zdarzyly sie, cho¢ drobne. Wszyscy
jestesmy tylko ludZzmi. Wybiegnijmy jednak w najblizsza przy-
sztos¢. W pierwszej kolejnosci odpowiedz sobie na pytanie. Czy
Ty lub kto$ z Twoich znajomych spotkal si¢ w murach naszej
uczelni z sytuacjg, w ktérej nie wiedzial jak postapic¢ ani do kogo
zwrocic sie o pomoc? Wychodzac naprzeciw niektérym takim
przypadkom, powstanie cykl artykutéw, w ktérym poruszaé
bedziemy problemy, kwestie, mogace przytrafi¢ sie kazdemu
z nas. Zaczynajac od tematéw najbardziej palacych, koniczac

na tych pozornie btahych. Juz w kolejnym numerze pojawi sie
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artykul, ktéry skupi sie na, w moim odczuciu, bardzo istotnym
temacie, jakim jest... Przekonacie sie sami. Pamietajcie takze, ze
to Wasza gazeta, do ktérej mozecie zawsze zglaszac¢ swoje prze-

myslenia i/lub watpliwosci.
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IMIE I NAZWISKO: Marcin Nowicki
STOPIEN NAUKOWY: dr n. med.
STANOWISKO: asystent z dr

STAZ NA UCZELNI: 18 lat

TRZY SLOWA, KTORE NAJTRAFNIE] MNIE OPISUJA: empatyczny, pomocny, radosny
JESTEM MISTRZEM W: parkowaniu (powaznie:)

MAM SEABOSC DO: orzeszkow, matzowiny i dzieci

NIE POTRAFIE: tanczy¢

7AWSZE CHCIALEM SIE NAUCZY C: gra¢ na skrzypcach

CHCIALBYM JESZCZE: zwiedzi¢ wiele miejsc

AUTORYTETEM SA DLA MNIE: madrzy, szlachetni, nieztomni (np. August Emil Fieldorf)
KIEDY KLAMIE: od razu to widac

SEOWA, KTORYCH NADUZYWAM: natychmiast, w tym momencie
IRYTUJE MNIE: bezmys$Inosc¢

KIM LUB CZYM CHCIALBYM BYC, GDYBYM NIE BYE TYM, KIM JESTEM: astronauta,

-—

pilotem mysliwca

STUDENTOM 7ZAZDROSZCZE: wieku

KIEDY STOJE W KORKU: odpoczywam

MOJE HOBBY TO: fotografia, podroze, muzyka
7ZAWSZE MAM PRZY SOBIE:telefon
NIEZWYKEA UMIEJETNOSC, KTORA POSIADAM: prawie zawsze wiem doktadnie ktéra
jest godzina (bez zegarka), mam wage W rece

MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEML: dom (tam gdzie jest rodzina) i GORY!!!

MUZYKA, PRZY KTORE] SIE BAWIE: rock, metal, cold wave,

MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: Klasyka lub ostry metal

ENERGII DODAJE MI: fono natury — gory, 801, gory!!!

MOJA RADA DLA STUDENTOW: nie pozwolcie aby dorostos¢ i codziennos¢ zabrala Wam
mtodziencza radosc, optymizm, empatie i wrazliwos¢.

NETFLIX, HBO CZY TELEWIZJA: NETFLIX (ostatnio czesciej ksigzka)

JESLI TELEFON TO ANDROID CZY IPHONE: android

ULUBIONE HASLO, KTORE CZESTO WYPOWIADAM: wydaje mi sie, ze takiego nie mam
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Zwierzak miesiaca

Morski aniol (Clione limacina)

W tym miesigcu przyjrzymy sie transparentnym $limakom, ktére skrywaja w sobie sekret ni-
czym dr Jekyll i pan Hyde. Delikatne, powabne i zwodnicze. Zanurzcie sie w glebiny, by poznaé

bohater6w tego artykuhu.

Nagi aniol $§mierci

Clione limacina nalezy do kladu Gymnosomata, kt6-
ry dostownie znaczy ,nagi” i ,cialo”. MoZe na pierw-
szy rzut oka te §limaki wygladaja dos¢ niepo-
zornie, ale kryje sie w nich prawdziwa
bestia. W sumie to maja niewiele
wspélnego z ,typowymi” §li-
makami. Po pierwsze nie
posiadaja muszli. To zna-
czy kiedys$ posiadaty,

ale utracily je jeszcze

w stadium mtodo-
cianym. Po drugie

sa bardzo szybkie,

a zawdzieczaja to
ptetwoksztattnym
wyrostkom na no-

dze, ktére umoz-
liwiajg im aktywne
plywanie. Najwieksza
predkosc jaka osigga ten
mieczak to az 10 centyme-
tréw na sekunde. Po trzecie

sq miesozerne, a ten gatunek jest
wyjatkowo wybredny, jesli chodzi o pre-
ferowany positek.

Hipoteza Czerwonej Kré6lowej

W 1973 roku Leigh Van Valen zaproponowat koncep-
cje, ktora zaktada, ze silna konkurencja wymusza
state zmiany ewolucyjne o charakterze kierunko-
wym. Najczesciej uzywamy tej teorii do wyjasnie-

nia relacji drapieznik — ofiara. A mozna proscie;j?
Drapiezniki musza ciagle ewoluowac i stawac sie
sprawniejsze, poniewaz ich ofiary réwniez ciagle
ewoluujg. Zeby wiec zachowac status quo, nalezy
nieustannie uczestniczy¢ w wyscigu. Ale
jak to sie odnosi do naszego §limaka?
Okazuje sie, ze nasz mieczak roz-
winal niesamowitg strategie
polowania w odpowiedzi na
zachowanie jego ofiary.

Krewny na obiad
Slimaki z gatunku Clio-
ne limacina jako ulu-
biona przekaske wybra-
ly innego pelagicznego
$limaka — Thecosomata
(Sea butterfly). Co cie-
kawe, cialo naszego mor-
skiego aniola jest idealnie
przystosowane do polowa-
nia na Thecosomata. Zaré6wno
Gymnosomata, jak i Thecosomata
nalezg do jednej grupy $limakéw zwa-
nej Pteropoda -skrzydtostope. Plywajace
w toni wodnej morskie anioty ukrywajga w gtowie
6 ramion, tzw. rogéw policzkowych. Gdy wyczuja
obecno$¢ ofiary, wyrzucaja te wyrostki, by pochwy-
ci¢ ja w utamku sekundy. Te ramiona sg najczesciej
haczykowato wygiete. Taka budowa umozliwia §lima-
kowi wygrzebanie i spataszowanie jego ulubionego

przysmaku, ktéry jest schowany w muszli.



Nie zwlekaj — zbadaj sie!

Obraz badan przesiewowych w polskiej ochronie zdrowia.

W ciagu ostatnich 150 lat Srednia dtugos¢ zycia
czlowieka wydtuzyla sie o 40 lat, a liczba oséb, ktére
doczekaly sie setnych urodzin zwiekszyta sie dwu-
krotnie. Wszystko za sprawg m.in. rozwoju medycyny,
skuteczno$ci jej dziatan i ciaglych badan klinicznych
udowadniajacych, ze jesteSmy w stanie wptyna¢ na
rozwoj cztowieka. Z roku na rok inzyniera tkankowa,
protetyka czy nanotechnologia robi krok naprzdéd,
zaskakujac srodowisko medyczne i napedzajac do
dziatania inne dziedziny medycyny. Zgodnie ze
stwierdzeniem slynnego demografa z Uniwersyte-
tu Chicagowskiego, Jaya Olshansky’ego, ,stoimy
na progu drugiej rewolucji dtugowiecznos$ci”. Nie
ujmujac dynamizacji medycyny i jej wptywowi na
prébe rozwiazania zagadki dtugowiecznosci, czesto
zapominamy o jej negatywnych konsekwencjach,
m.in. przedtuzonej ekspozycji na czynniki sprzyja-
jace zapadalnosci na choroby przewlekte mogace
prowadzi¢ do kancerogenezy.

Krajowy Rejestr Nowotworéw podaje, ze liczba
zachorowan i zgon6w nowotworowych w Polsce od
potowy lat 60. XX wieku wzrosta 2,5 raza, skutkujac
tym samym $rednio 100 tys. zgon6éw rocznie. Cho-
roby nowotworowe plasujg sie na wysokim miejscu
wsrod gléwnych przyczyn zgonéw wsrdéd polskiego
spoteczenstwa, dlatego tak wazne jest, by starac sie
im, w miare mozliwo$ci, zapobiega¢ oraz wczesnie
wykrywac. Procz dziatan zaleznych od jednostki,
takich jak dbanie o zdrowy styl zycia, podejmowanie
madrych wyboréw zywieniowych, szczepienia pro-
filaktyczne czy stosowanie sie do zalecen Swiatowej
Organizacji Zdrowia, stuzba zdrowia od lat stawia
nacisk na tzw. ,profilaktyke drugorzedowa”. Dzia-
lania te maja na celu wczesne wykrycie choréb za
pomoca badan przesiewowych. Zaleta screeningu

WERONIKA GRYCZYNSKA

jest mozliwo$¢ wykrycia w organi-
zmie zmian, ktére niestety juz sie
rozwinety, lecz nie do takiego stop-

nia, by objawiac sie w sposéb jasny

i alarmujgcy dla pacjenta. Wczesne
wdrozenie leczenia stanowczo poprawia
rokowania pacjenta, a co za tym idzie — zmniejsza
prawdopodobienstwo zgonu.

Zgodnie z powszechna definicjg, badanie prze-
siewowe jest malo inwazyjng metoda diagnostyczng,
z reguty dotyczacg choréb o duzym znaczeniu spo-
lecznym, pozwalajaca na wiarygodne i stosunkowo
proste przebadanie duzych grup oséb. W Polsce
dostepne mamy screeningi skierowane do dwéch
grup wiekowych, tj. noworodkéw oraz oséb doro-
stych/w podesztym wieku. W przypadku badan prze-
siewowych u dorostych i 0s6b w podesztym wieku,
program rzadowy skupia sie na wykryciu choréb,
takich jak rak szyjki macicy, zmiany w dolnym od-
cinku przewodu pokarmowego czy w piersiach.

Zgodnie ze statystykami, po pandemii COVID
nastapil co najmniej dwukrotny wzrost liczby zacho-
rowan na raka szyjki macicy, ktéry coraz czesciej do-
tyka mtodszych kobiet, dlatego tak istotne jest rozpo-
wszechnienie i nawolywanie do korzystania z badan
przesiewowych, ktére przystuguja kobietom w wieku
od 25 do 59 lat raz na trzy lata. Kobiety z czynnika-
mi ryzyka, do ktérych naleza m.in. zakazenie HIV,
HPV i przyjmowanie lekéw immunosupresyjnych,
maja prawo do bezplatnych badan profilaktycznych
co roku. Warto réwniez wspomnie¢ o profilaktyce
pierwszorzedowej, ktéra odpowiada szczepieniom
przeciwko wirusowi HPV w grupie wiekowej 9-14
lat i sktada sie z dwdch dawek, ktérej skutecznosé
oszacowano na poziomie >90%.



Kolejnym po-
wszechnym screenin-
giem jest kolonoskopia pozwa-
lajaca wykry¢ r6zne zmiany, od polip6w po zmiany
nowotworowe. Rak jelita grubego jest drugim, po
raku ptuca, nowotworem wsréd wszystkich zacho-
rowan w polskiej populacji. Dotyka rocznie 18 tys.
0s6b. Jest to trzeci najczesciej wykrywany nowotwor
wsréd kobiet i czwarty wéréd mezczyzn. Bezptatne
badanie przesiewowe obejmuje pacjentéw miedzy
50. a 64. rokiem zycia, niezaleznie od plci. W 2022
roku Ministerstwo Zdrowia oszacowato, Zze okoto 8
mln Polakéw spelniata warunki objecia programem
badan przesiewowych w kierunku raka jelita grubego,
z czego tylko niestety niewielka cze$¢ skorzystata.

Rak piersi nalezy do najczestszych nowotworéw
wystepujacych wsrdd plci pieknej, rocznie dotykajac
19 tys. kobiet. Prowadzona ewidencja wskazuje na
wniosek, ze na sto nowych zachorowan na raka piersi
jedno wystepuje u mezczyzny. Mammografia, jako
bezptatne badanie przesiewowe, obejmuje grupe
pacjentek miedzy 50. a 69. rokiem zycia raz na 2
lata. Program adresowany do kobiet dostepny jest
zaréwno stacjonarnie, jak i w formie mobilnej w po-
staci mammobuséw.

Pytanie zatem brzmi: dlaczego pomimo dostep-
nosci takiej ilosci badar przesiewowych w kierunku
najczestszych chor6b nowotworowych wcigz no-
towanych jest wiele przypadkéw rozpoznan w sta-
dium juz zaawansowanym? Ankiety prowadzone

w osrodkach leczniczych jasno wskazuja, ze
problemem jest w wiekszo$ci przypadkow
niewiedza pacjenta, za ktérg odpowiadac
powinien zaré6wno sam zainteresowany, jak
ilekarz rodzinny (wedtug modelu postepowa-
nia). Pracownicy stuzby zdrowia wotaja na alarm
o0 potrzebe zmian dotyczacych organizacji i realizacji
programéw profilaktycznych wsréd swiadczenio-
dawcéw, co zapewniloby wzrost w uczestnictwie
pacjentéw w badaniach przesiewowych, wplywajac
jednoczesnie na zmniejszenie odsetka oséb diagno-
zowanych w zaawansowanym stadium choroby.
Podstawowa bazg do udzielania takich informacji
powinna by¢, zgodnie z pracami naukowymi, Pod-
stawowa Opieka Zdrowotna z lekarzem rodzinnym
na czele, ktéry to powinien mie¢ dostep do narzedzi
utatwiajgcych mu informowanie pacjentéw w moz-
liwie najbardziej wiarygodny i najszybszy sposéb,
dajac tym samym koricowo jak najwieksza liczbe
pacjentéw objetych bezptatnym screeningiem. Czes¢
pacjentéw tez, jak wskazuja ankiety, nie widzi po-
trzeby stosowania sie do zaleceni lekarza, bo przeciez
»Czuja sie dobrze”, przyjmujac postawe bagatelizu-
jaca wszelkie wskazania, dostepno$¢ bezptatnych
badan przesiewowych i starania stuzby zdrowia.
Czy zatem wcigz warto walczy¢ o jeszcze czulsze
metody diagnostyczne, dofinansowania ze strony
Ministerstwa Zdrowia na kampanie profilaktyczno-
-edukacyjne czy wydzwania¢ po pacjentach w celu
przypominania? Tak, zawsze warto!
Zrédta:
https://www.icliniq.com/articles/healthy-living-wellness-and-
prevention/screening-and-its-significance
Prof-Knapp-Po-pandemii-dwukrotny-wzrost-zachorowania-na-
raka-szyjki-macicy,50157.html
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/badania-przesiewowe-
badz-swiadomy,3888,n,3707
http://pbp.org.pl/program/statystyki/
https://www.termedia.pl/onkologia/8-mln-Polakow-kwalifikuje-
sie-do-programu-badan-przesiewowych,49488.html
https://onkologia.org.pl/pl/epidemiologia/nowotwory-zlosliwe-
w-polsce
https://www.poradnia.pl/dlugowiecznosc-medycyna-a-
wydluzenie-zycia.html
program-badan-przesiewowych-noworodkow-w-polsce-na-
lata-2019-2026

https://immuno-onkologia.pl/swiatowy-dzien-raka-2023/
483,jak-zwiekszyc-zglaszalnosc-na-badania-profilaktyczne

Ilustracja: Marysia Tomaszewska
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CyKl: ta przebrzydla nauka

Czesc 6 — chwila oddechu

Dlaczego lekcje w szkolach trwaja 45 minut? Tyle wynosi §redni czas skupienia uwagi. Po-
nadto najlepiej zapamietujemy przez pierwsze i ostatnie 15 minut zaje¢. Nauka w domu pod
tym wzgledem si¢ nie r6zni, wiec siedzenie wiele godzin z rzedu nie jest efektywne. Rozwia-
zaniem s3 przerwy, warto jednak robi¢ je w okreslony spos6b.

Najbardziej znang technikg planowania czasu nauki
jest metoda pomodoro. Zapewne zna jg wiekszo$§¢
z Was, ale przypomne na czym polega. Uczymy sie
w 25-minutowym bloku, po czym nastepuje 5 minut
przerwy. Po 4 blokach robimy dtuzsza przerwe, okoto
20 minut. Nie jest to jednak technika uniwersalna.
Jezeli wdrozenie sie w nauke zajmuje duzo czasu, to
warto wydtuzy¢ bloki np. do 45 minut, Zeby unikna¢
sytuacji, w ktérych ledwie zaczynasz sie koncentro-
wag, a tu juz przerwa. Najlepiej nie przeciggac blo-
kéw do 50 minut lub wiecej, poniewaz tracimy czas
najlepszego skupienia. Po dtuzszym bloku przerwa
tez powinna by¢ dtuzsza. Jesli jednak jeste$ osoba,
ktéra szybko traci koncentracje, tatwo sie meczy lub
nudzi, mozesz zacza¢ od 15-minutowych blokéw.
Z biegiem czasu ich dtugo$¢ moze sie zmienia¢, dla-
tego staraj sie obserwowac samego siebie. Dlugos¢
bloku powinno sie ustala¢ rowniez na podstawie
rodzaju materiatu, ktérego trzeba sie nauczyc. Jesli
co$ lubisz i nauka sprawia Ci przyjemnos$¢, to nawet

nie zauwazysz kiedy minie 45 minut, nato-
miast wymagajaca dziedzina zmeczy cie

juz po 15. Latwiej tez zmotywowac si¢
do pracy, jesli pomyslisz, Ze bedzie
trwata tak krétko.

Jak monitorowaé czas? Ist-
niejg specjalne aplikacje na telefon, kt6-
re odmierzaja go zgodnie z technika
pomodoro. Sa tatwo dostepne,

ale ich wada jest to, ze rozpra-

szamy sie, gdy widzimy powiadomienia z mediéw
spotecznosciowych. Dlatego jezeli telefon jest dla
ciebie duza pokusg, mozesz w internecie zamoéwic
minutnik elektroniczny, a smartfona zostawi¢ w in-
nym pomieszczeniu. Jesli pracujesz na komputerze,
wystarczy w przegladarce wyszukac timer pomodo-
ro, ktéry dziata w tle bez konieczno$ci pobierania
aplikaciji.

Jesli klasyczna forma pomodoro jest dla Ciebie
zbyt sztywna i nie stosujesz jej, bo nie lubisz prze-
rywania w potowie czytanej linijki, to istnieje inny
spos6b. Zamiast czasomierza wez stoper i wlacz go
z poczatkiem nauki. Przerwe zréb po zakoriczonym
rozdziale lub stronie, ale mniej wiecej w wyznaczo-
nym wcze$niej czasie. Po tym zresetuj stoper i tak
samo zréb podczas przerwy. Dzieki temu nie bedziesz
za bardzo przeciggac, bo wiesz dokladnie ile mineto
czasu. Wada tej metody jest jej nieprecyzyjnosc, ale
dobrze sprawdzi sie osobom nastawionym zada-
niowo.

Co robi¢ w czasie przerwy? Pamietajmy, ze sa
one po to, by mézg odpoczal, a nie by zatatwic za-
legte sprawy. Dlatego superpomystem jest krotka
aktywnos$¢ fizyczna, wstanie z krzesta, przejscie sie po
domu czy zrobienie przekaski. Lepiej nie wchodzi¢
na media spoteczno$ciowe i nie przecigza¢ umystu
jeszcze bardzie;j.

Gdy planujesz nauke, od razu uwzglednij czas
trwania przerw. Wiecej na temat planowania znaj-

dziesz w grudniowym numerze naszej Gazety.
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+~Zdrowie pod Kontrola”

To ogblnopolska akcja profilaktyczna Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny
IFMSA-Poland, przeprowadzana dwa razy w roku. Tegoroczna wiosenna edycja wydarzenia
odbedzie sie 22 kwietnia i zostanie poprzedzona Tygodniem Zdrowia pod Kontrola.

Celem akcji jest podniesienie poziomu §wiadomos$ci spoleczeristwa w zakresie zdrowia oraz
profilaktyki choréb cywilizacyjnych.

Wszystkich zainteresowanych zach¢camy do wzigcia udziatu w wydarzeniu w poznanskim Centrum
Handlowym Avenida, w godzinach 10:00-20:00, dnia 22 kwietnia 2023 roku.

/drowie pod
Kontrolg



ANETA SYNAKIEWICZ

Coraz ..slodsze” dzieci

W niedawnej przeszltosci cukrzyca typu 2 byla uwazana za chorobe wystepujaca u dorostych,
jednak w ostatnich latach niebezpiecznie zwieksza sie liczba dzieci z tym schorzeniem.

Szacunkowe dane wykazujg, ze w 2021 roku na catym
Swiecie odnotowano okoto 41 600 nowych przypad-
kéw cukrzycy typu 2 wéréd dzieci i mtodziezy. Co
istotne 40% wszystkich przypadkéw dotyczyto krajéw
ktére pozostaja na poziomie Srednio-wysokiego do-
chodu. Trzy kraje o najwiekszej szacunkowej liczbie
przypadkéw to Chiny, Indie i Stany Zjednoczone
Ameryki. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) liczba dzieci z cukrzyca typu 2 stale ro$nie
i w niektérych regionach $wiata stanowi juz nawet
do 50% wszystkich przypadkéw cukrzycy u dzieci.
Za najistotniejszy z czynnikéw decydujacych o wy-
stepowaniu cukrzycy typu 2 u najmtodszych uwaza
sie otyto$¢ lub nadwage. W USA cierpi na nie juz co
trzecie dziecko. Co istotne, rodzice czesto nie za-
uwazaja problemu, zwlaszcza gdy sami maja ktopot
z utrzymaniem prawidlowej wagi. Otylo$¢ u dzieci
spowodowana jest glownie zmniejszong aktywnos$ci
fizyczna oraz niezdrowym odzywianiem (w tym kon-
sumpcja przetworzonej zywnosci i cukru).

Widac tu w duzej mierze wptyw blednego mo-
delu wychowania, do ktérego naleza: nagradza-
nie dzieci za pomoca stodyczy, stodkie przekaski
inapoje podczas zabaw lub ogladania filméw, che¢
»uszczesliwienia dziecka” niezdrowym jedzeniem,
zastepowanie zdrowych, zbilansowanych positkéw
stodyczami czy fast foodami. To rodzic w wiekszo-
$ci odpowiada za zywienie i organizacje czasu dziec-
ka. Pokazanie i utrwalenie aspektéw zdrowego stylu
zycia stanowi istotny element wychowania.
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Jednak nie tylko odpowiednie dbanie o diete i ak-
tywno$¢ fizyczng dziecka wystarcza w zapobieganiu
otyto$ci. Wedtug najnowszych badan ogromne zna-
czenie ma tu tez waga rodzicow. Udowodniono, ze
im wiecej matka przytyje podczas cigzy, tym wieksze
ryzyko otyloSci u dziecka (tzw. wpltyw srodowiska
wewnatrzmacicznego). Natomiast nadwaga u ro-
dzicéw moze przyczynic sie do btednego przeko-
nania o tym, Ze jest to norma. Co ciekawe, wieksze
oddziatywanie na wage potomstwa ma ojciec, gdy
jest otyly. Dzieje sie tak, gdyz to ojciec uwazany jest
wéréd potomstwa za gléwny wzorzec i gtowe rodziny.

Poczatkowe objawy cukrzycy typu 2 u dzieci moga
by¢ tagodne i mato zauwazalne, co moze utrudnia¢
jej wczesne wykrycie. Warto zwr6ci¢ uwage na to,
czy dziecko: czesto oddaje mocz, ma zwiekszone
pragnienie, jest przewlekle zmeczenie oraz cierpi
na czeste infekcje skory, jamy ustnej lub drég mo-
czowych.

Do walki z cukrzyca typu 2 u dziecka trzeba wia-
czy¢ calg rodzine. Tu najwazniejsza jest edukacja ro-
dzicéw w zakresie wprowadzenia u dziecka zdrowego
stylu zycia, w tym zbilansowanej diety i regularnej
aktywnosci fizycznej. Rownie wazne jest regularne
monitorowanie poziomu cukru we krwi i kontrole
u lekarza specjalisty, poniewaz dzieci czesto doswiad-
czajg szybszego postepu choroby niz osoby doroste.
Terapia, szczegélnie w tej grupie wiekowej, powinna
by¢ wczesna, dobrze kontrolowana, intensywna,
wieloaspektowa i trwala. Leczenie za$ odpowiednio



intensyfikowane w miare progresji choroby poprzez

wlaczenie lub poszerzenie farmakoterapii. Wedtug
najnowszych zaleceri u najmlodszych stosowane
leki ogranicza sie do sie do metforminy, liraglutydu
iinsuliny. W razie koniecznosci zaleca sie réwniez
rozwazenie operacji bariatrycznej. Oprocz terapii
choroby pierwotnej istotne jest takze zapobieganie
ileczenie jej powiktan oraz choréb wspdtistniejacych
(nadci$nienie tetnicze, dyslipidemia, nefropatia,

sttuszczenie watroby).

Coraz ,stodsze” dzieci, czyli dzieci chore na cu-
krzyce typu 2, to juz niestety czeste przypadki klinicz-
ne. Nic wiec dziwnego, Ze ten typ cukrzycy okre§la sie
mianem jednej z najpowazniejszych choréb cywiliza-
cyjnych.. Istotnym aspektem walki jest profilaktyka,
ktéra przede wszystkim powinna opierac sie na edu-
kacji spoteczeristwa o prawidlowym i zdrowym stylu
zycia. Nalezy u§wiadamia¢, ze prowadzac szkodliwy
tryb zycia, oddzialujemy nie tylko na nas samych, ale
i na ludzi wokét nas. Wliczajac w to nasze potomstwo.
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BASIA JASKOWIAK

Nie owijaj ran folia
babelkowa

Poznali sie jeszcze w przedszkolu. To piekna przyjazn — zawsze razem. Wspélne zabawy na
podwoérku, pasje, przyjaciele, marzenia, cele. Zadnych klétni, moze male sprzeczki, ale nigdy
nic nie bylo w stanie ich poré6znic. Przeszli razem przez szkole, studia, wspieraja sie w swoich
karierach. Ludzi bardziej dziwi widok ich osobno niz razem - z zasady liczy sie ich jako pakiet.
Rodziny tez przyjely ich jako honorowych czlonkéw. Wszystko jest idealnie.

Brzmi pieknie, w filmach wyglada jeszcze lepiej. W zy-
ciu codziennym... céz, chciatabym, zeby taka wersja
byta standardem. Nasza rzeczywisto$¢, niestety, nie
lubi by¢ zbyt fatwa.

Czeka nas przecietnie 76 lat na Ziemi. Co zrobi-
libySmy z tym czasem, gdyby wszystko uktadalo sie
tak latwo? Jestem sklonna zalozy¢, ze wiekszo$¢ z nas
przeszta przez rozpad jakiej$ relacji. Nie szukam win-
nego, nie chce méwic o drugiej osobie, bo kazda sytu-
acja ma dwie strony. Skupmy sie na towarzyszacych
Tobie emocjach. Smutek, zawdd, bycie oszukanym,
wykorzystanym, zal. I te krazace w gtowie mysli: ,Czy
to wszystko bylo klamstwem?”, ,Jak mogtem by¢ tak
ghupi?”, ,Nie zastuguje na przyjazi”, ,Juz nigdy nie
chce nikomu zaufac”.

Rozumiem Twojg frustracje. Dlaczego mialby$
chciec¢ otworzy¢ sie na nowo, skoro zawsze koriczyto
sie tak samo?
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Przeczytaj, prosze, ostatnie zdanie jeszcze raz. Nie
wiem, czy zwrdcites uwage, ale celowo uzytam stowa
koniczyto. To dzialo sie w przesztosci. Ludzie to nie
tabliczka mnozenia, w ktérej wynik zawsze jest ten
sam — jesteSmy stworzeniami dynamicznymi, wiec
nie przewidzimy, co bedzie dalej, co bedzie nastep-
nym razem. OczywiScie, mozesz zy¢ przesztoscia,
ale w niej nie masz juz mocy sprawczej, jest to walka
z wiatrakami. Wystarczy jednak obrdcic¢ troche gto-
we — przed tobg teraZniejszo$c i przysztos¢, ktérym
towarzysza niezliczone mozliwosci.

Twoje emocje sa wazne. Twoje emocje sg uzasad-
nione. Masz prawo czu¢ kazda z nich, ale dlaczego
mialyby one zadecydowac o Twojej przysztosci? Nie
jeste$ w stanie przezy¢ zycia, owiniety w folie ba-
belkowa albo ukryty w otowianym pudle — czemu
wiec zmuszac¢ do tego twoje emocje i serce? Tak,
sytuacja nie byta przyjemna, ale czy ten komfort,



ktéry sobie wmawiasz, jest warty wyjs¢ do klubu,
wspolnego obiadu, spontanicznej podrézy, wsparcia
w trudnej chwili, pocieszajacego uscisku, milego
stowa lub po prostu obecnosci? Na Swiecie jest 8
miliardéw ludzi. Wedlug tego, co jest méwione, ktéry$
znich jest Twoja romantyczng bratnia dusza. Mysle,
ze przyjacielska bratnia dusze tez da sie znalezé —
trzeba tylko chciec¢ i szukac.

Czy jezeli tancerka skreci kostke podczas cho-
reografii, to juz nigdy nie zatanczy? Czy aktor po
prostu zejdzie ze sceny, kiedy zapomni tekstu? Czy
kucharz, ktéry poparzy sie, przygotowujgc danie, nie
ugotuje juz nic wigcej? Te sytuacje, mimo ze nieprzy-
jemne, sg dla nich lekcjg. Czy przez nie postanowia

juz nigdy nie sprébowac czego$, co nadawalo ich

zyciu barw, przynosito uSmiech, rozgrzewato serce?

Mam nadzieje, ze widzisz pewne powigzanie. Re-
lacje mozemy poréwnac tu do pasji. Przyjazn dziata
na nas w dokladnie ten sam sposéb — ozywia nasz
$wiat, wypetnia go §miechem i cieptem ptyngcym od
drugiej osoby. Strach przed powrotem do czegos, co
kiedys nas skrzywdzito, jest catkowicie naturalnym
zachowaniem obronnym. Wydaje mi sie, a nawet
jestem pewna, ze pomimo tego warto. Moze i mam
pare blizn, ale teraz mam réwniez w moim zyciu
najwyzszej klasy zesp6t medyczny, gotowy, by zadbaé
kazda z nich. Nie wszystkie znikng, ale ich obecnos¢
nie utrudnia mi juz zycia, a w momentach zwatpienia
przypomina o tym, jak silna bytam kiedys. I jak silna
dzieki nim jestem/bede.

Krzysztof potrzebuje Waszego wsparcia!

Drodzy Czytelnicy , Pulsu”, w tym miejsu chciatabym Wam nieco przyblizy¢ historie mojego
najwiekszego bohatera i najlepszego przyjaciela — mojego taty. Jako strazak uratowat wiele
0s6b i tym samym ,zaszczepil” we mnie che¢ pomocy innym. Zawsze mogtam na niego liczy¢

i porozmawiad, jesli tego potrzebowatam.

Jednak to wszystko zmienito sie 4 listopada 2022 roku — wtedy ostatni raz rozmawiatam

z moim tatg, nie wiedzac jeszcze, co sie wydarzy.

Po niepozornym uderzeniu w glowe i licznych

operacjach wystapity powazne komplikacje, ktére
odmienity nasze zycie. Aktualnie méj tata wyma-
ga intensywnej i bardzo kosztownej rehablitacji,
aby powrdci¢ do pelni sit. Bede bardzo wdzieczna
za wplacenie symbolicznej kwoty na rzecz moje-
go taty oraz podzielenie sie informacja o zbi6rce
wsrod znajomych i rodziny. Pamietajcie, dobro

wraca!

Hanna Smukowska,
studentka kierunku lekarskiego

Zeskanuj kod i dorzu€ sie do zbi6rki!



WOJTEK JANCZAK

Reprezentacja Polski

Kopciuszek, ktory przegapil spotkanie z wr6zka

Pitka nozna jest sportem narodowym w Polsce-z ta
tezg nie mozemy sie kt6cic, nawet jesli nie jesteSmy
fanami gonienia za futbol6wka. Mecze klubowe i re-
prezentacyjne cieszg sie niestabnaca popularnoscia,
za$ pitkarze majg status celebrytéw o rozpoznawal-
nos$ci poréwnywalnej do najwiekszych filmowych
gwiazd. Coraz czesciej stycha¢ jednak niezadowo-
lenie kibicow, ktérzy do$¢ majg afer, szemranych
interes6w kierownictwa PZPN-u i stabej postawy pol-
skich druzyn na arenie miedzynarodowej. Frustracja
ta ma solidne podstawy — w koricu Polska to prawie
40-milionowy kraj z piekna pitkarska przesztoscia, od
ktérego powinno sie wymagac¢ zdecydowanie wiece;j,
niz pokazuje. Niestety, rzeczywisto$¢ nie pokrywa sie
z oczekiwaniami z kilku powodoéw, ktére moga nie
by¢ do korica jasne dla niedzielnego kibica.

Les$ne dziadki i zycie w przeszlosci

Historia polskiej pilki to barwna i dtuga sinusoida
pelna wzlotéw i upadkéw. Niestety, z biegiem czasu
krzywa sukceséw zaczela sie wyplaszczaé, za§ waha-
nia pomiedzy sukcesami i porazkami prawie catkowi-
cie sie zatarty. Od bohaterskich Ortéw Goérskiego do
reprezentacji Zbigniewa Borika, ktéra skompromi-
towala si¢ w meczu z Lotwa mineto wiele lat, jednak
systematyczny spadek jako$ci pitkarskiej nie wyda-
rzyt sie z dnia na dzien. Jedng z gtéwnych przyczyn
postepujacej degeneracji futbolu narodowego byto
zbyt duze zapatrzenie sie w przesztos¢, brak moder-
nizacji struktur oraz, typowa dla Polski, urzednicza
opieszatos$¢, nepotyzm i szeroko zakrojona korupcja.
Struktury PZPN-u s3 juz nierozerwalnie kojarzone
z kolesiostwem, robieniem z pilki biznesu, kom-
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pletnym brakiem zainteresowania w departamencie
szkolenia mlodziezy i nowinek technicznych. Liczne
zaniedbania wynikajg gtéwnie z postawy kolejnych
prezes6éw zwigzku w XXI wieku. Kazdy z prezesow,
poczynajac od Michata Listkiewicza, na Cezarym
Kuleszy koriczac, dotozyt swoja cegietke do budowy
tej pokracznej konstrukcji, ktéra dzi§ nazywamy PZP-
N-em. Nie ma sie co dziwi¢, ze najwieksze pitkarskie
potegi tak bardzo oddalily sie od nas poziomem,
jesli wtadze odpowiedzialne za caly proces szkole-
nia i skautingu, zamiast pracowac i modernizowacg,
zajmowaly sie kreatywna ksiegowoscia, bierna obser-
wacja istniejacej sytuacji i hotdowaniem ostawionej
»polskiej mysli szkoleniowe;j”.

Polska mysl szkoleniowa

Najwiekszym krzyzem, ktéry cigzy na plecach pol-
skiego futbolu jest konserwatywne podejscie do
procesu edukacji mtodych pitkarzy, nazywane po-
wszechnie polska mysla szkoleniowg. Opiera sie
ono na sprawdzonych wzorcach, pochodzgcych
zlat 80. ubiegtego stulecia — ciezkim przygotowaniu
kondycyjnym polegajacym na zajezdzaniu mtodych
chlopakéw przetadowanymi treningami i ograni-
czeniu nauki gry z pitka przy nodze, co objawia sie
asekuracyjnym podejSciem przysztych pitkarzy oraz
gra na alibil’. Calosci dopelnia pelna kompleksow
i poczucia nizszo$ci mentalno$¢ treneréw, przez kté-
ra mlodzi pitkarze nie chca podejmowac pojedynkéw
jeden na jeden z przeciwnikiem i stajq sie jednowy-
miarowymi zadaniowcami, ktérzy nadaja sie tylko do

1 Gra na alibi oznacza strach przed wzieciem odpowiedzialnosci
za wyprowadzenie pitki.



fizycznej gry defensywnej i niezbyt finezyjnego ataku
z przystowiowej kontry po dtugiej pitce od bramka-
rza. Oczywiscie, istnieja tez dobrzy polscy trenerzy,
ktérzy powoli zdzieraja negatywna tatke z obrazu
typowego szkoleniowca, lecz jest ich zbyt mato, aby
zasypac przepasc¢ dzielaca nas z zachodem. Ostat-
nim gwozdziem do trumny dla mtodych talentéw
jest niedziatajacy system skautingowy, przez ktéry
zaprzepaszczany jest potencjal wielu obiecujgcych
zawodnikow. Zastraszajaco wiele mtodych gwiazd,
ktére mogtyby zosta¢ zauwazone, marnuje swoj
talent i do konca kariery rozmienia sie na drobne
w klubach wystepujacych w nizszych ligach.

Brak realnego zaplecza

Podstawa kazdej silnej reprezentacji jest mocna liga
zawodowa. Wystarczy spojrze¢ na kraje liczace sie
na arenie miedzynarodowej — kazda szanujaca sie
europejska potega pitkarska posiada lige na wyso-
kim poziomie, reprezentowang przez kluby grajace
w europejskich pucharach. Dla druzyn z Ekstraklasy
rozgrywki na poziomie europejskim przez wiele lat
stanowity mityczne wyzwanie, ktéremu sprostac
mogli tylko nieliczni. Krétkie epizody Legii Warszawa
w Lidze Europy i Lidze Mistrzéw to tylko kilka wy-
jatkéw potwierdzajacych regule — zwykle przygody
na arenie miedzynarodowej oznaczajg dla polskich
klubéw porazke w przedbiegach, jakimi sg rundy
eliminacyjne do fazy grupowe;j. I cho¢ tegoroczna gra
Lecha Poznan w Lidze Konferencji to bardzo dobry
prognostyk, nie mozemy traktowac jej jako czegos, co
przekracza oczekiwania. Od mistrza Polski powinno
sie wymagac regularno$ci w zdobywaniu punktéw do
rankingu, podnoszac jednoczes$nie prestiz Ekstrakla-
sy — rozgrywek, ktore wedtug statystyk znajduja sie
na 27. miejscu w Europie i sg gorsze od lig z Cypru,
Wegier czy Szwecji. Stabos$¢ klubéw przektada sie
bezposrednio na stan reprezentacji — w koricu nie da

sie bazowac tylko i wylacznie na graczach z zagranicy.

Cykl Ekstraklasowicza

Brak wyszkolenia technicznego i ogrania na wyso-
kim poziomie powoduje powstawanie ciekawego
zjawiska, jakim jest cykl Ekstraklasowicza. Polega
ono na tym, ze obiecujgcy mtody zawodnik odcho-
dzi z polskiego klubu za granice w poszukiwaniu
szczescia. Niestety, tacy podréznicy czesto zderzaja
sie ze $ciang i nie daja sobie rady z jezykiem, przy-
gotowaniem fizycznym oraz umiejetnosciami czysto
pitkarskimi. Nieliczni, jak na przyktad Jakub Moder
czy Przemystaw Frankowski, ostatecznie radza sobie
z wyj$ciem na prostg, lecz dla wielu transfer do innej
ligi oznacza mocne wyhamowanie kariery, oddele-
gowanie na tawke rezerwowych, nastepnie podr6z
po stabszych zespotach, a ostatecznie powr6t do
przytulnego domu — Ekstraklasy. W tej sytuacji ciez-
ko sie dziwi¢ selekcjonerom kadry, ktérzy powotuja
w kotko te same nazwiska — nie tak tatwo znalez¢
mitodych i perspektywicznych, ktérzy zastgpia sta-
rych i wypalonych.

Zmarnowane pokolenie

Po tragicznym poczatku stulecia mozna bylo od-
nie$¢ wrazenie, Ze sytuacja reprezentacji zaczyna
sie stopniowo poprawiac. Na przestrzeni kolejnych
lat pojawialy sie kolejne nazwiska, ktére budowaty
stopniowo solidng marke za granica — swoje skrzydla
zaczeli rozwija¢ miedzy innymi Robert Lewandowski,
Jakub Btaszczykowski i Grzegorz Krychowiak (ktéry
w swoim czasie byl jednym z najsolidniejszych $rod-
kowych pomocnikéw w lidze hiszpanskiej). Ostatecz-
nie najjasniejszym momentem dla tej obiecujacej
druzyny, ktéra gra w prawie niezmienionym sktadzie
po dzi$ dzien, byl pamietny ¢wierc¢finat Euro 2016.
Czy oznacza to jednak, ze byl to szczyt mozliwosci
tego zdolnego pokolenia? Aby odpowiedzie¢ na to
pytanie, warto pochyli¢ sie po raz kolejny nad dzia-
lalnoscia PZPN-u, tym razem analizujac decyzje
o powolaniach na stanowisko selekcjonera. Na Euro



2012 poprowadzit nas Franciszek Smuda - jesli kto$
nie wie, jakiego kalibru jest to fachowiec, to polecam
zapoznac sie z jakakolwiek sktadanka wypowiedzi,
ktére padly z jego ust. Kolejne powotania to kolejno
Waldemar Fornalik, czyli §redni trener z Ekstraklasy,
Adam Nawalka, Jerzy Brzeczek, Paulo Sousa oraz
Czestaw Michniewicz. Nawet jesli potraktujemy Euro
2016 jako sukces, to ciezko nie zauwazy¢, ze Adam
Nawatka dysponowatl samograjem?2?, ktéry mogt zajs¢
jeszcze dalej, jesli zostalby wreczony sprawniejszemu
dyrygentowi. To, co dzialo sie potem wie juz zapewne

kazdy — autobus i laga za kadencji Brzeczka i Mich-

niewicza oraz ucieczka Sousy to historia najnowsza,
ktéra gltosno rezonuje w naszych gtowach. Patrzac
na to, jakie wyniki przywozili Polacy z wielkich im-
prez, ciezko oprzec sie wrazeniu, Ze sta¢ ich byto na
zdecydowanie wiece;j.

Swiatelko w tunelu?
Obecnie u steru kadry zasiada do§wiadczony
Fernando Santos. Wyzwanie, jakie stoi przed
Portugalczykiem wydaje sie bardzo trudne
— wszak era naszego ztotego pokolenia po-
woli dobiega korica wraz ze zmierzchem
kariery Roberta Lewandowskiego, za$ na
horyzoncie nie widac¢ tych, ktérzy przejma
role zatogi okretu zwanego kadra. Czas poka-
Ze, czy nowy, doSwiadczony trener poradzi sobie
z tym trudnym wyzwaniem, jakim jest zadowolenie

polskiego kibica.

2 druzyna, w ktorej graja zawodnicy w formie



MONIKA SEOWINSKA

Bezpiecznie na UMP

Kolejny numer Pulsu UM i kolejne piktogramy globalnego zharmonizowanego systemu klasyfikacji i oznako-

wania chemikaliéw. W tym numerze beda to piktogramy GHS03 i GHS04. Te przydatne oznaczenia widoczne

sa na etykietach oraz w kartach charakterystyki niebezpiecznych substancji chemicznych. Takie wizualne

ostrzezenia okreslajg charakter i stopieni zagrozenia zwigzanego z substancjami chemicznymi, a co wazniej-

sze, informuja o konieczno$ci stosowania srodkéw ostroznos$ci w celu ochrony zdrowia i Srodowiska. Cdn...

GHSO03 - substancje

utleniajace

Zagrozenie:

Substancje utleniajgce (H270-H272)

Opis:

Moze reagowac chemicznie, utleniajgc materialy
palne, zwiekszajac szanse na pozar

lub wybuch

Charakterystyka:

Ciecze, gazy lub ciata state, ktére

wydzielaja tlen lub inne substancje

utleniajace

Rodzaje substancji:

* Gazy utleniajace

¢ Ciecze utleniajgce

* Substancje state utleniajace

Przyklady wystepowania:

* Brom

e Chlor

* Fluor

* Tlen (do zastosowarn medycznych)

Zwroty P okreslajace Srodki ostrozno$ci:

* Przechowywac z dala od Zrédet ciepta/iskrzenia/
otwartego ognia/

goracych powierzchni (P210)

* Natychmiast splukac zanieczyszczona odziez i skdre
duza iloscia

wody przed zdjeciem odziezy (P360)

GHSO04 - gazy pod

ci$nieniem

Zagrozenie:

Gazy pod ci$nieniem (H280-H 281)

Opis:

Moze odnosic sie do gazéw przechowywanych,
sprezonych, skroplonych lub rozpuszczonych

pod ci$nieniem, takich jak gazy chlodnicze,

ktére moga powodowac oparzenia kriogeniczne
lub obrazenia ciata

Charakterystyka:

Mozliwos¢ wycieku skutkujacego dzialaniem
latwopalnym, duszacym, toksycznym lub utleniaja-
cym. Moze doj$¢ do rozerwania pojemnikow
Rodzaje substancji:

* Gaz schtodzony

* Gaz rozpuszczony

* Gaz sprezony

* Gaz ciekly

Przyklady wystepowania:

Pojemniki/butle z gazem

Zwroty P okreslajace srodki ostrozno$ci:

* Chroni¢ przed $§wiattem stonecznym (P410)

* Nosi¢ rekawice izolujace od zimna/maski na twarz/
ochrone oczu (P282)

* Przechowywaé w dobrze wentylowanym miejscu
(P403)
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KONRAD STRZELECKI

Sztuczna inteligencja

Swietlana przyszlosé czy preludium

apokalipsy?

Ponizszy artykul jest tworczos$cig eksperymentalng. Do jego napisania zostal uzyty chatbot
ChatGPT, czyli oprogramowanie opracowane przy uzyciu sztucznej inteligencji (ang. artificial
inteligence — Al). Ten bot moze generowa¢ odpowiedzi, korzystajac z duzych zbior6w danych,
w ktére zostal zaopatrzony. Inaczej méwigc — niech Al napisze artykul o AI. W koricu, co moze

pojs$é nie tak?

Sztuczna inteligencja to temat, ktéry w ostatnich
latach przyciaga uwage catego Swiata. Z jednej strony,
otwiera ona drzwi do niezwykltych mozliwosci, jakie
moga zosta¢ wykorzystane na r6znych polach, takich
jak medycyna, nauka czy zycie codzienne. Z drugiej
strony, wiele os6b obawia sie, ze Al moze przyczynic¢
sie do przejecia §wiata przez roboty. Dlaczego zdania
sg podzielone? Czy nadzieje na lepsza przysztosé
warto wiazac z Al? Jakie zagrozenia niesie ze soba
sztuczna inteligencja? Przyjrzyjmy sie tym proble-
mom blizej.

Dzi$ i jutro, czyli o mozliwo$ciach stéw kilka.
Jednym z najwazniejszych zastosowan sztucznej
inteligencji w codziennym Zzyciu jest usprawnienie
dzialania r6znorakich proceséw. Dzieki zastosowa-
niu jej w sektorze bankowym, administracyjnym
czy logistycznym mozemy skréci¢ czas oczekiwania
na decyzje i ushugi. Przykltadem niech bedzie sys-
tem automatycznego rozpoznawania mowy, ktéry
z powodzeniem wykorzystuje sie w bankowosci do
udzielania odpowiedzi na pytania klientéw. W konse-
kwencji proces obstugi klienta jest znacznie szybszy
i bardziej efektywny.
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Inne zastosowanie Al polega na ulatwianiu doste-
pu do informacji oraz ustug. Systemy rekomendujace,
ktére analizuja preferencje uzytkownikéw, poma-
gaja w wyszukiwaniu produktéw i ustug najlepiej od-
powiadajacych ich potrzebom. To z kolei umozliwia
oszczedno$¢ czasu i pieniedzy, a takze pozwala na
odkrywanie nowych, interesujacych tresci.

Sztuczna inteligencja moze zrewolucjonizowaé
prace w medycynie. Systemy oparte na Al umozliwi-
lyby lekarzom i naukowcom sprawniejsze diagnozo-
wanie choréb — zwlaszcza tych rzadkich. Zwiekszy-
loby to szanse na skuteczne wyleczenie pacjentow.
Algorytmy uczenia maszynowego pozwolilyby na
analize duzej ilo$ci danych medycznych, co prze-
lozyloby sie na szybsze rozpoznanie ryzyka wysta-
pienia choréb i wdrozenie odpowiednich dziatan
zapobiegawczych. Dodatkowo moga one pomoéc
w planowaniu proceséw leczniczych, monitorowaniu
stanu zdrowia oraz zarzgdzaniu zasobami. Dzieki
temu, personel medyczny mialby wiecej czasu i ener-
gii na bezposrednia opieke nad chorymi. Wszystko
to wplynetoby na poprawe jakos$ci opieki medycznej
i zwiekszenie skutecznosci leczenia.

Sztuczna inteligencja moze okazac si¢ pomoc-



na w projektowaniu nowych lekéw. Uzywajac jej,
naukowcy moga doktadnie analizowac struktury
biatek i ich oddzialywania z lekami, co pozwala na
projektowanie skuteczniejszych i bezpieczniejszych
terapii. Sktania to do przekonania, ze Al moze stano-
wi¢ klucz do rozwoju nauki i przyspieszenia postepu
technologicznego.

Nie tak szybko!

Sztuczna inteligencja bez watpienia jest jedng z naj-
bardziej fascynujacych dziedzin nauki, ktérej poten-
cjal wydaje sie by¢ niemal nieograniczony. Jednakze,
jak kazda innowacja, tak i ona niesie ze soba pewne
zagrozenia.

Elon Musk, jedna z najbardziej wptywowych po-
staci w dziedzinie technologii, od dawna ostrzega
przed niekontrolowanym rozwojem Al. Jego zdaniem
moze sie ona sta¢ jednym z najwiekszych zagrozen
dla ludzkosci, przeksztatcajac sie w inteligencje prze-
wyzszajaca czlowieka i wywolujac chaos na skale
globalna.

Najwiekszym z zagrozen jest mozliwo$¢ wykorzy-
stania Al do cel6w szkodliwych dla spoteczeristwa.
Mogloby by¢ wykorzystane do atakéw cybernetycz-
nych, propagandy, szerzenia falszywych informacji,
szpiegowania i naruszania prywatnosci ludzi, nie

wspominajgc o potencjalnym wykorzystaniu jako
broni w dziataniach wojennych.

Sztuczna inteligencja jest narzedziem o ogrom-
nym potencjale, ale jednocze$nie budzi wiele obaw.
Decyzje, jakie podejmiemy teraz, wptyna na to, jak
bedzie sie ksztattowac przyszie oblicze Al. Z jednej
strony, mozemy uzy¢ jej mozliwosci do rozwoju na-
uki, medycyny i przemysty, a z drugiej, nierozwazne
i nieodpowiedzialne korzystanie z niej moze przy-
nies¢ katastrofalne skutki. Koniecznym wydaje sie
wprowadzenie Scistych regulacji i odpowiednich
standardéw bezpieczenstwa. Warto podjac odpo-
wiednie kroki, aby zapewnic bezpieczne i etyczne
wykorzystanie sztucznej inteligencji, a w tym celu
potrzebna jest wspdtpraca naukowcéw, przedsie-
biorcow i rzadow.

//7 —

Ilustracja: Konrad Strzelecki




Medycy na czterech lapach

Psy towarzysza ludziom od okolo 12-17 tysiecy lat.
W tym czasie dzieki sztucznemu doborowi powstaty
terriery, owczarki czy jamniki, a kazdy z nich miat
swoje okreslone zadanie w ludzkim $§wiecie. Mozna
bylo je spotkaé prawie wszedzie — na wypasie owiec,
krélewskich salonach czy polowaniach. Pomimo, ze
w dzisiejszych czasach psy gtéwnie pelnia role ludz-
kiego towarzysza, to znalazly swoje miejsce réwniez
w medycynie, gdzie pomagajg w niesieniu pomocy

innym.

30 kwietnia 2023 roku

W tym dniu obchodzony jest Miedzynarodowy Dziefi
Psa Ratowniczego. Wedlug The International Search
and Rescue Dog Organisation jest 2000 pséw ratow-
nikéw z 39 krajéw z czterech kontynentéw. W samej
Polsce mamy 1995 ps6éw pracujacych w stuzbach, ale
tylko 184 to psy ratownicy. Najwiecej w Ochotniczej
Strazy Pozarnej, nastepnie WOPR, Paristwowa Stra-
zy Pozarnej, GOPR i 6 pséw specjalizacji lawinowej
w TOPR. Wyrézniamy psy ratownicze gruzowe, la-
winowe, wodne i poszukujace (terenowe). Pomimo
mozliwosci technicznych, ktére sg wykorzystywane

przy poszukiwaniach rannych i ofiar, to wlasnie psie

nosy sa niezastapione. Istnieja okreslone rasy, ktére
moga przejs$¢ szkolenie ratownicze, ale psy bez rodo-
wodu réwniez zostajg czworonoznymi bohaterami.
Licza sie predyspozycje fizyczne, ale przede wszyst-
kim psychiczne. Muszg wykazywac sie brakiem
agresji czy leku oraz zna¢ podstawy postuszenistwa.
Jezeli spetniajg wymagania do konkretnego rodza-
ju ratownictwa moga rozpoczac szkolenie w wieku
18 miesiecy. Trwa ono 2—2,5 roku. Obowigzkowe
szkolenie musza réwniez odby¢ przewodnicy pséw
ratownikéw i nawigatorzy. Licencja jest wydawana na
rok, aby méc utrzymac wysoki poziom wyszkolenia
zespotéw ratunkowych.

15 czerwca

Corocznie tego dnia obchodzony jest Ogélnopolski
Dzierh Dogoterapii. Psi terapeuci ciesza sie najwieksza
popularnoscia wsréd zooterapeutéw.Dogoterapia
wspiera rehabilitacje, leczenie i pielegnacje. Czesto
wykorzystuje si¢ ja w terapii dzieci, ale ma réwniez
spore zastosowanie u starszych pacjentéw. Kontakt
z psem stymuluje wydzielanie endogennych substan-
cji tagodzacych bél i poprawiajgcych samopoczucie
pacjenta, obnizajg poziom stresu oraz wspieraja




uktad immunologiczny. Jedynymi przeciwwskazania-
mi sg alergia na sier$¢ i paniczny strach przed psami.
Sesja z psim terapeutg trwa 30—60 minut, moze by¢
prowadzona indywidualnie lub w grupie. Nowa-
torska metoda stosowang u dzieci z trudno$ciami
w czytaniu na glos jest ,czytanie psu”. Psy stuchaja,
daja dzieciom swoja uwage i przede wszystkim nie
oceniajg. W Polsce jest okreslona lista ras pséw, ktére
nie moga zosta¢ psim terapeutg. Nastepnym krokiem
jest spelnienie wymagan usposobienia — pies nie
moze wykazywac agresji czy leku, musi by¢ postusz-
ny, przewidywalny i chetnie wykonywac polecenia.
Szkolenie przechodza osobno przyszli terapeuci

oraz psy.

26 kwietnia 2023 roku

To miedzynarodowy dziefi psa przewodnika. W po-
znanskiej komunikacji miejskiej we wspéltpracy z tu-
tejsza Fundacjg Labrador przeprowadzono kam-
panie, ktéra pokazata prace pséw przewodnikow.
Zapewniaja one bezpieczeristwo osobom z dysfunk-
cjami wzroku i utatwiajg poruszanie sie po miescie
czy komunikacji miejskiej na przyktad wskazujac
wolne miejsce w tramwaju. Szkolenie psa przewodni-
ka zaczyna sie od okoto 3 miesigca zycia, kiedy uczo-
ny jest podstaw postuszeristwa i nastepuje szeroka
socjalizacja. W tym czasie przechodzi on testy, majac
6112 miesiecy, ktére sprawdzajg jego predyspozycije
do dalszego szkolenia. Nastepnie wprowadzane jest

szkolenie specjalistyczne i nauka podstawowych

umiejetnosci takich jak zaznaczanie kraweznikow
czy omijanie przeszkdd. Ostatnim etapem szkolenia
jest zdanie egzaminu, ktéry sktada sie z 3 czesci: pro-
wadzenia po stalej trasie, prowadzenia w nieznanym
terenie i postuszenistwa. Po uzyskaniu pozytywnego
wyniku pies moze by¢ przekazany osobie niewidomej
lub niedowidzacej. Proces przekazania trwa okoto
2 tygodnie. Podczas tego czasu pies oraz jego nowy
opiekun zapoznajg sie ze soba pod okiem instruktora.

Psy przewodnicy naleza do grupy pséw asysten-
téw, do ktorej naleza tez czworonogi pelnigce inne
zadania. Psy serwisowe towarzysza osobom z niepet-
nosprawnoscig ruchowa. Pomagaja w takich czynno-
$ciach dnia codziennego jak otwarcie lodowki/drzwi,
przyniesienie dzwonigcego telefonu, czy w razie
konieczno$ci wezwanie pomocy. Dodatkowo sg dla
swoich opiekunéw motywacjg do wyj$cia na Swieze
powietrze, poniewaz jak kazde psy potrzebuja spa-
ceréw. Kolejnym przyktadem sg psy sygnalizujace
dzwieki, ktére asystuja osobom niestyszacym lub
niedostyszacym. Reaguja one na wybrane dzwieki
dnia codziennego, jak dZzwiek budzika czy alarmu.
Wyjatkowe sg psy, ktére reaguja na ataki choréb, na
przyktad padaczki. Potrafiag poda¢ opiekunowi leki
oraz wezwac¢ pomoc. Z czasem moga rowniez na-
uczy¢ sie ostrzegaé go przed nadchodzacym atakiem.

Ilustracja: Weronika Musiat



EMILIA DANCZAK

Tragiczne zycie Marii Stuart

Zycie Marii obfitowalo w tr6jki. W pewnym momencie miata szanse zasig$¢ na tronach trzech
europejskich paristw, a takze trzy razy stawala na sSlubnym kobiercu. Jej zycie zwiericzylo jedno,
drugie i w koricu trzecie uderzenie topora. Tyle wlasnie zajelo $ciecie Marii Stuart — Kr6lowej
Szkot6w, ktérej zycie, od narodzin, az do przedwczesnego korica ulozylo sie w historie, przez

lata inspirujaca wielu artystéw.

Maria byta krélowa wtasciwie od urodzenia, bo od
szo6stego dnia zycia. Jej koronacja odbyla sie gdy mia-
ta dziewie¢ miesiecy. Ta niezwykta pozycja sprawita,
Ze rece po nig wyciagata cala Europa. Szczegoélnie
gtodny szkockiego tronu byt Henryk VIII (ten, ktéry
przepadal za pozbywaniem sie zon). Angielski wladca
pragnat wydac za Marie swojego nieletniego syna —
Edwarda. Na co przystac nie chcieli jednak Szkoci.
Jak na XVI-wiecznego monarche przystato, Henryk
prébowat wpltyna¢ na szkockie stanowisko najazda-
mi, jednak nie przyniosto to skutku.

Pozostajac niezareczong, Maria wciaz malowata
sie w oczach Europy, jako bardzo kuszaca partia.
W koricu, zostata obiecana dwa lata mtodszemu,
francuskiemu delfinowi, pézZniejszemu Francisz-
kowi II. Jako przyszta Zzona nastepcy tronu Walezju-
szy, szkocka krolowa swoje dziecifistwo spedzila we
Francji, aby w 1559 roku wraz z mezem zasig$¢ na
tronie. Beztroski okres zycia w Paryzu skonczy! sie
dwa lata péZniej. Franciszek II zmarl na zapalenie
ucha, a Maria zostala 18-letnig wdowa.

Niepotrzebna na dworze teSciowej (pelniacej
funkcje regentki) — Katarzyny Medycejskiej, Maria
postanowita wréci¢ do Szkocji. Kraj, do ktérego
wrdcila, targany byl sporami katolikéw z protestan-
tami. Kr6lowa, bedac zagorzalg katoliczka, nie opo-
wiedziala sie poczatkowo za zadnag ze stron, a za
swojego gléwnego doradce uznata przyrodniego
brata - jednego z lideréw frakcji protestantéw — Ja-
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mesa Stewarta. Sytuacja diametralnie sie zmienita za
sprawg §lubu Marii z kuzynem - lordem Darnleyem,
a takze odrzuceniem wysunietej przez krélowa Elz-
biete propozycji mariazu z Robertem Dudleyem. Slub
z przedstawicielem katolickiego stronnictwa rozsier-
dzit protestantéw, ktérzy rozpoczeli otwartg rebelie.
Zbuntowani lordowie zostali jednak pokonani przez
poprowadzone przez Marie wojska.

Poczatkowo czarujacy Darnley, stal sie arogancki.
Laknat kolejnych tytutéw, podejrzliwie patrzyl na se-
kretarza zony — Davida Rizzio. Krél-malzonek wszedt
w spisek z protestanckimi lordami, w wyniku czego
doradca krélowej zostal zamordowany na jej oczach.
To, co miato by¢ kolejnym krokiem do zwiekszenia
wplywéw Darnleya, stato sie poczatkiem korica jego
krélewskiej kariery. Rok po feralnych wydarzeniach
zostal znaleziony martwy w ogrodzie po eksplozji
domu, ktéry zamieszkiwat.

Smier¢ meza splamita reputacje Marii. Zwlaszcza,
ze 0 zab6jstwo podejrzewano hrabiego Bothwella
— ktéry miat zostac jej trzecim mezem. Niedtugo
p6Zniej, Maria zostata uwieziona na §rodku jezio-
ra Loch Leven przez protestanckich buntownikéw,
czym zmuszono ja do abdykacji i przekazania korony
swojemu rocznemu synowi — Jakubowi.

Ucieczka do Anglii
W 1568 roku Marii udato sie zgromadzi¢ wojska, ktére
jednak zostaly szybko rozgromione przez protestan-



ROZMAITOSCI

téw. Tak wiec, krélowa uciekta do Anglii.

Jako pretendentka do angielskiego tronu, byta
bardzo niebezpiecznym go$ciem w kraju rzadzo-
nym przez Elzbiete 1. Szybko zostala aresztowana,
wszczeto rowniez formalne dochodzenie w spra-
wie §mierci lorda Darnleya. Po dziewietnastu latach
niewoli, bez wiedzy Marii, zawigzano spisek maja-
cy na celu uwolnienie jej i zamordowanie krélowej
Elzbiety I. Za planem stal mtody katolicki szlachcic

Autor: Francois Clouet

Babington. O knowaniach dowiedziat sie jednak
angielski wywiad, spiskowcy zostali obdarci ze sk6-
ry, wykastrowani i po¢wiartowani, a Maria staneta
przed sadem.

Tuz przed egzekucja tragiczna krélowa przeba-
czyla katom. Z godno$cia ztozyta glowe na pniu.

Potem rozlegto sie juz tylko jedno, drugie i trze-
cie uderzenie topora. Glowa Marii potoczyta sie po
podescie.
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Frank Herbert ze swojg serig Kronik Diuny jest dla ga-

tunku science-fiction réwnie przetomowa postacia co
J.R.R. Tolkien zWtadca PierScieni dla fantasy. Mimo iz
od wydania pierwszego tomu minelo juz przeszto p6t
wieku, to cykl Herberta nadal znajduje sie w czotéwce
najczesciej wybieranych ksiazek w swoim gatunku.
Cate uniwersum doczekato sie wielokrotnych filmo-
wych i growych adaptacji, a w listopadzie biezacego
roku ma sie ukaza¢ drugi film w rezyserii Denisa
Vileneuve z i$cie gwiazdorska obsadg.

Juz od pierwszych stron powiesci zostajemy wrzuce-
ni w §wiat odleglej przysztosci. Peten brudu, intryg
i konfliktéw, rzadzony przez Imperatora, Landsraad
(czyli rade Wysokich Rod6éw) oraz, jak to w futury-
stycznych §wiatach bywa, niemal wszechpotezna
korporacje —w tym przypadku zwana KHOAM. Poza
nimi swoje macki po galaktyce rozposciera Gildia
Kosmiczna, majgca monopol na pilotowanie statkéw
kosmicznych, oraz zeriski zakon Bene Gesserit, ktory,
niczym czarodziejki w $wiecie WiedZmina, obmyslaja
mariaze miedzy wielkimi rodami.

Wrtasciwa fabuta Diuny rozpoczyna sie, gdy Arrakis
—najwazniejsza planeta w galaktyce, ze wzgledu na
ogromne zloza melanzu - zostaje oddana pod wia-
danie rodu Atrydéw. Thumaczenie nazwy substancji
nie wydaje sie przypadkowe, gdyz oprécz quasi-ma-
gicznych wtasciwosci, jak cho¢by przewidywania
przysztosci, jest stosowana réwniez jako narkotyk.
Postuszny rozkazom wielkiego Padyszach Imperator
ksiaze Leto Atryda wraz z synem Paulem, konkubing
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JAKUB TROJANOWSKI

Y MNE
SAKIS

Lady Jessika (jedna z Bene gesserit) oraz catym dwo-
rem przenosza sie z pieknego, niemal tropikalnego
Kaladanu na Arrakis. Mimo iz ksigze jest Swiadom
mozliwych knowan ze strony Harkonnenéw, po-
przednich zwierzchnikéw planety i jednocze$nie
odwiecznych wrogéw Atryddéw, to nie wie, ze wsréd
najblizszych mu ludzi kryje sie zdrajca. Gdy dochodzi
do ataku, po ktérym ginie glowa rodu, mtody dziedzic
wraz z matka zmuszony jest ucieka¢ na pustynie,
zamieszkalg przez ogromne czerwie oraz Fremenéw
— koczowniczych tubylcéw, ktérzy niekoniecznie
sg skorzy do pomocy. Nie mija jednak duzo czasu,
zanim Paul Atryda, obwieszczony wyczekiwanym
wybawcg, staje na czele rdzennych mieszkaricow
Arrakis, by poprowadzi¢ planete ku zmianom.

Diuna jest przede wszystkim bardzo interesujaca
krytyka przeznaczenia. Mlody Ksigze, nieSwiadom
bycia trybikiem w czyich§ machinacjach, uparcie
stawia na swoim. Mogloby sie przy tym wydawac,
ze Diuna to dzielo czysto fantastyczno-naukowe,
jednak Herbert wykazal sie ogromnymi umiejetno-
$ciami literackimi, wplatajac w tre$¢ fabuly elementy
mistycyzmu, polityki, religii, ekologii czy metafizyki.
Przedstawiony $wiat, ktéry jak mogtoby sie wydawac,
powinien by¢ peten wynalazkéw technologicznych,
jest pozornie zacofany. Bylo to jednak celowe posu-
niecie ze strony autora, gdyz w ten sposéb chciat
on przekaza¢ on swojg nieche¢ do nadmiernego
rozwoju. Dat temu szczegélny wyraz, wspominajac
o buncie maszyn, ktéry miat miejsce kilka tysiecy



lat przed wydarzeniami z tej powiesci i ktoérego kon-
sekwencje nadal odczuwajg mieszkancy galaktyki
Autor, tworzac swoje dzieto, czerpal wiele inspira-
cji z otaczajacego go Swiata. Sama fabuta ksigzki,
wrecz proroczo przypomina wydarzenia kryzysu
naftowego, ktéry wybucht na Bliskim Wschodzie
kilka lat po premierze ksiazki. Wiele fikcyjnych nazw
ma geneze w Swietych tekstach islamu czy kanonie
chrze$cijaiiskim. Sam r6d Atrydéw natomiast jest
zakorzeniony w mitologii greckiej, jako potomkowie
Atreusza — ojca Agamemnona znanego z Iliady. Co
ciekawe, Diuna byta obok filméw Akiry Kurosawy
jedna z najznamienitszych inspiracji dla George'a Lu-
casa przy tworzeniu Gwiezdnych Wojen. Cho¢ dzieto
podzielone jest tylko na trzy ksiegi, to poszczegdlne
sekwencje fabuty oddzielone sg od siebie cytatami
z dziet jakoby pochodzgcych z wnetrza uniwersum,
co jednocze$nie poszerza wiedze czytelnika na temat
przedstawionego Swiata oraz stanowi doskonate
miejsca przerwania lektury, gdy z jakichkolwiek po-
wodéw musimy odlozy¢ ksiazke.



WERONIKA MUSIAL

ZanamiXedycja
Zzimowego szalenstwa,

czyliShowFest Festival 2023 Powered By TAURON w Beskidzie Slgskim

Na poczatku marca po raz kolejny w Szczyrku za-
goscili nie tylko milto$énicy sportéw zimowych (cho-
ciaz znajduje sie tu najwiekszy w Polsce osrodek
narciarski i naprawde warto tam pojechac), ale tez
wielbiciele dobrej muzyki. Przez dwa dni zabawa
trwata od wieczora az do rana. Zagrato ponad 50
wykonawcéw - kazdy z nich zupelnie inny i na swoj
sposob unikatowy. Festiwal zebral r6znych artystéw,
od reprezentantéw gatunkdéw takich jak hip-hop po

elektronike.

Gléwna scena — koncert zespotu Fisz Emade Tworzywo
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W piatek na gléwnej scenie zagrali asthma, Fisz
Emade Tworzywo i Grubson, ktéry zebral najwieksza
widownig na terenie szczyrkowskiego Amfiteatru. Co
to byl za wystep! Serio, nie jestem fanka jego muzyki,
a przynajmniej nie bytam, jednak artysta rozgrzat
wszystkich zebranych swoim wystepem. Pojawity
sie kawatki, ktére wiekszo$¢ os6b zna, ale rowniez
te z nowszych plyt. Nie zabrakto réwniez §wietnej
interakcji z publicznoScia.

Sobota nalezata do nieco bardziej elektronicz-
nych czy undergroundowych brzmien. Na gtéwnej
scenie zagoscily zespoty takie jak Rysy, Bass Astral
czy Pendulum. Ten ostatni to niemata gwiazda —
australijsko-brytyjski zesp6t tworzacy muzyke drum
& bassowa i undergroundowa, zawital na gléwna
scene o 23.00.

Jednak koncerty to nie wszystko, czego mozna
byto doswiadczy¢ podczas SnowFest. Co prawda
mozliwo$¢ prébnej jazdy na symulatorze firmy Por-
sche byla nieosiggalna (zbyt duzo chetnych), ale na
pewno warto jeszcze wspomnie¢ o wydarzeniach
towarzyszacych, takich jak bitwa na $niezki!

Bylo réwniez czuc delikatny podziat na dzien in-
spirowany tematyka snowboardowag (piatek) i klima-
tem narciarskim (sobota). Uwazam to za duzy plus,
bo dzieki temu odbyly sie tez jedne z najwiekszych
freestyle’'owych zawodéw we wschodniej Europie.
Codziennie na skoczni narciarskiej ,,Skalite” trwato
SnowFest Games Accelerated by Taycan. Nigdy nie
widzialam tylu upadkéw, salt i innych trikéw zar6wno

wykonywanych na snowboardzie, jak i na nartach.



Outfity na festiwalu zaskakiwaty — Radio Katowice, pozdro!

A naprawde niektére z nich byty widowiskowe. Catos¢
trwala okoto 3 godzin (razem z treningiem, elimina-
cjami i zawodami).

Moge $miato stwierdzi¢, ze bylo to niezapomnia-
ne przezycie — festiwal w kurtkach zimowych zamiast
w sukienkach inspirowanych Coachella! Rekawiczki,
czapki z pomponami na glowach i kolorowe skar-
pety, ktére mozna byto kupi¢ na terenie festiwalu
to najlepsze podsumowanie outfitéw widywanych
podczas SnowFest. Jesli jesteSmy juz przy modowej
tematyce — identyfikacja wizualna catego wydarzenia
byla §wietna. Do tego mozna bylo kupi¢ merch, utrzy-
many w tej samej stylistyce, w sklepie festiwalowym.

Jedng z moich gtéwnych obaw byt tez... mroz.
Jednak nikogo nie dziwi fakt, Ze w Polsce w trakcie
zimy nie ma upragnionych 20 stopni, a pogoda cza-
sami potrafi popsuc nasze plany. Nam sie poszcze-
$cilo — nie bylo najcieplej, jednak za sprawa stoisk
z wyselekcjonowanymi alkoholami (stoisko Sierra
Tequila nieZle nas zaskoczylo) nie odczuwatam az tak
niskich temperatur. Poza tym przez wiekszo$¢ czasu
bylo ciepto. To wszystko za sprawa ich formy - byty

Skocznia ,Skalite”

to imponujace namioty w ksztalcie igloo.

Podczas tych dwéch dni caty Szczyrk zamienit sie
w stolice muzyki alternatywne;j. Z kazdego miejsca
w dolinie stycha¢ byto dzwieki dochodzace z kon-
certéw. Wiec jesli lubisz dobra i, nie ukrywajmy, bar-
dziej niszowa muze, a do tego chcesz przezy¢ co$
niesamowitego, koniecznie wybierz sie na festiwal
w przysztym roku.

Po przeczytaniu tego artykulu mozecie mie¢ wra-
zenie, ze to sponsorowana reklama. To nieprawda.
JesteSmy szczerze oczarowani.

PS Radio Afera - dzieki za zorganizowanie §wietnego
konkursu, w ramach ktérego udalo sie wygrac wej-
Sciéwke na festiwal!

W trakcie czytania artykutu
zachecam do zapoznania sie = [
z oficjalng playlistg festiwalu: E il
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MARIA GRACZYK

Smacznego b

Recenzja filmu:

Wszystko wszedzie naraz

O filmie Wszystko wszedzie naraz zrobito sie glo-
$no po tegorocznej gali Oscaréw, na ktérej zostat
siedmiokrotnie nagrodzony. Rezyserzy Dan Kwan
i Daniel Scheinert sg znani z zaskakujacych wybo-
réw artystycznych i ekscentrycznych filméw (czego
przyktadem jest Cztowiek-scyzoryk, wktérym Daniel
Radcliffe wcielit sie w role rozktadajacego sie — ale za-
skakujaco interaktywnego — nieboszczyka. Wszystko
wszedzie naraz mozna skategoryzowac jako ekspery-
mentalne science-fiction, dominujagcym motywem sg
jednak skomplikowane relacje rodzinne. Wazna role
odgrywaja tez kwestie spoteczne i kulturowe, ktére
bezposrednio wplywaja na stosunki miedzyludzkie.

Film przedstawia jeden dzien z zycia mieszkajacej
w Stanach chiniskiej rodziny — matki Evelyn (Michel-
le Yeoh), cérki Joy (Stephanie Hsu), oraz ojca Way-
monda (Ke Huy Quan). Rodzina prowadzi niewielkg
pralnie automatyczna, a ich interesy nie uktadaja sie
najlepiej. W dniu odwiedzin ojca Evelyn, glowy rodu
(James Hong), w domostwie panuje chaos. Stresujaca
wizyta nie jest jednak jedynym wyzwaniem dla rodzi-
ny. Malzeristwo musi zmierzy¢ sie takze z budzaca
postrach urzedniczka (Jaimie Lee Curtis) w urzedzie
skarbowym. Ich rozliczenie podatkowe jest tam pod-
dane dogtebnej analizie, z ktérej wynika, Ze jest ono

mocno watpliwe.
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Podczas tej rozmowy z Evelyn zaczynajg dzia¢ sie
dziwne rzeczy. Kobieta wypelnia instrukcje przeka-
zane jej pospiesznie przez meza, co sprawia, ze na-
wigzuje kontakt z alternatywnymi rzeczywisto$ciami.
Okazuje sie, ze istnieje nieskoriczona liczba wymia-
réw, kombinacji i wcieleri Evelyn. Po tym multiver-
sum porusza sie mroczna sita grozaca wszechswiatu.
Jest to kryjaca sie pod pseudonimem Jobu Tupaki
cérka Evelyn i Waymonda. Pragnie ona wypehic swéj
plan za posrednictwem czarnego bajgla, ktéry wcigga
i unicestwia wszystko na swojej drodze. Evelyn po-
dejmuje walke z tym medium zagtady, wykorzystujac
swoje zdolnosci w innych §wiatach. W niektérych
ma ona hot dogi zamiast palcéw, w innych jest re-
nomowang aktorka, a w jeszcze innych kamieniem.

Gléwnym tematem tego filmu jest konflikt mie-
dzy matka i cérka, ktdéry przybiera rozmiary kata-
strofy kosmicznej. Evelyn od dziecka obdarzata Joy
twardg mitoScia, a czuto$¢ wyrazata poprzez krytyke.
Wplyw na to podejs$cie ma chiriska patriarchalna kul-
tura, zmuszajaca Evelyn do szukania aprobaty swo-
jego ojca. Z tej przyczyny Evelyn ukrywa przed nim
orientacje seksualng swojej cérki. Powoduje to po-
czucie niezrozumienia, braku wsparcia ze strony
matki i prowadzi do stworzenia potwora, jakim jest
Jobu Tupaki.



ajela zaglady

Film ma jednak wymowe optymistyczna. Wydaje sie,
ze mito$¢ matki i corki jest w stanie przezwyciezy¢
wszystkie trudno$ci (wliczajac w to czarnego baj-
gla). Wielo$¢ swiatéw z kolei wskazuje na otwarto$é
na wszelkie mozliwo$ci, jakie daje zycie, ale stawia
tez w dobrym $wietle obecna rzeczywisto$¢ Evelyn.
We wszechswiecie, w ktérym drogi malzeristwa
Wang rozeszly sie na rzecz kariery, Waymond
twierdzi, ze mimo bycia bogaczem wizja
prowadzenia pralni z Evelyn budzi w nim
zazdro$¢, a wrecz poczucie zmarnowa-
nego zycia.

W filmie watki metafizyczne
i fantastyczne przenikaja sie ze
scenami rodem z filméw akcji.
Szalericze tempo i ciggte zmia-
ny scenerii, a takze nieustajg-
ce pojedynki miedzy Evelyn
a kolejnymi jej przeciwnika-
mi moga by¢ nieco meczace.
Spychaja one na dalszy plan
to, co wydaje sie by¢ najcie-
kawszym motywem filmu.

Jednoczes$nie bez tego catego
przepychu nie byloby kon-
trapunktu dla stosunkéw ro-
dzinnych i niemozliwe statoby

sie pogodzenie zwasnionych
bohater6éw.



Nielatwo by¢ studentem — a by¢ studentem glodnym to rzecz jeszcze straszniejsza. Inflacja

szaleje, a wraz z nig ceny pierogéw z Biedronki i spaghetti z Piccolo. Jak zy¢?

Mam dwie propozycje. Koreariska i hiszpariska. Nie musisz by¢ Masterchefem, a w Twojej

kuchni nie musi sta¢ Thermomix, by zakosztowac¢ odrobiny egzotyki. Zaryzykuj! By¢ moze

bedzie to preludium do Twoich wtasnych odkry¢ i eksperymentéw.

TTEOKBOKKI

czyli Koreariskie kluski ryzowe na ostro

PRZYGOTOWANIE:

W16z kluski do miski, zalej zimna wodg, odstaw
na bok

Pokréj cebulke lub por na nieduze kawatki,
podsmaz na $rednim ogniu na patelni na tyle
duzej, by pomiesci¢ wszystkie sktadniki. Dorzu¢
zmiazdzony lub drobno pokrojony zabek czo-
snku, gochujang, cukier, sos sojowy. Dokladnie
wymieszaj i podsmazaj przez chwile.

OdcedzZ wode z klusek i przet6z je na patelnie.
Dolej troche wody, tyle, aby je zakry¢, by mogty
sie podgotowacd. Gotuj cato$¢ bez przykrycia,
az kluski zmiekna, a sos zgestnieje. Jesli kluski
nadal sg twardawe, dodaj troche wody.
Podawaj w misce, jedz pateczkami (albo wi-
delcem, raczej zaden Koreariczyk nie bedzie
Cie za to Scigal)

Smacznego!
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Olga Drzymata

CZAS PRZYGOTOWANIA
15 minut

LICZBA PORCJI
3-4

SKLEADNIKI:

300g tteo (klusek ryzowych)
troche zielonej cebulki lub pora
zabek czosnku

olej do smazenia (np. stonecz-
nikowy)

trzy tyzki pasty gochujang (uwa-
ga! jesli boisz sie ostrego jedze-
nia, daj mniej)

dwie tyzki sosu sojowego

trzy tyzki cukru

wszystkie ,egzotyczne” sktadni-
ki dostepne w hipermarketach
i sklepach azjatyckich.



PRZYGOTOWANIE:

Pyrki obieramy, kroimy w cieniutkie plasterki/
poltksiezyce/poétstoneczka o grubosci 2 mm.
Cebule obieramy, kroimy na kawatki, nieko-
niecznie drobne.

Rozgrzewamy olej na duzej patelni (albo
dwdch). Podsmazamy ziemniaki przez 5 min,
dodajemy cebule i s6l. Smazymy na $rednim
ogniu, niemalze gotujemy w oleju, ma go by¢
naprawde duzo — do miekkosci pyrek.

Na moment zwiekszamy ogieni, by zarumie-
nié¢ ziemniaczki. Odcedzamy je z oleju (mozna
go zachowac i uzy¢ ponownie do smazenia),
przektadamy do duzej miski. Pozwalamy przez
chwile stygnac.

Rozbeltujemy jajka w innej misce. Wlewamy do
przestudzonych ziemniakéw (nie chcemy, by
jajka sie w tym momencie $ciety) i dokladnie
mieszamy.

Bierzemy nasza mniejsza-od-talerza patelnie,
rozgrzewamy na niej troche oleju. Przelewamy
mase (niekoniecznie calg naraz - tyle, ile sie
zmie$ci). Smazymy na Srednim ogniu do zaru-
mienienia sie od spodu. Wtedy przykrywamy
talerzem i jednym pewnym ruchem - obraca-
my! Zsuwamy tortille z talerza z powrotem na
patelnie, smazymy drugg strone.

Serwujemy z u§miechem na ustach.

TORTILLA
DE PATATAS

czyli Hiszpariskie danie ziemniaczane

CZAS PRZYGOTOWANIA
zawsze diuzej, niz sie
wydaje (ok 1,5 godziny)

LICZBA PORCJI

w tym przepisie 5-6,
ale przelicznik méwi:
1 duza pyra na osobe

SKLEADNIKI:
e 1kgpyrek
e 2,5duzej cebuli
e sl
e 8jajek

e mnoéstwo oliwy z oliwek lub oleju
do smazenia

e duza miska (lub garnek, ktéry ja
zastapi) oraz patelnia o Srednicy
mniejszej niz najwiekszy talerz,
jakim dysponujesz — do smazenia
i obracania.
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Z ARCHIWUM X

www.PulsAM.prv.pl

W tym numerze po raz kolej-

ny uchylamy rabka tajemnicy

i przedstawiamy Wam niezwykle
interesujaca oktadke Pulsu sprzed
21 lat!

Coéz kryje sie za ta ilustracja? O czym
pisali Redaktorzy Pulsu w 2002 roku?
JesteSmy ciekawi, czy uda Wam sie
zgadna¢, w koricu ogranicza Was
tylko wyobraznia...

Oktadka pochodzi z numeru 56, wydanego w kwietniu 2002 roku.

Archiwum Puls UM:
http://pulsum.ump.edu.pl/archiwum.html



ROZRYWKA

XV X1 XVII [ XVIIT | XIX XX XXI | XII

POZIOMO

1. Przeciwienistwo stodko

2. Wykorzystanie psychologii do zapobiegania
zaburzen w funkcjonowaniu czlowieka

3. Ulubiony przedmiot studentéw na trzecim
roku kierunku lekarskiego

7. Struktura dwubiegunowa

10. Maszyna do obnizania temperatury

11. Wyraz dzwigkonasladowczy

12. Zgrubienie od kon

13. Maly Instrument strunowy szarpany

14. Pozostalo$ci sredniowiecznego zamku
19. Akademik na Przybyszewskiego

20. Andrzej ..., aktor w filmie , Katyn”

23. ...sumatrzarnska, ryba

24. Lek przed ciasng przestrzenia
25.,,...11zolda”

27. Uzywana w pole dance

28. ... narciarskie

29. Inaczej zytni

PIONOWO

1. Otrzymywanie tréjwymiarowych
obrazéw ze zdjec lotniczych

4. Psychologia zajmujaca si¢ badaniem
moézgu

5. Galaktyka emitujgca silne fale radiowe
6. Wykazujacy niska czulos¢ na barwe
czerwong

8. Najwyzszy tytul naukowy w Polsce

9. Tworzenie wyrazéw pieszczotliwych
15 .Nadmorski ptak, wiekszy od mewy
16. Oprowadza turystéw

17. Jeden z oceanéw

18. Mozesz ... dom na $wieta lub jajka na
Wielkanoc

21. Tytutlowa bohaterka dramatu Juliusza
Stowackiego

22. Imie polskiego polityka, Millera

26. Zostaje po wykorzystaniu kapusty
30. Choroba wystepujaca czesto w
okresie jesienno-zimowym

31. Rudy, zyje w lesie

NAGRODA:

Podwéjne zaproszenie na spektakl
w Teatrze Wielkim w Poznaniu.
Sponsorem nagrody jest Teatr Wielki
w Poznaniu.

Prawidtowe odpowiedzi, podpisane
imieniem i nazwiskiem, przesytajcie
na adres jolka@pulsum.pl do
30.04.2023 wraz z dopiskiem
»Krzyzowka".

Ze wszystkich nadestanych zgtoszen
wylosujemy zwyciezce, ktéry
otrzyma nagrode.
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SZEFOWO, WIEM JUZ
WSZYSTKO! MOJA MISJA
TO JEPNO WIELKIE
KEAMSTWO, A PANI
WIEPZIALA O TYM
0P SAMEGO POCZATKU!

LAMSTWO?Z AIEKAWE
SPOSTRZEZENIE.
MOZESZ MNIE
0SWIECIEZ

A PROSZE PANI BARDZO! TU $4
PAPIERY
(NIE PYTAJ, 6DZIE JE
SCHOWALEM).




0P WIELU LAT EKSPERYMENTOWALISMY JAKI
FIRMA NA UMP ORAZ INNYCH UCZELNIACH
W POLSCE, MOPYFIKUJAL JE TAK,

ABY JAK NAUBARPZIEJ PRZYPOMINALY NASZ
ZAKLAD... CHCIELISMY SPRAWPZIE, CYTUJE
WAK MtODZIEZ PORAPZI SOBIE Z
PRAWPZIWYM ZYCIEM”. TO NIE JEST ZYCIE,
SZEFOWO...

NIE MOZE BYE...

A TERAZ POZWAL, ZE ZA TWOUE
MILCZENIE PRZEPSTAWIE CI
OFERTE NIE PO OPRZUCENIA...

BRAWO! NIE POWIEM,
SPOPZIEWALAM SIE, ZE KT0S
W KONEU SIE DOMYSLI.
MYSLALAM JEDNAK, ZE
NASTAPI TO TROLHE
SZYBCIE...




S)DoK\

917 2 3 8 614|3
3145 8|2 3|4 8/5|6 7
3 6 4

4|6 8|1 7 6 2
3|1 7|6 5|8 3
5|9 4123 6 7 1
9 9 1
312 879 |5 8[43 9
2 9 1 54 4192
4 912 1
3 2 417 5 46|19
8|2 417 3 4 5
3/6(4]|7|1 5 7 5|8
6 3 5 8 4 3
1 9/5]|6|7]|3 8|6 5
8|3 96| |2 1 8
6|4 9 3 6 1152 9
712 8| |8

36



oo

n
~l

w

N

\l

©

()]

“'l

&)

&)

N
—\l

O

I

()]

w

oo

~ | =

9

4

Doszly nas stuchy, Ze ostatnie sudoku byty zbyt trudne. C6z poradzi¢? Tym razem poziom trudnosci zostat

lepiej dopasowany do poziomu rozwigzujgcych.

Prawidlowe rozwigzania, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesylajcie na adres jolka@pulsum.pl, do

30.04.2023 wraz z dopiskiem ,Sudoku". Ze wszystkich nadestanych zgloszen wylosujemy zwyciezce, ktéry

otrzyma nagrode — podwdéjne zaproszenie na spektakl w Teatrze Wielkim w Poznaniu.
Myslicie, ze dacie rade? Przekonajcie sie sami.

Powodzenia!

37



VCHARY

Dlaczego $mietana nie jedzie na koniu?
Bo zsiadla.

Trzech Krdéli wchodzi do stajenki w Betlejem. Nagle
jeden walnat gtowa o belke i glosno krzyczy:

- OJezu!

Na to Matka Boska do J6zefa.

- Widzisz, to jest imie, a nie jaki$ Stefan!

—Pomorze ktos?

— Niestety, Mazowsze.

Przychodzi baba do lekarza z mézgiem w rekach:
- To sie w glowie nie miesci!

Studenci chcg wréci¢ z imprezy do akademika tak-
séwka, zatrzymuja wiec jedng, a z kasa krucho.

- Szefie, za dyszke do akademika da rade?

- Oj ciezko.

- A za "trzy-czte-ry"?

- Dobra, wsiadajcie.

Po paru minutach takséwka zatrzymuje sie pod aka-
demikiem. Jeden ze studentéw moéwi:

- No to chtopaki, trzy-czte-ry: DZIEKUJEMY!

Jaki jest ulubiony instrument lekarzy?
Organy wewnetrzne.

Lekarz pyta pielegniarke:

- Jak sie dzi§ miewa chory spod tréjki?
- Duzo lepiej, rano juz méwit.

- I co powiedzial?

- Ze czuje sie gorzej.
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Dlaczego student jest podobny do psa?
- Bo jak mu sie zada jakie$ pytanie, to tak madrze
patrzy...

Jak sie czuje cztowiek bez rak?
Niezrecznie.

Doktorze rozdartem worek.
- Mosznowy?
- Ni mom.

Na lekcji angielskiego:
- Jasiu, prosze opisac po angielsku swéj ubiér.
- MADE IN CHINA.

Jak mozna straci¢ na wadze? To proste!
—Wystarczy kupic wage za 100 zt, a sprzedac za 50 zl.

Co mowi lustro do lustra?

-przepraszam odbito mi sie.

Czym sie r6zni mieszkaniec starozytnej Sparty od
Polaka?

—Ten pierwszy my§lat: Z tarczg czy na tarczy?

— Drugi kombinuje: Starczy czy nie starczy?

Podczas strzyzenia Kowalski zauwaza w rogu psa,
ktéry z uwagg Sledzi kazdy ruch fryzjera.

—To paniski pies? - pyta.

- Nie.

—To dlaczego on tak na pana patrzy?

- Bo jak wczoraj odcialem klientowi ucho, to on je
potem zjadt.



DON KICHOT

Kiedy: 28 kwietnia 2023, godz. 19.00
Gdzie: Aula ARTIS ul. Kutrzeby 10

bilety:
https://opera.poznan.pl/pl/don-kichot

Bilety dla studentéw Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu:

25% znizki na haslto UM

Temperament, wdziek, wirtuozeria oraz potezna dawka komizmu - baletowa wersja
przygod szlachetnego rycerza z La Manchy od dawna urzeka milo$nikéw tanca. Ten
oparty na znakomitym literackim pierwowzorze spektakl — tym razem w choreografii

Michala Stipy — przenosi nas do stonecznej Hiszpanii, gdzie piekna Kitri i zakochany w
niej Basilio napotykaja zbtgkanego rycerza wraz z nieodtgcznym giermkiem.

Czy to Kitri jest Dulcyneg, ukochang Don Kichota? Czy Don Kichot bedzie walczyt z
wiatrakami? Czy Sancho Pansa uchroni swego pana przed kolejnymi klopotami?
Zapraszamy marzycieli i tych, ktérym potrzebna jest solidna dawka witaminy D i wspa-
nialego klasycznego tanica ze szczypta hiszpanskiego folkloru.
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