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Zgodnie z zapowiedzig umieszczong
w ostatnim numerze Pulsu, zaczynamy
cykl artykutéw, ktére (mam nadzieje)
stanowi¢ beda dla Was pomoc w kon-
kretnych sytuacjach. Na pierwszy ogiert
leci...

Mobbing - prawdopodobnie znasz to pojecie z definicji. Nie
funkcjonuje ono jednak w kontekscie szkolnictwa wyzszego
w Polsce. Jednym z gtéwnych celéw polskich uczelni, poza
ksztatceniem, jest zapewnienie studentom $rodowiska sprzy-
jajacego zdobywaniu wiedzy. Jednak w mediach czesto poja-
wiaja si¢ informacje o zachowaniach wyktadowcéw wobec
studentéw, ktére zdecydowanie wykraczaja poza normy.

Pod koniec wrzesnia 2021 roku Niezalezne Zrzeszenie Studen-
téw opublikowato raport ,Mobbing na uczelniach”. W podsumo-
waniu stwierdzono, ze skala zjawiska psychicznego lub fizycz-
nego uprzykrzania zycia studentom przez kadre akademicka
jest alarmujaca. Czy zjawisko to w §Srodowisku akademickim jest
uregulowane specjalnymi dokumentami? Tak. Zgodnie z ustawa
»Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce”, wszyscy nauczyciele
akademiccy podlegaja ustawowej odpowiedzialnosci dyscypli-
narnej. Hipotetycznie: stajesz si¢ ofiarg mobbingu. Co robisz?
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IMIE I NAZWISKO: Katarzyna Wotynska
STOPIEN NAUKOWY: dr n.med.
STANOWISKO: Adiunkt

STAZ NA UCZELNI: 10 lat

TRZY SLOWA, KTORE NAJTRAFNIE] MNIE OPISUJA: Rozgadana, roztrzepana, emocjonalna
JESTEM MISTRZYNIAW: Wyszukiwaniu informacji w internecie

MAM SEABOSC DO: Piwa, Arcykarmela z Lidla i zupki KUKSU

NIE POTRAFIE: Rysowac, szy¢, czyta¢ map

7 AWSZE CHCIALAM SIE NAUCZYC: Lepszej komunikacji, technik mindfulness
CHCIALABYM JESZCZE: Zwiedzi¢ jak najwiecej miejsc, najblizszy cel: Zachodnie Wybrzeze
AUTORYTETEM SA DLA MNIE: Osoby wszechstronne, wytrwale dazace do celu, pasjonaci
KIEDY KLAMIE: Wszyscy to widzg

SLOWA, KTORYCH NADUZYWAM: (Za) duzo przeklinam, “na bank”

IRYTUJE MNIE: BezmysInos¢, arogancja, buta

KIM LUB CZYM CHCIALABYM BYC, GDYBYM NIE BYLA TYM, KIM JESTEM: Wokalistka
STUDENTOM 7ZAZDROSZCZE: Niekonczacych si¢ mozliwosci, poznawania nowych ludzi,
imprez

KIEDY STOJE W KORKU: Bardzo sie irytuje (i na pewno jestem juz gdzies spozniona)

MOJE HOBBY TO: Czytanie komentarzy na forach internetowych, obecnie programowanie
7ZAWSZE MAM PRZY SOBIE: Torebke

NIEZWYKEA UMIEJETNOSC, KTORA POSIADAM: Bardzo dobrze odczytujg emocje in-
nych i mam bardzo trafne przeczucia

MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEML: L6zko

MUZYKA, PRZY KTORE]J SIE BAWIE: Kazda poza country i disco polo

MUZYKA, PRZY KTOREJ] ODPOCZYWAM: Nie umiem odpoczywac przy muzyce

ENERGII DODAJE ML: Storce (a w pochmurne dni hektolitry kawy)

MOJA RADA DLA STUDENTOW: Wryjezdzajcie (na W&T, Erasmusy, praktyki, wolontariaty)!!
NETFLIX, HBO CZY TELEWIZJA: Obecnie Disney +

JESLI TELEFON TO ANDROID CZY IPHONE: IPhone

ULUBIONE HASLO, KTORE CZESTO WYPOWIADAM: “Co ma piernik do wiatraka’
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MIRELA KROL

Zwierzak miesiaca

Rekin wielorybi (Rhincodon typus)

Prawdziwy gigant wér6d podmorskich stworéw. Z jednej strony 12-tonowa bestia, a z drugiej -
potulny jak baranek filtrator. Nie zmienia to faktu, Ze jest to gatunek zagrozony wyginieciem.
Gl6wnym czynnikiem ograniczajacym populacje tych niesamowitych ryb jest oczywiscie
czlowiek. Szacuje sie, ze co roku z ludzkiej reki ginie od 6 do 8000 osobnikéw, a my nie mamy
o nich wystarczajacej wiedzy, ktéra umozliwilaby efektywna odbudowe gatunku.

Lagodne rekiny

Mogloby sie wydawac, ze wszystkie rekiny sa dra-
pieznikami, ale nie jest to prawda. Posréd tej grupy
ryb chrzestnoszkieletowych wyrézniamy trzy gatunki
rekinéw filtratoréw. Jednym z nich jest wtasnie Rhin-
codon typus. Aby sie pozywi¢, ryba wysuwa ogromne
szczeki i biernie filtruje wszystko na swojej drodze.
Dodatkowo zwierze ustawia sie w pozycji wertykalnej
i zeruje z szeroko otwarta paszczg przy tafli wody.
Srednica jego paszczy moze osiagna¢ ponad 1,5 me-
tra. Mechanizm ten jest zwany ,filtracja z przepty-
wem krzyzowym” i przypomina technike stosowana
przez niektére kosciste ryby i fiszbinowce. W sktad
diety rekina wielorybiego wchodza skorupiaki, mate
ryby i katamarnice.

Podwodna zagadka

Glebiny oceanéw skrywajg przed nami wiele sekre-
toéw, a jednym z nich jest rozréd rekinéw wielorybich.
Wiemy, Ze samica jest jajozyworodna. Oznacza to, Ze
mtlode wylegaja sie z jaj, ktére sg inkubowane w ciele
samicy, a nie w Srodowisku zewnetrznym. Prosciej
moéwigc — mama rekin nie sktada jaj. Do tej pory nie
zaobserwowano w Srodowisku naturalnym mtodych
na etapie zycia od wyklucia do osiaggniecia okoto
4 metréw. Gdy mlode sie rodza, maja od 45 do 60
centymetréw dtugosci. Dodatkowo nigdy nie udoku-
mentowano porodu rekina wielorybiego.

I tutaj pojawia sie pytanie - jak mamy chroni¢ rekiny
wielorybie, ktére sg zagrozone wyginieciem, skoro

nie znamy ich podstawowego aspektu zycia, jakim
jest wydanie potomstwa na $wiat?

Prawdziwy gigant

Rekin wielorybi jest najwiekszg ryba swiata, tak —
rybg. Mimo jego nazwy nie zaliczamy go do ssakéw.
Rhincodon typus moze dorasta¢ do 18 metréw, jest
dtuzszy niz autobus i prawie dwa razy ciezszy. Przed-
stawiciele gatunku Rhincodon typus osiggaja mase
do 13 ton. To wlasnie z tego powodu otrzymaty one
przydomek ,wielorybi”. Na jego grzbiecie mozna
zauwazy¢ wzor skladajacy sie z plam i linii, ktéry nie-
ktérzy nazywajq szachownica z warcabami. Okazuje
sie, ze dla rekindéw wielorybich jest to swoisty odcisk
palca i umozliwia on naukowcom identyfikacje tych
zwierzat.

Ilustracje: Weronika Musiat




WERONIKA SZYMONIK

CyKl: ta przebrzydla nauka

Czesc 7 - nauka vs. Twoje plany na popoludnie

W kté6rym momencie dnia najlepiej sie uczy¢? Jak zadbac o regularng nauke, gdy nie straszy
juz widmo egzaminu lub jest ono bardzo odlegle? Jak ulatwi€ uczenie sie, by nie tracic czasu
na przysypianie i czytanie w kélko tego samego akapitu? Sa dwa wyjscia, ktére sie uzupelniaja:
odpowiednie dysponowanie naszg energia w ciaggu dnia i nawyki.

Jak wiec ustali¢ plan dnia, by nauka byla efektywna?
W kalendarzu kazdego z nas figuruja wydarzenia,
ktére maja przypisang ustalong date i godzine. Moze
to by¢ praca, zajecia na uczelni lub spotkanie z przy-
jaciétmi. Uwzgledniajac czas na przygotowanie i do-
jazd, to od tych spraw najlepiej zacza¢ planowanie.
Widzisz wtedy, ile masz czasu i nie myslisz juz o tych
wydarzeniach. Nastepnie zapisz swoje state obowigz-
ki, takie jak gotowanie i codzienna dawka sportu. Gdy
beda one mialy swoja ustalong pore, to nie bedziesz
sie¢ martwic¢, ze o czym$ zapomnisz i bedziesz mogt
poswieci¢ czas podrecznikom ze spokojng gtowa.

Niektorzy uwazaja, ze do nauki najlepiej jest
usigs$¢ od razu po powrocie z zajec. Ja mysle, ze
to zalezy od wielu czynnikéw. Nauka wymaga kon-
centracji, a do niej potrzebujemy energii, ktéra jest
pochodnag tego co, kiedy i ile jemy, jak i ile Spimy, ile
obowigzkéw mamy poza naukg i innych. Dla kazde-
go z nas to indywidualna kwestia, dlatego warto sie
obserwowac. Przez kilka dni zwracaj uwage na to,
w jakich porach jeste$ senny, a kiedy masz najwiecej
energii. Sprébuj uczy¢ sie o réznych porach i zauwaz
odczucia w czasie nauki. Moze akurat dla Ciebie
efektywne okaze sie 10 min powt6rki rano, przed
wyjéciem na zajecia?

Glodny cztowiek nie zapamieta wiele, poza odgtlo-
sami burczenia w brzuchu. Z drugiej strony, tuz po
sytym obiedzie cze$¢ z nas robi sie senna. Tu znowu
kluczowa jest obserwacja i indywidualne podejscie.

Wazny jest takze nastrdj. Jesli co§ Cie wyprowadzito
z rownowagi, trudno Ci bedzie sie skupic.

W swojej ksiazce Atomowe nawykiJames Clear
pisze, jak pomocne okazujg sie nawyki w osigganiu
swoich celéw. Warto, by nauka sie nim stala, ale do
tego potrzeba kilku elementéw. Wazny jest staly sy-
gnal, ktéry bedzie przypomina¢, Ze nastat czas na
uczenie sie. Chodzi o stalg, powtarzalna czynnos¢,
kt6éra wykonujesz codziennie, np. mycie zebéw lub
picie popotudniowej kawy. Do niej doklejamy nauke
w taki sposéb, ze tuz po odlozeniu filizanki chwy-
tasz za ksigzke. Niezaleznie od tego, czy jest wtorek
i planujesz dluzsza sesje z podrecznikiem, czy leniwa
sobota i zajrzysz do materiatéw tylko na dwie minuty.

Skoro jeste§my przy tak krétkich odcinkach czasu,
to w przytoczonej wyzej ksiazce szczeg6lny nacisk
zostat potozony na drobne kroki do celu. Jesli do tej
pory miate$ problem z nauka w weekendy, to nie ma
sensu ustalac sobie, ze od tej pory w kazda niedziele
bedziesz siedzie¢ nad podrecznikami po 7 godzin.
Na poczatek zacznij od 15 minut codziennej nauki,
lacznie z weekendami. Oczywiscie to bedzie mini-
mum, w wiekszo$¢ dni zapewne bedziesz sie uczylt
dtuzej. Niech jednak ten 15-minutowy czas nauki
bedzie codziennie respektowany, nawet w dni, kiedy
brakuje sily i ochoty. Najlepiej z uzyciem sygnatu, ale
wiadomo, Ze to nie bedzie mozliwe zawsze. Na pewno
dasz rade znaleZ¢ ten czas, chocby stojac w kolejce
albo lezac jeszcze rano w 16zku.



MONIKA SEOWINSKA

Bezpiecznie na UMP

W majowym numerze Pulsu UM przypomnimy sobie znaczenie piktograméw GHS05 i GHS06. Wszystkie

oznaczenia globalnie zharmonizowanego systemu klasyfi kacji i oznakowania chemikaliéw zostaly opraco-

wane przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych (ONZ) w celu ujednolicenia dotychczasowych standardéw

uzywanych w r6znych krajach poprzez regulacje kryteriéw klasyfi kacji i oznakowania oraz komunikacji

o zagrozeniach. Tak wiec, oznaczenia te majg zastosowanie na calym $wiecie i dobrze je znaé. Cdn...

GHSO05 - substancje
korodujace metale

fap

Zagrozenie:

Substancje korodujace metale/substancje zrace

(H290)

Opis:

Atakujg i chemicznie niszczg odstoniete tkanki ciata

lub metale w kontakcie z nimi

Charakterystyka:

Moga oddziatywa¢ na skére i oczy lub powodowacé

korozje metali

Rodzaje substancji:

Silne kwasy lub stezone stabe kwasy

Przyklady wystepowania:

kwas solny, amoniak, kwas siarkowy, nadtlenek wo-

doru

Zwroty P okreslajace Srodki ostrozno$ci:

* Nie wdycha¢ pytu/dymu/gazu/mgty/par/roz-
pylonej cieczy (P260, P261)

e  Przechowywac wylacznie w oryginalnym opa-
kowaniu (P234)

GHS06 - substancje
toksyczne

Zagrozenie:

Substancje toksyczne (H301, H311, H331)

Opis:

Smier¢ w wyniku wdychania, potkniecia lub kontaktu

ze skoéra

Charakterystyka:

Skutki po kontakcie ze skéra/po spozyciu w ciagu 24

godzin lub po 4 godzinach narazenia inhalacyjnego

moga prowadzi¢ do powaznych dtugoterminowych

probleméw zdrowotnych

Rodzaje substancji:

Kwasy o wysokim stezeniu, trucizny

Przyklady wystepowania:

metanol, pestycydy, cyjanowodor, dwutlenek azotu

Zwroty P okreslajace Srodki ostrozno$ci:

* Nie jes¢, nie pi¢ i nie pali¢ podczas uzywania
produktu (P270)

e W przypadku potkniecia: natychmiast skon-
taktowac sie z o§rodkiem zatru¢ lub z lekarzem
(P301 + P310)



Choroba Christmasa to inaczej hemofilia typu B.
Zacznijmy zatem moze od paru stéw na temat ty-
p6w hemofilii. Hemofilie stanowia grupe trzech
uwarunkowanych genetycznie skaz krwotocznych,
ktérych objawy wynikaja z niedoboréw czynnikéw
krzepniecia: VIII (hemofilia A), IX (hemofilia B) lub XI
(hemofilia C). Hemofilia typu A i B gtéwnie dotyczy
mezczyzn (poniewaz jest dziedziczona w sposéb
sprzezony z ptcig), natomiast hemofilia typu C za-
réwno kobiet, jak i mezczyzn. Posta¢ choroby zalezy

od poziomu czynnika krzepniecia we krwi.

Hemofilia typu B wystepuje rzadziej niz hemofilia
typu A. Na chorobe Christmasa choruje 1 osoba na
50 000. Diagnozuje sie ja poprzez pobranie prébki
krwi i pomiar aktywnosci czynnika IX we krwi.

Leczenie zazwyczaj polega na zastgpieniu brakuja-
cego lub niedostatecznego czynnika IX krzepniecia
w celu poprawy zdolno$ci organizmu do zatrzymy-
wania krwawienia i promowania gojenia. Pacjen-

MARIA NIEZGODA

Allfabetyezme
EDOMIITY

jak choroba
Christmasa

Styszeliscie kiedy$ o chorobie Christmasa?
Gwarantuje Wam, Ze na pewno!

ci z ciezkg hemofilia typu B zazwyczaj wymagaja
rutynowego schematu leczenia w postaci wlewow
dozylnych produktéw zastepczych czynnika IX, aby
utrzymacé wystarczajacy poziom czynnika krzepniecia
i zapobiec epizodom krwawieri.

W dniu 20 lutego br. Europejska Agencja ds. Lekow
(EMA) przyznata warunkowe pozwolenie na do-
puszczenie do obrotu terapii genowej Hemgenix
(etranacogene dezaparvovec) w leczeniu ciezkiej
i$rednio ciezkiej hemofilii typu B u 0s6b dorostych.
Do tej pory skuteczno$c i bezpieczenistwo prepara-
tu Hemgenix przetestowano w dwdéch badaniach.
Po otrzymaniu terapii genowej cze¢stoS¢ wystepo-
wania niekontrolowanych krwawien u pacjentéw
cierpiacych na chorobe Christmasa spadfa o ponad
50% w poréwnaniu z wartoscia wyjSciowa. Cieka-
wostka jest to, ze jednorazowa infuzja leku kosztuje
3,5 miliona dolaréw za dawke, co czyni Hemgenix

najdrozszym lekiem na $wiecie!



Posta¢ ciezka Postac lagodna

Stezenie czynnika VIII/IX Stezenie czynnika VIII/IX

w osoczu <1% normalnej aktywno- w osoczu 5-30% normalnej ak-

tywnosci czynnika krzepniecia

§ci czynnika krzepniecia

Objawy: czeste krwawienia do stawéw Objawy: mozliwe dtugotrwate krwa-

(gtéwnie kolanowych skokowych i tok- wienia po operacji lub w wyniku bardzo

ciowych) oraz mie$ni, do krwawien moze powaznego zranienia, krwawienia nie

dochodzi¢ nawet raz lub dwa razy w ciagu wystepuja czesto i dochodzi do nich tylko

tygodnia, do krwawiert moze dochodzi¢ w wyniku urazéw

bez zauwazalnej przyczyny tzw.

wylewy samoistne

Chorobe mozemy podzieli¢
na cztery grupy

Postac utajona

Postaé¢ umiarkowana

Stezenie czynnika VIII/IX w osoczu Stezenie czynnika VIII/IX w osoczu

30-50% normalnej aktywno§ci czynnika

1-5% normalnej aktywno$ci czynnika

krzepniecia krzepniecia

Objawy: krwawienia najcze$ciej zdarzaja sie Brak znaczacych objawéw.

raz w miesigcu, krwawienia rzadko poja-

wiajg sie bez przyczyny




KONRAD STRZELECKI

Historia europejskiej
diagnostyki medycznej

Wspoélczesne badania, na podstawie ktérych stawia sie diagnoze, mozna podzieli¢ na pod-
miotowe (wywiad lekarski), przedmiotowe (ocena fizykalna) i dodatkowe, takie jak: badania
moczu, krwi, patomorfologia, badania genetyczne, obrazowe i endoskopowe. Coraz szerszy
rozw6j medycyny pozwala zwiekszy¢ dokladnos¢ i skréci€ czas wykonywanych badan.

Procedury diagnostyczne zaczely sie rozwija¢ juz
w starozytnos$ci. Od tamtego momentu ludzkos$¢
przeszta dtugg droge, ktéra obfitowata w odkrycia
naukowe, wynalazki, nowe procedury medyczne,
ale tez liczne bledy i niekiedy przedtuzajacg sie sta-
gnacje. W tym artykule przedstawie krotka historie
rozwoju procedur diagnostycznych od starozytnosci
do sredniowiecza wilacznie.

Starozytnos$¢
Starozytna diagnostyka wywodzi sie z Egiptu oraz
Mezopotamii i byla oparta na obserwacji objawéw
klinicznych, palpacji i ostuchiwaniu. W taki sposéb
lekarze diagnozowali dysfunkcje przewodu pokar-
mowego, watroby, sledziony,

zaburzenia miesigczkowa-
nia, serca i uktadu krazenia.
Niestety te metody byly za-
rezerwowane tylko dla sfer
wyzszych. Klasa $rednia
i nizsza musiata sie zdac
na nienaukowa proce-
dure, a mianowicie
przepowiadanie
losu pacjentéw na
podstawie ksztat-
tu przewodu

z6tciowego wspdlnego, pozyskanego od zwierzecia
przeznaczonego na ofiare dla bogéw — zazwyczaj
byta to owca.

Najwczes$niejszy plyn, jaki badano, to mocz
(przed 400 1. p.n.e.), ktéry wylewano na ziemie i ob-
serwowano, czy przyciaga insekty. Na tej podstawie
diagnozowano czyraki. P6Zniej (okoto 300 r. p.n.e.),
w starozytnej Grecji ,,ojciec medycyny” Hipokrates
wprowadzil teorie¢ humoralng. Byla ona oparta o czte-
ry ptyny: krew, z61¢, flegme i czarng z6t¢. Wtedy
wszystkie schorzenia ttumaczono odwotujgc sie do
tej teorii. Dodatkowo Hipokrates popieral wprowa-
dzenie oceny smaku moczu i ostuchiwania ptuc oraz
obserwowania koloru skéry i wygladu zewnetrzne-
go pacjenta. To wlasnie on jako pierwszy powiazatl
obecno$¢ ropy, niektoérych precypitatéw i pienienie
sie moczu ze schorzeniami nerek. Warto tez wspo-
mnie¢, ze kladl szczeg6lny nacisk na indywidualne
podejscie do kazdego pacjenta.

W 50 r. n.e. Rufus z Efezu opisat hematurie jako
obecnos$¢ krwi w moczu i odnidst to zjawisko do
niewydolnosci nerek. P6Zniej (okoto 180 r.) Galen —
lekarz rzymski — potaczyt teorie humoralna Hipokra-
tesa z pitagorejska teoria czterech zywioléw, ziemi,
powietrza, ognia i wody, ktére odpowiadaty stanom
fizjologicznym, suchosci, zimnu, gorgcu i wilgoci,
ktére taczac sie, tworzyty podstawowe ptyny w ciele



cztowieka — wilgo¢ + goraco = krew; goraco + suchos$é
= 761¢; zimno + wilgo¢ = flegma; zimno + suchos$¢ =
czarna flegma. Zaburzenia r6wnowagi pomiedzy
tymi elementami miaty odpowiadac za choroby.

Galen ttumaczyt wszystkie zjawiska fizjologiczne
i medycyne, odnoszac sie do swojej teorii.
Jego niezachwiana pewnos¢ i wiara w to,

co glosit, pozwolily mu zyskac¢ szacunek N
ludzi. Autorytet lekarza byt tak duzy, ze

spowodowat trwajacy czternascie wiekow
zast6j w odkryciach z zakresu medycyny eu-

ropejskie;j.

Sredniowiecze
W éredniowiecznej Europie diagnostyke spychano na
dalszy plan. Diagnozy opierano na objawach i bada-
niach palpacyjnych, pulsu, wygladu odchodéw oraz
opukiwaniu; inne metody obejmowaly interpretacje
snéw. Chrze$cijanie wierzyli, ze choroby sa karg za
grzechy lub skutkiem czaréw, albo opetania, a le-
karstwem na wszystko stanowita dla nich modlitwa
i pokuta.

Oprécz wyzej wymienionych sposobéw diagno-
styki, wykorzystywano uroskopie. Metoda ta po-
legata na rozpoznawaniu schorzen na podstawie
cech moczu takich jak: kolor, smak, ciezkos¢, osad
czy zapach. Okoto 900 r. Izaak z Izraela (Isaac Isra-
eli ben Solomon) opracowat procedure postepo-
wania w badaniach. Mniej wiecej wtedy napisano
tez podrecznik zawierajacy opis cech moczu. Do
1300 r. uroskopia byla juz rozpowszechniona na
wiekszo§¢ Europy. Okoto 1500 r. zaczeto uzywacd
kart koloréw moczu w analizach, a symbolem Sre-
dniowiecznej diagnostyki stata sie kolba wypelniona
moczem - pacjenci przynosili lekarzom prébki do
badan w zdobionych kolbach. Ilustracje: Maria Tomaszewska
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MARIA TOMASZEWSKA

Lesne nimfy, lakowe wampiry

Druga polowa lipca, upalny stoneczny dzien, rozgrzane powietrze tworzy miraze, a w lesie
unosi sie kurz i zapach zywicy. Grupa Etiopczyk6éw, w towarzystwie polskiego le$nika, zwiedza
Puszcze Notecka. Kto$ z zywym zainteresowaniem i lekkim przestrachem pyta sie o najgrozniej-
sze zwierze zamieszkujace okolice. Sypia sie pomysly: pewnie niedZwiedz albo jadowite weze,
amoze dzikie koty... Przewodnik u§miecha sie w odpowiedzi, siega po telefon i pokazuje zdjecie

malego, czarnego kleszcza.

Pierwszy raz ustyszatam te historie szesc¢ albo sie-
dem lat temu. Kiedy zaczetam pisac¢ ten artykut,
z ciekawoSci sprawdzilam, czy tak zwany internet
podziela to zdanie. Co ciekawe, gdy idzie o najnie-
bezpieczniejsze zwierzeta w naszym kraju, internet
jest wyjatkowo zgodny, kleszcz figuruje na kazdej
z list, ktére sprawdzitam.

Chore pajeczaki

Liczba zakazonych groZznymi patogenami kleszczy
i0s6b przez nie zarazonych wcigz roénie, a catkowicie
skutecznych narzedzi walki z wszystkimi choroba-
mi odkleszczowymi obecnie nie ma. Diagnostyka
i terapia tych choréb jest utrudniona. Nietypowos§¢
objawow, wysoka zmienno$¢ patogen6éw oraz ni-
ski poziom wiedzy czesto uniemozliwiajg wykrycie
choroby w jej wczesnym stadium. W takiej sytuacji
najwazniejsza jest profilaktyka.

Najczesciej wystepujaca na terenie catej Europy
choroba odkleszczowa jest borelioza z Lyme. Nazwa
pochodzi od miasteczka w stanie Connecticut, w kté-
rym w polowie lat siedemdziesigtych zaobserwowano
duza liczbe przypadkéw nietypowego zapalenia sta-
wow. Bakteria wywotujgca borelioze zostata nazwana
na cze$¢ amerykanskiego bakteriologa Wilhelma
Burgdorfera, ktéry wyizolowat kretki bakterii zyja-
cej w jelitach kleszczy. Bakterie uznano za czynnik
etiologiczny choroby. Wedlug przeprowadzanych
regularnie badan nawet co trzeci kleszcz w Polsce
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moze by¢ nosicielem kretkéw Borrelia burgdorferi.

Najbardziej znanym, a jednocze$nie jedynym
swoistym objawem boreliozy, jest pojawiajacy sie
na skérze w poczatkowej fazie choroby rumien we-
drujacy. Po raz pierwszy zostal opisany jeszcze w XIX
wieku, a w 1921 roku szwedzki dermatolog Arvid
Afzelius powiazat go ugryzieniami kleszczy. Rumieni
wystepuje tylko u 40-50% zakazonych. Inne objawy
we wczesnym stadium choroby sg bardziej ogélne —
zmeczenie, podwyzszona temperatura, zawroty i béle
glowy. Niezdiagnozowana i nieleczona infekcja moze
przejs¢ w faze rozsiang, wywotujac duzo powaz-
niejsze objawy wtérne: béle mieséni i stawéw, zabu-
rzenia neurologiczne, kardiologiczne, w tym rytmu
serca, oraz zaburzenia funkcjonowania uktadu po-
karmowego i uktadu zmystéw. Pé6Zna faza boreliozy
wystepuje powyzej sze$ciu miesiecy od zakazenia
imoze trwac kilka lat. NajczeSciej pojawia sie w niej
przewlekle zapalenie staw6w, zajmujace tez Sciegna
i tkanki okolostawowe. Précz tego u niektérych cho-
rych moze wystapi¢ przewlekle zanikowe zapalenie
skory, a u pacjentéw z neuroboreliozg — zaburzenia
pamieci, §wiadomosci i zmiany demielinizacyjne
widkien.

Kleszczowe zapalenie mézgu i opon mézgowych
w przeciwienistwie do boreliozy jest chorobg wiru-
sowq i, jak nazwa wskazuje, dotyka osrodkowego
uktadu nerwowego. Zakazenie KZM nastepuje po

ugryzieniu przez kleszcza-nosiciela, ale jego przy-



czyng moze by¢ tez spozycie niepasteryzowanego
mleka pochodzacego od zakazonego zwierzecia.
Zakazenia droga pokarmowa sg duzo rzadsze, ale
wcigz mozliwe. KZM jest jednym z najgroZniejszych
schorzen, przenoszonych przez kleszcze, ale jedno-
cze$nie jedynym, przeciwko ktéremu mozemy bronié¢
sie stosujac szczepienia ochronne. Szczepienia te za-
leca sie przede wszystkim rolnikom i osobom pra-
cujacym w lesie. Sg odptatne, wykazujg jednak duza

......

na tonie natury, moga sie okaza¢ dobra inwestycja.

I co teraz
Profilaktyke choréb odkleszczowych chcialoby sie
zamkna¢ w jednym zdaniu: nie pchaj sie, gdzie cie
nie chca. Niestety nie jest to takie proste. Mimo ze
kleszcze najczesciej zamieszkuja lasy liSciaste lub
mieszane i tereny podmokle, spotkac¢ je mozna tez
w miejskich parkach, na skwerach, na strychach
starych budynkéw, zwtaszcza tych najbardziej zago-
tebionych. Szczegdlnie bolesnie przekonali si¢ o tym
krakowscy hejnalisci w latach siedemdziesigtych.
Historia obrzezkéw zamieszkujacych wieze Kosciota
Mariackiego, urosta do rangi miejskiej legendy.
Jednym z gléwnych sposobéw ochrony przed
kleszczem jest odpowiedni ubiér i stosowanie pre-
paratéw odstraszajacych. Pamietajmy, aby na kazdy
dtuzszy spacer po lesie zabra¢ nakrycie gtowy, zatozy¢
dlugie spodnie i peine obuwie, niezaleznie od pory
roku — kleszcze uaktywniaja sie w temperaturach
powyzej 5°C. Pamietajmy tez, aby po powrocie do
domu, wytrzepac odziez i obejrze¢ dokladnie cate
ciato. Zwr6¢my szczegdlna uwage na pachy, pachwi-
ny, doty podkolanowe, zgiecia szyi i przestrzenie
miedzy palcami. Skéra w tych miejscach jest cienka
itatwa do spenetrowania przez pasozyta. Jesli w wy-
prawie towarzyszyl nam pupil, wyczeszmy jego sier§¢
—kleszcze przed wbiciem potrafig nawet kilka godzin
wedrowac po ciele w poszukiwaniu dogodnego miej-
sca zerowania.

Jedli znajdziemy wbitego juz kleszcza, po pierw-

sze, nie panikujmy — w pierwszych godzinach od
wktucia prawdopodobienistwo zarazenia jest sto-
sunkowo niskie. Po drugie, kleszcza trzeba usunac.
Nie wykrecajmy go, nie rozduszajmy, nie smarujmy
olejem. Spowodujemy tak tylko szybszy naptyw szko-
dliwych drobnoustrojéw do naszego organizmu. Na
rynku jest wiele produktéw, ktére moga okazac sie
pomocne przy usuwania nawet drobnych pajecza-
kéw. Po trzecie, zdezynfekujmy miejsce ugryzienia.
Jesli nie jesteSmy pewni, jak dtugo kleszcz na nas
zerowal, usunimy go i obserwujmy miejsce ugry-
zienia przez kilka nastepnych dni. Jesli dostrzeze-
my niepokojace zmiany lub do§wiadczymy innych
symptomow, skonsultujmy sie z lekarzem.

Mozemy tez siegna¢ do dostepnych w internecie
map kleszczowych, ktére pokazuja czestos¢ zacho-
rowan na danym obszarze.

Kleszczy nigdy za wiele
Swiat kleszczy, cho¢ nieco obrzydliwy, wcigga. Musze
przyznac, ze folderze pobranych na moim laptopie
jest obecnie zdecydowanie zbyt duzo plikéw o fizjo-
logii, cyklu rozwojowym i wszystkich innych klesz-
czowych sprawach. Od statystyk i wykreséw, przez
ulotki NFZ, memy, na podrecznikach akademickich
z lat dziewiec¢dziesigtych i rozprawach doktorskich
koriczgc. Jakkolwiek az tak gtebokiego nura w §wiat
matych wampiréw nie rekomenduje, a hipochondry-
kom wrecz odradzam, to szczerze polecam ztapaé
kleszczowego bakcyla na chociaz jedno popotudnie.
Gdy po majowym grillu zauwazymy wiec na no-
dze matego kleszcza, nim pomyslimy o wszystkich
chorobach przenoszonych przez te krwiopijcze be-
stie, usmiechnijmy sie w duchu, cieszac z nadejscia
wiosny. A p6zniej zniszczmy pasozyta, pamietajac,
ze by¢ moze wlasnie wy-
brata nas nimfa.




WERONIKA U. MUSIAL

Samotnosc na irlandzKkiej

wyspie

Sztuka skupiajgca sie na relacjach miedzyludzkich najcze$ciej na tapet bierze milos¢. Przy-
zwyczajeni jesteSmy do ogladania czy zaczytywania sie w historiach, w ktérych watek roman-
tyczny absolutnie dominuje. Nie§Smiale spojrzenia, pocalunki, splecione dlonie. Bohaterowie
przypadkowo na siebie wpadaja, randkuja, rozstaja sie i daja sobie kolejne szanse. ArtySci nieco
mniej czasu i przestrzeni poswiecaja jednak ré6wnie cudownemu uczuciu, jakim jest przyjazn.

W Duchach Inisherin to wlasnie przyjazn stanowi centrum, od ktérego zalezne sa wszystkie

pozostale elementy fabuly.

Dwaj mezczyZni, mieszkaricy malerikiej irlandz-
kiej wyspy, prowadza Zycie pozbawione pospiechu
i wiekszych zmartwien. Zajmuja sie hodowlg zwierzat
gospodarskich, czas wolny za$ uptywa im na piciu
piwa w lokalnym pubie skapanym w dZwiekach fol-
kowej muzyki. Powszednia nude wypetniajaca zycie
obu Irlandczykéw przerywa zaskakujace wyznanie
jednego z nich. Pewnego dnia Colm postanawia nagle
zakoriczy¢ dtugoletnia relacje z Padraiciem, ktéry
zmartwiony usituje dociec przyczyn izolacji przyja-
ciela. Osobliwa decyzja o zerwaniu znajomosci nie
jest poparta zadnym logicznym argumentem, co
dodatkowo wzmaga uczucie konfuzji ogarniajace
kolejne klatki filmu. Wtedy zaczynaja sie pytania
i desperackie proby poszukiwania odpowiedzi.

Nie bez powodu kilka linijek wcze$niej wspomi-
natam o folkowej muzyce. Jedna z mozliwych teorii
wypowiedzenia znajomosci dotyczy wtasnie muzyki,
ktora jest wielka pasja Colma. Po pewnym czasie
w filmie pojawia sie catkiem zasadna mozliwo$¢
wytlumaczenia zaistniatej sytuacji. Colm jest bowiem
cztowiekiem, ktory lata mtodosci ma juz dawno za
soba. Coraz silniej odczuwa zbliZzajacg sie $§mier¢,
co wywotluje u niego depresyjny nastréj skutkujgcy
izolacja. Twoérczos¢, ktéra pozostawilby po sobie,
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moglaby na wyspie nada¢ mu status nieSmiertelnego.
Moze zwyczajnie chce reszte swojego zycia poswiecic¢
muzyce, zamiast marnowac czas na prymitywne
pogawedki przy piwie? Znajdzie sie zapewne catkiem
pokazne grono widzéw, ktorzy stwierdza, ze takie
priorytetyzowanie sztuki wzgledem relacji z drugim
cztowiekiem jest wielce niestosowne i egoistyczne.
Rozwazanie tejze teorii nie moze trwa¢ jednak dtugo,
poniewaz na odbiorce czeka juz kolejny szok.

Jest nim szantaz emocjonalny ze strony star-
szego mezczyzny, ktéry zapowiada dopuszczenie
sie pewnego przerazajgcego, autodestrukcyjnego
czynu, jezeli nie zostanie pozostawiony w spokoju
przez zatroskanego Padraica. Moze nie bytoby w tym
nic az tak bardzo zadziwiajacego, gdyby nie fakt, ze
realizacja tego planu kategorycznie przekreslataby
dalszy rozwdj kariery muzyczne;j.

Wedlug mnie najsmutniejszym elementem Du-
chéw Inisherin jest obezwladniajaca samotnosé,
ktéra dla Padraica r6wnoznaczna jest z utrata sensu
dalszego istnienia. Im bardziej mezczyzna jej nie
chce, prébuje ja od siebie odsunad, tym szybciej
ona do niego przychodzi i pozostaje z nim na dtuzej.
Byly przyjaciel nie jest niestety jedyna osoba, kt6-
ra definitywnie znika z jego zycia. Wyjazd z wyspy



ukochanej siostry Siobhan, powierniczki i oddanej
opiekunki oraz §mier¢ ulubionego zwierzatka, ja-
kim byla oélica Jenny, to kolejne ciosy, ktére bardzo
trudno mu przyjac. W szybkim tempie mezczyzna
traci poczucie bezpieczeristwa i stabilnosci, kt6-
re jeszcze niedawno wydawaly sie niezachwiane.
Mimo wszystkich przeciwno$ci losu Padraic stara
sie by¢ nieugiety i nie odstepuje Colma na krok, caty
czas dzielnie zabiegajac o wyjasnienia. Wydarzenia
burzace porzadek sprawiaja, ze zaczyna spedzac
coraz wiecej czasu z niezbyt bystrym Dominiciem,
dotychczas rozpatrywanym przez niego w katego-
riach lokalnego glupka z powaznymi problemami
rodzinnymi. Nasuwa to pytanie o role przyjazni w zy-
ciu. Dlaczego w og6le zawigzujemy takie relacje?
Czy robimy to po prostu z obawy przed przerazajaca
samotno$cig? W przypadku naszego bohatera jest
to catkiem prawdopodobne, poniewaz zycie na wy-
spie z zaledwie garstka mieszkaricOw i §miertelnie
nudng codzienng rutyna powoduje zastdj, od ktére-
go juz blisko do catkowitej alienacji. Hermetycznie
zamkniete srodowisko i §miale nadawanie ,tatek”
osobom niewpisujacym si¢ w powszechnie przy-
jete standardy wcale nie poprawia sytuacji.

Na szczegblng uwage przy przygladaniu sie
mieszkaricom osady zastuguje tajemnicza wiekowa
kobieta. Nie jest ona bohaterka pierwszoplanows,
ale kazde jej pojawienie sie w kadrze ma decydujacy
wplyw na dalszy rozw6j wydarzen. Bez skrepowa-
nia moge nazwac ja czarownicg, poniewaz aura,
jaka wokot siebie tworzy, jest wrecz demoniczna.
Najwazniejsze jest jednak to, ze przemierza ona wy-
spe notorycznie méwiac o zblizajacej sie $mierci.
Warto potaczy¢ jej postac z oryginalnym tytutem
filmu - The Banshees of Inisherin. Banshee to w ir-
landzkim folklorze istota, ktéra swoim krzykiem za-
powiada nadejscie Smierci kogo$ bliskiego. Czym
zatem jest Smier¢ w Duchach Inisherin? Zaledwie
przenos$nia dotyczaca zakonczenia przyjazni czy
moze dostownym odej$ciem ktéregos z mieszkan-

cOw wyspy?

Ilustracje: Weronika Musiat




JAKUB TROJANOWSKI

Historii Srodziemia czesc kolejna

Kilka miesiecy po catkiem udanej premierze pierw-
szego tomu Historii Sr6dziemia oraz Natury Sréd-
ziemia, na potki ksiegarni trafita kolejna ksigzka,
stanowigca zbiér szkic6w dziet J.R.R. Tolkiena. Drugi
tom Ksiegi Zaginionych Opowiesci (KZO) miat swoja
premiere 21. marca biezgcego roku, co stanowito
wspaniatg niespodzianke dla fanéw Srédziemia. Za
zebranie i opracowanie tekstéw po Smierci pisarza
odpowiadat jego syn, Christopher, ktéry poza dwu-
nastotomowym cyklem Historii Srédziemia, stworzyt
i wydal ostateczne wersje takich ksigzek jak Silma-
rillion czy Niedokoniczone Opowiesci Srédziemia
i Numenoru.

Ksigzka, podobnie jak wcze$niej wspomniane ty-
tuly, zostata wydana przez poznariskie wydawnictwo
Zysk i Spoétka.Tak jak w przypadku pierwszej czesci,
ttumaczenie ksiazki byto owocem wspétpracy kilku
0s0b. Za przektad tekstu na jezyk polski odpowiada
Agnieszka Sylwanowicz ,Evermind”, natomiast za-
warte w tre$ci wiersze przetozyta Katarzyna Staniew-
ska , Elring”, ktéra miala takie samo zadanie podczas
tlumaczenia pierwszego tomu. Natomiast za grafike
oktadki odpowiada Michat Krawczyk, ktérego dzieto
ozdobito oktadke poprzedniej ksigzki.

Wielkie OpowiesSci

W drugim tomie kontynuowana jest historia z pierw-
szej ksigzki. Zeglarz Eriol, ktory podczas swojej po-
drézy na zachdd trafia na Samotna Wyspe, Tol Eressei,
zamieszkang przez Elfy. Tam wystuchuje historii,
zawartych w Zaginionych Opowie$ciach Elfinesse.
Na samym poczatku poznajemy losy dwéjki bohate-
réw, Berena i Tinuviel. Wyruszaja oni do Angmandi,
siedliszcza mrocznego wladcy, Melka. Jesli fabuta
wydaje sie znajoma, to jest to jak najbardziej prawi-
dtowe skojarzenie. Jest to bowiem pierwotna wersja
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opowiesci o Berenie i Luthien, Smiertelniku oraz
elfce, ktéra to byla bardzo wazna dla samego autora.
Kazal on zreszta wyry¢ imiona tej dwéjki na grobie,
w ktérym zostat pochowany obok swojej zony.

W dalszej czeSci ksiegi przeczytamy pierwotne
wersje opowiesci o nieszczesliwych losach Turi-
na Turambara oraz o upadku elfiego krélestwa
— Gondolinu, ktéra jest rozbudowana wzgledem
tego, o czym przeczyta¢ mogliSmy w innych dzie-
tach. Razem z wyzej wspomniang historig weszty
one w sklad tzw. Wielkich Opowiesci, ktére zostaly
w Polsce wydane przez wydawnictwo Prészyriski
i Spoétka. Co warto zaznaczyc — za przektad tamtych
ksiazek odpowiadaly te same panie, co w przypad-
ku recenzowanej ksiazki, co sugeruje, Ze sa one juz
bardzo dobrze zaznajomione z trescig i tematyka.
Oprocz tych opowiesci przeczytamy réwniez o le-
gendarnym naszyjniku krasnoludéw i wyruszymy
w podréz z Earendelem, a w samym zwiericzeniu
ksiegi, poznamy dalsze losy Eriola. Nie u§wiadczymy
tu jednak jednej ciggtej powiesci, lecz w analogii do
pierwszego tomu - kilka, w tym przypadku szes¢
historii. Kazda z nich opatrzona jest przypisami oraz
komentarzem autora na konicu rozdziatu. Poza zmia-
nami w imionach postaci czy nazewnictwie miejsc
zwraca on réwniez uwage na zmiany w zamysle,
czy strukturze niektérych powiesci. Pozwole sobie
zdradzi¢, ze w pierwszych wersjach Beren nie byl
wcale $miertelnym czlowiekiem, lecz jednym z elféw
(zwanych réwniez gnomami), a zamiast Saurona
najwazniejszym stugg Morgotha byl olbrzymi kot
o imieniu Tevildo. Ponadto, na samym koricu tomu
znajduje sie indeks utatwiajacy poruszanie sie po
dziele, jesli chcielibysmy uzyskac¢ informacje doty-

czace poszczegblnych postaci, miejsc czy wydarzeri



Przepiekne wydanie

Ksigzka zostala wydana w twardej oprawie i dodat-
kowo wyposazona w grubg, matowa obwolute. Na
przedniej oktadce umieszczona zostala grafika au-
torstwa Michata Krawczyka. Przedstawia ona dwoéjke
postaci, kobiete w jasnej sukni oraz zakapturzonego
mezczyzne, zmierzajacych w strone mrocznego sie-
dliszcza, nietrudno sie domyslié, ze sg to zapewne
Beren i Luthien, zmierzajacy do siedziby Morgotha,
Angmandi, znanego p6Zniej jako Angbad. Na tyle
ksigzki oraz na dwoéch pierwszych i dwéch ostatnich
tomach znalazla sie przepiekna aranzacja znanej
kazdemu z nas r6zy wiatréw. Wykorzystanie kremo-
wego papieru o nieco wyzszej gramaturze sprawia,
ze strony przyjemnie sie przewraca i nie trzeba ba¢
sie o przypadkowe uszkodzenie kartek. Dodatkowo
cala oktadka, a szczegdlnie jej grzbiet doskonale kom-
ponuje sie z innymi ksigzkami Tolkiena wydanymi
naktadem poznanskiego wydawnictwa.

Czekam na wigcej

Jak mozna bylo zauwazy¢, wielokrotnie zwracatem
uwage na powiazania tej ksigzki z pierwszym to-
mem, co zreszta nie powinno by¢ dziwne, skoro sg
one w pewnym sensie dwoma cze$ciami tej samej
opowiesci. Dlatego tez przed lekturg drugiego tomu
KZO, koniecznie trzeba przeczytac¢ tom pierwszy.
Nie jest to dzielo, za ktére powinno chwyci¢ sie od
razu po przeczytaniu Hobbita oraz Wtadcy PierScie-
ni, lecz dopiero gdy zechcemy mocniej zagtebi¢ sie
w Srédziemie i historie jego tworzenia. Okreslitbym te
ksigzke jako gratke dla fanatykéw dziet angielskiego
mistrza piora, takich jak ja czy zapewne sprawdzajacy
ten tekst Mateusz. Pozwala ona doceni¢ majstersztyk
Tolkiena, ktéry poprzez postac Eriola (ktérego nie
spotkamy w zadnej innej ksigzce) prébowat potaczyé
tworzony przez siebie Swiat z angielska mitologig.
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EMILIA DANCZAK

Maryna Mniszc

polska femme fatale, ktora zostala rosyj

Wielka smuta trwala juz 6 lat. Trudna sytuacja spo-
leczno-polityczna Rosji przyciggata uwage pol-
skich magnatéw, ktérzy upatrywali w niej szansy
na uszczkniecie sobie czesci tego rozlegtego panstwa.
Okazja do tego stat sie przyjazd do Polski mtodziefica
podajacego sie za tragicznie zmarlego syna Iwana
GrozZnego — carewicza Dymitra. Kim tak naprawde
by}? Na to pytanie raczej nigdy nie poznamy pewnej
odpowiedzi, do historii przeszedt jednak jako Dymitr
Samozwaniec L.

Mtody Dymitr taczyt w sobie urok osobisty, dobre
wyksztalcenie i jeszcze lepsza historie. Cho¢ w pry-
watnej korespondencji polscy magnaci zdawali sie
nie dawac wiary jego prawom do rosyjskiego tronu,
to oficjalnie popierali go jako prawowitego wladce
sasiedniego paristwa. Okazje zwietrzyl réwniez Jerzy
Mniszech, zadluzony, ale do$¢ wptywowy szlachcic,
ktory postanowil za Dymitra wydac swojg corke —
Maryne.

Dymitr wspierany przez wojska Mniszchéw
i Wisniowieckich zasiadl na carskim tronie. Zgod-
nie z umowa przed wyjazdem Maryny do Moskwy
w Krakowie odbyl sie uroczysty $lub per procural, na
ktérym goscit sam krdl Zygmunt I1I Waza. To wlasnie
podczas pelnych przepychu uroczystosci mtodziutka
szlachcianka prawdopodobnie po raz pierwszy zdata
sobie sprawe ze swojej nowej roli. 18 maja 1606 roku
jako pierwsza kobieta zostala koronowana na caryce.
Od teraz byta Wielikaja Gosudarynig Cesariewna
Marija Jurjewna. Rozpoczeto sie zaplanowane na
wiele dni §wietowanie.

Zawirowania spoteczne w Rosji ucichty jednak
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tylko pozornie. W tle uroczystos$ci, w ciemnych
uliczkach i zautkach Moskwy, zawigzywano spisek.
Zaledwie po kilku dniach od zaslubin wraz z biciem
cerkiewnych dzwonéw Kreml zostal zaatakowany
przez buntownikéw z Wasylem Szujskim na czele.
Rozpoczeta sie Krwawa Jutrznia. Dymitr wraz z kil-
kuset cztonkami §wity Maryny zostali zamordowani.
Prochy cara zostaly nabite do armaty i wystrzelone
w kierunku Polski. Mniszchéwnie udalo sie zbiec,
ukrytej pod suknig swojej najwyrazniej doS¢ rostej
ochmistrzyni. Wkrétce i Maryne, i jej ojca areszto-
wano.

To magtby by¢ koniec historii, gdyby na scenie nie
pojawit sie kolejny gracz — Dymitr Samozwaniec II.
Wiemy o nim jeszcze mniej niz o jego poprzedniku.
Podawat si¢ za cudownie uratowanego (juz po raz
drugi) Dymitra. To, ze z Dymitrem ani pierwszym,
ani drugim, nie miat nic wspé6lnego, nie uchodzito
watpliwosci, ale zadni zemsty za niedawng kom-
promitacje polscy magnaci powitali go z otwartymi
ramionami. Rozpoczela sie II dymitriada.

Wkroétce po pierwszych zwyciestwach do obo-
zu Lzedymitra dotaczyta uwolniona Maryna, ktéra
po kilku dniach namystu rozpoznata w mezczyZnie
swojego meza. Zapewne niematy wplyw na owo
»rozpoznanie” miat ojciec bylej carycy - Jerzy, ktéry
w zamian stal sie szcze$liwym posiadaczem 300 ty-
siecy rubli i 14 zamkow.

Sytuacja zaczela sie zmienia¢ wraz z kolejnymi
zwyciestwami. W interwencje w Rosji wlgczyl sie krol
Zygmunt Il Waza, planujac ztgczy¢ oba panstwa
unig personalng. Dymitr i Maryna stali sie zbednymi



howna

ska caryca

aktorami. W koricu, w 1610 roku, para zostata opusz-
czona przez wiekszo$¢ zwolennik6w, a Samozwarica
zamordowano. Wezwana do postuszenistwa krélo-
wi polskiemu Maryna miata odpowiedzie¢: ,Bedac
pania narodéw, carowg moskiewska, wracac sie do
stanu szlachcianki polskiej i znowu poddanka by¢
nie moge”.

Smieré Dymitra Samozwarica Il byla momentem,
w ktérym Maryna przejeta panowanie nad swoim
losem, dalsze decyzje nie byly podejmowane juz
w duecie z ojcem. To ona stwierdzila, ze poddana
znowu by¢ nie moze. Zdanie to bylo poczatkiem
trzeciego i ostatniego aktu jej historii.

Maryna urodzita syna Iwana Dymitrowicza, mniej
wiecej w tym samym czasie zwigzata sie tez z atama-
nem Kozakéw donskich — Iwanem Zaruckim. Razem
postanowili posadzi¢ nieletniego syna Mniszchéwny
na carskim tronie. Planom tym nie sprzyjat jednak
koniec Wielkiej Smuty i wyparcie Polakéw z Rosji.
Maryna znowu pozostata sama na arenie tej wielkiej
politycznej rozgrywki.

W 1614 roku wraz z synem i nowym mezem zo-
stali pojmani i przekazani carowi Michatowi I. Iwana
whbito na pal, a matego Iwana Dymitrowicza powie-
szono. Podobno byt tak lekki, ze zamiast umrzec
natychmiast, konal powoli, duszac sie. Marynie i tym
razem poczatkowo sie upiekto, utaskawiono ja i uwie-
ziono w baszcie.

Zmarla na przetomie 1614 i 1615 roku, majac za-
ledwie okoto 25 lat, prawdopodobnie zamordowana

przez skrytobdijce.

Autor obrazu: Szymon Boguszowicz




ADRIAN KOSTRZEWA

O mobbingu na uczelniach...

Studia to czas, w ktérym mozesz zdobywac i po-
szerza¢ swoje umiejetnosci przydatne w przysziej
karierze. Potrzebujesz srodowiska sprzyjajacego
uczeniu sie, aby$ mégl/mogta w petni zastosowacé
swojg wiedze w praktyce w przysztosci. Zapewnienie
tej przestrzeni jest zadaniem uczelni, ktérych pod-
stawowg misjg jest ksztatcenie studentow.

Dlaczego wiec wyniki raportu przygotowanego
przez Niezalezne Zrzeszenie Studentéw ,Mobbing
na uczelniach wyzszych” sg alarmujace?

Jak wyglada mobbing na uczelniach?

W badaniu bedacym podstawa raportu NZS wzieto
udzial 1635 studentéw z ponad 50 uczelni z calego
kraju. Ponad potowa (okoto 55%) znata kogos, kto byt
ofiara lub swiadkiem mobbingu — dane z 2021 roku.

Czym sie¢ charakteryzuje to zjawisko?

Jest to gtéwnie przemoc o charakterze psychicznym
i stownym. Obsceniczne komentowanie, upoka-
rzanie, wywotywanie strachu, a takze utrudnianie
zaliczenia przedmiotu, gdy nie jest to zwigzane z bra-
kiem wiedzy. Niepokoi rowniez liczba zachowan
seksistowskich ze strony prowadzgcych, ktérych jest
prawie 200, a takze wciaz zdarzajace sie propozycje
o charakterze seksualnym, dotyczace innej formy
zaliczenia przedmiotu.

Do kogo zwr6ci€ sie o pomoc?

Na naszej Uczelni - UMP, sposobéw walki z wyzej
wymienionym zjawiskiem jest cala gama, ale skupmy
sie na najwazniejszych.

Pamietaj o mozliwosci zglaszania problemoéw
opiekunom lat, a nastepnie Prodziekanom i Dzie-
kanom Wydziatéw, ktérzy czesto sa w stanie pomdc

w ich rozwigzaniu.
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Komisja ds. przeciwdziatania praktykom dyskry-
minacyjnym w Uniwersytecie Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu - powolana 30 czerwca
2021 roku przez Rektora Uniwersytetu Medyczne-
go im. K. Marcinkowskiego. Pod pojeciem dziatan
dyskryminujacych rozumie sie zachowania spro-
wadzajace sie do nieréwnego traktowania, w szcze-
go6lnosci z uwagi na pte¢, wiek, niepetnosprawnos¢,
rase, religie, narodowo$¢, przekonania polityczne,
przynalezno$¢ zwigzkowa, pochodzenie etniczne,
wyznanie, orientacje seksualng, a takze ze wzgledu na
zatrudnienie na czas okreslony lub nieokreslony, albo
w pelnym lub w niepelnym wymiarze czasu pracy.

Wiecej informacji o wyzej wymienionej komi-
sji znajdziesz w Zarzadzeniu nr 8/20 zmienionym
Zarzadzeniem nr 85/21 oraz Zarzadzeniu nr 86/21
zmienionym Zarzadzeniem nr 22/23.

Kolejnym wariantem jest zlozenie zawiadomienia
do Rektora Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. W przypadku posiada-
nia wiedzy o naruszeniu przepiséw obowigzujacych
na Uczelni badZ popelnienia czynu uchybiajacego
godnosci studenta/doktoranta lub czynu uchybia-
jacego obowigzkom nauczyciela akademickiego lub
godnosci zawodu nauczyciela akademickiego mozna
ztozy¢ zawiadomienie do Rektora. Rektor moze skie-
rowac sprawe do mediacji, nalozy¢ kare upomnienia
lub poleci¢ rzecznikowi dyscyplinarnemu rozpocze-
cie prowadzenia sprawy.

Jesli z r6znych powodéw czujesz obawy przed
skorzystaniem z wyzej wymienionych mozliwosci,
jako Redaktor Naczelny oferuje Ci réwniez swoja po-
moc. Z pewnoscia znajdziemy wyjscie z Twojego
problemu. Mobbingowi oraz wszelkim zachowaniom
wykraczajacymi poza normy na uczelni... méwimy
NIE.






BASIA JASKOWIAK

Szarlotka bez jablek to placek

O wielu rzeczach mozna dyskutowaé, szukac alternatyw. Mam wrazenie, ze producenci zyw-
no$ci wyznaja zasade fake it till you make it, zalewajac p61ki coraz bardziej wymysInymi pro-
duktami udajacymi mieso. Czasami calkiem dobrze im to wychodzi, ale z jakiego$ powodu
nazywa sie to ,,niby-miesem”. Jest jednak kilka rzeczy, ktérych nie da sie podwazy¢. Staw bez
wody, to dziura w ziemi. Palenie papieros6w nie jest zdrowe. Kobieta ma zawsze racje, a szar-

lotka bez jablek to zwykly placek.

Jezeli macie ochote na szarlotke, potrzebujecie kilku
rzeczy: po pierwsze — jabtek, nastepnie sktadnikéw na
ciasto, naczynia, w ktérym je upieczecie i piekarnika.
Czy jesteSmy w stanie obejs¢ sie bez tych rzeczy?
Jezeli weZmiemy sie za pieczenie bez sktadnikéw,
nie bedziemy mogli w petni cieszy¢ sie znanym nam
smakiem. Zalézmy, ze mamy wszystkie sktadniki,
ale nie mamy blachy — narobimy strasznego bata-
ganu, wylewajac mase do piekarnika. A co jesli to
piekarnika nam brakuje? Wtedy pozostanie nam
westchna¢ nad surowa masa i pogodzi¢ sie z tym, ze
w tej konkretnej sytuacji niestety nie jesteSmy w sta-
nie upiec ciasta. Mimo ze w danym momencie moze
by¢ nam przykro, odpuszczajac zaoszczedzimy sobie
rozczarowania (smakiem), ogromnego bataganu
(do posprzatania) i dyskomfortu (b6lu brzucha po
surowym cie$cie). Zanim weZmiemy sie wiec za takie
przedsiewziecie, warto upewnic sie, czy faktycznie
mamy zasoby do zrealizowania go.

Zal6zmy, ze prowadzisz cukiernie i kto§ zama-
wia szarlotke, a Ty nie masz jablek. Czy bedziesz
proébowat upiec ja, jezeli nie masz podstawowego
sktadnika, tylko dlatego, ze jeste$ cukiernikiem?

Ile razy probowate$ wymysla¢ rady, ktérych wcale
nie miales? Ile razy dyskutowate$ na tematy, o ktérych
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nie miate$ pojecia? Ile razy wchodzite§ w powaz-
na rozmowe, nie majac na to przestrzeni w swoim
umysle? Moze zdarzylo ci sie dziata¢ wbrew sobie,
poniewaz czute$ takg powinno$¢ wzgledem przyja-
ciela? Ile razy w relacji piektes szarlotke bez jabtek?

Kiedy jesteSmy w relacji, czesto druga osoba
przystania nam nasze wlasne dobro. Nawet empatia
powinna mie¢ swoje granice. Nie bede zaprzecza-
ta temu, ze che¢ pomocy jest piekng cechg, ale co
z tego, jezeli wysysa z nas catg energie? Zeby méc
prawdziwie poméc drugiej osobie, musimy mie¢
zasoby z kazdej kategorii: checi, wiedze, energie,
stabilno$¢ emocjonalna.

Jezeli nie chcesz — nie bedziesz szczery. Jezeli nie
wiesz — mozesz na gorgco powiedziec cos$, w co tak
naprawde nie wierzysz. Jezeli nie masz na to energii
lub sam nie jestes emocjonalnie stabilny, to jedna
taka trudna sytuacja moze sprawic, ze nie bedziesz
mogl sie pozbierac przez dtugi czas i Twoja niepo-
skromiona empatia Cie zadreczy.

Kiedy$ myslatam, ze jezeli powiem przyjaciélce,
ze w danym momencie, nie jestem w stanie jej po-
moc, to bedzie koniec. Teraz wiem, Ze jest to wyraz
mojego szacunku nie tylko do niej, ale réwniez do
samej siebie. Jezeli nie mam jakiego$ sktadnika, tylko



ROZMAITOSCI

namieszam w jej i moim zyciu. Czasami lepiej da¢
sobie przestrzeni i czas na uzupelnienie zapaséw,
zamiast realizowac co$ pétsrodkami. Pozwole sobie
wréci¢ do pierwszego artykutu tej serii, ktéry mo-
gliscie przeczytac kilka miesiecy temu — wazny jest
sposéb zakomunikowania. Jest réznica w powie-
dzeniu ,nie”, a wyjasnieniu, ze naprawde chcemy
zaangazowac sie i okazacd tyle zainteresowania, na
ile zastuguje druga osoba.

Relacja to dwie osoby, dlatego jezeli méwimy
o dbaniu o nig, na mysli musimy mie¢ dobro obu
stron. Jezeli mimo braku piekarnika, zaczniemy
przygotowywac ciasto, tylko zmarnujemy sktadniki.
Tak samo bedzie, kiedy mimo braku odpowiednich
zasob6w bedziemy prébowac zaopiekowac sie po-

trzebami drugiej osoby — nie wyjdzie z tego nic pozy-
tecznego, a dodatkowo zuzyjemy to, co moglibySmy
wykorzystaé w przyszlosci.

Jestem przekonana, ze klient, ktéry zaméwi u Was
szarlotke, bedzie Wam wdzieczny, ze nie prébowali-
Scie sprzeda¢ mu zwyktego placka. A jezeli to klient,
ktéry docenia Was, jako specjalistéw w Waszej dzie-
dzinie, to na pewno wykaze sie wyrozumialoscia
iwrdci, kiedy powiecie mu, ze jestescie gotowi zreali-
zowac jego zamoéwienie. Wtedy dumnie usigdziecie
z nim, Zeby omoéwic szczeg6ly, a zrobicie to w kuchni
pelnej najlepszej jako$ci sktadnikéw i sprzetu. Za-
dbajcie o swoje wyposazenie, zanim przyjmiecie
jakie$ zlecenie, a wyjdzie to na korzy§¢ Wam i Waszym

klientom. Zycze pysznej szarlotki!

Hijo. ot .hf;
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WOJCIECH JANCZAK

Kiedys to bylo

czyli stow kilka o starozytnym sporcie

Aktywno$¢ fizyczna stanowi nieodlaczny element ludzkiego zycia. Mimo ze w XXI wieku, dzieki
ogblnodostepnym udogodnieniom, najwazniejszym przymiotem stala sie sprawno$¢ intelek-
tualna, to dalej nie mozemy kwestionowac¢ wplywu formy fizycznej na nasz ogélny dobrostan.

Dbanie o forme stato sie w ostatnich latach modne,
do czego przyczynily sie miedzy innymi media spo-
tecznosciowe oraz popularyzacja fitnessu. Niestety,
zjawisko to ma tez swoje ciemne strony — dla wielu
“dobra forma” stata sie sposobem na biznes.

W obliczu wszechobecnych porad, diet, lekéw
i programéw treningowych, ktére maja zapewnic
nam szybkie efekty, warto jeszcze raz zastanowi¢
sie nad tym co tak naprawde chcemy osiagnac. Nie-
watpliwa inspiracje do zdrowego i rozsagdnego sa-
modoskonalenia mogg stanowic¢ dla nas starozytni
Grecy — przedstawiciele antycznej cywilizacji, dla
ktérych dbanie o sylwetke i sprawno$¢ fizyczna byty
na porzadku dziennym.

Chleba i igrzysk

Za kolebke sportu uznaje sie powszechnie Staro-
zytna Grecje. To z Hellady pochodzi dobrze znana
nam forma cyklicznych, odbywajacych sie co cztery
lata igrzysk. Zawody te miaty forme pieciodniowych
zmagan, podczas ktérych odbywaly sie réznorodne
konkurencje takie jak pankration czy biegi. Sport
stanowil element kultury i nawigzywat do religii - na
okres zawoddéw oglaszano zawieszenie broni, za$ cate
zycie spoleczne zaczynato obracac sie wokoét imprezy.
Dla Grekéw bardzo istotna byla réwniez estetyka
ludzkiego ciata. Swiadcza o tym liczne rzezby przed-

stawiajace 6wczesny kanon piekna - te same rzezby,
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ktore zainspirowaly Eugena Sandowa do budowania
swojej sylwetki, a w konsekwencji przyczynily sie
do zapoczatkowania brazowej ery kulturystyki oraz
fakt, ze wszystkie zmagania atletéw odbywaty sie
w stroju Adama.

Grecka babcia lekkiej atletyki

Do najwazniejszych i najbardziej kojarzonych z igrzy-
skami dyscyplin nalezaty konkurencje, ktére zain-
spirowaly twércéw dzisiejszej lekkiej atletyki. Mowa
tu o biegach, skoku w dal oraz rzucie oszczepem
i dyskiem. Kazda z tych dyscyplin znaczaco réznita
sie od znanych dzi§ odpowiednikéw. Biegacze mogli
rywalizowac na trzech dystansach w dwdch katego-
riach — nago lub w pelnym rynsztunku. Ciekawym
faktem jest to, ze za falstart grozila kara chlosty. Pod-
czas skoku w dal atleci trzymali w rekach ciezarki,
ktére miaty rzekomo wydtuzac skok, za§ miotacze
postugiwali sie wyposazeniem zrobionym z brazu
idrewna. Znane byty réwniez przypadki zawodnikéw
bioracych z powodzeniem udziat w wielu konkuren-
cjach naraz.

UFC w wersji Rocky Balboa

Bardzo interesujaca dyscypling z pewnoS$cia byt
pankration. Jako potgczenie boksu, zapaséw oraz
grapplingu stanowit najwieksza i najbrutalniejsza
atrakcje igrzysk. Zawodnicy wchodzacy do kota po-



krywali swoje ciata oliwa oraz piaskiem, a nastep-
nie walczyli do nokautu, §mierci lub poddania (az
trudno uwierzy¢, ze Hellenowie nie stworzyli mitu,
ktérego bohater odzwierciedlatby Rocky'ego Balboe).
Nie uznawano remiséw, walki nie byly rozstrzygane
przez werdykt. Nie byly réwniez podzielone na run-
dy. Jedyny obowigzujacy przepis zabranial drapania
oczu oraz ataku na genitalia przeciwnika. Warto tez
wspomniec o innych dyscyplinach z rodziny spor-
tow walki — boksie i zapasach. Bokserzy rowniez
walczyli bez limitu rund oraz nie byli dzieleni na
kategorie wagowe. Zawodnicy, w przeciwienistwie
do pankrationu, mogli oklada¢ sie wylacznie za po-
moca koniczyn gérnych. Ewentualne chwyty karane
byly przez sedziéw uderzeniem drewnianym kijem.
Jedli obaj zawodnicy stwierdzili, Zze walka ciggnie sie
zbyt dtugo, mogli uzgodni¢ miedzy soba dogrywke
polegajacg na naprzemiennej wymianie cioséw bez
gardy (co$ na ksztalt popularnych niedawno gal ,slap
fight competition”). Pikanterii dodawat fakt, ze za-
wodnicy walczyli na gote, owiniete rzemieniami pie-
$ci. Najmniej brutalnym sportem walki byty zapasy;,
nazywane inaczej Pale — sposéb walki przypominat
dzisiejszy wrestling, za$ o zwyciestwie decydowato
trzykrotne powalenie oponenta.

F1 na koniach

Ostatnig atrakcja igrzysk byty wyscigi konne odbywa-
jace sie na hipodromie'. Zawody odbywaly sie w for-
mie gonitw zaprzegoéw oraz zespotéw cztowiek-kon.
Realia 6wczesnych wyScigdw (oczywisScie z delikat-
nym przymruzeniem oka) oddaje film , Asterix i Obe-
lix na olimpiadzie” — zawody te bardzo duzo aczyto
z Formulg 1. Wiklinowe rydwany oraz konie nalezaty
zwykle do bogatych obywateli, ktérzy wynajmowali
profesjonalnych woZnicéw, majacych kierowac za-
przegami. Tak jak w dzisiejszych wyscigach — laur
otrzymywali zar6wno wtasciciele (ktérych mozemy
przyréwnac do zespotéw odpowiadajacych za bolid)

1 Hipodrom - plac przeznaczony do odbywania wyscigéw konnych.
W starozytnej Grecji byt placem o zarysie wydtuzonego prostokata,
zakoriczonym z wezszych stron pétokragto i petnigcym funkcje toru
wyscigowego dla koni i rydwanéw

TIlustracja: Konrad Strzelecki



jakijezdzcy (kierowcy). Odpowiednikiem najbardziej
prestizowej kategorii bolidéw byly rydwany zaprze-
gniete do czterech koni.

W dziewig¢ miesiecy forme zbudowano

Jednym z najbardziej istotnych elementéw przysie-
gi sktadanej przez kazdego zawodnika pierwszego
dnia igrzysk, bylo zapewnienie, ze przez ostatnie
dziewie¢ miesiecy pilnie przyktadal sie do treningu.
Zaskakujaco wiele metod treningowych stosowa-
nych przez Grek6éw nie ulegto zmianie po dzi$ dzien.
Atleci ksztattowali site i sprawno$§¢ w gimnazjonach
— odpowiednikach dzisiejszej sitowni. Byly to miej-
sca oferujace najlepsze jak na tamte czasy warunki
treningowe. Znane byly miedzy innymi ¢wiczenia,
ktére dzi$§ obserwujemy na zawodach strongman —
wyrywanie ciezkich kamieni, umieszczanie ich na
platformach czy tez podnoszenie kl6éd. Popularna
byla réwniez kalistenika (nazywana piekna sita), kt6-
ra wywodzi sie ze spartaniskiego agoge? — zawodnicy
wykonywali pompki, podciggania, stanie na rekach,
wspinanie po prowizorycznych $ciankach oraz inne,
bardziej skomplikowane wzorce ruchowe. Duzo uwa-
gi poswiecano danej konkurencji —przedstawiciele
sportéw walki czesto sparowali, za$ lekkoatleci sku-
piali sie na poprawie swoich rekordéw.

Wyprzedzajac swoje czasy

Z pewnoScia kazdy kto miat przyjemno$c¢ trenowacé
rozumie, ze ¢wiczenia to nie tylko poszczegélne
ruchy. W rozwoju sportowym bardzo istotne jest
odpowiednie planowanie i przeplatanie treningéw
z odpoczynkiem. Pod tym wzgledem Grecy wyprze-
dzili swoja epoke o wiele stuleci — wiekszo$¢ z nich
uzywala popularnego systemu, nazywanego tetrada.
Polegal on na podziale treningéw na dni — dzieri
pierwszy byl przeznaczony na szybkie i dynamiczne
¢wiczenia, drugi opieratl sie o zupelne wyczerpa-
nie organizmu, za$ trzeci bazowat na regeneracji.
Ciekawostka jest fakt, ze Grecy rozumieli réwniez
koniecznoé¢ uwzglednienia aktywnego wypoczynku,

2 Agoge - szkota lub model wychowania wywodzacy sie ze starozytnej
Sparty.

poniewaz ostatni dzien tetrady polegat na lekkich
¢wiczeniach, ktére mialy przygotowac zawodnika
na eksplozywny dzieri pierwszy. Hellenowie wiedzieli
tez o konieczno$ci stosowania progresywnego prze-
ciazenia, czego najlepszym dowodem jest historia
Milona z Krotonu.?

Wina wina wina dajcie

Dobra dieta stanowi fundament sukcesu w sporcie.
Fakt ten byl rzecza oczywista w erze Igrzysk Olim-
pijskich. Podstawe menu sportowcéw stanowily wy-
sokojakosciowe weglowodany pochodzace z owo-
cow, warzyw i produktéw zbozowych oraz biatka,
najczesciej spozywane w postaci ryb i seréw. Mieso
konsumowano przewaznie w czasie bankietéw lub
po obrzedach religijnych (co w praktyce oznacza,
Ze stanowilo codzienny element diety — sportowcy
byli ludZmi zamozZznymi). Popularnym napojem byto
wino - bardzo niskoprocentowy alkohol, mégt stuzy¢
jako sensowne zastepstwo napojéw izotonicznych,
poniewaz mikstura, ktéra delektowali sie Helleno-
wie wiecej wspélnego miata ze sfermentowanym
,Kubusiem” niz Sauvignon. Nie oznacza to jed-
nak, ze starozytnych Grekéw uznaé mozna za ludzi
wstrzemiezliwych — wrecz przeciwnie! Na przyktad
wspomniany wcze$niej Milon z Krotonu znany byt
z codziennego zjadania kilograméw miesa i chleba
oraz zapijania tego litrami wina.

Sport na przestrzeni wiekéw ulegt duzej liczbie
drastycznych zmian. Wiele z nich przyczynito sie
do poprawy naszych osiagnie¢ w zakresie sprawno-
§ci fizycznej. Obecnie jesteSmy znacznie madrzejsi
niz kiedy$ — znamy mnéstwo ¢wiczen ksztattuja-
cych sylwetke, mozemy korzystac z wielu sprzetow
i maszyn oraz dostepnej na kazdym kroku pomocy
treneréw. Warto sie jednak zastanowié¢, czy czasem
nie gubimy sie w tej gonitwie pelnej nowosci i nie
odchodzimy zbyt bardzo od podstaw, ktére przetrwa-
ly prébe czasu, i nie zmienily sie od starozytnosci —
wszak fitness to prosta sprawa, ktérg czasem na site
komplikujemy.

3 Milon z Krotonu - legendarny zapasnik, szesciokrotny zwycigzca Igrzysk.
Do treningu uzywat mtodego cielaka, ktéry z kazdym tygodniem rdst. Dzieki
temu sita Milona rosta wprost proporcjonalnie do rozmiaréw zwierzecia.
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KASIA GRZESIAK

LTPamietaj mnie...

...cho€ rozlaki ida dni, pamietaj mnie i otrzyj smutku lzy”. Tak zaczyna sie gléwna piosenka
bajki, Coco”, ktéra z niejednej osoby wycisnela lzy. Opowiada ona historie o chlopcu, ktéry bar-
dzo pragnie odkry¢ kim byl jego pradziadek, bo wierzy, ze dzieki temu odkryje r6wniez siebie.
Ta podro6z w przeszlo$é, a w sumie w zaswiaty, sprawia ze chlopiec na nowo poznaje swoja ro-
dzine. Zaréwno te najblizsza, jak i oddalona o kilka pokoleri. Warto$§¢ pamieci o bliskich oraz
historii rodziny jest szczegdlnie wyjatkowa.
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Bez ciala nie ma zbrodni
W ostatnim czasie zrobitam rozeznanie wsréd swoich znajomych. Gtéwne pytanie byto
nastepujace: ,Do ktérego pokolenia wstecz znasz swoich przodkéw?”. Czesto zatrzymywali
sie na pradziadkach, a jedynie osoby o do$¢ znaczacych nazwiskach potrafity sie cofna¢ do
waznych postaci w swoim rodowodzie. Z czego wynika ta uboga wiedza o swojej rodzinie?
Czy to nasi rodzice nie dbaja o pamie¢? Czy mieszkajac tak daleko od siebie tracimy kontakt
z dalsza rodzing, a czasami nawet tg najblizsza? Czy coraz mniej jest spotkan rodzinnych,
podczas ktérych mozemy powspominac o tych, ktérzy juz odeszli? A moze ze wzgledu na
wydarzenia zwigzane z Il wojng $wiatowa utracono opowiesci o pochodzeniu swojej rodziny?
Kazda sytuacja jest inna, a czynniki mnozg sie im dalej spogladamy. Dlatego moze warto
wyruszy¢ w podréz w przesziosé, tak jak w animacji Disneya?

Poszukiwania swoich korzeni to nic innego jak wieloetapowe $ledztwo. Pierwszym punk-
tem od ktérego trzeba wyjs¢ to Ty sam. Od Ciebie zaczyna sie opowies$¢. Sprébuj samodziel-
nie stworzy¢ zarys drzewa genealogicznego z wiedzy, z ktérg zaczynasz przygode. Mozesz

prowadzic¢ notatki w formie pisemnej lub za pomoca aplikacji w telefonie.

Swiadkowie

Nastepny krok to uzupetnienie wiedzy o informacje od Twoich najblizszych. Wspélnie usiadz-
cie do notatek, ktére juz masz i uzupelnijcie o nowe dane. Najwazniejsze to imie, nazwisko,
nazwisko panienskie, data i miejsce narodzin, data i miejsce Smierci, miejsce pracy i §lubu.
Dobrze tez jest pobudzi¢ pamie¢ bliskich ogladajac albumy ze zdjeciami, czy odwiedzajac
cmentarze. Czasami warto poruszy¢ ten temat na spotkaniach rodzinnych, kiedy kazdy czto-
nek dopowiada co$ innego. Niestety pamie¢ bywa ulotna, a czesto Ci ktérzy mieli najwieksza

wiedze, sg juz po drugiej stronie.



Nazistowski porzadek

Krétka anegdotka. Niemieccy nazi$ci we wszelkich dziataniach byli tak doktadni
i skrupulatni, ze wszystko zapisywali dane wiezniéw, ilo$ci dostarczonego pozy-
wienia itd.. Wiekszo$¢ informacji jest dostepna w formie dokumentéw w archi-
wach. Do tego potrzebne sg nam informacje z wcze$niejszego punktu. Latwiej
jest znalez¢ dang osobe, majac oprocz imienia i nazwiska, takie informacje jak
data urodzin czy $§mierci. Pierwszym miejscem poszukiwan powinien by¢ Urzad
Stanu Cywilnego. Dzieki zawartym tam aktom bedziecie mogli ustali¢ pierwsze
nieznane Wam pokolenia. Mozna p6j$¢ bezposrednio do budynku lub skorzystac¢
z platformy ePUAP. Wyb6r zalezy od wiedzy jaka posiadamy o swojej rodzinie.
Wieksza liczba danych usprawnia proces poszukiwan. Kolejnym miejscem sa
parafie, ktére réwniez prowadza swoja dokumentacje. Znajdziecie tam akt chrztu,
§lubu, a czasem i zgonu.

Nietypowy wolontariat

Dokumenty papierowe maja jedng wade. Nie sg wieczne. Natomiast ich skany
w formie pdf przetrwaja nieco dtuzej. Warto sie nie ba¢ i korzystac z internetowych
zasobow archiwéw, ktore sg udostepnianie. zacza¢ przygode od ,Geneteka”. Jest
to najbardziej uniwersalna baza genealogiczna. Uzyskacie tam indeksy aktéw
urodzenia, zgonéw czy malzenistwa. Dzieki niej tatwiej bedzie sie Wam szukato
wlasciwych akt w archiwach stacjonarnych. Jedyny minus: nie znajdziemy aktéw
urodzenia mtodszych niz 100 lat. Kolejna strona to ,Szukaj w archiwach”. Jest to
bardziej rozszerzona baza informacji niz Geneteka, ale przez to latwiej sie zgubic.
Dodatkowo do niektérych dokumentéw dotaczone sa skany. ,,Arolsen Archives”
to archiwum ofiar nazistowskich przes§ladowar. Nie wszystko jest zawarte w for-
mie internetowej, wiec warto pisa¢ bezposrednio o udostepnienie konkretnych
danych. Wspanialg, ale jednak do$¢ czesto psujaca sie strong jest ,BaSIA”, ktéra
zawiera indeksy obejmujgce Wielkopolske XVIII. - XX. wieku. Informacje pochodza
z m.in. Narodowego Archiwum w Poznaniu, Narodowego Archiwum Cyfrowego
czy Archiwum Archidiecezjalnego w Poznaniu.

Niektorych zagadek nie da sie rozwigzac

Z wlasnego do$wiadczenia powiem Wam, Ze poszukiwania sg zmudne. Wielokrotnie
traficie na Slepy zaulek. Stracicie motywacje i sens poszukiwan. Niekt6rych infor-
macji nie odkryjecie z powodu braku dokumentéw. Jednakze warto. Mozliwos$¢
poznania historii swojej rodziny buduje nasza tozsamo$¢. Dodatkowo czasem
udaje sie pozna¢ dalekich cztonkéw rodziny, a wtedy wiedza o swoich przodkach
sie rozrasta. Moze sie okazad, ze sasiadka z bloku obok to Twoja daleka ciotka.
Chociaz mySle, ze najpiekniejszy moment jest wtedy, kiedy sposréd spisu imion
inazwisk znajdujesz ta jedna osobe, ktéra zrobita co§ dobrego dla §wiata. Wtedy
u$miechasz sie do siebie, myslac ,to moja rodzina”.
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Kolejna porcja przepiséw studenckich, opartych o cebule (dostownie i w przenos$ni).

Cho¢ fakt, ze obydwa podawane sa na cieplo, sugerowalby ich miejsce w jadlospisie raczej

jesienno-zimowym niz majowym, to do ich wyboru przekonal mnie wiosenny deszcz,

beztrosko uderzajacy w moje okno. Tak wiec dziele sie ta odrobing ciepta, ktérg wcigz

potrafie z siebie wykrzesag, i zycze wszystkim — bon appétit!

SZAKSZUKA

czyli miszmasz na $niadanie

SKEADNIKI:

30

1 cebula

1 papryka

pot puszki krojonych pomidoréw (lub 3 Swieze,
jesli jest sezon)

2 jajka

zabek czosnku

oliwa z oliwek, masto — do smazenia (od biedy
jedno z nich wystarczy)

kumin, wedzona papryka, sél — do smaku
Swieza kolendra i kawatek bagietki (lub podpie-
czony wczorajszy chleb) — do podania

patelnia, z przynajmniej mniej wiecej pasujaca
do niej pokrywka (bez niej tez da rade, ale potrwa
zdecydowanie dtuzej)

opcjonalnie: ser feta — na wykoriczenie
opcjonalnie 2.0: jezeli masz pod reka kilka pie-
czarek albo kawaltek marchewki, nic nie stoi na
przeszkodzie, by je doda¢ na tym samym etapie,

co papryke

Olga Drzymata

CZAS PRZYGOTOWANIA

3-45 minut

LICZBA PORCIJI
1-2

PRZYGOTOWANIE:

Podsmaz pokrojong cebulke na patelni z odrobi-
ng oliwy z oliwek i masta, na §rednim ogniu. Dodaj
papryke, daj jej chwilke. Dorzu¢ pokrojony drobno
czosnek, a nastepnie pomidory i przyprawy, zamie-
szaj. Podgotuj przez kilka minut

Zmniejsz gaz. Lyzka przygotuj w sosie dwa miejsca
na jajka, robigc wglebienie. W kazde z nich wbij jajko.
Catlg patelnie przykryj pokrywka. Po 5-6 minutach
sprawdz, czy biatko sie Scieto - jesli tak, mozesz juz
podawac!

Posyp catos¢ kolendra. Tradycyjnie danie jedzone jest
bezposrednio z patelni (co ogranicza zmywanie do
absolutnego minimum) w towarzystwie rozkosznie

zgrillowanej bagietki

Smacznego!



PRZYGOTOWANIE:

Na masle na §rednim ogniu podsmaz czosnek prze-
ci$niety przez praske, dodaj posiekane na niedrob-
na kostke pieczarki, odczekaj 3 min. Dodaj pie-
truszke oraz troche wina, zredukuj przez ok. 2 min.
Dodaj Smietane, pieprz i s6l, zredukuj. Przet¢z do
miski, wrécimy do tego p6Zniej

W miedzyczasie zagotuj ok. 1 litr wody, roz-
pus¢ w niej kostki bulionowe

Na patelni po pieczarkach zeszklij na oliwie pokro-
jona drobno cebulke (patelnia nie wymaga mycia,
zachowa w ten sposéb aromat z wcze$niejszego
etapu). Dodaj ryz, powinien sie zrobi¢ przejrzy-
sty w ciggu kilku minut. Jezeli tak sie nie stanie —
trudno, lecimy dalej

Zmniejszamy ogierr na... maly. Dolewamy pozosta-
te wino, czekamy az wyparuje / wsigknie w ryz. Na-
stepnie postepujemy podobnie z bulionem - doda-
jemy po o.k szklance naraz, czekamy az ,zniknie”,
dolewamy kolejng porcje... ten proces nie powi-
nien trwac krécej niz 20 minut. Nie przykrywamy
pokrywka. Ryz powinien zrobi¢ sie kleisty. Przed
przej$ciem do kolejnego etapu warto sprawdzic or-
ganoleptycznie, czy nie jest wcigz surowy. W takim
przypadku mozna sie podratowac dodaniem wiecej
wina lub wrzatku, gotujac ryz az ten stanie sie ja-
dalny

Na koniec dodajemy przygotowane wczesniej grzy-
by i wiekszo§¢ parmezanu. Mieszamy, cieszac sie
zapachem, jaki unosi sie w naszej kuchni

Risotto serwujemy na ciepto, oprészone parmeza-
nem

To danie dobrze toleruje przechowywanie w lod6w-
ce i odgrzewanie w mikrofali na nastepne positki

Smacznego!

RISOTTO Z
PIECZARKAMI

CZAS PRZYGOTOWANIA
1,5h

LICZBA PORCJI
3

SKLEADNIKI:

e 250 g ryzu - najlepiej przeznaczonego do risotto,

ale ujdzie kazdy kupowany na kilogramy, a nie
w woreczkach

¢ 300 g pieczarek (albo wiecej)

¢ 1 $rednia cebula

¢ 150 ml Smietany 30%

¢ zabek czosnku

* 100 g parmezanu / parmigiano reggiano / grana

padano

¢ 2 kostki bulionu warzywnego (lub litr bulionu

wlasnej produkc;ji)

* ok. 100 ml biatego wina (r6zowe tez sie sprawdzi)
* masloioliwa z oliwek do smazenia

* S$wieza pietruszka (lub mrozona)

e s0l, pieprz

 raczej wieksza niz mniejsza patelnia
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RCI

NIE PYTAJ
PRZECZYTAJ!

Wokot ksigzki, kiora Wam pole-

cam, zapanowala ostatnio atmosfera
skandalu i zazenowania. Szczegdlnie
w medycznym §wiatku gdanskigj
Akademii  Medycznej.  Fragmenty
zachtannic kscrowanc sg przez stu-
dentow. A wszystko za sprawa nega-
tywnej postaci dr. Elefanta - pier-
wowzorem ktorej stal si¢ jeden z naj-
lepszych w Polsce neurochimrgow.
Oto autor w niezwykle subtelny spo-
s50b, jakby od niechcenia, wytyka mu
»stabos¢” do korupcji 1 zwiazane
Z tym niemoralne traktowanie pacjen-
tow. Na gdanskiej uczelni powiato
2roZg...
A i dla nas nic moze to byé obojgine
(kazdy z nas w niedalekiej przysztoici
bedzie musial odpowiedzieé sobie na
pytanie: ” byé, czy... brat”?)

Mcrcedes-benz” jest opowicicia,
ki6ra snuje bohater- zdenerwowany
kursant prawa jazdy, zabawiajacy
swojq instruktorkg, panng Ciwle,
barwnymi opisami perypetii swojej

Puls AH—J\A’A

21

~Mercedes-benz”

Pawel Huelle
(wydawnictwo Znak. 2001,
stron 137)

rodziny. A sg one ciekawe 1 zabawne.
Czytajgc  mozemy przenies¢ sig
w czasie i njrzeé rozrywki lndzi okre-
su miedzywojennego- pikniki, zawo-
dy balonow...i pigkne samochody,
awérdd nich tytulowy, godny senty-
mentu mercedes-benz... Uczia czytel-
nicza nie tylko dla mitoinikéw sta-
rych samochodow!

Ksigzka fa jest litcrackim hotdem
dla Bohumila Hrabala, czeskiego pi-
sarza, kiory dla Pawla Huelle byt
(1jest ) jednym z najwybitmejszych
pisarzy XX wieku. (.Mercedes-benz”
napisany jest w formie listu do Hraba-
la).

Na konicc — dzisicjsze ceny widnicja-
ce na oktadkach ksigzek wywolujg
u mmie prawdziwy bol | poupy ser-
cowej”, ale myslg, ze wydajac 28 zt
na powics¢ TTuclle nic pozahijecic-
w konicu jest to chyba najtanszy mer-
cedes na §wiecie...

Daria

Artykut pochodzi z numeru 54, wydanego w lutym 2002 roku.

IIWUM X

Archiwum Puls UM:
http://pulsum.ump.edu.pl/archiwum.html



ROZRYWKA

POZIOMO

2. Cecha okreslajaca podzial osobnikéw jednego
gatunku na meskie i zeriskie.

5. Mozna je znalez¢ w zatoce tetnicy szyjnej,
odpowiedzialne za regulacje ci$nienia w
organizmie.

6. Umiejetnos$¢ naprawiania zagli i ich szycia.

9. Zbiér liter jakiego$ jezyka utozony w okreslone;j
kolejnosci.

10. Sktadnik zmywacza do paznokci.

12. Firma, ktéra zaprojektowatla urzadzenie
walkman.

13. Wloska restauracja lub gospoda.

14. Rudy i biega w lesie.

15. Wyspa brytyjska w poblizu cie$niny Solent.
18. Uchylenie przez papieza/ ksiedza jakiego$
przepisu koscielnego.

20. Zona Zeusa.

21.Plynny ttuszcz ryb.

22. Stodki ziemniak.

23. W mitologii grecko-rzymskiej bég ptodnosci.
24. Pierwszy ... Polski w 1792 roku.

25. Druga najwigksza metropolia Portugalii.

26. Jeden z najczestszych chordb serca.

27.,0n” po wlosku.

28. The Whispers ,And the .... Goes on”.

29. Inaczej Czarna Rzeka.

PIONOWO

1.Urzadzenie umozliwiajace zbadanie
serca za pomoca ultradzwiekow.

3. Inaczej miazdzyca tetnic.
4.Mieszkaniec miejscowosci potozonej
nad rzeka Wieprz z jezykowego tamarica.
7.Jak wzgledem otrzewnej jest potozona
watroba?

8. Metoda, ktéra umozliwia okreslenie
wieku wykopalisk na podstawie pomiaru
ich promieniotwérczosci.

11. Zawodowo zajmujacy sie
propaganda.

13. Imie rezysera filmu ,Being in the
world” (2010).

16. Pozbawi¢ kogo$ np. koriczyny

17. Dostarcza listy.

19. Uroczysty wstep poprzedzajacy tre§¢
aktu prawnego.

25. Ulubiona gra karciana studentéw,

w ktora graja, gdy skoncza szybciej
egzamin w CITKu.

NAGRODA:

Podwéjne zaproszenie na spektakl
w Teatrze Wielkim w Poznaniu.
Sponsorem nagrody jest Teatr Wielki
w Poznaniu.

Prawidtowe odpowiedzi, podpisane
imieniem i nazwiskiem, przesytajcie
na adres jolka@pulsum.pl do
31.05.2023 wraz z dopiskiem
»Krzyzéowka".

Ze wszystkich nadestanych zgtoszen
wylosujemy zwyciezce, ktéry
otrzyma nagrode.
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RESTAURACJA KOMUNA, Z PNI POZNIEJ

I £0 BYLO PALEJ?
CO C| ZAOFERQWALA ZA TWOUE
MILCZENIEZ

¢0Z ¢l MOGE
POWIEPZIEL...

MOUA PROPOZYCJA JEST ¢
NASTEPUJALA: TY JESTES CICHO,
A JA ZACHOWUUJE CIE PRZY PRALY,

TWOJ PRZYJACIEL TAKZE MOZE
WRACIE. PO TEGO PORZUCE
NAGROPE ZA WSPANIALA MISJE
POZAPLANETARNA (BLIZEJ
NIEOKRESLONA 0CZYWISLIE).




JA NIE MOGE,
NIE POZWOLE
2l

StUCHAJY WASKI, ALBO TRZYMASZ
GEBE NA KtOPKE, ALBO TAK
NAMIESZAM W WASZYCH
ZYCIORYSACH, ZE NAUBLIZSZEU
PRACY BEPZIECIE SZUKALI
NA ZIEMIL...

CHYBA NIE UWIERZYLES
W TE BREPNIEZ!

NIE! Z60DZILES SIE?
JAK MOGLESZ

NIE BY£O MI LATWO, WIESZZ CALA TA WALKA...
ALE WIEM, ZE BYLABY PO TEGO ZPOLNA,
PO ZNISZEZENIA NASZYEH ZYE...
| JA TEGO NIE CHCE. PO PROSTU CHEE MIEE
SPOKOU...
NIE JESTEM BOHATEREM... A NAWET JESLI BYM
BYt...

CZASAMI NAWET WALKA W OBRONIE RZELZY,
CHOCIAZBY NIE WIEM JAK WAZNEJ, BEZ POMOCY
WLASLIWYCH LUPZI, NIE NA TYM SWIECIE
NIE ZMIENL...




6 7 8
7136 119
9 3|4
112 6 719 4 3
715 9 2|6 2 7
319 2 41 5
3 2 8
9/8|5 3|5|7
7 8 2|5
9|6 7
4 9 3|2
978 6 7
3|7 1 8
2 8 3
9 1 2
41235 6
8 9 5|4 |1
3|4 3
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419 5 2 7
7 2 8
2 6|5 3 11 [1 21719 3
6 3 8 1
7|4 98 4 5
3 7 9
6 5 8|2 9 3 591 4
9 7 6 3
3|4 8 4 9
S 719 3 637 8|9
4|3 2 71119
3 2 6 1 3|4
4127 1 4 3|7
2 7
1 8(4|7 2|9 5
3 2 7 5(8 4
3|8 3|5]|7 8
6 114 9 8|4 2|5]|1

Prawidtowe rozwigzania sudoku, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesylajcie na adres
jolka@pulsum.pl, do 31.05.2023 wraz z dopiskiem ,Sudoku". Ze wszystkich nadestanych
zgloszen wylosujemy zwyciezce, ktory otrzyma nagrode — wejSciéwka do Zamku.
Powodzenia!
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Syevpey

Rozprawa sgdowa, glos zabiera prokurator:
—Wnosze o otwarcie okna.
—Uchylam.

Koto Fortuny:

—Jak pan sie nazywa?

—Kjak Krzysztof.

— Litery bedzie pan odstanial pdZniej, na razie prosze
sie przedstawic.

—Kjak Krzysztof.

—Prosz¢ pana...

—No dobra, Krzysztof Kajak.

Rozmawia dwéch jasnowidzéw:
—Wiesz co?
—Wiem.

Przychodzi Baba do lekarza i méwi:
— Bola mnie plecy jak wstaje rano.
Alekarz na to:

—To prosze wstawac po potudniu.

Przychodzi chiop do biblioteki i méwi:
— Poprosze ksigzke Galla.

—Anonima? - Pyta sie bibliotekarka.

— No to trudno, do widzenia.

Co jedza Hiszpanie w tlusty czwartek?
Por faworki.

Spotykaja sie dwie znajome:

— Moja cérka ma tylko piatki i sz6stki.
- Biedactwo, préchnica jest okropna.
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Trwa egzamin. Profesor chodzi po sali i sprawdza czy
nikt nie Scigga. Nagle moéwi:

—Wydaje mi sie, ze stysze jakies szepty.

Na to glos z sali:

—Mi tez, ale ja sie lecze...

Co méwi Obcy wchodzac pod goére?
No, stromo.

Skad sie biorg kamienie w nerkach?
- Spadajg z serca.

Baca trzyma te$ciowa nad przepascia i méwi:
—Mo6j dziodek to tesciowa zadzgol nozykiem, méj
ojciec teSciowa powiesil w stodole, a ja cie gadzino
puszczom wolno...

Zona do meza:

—Jak sie nam urodzi to dziecko, to chciatbys je szcze-
pic?

—Tak, chciatbym jeszcze pic.

Profesor pyta studenta na egzaminie:

— Co to jest oszustwo?

— Na przyktad: gdyby pan profesor mnie oblat.

— Co? — wola oburzony egzaminator.

—Tak, bo wedlug kodeksu karnego winnym oszustwa
jest ten, kto korzystajgc z nieSwiadomosci drugiej
osoby wyrzadza jej szkode.

Przychodzi martwa baba do lekarza, a lekarz do niej:
- Co pani sie tu rozktada?
— A co mam gni¢ w poczekalni?



Kiedy: 17 maja 2023, godz. 19.00

Gdzie: Aula Uniwersytecka ul. Kutrzeby 10

bilety:
https://opera.poznan.pl/

Bilety dla studentéw Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu:

25% znizki na hasio UM

Olga Pasiecznik 19 grudnia 2020 podczas koncertu poswieconego Gabrielowi
Chmurze tak wspominata Maestra: Byt jednym z tych dyrygentow, o ktérych
mozna powiedziec, ze nie tylko zaszczytem Go znac, ale tez mialo sie szczescie w
ogole takiego cztowieka spotkac w Zyciu. Chyba w 2004 roku spotkaliSmy sie w
La Monnaie po spektaklu i od tego momentu uptyneto 16 lat fantastycznej mu-
zycznej i ludzkiej przyjazni.

Ze wzgledu na te stowa i wsp6lng artystyczng wrazliwo$¢ nie moglo zabrakng¢
specjalnego recitalu Olgi Pasiecznik. Wspaniata sopranistka wystgpi razem z
Januszem Olejniczakiem, wybitnym pianistg, laureatem wielu nagréd, znako-
mitym interpretatorem utworéw Fryderyka Chopina, koncertujagcym na
calym Swiecie.
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