


Zagle UMP 2023 - Last minute!

Rada Uczelniana Samorzadu Studenckiego UMP zaprasza do wsp6lnego spe-
dzenia wakacji!

Gdzie: Mazury
Kiedy: 29.07-05.08.2023 r.

Na miejscu czeka niepowtarzalne piekno mazurskiej przyrody, a to wszystko
polaczone z impreza z najlepszymi ludZmi na §wiecie!
Kré6tko méwigc - nie moze Was tam zabrakng¢!

Nasz wyjazd to 7 dni rejsu przez kraine Wielkich Jezior Mazurskich. Jesli nigdy
tam nie byle$ — nie zwlekaj! Jest to ostatnia szansa na wziecie udzialu w wyda-
rzeniu, zostaly ostatnie miejsca.

Po wiecej informacji prosimy pisa¢ na: zagle.russ.ump@gmail.com

Do zobaczenia
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ADRIAN KOSTRZEWA
REDAKTOR NACZELNY

Dla coraz wigkszej ilosci oséb czas
studiowania wigze sie z duzym,
przewleklym stresem, ktéry moze
skutkowaé problemami ze zdrowiem
psychicznym. W srodowisku akade-
mickim znacznie cze$ciej pojawiaja sie r6zne kwestie, takie
jak niska samoocena, mysli samobéjcze, zaburzenia lekowe,
depresja, nerwica, problemy z adaptacja i zaburzenia oso-
bowosci. Nie sa rzadko$cia kryzysy w relacjach kolezeriskich,
uczuciowych czy rodzinnych, samotnos¢, problemy z ko-
munikacja z réwie$nikami, problemy rodzinne, przezywanie
probleméw innych oséb, brak empatii oraz dyskrymina-

cja 0séb z niepetnosprawnos$ciami.

Osoby studiujace, u ktérych pojawiaja sie epizody zaburzen
psychicznych, moga cierpie¢ z powodu pogarszajacych sie
wynikéw w nauce, opuszczonych zajeé, pogarszajacego sie
stanu zdrowia, a nawet usuniecia z listy studentéw. Wiele
0s6b otrzymuje diagnoze zaburzen psychicznych wymagaja-
cych statej opieki lub pobytu w zaktadzie psychiatrycznym.
Aby wesprze¢ studentéw/studentki w obszarze zdrowia
psychicznego, spotecznosé akademicka musi interwenio-
wac. Aby poméc w pokonywaniu tych przeszkéd, kluczowe
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znaczenie maja inicjatywy zapobiegawcze, wsparcie psycho-
logiczne oraz dostepno$¢ leczenia i poradnictwa. Chcac za-
chowac réwnowage psychiczna, wazne jest, aby podkresla¢
warto$¢ dbania o siebie, wystarczajacej ilosci snu, ¢wiczen

i zdrowego stylu zycia. Pamig¢taj, ze utrzymanie dobrego
zdrowia psychicznego ma kluczowe znaczenie dla og6lnego

samopoczucia, sukceséw w nauce oraz wielu innych.
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MIRELA KROL

Zwierzak miesiaca

The Lesser Pacific Striped Octopus (Octopus chierchiae)

Na zakonczenie cyklu, Zwierzak miesiaca” chcialam sie z Wami podzieli¢ jednym z moich
ulubionych gatunkéw o§miornic. Chciatabym tez podziekowaé wszystkim czytelnikom, ktérzy
przez dwa lata razem ze mn3a odkrywali tajemnice podwodnego $wiata.

Unikalny wz6r
Bardzo podobnie jak zebry ladowe lub rekiny wielo-
rybie (odsylam do poprzedniego numeru, osobniki
z gatunku chierchia maja unikalne wzory na swoim
ciele. Kazdg o§miornice mozna indywidualnie ziden-
tyfikowa¢ wtasnie na podstawie uktadu paskéw na
danym osobniku. Dodatkowo gdy mtode o§miornice
wykluwaja sie z jaj, sa koloru jasno pomarariczowego
i wielkos$ci skuwki dtugopisu. Charakterystyczne pa-
ski pojawiaja sie u nich dopiero po kilku tygodniach.

Mala modelka

Jakis$ czas temu Octopus chierchiae zostata zapro-
ponowana jako organizm modelowy w naukach
biologicznych. Do tej pory najpopularniejszymi ga-
tunkami o§miornic do badan byly Octopus vulgaris
oraz Octopus bimaculoides. Bohatera tego artykutu
cechujg jednak bardzo przydatne w hodowli wia-
sno$ci. Jest on maly, czyli na podobnym obszarze
(poréwnujac dwa wczesniejsze gatunki) mozemy
przechowywac znacznie wiecej osobnikéw. Do tego
bardzo szybko osiaga dojrzato$¢ ptciowa, dzieki cze-
mu mozemy w krétkim czasie zaobserwowac cykl
zyciowy wybranego osobnika. Ale posiada jeszcze
jedna unikalna ceche.

ilustracja: Weronika Musiat

Przepis na nieSmiertelno$é

Octopus chierchiae jest gatunkiem i$cie niezwykltym
ijedynym w swoim rodzaju. O§miornice podchodza
do rozrodu tylko raz w swoim zyciu. Zapytacie, dla-
czego? A no dlatego, Ze samiec umiera niedlugo po
kopulacji, za$ samica po zloZzeniu jaj zaczyna sie glo-
dzié. Jest to ewolucyjna prawidtowo$¢ obserwowana
u wszystkich Octopoda, no moze za wyjatkiem wta-
$nie Octopus chierchiae, u ktérej w zyciu do rozrodu
dochodzi trzykrotnie, a sama samica ginie dopiero po
trzeciej turze. To wtasnie poréwnania tego gatunku
do innych dadza naukowcom informacje na temat
tego, dlaczego o§miornice musza umiera¢ po ok. 2
latach zycia oraz czy da sie ten proces

zatrzymac, ewentualnie spowolnié.



WERONIKA GRYCZYNSKA

(Nie) boj si¢ stonca! _

Genialnie. Nareszcie wyszlo stoneczko. 30 stopni
w cieniu. Okres opalania sie na potoczng ,skwarke”
mozna uznac za otwarty. Te tzw. ,skwarki” odnosza
sie do wzrastajacej co roku ekspozycji na promie-
niowanie ultrafioletowe (UVR) badZ nadmiernego
korzystania z solarium bez odpowiedniego zabezpie-
czenia skory, co skutkuje ostra odpowiedzig zapalna.
Powszechnie znane i najczesciej spotykane objawy
oparzenia stlonecznego obejmuja zaczerwienienie,
ciepto, tkliwos¢ albo obrzek i moga powodowac bol
lub powstawanie pecherzy. Cze$¢ przypadkéw nie-
stety koriczy sie nowotworem skory.

Zatem statystyka!

Na $wiecie w 2020 roku zdiagnozowano ponad 1,5
miliona przypadkéw raka skory i zgtoszono ponad
120 000 zgonéw z nim zwigzanych. Biorac pod lupe
Polske, liczba zachorowarn na nowotwory skéry
wynosi ok. 40-50 tysiecy rocznie. Sa to najczestsze
nowotwory u 0séb rasy bialej. Wszystko za sprawa
niezmienionej od lat mentalno$ci Polakéw, wsréd
ktérych az,,...80% uwaza, ze opalenizna jest seksow-
na, a opalone osoby sg atrakcyjniejsze i wydajg sie
zdrowsze...”. Kolejnym dowodem na czeste ignoro-
wanie niebezpieczeristw ptynacych z nadmiernej eks-
pozycji na UVR (réwniez ze sztucznych Zrédel) jest
badanie przeprowadzone przez Fundacje Medicover
w ramach Narodowego Programu Zdrowia, zgodnie
z ktérym ponad 75% os6b dorostych oraz co trzeci
nastolatek korzysta z solarium z pelng §wiadomoscia
zagrozen. Wsréd os6b intensywnie uczeszczajacych
do solarium, znaczna cze$¢ zadeklarowata wizyty co
najmniej 2 razy w tygodniu.

Czapki z gl6w! A raczej na...

Jak zatem bezpiecznie czerpac korzysci ze storica?
Zgodnie z zaleceniami Centers for Disease Control
and Prevention (CDC), najlepiej unika¢ ekspozycji
na UVR w godzinach szczytu, czyli od 6:00 do 11:00.
W ciggu dnia niezmiernie istotne jest zapewnienie
skorze odpowiedniej ochrony, ktéra moze sprowa-
dzac sie do stosowania kremoéw z filtrem, noszenia
odpowiedniej odziezy ochronnej (czapki, kapelusze,
ubrania), okularéw przeciwstonecznych oraz prze-
bywania w zacienionych miejscach, gdy wystepuja
wysokie temperatury. Przed ekspozycja nalezy nato-
zy¢ na cala odstonietg skore (twarz, szyje, uszy, czesci
ramion, dtonie, stopy) filtr przeciwstoneczny o sze-
rokim spektrum, ktéry filtruje zar6wno promienie
UVA, jak i UVB i ma SPF 15 (w chtodniejsze dni) lub
wyzszy. Nalezy jednak pamieta¢, ze Sun Protection
Factor (SPF) nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej
6 miesigca zycia. Krem przeciwstoneczny nalezy
reaplikowac¢ w ciagu dnia kilka razy, w zalezno$ci
od wykonywanej czynno$ci (np. plywanie) i czasu
ekspozycji na storice.

Co za duzo, to niezdrowo!

Do najczestszych negatywnych skutkéw nadmiernej
ekspozycji na promieniowanie stoneczne nalezg
m.in.: zmiany skérne. Moga one doprowadzi¢ do
nowotworéw skory, jesli przestaja by¢ potocznie
zwanymi pieprzykami. Wczesne starzenie sie skory
spowodowane jest utratg elastycznosci na skutek
oddziatywania UVR. Promieniowanie moze réwniez
obnizy¢ wydolnos¢ uktadu odpornosciowego przez
niekorzystne oddziatywanie storica na krwinki biale,

ktdre ulegaja zniszczeniu podczas tzw. oparzen skory.
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Ponadto promienie UV znaczaco wptywaja na oczy,
ktérych rogéwka ulega uszkodzeniu, co prowadzi do
zamazania obrazu, koniczac sie np. za¢ma.

Drugi biegun!
W Szwecji za 3% zgonéw odpowiada niewystarczaja-
ca ekspozycja na storice. Dlatego, jak alarmujg jedno-
znaczne wyniki badan, brak storica wyrzadza wiecej
szkéd niz jego nadmiar. Czynnikami wplywajacymi
na stan niedoboru jest m.in. potoZzenie geograficzne,
naturalne niedobory $§wiatta dziennego, ale przede
wszystkim styl zycia (np. wielogodzinne przesiady-
wanie za biurkami w pomieszczeniach zamknietych).
Promienie stoneczne oddziatuja na organizm
ludzki w wieloraki sposéb. -Majg wplyw na nasze
samopoczucie, a doktadniej na procesy chemiczne
w mo6zgu, przyczyniajac sie do zwiekszania produkcji
serotoniny. To thumaczy sezonowe zaburzenie afek-
tywne (SAD), ktére pojawia sie u duzej liczby oséb
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podczas sezonéw mniej obfitych w storice. Jednak
najwazniejszym pozytywnym efektem dla zdrowia
jest regulacja gospodarki witaminy D3 oddziatujacej
pozytywnie na uktad odporno$ciowy, kostno-mie-
$niowy czy krazenia.

Bazujac na badaniach, prof. Piotr Rutkowski —
przewodniczacy Rady Naukowej Akademii Czerniaka,
kierownik Kliniki Nowotworéw Tkanek Miekkich,
Ko$ci i Czerniakéw w Narodowym Instytucie Onko-
logii im. Marii Sklodowskiej-Curie — powiedziat, ze
»...w Polsce w lecie juz 15 minut z odstonietg twarza
i ramionami na storicu wystarczy, by w skérze po-
wstata odpowiednia ilo§¢ witaminy D gwarantujgca
nam skuteczno$c.”

Kilka st6w podsumowania — storice jest naszym
odwiecznym sprzymierzericem, ale stanowi tez ryzy-
ko rozwoju wielu choréb. Warto sie zatem zastanowi¢
nad rola promieni stonecznych w zyciu cztowieka,
biorac pod lupe styl zycia i predyspozycje genetycz-
ne. Pomimo ryzyka wynikajacego z nadmiernego
wplywu UVR na zdrowie, nie powinni§my catkowicie
hamowa¢ dostepu promieni stonecznych do naszego
organizmu. Nie da sie jednoznacznie odpowiedzie¢
na pytanie ,gdzie zatem jest moja granica?”, majac na
uwadze, Ze na szali znajduja sie dwa przeciwstawne
pojecia: ,nowotwér z nadmiaru UVR” i ,nowotwor
z niedoboru UVR”.



CyKl: ta przebrzydla nauka

WERONIKA SZYMONIK

Czes¢ 8 — podsumowanie efektywnej nauki

W siedmiu poprzednich numerach Pulsu przedsta-
witam wiele metod efektywnej nauki. Wykorzystanie
ich wszystkich jest raczej niemozliwe lub sprawitoby
wiecej trudnosci niz pozytku. Najczesciej jest tak,
ze problemy sprawiajg pojedyncze obszary nauki,
a reszta przychodzi z tatwoscia. Poza tym wszyscy
mamy rézne plany dnia, style zycia i potrzeby, wiec
przytaczane przeze mnie techniki nie sprawdza sie
u kazdego. Dlatego do metod nauki najlepiej pod-
chodzi¢ jak do sklepu i wybierac¢ tylko to, co akurat
jest nam potrzebne. Tu podsumuje najwazniejsze
elementy z tegorocznych artykutéw.

Zdanie, ktoére najbardziej zmienilo moje podej-
$cie do uczenia sie, brzmi: zrobione jest lepsze od
doskonatego. Wpisanie w plan 30 min nauki nie wy-
glada tak dobrze jak wpisanie 5 godzin, ale w dtuzszej
perspektywie lepiej wyjdzie p6t godziny z ksigzka
codziennie, niz 5 godzin raz na jaki$ czas. Zbyt am-
bitne plany zazwyczaj przyttaczaja i demotywuja.
Wbrew powszechnej opinii, perfekcjonizm nie jest
zaletg, bo bardzo hamuje przed podejmowaniem
dzialan. W kontekscie pisania prac naukowych wazna
jest mysl, ze zeby nauczy¢ sie dobrze pisad, to trze-
ba... pisaé. Nie myslec¢ o pisaniu lub odktadac je na
wieczne nigdy. Pierwsze efekty oczywiScie nie beda
tak dobre, jak te pdZniejsze, ale to wlasnie praktyka
czyni mistrza.

Pierwszy artykul cyklu o nauce dotyczyl robienia
notatek. Dlaczego uznatam ten temat za tak wazny,
zeby od niego zacza¢? Moim celem efektywnej nauki
jest zmniejszenie ilo$ci czasu przy ksiazkach, z tymi
samymi lub lepszymi wynikami. Kazdy z nas ma
swoje hobby i bliskich, ktérym chce poswieci¢ czas.
Przepisywanie podrecznika zabiera nam go bardzo
duzo, a wedtug aktualnej wiedzy nie jest to efektywna
metoda, lecz zty nawyk wyniesiony ze szkoty. Aktyw-
na nauka polegajaca na ,,wycigganiu” wiedzy z gtowy,

a nie biernym czytaniu, wymaga wiecej wysitku, ale
przynosi znacznie lepsze efekty. Tak dziataja m.in.
fiszki, notatki Cornella i mapy mysli.

Jak najlepiej zjes¢ stonia? Po kawatku. Wielkie
egzaminy czy projekty sg przyttaczajace. Na ostat-
nig chwile nie mamy z nimi szans. Tymczasem plan
pomaga i zapewnia poczucie bezpieczenstwa, ze
mamy kontrole i uda nam sie ze wszystkim wyrobic.
Czasami wla$nie ten spokéj przynosi najlepsze efekty.

Tu ptynnie przechodzimy do powtérek, bo je-
§li rozplanujemy material na wielki egzamin, to moze
sie okazac, ze zajmie kilka tygodni i na samym koricu
nie bedziemy pamietac nic z pierwszych tematéw.
Powtarzanie materialu powinno zaja¢ tylko kilka
minut. Najlepiej, by opierato sie na aktywnym ucze-
niu sie, np. poprzez zadawanie sobie pytan. Dany
material powtarzamy godzine po zakoriczeniu nauki,
na drugi dzieti i tydzien péZniej.

Kolejnym aspektem, ktéry dotyczy wiekszo$¢
znas, sa problemy z koncentracja. Tu gléwnym win-
nym jest telefon, szczeg6lnie media spoteczno$ciowe.
Na czas przed ksigzkami dzwiek powinien by¢ wy-
laczony, a urzadzenie poza zasiegiem wzroku. Poza
tym pamietajmy, zeby zadbac o swoje ciato przed
naukg. Burczenie w brzuchu lub bolacy kregostup
nie wptyng pozytywnie na zapamietywanie. Z tym
zagadnieniem wigZe sie tez planowanie przerw w na-
uce, np. metoda pomodoro. Latwiej sie¢ zmotywowac,
zeby usiaé¢ na 45 min niz 3h ciggiem. Efekty zapa-
mietywania sg réwniez znacznie lepsze.

Jezeli chcesz wprowadzi¢ do swojej codzienno-
§ci ulepszenia, to skup sie na jednym, wybranym
aspekcie na raz. Wtedy zmiany beda trwalsze. Je-
§li chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, polecam zerknac¢ na
media spoteczno$ciowe Ani Kani, Matyldy Liberskiej
i Doroty Filipiuk. Trzymam kciuki, zeby nauka przy-
chodzita Ci jak tatwiej i przyjemnie;j.



WERONIKA U. MUSIAL

Posziam w swiat i trwalam

W ten deszczowy poranek Poznan wypetniony byt
kolorowymi sportowymi strojami. Liczni biegacze
przetaczali sie przez ulice, powodujac utrudnienia
w rozkladzie jazdy transportu miejskiego. Mnie zas,
ta duszna niedziela uptyneta spokojnie, w otoczeniu
dziet sztuki obecnych w miejskim Muzeum Narodo-
wym. Mojg szczegblng uwage przykutyprace, ktére
w gmachu poznanskiego muzeum znalazty schro-
nienie przed wojenng zawierucha.

Namacalno$¢ wojny zdaje sie by¢ gorsza niz jej
bliskoé¢. Swiadectwem tejze namacalnosci jest wta-
$nie wystawa Ide w $wiat i trwam. Obrazy Jacka Mal-
czewskiego z Lwowskiej Narodowej Galerii Sztuki.
Dotychczas w ukrainiskim muzeum znajdowatla sie
znaczna kolekcja prac Polaka. Sktada sie na nig az
68 obrazdéw i szkicéw oraz 18 rysunkéw i akwareli.
Podréz malunkéw do poznariskiego muzeum poréw-
nywana jest do uchodzczej tutaczki w poszukiwaniu
bezpiecznej przystani. W opisie ekspozycji dziet pol-
skiego symbolisty natrafiamy na zdanie o pomocy
w ochronie dziedzictwa narodowego. W obecnej
sytuacji jest to gest niezwyktej przyjazni i solidarno-
$ci Srodowiska artystycznego. O potrzebie istnienia
takich przedsiewzie¢ Swiadcza wydarzenia z pierw-
szych dni konfliktu. 25. lutego 2022 roku w wyni-
ku bombardowania, zniszczeniu uleglo niewielkie
muzeum w podkijowskim Iwankowie. SzczeSliwie,
czes¢ eksponatéw udato sie ocali¢ przed spaleniem
dzieki mieszkanicom osiedla, ktérzy niektére z nich
ukryli we wltasnych domach. Wéréd ocalatych znala-
zly sie prace jednej w najwybitniejszych ukrairiskich
malarek minionego wieku — Marii Prymaczenko.
Sztuka kobiety, mocno osadzona w realiach wiejskich
oraz nawigzujaca do przyrody jest wizytéwka kultury
slowianskiej. Przykladem z innej czesci $wiata jest
sytuacja z roku 2015, kiedy to doszto do wysadzenia
w powietrze biblioteki w irackim miescie Mosul.

Doszczetnemu zniszczeniu ulegto wtedy okoto 112
tysiecy ksiag i manuskryptéw dokumentujacych
historie oraz kulture regionu. Wiele z nich widniato
na liscie dziedzictwa kultury UNESCO.

Zbiér 34 prac Malczewskiego przybytych do
Poznania ze Lwowa obejmuje miedzy innymi tak
popularne dziela, jak Chrystus w Emaus czy Eloe.
Biorac na tapet tworczo$¢ Polaka, warto rozszerzy¢
nieco swoja wiedze w zakresie motywow goszczg-
cych na obrazach oraz poznac znane szerszej pu-
blicznoSci interpretacje niektérych z nich. Najwaz-
niejszymi tematami obecnymi w twérczos$ci Jacka
Malczewskiego sa elementy zaczerpniete z mitologii,
zaroéwno rzymskiej, jak i greckiej. Zestawione sa one
z rodzimymi krajobrazami, najczesciej wiejskimi. Ze
wzgledu na okres historyczny (zabory), w ktérym
powstalo wiele z tych obrazéw, malarzowi udato sie
réwniez wple$¢ do nich nieco watkéw patriotycz-
nych. Znany polski bard i poeta Jacek Kaczmarski,
w twoérczosci Malczewskiego widziat idylliczng oraz
wyimaginowana przestrzen, ktéra trwa i stanowi
schron bezpieczeristwa dla pokonanego cztowieka.

Obserwujac sztuke odnajdujemy w niej wiele
emocji i przezy¢. Czasem jest to zwykle powierz-
chowne zaspokojenie estetyczne, a innym zas razem
dogtebniejsza analiza baczaca na kontekst historycz-
ny czy biografie danego artysty lub artystki. Chro-
nigc dzieta przed lufami karabinéw czy bombami
lotniczymi, umozliwiamy takie refleksje kolejnym
pokoleniom koneseréw i koneserek sztuki oraz przy-
czyniamy sie do zachowania tozsamosci. Nie tylko
tozsamo$ci i dziedzictwa jednego kraju, poniewaz
jak gtosi konwencja haska — ,kazdy nar6d ma swoj
udziat w ksztaltowaniu kultury $wiatowe;j”.

Wystawa dostepna jest w Muzeum Narodowym
w Poznaniu (Aleje Marcinkowskiego 9) do 1 paz-
dziernika 2023.



KAROLINA BENTKOWSKA

Anatomia nie dla medykow?

»0d kiedy tylko Hazel potrafila zapisa¢ wlasne imie, wiedziala, ze chce studiowa¢é nauki o cie-
le, pojac, jakimi rzadzi sie ono zasadami, zrozumie¢, jak okielznac to dziwne naczynie, ktére

chowalo w sobie dusze.”

Poszukujgc w Internecie pozycji naukowych, pod-
recznikow i atlasow anatomicznych, natknetam sie
na powie$¢ Dany Schwartz Anatomia. Love story.
Ksigzka odniosta ogromny sukces w Stanach Zjedno-
czonych, trafiajgc na liste pozycji Book Club poleca-
nych przez Reese Witherspoon. Zaintrygowata mnie
prosta okladka nawiazujaca do stylu dark academia
oraz obiecujacy opis fabuly. Temat historii medycyny
czy anatomii nie jest bowiem czesto podejmowany
przez autoréw tworzacych literature piekna.

Dana Schwartz jest amerykariskg dziennikarka, sce-
narzystka oraz autorka. Prowadzi dla iHeartMedia
podcast Noble Blood, w ktérym przybliza zyciorysy
znanych postaci historycznych, a takze opowiada
o ciemnej stronie monarchii. Do tej pory wydata czte-
ry ksigzki, jednak Anatomia. Love story jest pierwsza
przettumaczona na jezyk polski. W lutym biezacego
roku miata miejsce premiera kontynuacji tej historii
— Immortality: A Love Story.

Akcja powiesci toczy sie w 1817 roku w Edyn-
burgu. Gtéwna bohaterka, Hazel Sinnett, jest mtoda
arystokratka, ktéra marzy o studiach medycznych
i karierze chirurga, czyta podreczniki do anatomii,
a takze przeprowadza domowe eksperymenty nauko-
we. Niestety, XIX-wieczne spoleczeristwo nie wspiera
dziewczyny w spetnianiu marzen. Od dziecka jest jej
pisane malzenistwo z kuzynem w celu zabezpieczenia
rodzinnego majatku, zycie ograniczone do wycho-
wywania dzieci oraz uczestniczenia w wydarzeniach
towarzyskich. Wszystko zmienia sie dzieki spotka-
niu mtodego Jacka zajmujacego sie kradzieza ciat
Z cmentarzy oraz tajemniczego doktora Beechama.
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Hazel czekaja nowe wyzwania oraz szansa na udo-
wodnienie, ze kobieta jest w stanie zostac lekarzem.

Lektura powiesci dzieki wartkiej akcji byta bar-
dzo przyjemna i nie mogtam sie od niej oderwac do
p6znych godzin nocnych, ciekawa, co wydarzy sie
w kolejnych rozdziatach. Jezyk oraz styl pasuja do
powiesci historycznej, a jednocze$nie nie sg trudne
w odbiorze. Doceniam warsztat pisarki, ktéra stwo-
rzyta mnéstwo plastycznych opiséw — dzieki nim
mogtam razem z bohaterami odkrywac tajemnice
cztonkéw edynburskiego Towarzystwa Anatomicz-
nego. Narracja jest momentami prowadzona niczym
w powiesci kryminalnej, przez co zwiericzenie po-
szczeg6lnych watkéw trzyma czytelnika w napieciu.

Warto przyjrzec sie uwazniej postaci Hazel, po-
niewaz to wtasnie jej osobowos¢ stanowi fundament
caltej opowiesci. Ambitna, odwazna, zadna wiedzy
—zdecydowanie nie pasuje ona do epoki, w ktérej
zostala umieszczona. Wychowana w patacu bez nad-
zoru rodzicéw, spedza cate dnie w bibliotece, stu-
diujac zgromadzone tam dziela oraz podreczniki do
nauk $cistych. Fascynacja biologiag wywotana lektura
Doktora Beechama rozprawy o anatomii sprawia, ze
odnajduje swoje powotanie, jakim jest medycyna.
Dziewczyna dobrze zdaje sobie sprawe z ograniczen,
jakie stwarza kobietom sytuacja spoteczno-kulturowa
w XIX wieku: ,Za zgoda meza bedzie mogta zapra-
sza¢ znamienitych myslicieli na swoje salony, jednak
to oni beda dokonywa¢ odkry¢ i obracac sie w srodo-
wisku wydarzeri z nimi zwigzanych. (...) To bedzie jej
jedyne doswiadczenie ze swiata nauki”. Hazel odrzu-
ca jednak normy spoteczne, a jej priorytetem staje sie



edukacja. Nic nie moze powstrzymac dziewczyny
od uczestnictwa w wydarzeniach naukowych oraz
zapisania sie na kurs anatomii przygotowujacy do
egzaminu lekarskiego — nawet jesli oznacza to ukry-
wanie swojej tozsamos$ci pod meskim ubiorem. Aby
nie$¢ pomoc ludziom, zwlaszcza tym najubozszym,
Hazel decyduje sie na przeksztatcenie swojej posia-
dtosci w szpital. Catkowicie oddana swojej pracy,
w ciggu dnia przyjmuje pacjentéw, w nocy natomiast
wymyka sie z Jackiem na cmentarz wykradac ciata
niezbedne do przeprowadzania autopsji, co w dobie
panujacej w Edynburgu epidemii daje mozliwo$¢
odkrycia leku na $miertelna chorobe.

Tym samym przechodzimy do watku roman-
sowego, gdyz Jack i Hazel szybko stajg sie wiecej
niz przyjaciétmi. Ich mito$¢ ma jednak posmak za-
kazu. On —ubogi rezurekcjonista, sprzedajacy niele-
galnie wydobywane ciata naukowcom i studentom
medycyny; ona — dobrze urodzona panna, ktéra
marzy o zostaniu chirurgiem. Na przeszkodzie do
szczescia tej pary staje realizacja planu poslubienia
przez Hazel jej kuzyna. Mimo Ze watek ten nie petni
w powiesci najwazniejszej roli, jest bardzo cieka-
wy i poprowadzony naturalnie, co daje mozliwos¢
obserwowania rodzacego sie miedzy bohaterami
uczucia. Ponadto nawigzuje do funkcjonujacego
w Wielkiej Brytanii w tamtym czasie prawa majo-
ratu oraz kobiecych rél spotecznych, sktaniajgc tym
samym do refleksji nad patriarchalnym systemem,
ktorego pozostatosci nadal funkcjonuja w spoteczen-
stwach wielu kregéw kulturowych (,kobiety zalezaly
od mezczyzn, ktérzy ich chcieli, jednak Sciggaly na
siebie hanbe, jesli zrobity cokolwiek, aby sprawi¢, by
jaki$ mezczyzna je zechciat”).

Najbardziej mieszane uczucia wzbudzit we mnie
watek zwigzany z medycyna. Wbrew temu, co su-
geruje tytul, nie spotkamy sie tutaj z cata skompli-
kowang okazato$cig anatomii cztowieka, a jedynie
podstawowymi organami czy uktadami narzadéw.
Jest to zrozumiale, gdyz tre$¢ ksigzki musi by¢ przy-
stepna dla ogé6tu czytelnikéw i nie powinna odstra-

sza¢ niezrozumiatymi terminami naukowymi. Znaj-
dziemy natomiast mnéstwo szczeg6towych opisow
sekcji zwtok oraz preparatéw obecnych w sali od
anatomii, ktére pobudzajg wyobraZnie. Autorka
wspomina takze o wiwisekcjach przeprowadzanych
na zwierzetach. Sam wyglad zaje¢ z anatomii jest
przedstawiony bardzo wiarygodnie i przypomina
moje wlasne do$wiadczenia z ogladaniem prepara-
téw, pokazywaniem struktur oraz odpowiadaniem
na pytania prowadzacych. W ksigzce wielokrotnie
wspomina sieg, jak istotng role dla lekarzy pelni po-
znanie oraz zrozumienie budowy ludzkiego ciala,
a uczestnictwo w sekcjach zwlok jest okreslane jako
»zdobywanie wiedzy i do§wiadczen z pierwszej reki”.
Pod tym wzgledem lektura okazala sie dla mnie bar-
dzo inspirujaca — zapat Hazel do nauki, a przede
wszystkim jej determinacja, aby zosta¢ lekarzem na
przekér modelom obecnym w spoteczenistwie, sta-
nowig motywacje oraz przypomnienie, ze z pomoca
systematycznej pracy mozna wszystko osiagnac.
Merytoryczne zamieszanie wprowadza watek
zwigzany z ciemna strong leczenia choréb. Tu-
taj autorka na potrzeby fabuly oraz rozwoju akcji
przedstawia wiele informacji fikcyjnych, majacych
niewiele wspdlnego z 6wczesnym, a tym bardziej
obecnym stanem wiedzy z zakresu medycyny. Pod
tym wzgledem ksigzka moze by¢ irytujaca dla cze-
$ci czytelnikéw. Dziejaca sie w tle opisanych w po-
wie$ci wydarzeni epidemia rzymskiej gorgczki oka-
zuje sie nieistniejaca infekcjg, podczas gdy na jej
miejscu mogtoby znaleZ¢ sie wiele znanych choréb
zakaznych. Wiedza bohateréw znaczaco wybiega
w przyszto$¢ osiggnie¢ medycyny, miedzy innymi
dysponuja oni znieczuleniem og6lnym, ktére zostato
po raz pierwszy zastosowane w 1846 roku. W §wiecie
przedstawionym funkcjonuja takze tajemnicze sub-
stancje pozwalajace rozwiazywac problemy, z jakimi
nie radzi sobie medycyna XXI wieku. W mojej ocenie
taka koncepcja jest bardzo niewyszukana, gdyz le-
czenie chor6b wymaga znajomosci funkcjonowania
ludzkiego organizmu i nie wystarczy do tego kropelka
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cudownego ptynu. Musze jednak przyznaé, ze po-
mimo niezadowolenia zwigzanego z zakoriczeniem
watku, to wlasnie on najbardziej trzymal mnie w na-
pieciu, momentami wywotujac ciarki.

Opowies$¢ Dany Schwartz ujela mnie oryginal-
noscig i ciekawym pomystem. Stworzone przez nig
postacie sg autentyczne, przedstawione w spos6b
pozwalajacy zrozumie¢ ich motywacje. Najwiekszym
atutem powiesci jest dla mnie gtéwna bohaterka, kt6-
ra uwazam za dobry wzorzec dla przysztych lekarzy
inie tylko. Jest to postac bliska kobietom XXI wieku,

a mi osobi$cie bardzo przypomina inng inspirujaca
protagonistke — Elisabeth Bennet z Dumy i uprze-
dzenia. Moze wilasnie dlatego obdarzytam Hazel
taka sympatig od samego poczatku. Anatomia. Love
story z pewno$cia przypadnie do gustu mitosnikom
niezwyktych historii, a dla studentéw znudzonych
wiecznym kartkowaniem podrecznikéw bedzie eks-
cytujaca rozrywka.

Schwartz D., Anatomia. Love story, Wydawnictwo

Stowne, Warszawa 2022

Poznaj z nami
#WszystkieKoloryUltrasonografii




EMILIA DANCZAK

Jakubina Luksemburska
Dziedziczka Meluzyny

Dwudziesty drugi kwietnia 1433 roku rozpoczat sie
jak wszystkie inne dni tego kaprysnego miesigca.
Mial by¢ jednak przetomowy dla zaledwie siedem-
nastoletniej wowczas c6rki hrabiego Saint-Pol - Ja-
kobiny Luksemburskiej. Mloda Francuzka poslubita
tego dnia Jana, ksiecia Bedford i zarazem mlodszego
brata zasiadajacego na angielskim tronie Henryka V.
O wcze$niejszym zyciu ksieznej wiemy niewiele — nikt
nie moégt przeciez przewidzie¢, ze w przysztosci sta-
nie sie jedna z centralnych postaci Wojny Dwé6ch Roz.

Zakazana milo$¢
Pierwsze malzenistwo ze starszym o przeszio 25
lat Janem trwato niespetna dwa lata, miato jednak
olbrzymi wptyw na jej p6Zniejsze losy. Po §mierci
meza zostata wezwana do Anglii przez Henryka VI —
bratanka zmarlego meza. Jako ksiezna i wdowa po
krélewskim stryju miata poslubi¢ wybranego przez
monarche kandydata. Tak jednak nigdy sie nie stato.
Mlodziutka jeszcze Jakobina w drodze do Londynu
zakochata sie w Ryszardzie Woodville'u — giermku
Jana uwazanym za najprzystojniejszego mezczyzne
Anglii. Uczucie, ktére ich polaczylo, sprawito, Ze nie
czekajac na zgode kroéla, staneli na slubnym kobiercu.
Tym samym wywotali niemaly skandal. Po pierwsze,
sprzeciwili sie angielskiemu suwerenowi, a po drugie
ich matzeristwo uchodzito za mezalians — i to nie
byle jaki! Zdarzalo sie, ze od czasu do czasu angiel-
scy szlachcice wybierali sobie zone z nizszych sfer,
nigdy wcze$niej jednak to wysoko urodzona kobieta
nie wziela za meza kogo$ o nizszej pozycji spotecz-
nej. Jakobina dokonata czego$ niespotykanego w XV
wieku — wyszta za maz z mitosci.

Niesubordynacja pary spotkala sie z reperkusja-
mi. Jakubina utracila ziemie i tytuty przypisane jej

po $mierci pierwszego meza, krél zakazat jej réwniez
przebywania na dworze. Nowa karta w historii no-
wozencéw rozpoczela sie wraz ze §lubem Henryka
VI z Malgorzatg Andegaweriskg — krewng Jakubiny,
dzieki ktorej angielski monarcha uznat matzenstwo
i przywr6cit Francuzce tytul ksieznej Bedford. Kolejne
lata byty dla Woodyville’6w bardzo taskawe, ich pozy-
cja na dworze pozostawala stosunkowo bezpieczna,
a ksiezna urodzita szesnascioro dzieci. Z chwila wy-
buchu Wojny Dwéch Réz — walki pomiedzy dwiema
odnogami linii Plantagentéw o angielski tron — para
opowiedziata sie po stronie Lancasteréw.

Wojna Dwéch R6z

W 1461 roku zakoriczyt sie pierwszy akt wojny do-
mowej. Po zwycieskiej bitwie pod Towton Edward IV
York zasiadl na tronie, zmuszajac Lancasteréw do
ucieczki. Prawdopodobnie podczas zwycieskiego
tournée po kraju nowy monarcha poznat Elzbiete,
corke Woodville’6w. Pierworodna cérka Jakubiny;,
zakochawszy si¢ w monarsze, poszta w §lady matki,
w tajemnicy wychodzac za Edwarda.

Matzenstwo corki wywotlato jeszcze wiekszy
skandal niz mezalians matki. Elzbieta byta wdowa
po Johnie Greyu, stronniku Lancasteréw, za ktory-
mi opowiedzieli sie réwniez jej rodzice, a co gorsza
nie odziedziczyla tytutéw matki, co czynito ja nisko

urodzong.

Dziedziczka Meluzyny

Awans spoteczny pierworodnej corki sprawit, ze
Woodville'owie zdobywali coraz wieksze wptywy.
Réwnoczesnie spadala pozycja Richard Neville'a —
Tworcy Krolow, ktéremu Edward IV zawdzieczatl an-
gielska korone. Rozczarowany Neville oskarzyt Jaku-
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bine o czary. Utrzymywat, Ze malzeristwo jej corki
— Elzbiety z angielskim monarcha bylto skutkiem
czarnoksieskich sztuczek ksieznej Bedford. Wptywy
nieznanego dotad rodu nie podobaly sie réwniez
innym stronnikom Yorkéw. Wkrétce Neville otwarcie
wystapit przeciw Edwardowi i zrzucit go z tronu.
Maz Jakubiny i jeden z jej synéw zostali straceni.
Oskarzenia rzucane w strone Francuzki nasilaly sie
- jeden z zaufanych ludzi Twércy Kréléw jako dowod
w procesie o czarnoksiestwo przedstawit ,stworzong
jakoby w pos$piechu, przebitg szydtem w miejscu

serca’ figurke przedstawiajacg Henryka VI, a kleryk
Daunger z Northampton zaswiadczyt, ze ,hrabina po
wielokro¢ tworzyta wizerunek kréla i kr6lowej, kolac
je igta i wrzucajac w ogiert”. Wagi oskarzeniom doda-
wato pochodzenie Jakubiny, ktéra nalezata przeciez
do rodu Luksemburgéw, doszukujacego sie swojego
pochodzenia od wodnej nimfy Meluzyny. Jakobina,
jak mozna bylo przypuszczaé, zostata uznana winna.
Uratowat ja powr6t Edwarda, ktéry przejawszy an-
gielskg korone, oczyscit teSciowa z zarzutéw. Wojna

trwata dale;j...
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ROZMAITOSCI

FRANCISZEK KLAROWSKI

Erasmus przeliterowany

czyli opowies¢ w siedmiu aktach i czternastu migawkach

KSCYTACJA

Zimny wrze$niowy poranek. Opuszczam swoj
pokoj, ciaggnac za sobg niemal dwudziestokilogra-
mowg walizke. Plecak, wypchany do granic mozli-
wosci i restrykcji linii lotniczych, skutecznie stara
sie poglebi¢ moja i tak juz zaawansowana skolioze.

Wystuzony pokoleniami studentéw pek kluczy la-
duje na biurku eskulapowego portiera, budzac go
o piatej nad ranem. Po raz pierwszy dociera do mnie
nieodwracalno$¢ wydarzen — wtasnie wymeldowa-
tem sie z akademika. Nastepna noc, tak jak i wiele
kolejnych, czeka mnie juz na drugim koricu Europy.

OZCZAROWANIE

Bez wiekszej nadziei od$wiezam po raz ko-
lejny liste ogloszen. Nic nowego. Oferty pokojow
do wynajecia moze i sg, ale wymagania landlord6w
pietrza sie niczym papiery w dyzurce: nie dla stu-
dent6éw, umowa na co najmniej 5 lat, tylko dla os6b
pracujacych... Wzdycham ciezko i wbijam wzrok
w §ciane pokoju po drugiej stronie miasta, ktory
miat by¢ tylko opcja awaryjna na kilka pierwszych
dni. Kolejny tygodniu dwugodzinnych dojazdéw na
uczelnie — nadchodze!

*kk

Odglosy metra $nig mi sie po nocach, a zeby wydaja

sie poluzowane, jak gdyby szalericze podskakiwanie
autobuséw na dziurawych drogach nie pozostawato
dla nich obojetne. Po czterech tygodniach wcigz
mruze oczy, gdy wylaniam sie z metra po godzinnej
przejazdzce. W glowie kietkuje mi nieSmiale pytanie
— po co mi to byto? Gdyby chociaz zajecia w szpitalu
rekompensowaty wielogodzinne dojazdy... Tymcza-
sem wyglada na to, ze w wiekszo$ci przypadkéw nikt
na oddziale nie spodziewa sie przybycia wedrowca
z dalekiej péinocy. Moze to wcale nie takie dziwne.
Wrtoscy studenci nie maja praktycznie zaje¢ w szpita-
lu, a profesorowie, jak to profesorowie, zawsze maja
co$ wazniejszego do roboty.
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ROZMAITOSCI

DAPTACJA

Drzaca reka, z sercem bijacym jak po wejsciu na
Rysy, umieszczam swoje imie i nazwisko pod umowag
wynajmu mieszkania. Umowa, warto podkresli¢,
napisang w catosci po wtosku. Ottavio po angielsku
zna dokladnie dwa stowa: my wife. Uzywa ich, gdy
nie zna odpowiedzi na pytanie, czyli dos¢ czesto.
Konicze sktadanie podpisu i wtedy pojawia si¢ we
mnie od dawna nieobecne, bardzo wyczekiwane
uczucie — uczucie ulgi.

kkk

Potowa listopada. Leze w 16zku, prébujac zasna¢,
podczas gdy sasiedzi z gory hatasuja, jakby grali
w kregle. Poczucie satysfakcji miesza sie we mnie
z delikatnym rozgoryczeniem. Poszukiwanie miesz-
kania zezarto mi p6ttora miesigca. Okres imprez
integracyjnych i poznawania nowoprzyjezdnych
ludzi mingt na dobre. Podejmuje decyzje — pierwszy
semestr spisuje na straty w kategorii towarzyskiej.
Na szczescie bedzie jeszcze caty drugi. Teraz skupie
sie na poznawaniu Rzymu, skoro wszystkie zyciowe

drogi mnie do niego doprowadzily.
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POJRZENIA

Metro z glosnym gwizdem zatrzymuje sie na stacji.
Jest tak przepetnione, Zze nawet nie rozwazam wsia-
dania - pojade nastepnym. Widze, ze mtody chlopak
nie odpuszcza tak tatwo jak ja. Podchodzi po kolei
do kazdego wagonu, ale nigdzie nie wsiada. Gdy
rozlega sie pikanie, btyskawicznie wsuwa reke mie-
dzy zasuwajace sie drzwi, wyciaga ja sekunde przed
ich zatrza$nieciem i ucieka. Spogladam najpierw na
niego, nie rozumiejac zbyt wiele, po chwili przenosze
wzrok na zaptakanag kobiete za szyba odjezdZzajacego
metra. Nasze spojrzenia na chwile sie spotykaja,
a do mnie wtedy dociera co wilasciwie sie stalo — ten
stronzo bezczelnie wyrwat jej z reki telefon w takim
momencie, Ze nie miala Zadnych szans na reakcje.
- Figlio di puttana — wymamrotat starszy Wtoch sto-
jacy pod $ciana.

Ciezko oddychac¢, gdy przez caly dzier widoki zapie-
raja dech w piersiach. Stoje posrodku taki, cieszac
sie, ze mgta ustapita i mozna w koncu rozejrzec sie
dookota. A zdecydowanie jest na co popatrzeé. Gdy
uciekatem ze szczytu Monte Subasio przed wiatrem
urywajacym glowy i zimnem odmrazajacym palce,
natrafilem na nagty uskok terenu. Po obejsciu go
odkrywam, Ze jest to pozostato$¢ kamieniotomu,
z ktérego niegdys$ wydobywano kamien bedacy bu-
dulcem Asyzu. Wpatruje sie w niemym podziwie
w trzewia gory o kolorze miasta, ktére tak bardzo
mnie zachwycito.

Po chwili czuje na sobie czyj$ wzrok. Odwracam
sie pospiesznie, natrafiajac na pét-drzewo, pét-konia,
ktéry wpatruje sie we mnie z zaciekawieniem. Chyba
jestem jednym z niewielu przybyszéw z dalekich,
nizinnych krajéw, ktérzy zapuszczaja sie w te dzikie
OStepy.



EDYCYNA

—Wolicie z mlekiem czy bez? — pada pytanie, ktérego
nigdy nie spodziewatbym sie ustysze¢ od szanowane-
go profesora ze znacznym dorobkiem naukowym po
kupieniu mi kawy w szpitalnym barze. Dla wloskich
medykéw przerwa na wspélne $niadanie w kawiarni
zaraz po porannej odprawie to nieodtaczny element
pracy. Zreszta, zwiekszanie poziomu kofeiny w krwio-
biegu to jedna z nielicznych okazji, by spokojnie po-
rozmawiac¢ z rezydentami. Mozna wtedy dowiedzie¢
sie nieco o ich, tak bardzo odmiennym od polskiego,
systemie edukacji i §ciezce, jakg przeszli, by by¢ tu,
gdzie s3.

Czasem chodze do tego baru sam. Pani za ladg mnie
kojarzy (zresztg sama jest Polka), uSmiecha sie i nabi-
ja znizke pracownicza — 1,75 euro za kawe i rogalika.
Taniej niz w Polsce!

*okk

Pani profesor z onkologii gestem przywotluje mnie do
siebie. Biore gleboki oddech i ide. Pora pokazag, ze
nauka przez ostatnie tygodnie nie poszta na marne.
—No dobrze, to o czym chcialby$ mi opowiedzie¢?
W tym momencie w mojej glowie rozpoczyna sie
galop myéli. To pytanie jest zarazem gestem dobrej
woli, jak i putapka. Z jednej strony wiem, zZe moge
popisac sie znajomoscia tematu, ktéry dobrze opa-
nowalem. Z drugiej — nie bedzie zadnej litosci dla
luk w wiedzy. Nauka do kazdego egzaminu wigze sie
z tym samym — przyttaczajacym ogromem Zrédet.
Program wymiany nie zaktada udziatu w zadnych
zajeciach teoretycznych, a mimo to egzaminy trze-
ba zda¢. Sylabus, jak to sylabus, twierdzi, ze trzeba
umiec wszystko.

Zaciskam zeby, wybieram zagadnienia dotyczace
tréjstopniowej prewencji i raka piersi. Nastepny kwa-
drans to chyba najwiekszy wycisk dla mézgu, jaki
kiedykolwiek ktos mi zgotowat. Wychodze jednak
z niego obronna reka.

SMIECH

Siedze przy stole w bardzo miedzynarodowym, pol-
sko-chorwacko-tureckim gronie. Do pokoju wchodzi
gospodarz, szeroko usmiechniety Litwin, z wielkim
garnkiem chtodnika. Pospiesznie przystepujemy do
konsumpcji, by napemhi¢ nasze studenckie zotad-
ki tym ptynnym ztotem (czy, moze raczej, ré6zem).
P6zniej na stole laduje litewska nalewka z pigwowca
(to co innego niz pigwéwka), a my przejezdzamy do
parku na drugim koncu miasta, by w cieniu akwe-
duktéw piknikowa¢ z innymi studentami, celebru-
jac wioskie Swieto Wyzwolenia. Ten dzier wyglada
prawie tak, jak wyidealizowany obraz Erasmusa, na
ktory liczy wiekszo$¢ wyjezdzajacych. Rzeczywisto$¢é
wygladala w ten spos6b dla mnie doktadnie raz, ale
nie powiem - byto warto.

*okck

Zdyszani dobiegamy na centralny plac w Perugii. Tro-
che to szalone, jecha¢ kawat drogi pociggiem i ptacié¢
sporo pieniedzy, by przez trzy godziny méc brudzié¢
sie blotem w towarzystwie lokalnych speleologéw.
Taka okazja moze sie jednak nie powtdrzy¢. Z daleka
dostrzegam charakterystyczna grupe wesoto rozma-
wiajacych Wtochéw w kaskach wspinaczkowych.
Siedzg przy stole biwakowym, rozprawiajac o eksplo-
racji starozytnej miejskiej studni, do ktérej zjechali
poprzedniego dnia. Wymieniamy kilka uprzejmosci
po wlosku, po czym jeden z nich, uSmiechajac sie
szeroko, mowi

— Czeszcz, wy jestescie z Polski?

Zaniemoéwilem i przez dtuzsza chwile nie potrafi-
tem potaczyc kropek. Jak sie okazuje, Marco byt na
Erasmusie w Krakowie, poznal tam wiele os6b, a ze
bardzo lubi nauke jezykéw, to i polskiego troche
zlapatl. Przez nastepne trzy godziny rozmawiam
z nim w réwnych proporcjach po polsku, angielsku
i wlosku.
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ATYSFAKCJA

— Parli molto bene italiano!

W moich dtoniach laduja cztery kartony jeszcze
cieplej, wybornie pachnacej pizzy. Moment jakich
wiele w ciaggu ostatnich miesiecy, ale jednak zapada
mi w pamieé, a droge do domu pokonuje krokiem
zdecydowanie bardziej sprezystym niz zazwyczaj.
Wrhosi dos¢ czesto z uprzejmosci komplementujg po-
ziom jezyka przyjezdnych, ale tym razem pozwalam
sobie na uwierzenie, Ze byto to zupelnie szczere. Po
po6! roku nauki udato mi sie zadzwonic¢ do pizzerii,
ztozy¢ zamoé6wienie i dosta¢ doktadnie te pizze, ktére
chciatem! Smieszy mnie tylko troche to, Ze najtrud-
niejszym elementem bylo zebranie sie na odwage,
by zadzwoni¢, a nie sama rozmowa. Chyba nigdy nie
przestane stresowac sie telefonowaniem.

*okok

Koricze pisanie tego tekstu w otoczeniu modeli
drewnianych maszyn sprzed 500 lat. Co chwila do
ktérejs z nich podbiega dziecko, wprawia zmyslny
mechanizm w ruch, a potem z rozdziawiong buzia
podziwia geniusz Leonarda da Vinci. Za oknem leje
deszcz, dlatego zamiast korzystaé z ostatnich godzin
w przepieknej Florencji, chowam sie¢ w muzeum
pos$wieconemu wloskiemu wynalazcy.

Cho¢ do korica Erasmusa pozostaly mi ponad dwa
miesigce, powoli czuje, Ze ta przygoda dobiega kon-
ca. Czuje tez, ze mimo wszystkich blaskéw i cieni,
aniotéw i demondw, nie bede jej zatowat.
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—I— Pasta alla romana

Sala operacyjna

> Jeste$ na cholecystektomii

>Widac¢ plecy chirurga

> Przychodzi jaki$ profesor w dresie, o randze tak
wysokiej ze moze prawie dotkng¢ zielonego

> Usitujesz ustali¢ kto to, ale nie ma plakietki
>Wchodza dwie wloskie studentki

> Profesor nagle sie do nich odwraca ,, ChodZcie po-
kaze Wam co tutaj widac, tu jest wagtroba, tu przewod
Zotciowy, a tam wezet chionny"

> Podchodzisz blizej bo nic nie widzisz

> Where are you from?

> Poland

>A

> Patrzy na Ciebie i odwraca sie, zastaniajac plecami
caly widok na pole operacyjne

> Pokazuje co$ studentkom drugi raz, Ty student
z kraju niedZwiedzi stoisz koto §mietnika

> Mija p6t godziny, na tacce laduje wyciety peche-
rzyk, zaczynajg zaszywac

> Studentki z Wtoch pytaja co to za operacja

WIKTORIA TRZEBIATOWSKA



MARTYNA ADAMSKA

Bo kazdy ma swojego Elvisa

Zapewne bedziecie czyta¢ ten numer ,,Pulsu” w goracej letniej atmosferze. Niekt6rzy z Was
wybiora sie na dlugo wyczekiwane wakacje, odpoczniecie, zaszalejecie. By¢ moze weZmiecie
udzial w festiwalu muzycznym badz pojedziecie na koncert ulubionego zespolu. Zwlaszcza
to ostatnie wzbudza we mnie mieszane uczucia, poczawszy od zachwytu, a skoriczywszy na

obawie i niepokoju. Dlaczego?

W tym artykule nie porusze tematu strachu przed:
atakiem terrorystycznym, katastrofg klimatyczna
czy jakimkolwiek innym zdarzeniem losowym, ktére
mogloby sta¢ sie powodem do obaw. Opowiem Wam,
dlaczego najprawdopodobniej nigdy nie wybiore
sie na koncert ktéregokolwiek z moich muzycznych
ulubiericéw, a zainspirowato mnie do tego wydane
ostatnio o§wiadczenie grupy Aerosmith — po ponad
50 latach istnienia zesp6t koriczy kariere.

Zesp6l to zespol, niewazne w jakim skladzie
Zapewne wielu z Was ma swoich faworytéw, §le-
dzicie ich poczynania i pragniecie zobaczy¢ ich na
zywo, zosta¢ cho¢ na moment czescia tej wielkiej
historii. Kipigca ze sceny energia, instrumental o sile
dziat i rzesza ludzi, ktérzy dzielg z Wami te pasje —
Z pewnoscia to niesamowite uczucie. Dlatego tez
wiele 0s6b ,,$ciga” muzykow, ruszajac wraz z nimi
w ich trasy koncertowe. Wynika z tego jeszcze jeden
profit — zwiedzacie §wiat! Wielu moich znajomych
krazy po Polsce badZ wyjezdza za granice, by ustysze¢
swojego idola raz jeszcze.

A ja? Wiaczam Youtube i ogladam stare nagrania
koncertéw z lat 80. 1 90. Dlaczego to robie? Przema-
wiajg przeze mnie sentymenty. Trzykrotnie wymie-
niani gitarzysci, skandale zwigzane z opuszczeniem
grupy przez poszczeg6lnych cztonkéw pierwotnego
zespotu... Swiethym przyktadem takiej kombinacji
jest grupa Guns N' Roses. Nie jestem w stanie wy-
ruszy¢ w trase z tg ,starg — nowa" ekipa. To bardzo

ograniczajace, jednakze, wbrew logice, indywidualny
styl kazdego z cztonkéw danej grupy jest dla mnie tak
istotny, Ze wole pozostac przy pierwotnym skladzie.
Nawet jesli zmusza mnie to do samotnego odtwa-
rzania starocina YT.

Osobna kwestig jest Smier¢, rozbijajaca brutalnie
grupe na milion drobnych kawatkéw. Nie postucham
na zywo zespolu Queen z Adamem Lambertem, po-
niewaz nigdy nie bedzie on Freddiem Mercurym. Nie
oznacza to, ze Lambert jest lepszym czy gorszym
wokalistg. Sceniczna magia i aura roztaczana przez
Mercury'ego oraz niesamowita praca instrumen-
talistéw stworzyta mieszanke wybuchowa, ktéra
nie powstanie po wymianie jednego z czynnikéw
sprawczych.

Wiek to tylko liczba

Odpowiem wymijajaco: i tak, i nie. Mam ogromny
szacunek do osdb, ktére kontynuuja swoje scenicz-
ne zmagania az do zaawansowanego wieku. Mick
Jagger, Keith Richards, Paul Stanley, Tina Turner, Rod
Stewart, czy wreszcie méj sylwestrowy ulubieniec —
Thomas Anders z zespolu Modern Talking. Z pewno-
§cia dodacie do tej listy wiele innych nazwisk, mniej
lub bardziej znanych.

Pozostaje zadac sobie pytanie — czy sentyment
zawsze zwycieza w nieréwnej walce z nieuchronnym
uplywem czasu? Ponownie odwotam sie do instru-
mentalistéw: gitarzystéw, perkusistow, klawiszow-
c6é6w. W tym przypadku odpowiedz brzmi tak, ponie-
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waz ich do$§wiadczenie pozwala na tworzenie coraz

to nowszych kompozycji. C6z pocza¢ ze stabnagcym
z wiekiem gtosem wokalisty, tudziez nieuniknionymi
zmianami dotyczacymi ciata i sprawnosci fizycznej?
Ogromny sentyment pozwala nam ,przymkng¢ oko”
na wiele niedoskonatosci, na potkniecia, zalamanie
poteznego niegdys glosu. Jest to dla mnie w pelni
zrozumiale i wzbudza wyltacznie méj szacunek. C6z
zrobi¢, jesli jednak wybiore sie na koncert moich
»dziadkéwszarpidrutéw”, a za kulisami pewien ano-
nimowy specjalista wtaczy muzyke z playbacku? Czy
wowczas ma to sens? Najwierniejsi fani kupujg pa-
kiety VIP, pragnac uscisna¢ dton swoich idoli. Czy nie
poczuliby si¢ oszukani? Przeciez linie melodyczna
z plyty mozna odtworzy¢ w domowym zaciszu. I to za
50 — 100 ztotych, a nie za 5 tysiecy.

Mozliwe, ze moich rozwazaniach podazam za
daleko, by¢ moze jestem niesprawiedliwa. Kultowy
zesp6t ABBA powrdcil po latach i zaskoczyl fanow
nowa plyta. Jednakze zamiast obecnego wizerunku
zdecydowali sie na wykorzystanie podczas koncer-
téw cyfrowych odpowiednikéw. Pomyst uwazam za
niesamowity i godny uwagi, pozwolil bowiem po-
nownie ,spotkac sie” z cztonkami zespotu z czaséw
ich mtodosci. Dlaczego jednak czuje lekkie rozczaro-
wanie? A moze lepiej ,wiedzie¢ kiedy ze sceny zejs¢
niepokonanym?”
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Kazdy ma swojego Elvisa

Pozostaje nam poruszy¢ ostatnig kwestie, ktéra zo-
stala zawarta w tytule tego artykutu: ile os6b spytamy,
tyle uzyskamy opinii. Kazdy z nas postrzega pewnych
ludzi inaczej, podobajg nam sie r6zne aspekty ich
twdrczosci czy wizerunku. Dzieki tej r6znorodnosci
mozemy dyskutowac az do §witu i sprzeczac sie na
temat naszych upodoban. Muzyka to czysty sen-
tyment, kojarzymy pewne piosenki z najrézniej-
szymi wydarzeniami oraz osobami, ktére pojawily
sie w naszym zyciu. Inspiruje do zmian, relaksuje,
czy najzwyczajniej w §wiecie pozwala nam na to, by
dobrze sie bawi¢. Swiatowej stawy wykonawcy sg
swego rodzaju guru, do tego stopnia, Ze niektorzy
fani stawiajq ich na piedestale. W tym cukierkowym
Swiecie zapominamy o tym, ze sg zwyktymi ludZzmi,
doktadnie takimi jak my. Nadajemy im cechy, ktérych
prawdopodobnie nie majag, a s tylko przelozeniem
naszych uczué i wyobrazen. Dlatego wierze w to, ze
wielu z Was wyruszy w tym roku w trase, ponownie
§cigajac marzenia. Ja tymczasem wlacze Youtube
i po raz kolejny zanurze sie we wspomnieniach wy-
darzen, ktérych ze wzgledu na wiek nie byto dane mi
zobaczy¢. W latach $wietnosci, blasku i najwiekszej
stawy moich ulubiericéw. Kto z nas ma racje? Wszyscy
mamy swoja. Tak, jak wszyscy mamy swojego Elvisa...



JAKUB TROJANOWSKI

Fizyka kwantowa do sniadania

Mysdle, ze o fizyke kwantowgq otarl sie kazdy z nas,
szczegoblnie podczas nauki w liceum. Czy byt to mo-
del atomu wedtug Bohra, spiny elektron6w, a moze
slynna zagadka mys$lowa z kotem Schrodingera?
To juz wiecie wy sami. Mimo zlozonosci tej trudnej
dziedziny, podjeto sie przedstawienia jej w prosty
izrozumialy sposob. Tak powstata ksigzka, ktora jakis
czas temu trafita w moje rece. Chodzi tutaj o Snia-
danie z czgstkami czyli jak ugryZc fizyke kwanto-
waq. Tytul ten mozemy zaliczy¢ do jakze szerokiego
grona dziet popularnonaukowych. Co ciekawe, ma
on dwdjke autoréw: Sonie Ferndndez-Vidal oraz
Franscesca Mirallesa. Nad klawiatura przysiedli wiec:
doktor fizyki kwantowej, popularyzatorka nauki oraz
dziennikarz. Owocem wspdlnych starart dwojki przy-
jaciot jest barwa opowies¢ (nie myli¢ z powiescig)
pomagajgca w zrozumieniu réznorakich aspektow
kwantowego $wiata.

To, co pierwsze rzuca sie w oczy to oktadka.
Kto z nas nie skusi sie na pieknego donuta z koloro-
wa posypka? Wspoétgra to dobrze z samym tytutem,
ktéry sugeruje, ze ksigzke najlepiej czyta¢ do poran-
nego positku np. przed wyj$ciem na uczelnie. Ja co
prawda tego nie testowalem, ale mysle, Ze z popotu-
dniowa kawa smakuje réwnie dobrze. Tre$¢ zostala
podzielona na 12 rozdziatéw, do ktérych dotaczono
wstep w postaci rozdziatu zerowego oraz dodatki.
Rozbudowuja one poszczeg6lne zagadnienia lub ofe-
ruja definicje podstawowych pojec z zakresu fizyki.
Nie mogto tam zabrakna¢ chociazby uwielbianych
lub znienawidzonych (niepotrzebne skreslcie) zasad
dynamiki Newtona. Jesli zainteresowal was natomiast
pewien kot, ktéry jednoczesdnie zyje i nie zyje, kot, na
widok ktérego sam Hawking siegal po bron, znaj-
dziecie tam co nieco o historii tego eksperymentu.

Oczywiscie po przeczytaniu Sniadania z czgstka-

mi nie zyskamy wiedzy pozwalajacej na uzyskanie
doktoratu czy profesury w tej dziedzinie, ale powinna
ona wystarczy¢ nam do zrozumienia jej podstaw,
a takze poukladaniu w glowie tego, czego uczyliSmy
sie w licealnych tawkach. Przeczytamy wiec o bu-
dowie atomu, dualizmie korpuskularno-falowym,
wspomnianym juz dwukrotnie kocie Schrédingera.
Autorzy zabieraja nas w podr6z wehikulem czasu,
aby pokazac jak niektére idee ewoluowaty wraz
z uplywajacym czasem. Cho¢ moze wydawac sie
to nieco dziecinnym posunieciem, to moim zdaniem
wlasdnie takie podejscie sprawia, ze ksigzka jest cieka-
wa, a autorzy majq szanse pokazac jak w niektérych
przypadkach ludzka psychika zmienita postrzeganie
$wiata. Ksigzka wypetniona jest ilustracjami, a w jej
tre$¢ wplecione jest wiele kulturowych nawigzan, od
Star Trekai Gwiezdnych Wojen przez Anioly i Demony
na cytacie z Matego Ksiecia koriczac.

Lektura Sniadania z czgstkami byta bardzo
przyjemnym doswiadczeniem i cho¢ nie wszystkie
zawarte w niej anegdoty i opisy byly konieczne do
rozwoju przekazu, to sprawialy one, ze czytalo sie
z jeszcze wiekszym zaciekawieniem. Jesli szukacie
tytutu, ktéry nie jest powiescia fantasy lub science
fiction, ani tez podrecznikiem do

,

fizyki, to jest to pozycja wiasnie
dla was. Kto wie, moze gdy przez
nig przemkniecie z predkoscia
$wiatta (badZmy powazni) za-
interesujecie sie bardziej ta te-
matyka i zaczniecie wiecej o niej

czytaé. W koricu nie sama medy-
cyna cztowiek zyje, a jak mowit
Carl Sagan: ,W jakim$ miejscu
co$ niesamowitego czeka na

odkrycie”.

Tlustracja: Alicja Urbanczyk
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O poglebiajacym si¢ problen

Artykul powstal na podstawie raportu .. Zdrowie psychiczne st

Zdrowie psychiczne jest nieodigcznym elementem
dobrostanu cztowieka, réwnie istotnym jak zdrowie
fizyczne i aspekt spoteczny. Wyniki niepokojacych
statystyk sklaniaja do zastanowienia sie nad po-
ziomem dobrostanu wsréd studentéw i studentek
w Polsce. Warto podkresli¢, ze niektdre kategorie
zaburzen psychicznych sg charakterystyczne dla
grupy wiekowej mtodych dorostych, a tym samym dla
okresu edukacji na uczelniach wyzszych. Przyktady
takich zaburzen to: zaburzenia lekowe, depresja, za-
burzenia obsesyjno-kompulsyjne, somatomorficzne
i zaburzenia odzywiania.

Wedtug raportu opublikowanego w 2001 roku
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, okolo 25%
populacji do§wiadcza zaburzen psychicznych i za-
burzen zachowania. Prognozuje sie, ze do roku 2030
depresja bedzie jedng z najczesciej wystepujacych
choréb (raport WHO z 2011 roku). Wéréd studentéw
i studentek odsetek probleméw psychicznych jest
jeszcze wyzszy niz w og6lnej populacji i wynosi od
19,2% do 67,4% (badania Stallmana z 2010 roku).
W 2016 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia prze-
prowadzita badanie zatytutowane ,Mental disorders
among college students in the World Health Organi-
zation World Mental Health Surveys", ktére dotyczyto
zaburzen psychicznych wéréd oséb uczacych sie na
uczelniach wyzszych. Wyniki pokazujg, ze az 20,3%
badanych doswiadczylo epizodu chorobowego trwa-
jacego dwanascie miesiecy. Zaskakujaco, tylko 16,4%
z nich otrzymato jakakolwiek pomoc.

W konteks$cie wsparcia psychologicznego na pol-
skich uczelniach wyzszych, az 56% student6w nie ma
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pewnosci, czy ich uczelnia zatrudnia psychologa. Co
trzeci badany informuje o obecnosci psychologa na
swojej uczelni, podczas gdy co dziewiaty twierdzi, ze
takiej osoby nie ma. Ponadto, 67% ankietowanych
ocenia dzialania uczelni w zakresie promowania
zdrowia psychicznego na niskim poziomie lub uwaza
je za nieefektywne. Dodatkowo, az 55% studentéw
potwierdza, ze na ich uczelni nie podejmuje sie zad-
nych dziatari majacych na celu podnoszenie §wiado-
mo§ci na temat zaburzen psychicznych.

Kwestie probleméw psychicznych sa czesto trud-
ne i omijane, a stanowig niezwykle istotny element
wspotczesnego spoteczeristwa. Wedtug raportu opu-
blikowanego przez Rzecznika Praw Obywatelskich
dotyczacego ochrony zdrowia psychicznego w Pol-
sce, az co czwarty Polak boryka sie z zaburzenia-
mi psychicznymi i zaburzeniami zachowania. Na
podstawie raportéw z przeprowadzanych badan
mozemy stwierdzi¢, ze prawie potowa studentéw
i studentek przynajmniej raz skorzystata z pomocy
psychologa, a 37% z nich zadeklarowalo, Ze nie byty
to pojedyncze wizyty, co jeszcze bardziej podkresla
wage omawianego tematu.

Nasza Uczelnia, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, oferuje pomoc psy-
chologiczna dla studentéw i studentek UMP. W ra-
zie potrzeby zostanie Wam zapewnione bezplatne
wsparcie psychologiczne, w formie anonimowych
rozmo6w przez telefon lub indywidualnych spotkan
bezposrednich.
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11ie zdrowia psychicznego...

udentow” — Centrum Analiz NZS i PSSIAP, Warszawa 2021.

BEZPLATNE KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE
DLA STUDENTOW UMP

Projekt .Uniwersytet z Wyobrainig - program zwiekszenia dostepnosci UMP dla studentéw niepetnosprawnych”

Zapraszamy wszystkich studentéw UMP do skorzystania
z bezptatnych konsultacji psychologicznych w postaci
anonimowych rozméw przez telefon lub spotkan
indywidualnych «na Zywo».

Dyzury telefoniczne:

Poniedzialek godz. 15.00 - 20.00 telefon 693338570 \ §
Wrtorek godz. 15.00 - 20.00 telefon 693338687

Sroda godz. 15.00 - 20.00 telefon 693338675
Czwartek godz. 15.00 - 20.00 telefon 693338687

Piatek godz. 15.00 - 20.00 telefon 693338687 U N I W E R S Y T E T
i el o e . SRR Z WYOBRAZNIA

dr Wojclech Strzeleckl, mgr Natalia Trzeszczyriska.

Spotkanie indywidualne «na iywo» - wymagana wczesniejsza rezerwacja terminu telefoniczna lub mailowa.
Kontakt email: cwp@ump.edu.pl

Okres realizacji projekou: od 09.11.2020 do 31.10.2023. Glownym celem projektu jest zwigkszenie dostepnodc edukacyjnej UMP do potrzeb osdb z niepeinosprawnosciami
poprzez dzialania wspleragce w rakresie dostepnodcl strukturalne|, architektonicznej, technologicznej, proceduralne| | wsparcia edukacyjnego.

Fundusze Rzeczpospolita ;f:?é_sr??: ] Unia Europejska
o - ke A7 P

Projekt wepéinansowany ze drodkéw Unil Europejekie] w ramach Europe|skiego Funduszu Spokecznego | wdrakany w ramach Programu Operacy|nego
Wiedza Edukacja Roswadj 20714-2020, rgodnie & umows o dofinansowanie nr POWR03.05.00-00-A064/20

Nie wahajcie si¢ prosic o pomoc
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BARBARA JASKOWIAK

Zasada nr 4

wampiry boja si¢ czosnku

Znam sie z paroma wampirami. Niektére z nich byli
nawet moimi przyjaciétmi.

Zanim uznacie mnie za wariatke i przejdziecie
na kolejna strone, pozwdlcie, Ze wyjasnie, o co cho-
dzi. Te zyjace w ciemnosci, polujace na ofiary, ciagle
zadne krwi stworzenia, inaczej zwane ludZmi, sa
prawie wszedzie.

Po kawie potrzebuje drzemki, po imprezie nie
odpisze nikomu przynajmniej do potudnia, po ca-
todniowych zajeciach na uczelni... czy moge dostaé
zwolnienie lekarskie z powodu wyssania energii przez
wampira? Nie? C6z, zobaczymy, czy jutro uda im sie
wyciggnac ze mnie co$ jeszcze, lepiej sie nataduje,
zeby nie gtodowali.

Mysle, ze mieliscie kiedys taka relacje. Relacje,
ktérej utrzymywanie zalezato od Was, a mimo to na
spotkaniach stuchali$cie tylko o swoim towarzyszu.
Taka, w ktorej wspolne spedzanie czasu zaczelo by¢
prywatnymi sesjami terapeutycznymi (Wy, oczywi-
§cie, jak na studenta przystato, bylicie darmowymi
praktykantami). Albo taka, ktéra zostawiata Was led-
wo stojacych na nogach, zanim spotkanie sie zaczelo.

Niekt6rzy ludzie maja w sobie taki wampirzy
pierwiastek. Mozna poznac go miedzy innymi po
sytuacjach, o jakich wspomniatam. Jest to dos¢ in-
dywidualne, bo jezeli jeste$ osoba introwertyczna,
aspoteczng albo po prostu przemeczong czy prze-
bodZcowana, nagle §wiat stanie sie pelen wampi-
réw energetycznych. I co wtedy zrobi¢? Przeciez
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nie bedziesz biega¢ po miescie z czosnkowym od-
dechem i gwoZzdziem, ktérym mozesz przebic ich
serce. Chodzi o to, zeby znaleZ¢ (bezpieczny) spos6b
na chronienie Twojej energii. Co moze by¢ Twoim
czosnkiem?

Moze zacznij rozmowe od swojej opowiesci, daj
znaé, ze nie rozumiesz wypowiedzi drugiej osoby
albo powiedz, Ze sie na tym nie znasz i niekoniecznie
chcesz dyskutowac na ten temat. A co jezeli spotka-
nie trwa dla ciebie juz zbyt dtugo? Uwaga, to bedzie
niesamowicie odkrywcza rada — powiedz, Ze jeste$
zmeczony, i idZ do domu. Tak, to jest tak tatwe. Mo-
zesz tez zaproponowac powiekszenie grupy o kolejna
osobe, ktéra jest dla Ciebie dobra, albo po prostu zre-
zygnowac ze spotkania (ale prosze, nie na ostatnig
chwile, wampiry tez maja zycie poza wysysaniem
energii z ludzi).

Wrécile§ do domu i chcesz sie pozby¢ zapachu
czosnku, ktory zajat juz prawie cate twoje ciato. Co
teraz? Znajdz rzeczy, zajecia lub ludzi, ktérzy pomoga
Ci sie od$wiezy¢. Dobra muzyka, taniec, gotowanie,
weciagajacy film albo glupi serial, moze spacer, bie-
ganie, sitownia? Pomysl, co sprawia, ze chce Ci sie
znowu zy¢, Ze niebo jest bardziej niebieskie, pta-
ki §piewajg piekniej albo chociaz masz site wsta¢
z t6zka. Znalezienie i wprowadzenie tego w zycie
to dopiero potowa sukcesu.

»Lepiej sie naladuje, zeby nie gtodowali”.

Nie tadujesz si¢ dla nich, tylko dla siebie. Jezeli nie



chcesz by¢ wykorzystywanym, nie pozwalaj sie wy-
korzystywac¢. Masz 100% baterii na start i jezeli 95%
zostanie Ci odebrane na jednym spotkaniu, to prze-
trwanie reszty dnia na tych 5% moze by¢ do$¢ trudne.
Twoja energia nie jest po to, zeby$ oddawat ja cala
innym.

Po czym poznad, ze kto$ nie jest wampirem, a ra-
czej chce by¢ z toba w symbiozie? Po tym, ze wasza
relacja bazuje na uczciwej wymianie energii. Nie
réwnej, ale uczciwej. R6zni ludzie na r6zne sposoby
manifestuja swoja energie. Twoje 30% moze byc rado-
snym taricem na $rodku parku, a Twojego przyjaciela
uscisk bez powodu. JesteSmy wyjatkowi, wiec nie
wymagajmy tego samego od kazdego. Mierzmy ludzi

ich wlasng miarg — przeciez nawet wampiry moga
by¢ wegetarianami (potwierdzone przez Stephenie
Meyer i rodzing Cullen6w). Uczciwa wymiana to tez
kompromisy, czy momenty ciszy.

Jak dlugo mozna trwac¢ w relacji, w ktérej tylko
dajesz? Czy to w ogéle dalej jest relacja, jezeli druga
strona tylko jest i bierze? Twoja energia jest cenna,
jest Twoja, a jezeli nie chcesz rozdawac bliskim resz-
tek, tylko wysokiej jako$ci energie, musisz o nig dbac.
Dawajcie i bierzcie to, co jest wam ofiarowane, ale
upewnijcie sie, ze przyjaciel nie zmienia si¢ w wampi-
ra, a wy macie czosnek neutralny zapachowo. Mimo
wszystko my, jako ludzie, tez bywamy wrazliwi na ten

zapach w nadmiarze.

Tlustracja: Alicja Urbarniczyk



MARIA TOMASZEWSKA

(Bez)domny pies

Zaginal pies. Pies nieduzy. Zaginal pies laciaty.

W pewien marcowy poranek, ciekawy Swiata psiak
wybiegt poza podwoérko. Popedzil za samochodem
wlascicieli spieszacych sie do pracy. Mingt brame,
przebiegt krotki odcinek przez las, wreszcie stanat
przed droga. Droga byla szeroka i gto$na. Nie mial
ochoty wedrowac dalej. Zdecydowal pokrecic sie
troche po okolicznych krzakach, obwachac kilka
drzew, obszczeka¢ pare ciezaréwek i moze pézZniej
wroci¢ do domu: w sam raz na obiad.

Tu pojawia sie watek drugi. Dwéch mezczyzn
jechato samochodem. Dzien byt nijaki, ale w glo-
$nikach leciata muzyka, a humor dopisywat. Po-
drézowali od rana, przed nimi byto jeszcze wiele
kilometréw trasy. Droga byta szeroka i gtosna.

Finat tej historii jest duzo mniej tragiczny, niz czy-
telnikom mogtoby sie wydawac. Niestety, nie do-
wiemy sie juz, co dokladnie wydarzyto sie w tamten
dzien, ale trzy tygodnie p6Zniej wlasciciel odebrat psa
ze schroniska. Schroniska znajdujacego sie prawie
200 km od domu.

Bezdomne, porzucone psiaki nie sg niestety dla
nas obcym widokiem. Jak postgpi¢, gdy na naszym
podwoérku, w trakcie spaceru albo przy drodze za-
uwazymy zblgkanego zwierzaka?

1

Pierwsza rzeczg, o ktérej musimy pamietac, to nasze
wlasne bezpieczeristwo. Czy pies jest duzy? Czy wy-
daje sie by¢ przyjazny? Czy podchodzi do nas, ucieka,
warczy, probuje na nas skaka¢? Nie kazdy warczacy
pies jest agresywny, i nie kazdy merdajacy ogonem
Burek chce by¢ gtaskany. Nigdy nie mamy pewno$ci,
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co do przeszto$ci psa, nie wiemy z czym nas skojarzy
ani jak zareaguje na obcg osobe. Jesli czujemy sie
zagrozeni, zestresowani etc., nie prébujmy do psa
podchodzi¢ sami, zostawmy go w spokoju i powia-
dommy odpowiednie osoby. Rany po ugryzieniach
sa wyjatkowo bolesne, podatne na infekcje i dtugo
sie goja, wiec za wszelka cene chcemy ich uniknac.

2

Jesli czujemy sie bezpiecznie, mozemy prébowac
psa ztapad, ale gdy pies nas unika, nie gorimy go,
nie przypierajmy do muru. Spokojnie i ostroznie
podejdZzmy do psa od boku lub tez sprébujmy go
do nas zwabié. Jesli pod reka mamy smycz, dobrym
pomystem bedzie jej wykorzystanie. Czasami psiak
sam do nas podchodzi, mozemy wtedy prébowac za-
prosi¢ go do samochodu, transportera, na podwérko.

3

Jedna z pierwszych rzeczy, ktéra powinna przyjsé¢
nam do glowy, jest wizyta z psem u weterynarza. Raz,
psiak moze by¢ chory, mie¢ pasozyty itd. Dwa, czasa-
mi pies nie jest bezpanski ani porzucony - mozliwe,
ze zwyczajnie sie zgubil, uciekt z domu, wyskoczyl
z samochodu. Wiekszo$¢ gabinetéw weterynaryjnych
posiada czytnik mikroczipéw, i o ile pies byt zaczipo-
wany, sprawdzenie w systemie, do kogo nalezy, jest
kwestig kilku minut. Weterynarz w takim przypadku
skontaktuje sie z opiekunami. Im szybciej odnaj-
dziemy wtascicieli, tym bardziej oszczedzimy psu
niepotrzebnej traumy, a wlascicielom stresu.



Ogloszenia o znalezieniu przez nas Reksia to krok,
o ktérym nie mozemy zapomnie¢. W mediach spo-
tecznosciowych istnieje wiele grup poswieconych
znalezionym i zagubionym pupilom. Wstawienie
postu na,zagubione zwierzaki Losowamiejscowos¢”
kosztuje nas tylko kilka kliknie¢. Jesli znalezlismy psa
w okolicy, w ktérej mieszkamy, wydrukujmy i roz-
wiesmy ogloszenia.

Do kogo dzwoni¢, gdy nie mozemy/boimy sie psiaka
zlapac sami?

To zalezy. Wylapywanie bezparnskich pséw i opie-
ka nad nimi naleza do zadan gminy. To oznacza, ze
bezdomne psy mozemy zgtaszac do strazy miejskiej
i policji, a takze do urzedu gminy lub najblizszego
schroniska. Szczegoly i zakres opieki gminy nad zwie-
rzetami okresla Ustawa o ochronie zwierzat. Co roku
kazda z gmin, ma obowiazek uchwali¢ Program opie-
ki nad zwierzetami bezdomnymi oraz zapobiegania
bezdomno$ci zwierzat, ktéry szczegétowo okresla

podejmowane przez nig zadania.

Czy mozemy znalezionego psa zatrzymac?
Zazwyczaj z tatwoscig potrafimy wskazad, ktory pies
posiada opiekuna, nawet jesli nie nosi obrozy. Jest
dobrze odzywiony, zadbany, ma l$nigca (cho¢ nie
zawsze czysta) siers¢, zdrowo wygladajace oczy. Mo-
zemy, do czasu znalezienia opiekunéw, zaopiekowaé
sie psiakiem. Pamietajmy jednak, Ze prawnie jeste-
$§my zobowigzani do zawiadomienia odpowiednich
organéw oraz do poszukiwania opiekunéw kazde-
go zwierzecia, nawet tego najbardziej zaniedbane-
go. Zgloszenie znalezienia psa na policji, do strazy
miejskiej lub najblizszego schroniska czy publikacja
ogloszen, powinny skutecznie uchronié nas przed
oskarzeniami o kradziez badZ przywtaszczenie.

Gdzie oddac znalezionego psa?

Znalezionego psa powinni$my oddac do schroniska,
najblizej do miejsca, w ktérym go znalezlismy. To, czy
schroniska powinny przyjmowac i wylapywacé zwie-
rzeta spoza terenu gminy na terenie ktdrej dziataja,
jest nadal tematem dyskusji. W wyroku z 2015 roku,
Naczelny Sad Administracyjny stwierdzit, ze obszar
dzialania schroniska moze by¢ rozszerzony na inne
gminy tylko na podstawie porozumien zawartych
z tymi gminami. Wynika to z obowigzkéw gminy, kto-
ra prowadzgc opieke nad bezdomnymi zwierzetami,
okresla obowigzki schronisk, udziela pozwoleii na ich
prowadzenie, a takze ponosi koszty z nimi zwigzane.
Schronisko moze odmoéwi¢ przyjecia zwierzecia zna-
lezionego poza terenem ich dziatania. Oddajac psa
do schroniska, postawmy sie tez w sytuacji ewentu-
alnego opiekuna. Gdzie sami bedziemy szuka¢ na-
szego zaginionego psa? W schronisku obok naszego
domu, czy raczej w schronisku w Bydgoszczy, Lodzi,
Wroctawiu...?

Ilustracja: Maria Tomaszewska



WOJCIECH JANCZAK

Rosnij jak na stalowych drozdzach

W codziennym dyskursie bardzo czesto spotykamy
sie z przekonaniem méwigcym, Ze trening sitowy za-
cza¢ mozna dopiero w wieku, w ktérym zakonczyt sie
juz okres wzrostowy. Zapewnienie, ze podnoszenie
ciezaréw to zabawa dla dorostych towarzyszy nam od
samego dziecinistwa i jest konsekwentnie powtarzane
przez caty okres edukacji fizycznej. Czesto przeko-
nanie o nieomylnos$ci tego dogmatu utrzymuje sie
réwniez wsrdd profesjonalistéw, kt6rzy nie podejmu-
ja sie prowadzenia treningu oporowego u miodych
zawodnikéw. Efektem tego jest powszechnie panuja-
cy status quo, szepczacy nam na uszko ,trenuj sobie
trenuj, ale od ciezaréw trzymaj sie z daleka”, ktéry, jak
sie okazuje, jest w duzej mierze blednym zatozeniem

Chlopski rozum

Jedli do analizy wptywu treningu sitowego na wzrost
uzyjemy najbardziej lubianego przez czes$¢ populacji
narzedzia, jakim jest legendarny chtopski rozum, doj-
dziemy do wniosku, ze faktycznie - podnoszenie cie-
zar6w moze nas $cisng¢ i skompresowac, a przeciez
ro$niemy do gory, a nie w dét. Jak to jednak zwykle
z chtopskim rozumem bywa, prawda lezy w zupetnie
innym miejscu, niz by sie¢ nam wydawalo. Badania
przeprowadzone na mtodych zawodnikach sportéw
sitowych wykazuja, Ze obcigzenie szkieletu wynikaja-
ce z podnoszenia ciezaréw i kazdej innej formy ruchu
nie ma bezposredniego wptywu na spowolnienie
procesoéw wzrostowych. Warto tez zwr6ci¢ uwage
na fakt, ze wielu “ekspertéw”, majacych w zwycza-
ju demonizowanie podnoszenia ciezaréw, z wielka
checia wplata w prowadzone przez siebie zajecia
elementy skoczne (¢wiczenia te sg paradoksalnie
bardziej niebezpieczne od poprawnie wykonywa-
nych ¢wiczen sitowych), ktére moga, w zaleznosci
od stawu, natozy¢ na organizm szczytowe obcigzenie
rzedu 10-krotno$ci masy ciata. Wszystko to obrazuje
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do$¢ popularne i powszechne uprzedzenie do samej
formy aktywnosci, a nie zainteresowanie efektem,
jaki dane ¢wiczenie ma na ciato.

Kontuzja - zlo wcielone

Sport, zwlaszcza uprawiany czesto, zwigzany jest z ry-
zykiem kontuzji. Dla mtodych ludzi, ktérzy wcigz ro-
sna, ma to ogromne znaczenie, poniewaz ich wzrost
moze zostac przerwany przez uszkodzenie chrzastki
nasadowej tworzgcej plytki wzrostu, ktére znajduja
sie na konicach rosngcych kosci. Biorac ten fakt pod
uwage okazuje sie, ze sporty sitowe odznaczajq sie
nizszym ryzykiem kontuzji od wielu innych, popu-
larnych wéréd nastolatkéw, sportéw (na 100 godzin
uprawiania sportéw sitowych obserwuje sie 0.03
kontuzji, zas w wypadku pitki noznej wskaznik ten
wynosi 0.8.), co w praktyce oznacza, ze ryzyko zaha-
mowania wzrostu jest nizsze w wypadku oczernia-
nych sportéw sitowych, a wyzsze przy hobbystycznej
grze na orliku.

Nie sila, lecz technika

Powszechne przekonanie o ryzyku wystapienia kon-
tuzji na sitowni wynika z faktu rosnacej popularnosci
klubéw fitness. Miejsca te czesto sg przeznaczone dla
kazdego jako forma tatwo dostepnego sportu, ktéry
mozna uprawia¢ samemu, ksztaltujac jednoczes$nie
swoja sylwetke i dbac¢ o zdrowie. Niestety, dla wielu
okazyjne wyjScie na sitownie to jedyna forma ruchu,
jaka chca podjac - ludzie ze stabym przygotowaniem
merytorycznym, bez zdolno$ci kontrolowania swoje-
go ciala w przestrzeni powtarzaja zaawansowane ¢wi-
czenia podpatrzone u fitnessowych guru z mediéw
spotecznosciowych, ktérych plany treningowe sa
tak przeladowane, ze nawet koniskie dawki sterydéw
nie zawsze bedg gwarantowaty mozliwo$¢ odpo-
wiedniej regeneracji przy rozpisce napietej bardziej



niz plandeka na zuku. Jesli dodamy do tego fakt,
ze odpowiednie nawodnienie i dieta nie sg prio-
rytetem dla wiekszo$ci niedzielnych sportowcow,
otrzymujemy mieszanke wybuchowa, ktéra powo-
duje, ze postrzegamy sitownie jako miejsce, w ktérym
dochodzi do wyjatkowo wielu kontuzji. Wszystko
to pokazuje jedna, bardzo istotng rzecz — sitownia
to miejsce pelne skrajnosci. Jesli podejdziemy do
tematu treningu odpowiednio, pamietajac o odpo-
wiedniej formie, planie treningowym i regeneracji,
to okaze sig, ze zelastwo wcale nie jest takie groZne.
Jedli jednak chcemy, aby przygotowanie silowe stato
sie elementem treningéw mlodych sportowcéw, mu-
simy pamietac, ze okres dorastania wigze sie z utratg
koordynacji, a co za tym idzie og6lnym zaburzeniem
czucia ciala w przestrzeni. W celu zachowania bez-
pieczeristwa nalezy trenowac tak, aby na pierwszym
miejscu stawiac¢ techniczne wykonywanie ¢wiczen
i temperowanie zapedéw przyszlych sportowcow,
ktérzy z pewnoscia beda chcieli bardzo szybko do-
dawac obciazenie na sztange.

Jasna strona mocy

Poprawne wykonywanie ¢wiczen sitowych niesie za
soba bardzo wiele korzysci specyficznych dla tego
rodzaju wysitku. Duze znaczenie ma to zwlaszcza
dla mtodych oséb, u ktérych ryzyko wystapienia
kontuzji, zwigzane z utratg stabilnosci i koordynacji
oraz zmieniajacymi sie proporcjami ciala, jest wyzsze.
Dzieki wprowadzaniu wzorcéw ruchowych, takich
jak przysiady lub martwe ciagi, mozna doskonali¢
zdolnosci ruchowe konieczne w innych sportach
oraz budowac uniwersalng site — zdolno$¢ moto-
ryczng przektadajgca sie bezposrednio na zmniej-
szenie ryzyka kontuzji poprzez zdolno$¢ do przyjecia
wiekszych obcigzen. Poprawiona dynamika idzie
rOéwniez w parze ze zmniejszonym ryzykiem ztaman
oraz zwichnie¢ — trening oporowy poprawia gesto$¢
i wytrzymato$¢ kosci oraz wptywa korzystnie na zdro-
wie stawOw. Nie nalezy tez zapominac¢ o poprawie
samooceny, ktéra bywa czesto niska u nastolatkéw

— trening silowy moze mie¢ pozytywny wptyw na
ksztaltowanie sylwetki w kazdym wieku.

Troche ciemniejsza strona mocy

Kazdy dzialajacy lek ma swoje skutki uboczne. Nie
inaczej jest z naszym dzisiejszym tematem. Nasto-
latki spedzaja wiekszos$¢ czasu w pozycji siedzacej za
szkolna tawka, co przeklada sie na ré6znego rodzaju
wady postawy. Nieskorygowane wady i przykurcze
moga prowadzi¢ do uniemozliwienia poprawnego
wykonywania ¢wiczen z ciezarem i w konsekwencji
posrednio doprowadzi¢ do bélu. Mtodzi adepci ze-
laznego sportu powinni by¢ mocno kontrolowani,
by nie zaczeli przesadzac z objetoScia treningowa
i progresja sily, poniewaz ich organizmy nie sq jesz-
cze przystosowane odpowiednio do ekstremalnych
obcigzeni. Istotnym elementem jest tez pelnowar-
tosciowa dieta z dodatnim bilansem kalorycznym,
bogata w biatko (do wszystkich rodzicéw tego swia-
ta: biatko w proszku to nie sterydy, a wysoka podaz
tego makrosktadnika nie doprowadzi do probleméw
z nerkami, jesli te nie wystepowaly juz wczesniej).
Warto tez zwrdci¢ uwage na wplyw ze strony mediéw
spoteczno$ciowych. Mlode mézgi sa podatne na au-
diowizualny wptyw mediéw, co moze prowadzi¢ do
siegniecia po $rodki zabronione, ktére w obecnych
czasach, sg bardzo tatwo dostepne. Warto pamietac,
ze najlepszym sposobem na zapobieganie potencjal-
nym zagrozeniom jest rzetelne edukowanie mtodych
i cierpliwe odpowiadanie na wszystkie pojawiajace
si¢ pytania.

Trenowanie z oporem jest, w §wietle badan na-
ukowych, bardzo dobra metoda spedzania czasu
w aktywny sposdb przez wszystkich, nawet tych,
ktérzy jeszcze rosna. Sitownia, w zalezno$ci od pre-
ferencji, moze by¢ bardzo dobrym wyborem zaréwno
jako gtéwna dyscyplina sportu, jak i elementem przy-
gotowania w grach zespotowych lub innych konku-
rencjach Warto jednak pamietac, ze z trenowaniem
trzeba zachowac umiar i zdrowy rozsadek.
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Bezpiecznie na UMP

Monika Stowinska

W tym numerze Pulsu UM czas na ostatnie juz piktogramy GHS, a beda to GHSo7, GHS08 i GHS09. Warto
pamietac, ze glownymi zaloZzeniami tego systemu jest:

e zapewnienie jednolitych norm dotyczacych klasyfikacji niebezpiecznych chemikaliow i informowania
o zagrozeniach, uwlatwiajacych miedzynarodowy handel substancjami chemicznymi i pozwalajacych lepiej

chroni¢ zdrowie ludzi i Srodowisko;

e informowanie uzytkownikow o zagrozeniach poprzez umieszczanie na etykietach i w kartach

charakterystyki standardowych symboli i zwrotow.

GHS o7 - Substancje
szkodliwe, toksyczne

lub draznigce

Substancje szkodliwe,
Zagrozenie: toksyczne lub draznigce

(H300-H336)

Natychmiastowe dzialanie
Opis: draznigce na skore, oczy lub

drogi oddechowe

Najczesciej dostaja sie do
Charakterystyka: organizmu poprzez

wdychanie

« Substancja drazniaca

(skora i oczy)

« Substancja uczulajaca
Rodzaje skore
substancji: « Niebezpieczne dla warstwy
ozonowej (nie zawsze)
« Substancja podrazniajaca

drogi oddechowe
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GHS 08 - Substancje

rakotworcze\mutagenne

&

Substancje
rakotworcze\mutagenne
(H340-H373)

Smieré¢ w przypadku
potkniecia lub
przedostania sie do drog

oddechowych

Powazne dlugoterminowe
zagrozenia dla zdrowia, takie
jak rakotworczosc¢ i dzialania
uczulajace na drogi oddechowe

« Substancje rakotworcze
« Mutagennos¢

« Toksyczno$é
reprodukcyjna

« Srodek uczulajacy drogi
oddechowe

« Dzialanie toksyczne na
narzady docelowe

« Dzialanie toksyczne na

drogi oddechowe

GHS o9 - Substancje
szkodliwe dla srodowiska

Substancje szkodliwe dla

srodowiska (H400-H420)

Dzialaja toksycznie na
organizmy wodne,
powodujac dhugotrwale
skutki; powinny by¢
usuwane w sposob

odpowiedzialny

Powoduja dlugotrwale
skutki dla srodowiska

Toksycznos$¢ ostra dla
srodowiska wodnego



Przyklady

Zwroty P
okreslajace srodki
ostroinosci:

PODSUMOWANIE

Wszystkie dziewie¢ piktogramow GHS mozna podzieli¢ ze wzgledu na zagrozenia:

« Chlorek wapnia

« Aceton

« Wprzypadku dostania si¢
do oczu: ostroznie ptukaé
woda przez kilka minut
(P305+P351+P338)

« Stosowac rekawice
ochronne/odziez ochronna/
ochrong oczu/ochrong
twarzy (P280)

e fizyczne i do nich naleza GHS o1-05
e dla zdrowia GHS 06-08
e dla srodowiska GHS o9
e dodatkowe GHS o7 (stwarzajace zagrozenie dla warstwy ozonowe;j).

« Benzyna

« Tlenek wegla

« Po uzyciu nalezy dokladnie
sie umyc (P264)

« Uzywacé wylacznie po
zapoznaniu si¢ i zrozumieniu
wszystkich srodkow
bezpieczenstwa (P202)

« Pestycydy

« Substancje biobojcze

« Unika¢ uwolnienia do

$rodowiska (P273)

« Zebrac wyciek (P391)
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SPOTTED UMP

Pozdrawiam serdecznie stare malzeristwo
z 1312a, czekam na mizerie z utesknieniem.
Pozdrowienia dla pilnych pan przysztych pigut
od kudtatej <3!

Pozdrawiam znajoma Weronike K i Weronike
P z pierwszego roku analityki medycznej
Wasza M.

Pozdrawiam Weronike K.
DZ

Pozdrawiam hot poncho z poliestru.

Marcin P. z grupy 5, 2 rok, tadniutko Ci w czar-
nym.

Blondynko ze stomy z zabkiem przy plecaku
potrzebuje Twojego u§miechu i numeru.

Chce serdecznie pozdrowi¢ przepiekng niebie-
skooka blondynke z 3 roku lekarskiego! Jeste$
wspaniala, nieustannie mysle o Twym swidru-
jacym spojrzeniu i promiennym u$miechu. Za$
blask Twoich biatych butéw oSlepia mnie za
kazdym razem gdy cie widze, nos je jak naj-
czesciej <3

Pozdrawiam Wlochatego
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POZIOMO

1. jednoroczna roélina z rodziny astrowatych,
kwitnie na pomarariczowo lub z6tto

2. dziedzina nauki, zajmujgca si¢ matymi
skamieniato$ciami

3. zastosowanie §rodkéw farmakologicznych w
zaburzeniach psychicznych

7. specjalista od uszu, gardta i krtani

8. obok Ajschylosa i Eurypidesa

9. powstawanie mocznika w komérkach

12. postawa, w ktorej cztowiek zgadza sie

na wszystko, niezaleznie od swoich zasad
moralnych

15. komenda dla psa

18. stal na pétkach w sklepie w czasach PRL

19. ulotne wrazenie

20. grupa poetycka formowana m.in. przez
Juliana Tuwima i Antoniego Stomiriskiego

21. Mielcarz, Cielecka, Boczarska

22. dtuzszy utwoér wierszowany, opowiadajacy o
bohaterach narodowych

23. wyprawiona skéra kozia

27. grakomputerowa, w ktdrej starasz si¢ oming¢
bomby

29. krytykowanie i nieuznawanie norm i wartosci
30. inaczej kawaleria, konnica

31. okragta grzadka ogrodowa z kwiatami

PIONOWO

1. hashimoto i celiakia to choroby...
4. odbudowanie ukladu
immunologicznego za pomoca
przeszczepu szpiku

5. nurt, do ktérego nalezg obrazy Moneta
i Renoir

6. przeszczepienie miedzy blizniakami
jednojajowymi

10. uroczy, rézowy plaz (inaczej
salamandra meksykariska)

11. produkowany przez przytarczyce
13. wloski malarz renesansowy,
urodzony w 1401r.

14. poglad, wedtug ktérego prawda
zalezy od kontekstu

16. uczy sie bez niczyjej pomocy

17. proces wzbogacania zbiornikéw
wodnych

24. owoc lub ptak

25. zdrajca, oszust

26. otwarta, zamknieta lub prezna
28. uroczysty wstep do konstytucji

NAGRODA:

Podwéjne zaproszenie na spektakl
w Teatrze Wielkim w Poznaniu.
Sponsorem nagrody jest Teatr Wielki
w Poznaniu.

Prawidtowe odpowiedzi, podpisane
imieniem i nazwiskiem, przesytajcie
na adres jolka@pulsum.pl do
30.06.2023 wraz z dopiskiem
»Krzyzéowka".

Ze wszystkich nadestanych zgtoszen
wylosujemy zwyciezce, ktéry
otrzyma nagrode.
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Czesc!
Nazywam sig¢ Magdalena Weglewska
| tworze pod pseudonimem Cantata_art.
Jak na prawdziwa pisarke przystato,
na ostatnig strong mojej historii wrzucam
swoj3 artystyczna ,fotke™.

Gdyz tak, jest to ostatnia strona
mojego dwuletniego komiksu o przygodach
bezimiennego bohatera z kosmosu,
ktory publikowatam na tamach PulsUM.

Takze na tej ostatniej juz stronie czas na podzigkowania.
Przede wszystkim kieruje je do redakcji tej gazety. Wiem rowniez,
ze gdyby nie ciagte wsparcie Weroniki Musiat, skonczytabym te farse

juz kilka numerow temu. ..

Dzigkuje rowniez Wam drodzy czytelnicy. Rozumiem, e $ledzenie historii rozbitej

na caty rok moze byc ciezkie, dlatego (jesli jestescie zainteresowani) zapraszam

serdecznie na mojego instagrama @cantata_art, gdzie znajdziecie opublikowany

calutki komiks!

(Poming moze niektore zesztoroczne numery, gdyz data przydatnos$ci tych zartow

dawno juz przemingta. . .)

Coz to byta za przygoda. | jak bardzo udato mi sig wzbogacic swoj warsztat!
Jeszcze raz dzigki, ze jestescie. | do (moze) zobaczenia w przysztym roku!
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Prawidtowe rozwigzania sudoku, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesylajcie na adres
jolka@pulsum.pl do 30.06.2023 wraz z dopiskiem ,Sudoku". Ze wszystkich nadestanych
zgloszen wylosujemy zwyciezce, ktory otrzyma nagrode — wejSciowka do Zamku.
Powodzenia!
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SyevpRry

Zona chciata, abym byt bardziej kobiecy. Wiec nie
rozmawiatem z nig do konica dnia bez powodu.

Moéwi ston do nagiego mezczyzny:
—Jak Ty tym jesz?

Jak sie nazywa chiriski alfons?
— Gonisukinabosaka

Jak pinokio dowiedziat sie, Ze jest drewnianym chtop-
cem?

—Kazdego wieczoru dymita mu sie reka.

Dlaczego plemniki nie mogly wyj$¢ z domu?
- Bo zalozylem dzi$ $wieze skarpety.

Przybiega pies z zakladu spawalniczego do baru
imoéwi:

- Poprosze browarka.

—Wo boze gadajacy pies. Powinienes$ pracowac w cyr-
ku. Krzyczy barman.

Pies odpowiada

—Powaga? Szukaja spawacza?
Jak sie nazywa samochdd, ktoéry pomiesci cztery
dziki?

— Fordzik

O jakim piwie marzy kot?
- Okocim

Co méwi elektryk palacy zioto?
— Ale faza.
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Jak stang¢ w kolejce do miesnego?
—Boczkiem.

Co robi krowa na budowie?

—Muuuuuuruje.

Co moéwi japonczyk, gdy widzi okno?
—Toshiba.

Ostatnio powiedziatem kolezance, Zeby przestata
malowa¢ brwi tak wysoko.
Wygladata na zaskoczona.

Gdzie piromani jezdza na wakacje?
Podpalmy.

Jakie sa trzy drogi do socjalizmu?
Droga Lenina, droga wedlina i droga benzyna.

Jak nazywalby sie Steve Wonder, gdyby urodzil sie
w Polsce?

Stanistaw Dziwisz.

Pracownik sp6Znil sie do pracy i szef wezwat go do
gabinetu.

—Jaka masz wymowke tym razem?

— Byt korek.

— Na litos¢ boska, powiedz cho¢ raz co$, czego nie
styszalem.

— Slicznie dzi$ wygladasz.

Zawsze na randce najpierw zwracam uwage na oczy
dziewczyny.
Jezeli je posiada, to oznacza, ze nie mam szans.
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