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Czym jest przewodnik?

Drodzy Pierwszoroczni!

Podobnie jak Wy, my réwniez stawialiSmy pierwsze niepewne kroki w murach UMP. Kazdy z
nas spotkat sie z réznymi trudnosciami, dlatego tez pragniemy podzielié sie z Wami wiedza
tajemna i sprawic, by Wasze studenckie zycie byto ustane rézami bez kolcéw. Stworzylismy
dla Was jedyny w swoim rodzaju, wyjatkowy, niepowtarzalny przewodnik, byscie juz nigdy
nie btadzili jak dzieci we mgle. Poczujecie sie jak w filmie i tylko od Was bedzie zalezato,
czy bedzie to hollywoodzki hit, czy brazylijska telenowela, a co najwazniejsze — bedziecie
sie z nami znakomicie bawié¢! Zapraszamy Was do lektury juz teraz — przygotujcie sie na
najwazniejsza premiere w ciagu najblizszych 6 lat!
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PULS

IFMSA



Puls UM to miesiecznik w petni tworzony przez studentéw — poczatkowo UMP, a obecnie rowniez
w sktad naszego zespotu wchodzg redaktorzy z innych uczelni. Taka wspétpraca pozwala na tworze-
nie rozmaitych tresci zawartych w Pulsie, jak i nawigzywanie przez studentéw nowych znajomosci.
Dziatanie w redakcji Pulsu umozliwia rozwijanie niezliczonej ilosci zainteresowan, zaczynajac od tych
typowo dziennikarskich, a skoriczywszy na pracy artystycznej czy tez zarzadzaniu Social Media.
W Pulsie publikowane sg rozmaite tresci, a na chetnych tworcow czekaja dziaty takie, jak: kultura,
nauka, rozrywka.

Niedawno w Pulsie pojawita sie mozliwo$¢ nagrywania podcastéw, co znaczaco wptyneto na
atrakcyjnosc naszej gazety. W redakcji Pulsu intensywnie pracujg studenci odpowiedzialni za szate
graficzng - zaréwno projektujac oktadki oraz ilustracje zawarte w gazecie. Artykuty stworzone przez
pisarzy Pulsu trafiajg w rece oséb zajmujacych sie korektg jezykowa — wszystko po to, by teksty
publikowane byty w sposéb w petni profesjonalny. Jednak to nie koniec drogi do publikacji pisma
- dziat zajmujacy sie sktadem dba o przystepna dla czytelnikéw forme czasopisma. Puls UM skupia
takze studentéw zagranicznych — majg oni mozliwos¢ publikowania artykutéw napisanych w jezyku
angielskim. Redakcja Pulsu to miejsce, gdzie kazdy pomyst jest mile widziany, a Wasze projekty i wizje
majg ogromne szanse na realizacje.

Rola cztonka redakcji ma wiele innych zalet — sg to miedzy innymi dodatkowe punkty, potrzebne
Wam do wyjazdu na wymarzone zagraniczne praktyki czy Erasmusa. Najwiekszg satysfakcje sprawia
jednak mozliwos¢ ujrzenia wtasnego nazwiska na tamach Pulsu UM.

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland jest najwiekszg ogdlnopolska
organizacjq zrzeszajgca studentow i absolwentow kierunkow medycznych. Jej gtéwnymi celami sa
edukacja medyczna, szerzenie zasad profilaktyki, pomoc potrzebujagcym i umozliwianie studentom
wyjazdow na praktyki zagraniczne i wymiany naukowe. Dziatajgc w niej, masz mozliwos¢ rozwingé
swoje zainteresowania zaréwno te medyczne, jak i te niezwigzane z medycyna. Dziatalno$¢ w orga-
nizacjach studenckich jest tez idealng okazjg do poznania nowych przyjaciot, w tym takze znajomych
z wyzszych lat, ktérzy sg nieocenionym zrédtem informaciji na temat przedmiotéw, zaliczen, czy
prowadzgcych. Dzieki kursom i warsztatom organizowanym przez nich, mozesz sprébowac¢ swo-
ich sit w szyciu chirurgicznym, laparoskopii, czy po¢wiczy¢ swoje umiejetnosci miekkie, tak wazne
w przysztym zawodzie.

Ale pomoc innym i edukacja to nie wszystko! Cztonkowie IFMSA majg mozliwos¢ wziecia udziatu
w zagranicznych praktykach wakacyjnych i wymianach naukowych. Dzigeki temu mozesz potaczy¢
pasje do podrézowania z nauka i zbieraniem doswiadczenia, a takze poznawaniem systeméw zdro-
wotnych innych krajow! Przy okazji poznasz studentéw z catego $wiata i bedziesz swietnie sie bawic.
Jesli weiaz sie zastanawiasz, czy warto do nas dotaczy¢, to zapraszamy Cie na spotkanie informacyj-
ne, ktore zostanie zorganizowane przez nas w pazdzierniku. Postaramy sie rozwia¢ wszystkie Twoje
watpliwosci i wyttumaczymy Ci, jak do nas dotaczy¢. By by¢ na biezaco ze wszystkim, co robimy i by
nie ominety Cie zadne wydarzenia, warto odwiedzi¢ nasze strony w mediach spotecznosciowych.



Stowniczek

Wiemy, ze czasem nattok nowych, niezrozumiatych stéw moze przyttoczyé, a czasem wstyd
zapytac o ich znaczenie. Dlatego w tym miejscu zebraliSmy te najwazniejsze, tworzac

stowniczek studenta! Kolejnos¢ alfabetyczna.

Asystent

osoba prowadzaca c¢wiczenia;
moze by¢ na state "przypisana" do
Waszej grupy lub zmieniac¢ sie co
jakis czas (co tydzien, co zajecia).

Cwiczenia
zajecia praktyczne pod okiem pro-
wadzacego.

Documaster

system i urzadzenie pozwalajace
drukowac¢/kserowaé/skanowaé
dokumenty. Instrukcje znajdzie-
cie w artykule opisujacym WISUS.

Dom Studencki, DS

inaczej akademik. Nasza uczel-
nia dysponuje piecioma Domami
Studenckimi: Aspirynka, Eskulap,
Karolek, Medyk, Wawrzynek.

Dziekan

osoba zarzadzajgca danym wy-
dziatem, w razie probleméw kon-
taktuje sie z nim starosta roku.

ECTS

Europejski System Transferu
Punktow. Program pozwalajacy
ujednolici¢ studia w catej Europie.
Aby zaliczy¢ rok, trzeba uzbiera¢
okreslong liczbe punktow.

Egzamin

nim zakonczone sg najbardziej
istotne przedmioty. Punkty z eg-
zaminu sg przeliczane na oceny
(2.0,3.0, 3.5,4.0, 4.5, 5.0), a na-
stepnie wliczane do $redniej. Na
egzamin nalezy przyjs¢ ubranym
na galowo. Mozna go poprawia¢

dwa razy.

Fakultet

zajecia wybierane przez studentéw
na poczatku roku akademickiego.
Zaliczenie ich jest obowigzkowe,
poniewaz bez nich nie uzyska sie
puli punktéw ECTS warunkujacych
zakonczenie roku!

Grupa dziekariska

grupa, do ktérej przydzieleni sa
studenci przed rozpoczeciem roku
akademickiego. Przypomina klase,
poniewaz z grupa ma sig wszystkie
zajecia, wspdlnie pisze sie zalicze-
nia i egzaminy, o z nig spedza sie
szes¢ lat studidw.

Immatrykulacja
uroczystos$¢ oficjalnego wiacze-
nia w poczet studentéw i ztozenia
przysiegi. Obecnos¢ i stroj uroczy-
sty obowigzkowe!

Kierownik katedry
osoba zarzadzajgca dang katedra.

Kolokwium (koto, kolos)
sprawdzian z czesci materiatu.

OLAT, CITK

miejsce, w ktérym odbywa sie
wiekszos¢ egzaminow i zaliczen.
Jest to sala komputerowa wypo-
sazona w niezbedne zabezpiecze-
nia (kamery, naktadki na monitory
uniemozliwiajgce czytanie z sg-
siednich stanowisk). Dzieki temu
wynik dostepny jest od razu po
zakoriczeniu testu. Znajduje sie
przy ulicy Parkowej 2 w Pozna-

niu, jednak trwajq prace majace na
celu przeniesienie jej do Collegium
Anatomicum.

Opiekun roku

pracownik uczelni reprezentujacy
rok przed wtadzami uczelni. Oso-
ba, do ktérej mozna zwracac sie
z uwagami i problemami.

Osoba odpowiedzialna za dy-
daktyke, Koordynator Przed-
miotu

pracownik katedry, ktory odpowia-
da za prowadzenie danego przed-
miotu. Zwykle jest to osoba, z kto-
ra nalezy sie kontaktowaé w razie
problemoéw - robi to starosta roku.

Praktyki

obowigzkowe zajecia wakacyjne
odbywajace sie w wybranym przez
studenta szpitalu. Trwajg one 4 ty-
godnie, przez 5 dni w tygodniu,
tacznie 120 godzin lekcyjnych.
Program praktyk oraz wszelkie
dokumenty umozliwiajgce pod-
pisanie umowy ze szpitalem zo-
stajg doreczone przez Opiekuna
praktyk w drugim semestrze roku
akademickiego.

Prodziekan
zastepca Dziekana, zajmuje sie
wyznaczonymi mu sprawami.

Prorektor

zastepca Rektora, zajmuje sie
wyznaczonymi mu sprawami. Na
UMP jest 6 Prorektoréw:
Prorektor ds. Studenckich prof. dr
hab. Edmund Grzeskowiak,



Prorektor ds. Dydaktyki prof. dr
hab. Matgorzata Kotwicka,
Prorektor ds. Nauki i Wspotpracy
z Zagranicg prof. dr hab. Michat
Nowicki,

Prorektor ds. Organizaciji, Promo-
cji i Rozwoju prof. dr hab. Dorota
Zozulinska-Ziotkiewicz,

Prorektor ds. Klinicznych i Wspot-
pracy z Regionem prof. dr hab.
Zbigniew Krasinski,

Prorektor ds. Szkoty Doktorskiej
i Ksztatcenia Podyplomowego
prof. dr hab. Ewa Wender-Oze-
gowska.

Puls, Puls UM

magazyn tworzony przez studen-
téw UMP (i nie tylko). Znajdziecie
go w kazdym budynku uczelni
i wielu innych miejscach!

Rektor

osoba zarzadzajaca catg uczelnia.
Obecnie funkcje Rektora petni
Jego Magnificencja prof. dr hab.
Andrzej Tykarski.

Rektorat

jednostka administracyjna podle-
gta Rektorowi i Prorektorom. Rek-
torat Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu znajduje sie przy ul.
Fredry 10 (Collegium Maius).

RUSS
Rada Uczelniana Samorzadu Stu-
denckiego.

Seminarium

rodzaj zaje¢, co$ pomiedzy wykta-
dem a ¢éwiczeniami. Odbywa sie
w grupach dziekanskich. Semi-
narium prowadzone jest w formie
"matego wyktadu", jednak wyma-
gane sg przygotowanie i aktyw-
nos¢.

Sesja ciggta

typ sesji, dzieki ktérej mamy moz-
liwos¢ pisania egzamindw oraz za-
liczen w tfrakcie catego roku, a nie
tylko na koniec semstru.

SKN
Studenckie Koto Naukowe.

Starosta ekonomiczny

osoba wchodzaca w sktad komisji
przyznajacej stypendia socjalne
oraz zapomogi. W razie potrzeby
petni funkcje zastepcy starosty
roku.

Starosta grupy

osoba kontaktujgca sie z prowa-
dzacymi zajecia w obrebie danej
grupy dziekanskiej (np. w przy-
padku koniecznosci przetozenia
zajec).

Starosta roku

osoba odpowiedzialna za kontakt
z kierownikami katedr i wtadzami
uczelni. Do jej obowigzkow nale-
zg m.in. ustalenie dat poszcze-
golnych egzaminow i zaliczen,
reprezentowanie roku na Radach
Pedagogicznych, oraz zarzadzanie
biezagcymi sprawami.

Sylabus

informator przygotowywany przez
kierownika katedry danego przed-
miotu, zawierajacy obowigzujg-
cy zakres materiatu, wymagania
i kryteria egzaminacyjne, wykaz
literatury.

Szpilki

egzamin praktyczny z anatomii,
polegajacy na tym, ze student
musi rozpoznac¢ struktury ozna-
czone na preparacie szpilkami
wbitymi przez asystenta

ucos

Uczelniane Centrum Obstugi Stu-
dentow. Znajduje sie w Collegium
Stomatologicum na | pietrze. Tam
zatatwiamy wiekszo$¢ spraw fo-
malnych.

Wejsciéwka (wejscie)

krétkie pisemne sprawdzenie wie-
dzy na poczatku zaje¢ (¢wiczen
lub seminariow), podobne do

kartkéwki. Zwykle z wejscidwek
zbiera sie punkty, ktére nastepnie
sg sumowane — uzyskanie kon-
kretnej ich liczby jest warunkiem
zaliczenia przedmiotu.

Wirtualny indeks

na naszej uczelni nie obowigzuje
papierowy indeks, wszystkie oceny
i zaliczenia wpisywane sg do wir-
tualnego w systemie WiSUS.

WisSuUs

Wirtualny System Ustug dla Stu-
denta. Jest to strona, za pomo-
ca ktorej dokonuje sie wszelkich
dziatan, takich jak zapisy na fakul-
tety, sktadanie wnioskéw, optaty
za ubezpieczenie, legitymacje,
akademiki. Tam réwniez mozna
uzyska¢ dostep do indeksu oraz
materiatow z zajec.

Wyjsciéwka (wyjscie)

uwaga! Dwa znaczenia! 1. Jest to
odpowiednik wejsciowki (kartkdw-
ki), odbywajacy sie pod koniec
zajec. 2. Tak réwniez okresdla sie
kolokwium zaliczeniowe dla osob,
ktore nie uzyskaty dostatecznej
liczby punktéw, warunkujacej zda-
nie przedmiotu. Nalezy je zaliczy¢,
aby moc przystapi¢ do egzaminu.

Wyktad

forma zaje¢, ktéra nie wymaga
aktywnego udziatu studenta. Wy-
ktady sa obowigzkowe, obecnos¢
zwykle nie jest jednak kontrolo-
wana.

Zaliczenie

termin ten mozna réznie interpre-
towac. Zaliczeniem nazywa sie
kolokwium na prawach egzami-
nu (czyli takie, ktére trzeba zdac,
aby mie¢ mozliwos¢ kontynuowa-
nia nauki), badz sytuacje, w kto-
rej student uzyskuje takie wyniki
W nauce, ktére umozliwiajg mu
podejscie do egzaminu (np. uzbie-
ra wystarczajaca liczbe punktéw
z kolokwidw i wejsciowek).



Jak pisa¢ mail - kontakt z prowadzacymi

Twoim pierwszym kontaktem powinien by¢ starosta grupy. Jesli Twéj problem go
przerasta, skontaktuje sie ze starosta roku, ktéry pomoze Ci bezposrednio albo
skieruje do odpowiedniej jednostki Uczelni. UCOS jest miejscem rozwiazywania
wiekszosci formalnosci. W przypadku problemu zwigzanego z konkretnym
przedmiotem, mozesz zwrdcicé sie bezposrednio do katedry lub prowadzacego
— kontakt do nich znajdziesz na stronie internetowej UMP, w zaktaclce ,,Baza

pracownikow”.

W wiekszosci przypadkéw nie be-
dzie koniecznosci zwracania sie
z prosbami do wysokich instanciji
osobiscie — najczesciej kontakt ze
starostami w zupetnosci wystar-
czy. Mimo to, zdarzajg sie sytuacje,
w ktorych mail lub pismo trzeba
bedzie napisa¢ samemu.

Obok znajdziecie kilka podstawo-
wych porad, ktére mozecie wpro-
wadzi¢ w zycie, by nie traci¢ za
duzo czasu na zastanawianie sie
nad chociazby tym, jak rozpoczaé¢
maila.

Magiczna umiejetnosc¢:
co, gdy trzeba napisa¢ samemu?

Wiadomos¢ oficjalng najlepiej rozpocza¢ od jedne-
go z wymienionych ponizej zwrotéw: Szanowny Panie
Magistrze, Szanowna Pani Doktor, Szanowny Panie
Profesorze.

Bardzo istotne jest uzycie wtasciwego dla danej osoby
tytutu. Jesli macie watpliwosé, jaki tytut ma wasz wy-
ktadowca badz prowadzacy, wystarczy wyszukaé jego
imie i nazwisko za pomocag przegladarki Google. Na
stronie internetowej UMP znajdziemy liste wszystkich
pracownikéw Uniwersytetu.

W trakcie pisania wiadomosci nalezy pamigtaé o stoso-
waniu podstawowych zwrotéw i form grzecznosciowych
oraz unikaniu potocznego stownictwa.

Konczymy maila stowami ,,z powazaniem” lub ,,z wyraza-
mi szacunku” (UWAGA: nie stawiamy po nich przecinka!)
Nie zapomnijcie tez sie podpisaé¢ oraz poda¢ z jakiej je-
stescie grupy, roku, kierunku i jaki macie numer indeksu.



Fakultety

Info

Zapisy

Zaliczenia

Choc¢ fakultety brzmig jak zajecia tylko dla chetnych, to sg obowigzkowe na naszej uczel-
ni. Czym wiec réznig sie od pozostatych zaje¢? Tym, ze sami mozemy wybrac¢ te, ktére
nas interesuja. Nie zawsze sprawdza sie to jednak w praktyce, poniewaz nasze fakultety
nie mogag pokrywacé sie godzinowo z innymi obowigzkowymi zajeciami. Czesto trudno
wybra¢ dogodny dla nas termin i rodzaj zaje¢. Czasem trzeba wybrac¢ ten fakultet, ktéry
interesuje nas mniej, ale pasuje do naszego planu zajec.

Na kazdym kierunku czy roku mamy rézng ilos¢ punktow ECTS do wykorzystania, zalezy
to od liczby godzin przedmiotéw obowigzkowych. Dla przyktadu, na | roku studiow na
lekarskim mamy ich do wykorzystania 4, na lekarsko-dentystycznym 5, na farmaciji 6,
a na pielegniarstwie O.

Najczesciej na jeden fakultet przypada jeden punkt ECTS - frwa on wtedy 15 godzin.
Mozna jednak znalez¢ fakultety za 0,5 ECTS - sportowe; nalezy wybra¢ wtedy dwa.

Zapisy na fakultety ruszajg zazwyczaj na poczatku roku akademickiego w terminach
podanych na stronie uczelni, ktére réznig sie dla poszczegdlnych wydziatéw oraz trybow
studiow. Zapiséw dokonujemy w systemie WISUS w zaktadce ZAPISZ. Zwykle mozna
réwniez dopisac¢ sie na jakis fakultet w trakcie trwania roku akademickiego, jednak
miejsca na najciekawsze z nich zazwyczaj bardzo szybko sie wypetniaja.

Warto walczy¢ o zapis na fakultety w dniu ich otwarcia. Jest wtedy najwieksze prawdopo-
dobienstwo, ze zapiszemy sie na interesujacy nas fakultet w dogodnym dla nas terminie.
Jezeli nie uda Ci si¢ zapisa¢ na interesujacy Cie fakultet, to dobrg opcja jest zebranie
grupy przynajmniej 12 chetnych oséb i napisanie prosby do prowadzacego o otworzenie
nowego terminu w dogodnych dla nas godzinach. Zwykle rozpatrywane sg one pozy-
tywnie, dzieki czemu mozemy bra¢ udziat w zajeciach dotyczacych zagadnienia, ktére
najbardziej nas interesuje. Jednak warto zapisac¢ sie przynajmniej na czes¢ fakultetow
juz na poczatku roku, poniewaz wraz z uptywem czasu miejsca sie wypetniajg i coraz
ciezej zebra¢ grupe chetnych osdb, gdyz wiekszos¢ jest juz zapisana lub nawet zaliczyta
swoje fakultety.

Dobrg opcja jest tez zapisanie sie na fakultety “zastepcze” i czekanie na sytuacje, gdy
zostanie otworzony nowy termin lub zwolni sie miejsce na fakultet, ktéry nas interesuije.
Jednak nalezy pamietac, ze wypisa¢ czy zapisaé sie mozna do 7 dni przed rozpoczeciem
zaje¢. Po uptywie tego terminu nie jest juz mozliwe ani zapisanie, ani wypisanie sie. Nie
mozna sie wypisac¢ z fakultetu, gdy jest na niego zapisane doktadnie 12 oséb.

Formy zaliczenia zalezg od prowadzacego, moze to by¢ na przyktad uczestnictwo
w zajeciach (obecnosc), prezentacja, opracowanie przypadku klinicznego czy napisanie
krétkiego tekstu.



CSM - Centrum Symulacji Medycznej w Poznaniu

10

Dziewieciu dorostych, wartych po 400 000 zt kazdy. 10 dzieci i 5 noworodkoéw.
Dwie kobiety rodzace, kilkanascie symulatoréw ALS oraz dziesiatki trenazerdw.
Ponadto technicy, aktorzy, przepastne magazyny petne tajemniczego sprzetu...
Mowa oczywiscie o Centrum Symulacji Medycznej — najnowoczesniejszym miejscu

na UMP.

Lokalizacja: Rokietnicka 7, Poznan

Centrum Symulacji Medycznej za-
pewnia nowoczesng infrastrukture
do prowadzenia zaje¢. Jak sama
nazwa wskazuje odbywaja sie tu
symulacje réznych medycznych
przypadkéw. Do ich przeprowadze-
nia wykorzystuje sie nowoczesne
manekiny, sprzet z najwyzszej potki,
a nawet prawdziwych aktoréw. To
tutaj nauczycie sie przeprowadza¢
wywiad z pacjentem, robi¢ wktucia
czy ostuchiwaé. Majac w jednym
miejscu aktoréw, scenariusze i re-
kwizyty poczujecie sieg, jak w praw-
dziwym, medycznym teatrze!

»10 co W Vegas, zostaje w Vegas”

Wykonywane symulacje sg nagrywane. Zlotg zasada
Centrum jest ,to, co w Vegas, zostaje w Vegas”. Nagrania
wykorzystane do debriefingu (omoéwienie sceniariusza)
sg usuwane. Nic stad nie wychodzi, nic stad nie wycieka.
Aktorzy to przekroj osob od 18 do 75 lat, wiekszosé
z nich wspoétpracuje z CSM od poczatku i jest fo ich
wielka pasja.

Jako pierwsi w tej czesci Europy Centrum zakupito sy-
mulator Harvey, ktéry stuzy do precyzyjnego ostuchi-
wania klatki piersiowe;j.

Manekin wymaga tyle samo pracy serwisowej co nowo-
czesny samochdd. Przeglady i naprawy wykonywane sg
w przerwach semestralnych i w czasie wakaciji.

Jesli chcecie dowiedzie¢ sie wiecej o Centrum Sy-
mulacji Medycznej koniecznie zerknijcie do numeru
226 Puls UM, ktéry znajdziecie na stronie internetowej
pulsum.ump.edu.pl



Biblioteka

Studia to dla wiekszosci przepustka do poszerzenia wiedzy i zdobycia zawodu. Konieczna
w realizacji obu tych zatozen jest nauka. Jesli Twoim jedynym powodem, dla ktérego
rozpoczynasz swoja przygode z uczelnia, nie jest balowanie, to z pewnoscia masz swiadomosg¢,
ze spedzisz duzo czasu had ksiazkami. Biblioteka Gtéwna jest miejscem, ktére zapewni Ci
materiaty i przestrzen do nauki.

Kilka stow
o bibliotece

Wypozyczanie

Materiaty
online

Lokalizacja

W bibliotece mozesz wypozyczyé¢ podreczniki, atlasy oraz wiele innych ksigzek tema-
tycznych. Poza tym istnieje mozliwos$¢ skorzystania z komputeréw oraz drukarki. Jesli
lubisz uczy¢ sie w skupieniu i koncentracji, to z pewnoscia przypadnie Ci do gustu strefa
ciszy, ktéra zapewni komfortowe warunki podczas zmagan z materiatem. Dla tych, ktorzy
wolg uczy¢ sie w wiekszej grupie — istnieje mozliwos$¢ wynajecia eleganckiego pokoju,
w ktérym wraz ze znajomymi mozecie dywagowacé na temat tego, co prowadzacy miat
na mysli w czasie zaje¢. W bibliotece mozna tez znalez¢ bufet, czyli co$ skrojonego
idealnie dla zabieganego studenta, niemajacego czasu na gotowanie.

Jak sie zapewne domyslasz, gtownym zadaniem biblioteki jest udostepnianie literatury
studentom. Jesli zechcesz kiedys skorzysta¢ z tej mozliwosci — mamy dla Ciebie krotki
przewodnik, ktéry pomoze Ci sig¢ odnalez¢.

Aby zalozy¢ konto, potrzebny jest Twoj adres e-mail wraz z legitymacija (oraz wkiad wtasny
w wysokosci 12 zlotych), ktére uzyskasz na poczatku roku (nie dotyczy 12 ztotych). Po
aktywacji konta bibliotecznego bedziesz mégt zarezerwowaé do 20 pozyciji jednocze-
$nie. W celu ztozenia zamdwienia nalezy udac¢ sie na strone http:/www.bg.ump.edu.pl/
i w zaktadce “katalogi” wybrac¢ to, co Cig interesuje. Podreczniki wypozyczane sg na 180
dni, a ksigzki z “magazynu zamknietego” na miesigc. Na odebranie przewidziane sg 3 dni
od momentu otrzymania maila zwrotnego od biblioteki. Jesli nie zdazysz sie nacieszyé
ksigzka, to w ostatnich 5 dniach przed uptywem terminu zwrotu mozesz przedtuzy¢
wypozyczenie, logujac sie na konto czytelnika.

Jesli preferujesz ksiazki w wersji cyfrowej, musisz wiedziec¢, ze nasza biblioteka oferuje
dostep do zbiorow online. Przydatne materialy czekajg na stronach takich jak E-library,
Ibuk, ClinicalKay, UpToDate, Springer czy Wiley.

Biblioteka znajduje sie przy ulicy Przybyszewskiego 37A.



Studiuj i nie zwariuj

czyli kilka stéow o efektywnej hauce

»Na studiach medycznych to sie dopiero bedziesz
uczyt!” Przyznajcie sie, ile razy styszeliscie fo zdanie?
Bliscy z pewnoscia zasypuja Was komentarzami,
ktoére, cho¢ wypowiadane w dobrej wierze, moga
przestraszy¢ i zmieni¢ nastawienie do studiowania.
Jaka jest prawda? Postaram sie w skrocie przedsta-
wi¢ Wam, jak wyglada nauka na uniwersytecie oraz
opowiem, co zrobié, zeby nie zwariowad.

Po pierwsze, w trakcie studiow koriczy sie okres
w edukaciji, kiedy nauczyciel zabiega o to, zebys
poszerzat swojg wiedze. Wiemy przeciez, jak byto
w szkole — nauczyciele dyktowali nam notatki, kart-
kowki byly z tematéw, ktore juz przerobilismy, dosta-
walismy zadania domowe, systematycznie bylismy
motywowani do nauki. Na uczelni nikt nie mobili-
zuje nas do systematycznego uczenia sie. Fajnie,
prawda? Jesli poddacie sie temu ztudzeniu, to nie
mam dobrych wiadomosci. Na studiach sami wy-
znaczamy sobie swoje cele. Zajecia sg po to, zeby
usystematyzowac wiedze, ktérg zdobywamy podczas
stuchania wyktadow oraz przerabiania materiatow
dydaktycznych. Zdarza sie, ze przed zajeciami jest
wejsciowka, czyli kartkéwka rozpoczynajgca zajecia,
ktora dotyczy tematu, przerabianego w dany dzien.
Do takiego sprawdzianu musicie przygotowac sie
sami. Jest to dos$¢ duza zmiana, ktéra na poczatku
wymaga adaptaciji i systematycznosci.

Zarzadzanie soba w czasie

Bez podstawowych zdolnosci organizacyjnych trud-
no bedzie Wam odnalez¢ sie na studiach. Trzeba
wyznaczy¢ sobie czas na nauke, relaks i regene-
racje. Te dwa ostatnie sg bardzo istotne i prosze,
nie zapominajcie o nich. Studia to mimo wszystko
czas najlepszych imprez, rozwijania pasji, podrozy.
Kiedy, jak nie teraz? Jesli zaplanujecie odpowiednio
swoj czas, to znajdziecie miejsce zaréwno na nauke,
obejrzenie filmu jak i pdjscie ze znajomymi do pubu.

Zeby dobrze zaplanowaé¢ nauke, warto postugi-
wac sie metodg Pomodoro. Polega ona na tym, ze
uczymy sie przez 25 minut, a potem mamy 5 minut
odpoczynku. Badania naukowe wykazuja, ze nasze
skupienie jest najwieksze w trakcie pierwszych 25

minut, a potem spada. 5-minutowa przerwa pozwala
na regeneracje sit i powrot do petnej efektywnosci.
W ciggu 5 minut przewidzianych na przerwe mozna
przygotowac sobie herbate, zjes¢ szybka przekaske
lub postucha¢ muzyki. Oczywiscie kazdy z nas jest
inny i powinnismy stucha¢ sie naszego organizmu.
Niektorzy wolg uczy¢ sie przez 50 minut bez prze-
rwy, a potem odpoczywac od nauki przez 10 minut.
Pamietajcie jednak, ze przerwa nigdy nie jest stratg
czasu. Odpoczynek, jesli oczywiscie nie przesadzamy
z jego diugoscia, jest integralng czescig nauki, bez
ktorej, méwigc kolokwialnie, zajedziemy sie.

Wazne, zeby podczas nauki odstawi¢ wszystkie
dystraktory, ktére rozpraszajg naszg uwage. Ide-
alnym przyktadem dystraktora jest telefon. Jesli
ustyszymy dzwiek powiadomienia, nasz umyst auto-
matycznie jest odciggany od nauki i przekierowuje
cata swojg uwage na przychodzacg wiadomosé.
Kiedy wyznaczamy sobie czas na nauke, skupmy
sie na niej w petni. Istotne jest tez miejsce, w ktérym
sie uczymy. Lézko nie jest najlepsza przestrzenig do
nauki. Dlaczego? Bo nasz moézg kojarzy lezenie na
wygodnym materacu z relaksem. Kiedy siadamy
przy biurku, od razu wiemy, co sie bedzie dziato.
Nasza gtowa wchodzi na wyzsze obroty, bo zdaje
sobie sprawe, ze bedziemy chcieli wioczy¢ w nig
kolejna porcje wiedzy. A wracajac jeszcze do tozka —
spanie. Niby rzecz oczywista, ale stuchajcie, musicie
spac. | to najlepiej minimum przez 7 godzin na dobe.
W trakcie spania dochodzi do konsolidacji pamieci,
czyli przepisywania faktow z pamieci krétkotrwatej na
dtugotrwata. Mowigc w skrocie, jesli sie nie wyspicie,
to wiedza, jakg whbijaliscie sobie do gtowy przez caty
dzien, pojdzie na marne. Wasz mézg nie bedzie miat
kiedy przetozy¢ informacji z péteczki ,,pamietaj przez
chwile” na pétke ,pamietaj na zawsze”.

Czas na jedna z najwazniejszych regut, ktérych zna-
jomosé¢ jest konieczna do przetrwania studiow. Regu-
ta ta ma ogromne przetozenie na rzeczywistosc. Jej
efekty wida¢ na co dzien, zwtaszcza, gdy spojrzysz
na wyniki testéw swoich znajomych. Jeden poswieca
caly tydzien na nauke i dostaje ocene 5, a ktos inny
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siedzi nad ksigzkami dzien przed testem i dostaje 4.
Czasami uczymy sie jak najwiecej, a mimo to zdo-
bywamy raptem o kilka punktow wiecej od innych,
ktorzy na te nauke poswiecili o wiele mniej czasu. To
zasada fo reguta Pareto, ktéra mowi, ze 20% naszej
pracy moze przynies¢ nam az 80% korzysci, zas
kolejne 80% poswieconego czasu owocuje jedynie
20% zyskow. Sami musicie zdecydowaé, na czym
Wam bardziej zalezy i co jest Waszym priorytetem.
Pamietajcie, ze studia to nie sama dydaktyka, a zasa-
dy efektywnej nauki nie sg stworzone po to, zebyscie
zdobywali lepsze oceny. Reguly te majg za zadanie
utatwi¢ Wam wykorzystanie Waszego czasu w naj-
bardziej efektywny sposdéb.

Jak sie uczy¢?

Na to pytanie niejeden student chciatby zna¢ odpo-
wiedz. Oto niektére z metod efektywnej nauki, ktére
utatwia Wasze codzienne zycie:

Najbardziej znanym ekspertem w dziedzinie produk-
tywnosci jest ALI ABDAAL. Mtody lekarz, absolwent
Cambridge, wprowadzit do swiata YouTube'a nurt
efektywnej nauki. Koniecznie obejrzyjcie jego filmy
o Active Recall i Spaced Repetition, ktére przedsta-
wiajg najistotniejsze sposoby na to, by wiedza tatwiej
wchodzita nam do gtowy i nie ulatniata sie z niej. Po
obejrzeniu tych dwdch filmoéw bardzo polecamy réw-
niez zajrze¢ do playlisty How to Study for Exams i Evi-
dence-Based Study Tips. Ali prowadzi swoj kanat po
angielsku, ale méwi bardzo prostym jezykiem, wiec
bariera jezykowa nie powinna stanowi¢ problemu.
Na polskim YouTubie réwniez znajdziecie cudownych
ludzi, ktdrzy, inspirujac sie Alim Abdaalem, wdrozyli
metody efektywnej nauki do swojej rutyny i podzielili
sie tym w social mediach.

BRODATA MEDYCYNA to kanat, na ktéry pewnie
natkniecie sie nieraz, uczac sie do kolokwium czy
egzaminu. Wsrad jego filméw, warto zwréci¢ uwage
na bardzo dobra produkcje o tym jak uczy¢ sie sku-
tecznie. Polecamy réwniez webinar Krystiana z Bro-
datej Medycyny pod tytutem Study Smart Not Hard.
Jesli wolicie stuchaé podcastéw, to na pewno zainte-
resuje Was EVIDENCE-BASED STUDYING. Opowiada
o tym, jak sie nie uczy¢, oraz jak wedtug badan na-
ukowych powinna wygladac¢ nasza nauka.

Jesli jestescie bardzo spragnieni wiedzy, polecamy
Wam obejrzenie zapisanych webinaréw i warsztatow
z efektywnej nauki, nagranych przez IFMSA-Poland
Oddziat Lublin. Znajdzecie je na YouTube oraz Fa-
cebooku. Wiecej informac;ji o innych, najblizszych
wydarzeniach znajdziecie na ich mediach spotecz-
nosciowych oraz stronie internetowej.

Opowiadajac o webinarach, nie mozemy nie wspo-
mnie¢ o Weekendzie z efektywng nauka, ktory zostat
zorganizowany w IFMSA-Poland Oddziat Poznan.
Podczas niego 5 specjalistow z wiedzg na temat
efektywnej nauki opowiadato o tym, na czym najlepiej
skupi¢ swojg uwage podczas przyswajania wiedzy.
Nagrania z piatku, soboty i niedzieli s umieszczone
na kanale YouTube naszego oddziatu.



WISUS - czyli cata prawda o systemach

Nasza uczelnia dysponuje wtasnym systemem do obstugi studentéw — w skrécie zwanym
WiSUS-em. Kazdy student ma swoje wtasne konto na WISUS-ie. Dzieki niemu mamy dostep
do wszystkich waznych informagji, takich jak np. nasze oceny w indeksie, wnioski, podania itp.

W zakiadce SYSTEMY:

AKSON to najwazniejsza dla studentéw platforma
w systemie. Znajdziesz tu:

Moj profil — twdj profil osobowy ze wszystkimi da-
nymi.

AKSON - dane dotyczace wszystkich przedmio-
tow: informacje o liczbie pkt. ECTS, jakie posiada
dany przedmiot, liczbie realizowanych godzin oraz
o prowadzacych. W zaktadce Materiaty Dydaktycz-
ne wyktadowcy wstawiajg swoje prezentacje i inne
przydatne materiaty. Tutaj réwniez udostepniane sa
sylabusy do kazdego przedmiotu oraz plany zaje¢. Do
zaktadki Oceny przeniesiony zostat system INDEKS -
fo miejsce, w ktorym prowadzacy wpisuja wszystkie
oceny z zaliczen i egzaminow

ASIA - to miejsce sktadania wnioskéw, podan do
akademikow oraz zapomag. Mozemy tu kontrolowac
stan naszych wnioskéw (zaakceptowanie, przyjecie,
odpowiedz, itp.). W zaktadce informacje biblioteczne
sg informacje o wypozyczonych z biblioteki ksigzkach
(wraz z obowigzkowa datg zwrotu - za pomoca syste-
mu mozna réwniez przedtuzy¢ wypozyczenie ksigzek).

SIANO - znajdziesz tutaj numer konta bankowego
przypisanego do kazdego studenta, na ktére do-
konujemy wpftaty, m.in. za legitymacje studencka,
akademik.

ANKIETA - pod koniec roku akademickiego beda sie
tutaj pojawiaty ankiety. To miejsce, w ktérym mozemy
oceni¢ poszczegdlne przedmioty i podzieli¢ sie swo-
imi spostrzezeniami na femat wyktadowcéw.

ASIA - fo system, w ktorym réwniez znajdziesz profil
osobowy, SIANO i plany zaje¢. Jest tu tez instrukcja
eksportu planu zajeé z systemu WiSUS do kalendarza
Google.

DOCUMASTER C. - co jesli nie posiadasz drukar-
ki, a potrzebujesz szybko co$ wydrukowaé? Zaden
problem! Dzieki urzadzeniu Documaster, ktére znaj-
duje sie w wiekszosci budynkéw uczelni, bibliotece

oraz akademikach, za drobng optatg wydrukujesz
to, czego potrzebujesz. Wystarczy, ze zasilisz swoje
konto (w Collegium Anatomicum na | pietrze oraz
w bibliotece na parterze znajduja sie wptatomaty do
zasilania konta - nalezy wiozy¢ legitymacje studencka
w odpowiednie miejsce i wrzuci¢ pienigdze, a system
automatycznie doliczy je do konta), a potem

za pomoca komputera w zaktadce Documaster za-
tadujesz plik (wytacznie w pdf!), ktéry chcesz wydru-
kowa¢. Nastepnie musisz zalogowa¢ sie na jednym
z dostepnych urzadzen, wybrac¢ plik do druku i voila.
Za pomoca Documastera mozesz réwniez skopiowac
i zeskanowac swoje pliki.

EOD, E-SKLEP, SEMAFOR - systemy do zarzadzania
finansami uczelni, nie musisz sie nimi przejmowac -
nie bedziesz mie¢ do nich dostepu.

INDEKS - system zostat przeniesiony do systemu
AKSON, zaktadki AKSON i zaktadki Oceny.

SOLAT - jest to platforma, za pomoca ktorej stu-
denci uczestnicza w szkoleniach przestanych przez
uczelnie, np. w bibliotecznym, z BHP czy RODO. Za
jej posrednictwem prowadzone sg kursy e-learnin-
gowe, a takze te z zaliczen, ktdre przeprowadzane
sg w formie online.

ZAPISZ - platforma, na ktdrej na poczatku roku aka-
demickiego toczy sie krwawy boj o miejsce na wyma-
rzonym fakultecie. Bitwa wynika z ograniczonej liczby
miejsc (20 osob), a wiadomo, ze ciekawsze zajecia,
o najbardziej przystepnych godzinach, szybciej sie
rozchodza.

W zaktadce TWOJE KONTO:

WIFI - tu znajdziesz hasto do wifi, ktére nalezy wpi-
sac¢ przy dostepie do sieci eduroam, dzieki czemu
bedziesz mie¢ dostep do wifi na terenie wszystkich
budynkow UMP.

POCZTA - wszelkie maile z uczelni beda trafia¢ wta-
$nie tutaj. Na koncie mozna tez ustawi¢ przekierowa-
nie maili na swoje prywatne konto, aby nie przegapi¢
zadnej waznej informacii.



Ubezpieczenia

Info

OC vs NNW

Jakie ubezpie-
czenie na jakie
zajecia?

Kiedy, co, jak
i gdzie?

Polisa ubezpieczeniowa stanowi forme umowy cywilnoprawnej pomiedzy osobg fizyczna
lub prawng a ubezpieczycielem. Ubezpieczenie NNW zawierane jest w celu ochrony zycia
lub zdrowia cztowieka; powstanie mozliwosci dochodzenia roszczenia uzaleznione jest
od doznania przez ubezpieczonego nieszczesliwego wypadku, ktéry wywotuje okreslone
w ogdlnych warunkach ubezpieczenia (OWU) skutki dla zdrowia.

Ubezpieczenie OC ma charakter majatkowy, fo znaczy daje nam ochrone w sytuacjach,
gdy bedziemy zobowigzani do naprawienia szkody wyrzadzonej komukolwiek w nastep-
stwie czynu zabronionego lub w przypadku niedostatecznie starannego wykonania tresci
zobowigzania (np. niedostateczna starannos$¢ w opiece nad pacjentem).

W skrocie - jesli ztamiemy sobie noge i jestedsmy ubezpieczeni od NNW a ten uraz wcho-
dzi w zakres naszej polisy, to uzyskujemy odszkodowanie. Ubezpieczenie OC pokrywa
za to roszczenia majatkowe, gdy na przyktad celowo uszkodzimy aparature medyczna.

Ubezpieczenie NNW warto posiada¢ zawsze, niestety wypadki chodzg po ludziach.
W ramach zaje¢ w obrebie szpitali klinicznych UMP lub wspétpracujacych placéwek
medycznych dziatajgc na terenie tych podmiotéw leczniczych, obejmowani jestesmy
polisg danej placéwki w zakresie ewentualnych roszczen pacjenta skierowanych w nasza
strone. Trzeba jednak pamietac, ze w przypadku przestepstwa (czynu zabronionego -
celowego) taka polisa moze nie obowigzywac. Kazdy moze zawrze¢ dodatkowo wiasne
ubezpieczenie OC, na przyktad poprzez platforme PolisaMed: (https:/polisa.med.pl/
dobrowolne-oc-studentow-medycyny,190,p18.html).

Warto pamietac, ze jesli decydujemy sie na wolontariat w jakimkolwiek miejscu to, zgod-
nie z Ustawg o Dziatalnos$ci Pozytku Publicznego i o Wolontariacie, musimy by¢ objeci
ubezpieczeniem NNW przez placéwke, w ktdrej swiadczymy wolontariat, jesli trwa on
krécej niz 30 dni. Powyzej 30 dni zostajemy automatycznie objeci przez Skarb Parstwa.
Ubezpieczenie paristwowe niestety jest bardzo ograniczone, wiec i tak warto posiadac
ubezpieczenie NNW np. oferowane poprzez Uniwersytet z firmy InterRisk (https://ucos.
ump.edu.pl/ubezpieczenia-nnw)

Ubezpieczenia zawiera sie zazwyczaj na okres jednego roku. Oferowane przez Uczelnie
ubezpieczenie NNW zawiera sie zwyczajowo do 31 pazdziernika. Okres jego obowig-
zywania obejmuje czas od 1 pazdziernika do 30 wrzesnia kolejnego roku. Optacamy
sktadke na subkonto studenckie (w roku akademickim 2021/2022 wynosita 40,00 PLN)
i przesytamy do UCOS na adres e-mail oswiadczenie o zapoznaniu sie z OWU.

W przypadku checi zawarcia dodatkowego ubezpieczenia OC, nalezy postepowaé
zgodnie z instrukcjami wybranego ubezpieczyciela. W firmie PolisaMed (link w/w) for-
malnosci dokonuje sie poprzez ich strong internetowa. Koszt ubezpieczenia zalezy od
wybranej wysokosci zabezpieczenia oraz ewentualnych dodatkowych ustug wskazanych
przez studenta.

Koszt polisy OC w PolisaMed w formie podstawowej kosztuje 25,00 PLN. W wariancie
z uwzglednieniem zaklucia, czyli ekspozycji na materiat zakazny, suma ta rosnie do 55,00
PLN. Koszty faczne tatwo wyliczy¢ za pomoca kalkulatora na stronie internetowej firmy
(https:/polisa.med.pl/dobrowolne-oc-studentow-medycyny,190,p18.html).

W razie dodatkowych pytan zachecamy do kontaktu z Komisjg Ds. Socjalnych Rady
Uczelnianej Samorzadu Studenckiego, e-mail: socjal.russ.ump@gmail.com



Kierunek lekarski




Anatomia
Histologia
Fizjologia
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Jak wygladaja kolejne lata?
Checklista i anty-checklista




Katedra i Zaktad Anatomii Prawidtowej, Collegium Anatomicum, ul. Swiecickiego 6

Wchodzimy gtéwnym wejsciem i po pokonaniu schodéw na 1. pigtro idziemy caty czas prosto, az do kornca korytarza.
Skrecamy w lewo i przechodzimy przez drzwi prowadzace do Katedry.

18 Krélowa nauk, wystawiana w doskonale znanych
serialach medycznych. Skomplikowane nazwy
tacinskie beda snity sie Wam przez caty pierwszy rok,
lecz satysfakcja ze zrozumienia konstrukgiji ludzkiego

organizmu wynagrodzi Wam wszelkie trudy nauki.

ANATOMIA

Wyktady

W ramach przedmiotu przewi-
dziane jest 25 wyktadow, kté-
re frwajg po pottorej godziny.
Materiat z nich obowiagzuje na
egzaminie. Wszystkie wyktady
obecnie sg przeprowadzane
online na platformie Teams.

Seminaria

Zajecia w prosektorium trwaja
3 godziny lekcyjne. 45 minut
jest poswiecone na seminarium
przygotowane przez studen-
téw w formie prezentacji. Kaz-
dy przygotowuje 2 seminaria
w ciggu roku — za kazde mozna
zdoby¢ maksymalnie 10 punk-
tow. Zeby zaliczy¢ przedmiot
musicie zdoby¢ co najmniej 12
punktéw za seminaria.
Podczas jednego spotkania
odbywajg sie 3 seminaria —
przygotowane przez studentéw
i oceniane na punkty.

Cwiczenia

1,5 godziny to éwiczenia prak-
tyczne. Ich przebieg zalezy
od prowadzacego; niektorzy
przepytuja albo rozmawiajg
ze studentami, a inni pracuja
przy zwtokach z Wami lub po-
zwalajg na samodzielng prace.
Jeszcze inni majg tendencje
do prowadzenia diugich mo-
nologéw. Dobrym pomystem
jest wspotpraca z resztg grupy
i wspolne analizowanie tego, co
jest widoczne na danym pre-
paracie, positkujac sie atlasem.
Pomocne sg tez rézne plastiko-
we modele dostepne w salach.



Liczba godzin zajec¢: 160 Godziny samodzielnej pracy studenta: 186

Zaliczenie

Porady

Materiaty
i ksigzki

Po kazdym z 5 blokow zaje¢ odbywa sie kolokwium ustne. Punktacja zalezy od rozpigtosci
materiatu. Pierwszym kolokwium, ktére Was czeka jest zaliczenie z grzbietu (maksymal-
nie 8 punktow), nastepnie: gtowa, szyja, narzady zmystow, osrodkowy uktad nerwowy
(15 punktow), klatka piersiowa (10 punktow), jama brzuszna i miednica (15 punktow),
konczyny (12 punktow).

Przebieg kolokwium zalezy od pytajacego. Na pewno czeka Was rozpoznawanie struktur
na zwtokach lub na modelach oraz pytania teoretyczne.

Kolokwia z konczyn oraz z jamy brzusznej i miednicy w poprzednim roku akademickim
miaty forme pisemna i odbyly sie w formie szpilek i pytan teoretycznych.

Zeby zosta¢ dopuszczonym do egzaminu trzeba uzyskac¢ co najmniej 38 punktow za
kolokwia.

Punkty za seminaria i éwiczenia nie sumuja sie. By zosta¢ dopuszczonym do egzaminu
trzeba zebra¢ 12 pkt za seminaria i 38 pkt z kolokwiow.

Egzamin teoretyczny sktada sie z 200 pytan i frwa 90 minut. Na ocene koricowg z anato-
mii sktadajg sie punkty z zaje¢ (seminaria, ¢wiczenia, aktywnosc) oraz punkty z egzaminu.

Na zajecia wielu prowadzacych wymaga przyniesienia ATLASU i PODRECZNIKA! Ana-
tomia to trudny przedmiot, warto uczy¢ sie na biezaco, pytac i ogladac, ile sie da!
Uczcie sie systematycznie i stuchajcie asystentéw. Nie spdzniajcie sie na zajecia, ponie-
waz sale prosektoryjne sa zamykane o godzinie rozpoczecia zajec i nie zostaniecie na
nie wpuszczeni.

Gdy bedziecie uczy¢ sie anatomii samodzielnie, skorzystajcie z atlasow wirtualnych do-
stepnych na iPhone'y i iPady. Najlepsza aplikacja jest Complete Anatomy (niestety ptatny,
ale ma darmowy okres probny). Na zajeciach mozna réwniez uzywac skalpela i peset
w celu preparowania zwtok - to na pewno pomoze Wam lepiej zapamigta¢ dane struktury.
| najwazniejsze - nie bojcie sie anatomii!

e ,Anatomia Cztowieka” W. Wozniak, ,,Anatomia cztowieka” O. Narkiewicz
e "Anatomia kliniczna” Moore, ,,Anatomia. Podrecznik dla studentéw” Gray

e, Atlas anatomii cztowieka” F. H. Netter.
o ,Atlas anatomii cztowieka. Sobotta”
e ,Prometeusz. Atlas anatomii cztowieka.”

o »Memorix anatomia”
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Droga na zajecia jest bardzo prosta. Po wejsciu do budynku nalezy skrecic w lewo, za portiernia. Sale ¢éwiczeniowe znajduja
sie po prawej stronie (naprzeciwko schodéw).

20

Rézowy, fioletowy... wiecej rézowego, bardziej

rézowego oraz rézowofioletowego. Tak oto w skrécie
przedstawi¢ mozna nauke o budowie ludzkich

tkanek.

HISTOLOGIA

Wyktady

W ramach zaje¢ przewidzia-
ny jest szereg 40 godzin wy-
ktadoéw, na ktorych obecnosé
jest obowigzkowa, ale nie jest
rygorystycznie sprawdzana.
Wyktady obecnie prowadzone
sg online na platformie Teams.

Seminaria

Przewidziane sg trzy seminaria
z materiatu obejmujgcego em-
briologie - rozwoj poszczegol-
nych struktur cztowieka w zy-
ciu ptodowym. Warto uwazaé
podczas tych zajeé¢, poniewaz
embriologia jest bardzo trud-
nym zagadnieniem. Seminaria
odbywaja sie online na platfor-
mie Teams.

Cwiczenia

W dobie pandemii odbywa-
ty sie na platformie Teams.
Kazde z nich poprzedzone
byto prelekcja i oméwieniem
preparatéw przeznaczonych
na dane zajecia. Po prelekcji
uzupetnialismy samodzielnie
protokét z zajec, opisujac ozna-
czone struktury i wypetniajac
tabelki informacjami, ktérych
nauczylismy sie przed zajecia-
mi. Nastepnie asystenci spraw-
dzali nasze prace i wprowadzali
ewentualne poprawki. Niekto-
rzy z asystentéw wyrywkowo
sprawdzali przygotowanie stu-
dentow do zajec.



Liczba godzin zajec¢: 120 Godziny samodzielnej pracy studenta: 195

Zaliczenie

Porady

Materiaty
i ksigzki

Przedmiot konczg dwa egzaminy: teoretyczny i praktyczny. Oprocz tego nalezy na-
pisac¢ 4 kolokwia z wiedzy teoretycznej oraz test sprawdzajacy na kazdych zajeciach
(wejsciowka). Aby zosta¢ dopuszczonym do egzaminu teoretycznego, nalezy zda¢
egzamin praktyczny na min. 12 pkt, a takze uzyskaé z é¢wiczen i kolokwiow: min. 38 pkt
w pierwszym semestrze oraz min. 49 pkt w drugim semestrze. Punkty uzyskujemy: na
¢wiczeniach O - 2pki/kazde, na seminariach O - 2pkt/kazde, na 4 testach (po 50 pytarn/
test), na kazdym tescie mozna uzyska¢ maksymalnie 25 punktow.

Odpowiednie przygotowanie do wejsciowek (przeczytanie danego tematu w podreczniku
oraz uwazne wystuchanie fresci wprowadzajacych do éwiczen) pozwala na ich bezstreso-
we zaliczenie. Jezeli nie uda Wam sie uzbiera¢ wymaganej ilosci punktéw, macie prawo
do przystapienia do dwdch sprawdzianow wyjsciowych, obejmujacych catosé materiatu.
Odbywajg sie na koniec kazdego semestru. Zwykle, po odpowiednim przygotowaniu,
zaliczenie kolokwium wyjsciowego nie nalezy do trudnych.

Z histologig réznie bywa, moze sprawiac¢ problemy na pierwszym roku, dlatego warto
uczy¢ sie systematycznie na kazde zajecia. Im wiecej punktow uzbierasz z kolokwidw, tym
tatwiej bedzie zda¢ egzamin. Warto zwréci¢ uwage na wyktady, na kolokwiach czasami
pojawiajg sie pytania z ich tresci. Jezeli Wasze zajecia bedg odbywaly sie stacjonarnie,
trzeba bedzie zakupi¢ kredki, szczegdlnie rézowe i fioletowe. Nie mysicie, ze jedna
rézowa i fioletowa wystarczg! Nalezy ich mie¢ jak najwiecej, zeby potem méc rozroz-
ni¢ na narysowanym preparacie, co jest "bardziej rozowe", "mniej rozowe", "fioletowe
w strone niebieskiego" czy tez "fioletowe, ale wpadajace w czerwien". Polecamy kupi¢
kredki osobno (w przypadku kredek artystycznych jest taka mozliwo$¢) — wtedy kupuje
sie doktadnie te, ktore sie przydadza. Jest to jednak srednio ekonomiczna wersja, bo
jednak tanie kredki rzadko sg sprzedawane pojedynczo. W tej sytuacji mozna kupié¢
zestaw kredek w pozadanych przez nas odcieniach (roz, fiolet, niebieski). Takie zestawy
sg do znalezienia w internetowych sklepach. Rzeczywiscie, przewazajg w nich podane
kolory, a ich cena nie jest powalajaca.

e Niezbednym podrecznikiem jest absolutnie ,,Histologia” M. Zabla,

e ,Kompendium Histologii” T. Cichockiego. Jest to ksigzka czarno-biata, przydaje sie
do nauki do kolokwiow.

« Na zajecia stacjonarne nalezy zaopatrzy¢ sie w gtadki zeszyt, min. 60-kartkowy
oraz kredki.

e W ksiegarniach dostepny jest tez ,gotowy” zeszyt do histologii. Zawiera on gotowe
tabele i schematy, ktére nalezy uzupetni¢. Znajdujg sie tam réwniez wskazéwki co
do tego, co nalezy zaznaczy¢ na naszym rysunku. Nie jest on wymagany.

e Przed egzaminem praktycznym zdecydowanie warto korzystac¢ z "histo channel"
naszej uczelni. Wielu osobom to bardzo pomogto. link: https:/www.youtube.com/
channel/UCTzePU7PgPLQ1pByXzhtZnQ - uwaga! Lektorem jest Krystyna Czubéwna!
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Po wejsciu do budynku nalezy skreci¢ w prawo przed szatnia, pdzniej jeszcze raz w prawo przed Katedrg Biochemii,
a nastepnie uda¢ sie schodami do gory.

22 Chwila oddechu dla fanéw nauki o funkcjonowaniu
ludzkiego ciata — zamiast wkuwaé nazwy, potaczenia
i przebieg struktur, bedziecie pilnie studiowaé ich

role w organizmie cztowieka.

FIZJOLOGIA

Wyktady

Niektore z wyktadéw odby-
waja sie na platformie Teams.
Pozostate sg udostepnione na
platformie sOLAT, wiec mozna
je obejrze¢ w dowolnym mo-
mencie. Wiedza z wyktaddéw
jest wymagana do zaliczenia
egzaminu.

Seminaria

Wszystkie seminaria odbywaja
sie w formie e-learningu. Do-
step macie przez okoto 3 tygo-
dnie — sami decydujecie, kiedy
je wykonacie. To wygodne, ale
trzeba uwaza¢ z zostawianiem
wszystkiego na ostatnig chwile,
bo materiat potrafi by¢ zaska-
kujaco obszerny, a przeklikanie
prezentacji — niewystarczajace
do zaliczenia kolokwium.

Cwiczenia

W ftrakcie tych zaje¢ nauczy-
cie sie wykorzystywac zdoby-
tg wiedze w praktyce! To mite
urozmaicenie monotonnej na-
uki sam na sam z komputerem.
Zajecia ¢wiczeniowe obejmu-
ja takie tematy, jak: narzady
zmystow, uktad nerwowy, uktad
krwionosny i krew. Zawsze roz-
poczynaja sie wstepem teore-
tycznym, a po nim jest czas na
zdobywanie umiejetnosci prak-
tycznych. Warto wspomniec¢
o badaniu dna oka, sprawdza-
niu odruchow mioteczkiem
neurologicznym, wiasnorecz-
nym okreslaniu grupy krwi,
wachaniu pisakéw, zetknieciu
sie z podstawami ostuchiwania
czy wykonywania EKG.



Liczba godzin: 120 Godziny samodzielnej pracy studenta: 129

Zaliczenie

Porady

Materiaty
i ksigzki

Regularnie odbywaja sie kolokwia sktadajace sie z 10-15 pytan z materiatu z seminariow
i éwiczen.

Aby otrzymac zaliczenie z przedmiotu i zosta¢ dopuszczonym do egzaminu, trzeba
uzyska¢ min. 60% wszystkich mozliwych punktéw z kolokwiow. Jesli nie uda sie osig-
gna¢ wymaganego progu, istnieje mozliwos$¢ napisania wyjscia sprawdzajacego wiedze
z catego materiatu.

Egzamin sktada sie ze 100 pytar obejmujacych zakres seminariow, ¢wiczen oraz wykta-
déw. Prog zaliczenia to 60%.

Fizjologia fo podstawa i bez jej zrozumienia bedziecie sie potykali o wtasng niewiedze
przez kolejne lata. Nie nauczycie sie wszystkiego naraz, ale to, co przerobicie solidnie,
fo Wasze i bedzie Wam pozniej tylko tatwiej.

Znajdzcie swdj sposob na chomikowanie i porzadkowanie wiedzy z roznych zrédet: pod-
recznikow, wyktadéw, sOLATu, internetu... czy to beda kaligrafowane recznie notatki, czy
zbior screendw na tablecie — wazne, zeby Wam sie sprawdzato. Przepracowany moézg
nie przyswoi wszystkiego naraz, ale bedziecie do tego jeszcze wielokrotnie wracaé.

e Najczesciej polecanym podrecznikiem kursowym jest ,,Fizjologia cztowieka. Zinte-
growane podejscie” Dee Unglaub Silverthorn (to kobieta! Méwienie ,,podrecznik
Silverthorna” to faux-pas). To fioletowe, opaste tomiszcze zyskato uznanie dzieki
przyjaznym schematom, stawianiu na najwazniejsze zagadnienia oraz historyjce
o napotkanym na pikniku wezu.

« ,Fizjologia” Ganonga

» ,Fizjologia cztowieka” Konturka

e Warto zaopatrzy¢ sie w skrypt prof. Sosnowskiego i prof. Krauss,

e Mozna sie tez wspomoc kanatem Brodata Medycyna na YouTube, gdzie znajdziecie
opracowang znaczng czes¢ zagadnien.
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Wchodzimy gtéwnym wejsciem i po pokonaniu schodéw na 1. pigtro idziemy caty czas prosto, az do kornca korytarza.
Skrecamy w lewo i przechodzimy przez drzwi prowadzace do Katedry.

24 Jedni ja kochaja, inni nienawidza. Biofizyka dla

wielu oznacza dramat niezrozumienia, hektolitry
kawy i hoce spedzone nad skryptami, jednak przy
odpowiednim podejsciu da sie... polubié.

BIOFIZYKA

Wyktady

W ramach przedmiotu prze-
widziane jest 7 wyktadow,
ktére trwajg pottorej godziny.
Materiat z nich obowigzuje na
egzaminie. Wszystkie wyktady
obecnie sg przeprowadzane
online na platformie Teams.

Seminaria

W ramach przedmiotu przewi-
dziane jest 5 seminariéw w for-
mie e-learningu. Na platformie
sOLAT udostepniane sg ma-
teriaty seminaryjne z danego
materiatu, ktdre, aby zaliczy¢,
frzeba w catosci obejrze¢ i roz-
wigzaé wszystkie pytania kon-
trolne w nich zawarte. Kazde
seminarium dostepne jest przez
7 dni. Po tym okresie caty rok
pisze tzw. wyjsciowke, czyli test
zaliczeniowy na platformie sO-
LAT, sktadajacy sie z 10 pytan.

Cwiczenia

W trakcie zajec¢ jestescie po-
dzieleni, zazwyczaj na pary,
i musicie wykona¢ jedno z kilku
éwiczen przewidzianych w sy-
labusie. Na poczatku asystent
wyjasnia jak wykona¢ ¢wicze-
nia i czesto krétko streszcza
materiat, z ktérego musicie
by¢ przygotowani. Nastepnie
wykonujecie doswiadczenia,
tworzycie wykresy w Exce-
lu i uzupetniacie protokot.
Upewnijcie sie, ze dobrze wy-
konaliscie wszystkie obliczenia,
odpowiednio je zaokragliliscie,
zrobiliscie poprawny wykres
w Excelu i macie dobrze sfor-
mutowane wnioski. Sprawdzcie,
czy wszedzie wpisaliscie odpo-
wiednie jednostki — niektorzy
asystenci ucinajg za to punkty!



Liczba godzin zaje¢: 55 Godziny samodzielnej pracy studenta: 49

Zaliczenie

Porady

Materiaty
i ksigzki

Kazde éwiczenia zaczynajg sie od wejsciowki sprawdzajgcej znajomos¢ teoretyczng tema-
tu, ktérym bedziecie sie zajmowa¢ danego dnia na zajeciach. Wejsciéwka jest w formie
pisemnej i obejmuje 6 pytan, za ktére mozna dosta¢ maksymalnie 6 punktow. Sa to py-
tania zamkniete jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, zadania otwarte i obliczeniowe.
Nalezy uzyskaé co najmniej 60% sumy punktow z seminariow i ¢wiczen.

Dla studentéw, ktorzy uzyskajg wiecej niz 70% lub 80%, przewidziany jest bonus w po-
staci 10% lub 15% punktéw dodawanych do czesci biofizycznej egzaminu. Jezeli nie
uzyskacie 60% punktéw, musicie napisac¢ wyjscie, czyli zaliczenie z materiatu z catego
semestru z progiem 60%.

| oczywiscie egzamin — na 60%. W frakcie bedziecie mieli mozliwo$¢ korzystania z kart
wzorow.

Warto byé¢ przygotowanym na zajecia. Umozliwi to napisanie wejsciowek na poziomie
pozwalajacym unikniecia wyjscia, sprawne wykonanie ¢wiczen i oddanie protokotu
na czas. W pliku “Zagadnienia do zaje¢” na stronie katedry znajdziecie szczegétowo
rozpisane wszystkie fematy wraz z odpowiadajacymi im rozdziatami w podreczniku
i skrypcie — nie trzeba samemu wymyslaé, czego sie uczy¢ ani skad, co jest wygodne
i oszczedza sporo czasu i nerwoéw.

Na poczatku roku bedziecie pisali test z fizyki sprawdzajacy Wasza wiedze po liceum, ale
nie stresujcie sie! To taki bonus dla tych, ktérzy cos ogarniaja. Uzyskanie wiecej niz 60%
daje 2 dodatkowe punkty do zaliczenia roku. Mniej niz 60%? Zadnych konsekwencji!
Cieszcie sie tym, poki mozecie.

“Biofizyka z elementami obrazowania” — ten tajemniczy nieco dodatek “elementy ob-
razowania” to pretekst, zeby na lll roku na radiologii oczekiwali od Was, ze powinniscie
juz to umieé. Nie przejmujcie sie na zapas, ale na seminariach dotyczacych USG i TK
mozecie sprébowac zatapac co wida¢ na czarno, co na biato i dlaczego - predzej czy
pozniej i tak Was to czeka.

| ostatnie stéwko couchingowo-motywacyjne: mozecie sie denerwowac, ze nie po
to przyszliscie na medyczny, by ku¢ wzory i wypetnia¢ tabelki. Mozna tez zwyczajnie
pobawic sie tym anachronicznym sprzetem i porysowac wykresiki. Krwi sobie napsuc¢
jeszcze zdazycie, a biofizyka nie taka straszna, jak ja maluja.

e P. Piskunowicz i M. Tuliszka, ,Wybrane ¢wiczenia laboratoryjne z biofizyki”
e Wybrane rozdziaty z F. Jaroszyk, ,,Biofizyka — podrecznik dla studentéow”



Jak wygladaja kolejne lata?

Il rok

Plan zaje¢ na drugim roku rézni sie znaczaco od gra-
fiku pierwszakow. Najwiekszg zmiang jest obecnosé
blokow przedmiotowych. Na poczatku moze wyda-
wacg sie fo nieco skomplikowane, ale nie martwcie
sie — juz wszystko ttumaczymy!

Przedmiot blokowy obejmuje zajecia, ktore odbywaja
sie codziennie przez okreslony czas. Dtugos¢ trwania
bloku (1, 2 lub nawet 3 tygodnie) jest ustalana odgor-
nie. Kazdego dnia bedziecie spotykali sie stacjonarnie
w miejscu wyznaczonym przez kazda katedre na
okoto 3h. W roku akademickim 2021/2022 wszystkie
bloki przedmiotowe odbywaty sie od 8:00 do 11:00.
Kazdy blok konczy sie zaliczeniem. Doktadng date
ustala sie zawsze z prowadzacym zajecia; zazwyczaj
odbywa sie ono ostatniego dnia ¢wiczen. W przypad-
ku egzaminow, odbywaja sie one na koniec semestru.
Dodatkowo bedziecie mieli oczywiscie normalne zaje-
cia, ktére odbywaja sie raz w tygodniu i frwajg przez
semestr lub caly rok. Nalezg do nich: biochemiczne
podtoze chordb, fizjologia kliniczna, patofizjologia,
jezyk angielski, WF, patomorfologia - ¢wiczenia.
Poza wymienionymi formami nauki bedziecie rowniez
uczestniczy¢ w wyktadach — w takiej samej formie jak
na pierwszym roku.

Praktyki wakacyjne po Il roku:

Obejmuja: 15 dni po 6 godzin (90h zegarowych) z za-
kresu medycyny rodzinnej w POZ oraz 5 dni po 6
godzin (30h zegarowych) na SORze lub Izbie Przyjec.
Praktyki mozna odby¢ w kazdej przychodni POZ,
natomiast praktyki na SOR najwygodniej odby¢
w konkretnych szpitalach, z ktérymi wspétpracuje
Uczelnia. Jezeli chcemy odby¢ praktyki w innym szpi-
talu — konieczne jest zawarcie umowy indywidualne;j
ze szpitalem.

Rady? Zbieraj pieczatki jak naklejki na Swiezaki
w Biedronce! W przeciwnym razie bedziesz musiat
nadrobi¢ je w kolejnych latach. Dziat prawny UMP,
zajmujacy sie akceptacja dokumentow ze szpitalami,
zazwyczaj nie jest przychylny podpisywaniu umoéw
innych niz te uczelniane. Jezeli szpital wymaga pod-
pisania umowy przygotowanej przez jego personel,
lepiej wybrac¢ inne miejsce odbywania praktyk. Jesli

odbywasz wolontariat, zt6z wniosek o zaliczenie prak-
tyk do Kierownika Praktyk. Liczba przepracowanych
godzin musi sie zgadzac!

Najwazniejsze przedmioty:

Mikrobiologia — w ostatnich latach zajecia odbywaty
sie w formie hybrydowej, ilos¢ zaje¢ stacjonarnych
w katedrze byta rézna w zaleznosci od grupy. Pod-
czas trwania bloku odbedg sie dwa kolokwia, a takze
wyjsciowka dla osob, ktdre nie uzyskaty odpowiedniej
liczby punktéw z kolokwidéw. Warto uczyé¢ sie syste-
matycznie, ze wzgledu na duzg ilos¢ obowigzujgcego
na zajeciach materiatu.

Parazytologia - zajecia odbywaja sie stacjonarnie,
w bardzo mitej atmosferze. Zdecydowanie warto
uczy¢ sie z zaje¢ na zajecia, poniewaz materiatu jest
dos¢ sporo, a blok kornczy sie dwoma zaliczeniami —
praktycznym i teoretycznym.

Immunologia - zajecia odbywajg sie zdalnie, w bar-
dzo przyjemnej atmosferze.

Biochemiczne podtoze choréb - zdecydowanie jest
to przedmiot, ktérego nie trzeba sie bac. Zajecia
odbywaijg sie raz w tygodniu, wiec nie ma problemu
z ilo$cig materiatu do nauki na biezaco. Merytorycznie
sg bardzo dobrze prowadzone.

Patofizjologia — nauka przedmiotu odbywa sie gtéw-
nie w formie e-learningu na platformie eStudent.
Podczas cotygodniowych zaje¢ w katedrze asystenci
skupiajg sie na omawianiu przypadkoéw klinicznych.
Patomorfologia - zajecia odbywaja sie co tydzien,
stacjonarnie, w katedrze. W zaleznosci od prowadza-
cych jest rézna liczba wejsciowek (niezbedne mini-
mum to 4). Po kilku pierwszych zajeciach odbywa sie
sprawdzian praktyczny, a po zakoriczeniu wszystkich
zajec, kolokwium zaliczeniowe.



Il rok

Kwiecien plecien wciaz przeplata,
troszke zimy, troszke lata,
tak przeplata i rok trzeci,
wiedzcie o tym drogie dzieci.
Farma, pato... Z nich powtdrka,
wcigz zagania mozg do biurka.
Za to klinik $wiat magiczny
Cie juz wzywa fantastyczny.
Opowiemy Ci z humorem,
jak przejsc¢ — zostac¢ potdoktorem!

Rok pierwszy i drugi to przedmioty przedkliniczne.
Duzo czasu sam na sam z podrecznikami. Dla od-
miany rok czwarty, piaty i szosty spedzamy gtéwnie
w szpitalach, na co kazdy adept nauk medycznych
czeka z niecierpliwoscia.

Trzeci rok jest wyjatkowy, bo miesza te dwa aspekty.
Mamy pierwsze zajecia z pacjentami — propedeutyke
interny, pediatrii czy psychiatrii. Uczymy sie na nich
zbiera¢ wywiad, dostrzega¢ podstawowe objawy
choréb i przeprowadzaé elementarne badanie pa-
cjenta. Dobieramy sie w szescioosobowe zespoty
kliniczne, w ktérych pracujemy podczas wiekszosci
zaje¢ szpitalnych. Mozna w skrécie powiedzie¢, ze
nabieramy ogtady i szpitalnej rutyny, a zakuwane
wczesniej na pojedynczych zajeciach informacje za-
czynajg taczyc¢ sie w logiczng catosc.

Z drugiej strony walczymy z patomorfologia i farma-
kologia. To dwa ogromne przedmioty, wymagajace
regularnej nauki, cyklicznego powtarzania objawow,
obrazow czy nazw i dawek lekéw. Minie nieco czasu,
zanim wypracujecie wiasne, sprawdzone sposoby
nauki. Ale spokojnie, prébujcie — tabelek, mnemo-
technik, schematéw, kompendiéw — dacie rade!

W koricu juz niejedna medyczna bitwa bedzie wiedy
za Wami. Poza tym bojowym duetem, na 3 roku eg-
zaminami konczg sie jeszcze: genetyka, dermatologia
i radiologia. W tym roku (2021/2022) po raz pierwszy
na UMP odbyt sie egzamin preOSCE, sprawdzajacy
podstawowe umiejetnosci praktyczne po 3 latach
studiow.

Praktyki wakacyjne po lll roku:

W wakacje kazdy “potlekarz” musi odby¢ 4 tygodnie
praktyk na oddziale internistycznym — na przyktad
kardiologii, nefrologii czy pulmonologii.

Rady? tapcie kazdg mozliwg chwile odpoczynku,

zanim 3 rok sie zacznie. Obowigzkowo kupcie steto-
skop, crocsy i jakies fajne scrubsy. Pilnujcie sportu,
dobrego jedzenia i snu. Wkreécie sie w kota naukowe
z dziedzin, ktdre sg dla Was fascynujace. | starajcie sie
by¢ grupa, a nie jednostkami walczacymi z systemem!
To ostatnie jest szczegolnie istotne, znacznie bardziej,
niz na poprzednich latach!

IV,V,VI rok

Tak zwane lata kliniczne, podczas ktérych wszystkie
zajecia odbywajg sie w szpitalach, gdzie podczas
trwajacych z reguty 2-3 tygodnie blokach poznajemy
podstawy wszystkich specjalizacji. Zajecia trwaja
od ok. 8:00 - 9:00 do 13:00 - 14:00, a kazdy blok
konczy sie krotkim zaliczeniem, ale spokojnie - nie
sprawia Wam one problemow.

Nie bez powodu IV i V rok nazywane sg ,,odpoczyn-
kiem” czy ,.ziemig obiecang”. Na IV roku sa tylko
cztery egzaminy: z ortopedii, onkologii, choréb za-
kaznych i diagnostyki labolatoryjnej. Praktyki po IV
roku spedzimy oddziale chirurgicznym (2 tygodnie)
i na oddziale pediatrycznym (2 tygodnie). Na V roku
musicie zdac¢ pie¢ egazminéw: z anestezjologii i inten-
sywnej terapii, okulistyki, nerurologii, medycyny sa-
dowej i chorob uszu, nosa i krtani. Praktyki wakacyjne
po tym roku odbywaja sie z ginekologii i potoznictwa
(2 tygodnie) oraz z anestezjologii i intensywnej terapii
(2 tygodnie).

VI rok to czas, kiedy zdajemy teoretyczne i praktyczne
egzaminy z kazdej dziedziny, fzw. egzaminy dyplo-
mowe, tacznie 12 egzaminow:

e choroby wewnetrzne,

e ginekologia i potoznictwo,

e medycyna ratunkowa,

e medycyna rodzinna,

e chirurgia,

e psychiatria.

Po tym roku nie ma praktyk wakacyjnych.

LEK, czyli Lekarski Egzamin Koricowy

Aby uzyskac petne prawo wykonywania zawodu kaz-
dy lekarz musi zdac¢ Lekarski Egazmin Koricowy (LEK).
Na UMP Dziekan Wydziatu Lekarskiego pozwala na
podejscie do LEKu juz po ukonczeniu 5 roku kierunku
lekarskiego (nie trzeba mie¢ zaliczonych praktyk wa-
kacyjnych, ale trzeba mie¢ wszystkie pozostate wpisy
w indeksie). Dotyczy to takze zdawania LEKu w trak-
cie trwania 6 roku studiow. Oznacza to, ze do LEKu
mozna podej$¢ w sesji jesiennej po 5 roku i w ses;ji
wiosennej na 6 roku. Oczywiscie do LEKu mozna
podchodzi¢ w dowolnej sesji po ukoriczeniu 6 roku.



lle ludzi, tyle rad, wiec abyscie nie pogubili sie w gaszczu informaciji, przygotowalismy dla
Was krétka rozpiske rzeczy must-have. Takich, bez ktérych na naszej uczelni ani rusz!

Checklista
OO0 O OO []

biaty fartuch — ze wzgledu na charakter zaje¢, najlepiej mie¢ taki z dtu-
gimi rekawami oraz o dtugosci min. przed kolano. Warto zaopatrzyc¢
sie w dwa fartuchy, ale nie jest to koniecznos¢

skalpel, peseta anatomiczna oraz chirurgiczna

rekawiczki (lateksowe/winylowe/nitrylowe) — konieczne na kazdych
zajeciach z anatomii oraz niektorych innych zajeciach praktycznych

zeszyt gtadki (najlepiej 60-kartkowy) i kolorowe (w jak najwiekszej
liczbie odcieni fioletu i rézu) kredki — na histologie

obuwie na zmiane - na zajecia z pierwszej pomocy

linijka 30 cm, kalkulator naukowy — na biofizyke

PrzejdZzmy teraz do rzeczy, ktére NIE przydadza sie Wam na | roku:

[
[

Anty-checklista

stetoskop — na | roku nie ma jeszcze zaje¢ klinicznych

nowe ksigzki (oprocz atlaséw) — nie ma potrzeby zakupu wszystkich
nowych ksigzek. Kazdg mozecie wypozyczy¢ w bibliotece, znalez¢
w e-zbiorach lub wydrukowa¢ w punkcie ksero. Z kolei wtasny atlas
moze sie przydac¢. Wszystko zalezy od Waszych preferenciji!

fartuch z krotkim rekawem / bluza i spodnie medyczne — wymagane
dopiero w trakcie praktyk

wtasna czaszka/szkielet — kosztuje fortune, a nie jest najpotrzebniejsza
rzecza. Modele mozna wypozyczy¢ z biblioteki (ogolnie szkielety nie
sg niezbedne, wielu osobom wystarczy wiedza przekazana na zaje-
ciach anatomii; tam tez s modele) + nie zapominajcie o mozliwosci
nauki po zajeciach w prosektorium, w ktérym znajdziecie wszystkie
niezbedne modele

wiele ostrzy na anatomie - najlepiej kupi¢ jeden skalpel jednorazowego
uzytku (z wbudowanym ostrzem na state) albo skalpel wielorazowego
uzytku + jedno / dwa ostrza wymienne (najbardziej pospolity rozmiar to
10/11). Wielu asystentow poleca zakup skalpela bez wymiennego ostrza



Kierunek
lekarsko-dentystyczny

Biofizyka
Checklista i anty-checklista
Jak wygladaja kolejne lata?

30
32
34
36
37
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Wchodzimy gtéwnym wejsciem i po pokonaniu schodéw na 1. pietro kierujemy sie na lewo do drzwi zamykanych na kod.
Tam oczekujemy na asystenta, ktéry umozliwi przedostanie sie do prosektoriow.

W ramach przedmiotu prze-
widziane jest 50 godzin wy-
ktadow, ktore trwajg okoto
dwie godziny. Materiat z nich
obowigzuje na egzaminie.
Wszystkie wyktady obecnie
sg przeprowadzane online na
platformie Teams.

Druga forma nauczania ana-
tomii na naszym kierunku sa
seminaria. Rozpoczynaja sie
pod koniec roku akademickie-
go i polegaja na przygotowaniu
przez pary/trojki prezentacji na
tematy przydzielone przez pro-
wadzacych, a nastepnie pre-
zentowanie ich na forum kole-
zanek i kolegow. Prezentacje,
jak i samo ich przedstawienie,
sg oceniane. Warto skupi¢ sie
na bardziej klinicznych aspek-
tach, poszpera¢ w publikacjach
naukowych itp. Kazda cieka-
wa i nowa informacja zwieksza
szanse na lepsza ocene.

80 »Aby byé madrym, nie wystarczy mieé wiele ksiag:
osiot dzwigajacy na grzbiecie wiele ksiazek nie jest
przez to madrzejszy”. Ale jednak trzy tomy Sobotty
to kup!

Wyktady Seminaria Cwiczenia

Trwajg standardowo 2 godz.
15 min, czyli 3 godziny lekcyj-
ne. W tym roku ustalane byty
nowe standardy nauczania
i prowadzenia zaje¢. Docelo-
wo zajecia wygladajg w ten
sposob, ze pierwsza godzina
to seminarium wprowadzaja-
ce w potgczeniu z prezentacjg
asystentow prowadzacych za-
jecia. Nastepnie chwila przerwy
i przejscie do pracy z prepara-
tami zwiok ludzkich i narzadow
oraz fantomow.

Plan ¢wiczen jest znany juz na
poczatku roku (WISUS - AK-
SON - sylabusy) i warto na za-
jecia przyjs¢ przygotowanym.
Znacznie utatwi to zrozumie-
nie, o czym mowi prowadzg-
cy i skojarzenie konkretnych
struktur na zwtokach.



Liczba godzin zaje¢: 150 Godziny samodzielnej pracy studenta: 160

Zaliczenie

Porady

Materiaty
i ksigzki

Po kazdym z 6 blokow zaje¢ odbywa sie kolokwium ustne. Punktacja zalezy od rozpietosci
materiatu. Pierwszym kolokwium, ktére Was czeka, jest zaliczenie z grzbietu (maksymal-
nie 10 punktow). Nastepnie konczyny gorna i dolna (10 punktéw). Potem gtowa i szyja
(20 punktow). Jest to jednoczesnie najtrudniejsze i najbardziej wymagajace kolokwium.
Obejmuje jednak wiedze najwazniejszg z punktu widzenia przysztych lekarzy dentystow.
Kolejne kolokwia to: osrodkowy uktad nerwowy i narzady zmystow (10 punktow), klatka
piersiowa i jama brzuszna (20 punktéw), miednica i uktad moczowo-piciowy meski
i zenski (10 punktéw). Przebieg kolokwium zalezy od pytajacego. Na pewno czeka Was
rozpoznawanie struktur na zwtokach lub modelach oraz pytania teoretyczne. Kolokwia
z grzbietu, koriczyn i uktadu moczowo-ptciowego odbywaja sie w formie pisemnej teo-
retyczno-praktycznej (tzn. byly pytania zaréwno testowe, jak i otwarte na rozpoznanie
i podpisanie nerwow, miesni czy kosci ze zdjec¢/rysunkéw). Aby zosta¢ dopuszczonym
do egzaminu, za kolokwia i seminaria tgcznie musicie otrzymac¢ co najmniej 62% moz-
liwych do zdobycia punktéw (50 z 80). Punkty za seminaria i ¢wiczenia nie sumuja
sie; aby zosta¢ dopuszczonym do egzaminu trzeba zebrac¢ 12 pkt za seminaria i 38 pkt
z kolokwiow. Egzamin teoretyczny sktada sie ze 120 pytan i trwa 90 minut. Na ocene
koricowa z anatomii sktadajg sie punkty z zaje¢ (seminaria, ¢wiczenia, aktywnosc) oraz
punkty z egzaminu.

Uczcie sie systematycznie i stuchajcie asystentéw. Nie spdzniajcie sie na zajecia, poniewaz
sale prosektoryjne sg zamykane z godzing rozpoczecia zajeé i nie zostaniecie wpuszczeni.
Kazdorazowo przed wejsciem na sale prosektoryjne musicie zatozy¢ fartuchy, bez ktorych
nie zostaniecie wpuszczeni na zajecia (kurtki zostawiajcie w szafkach na parterze). Warto
mie¢ ze sobg pare rekawiczek lateksowych do pracy z preparatami.

Cho¢ do zapamietania jest duzo materiatu, to pamietajcie, ze anatomie tez trzeba
zrozumie¢, a nie jedynie wkué. Korzystajcie z wielu zrédet (ale niech zawsze punktem
odniesienia bedzie podrecznik gtéwny, podany w sylabusie). Korzystajcie z zaje¢ jak
najwiecej. Na wielu przedmiotach stomatologicznych w pdzniejszych latach anatomia
jest bardzo przydatna, a niekiedy wrecz wymagana w konkretnych pytaniach na testach.
... nie bojcie sie anatomii. Nie jest to najtrudniejszy przedmiot na pierwszym roku.

e ,Anatomia Czlowieka” W. Wozniak, ,Anatomia cztowieka” O. Narkiewicz
e ,Anatomia. Podrecznik dla studentow” Gray, , Atlas anatomii cztowieka” F. H. Netter.
e ,Atlas anatomii cztowieka. Sobotta”, ,Prometeusz. Atlas anatomii cztowieka”

e ,Memorix anatomia” Polsko-Angielsko-tacinskie Mianownictwo Anatomiczne
o Dodatkowo na naszym kierunku mozna zaopatrzy¢ sie w ,,Anatomie dla stomato-
logow” F. H. Nettera.



Zaktad Histologii i Embriologii, Collegium Anatomicum, ul. Swiecickiego 6

Wchodzimy gtéwnym wejsciem i kierujemy sig korytarzem na lewo. Tam oczekujemy na asystenta, z ktérym danego dnia
odbywajg sie zajecia.

W ramach przedmiotu przewi-
dziane jest 50 godzin wykta-
dow, okoto dwie godziny kazdy.
Materiat z nich obowigzuje na
egzaminie. Wszystkie wyktady
obecnie sg przeprowadzane
online na platformie Teams.

W ramach przedmiotu prze-
widziane sg 3 seminaria, tacz-
nie 10 godzin dydaktycznych.
Odbywaijg sie tacznie z ¢wicze-
niami. Za seminaria i ¢wiczenia
pierwszego bloku mozna uzy-
ska¢ maksymalnie 20 punktow,
za ¢wiczenia obejmujace drugi
blok (histologia szczegotowa
narzadow) — 26 punktow.

82 Jedni widza pod mikroskopem komoérki i struktury,
drudzy roézowo-fioletowa fale, a jeszcze inni
dinozaury, chmury i rekiny.

Wyktady Seminaria Cwiczenia

Odbywajg sie przy kompute-
rach i polegajg na omawianiu
i rysowaniu preparatéw mikro-
skopowych, przedstawionych
na monitorach. Na poczatku
zaje¢ sa tez wejciowki. W cza-
sie zaje¢ mozna uzyska¢ od
O do 2 punktéw. Materiat po-
dzielony jest na dwa bloki te-
matyczne. Pierwszy zawiera 10
tematow, drugi zas 13 tematow.
Oceny dokonuje asystent pro-
wadzacy zajecia z dang grupa
studentéw na podstawie wyni-
ku sprawdzianu wejsciowego
oraz aktywnosci i umiejetno-
$ci studenta wykazywanych
w trakcie zaje¢. Maksymalnie
mozna dostac 46 pkt.



Liczba godzin zaje¢: 100 Godziny samodzielnej pracy studenta: 170

Zaliczenie

Porady

Materiaty
i ksigzki

Odbywaija sie sprawdziany testowe — obejmujace 80 pytan kazdy. Daty i tematy spraw-
dzianéw podane sg w programie zajeé. Za kazdy test uzyska¢ mozna punkty réwne liczbie
prawidtowych odpowiedzi na ponad 45 pytan zawartych w tescie, czyli za kazdy test
maksymalnie 35 pkt. Maksymalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania za 4 testy to 140
pkt. Sprawdzian praktyczny — z zakresu preparatow histologicznych oraz podstawowych
metod badan histologicznych. Mozna uzyskac¢ 0-24 pkt. (UWAGA! punkty fe nie sg wli-
czane do punktaciji Il bloku tematycznego). Warunkiem podejscia do sprawdzianu jest
posiadanie zeszytu z rysunkami z ¢wiczen, podpisanego przez asystenta. Aby zaliczy¢
sprawdzian praktyczny, trzeba uzyska¢ min. 12 pkt. Zaliczenie sprawdzianu praktycznego
jest warunkiem zaliczenia przedmiotu i umozliwia podejscie do egzaminu koricowego.
Do zaliczenia przedmiotu konieczne jest uzyskanie minimum 97 punktéw obejmujacych:
co najmniej 40 punktow za zajecia z zakresu cytologii i histologii ogolnej (seminaria
1-3 oraz ¢wiczenia 1-7) oraz | i Il test czastkowy, 45 punktow za ¢wiczenia z zakresu
histologii szczegotowej (¢wiczenia nr 8-20) oraz lll i IV test czastkowy, 12 punktow ze
sprawdzianu praktycznego.

Do egzaminu koncowego mozna przystapi¢, gdy uzyskamy zaliczenie przedmiotu,
czyli zaliczymy materiat z | i Il bloku tematycznego oraz zdamy sprawdzian praktyczny
(uzyskamy co najmniej 12 punktéw ze sprawdzianu praktycznego). Egzamin koricowy
ma forme testowgq i sktada sie ze 150 pytan.

Z uwagi na wejsciéwki oraz catkiem sporg ilos¢ materiatu, zdecydowanie warto uczyé
sie z zaje¢ na zajecia. Dobrze jest tez przywigzywac¢ uwage do rysunkow, gdyz pdzniej
tatwiej bedzie przygotowac sie do sprawdzianu praktycznego. Od poczatku zaje¢ dobrze
jest prébowac¢ odnalez¢ sie w technikach histologicznych, bo o to réwniez sg pytania na
sprawdzianie praktycznym. Warto nawigzywaé kontakt z asystentami, ktérzy pomoga
zwroci¢ uwage na istotne elementy w preparatach.

Na potrzeby rysunkow nalezy zaopatrzyc sie w co najmniej 60-kartkowy zeszyt z bia-
tymi kartkami (bez kratek czy linii) oraz w kredki, zwtaszcza w wielu odcieniach rozu,
niebieskiego i fioletu, a takze w otéwki.

e Histologia. Podrecznik dla studentow medycyny i stomatologii”. M. Zabel
o Histologia i cytofizjologia jamy ustnej ” Zbigiew Kmiec¢
e ,Embriologia i wady wrodzone ”, Keith L. Moore
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Wchodzimy gtéwnym wejsciem i po pokonaniu schodéw na 1. pigtro idziemy caty czas prosto, az do kornca korytarza.
Skrecamy w lewo i przechodzimy przez drzwi prowadzace do Katedry.

W ramach przedmiotu prze-
widziane jest 6 wyktadow,
ktore trwajg pottorej godziny.
Materiat z nich obowiazuje na
egzaminie. Wszystkie wyktady
obecnie sg przeprowadzane
online na platformie Teams.

W ramach przedmiotu przewi-
dziane jest 6 seminariow w for-
mie e-learningu. Na platformie
sOLAT udostepniane sg mate-
riaty seminaryjne z danego ma-
teriatu, ktore trzeba w catosci
obejrze¢ i rozwigzac¢ wszyst-
kie pytania kontrolne w nich
zawarte. Kazde seminarium
dostepne jest przez 7 dni. Po
tym okresie caty rok pisze tzw.
wyjsciowke, czyli test zalicze-
niowy na platformie sOLAT,
sktadajacy sie z 10 pytan.

34 Newton, Pascal, Einstein... Sheldon Cooper. Twoje
nhazwisko tez moze by¢ na tej liscie... jesli zdasz!
Wyktady Seminaria Cwiczenia

W ftrakcie zajec¢ jestescie po-
dzieleni, zazwyczaj na pary,
i musicie wykonac¢ jedno z kilku
¢wiczen przewidzianych w sy-
labusie. Na poczatku asystent
wyjasnia jak wykonac¢ éwicze-
nia i czesto krotko streszcza
materiat, z ktérego musicie
by¢ przygotowani. Nastepnie
wykonujecie doswiadczenia,
tworzycie wykresy w Excelu
i uzupetniacie protokét. Proto-
kot jest pozniej oceniany i moz-
na za niego zdoby¢ maksymal-
nie 4 punkty. Upewnijcie sie, ze
dobrze wykonaliscie wszyst-
kie obliczenia, odpowiednio
je zaokragliliscie, zrobiliscie
poprawny wykres w Excelu
i macie dobrze sformutowane
whnioski. Sprawdzcie, czy wsze-
dzie wpisaliscie odpowiednie
jednostki — niektorzy asystenci
ucinajg za to punkty!



Liczba godzin zaje¢: 55 Godziny samodzielnej pracy studenta: 65

Zaliczenie

Porady

Materiaty
i ksigzki

Kazde éwiczenia zaczynajg sie od wejsciowki sprawdzajgcej znajomos¢ teoretyczng tema-
tu, ktérym bedziecie sie zajmowa¢ danego dnia na zajeciach. Wejsciéwka jest w formie
pisemnej i obejmuje 6 pytan, za ktére mozna dosta¢ maksymalnie 6 punktow. Sa to py-
tania zamkniete jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, zadania otwarte i obliczeniowe.
Nalezy uzyskaé co najmniej 60% sumy punktow z seminariow i ¢wiczen.

Dla studentéw, ktorzy uzyskajg wiecej niz 70% lub 80%, przewidziany jest bonus w po-
staci 10% lub 15% punktéw dodawanych do czesci biofizycznej egzaminu. Jezeli nie
uzyskacie 60% punktéw, musicie napisac¢ wyjscie, czyli zaliczenie z materiatu z catego
semestru z progiem 60%.

| oczywiscie egzamin — na 60%. W frakcie bedziecie mieli mozliwo$¢ korzystania z kart
wzorow.

Warto byé¢ przygotowanym na zajecia. Umozliwi to napisanie wejsciowek na poziomie
pozwalajacym unikniecia wyjscia, sprawne wykonanie ¢wiczen i oddanie protokotu
na czas. W pliku “Zagadnienia do zaje¢” na stronie katedry znajdziecie szczegétowo
rozpisane wszystkie fematy wraz z odpowiadajacymi im rozdziatami w podreczniku
i skrypcie — nie trzeba samemu wymyslaé, czego sie uczy¢ ani skad, co jest wygodne
i oszczedza sporo czasu i nerwoéw.

Na poczatku roku bedziecie pisali test z fizyki sprawdzajacy Wasza wiedze po liceum, ale
nie stresujcie sie! To taki bonus dla tych, ktérzy cos ogarniaja. Uzyskanie wiecej niz 60%
daje 2 dodatkowe punkty do zaliczenia roku. Mniej niz 60%? Zadnych konsekwencji!
Cieszcie sie tym, poki mozecie.

“Biofizyka z elementami obrazowania” — ten tajemniczy nieco dodatek “elementy ob-
razowania” to pretekst, zeby na lll roku na radiologii oczekiwali od Was, ze powinniscie
juz to umieé. Nie przejmujcie sie na zapas, ale na seminariach dotyczacych USG i TK
mozecie sprébowac zatapac co wida¢ na czarno, co na biato i dlaczego - predzej czy
pozniej i tak Was to czeka.

| ostatnie stéwko couchingowo-motywacyjne: mozecie sie denerwowac, ze nie po
to przyszliscie na medyczny, by ku¢ wzory i wypetnia¢ tabelki. Mozna tez zwyczajnie
pobawic sie tym anachronicznym sprzetem i porysowac wykresiki. Krwi sobie napsuc¢
jeszcze zdazycie, a biofizyka nie taka straszna, jak ja maluja.

e ,Wybrane ¢éwiczenia laboratoryjne z biofizyki” P. Piskunowicz i M. Tuliszka,
e Wybrane rozdziaty z F. Jaroszyk, ,,Biofizyka — podrecznik dla studentéow”



lle ludzi, tyle rad, wiec abyscie nie pogubili sie w gaszczu informaciji, przygotowalismy dla
Was krétka rozpiske rzeczy must-have. Takich, bez ktérych na naszej uczelni ani rusz!

Checklista

O doood o

Biaty fartuch na anatomie, przydatny tez na pdzniejszych latach, na
przedmiotach klinicznych w szpitalach

Obuwie na zmiane (na wiele przedmiotow — warto mie¢ jedng pare
obuwia na state w stomatologicum i druga do szpitali)

Giadki zeszyt i kredki (na histologie)
Kredki na stomatologie zachowawcza

Kilka zeszytow 60-kartkowych do norm na przedmioty stomatologiczne
(od 3 roku)

Przytbica (od 2-3 roku)

Przejdzmy teraz do rzeczy, ktére NIE przydadza sie Wam na | roku:

Anty-checklista

O 0O d O

Peseta i skalpel na anatomie nie sg konieczne

Stetoskop - bedzie potrzebny na pediatrii i chorobach wewnetrznych,
ale juz nigdy pozniej. Mozna kupic¢, ale raczej lepiej pozyczyé.

Scrubsy do Stomatologicum (potrzebne dopiero na trzecim roku)
Zeby - i te prawdziwe, i modele, nie sg potrzebne na pierwszym

roku (uwaga - na drugim roku bedg potrzebne prawdziwe zgby
na jedne zajecia — endodoncja przedkliniczna)



Jak wygladaja kolejne lata?

Il rok

Na drugim roku jest kontynuacja podstawowych
przedmiotow medycznych, a do tego pojawiajg sie
zajecia przedkliniczne z poszczegdlnych dziedzin
stomatologii. Momentami na zajeciach czujemy sie
jak na lekarskim, ale stomatologiczna dominacja
tematéw powoli zaczyna by¢ zauwazalna. Jest garsé
trudnych egzaminow, z ktorymi trzeba sie zmierzyc,
ale dla chcacego nic trudnego.

Najwazniejsze przedmioty:

Biochemia - wymagana przede wszystkim wiedza
z seminariow i wyktadow.

Fizjologia — warto zaopatrzy¢ si¢ w uczelniany skrypt,
ktory zaspokaja wigkszos$¢ potrzeb wiedzowych.
Mikrobiologia — tutaj potrzebne bedg dodatkowe
fartuchy, ktore frzeba zostawiaé¢ w katedrze. Zajecia
naleza do tych bardziej wymagajacych, ale zdecydo-
wanie sg do zdania. Duzo pracy przy mikroskopach,
takze w miare ciekawie. Jest tez mikrobiologia jamy
ustne;j.

Stomatologia zachowawcza przedkliniczna - cie-
kawe zajecia na fantomach. Moga by¢ potrzebne
naturalne, usuniete zeby, nieleczone kanatowo. Jesli
kto$ nie bedzie miat — katedra zapewni zeby.

IV rok

Na IV roku wszystkie zajecia (poza wyktadami) sa
juz w formie blokéw. Zaje¢ jest dos¢ sporo, bloki
pojawiajg sie od rana do wieczora. Na zajeciach kli-
nicznych dostajemy pacjentow z trudniejszymi zabie-
gami. Sporo zebdéw do leczenia, wiele do usuniecia.
Najtrudniejszy egzamin to prawdopodobnie choroby
wewnetrzne.

Il rok

Na trzecim roku zaczynaja sie zajecia kliniczne z pa-
cjentami. Na tym etapie prowadzacy wymagajg pod-
stawowej wiedzy z danej dziedziny stomatologii, co
przejawia sie w wejsciowkach, kolokwiach etc. Wiek-
szos$¢ zaje¢ odbywa sie w formie blokowej. Zajecia
gldéwnie rano, czasem trafi sie jakis wieczorny blok.
Z egzaminow trzeba uwazac na patofizjologie.

Najwazniejsze przedmioty :

Stomatologiczne przedmioty kliniczne - tutaj za-
czyna sie prawdziwa zabawa — pierwszy raz przy-
chodza pacjenci. Na poczatek badanie jamy ustnej
i proste zabiegi. Duzo frajdy. Na zajeciach trzeba
miec¢ przytbice i zeszyty do norm. Na zachowawczej
i dzieciecej do tego kredki (czerwona, niebieska) do
robienia diagramow.

V rok

Na V roku pozostajg juz wytacznie przedmioty stoma-
tologiczne oraz ich zwienczenie, czyli egzamin z kaz-
dego z nich. Zaje¢ jest mniej niz na czwartym roku.
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BUDYNKI UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W POZNANIU
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Projekt powstat z inicjatywy studentéw dla studentéw pierwsze-
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