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Nowy rok akademicki rozpoczat sie juz w trzecim tygo-
dniu wrzesnia. Same wakacje byty goracym okresem. Oprécz
typowych dla tego okresu powtérek przed wrzesniowymi po-
prawkami czes$¢ ze studentéw wykazata wielkie zaangazowa-
nie w dziatania spoteczne. Juz od czerwca chodzily pogtoski, ze
we wrze$niu odbedzie si¢ wielki protest medykow. Wielu z wy-
chowankéw uczelni medycznych postanowito pokazac swoje
poparcie i aktywnie dziatali pomagajac w przygotowaniach do
protestu.

Dziesiatki, jesli nie setki, os6b wlozyty cale swoje serce,
aby pokazac spoteczenstwu i rzadzacym wszystkie problemy;,
ktére uniemozliwiaja sprawne leczenie spoteczenistwa. Nie-
dobory kadrowe. Wysoka $rednia wieku - szczeg6lnie wsréd
pielegniarek. Male zarobki i za niskie wyceny §wiadczerr me-
dycznych. To te, ktére pojawialy sie najczesciej.

Caly ten wysitek zostal zignorowany przez rzadzacych
z Adamem Niedzielskim i Telewizjg Publiczng na czele. Moze
gdyby chodzilo o bicie braw, ale nie o realne polepszenie sy-
tuacji...

Na jednych z ostatnich zaje¢ przeprowadzaliSmy wywiad
lekarski z pacjentka. Udato sie¢ nam to zrobi¢ bardzo spraw-
nie, cho¢ byta to zastuga pacjentki, a nie nasza. Wiecie — to
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byta osoba bardzo dobrze wspétpracujaca. Wiedziala wszyst-
ko o swojej chorobie. Pamigtala jej objawy sprzed 30 lat. Nie
musiata dzwoni¢ do matzonka, zeby dowiedzie¢ sie jakie leki
lyka codziennie. Kazdy student docenia takich pacjentéw (nie
mowigc o lekarzach). Dlaczego o niej wspominam? Wychodzac
z sali wykladowej zyczyla nam wszystkiego co najlepsze, sity
i wytrwatosci... Dodata na koniec co$ co prawdopodobnie zo-
stanie ze mna na dtuzej: i Zycze Wam lepszego ministra.
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TRZY SEOWA, KTORE NAJTRAFNIE] MNIE OPISUJA: usmiechnigta, otwarta, uparta.
JESTEM MISTRZYNIA W: logistyce, planowaniu i organizowaniu.

=1 MAM SEABOSC DO: moich najblizszych — mojego meza i dzieci.

| NIEPOTRAFIE: skaka¢ na gtowke.

| 7ZAWSZE CHCIALAM SIE NAUCZY C: tanczy¢.

CHCIAEABYM JESZCZE: p6j$¢ na kurs tanca, odwiedzi¢ kilka miejsc na Ziemi.

AUTORYTETEM JEST DLA MNIE: Jezus.

KIEDY KEAMIE: bardzo zle si¢ czujg, wiec staram sie tego nie robic.

SLOWA, KTORYCH NADUZYWAM: dokladnie, tak .

IRYTUJE MNIE: nieszczeros¢, hipokryzja, glupota.
KIM LUB CZYM CHCIALABYM BYC, GDYBYM NIE BYLA TYM, KIM JESTEM: wybratabym

te sama droge.
STUDENTOM ZAZDROSZCZE: beztroski, odkrywania, mozliwosci zadawania pytan.

KIEDY STOJE W KORKU: $piewam lub rozmawiam z przyjaciotmi lub rodzina.

e f—

1\_/[_O_IE HOBBY TO: ksigzki, podr6ze, spacery.
7AWSZE MAM PRZY SOBIE: kalendarz. .
NIEZWYKEA UMIEJETNOSC, KTORA POSIADAM: robienie kilku rzeczy na raz.
MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEMI: tam gdzie moja rodzina, Bieszczady.
MUZYKA, PRZY KTORE]J SIE BAWIE: salsa.

- | MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: ballédy rockowe, Ennio Morricone.

ENERGII DODAJE MI: moja rodzina, przyjaciele.

MOJA RADA DLA STUDENTOW: nie béjcie sie pytac i dyskutowac, badzcie szczesliwi, spet-

niajcie marzenia.

NETFELIX, HBO CZY TELEWIZJA: Netflix.

JESLI TELEFON TO ANDROID CZY IPHONE: Android.
ULUBIONE HASLO, KTORE CZESTO WYPOWIADAM: Co nas nie zabije to nas wzmochi,

Nic nie dzieje si¢ bez przyczyny...



TEMAT NUMERU: PROTEST MEDYKOW

Gdzie sa nasze barykady? ...

11 wrzesnia 2021. Nie stucham o wydarzeniach sprzed dwu-
dziestu lat, nie mam przed oczami dwéch wiez, ktérych juz
nie ma. Nie stucham w zadnym serwisie informacyjnym zad-
nych informacji o aktualnej sytuacji w Afganistanie, odkta-
dam na bok uchodzcéw. Siadam z telefonem w dtoni i bom-
barduje sie informacjami, zdjeciami, nagraniami - z Protestu
Medykéw.

Niech bedzie o nas glosno

W glowie huczy mi od mysli; z nagran grzmi trzydziesci
tysiecy glosow, nieréwno maszerujacych, wyraznie manife-
stujacych — swoje niezadowolenie, potrzebe zmian. Nasze nie-
zadowolenie. Naszg potrzebe zmian. To nic nowego — rosna-
ce poczucie wspéttworzenia wspélnoty w buncie przeciwko,
w buncie dla sprawy. Cisna sie tu patetyczne slowa, ale dlacze-
go nie? Na rezygnacje i pogarde czas znajdzie si¢ zawsze.

Dezinformacyjna cisza

Ciezko mi wynurzy¢ sie z mojej banki informacyjne;j.
Uswiadomic¢ sobie, ze rzadowe media poswiecily ledwo dwa
zdania swoim protestujacym w stolicy obywatelom. W mojej
gtowie podniosta wrzawa, wokot mnie - cisza. Straszna mysl
- ze mozemy trafia¢ w proznie. A jesli proznia odpowie? Ze stu-
diuje dla pieniedzy, ze moje sumienie jest na sprzedaz? Komu
odpowiadad, jak dyskutowac z préznia?

Emocje i polityka

Emocje - bo tak my, jak i nasi pacjenci, jesteSmy ludZmi.
System Ochrony Zdrowia ma twarz tego opryskliwego lekarza,
do ktérego czekato sie¢ kilka miesiecy na wizyte. Opryskliwy,
marudna, niedouczony, zarozumiata, przepracowany, pijaca
kawusie. Kilka miesiecy, kilka lat, kilka godzin, kilka chwil — za
dlugo, za mato, za bardzo, nie dos¢. Prywatne historie rzutuja
na obraz calego srodowiska medycznego.Nie, nie méwie ze co
ztego, to nie my - ale bylejakos¢ jednych nie powinna zaprze-
cza¢ profesjonalizmowi innych.

Ale jest i polityka, ktéra Pracownikéw Ochrony Zdrowia
odczlowiecza, definiuje jako bezczelne skarbonki. , Protest me-
dykéw. Ile zarabiajq lekarze, pielegniarki i rezydenci?” - c6z za
elegancki nagléwek. Kto doczyta, czym jest obcobrzmiace no-
-fault*? Kto zapamieta postulat o wsparciu psychologicznym
dla medykéw? Dziwna jest ta mieszanka obojetnosci i eskalu-
jacego napiecia. Protest dzieje sie gdzie§ tam, daleko, w War-
szawie. A przeciez jest to tylko poglos tego, co rozgrywa sie na
froncie medyk-pacjent. Relacji cztowieka z cztowiekiem.

Tymczasem Biate Miasteczko, jak staneto 11 wrzednia, tak
stoi do dzi$§, domagajac sie szacunku i dialogu z przedstawi-
cielami wladzy. Jednoczesnie prowadzona jest dziatalno$¢
edukacyjna BM - warsztaty, prelekcje, badania, konsultacje.

OLGA

Caly czas podkreslajg, ze sg tam nie tylko dla siebie, ale przede
wszystkim dla pacjentow.
Niech poleje si¢ krew

To nazwa akcji z dnia 17 wrzeénia tego roku. Taka propo-
zycja formy protestowania — medycy nie przychodza do pracy,
ida oddac¢ krew. Podoba mi sie przekora tej akcji, drapiezne
hasto, pokojowy manifest. Jest i ironia. Niech poleje sie krew
— krew medykéw. , Publiczna Ochrona Zdrowia kona! Wylecz-
cie albo dobijcie!” - to jedno z hasel protestu. Ponure? Nikt nie
mowil, ze bedzie tatwo. Nikt nie wybrat sobie zawodu w Ochro-
nie Zdrowia dlatego, Ze to latwe czy przyjemne. Ale o ile moge
dac¢ upusci¢ sobie troche krwi, o tyle do§¢ mam préb mi jej
napsucia.

By nie popas¢ w rezygnacje i zniechecenie, proponuje
zerkna¢, jak wiele grup udato sie zjednoczy¢ pod wsp6lnym
sztandarem, we wspoélnych celach. Gdy przyjdzie czas podsu-
mowarn i rozliczen ,czy warto bylo protestowac”, pocieszajaca
moze by¢ myél, Ze nie jest sie samemu w swojej checi zmian.

Ogolnopolski Komitet Protestacyjno-Strajkowy Pracownikéw
Ochrony Zdrowia - w skladzie:

OZZ** Pielegniarek i Potoznych

0ZZ Lekarzy

0ZZ Pracownikéw Diagnostyki Medycznej i Fizjoterapii

0ZZ Technikéw Medycznych Radioterapii

0ZZ Pracownikéw Bloku Operacyjnego Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii

Zwigzek Zawodowy Pracownikéw Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji Publicznej

Naczelna Izba Lekarska

Naczelna Izba Pielegniarek i Potoznych

Krajowa Izba Fizjoterapeutow

Krajowa Izba Diagnostéw Laboratoryjnych

Krajowy Zwigzek zawodowy Pracownikéw Ratownictwa Me-
dycznego

Polskie Towarzystwo Ratownikéw Medycznych

0ZZ Technikéw Medycznych Elektroradiologii

*no-fault — Wszystkie placowki medyczne w kraju wyku-
puja obowigzkowe ubezpieczenie na rzecz pacjentéw. Gdy
dojdzie do niepozadanego zdarzenia medycznego, nie trzeba
orzekad, z czyjej winy ono nastgpito. Wystarczy udowodni¢, ze
miato ono miejsce i pacjent ponidst szkode (za: Porozumienie
Rezydentéw)

System usprawnia wyptate odszkodowan poszkodowa-
nym i umozliwia analize zdarzen bez szukania za wszelka cene
winnych.

**(0ZZ = Ogoélnopolski Zwiazek Zawodowy
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Mnie¢j znana historia

terapii genowej
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SKN Genetyki medycznej

Przewodniczgca/y: Marta Andrzejewska
Opiekun: dr n. med. Katarzyna Wotyriska
Jednostka: Katedra i Zaklad Genetyki Medycznej
Kontakt: genetykamedyczna.sknump@gmail.com;
fb: @SKNGenMed

instagram: @skngenmed

Chyba nie ma w medycynie drugiego takiego rodzaju terapii,
na ktéry tak mocno czekalibysmy, jak na terapie genowe.
W roku 2021 mozemy juz powiedzie¢, ze sg one dostepne dla
Pacjentéw. Na pewno wielu Czytelnikdw styszato o chociaz-
by terapii genowej stosowanej w przypadku rdzeniowego za-
niku miesni (ang. Spinal muscular atrophy, SMA), okreslanej
takze najdrozszym lekiem swiata [1]. Jak to wigc sie stato, ze
ten rodzaj ,,Swietego Graala” medycyny jest juz dostepny?
Jest to dtuga historia petna dramatdw, ale przede wszystkim
wytrwatosci, zawzigtosci i checi zmiany losu nieuleczalnie
chorych Pacjentéw. Ruszajmy w droge!

Historie nalezy rozpocza¢ w roku 1953. Jest to rok publi-
kacji pracy bedacej w duzej mierze podstawa genetyki. Zespot
naukowcéw przedstawil strukture DNA, czyli kwasu deoksy-
rybonukleinowego, bedacego podstawowa forma informacji
o biatkach, taka instrukcja wykonania biatek, ktére produkuje
nasz organizm [2].

Przed rokiem 1953 i po nim tocza sie takze niezliczone
prace na temat genéw i genetyki. Kazdy zadaje sobie pytania —
jak dziata maszyneria genetyczna, jak dziedziczone sa choroby
i czy w koncu taka odziedziczona choroba moze zosta¢ wyle-
czona. Lata uptywaty na kolejnych eksperymentach.

W koncu dochodzimy do kolejnego punktu milowego,
czyli roku 1962. W tymze roku ukazuje si¢ praca wybitnego
Polskiego genetyka profesora Wactawa Szybalskiego [3]. Pra-
cowatl on juz w USA, gdzie przyjechat w latach 50-tych. Eks-
peryment polegal na stworzeniu linii komérkowej ludzkiego
szpiku kostnego o nazwie D98S. Cz¢$¢ z komorek miata posia-
da¢ funkcjonujacy enzym HGPRT (fosforybozylotransferaza
hipoksantynowo-guaninowa), podczas gdy druga cze$¢ komo-
rek nie posiadala funkcjonalnego enzymu. Do komérek doda-
wano nastepnie zwigzek chemiczny o nazwie aminopteryna.
Jego zadaniem bylo blokowanie produkcji puryn (czyli bardzo
waznych sktadnikéw DNA - zasad azotowych). Innymi stowy
w obecnosci tego zwigzku komérka nie moze w normalny spo-
s6b syntetyzowac swojego DNA. Musi wiec znalez¢ szlak alter-
natywny. Szlak ten przebiega z wykorzystaniem wspomniane-
go wczes$niej enzymu HGPRT. Tak wiec tylko ta cze$¢ komorek,
ktéra posiada dziatajacy enzym, bedzie w stanie rosnac. Profe-
sor wraz ze swoim zespotem wyizolowat DNA z tych ,dziataja-
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cych” komoérek i dokonat transformacji tych komérek, ktére nie
posiadaly tego enzymu. Okazato sie, ze takie komorki po trans-
formacji sa w stanie rosnac, a nawet wiecej: kolejne pokolenia
komérek takze posiadaty prawidlowy gen dla tegoz enzymu.
Podsumowujac, publikacja profesora byla przetomowa, gdyz
byt to pierwszy udokumentowany transfer genéw w liniach ko-
morek ssaczych. Dodatkowo wprowadzony sztucznie gen byt
dziedziczony przez kolejne pokolenia komoérek [4].

[...] Terapia genowa po raz pierwszy udaje sie¢ to ostatecz-
nie w roku 1990. Bohaterka historii zostaje Ashanthi DeSilva,
4 letnia wéwczas dziewczynka cierpigca na niedobdr deami-
nazy adenozynowej (bedacego jednym z enzyméw odpowia-
dajacych za degradacje DNA), ktéry powoduje wystapienie
zespotu ciezkiego wrodzonego niedoboru odpornosci (z ang.
Adenosine deaminase deficiency - Severe combined immuno-
deficiency, ADA-SCID) z powodu nagromadzenia toksycznych
zwiazkéw dla limfocytéw. W wielkim skrécie, terapia polega na
pobraniu limfocytéw i dokonaniu zmiany genetycznej w lim-
focytach, tak, aby posiadaly one prawidtowy gen kodujacy en-
zym deaminazy adenozynowej. Tak przygotowane limfocyty
zostaty nastepnie podane dziewczynce [7]. Dorosta juz dzisiaj
Ashanthi ma sie doskonale! Warto nadmieni¢, ze juz od kilku
lat w Europie dostepny jest preparat Strimvelis, bedacy terapia
genowa ADA-SCID.

Ten sukces spowodowat istng lawine kolejnych badan na
calym $wiecie. Rozpoczynano coraz wiecej prob klinicznych
obejmujacych kolejne rzadkie choroby. Jedna z nich byl nie-
dobér transkarbamoilazy ornitynowej (enzymu bioracego
udziat w cyklu mocznikowym podczas ktérego z toksycznego
amoniaku powstaje mocznik). Do badania zostat zakwalifi-

kowany 18-letni Jesse Gelsinger, chorujacy na to schorzenie.
Jednak w 1999 roku doszlo do tragedii. Uktad immunologiczny
Jesse’go po otrzymaniu testowanego preparatu, zawierajacego
duza ilo§¢ wektoréw adenowirusowych, rozwinat silng reakcje
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zapalng. 4 dni po otrzymaniu leku chlopiec zmart na niewy-
dolnos$¢ wielonarzadowa [8]. Byt to spory cios zaréwno dla
calej spotecznosci zaangazowanej w badanie, jak i dla terapii
genowych, ktéry spowodowat ostudzenie pierwotnego zapatu.
Na szcze$cie naukowcey szybko otrzasneli sie z porazki i dalej
pracowali nad udoskonaleniem preparatéw, tak, aby historia
Jesse’go nie powtdrzyla si¢ juz nigdy.

[...] O historii terapii genowej mozna by napisa¢ obszerng
ksiazke, a przedstawione tutaj wybrane przyktady maja jedynie
przyblizy¢ ta ciekawa i trudna dziedzine badan. To niesamowi-
ta historia mniej i bardziej znanych oséb, ktérych celem byta
ijest poprawa zdrowia i jakosci zycia pacjentéw cierpigcych na
choroby rzadkie i nowotwory, a czesto celem jest ratowanie ich
zycia. Obecnie na rynku mamy juz preparaty na takie choro-
by jak SMA, dystrofia mig$niowa Duchenne’a, wrodzony zanik
nerwow wzrokowych Lebera, ADA-SCID czy beta-talasemie.
Kazdy rok bedzie przynosil ich coraz wiecej. Mam nadzieje, ze
XXI wiek bedzie wiekem rozkwitu tego typu leczenia!

Jezeli jeste$ zainteresowany_a genetyka, lubisz popula-
ryzowac nauke oraz caly czas rozwijaé swoje horyzonty - SKN
Genetyki Medycznej to miejsce dla Ciebie! JesteSmy otwarci
na studentéw wszystkich kierunkéw i lat. Wierzymy, ze genety-
ka w najblizszych latach stanie sie podstawa personalizacji le-
czenia kazdego Pacjenta, zatem jej podstawy beda jeszcze bar-
dziej potrzebne niz do tej pory. Dolaczajac do SKN Genetyki

Medycznej mozesz wzia¢ udziat w organizowaniu konferencji
o zasiegu nie tylko krajowym, ale i europejskim, sktada¢ granty
na wlasne badania, a takze poznawac czesc¢ kliniczna genetyki
— wszystko zalezy od Ciebie i Twoich zainteresowan! Serdecz-
nie zapraszamy do polajkowania naszego Facebooka ,Stu-
denckie Koto Naukowe Genetyki Medycznej” lub zostawienia
followa na Instagramie @skngenmed, dzieki czemu dowiesz
sie nieco wiecej o naszej pracy, inicjatywach i nadchodzacych
spotkaniach. Do zobaczenia niedtugo!

Catos¢ artykutu ukazata sie w magazynie internetowym
»Genetyka.bio”

https://genetyka.bio/mniej-znana-historia-terapii-geno-
wej/
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#bosoprzezumedy

— w stepie szerokim

Jak w stowach sentymentalnej piosenki Maryli Rodowicz,
Swiatem zaczeta rzqdzié jesien, topi go w ztocie i czerwieni -
my jednak nie chcemy ucieka¢ pociagiem od jesieni. Wrecz
przeciwnie! Wracamy do naszych dziennikarskich wyzwan,
wyostrzamy zmysty i kontynuujemy stare, znajome pro-
jekty. Miedzy innymi powakacyjnie reaktywujemy nasze
wedrowanie #bosoprzezumedy. A zeby nie byto nudno, to
po smakach pétnocy i potudnia, czas na szczypte wschodu.
A doktadnie Ukraine. Monumentalny gmach lwowskiej ope-
ry, zielone potoniny, ozywcza nutke egzotyki Morza Czarne-
go... A w tym wszystkim nasza krélowa nauk - medycyne.
I lvano-Frankvisk, w ktérym kierunek lekarski studiuje na-
sza kolejna rozméwczyni - Julia, na Instagramie znana jako
@maam_med. Gotowi? No to hej, wszystkie orty i sokoty.
Przemierzamy medyczne stepy, pola i doty.

Estera Krzak: Na poczatek, czy mogtabys opowiedzie¢ w kil-
ku zdaniach co nieco o swoim miescie studiéw?

@maam_med: A wiec studiuje w Ivano-Frankvisku (jezeli ko-
mu$ to pomoze, dawna nazwa to Stanistawéw, miasto przed
wojna nalezace do Polski). Zaskoczyt mnie on zdecydowanie
na plus. Znajduje sie 130 km od Lwowa i 95 km od Bukovel

ESTERA
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(taki ukrainski odpowiednik Zakopanego). Stynna Stometrivka
(deptak w centrum) tetni zyciem w kazdy weekend (a w wa-
kacje prawie kazdego dnia). Ivano-Frankvisk to zdecydowanie
raj dla artystow — na staréwce spotka¢ mozna muzykantéw,
malarzy, a nawet $piewaczke operowa! To nadaje klimat temu
miejscu i sprawia, Zze mozna na chwile zapomnie¢ o nattoku
obowigzkéw zwigzanych z nauka. Nie bytabym soba, gdybym
nie wspomniata o teatrze — raz miatam okazje by¢ na spekta-
klu, ktéry bardzo mi sie podobat i szczerze moge go wszystkim
poleci€. Co jeszcze? Baza restauracji jest szeroko rozwinieta —
kazdy znajdzie co$ dla siebie — od wspaniatego sushi po kuch-
nie gruzinska. Oczywiscie w menu obowigzkowo widnieje tez
tradycyjna kuchnia ukrairiska, np. smakowite pelmeni. Jedze-
nie wlokalach jest duzo tarisze niz w Polsce (bardziej sie optaca
zje$¢ co$ na miescie, niz gotowaé samemu w domu). A jesz-
cze w temacie relaksu? Zdecydowanie wyr6zni¢ musze¢ miej-
skie jezioro — m6j wypoczynkowy faworyt. Polozone nieda-
leko Parku Shevchenki, jest bardzo urokliwe — latem mozna
wypozyczy¢ deske i ptywac po nim :) Podsumowujac, miasto
ma sporo do zaoferowania — a najwazniejsze — czlowiek czuje
sie w nim bezpiecznie.
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E.K.: Jak jest z rekrutacja na medycyne na Ukrainie? Co sie li-
czy - tylko wynik matury jak w Polsce, oceny na swiadectwie
ze szkoty sredniej, a moze cos$ jeszcze?

@maam_med: Warunki rekrutacji r6znia sie od tych w Polsce,
ztozy¢ nalezy zdecydowanie wiecej dokumentéw (w tym ma-
tura), a co ciekawe, uczelnia wymaga takze testu na HIV. Oceny
ze $wiadectwa licealnego nie sg brane pod uwage — najwaz-
niejszy jest pozytywny wynik egzaminu przeprowadzonego na
uczelni (egzamin wstepny).

E.K.: Czy na roku masz najwiecej osob, ktére rozpoczety
studia tuz po maturze czy istotny jest odsetek tych troche
starszych?

@maam_med: Na moim roku dominujg ludzie, ktérzy podjeli
nauke od razu po zdaniu egzaminu dojrzatosci, ale sa tez stu-
denci, ktérzy ukoriczyli inne kierunki, np. prawo. I to wcale nie
jest maly odsetek — w mojej grupie mam az dwie osoby, ktére
maja 27 lat! To tylko pokazuje ich silny charakter i determina-
cje, by spelnia¢ marzenia. A mozliwo$¢ studiéw na Ukrainie
stala sie szansg, ktéra chca jak najlepiej wykorzystac.

E.K.: Czy mozecie sie rekrutowac na dowolna liczbe uczel-
ni w kraju, czy sa jakie$ limity albo odgérny przydziat miasta
studiéw?

@maam_med: Jesli ktos sie rekrutuje, to wybiera raczej jedna
uczelnie. Ale nie styszatam o zadnych limitach.

E.K.: To teraz co nieco o finansach. Czy tak jak u nas mozna
studiowac w trybie ptatnym badz bezptatnym? Czy s3 jakies
state optaty w toku ksztatcenia?

@maam_med: Dla obcokrajowcow jest mozliwosc¢ studiowania
tylko w trybie ptatnym — kierunek lekarski kosztuje 40008, sto-
matologia 4300$ zarok (coitakjest tafisze niz w Polsce). W trak-
cie ksztalcenia ze strony uczelni raczej nie uswiadczysz dodat-
kowych optat (s3 jedynie za opuszczenie lekcji i nienadrobienie
ich w wyznaczonym czasie. Przyktadowo opuscites/as lekcje
anatomii — jezeli nadrobisz ja w trakcie miesigca — masz czyste
konto, jezeli nie — musisz zaplacic za rework).

E.K.: Jak wyglada ramowy plan nauczania? Czy przedmioty
zbite sa w bloki? Od ktérego semestru koricza sie tzw. ‘nauki
podstawowe’, a zaczynaja typowe zajecia kliniczne, z pa-
cjentami?

@maam_med: Cwiczenia mamy zbite w bloki, od 3. roku za-
czynaja sie typowe zajecia kliniczne w szpitalu.

E.K.: Opowiedz nam jeszcze prosze troche o studenckiej
zmorze, czyli formach sprawdzenia wiedzy - macie sesje
dwa razy do roku? Dominuja formy ustne czy pisemne, a jesli
pisemne, to pytania otwarte czy testowe?

@maam_med: U nas nie ma typowej sesji — s3 moduly, ktére
nalezy zda¢ w zakresie kazdego przedmiotu. Plusem jest to,
ze nie sg one skumulowane w danym terminie, tylko sa bar-
dziej roztozone czasowo. Postuze sie moze przyktadami moich
ostatnich modutéw: histologia czy chemia skladaly si¢ z 3 cze-

8 WIMR NR219

§ci: mceq ( czyli test abed), czes$cé teoretyczna i czes$¢ praktyczna.

Anatomia natomiast to mcq plus odpowiedz ustna (ktéra
obejmuje teorie oraz wskazanie i rozpoznawanie organéw).
Moduty odbywamy zima i p6Zna wiosna.

E.K.: Co do kwestii zakoriczenia studiéw. Macie na koniec co$
takiego jak polski Lekarski Egzamin Koricowy?
@maam_med: Na Ukrainie s3 2 najwazniejsze egzaminy:
KROK 1 i KROK 2. KROK 1 pisze si¢ po 3. roku i jest to test de-
cydujacy o tym, czy bedziemy mogli dalej kontynuowac nasza
edukacje na uniwersytecie, czy tez nie. Sa 2 podejscia i jezeli
nie zda sie tego egzaminu — uczelnia moze uniemozliwi¢ dal-
sza nauke. KROK 2 —jest to egzamin koricowy i jest tylko jedno
podejscie do niego (nastepna mozliwo$¢ dopiero za rok).

E.K.: Jak sprawy sie maja juz po otrzymaniu dyplomu? Ile
trwa staz i rezydentura, jakie sa kryteria kwalifikacji na spe-
cjalizacje?

@maam_med: Wiekszos¢ polskich studentéw decyduje sie na

nostryfikacje dyplomu w Polsce, gdzie nastepnie beda odby-
wac staz. Sprawa podobnie wyglada z specjalizacja.

E.K.: Czy juz na studiach jakos sie specjalizujecie, mozecie
wybrac oddziaty, na ktérych spedzicie wiecej godzin?
@maam_med: Tak, gdy odbywaja sie zajecia w szpitalu, to jest
taka mozliwos¢. Wyktadowca bardziej skupia sie na konkretnej
pracy z dana osoba.

E.K.: Rozmawiasz czasem o swoim kierunku z polskimi
studentami? Jaka rzuca Ci sie w oczy najistotniejsza rézni-
ca, a jakie jest najwieksze podobieristwo?

@maam_med: Najwieksza réznica jest taka, ze moéj plan za-
je¢ przypomina ten z liceum - zazwyczaj lekcje zaczynaja
sie 0 8:00 (polskiej 7:00) i trwaja po 1,5h. Sg one ciggiem — nie
ma czego$ takiego, ze mamy wyktad o 19 — na pierwszym roku
zajecia trwaja maksymalnie do 16:00.

Nastepna réznica dotyczy specjalizacji — w Polsce Srednio
jest to okres 4-6 lat, natomiast za wschodnia granica specja-
lizacja trwa krécej. A podobienstwo? C6z, jest takie, ze i tu
i w Polsce trzeba sie uczy¢ ;)

E.K.: Jak covid wptynat na studia na Twojej uczelni, czy ma-
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cie zajecia stacjo, czy zostaliscie zaszczepieni?

@maam_med: Niestety, obw6d Ivano-Frankviski jest prawie
caly czas ,na szczycie” pod wzgledem przypadkéw zakazen.
Zajecia w minionym roku akademickim byly prowadzone
online i tylko dwa razy mieliSmy comeback na uczelnie. Nie
narzekam, bo wiem, ze zdrowie jest najwazniejsze — tym bar-
dziej, ze w wyniku pandemii zmarlo juz dwéch naszych wykta-
dowcow. Prawda jest taka, ze cztowiek sam musi wlozy¢ duzo
pracy w to, by by¢ rzeczywiscie w czyms dobrym - jest duzo fil-
mikéw w Internecie, co czasami zastepuje obecnos$¢ w prosek-
torium. Wiadomo - zajecia offline ZAWSZE beda lepsze i bar-
dziej skuteczne, ale jezeli nie mamy na co$ wplywu - trzeba
sobie radzi¢ w inny sposéb. W éwiczeniach online podoba mi
sie to, ze wyklady mozna nagrywac — a potem obejrzec jeszcze
raz, doszukujac sie szczeg6téw! Aha. Na dzien dzisiejszy uczel-

nia nie szczepi studentow.

E.K.: Na koniec. Jakies motto na czas studidw, najbardziej
inspirujaca rzecz, ktéra ustyszatas na swojej uczelni. Pomo-
tywujmy sie miedzynarodowo!

@maam_med: Niech ukraiiskim mottem na nastepne lata
beda te stowa: ,Jezeli kochasz innych ludzi i masz odwage,
by walczy¢ o ich zdrowie — same checi nie wystarcza. Musisz
wytrwale czytaé, docieka¢, interesowac sie. Nurkuj w ksigz-
kach i zafascynuj sie. Dopiero po zdobyciu odpowiedniej ilosci
wiedzy bedziesz mogt rzeczywiscie poméc”

E.K. | tego sie krok po kroczku trzymajmy niezaleznie od
tego, co przyniesie nadchodzacy rok akademicki. Bardzo Ci
dziekuje za ciekawa rozmowe.

Zwierzak miesiaca:

Rawka blazen

(Odontodactylus scyllarus)

Rawka btazen jest przedstawicielem skorupiakéw drapiez-
nych. Zamieszkuje ciepte wody Oceanéw Spokojnego i Indyj-
skiego. Cechami wyrézniajacymi ja sposréd innych zwierzat
s3: wielobarwne, cieszace oko ubarwienie i niecodzienne
przydomki. Jednym z nich jest ,,zabdjcza krewetka” i ,,roz-
szczepiacz kciukow”. Czym zyskata sobie takie mordercze
nazwy? Odpowiedzi znajdziecie w ponizszym tekscie.

Zabéjcze ,rekawice bokserskie”

Jak inaczej nazwalibyScie zgrubiate szczypce zdolne do
zadawania $mierciono$nych i najszybszych cioséw w zwierze-
cym $wiecie? Nie bez powodu nazywa sie je mlotami, ich cios
moze osiagna¢ predkos¢ 100 km/h. Zjawisko to prowadzi do
powstawania babelkéw ,kawitacyjnych”. Jest to bardzo pod-
grzana barika i maty blysk §wiatta, ktéry przez utamek sekundy
wytwarza réwniez temperature 4400 stopni Celsjusza (czyli
prawie tak wysoka jak Storice) w otaczajacej wodzie. Uderzenie
tego nieduzego skorupiaka powoduje najczesciej szok i Smierc
ofiary ( pst... nawet takiej okrytej chitynowym pancerzem).
Rawka nie musi mie¢ §wietnego cela, gdyz nawet jesli nie trafi
w ofiare, to fala jej uderzenia bedzie na tyle silna i rozprzestrze-
ni sie tak szybko, ze przyszta kolacja oberwie, i to mocno.

Idealny amortyzator

Juz wiemy, ze mloty rawki maja zabdjcza moc. Ale w pa-
rze z tym musi i$¢ odpowiednia ochrona reszty ciata, dlatego
pod ,bronig” ustonogi maja specjalne warstwy elastycznej
polisacharydowej chityny, ktére sa rozmieszczone tak, aby
dziataty jak amortyzatory. Ta struktura nazywana jest struktura
buligandowg i zapobiega przeksztatceniu si¢ matych pekniec
w pelne peknigcie.

MIRELA
KROL

Rentgen w oczach

Uwaza sie, ze ustonogi maja najbardziej ztozone oczy spo-
§rod wszystkich zwierzat. Maja trzy ,pseudo-Zrenice” utozone
jedna na drugiej. Kazde oko ma niezalezng percepcje gtebi.
Skorupiaki widza réwniez fale ultrafioletowe i podczerwone.
Co ciekawsze, ssaki maja trzy rodzaje komorek fotoreceptoro-
wych, podczas gdy rawka posiada ich okoto dwanastu. Dodat-
kowo maja zdolno$¢ widzenia $wiatla spolaryzowanego koto-
wo, czego nie udokumentowano u zadnego innego zwierzecia.
Istniejg teorie méwiace o tym, ze te skorupiaki sa w stanie
widzie¢ komérki nowotworowe, wtasnie przez mozliwos¢ wy-
krywania spolaryzowanej wigzki $wiatta, ktéra przeciez inaczej
odbija sie od tkanki zdrowej, a inaczej od tej nowotworowe;j.
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Zwierzenia zwierza jeza

Anglik kojarzy sie z piwem, Niemiec z porzadkiem, Hiszpan
z namietna piosenka na ustach... O kazdym kraju i jego
obywatelach kraza jakies stereotypy. | nie inaczej jest ze
sSwiatem zwierzat. Pies? Najlepszy, wierny przyjaciel. Osiot?
Gtupi, niezdecydowany i zaraz kopytem Cie zdzieli. Zajgc?
Ptochliwy tchérz, uciekajacy do nory, ilekroé¢ byle Zdzbto
trawy mocniej zaszumi na wietrze. Ale jez? Zastanawialiscie
sie kiedys w ogéle nad fenomenem jezy? Jezeli nie, to de-
finitywnie czas to zmieni¢. Te dopiero niedawno poddane
udomowieniu stworki to zdecydowanie co$ wiecej niz mata
gtéwka, nieporadne nézki, jabtko niesione wsréd kolcow
i egzystencjalne pytanie o cel nocnego tuptania. Tak, panie
i panowie - prosze nie kojarzy¢ jezy tylko z bezmyslnym
wtazeniem na jezdnie i slepota (cho¢ akurat autorowi tego
skojarzenia to chyba cos pomylito sie z kretem). W ramach
pomocy, swéj apel wzmocnie teraz mocng 6semka cieka-
wostek o kolczastych obywatelach parkéw i sadéw. No to
tuptamy!
Tupniecie pierwsze

Jablka moga by¢ rézne. Stodkie, twarde, robaczywe lub
zatrute, niczym to, ktére omal nie zawiodlo na drugi $wiat
Krélewny Sniezki. Prawdopodobienistwo, iz poza $wiatem
kreskéwek zobaczycie jednak jabiko na kolczastych jezowych
pleckach, jest rowne szansie na spotkanie w autobusie siedmiu
krasnoludkéw. Raz — zwierzaki te zdecydowanie wola posila¢
sie tym co znajda na miejscu, a nie transportowac potencjalne
dobra konsumpcyjne do nor czy innych zakamarkéw. A dwa —
cho¢ sa wszystkozerne i czasem nie pogardzg zotedziem, jezy-
na czy innym podgrzybkiem, zdecydowanie preferuja pokarm
miesny. To dzdzownica, to §limak... Niezte z nich zartoki — sta-
tystycznie w ciagu jednej nocy sa w stanie schrupac nawet do
stu gasienic. A glodne odwaza si¢ zaatakowac i malego weza.
Wyobrazacie sobie stodkiego jeza ze zmija zamiast soczystego
jabtuszka? Dobrze, moze nie niszczmy az tak dziecigcych wy-
obrazeni rodem z raméwki wieczorynki.

Tupniecie drugie

Jeze wykonuja dos¢ czesto dziwne, akrobatyczne ruchy
- co$ pomiedzy tarzaniem sie na grzbiecie i zwijaniem ciata
w polksiezyc. Nie oznacza to jednak, ze uciekly z cyrku lub
wytresowane zostaly do udzialu w olimpiadzie dla zwierzat.
Powyzsze zjawisko nosi nazwe namaszczania. Przy kazdym
kontakcie z nowym rodzajem pokarmu, gruntu czy jakiejkol-
wiek innej substancji, zwierzaki wyginaja sie we wszystkich
kierunkach, aby nanie$¢ nieznang won na swoje kolce. Nie-
ktoérzy naukowcy sugeruja, ze kieruje nimi che¢ zapachowego
upodobnienia sie do otoczenia, inni, iz to sposéb stworzenia
sobie wechowej mapy okolicy. Tak czy owak — czesto w tych
wygibasach pomagaja sobie pyszczkami, co ttumaczy, czemu
czesto z bliska wydaja sie mokre, brudne i $liskie — po prostu
sg oblepione §ling.
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Tupniecie trzecie

Jak wiemy, cztowiek przyrodzie wilkiem, ale eksploatowa-
ne ja zawsze potrafi — nawet gdy chodzi o tak niepozorny jej
element jak jeze. Na przestrzeni wiekow te mate ssaki wykorzy-
stywane byly przez naszych przodkéw na dziesiatki sposobéw.
Dla zabobonnych kolczaste stworki walesajace si¢ w poblizu
domu stanowily zwiastun nadchodzacego szczeScia. Wiej-
scy znachorzy uzywali ich krwi do produkcji lekéw. Podobno
zmieszana z zywica wzmagala porost wloséw i zapobiegata
impotencji. Co ciekawe, w Maroku po dzi$ dzier na tg ostatnia
jak réwniez na infekcje pecherza rekomenduje sie... wdycha-
nie oparéw z palacej sie skdry jeza. Raczej ciezko stwierdzi¢,
czy owe tezy maja co$ wspolnego z nauka.

Tupniecie czwarte

Zycie jest brutalne, ale trzeba przetrwac i tuptac dalej, czyz
nie? A do tego potrzebne sa dobre strategie, zaréwno rozrodcze
jak i zwigzane z dalszym rozwojem. Ow ostatni u jezy trwa cate
zycie — ich wzrost nigdy sie nie zatrzymuje. Natomiast w kwe-
stii samych godéw? Céz, r6znorodnos¢ genetyczna zawsze jest
w cenie. Okazuje sie, iz mtode z jednego miotu moga mie¢ na-
wet kilku r6znych ojcéw. Mozna by rzec, ze stanowig perfekcyj-
ny przyktad rodziny patchworkowej, lecz w ogole ciezko u nich
mowic o jakiej$ rodzinie. W pary sie nie tacza, a matka, czesto
juz w kolejnej cigzy, wyrzuca mtode ze swojej norki po okoto
dwdch miesigcach, wezesniej przez kilka tygodni zabierajac je
na krétkie wedréwki po okolicy. Ot co, istna szkota przetrwa-
nia.

Tupniecie piate
Matze, §limaki, inne oSmiornice... Pewnie nie zdziwi was,
ze orientalni kucharze, w swoich garach i piecach wyprébowali
juz i jeze. Opinie na temat tych kulinarnych rewolucji znala-
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ztam dos$¢ sprzeczne. Jedni twierdzg, iz jez nie r6zni si¢ niczym
od kurczaka. Inni narzekaja na jego mieso, uznajac je za, cytu-
jac, poprawne, acz nieco zbyt thuste. Oba stronnictwa zgadzaja
sie tak czy owak, ze aby nasycic sie jezem przyda sie przynaj-
mniej sztuka na glowe. Najlepiej przyrzadzona jako spaghetti,
z winem lub parmezanem. Sprébowalibyscie? C6z, ja tam jed-
nak zdecydowanie wole traktowac pana kolczastego jako ogro-
dowego przyjaciela, a makaron mieszac¢ z drobiem czy z tofu.

Tupniecie sz6ste

Choroba wlochatego jezyka, mysiego potu, kaczego cho-
du... Ludzkie patologie zyskaly wiele wyszukanych nazw, ktére
czesto nijak maja si¢ do ich powagi. Z jezowymi nie inaczej.
Bo jednostka najbardziej zagrazajaca obecnie naszym matym
przyjaciotom to... Po prostu zesp6t chwiejacego sie jeza. I nie,
nie ma on nic wspé6lnego z polizaniem przez kolczaka losowej
nalewki, ktéra splynela na posadzke wiejskiej spizarni. Jego
objawy przypominaja raczej ktéra§ z choréb neurodegene-
racyjnych — najpierw niedowlady w stawach miednicznych,
potem zanik mig$ni, a dodatkowo wytrzeszcz i gwattowne
chudniecie, mimo w zupelnosci zachowanego apetytu. Co
ciekawe naukowcy nadal nie odkryli etiologicznej przyczy-
ny $mierciono$nej zarazy, aczkolwiek jako iz we wiekszosci
badanych przypadkéw ich dochodzenie nie wykazalo zmian
makroskopowych w uktadzie nerwowym, wing obarczyli gtéw-
nie czynnik genetyczny, wskazujac na sktonnos¢ do progresji
w kolejnych pokoleniach.

Tupniecie sibdme

Przyjaciot trzymaj blisko, a wrogéw jeszcze blizej? No c6z,
nie jesli jestes jezem. Bo kogoz to zaliczamy do najwiekszych
wrogéw naturalnych owych stworkéw? Odporne na ostrze igiet
borsuki, sowy, wygtodniate dzikie psy i... mleko. Tak, dobrze
slyszycie. Jezeli do waszego ogrédka lubi zachodzi¢ jaki kol-
czasty go$¢, zostawiajagc w nim miseczke z krowim mlekiem,
wyswiadczacie mu co najwyzej iScie niedzwiedzia przystuge.
Niestety, prawda w oczy kole. W powyzszym przypadku jezom
brak instynktu samozachowawczego. Sa tasuchami i na tlusta
porcje $wiezego ptynu skusza sie bez wahania, nie baczac ze...

zrzadzeniem natury przypadta im w udziale catkowita nietole-
rancja laktozy. Cukier ten zamiast zosta¢ strawionym, fermen-
towany jest w ich przewodzie pokarmowym przez bakterie,
prowadzac do ostrego niezytu jelit i wzde¢ — najczesciej nieste-
ty Smiertelnych. A wiec jezomaniacy — dla waszych podopiecz-
nych woda i tylko woda.

Tupnigcie 6sme

Leniuszki, pasibrzuszki, $piochy... Okej, ale istniejq i jeze
sportowcy. I to w ojczyZnie fastfoodu, ktéra niewatpliwie jest
Ameryka. Rokrocznie w Goérach Stotowych odbywaja sie Mie-
dzynarodowe Igrzyska Olimpijskie Jezy, na ktére zawodnicy
wraz ze swymi trenerami-ludziami zjezdzaja sie ze wszystkich
zakatkéw $wiata. W programie imprezy mamy miedzy innymi
sprint, maraton z przeszkodami czy gimnastyke artystyczna
(wyobraZzcie sobie te jezyki jezdzace z zapatem na miniaturo-
wych koniach na biegunach). Doda¢ mozna jako ciekawostke,
iz jak przystato na profesjonalne zawody, obowiazuje podziat
uczestnikow na picie. Nie wynika to jednak z r6znic w kondycji
fizycznej, a z aspektu stricte rozrodczego. Tak, tak — niech zyja
hormony. Samce muszg pojawic si¢ na arenie rywalizacji... za-
nim jakakolwiek samica oznaczy jg swoim zapachem. W prze-
ciwnym razie tracg kompletnie zainteresowanie toczacym sie
wyscigiem. A raczej publicznos$ci przybytej z odleglych zaka-
markéw kuli ziemskiej nie idzie o ogladanie amoréw.

Jak widzicie, jeze maja swo6j jezoswiat. I zadne odkrycie,
ze aby go poznac¢ i pokocha¢, musimy pozwoli¢ im przetrwac.
A czym mozemy sie do tego przyczynic? Istnieje kilka prostych
krokéw. Psiaki do lasu czy parku zawsze wyprowadzajmy na
smyczy. Nigdy nie palmy stoséw liSci zalegajacych w naszych
ogrodach - to jedne z ulubionych kryjéwek kolczastych ku-
lek, a gdy kosimy trawe, zaczynajmy zawsze w Srodkowych
partiach dziatki, dajac maluchom szanse na ucieczke. Takie
drobne kroczki. A sprawia, ze zwierz jez si¢ nie najezy, tylko
nadal bedzie tuptat. Po §wiecie naszych wnukéw i prawnukéw.
Zamiast zostac¢ dla nich czyms na ksztatt wymarlego mamuta.
Bo gdzie ogrodowym stodziakom do groZnych, ostrych klow
z muzeum?

Droga mleczna

Jedzenie jest niezwykle wazna potrzebg fizjologiczna jak
i psychiczna. Dostarcza organizmowi potrzebnej energii, ale
takze stuzy do zaspokajania potrzeby bezpieczeristwa oraz
pozwala na nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktow
spotecznych. Przymus jedzenia rozpoczyna sie od pierw-
szych chwil zycia. Skad wziag¢ odpowiedni dla noworodka

MARTA
REZLER

ANETA
SYNAKIEWICZ

pokarm, ktéry pozwoli mu na dalszy rozwéj? Odpowiedz zna
kazdy - poprzez karmienie piersia.

Mimo, ze historia karmienia piersia wydaje sie sprawa
oczywista, gdyz towarzyszy nam od poczatku istnienia czlo-
wieka, to jest to temat czesto pomijany lub uznawany za wsty-
dliwy. Warto zatem zaglebic¢ sie w dzieje naszych przodkéw,
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aby bardziej oswoic sie z ta tematyka. Izotopy azotu uzyska-
ne z prehistorycznych szkieletéw oraz ocena ontogenicznego
profilu nietolerancji laktozy i stopnia niedorozwoju szkli-
wa, potwierdzaja role karmienia piersia w zywieniu naszych
przodkéw. Najstarsze wzmianki o karmieniu piersia pochodza
z okoto 1600 r. p.n.e. z Egiptu.

Mozna by rzec, ze przed okresem neolitycznym wszystko
bylo znacznie prostsze, bowiem nie byto wéwczas alternaty-
wy dla karmienia piersia - albo dziecko bylo karmione w ten
sposéb, albo umierato. Proby sztucznego karmienia zaczety
pojawiac sie dopiero wraz z przejSciem do osiadlego trybu
zycia. W starozytnosci niemowleta karmione byty krowim lub
kozim mlekiem, czasem dawano im do ssania kawatek cu-
kru lub chleba. W tamtych czasach, sztuczne karmienie bylo
wyjatkiem stosowanym przede wszystkim wobec sierot, ale
juz w starozytnych cywilizacjach dobrze znana i powszech-
nie akceptowana byla instytucja mamki — pierwsze wzmianki
o mambkach pojawiaja sie w starozytnym Egipcie i Mezopota-
mii, ale §wiadectwa historyczne potwierdzaja, ze mamki funk-
cjonowaly takze wérod Izraelitow oraz w Grecji i Rzymie.

Sredniowieczni lekarze opisywali kobiece mleko jako
,biata krew” - od zdrowej matki miat pochodzi¢ dobrej jako-
§ci pokarm. Jednocze$nie, w Sredniowiecznej i nowozytnej
Europie preznie rozwijala sie instytucja mamki - stata sie ona
niezbedna przede wszystkim w bogatych rodzinach. Podczas
gdy kobiety szlachetnie urodzone byly namawiane do szyb-
kiego zaprzestania karmienia, kobiety pochodzace z nizszych
klas spolecznych i mieszkajace na wsi karmity dzieci piersia
(i to wlasnie z tej klasy pochodzity mamki). Skutki tego sposo-
bu karmienia najlepiej zilustrowa¢ historia hrabiny Elizabeth
Clinton. Powierzyla ona osiemnascioro swoich dzieci mam-
kom, z czego przezyl tylko jeden syn. Obserwujac synowa, kar-

migca swoje dzieci piersia, hrabina zrozumiata swoéj btad i po-
ruszylo ja to do tego stopnia, ze w 1622 roku napisata ksiazke,
w ktérej goraco zachecata, aby dzieci karmione byly przez mat-
ki. Tym samym, wyprzedzita w pewien spos6b epoke, gdyz do-
piero w drugiej potowie XVIII wieku, kiedy uczeni postulowali
powrdt do natury, ponownie zapanowala moda na karmienie
piersia w wyzszych sferach. Az do XVIII w. karmienie natural-
ne uwazano za fizycznie wyniszczajgce i bardzo niebezpiecz-
ne dla matki. Na skutek trwajacego sporu o karmienie przez
mambke czy matke, w niektérych krajach zaczeto pojawiac sie
sztuczne karmienie. W XIX wieku karmienie sztuczne stalo sie
niezbedne, a to dlatego, ze w tych czasach urlop macierzynski
nie istnial - kobiety nierzadko musiaty wréci¢ do pracy nawet
kilka dni po porodzie. Ponadto mleko od zwierzat byto tansze
niz zatrudnienie mamek. I nagle... nieoczekiwany wptyw na
wzrost karmienia piersia w Stanach Zjednoczonych wywart
tzw. Manchester Cotton Famine (1861-1865) - kiedy z powodu
wywolanego wojng secesyjna braku bawelny fabryki ograni-
czyly produkcje, zwalniano przede wszystkim kobiety, ktére
zostaly zmuszone zosta¢ w domu i tym samym miaty mozli-
wo$¢ karmienia swoich dzieci. Wéwczas mimo trudnej sytuacji
ekonomicznej $miertelno$¢ niemowlat gwattownie spadta.
Nadprodukcja mleka krowiego na poczatku XX wieku wig-
zala sie z wynalezieniem mleka w proszku. Noworodki staty
si¢ nowym rynkiem zbytu dla producentéw i od tego czasu,
az do lat 60-tych ubieglego wieku, wszystkie dzieci urodzone
w Wielkiej Brytanii i w Stanach Zjednoczonych karmione byly
mlekiem w proszku, podczas gdy ich matki otrzymywaty leki
hamujace laktacje oraz darmowe préobki mleka dla dzieci.
Toczyt sie swego rodzaju spor, ktéry trwa po dzi§ dzien.
Z jednej strony promowano sztuczne karmienie, z drugiej na-
mawiano mamy do podejmowania préb karmienia piersig.
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Wraz z rozwojem nauki badacze udowodnili, ze mleko
mamy jest najbardziej wartosciowym pokarmem, ktéry jest
catkowicie dostosowany do potrzeb dziecka - ,skrojony na
miare” w pierwszych 6 miesigcach zycia. Pokarm kobiecy jest
zywno$cia funkcjonalng, co oznacza, ze poza wlasciwo$ciami
odzywczymi, petni funkcje ochronna i wspomagajaca rozwoj.
Mleko ludzkie jest substancja gatunkowo swoista, od ktorej
znacznie r6znia sie wszystkie substytuty, co powoduje, Ze jest
ono unikalne i najlepsze dla zywienia niemowlat. W drugim
poétroczu zycia mleko przestaje by¢ wystarczajacym pozywie-
niem dla rozwijajacego sie dziecka, ale nadal powinno pozo-
sta¢ podstawowym pokarmem biatkowym. Nie istnieje gor-
na granica, powyzej ktérej nie mozna karmic piersig, nie ma
réwniez zadnych dowoddéw na to, zeby dlugotrwate karmienie
piersig miato jaki$ wptyw na sfere psychiki u dziecka.

Samo stwierdzenie, ze mleko matki jest najbardziej war-
toSciowym pokarmem jest ogélnym i czesto malo trafiajacym
argumentem za karmieniem piersia. To wlasnie powoduje,
ze ogblny wskaznik karmienia piersia pozostaje na §rednim
poziomie (tylko 54% matek karmi piersia przynajmniej do 3
miesigca Zycia dziecka, a tylko 6% matek w pierwszym p6iro-
czu)..Warto zatem przypominac i uwidacznia¢ szereg korzy-
§ci z tego plynacych. Niemowleta karmione piersig rzadziej
choruja na: biegunke, zapalenie ucha srodkowego, zapalenie
opon moézgowo-rdzeniowych, infekcje gérnych i dolnych drég
oddechowych, infekcje uktadu moczowego, martwicze zapale-
nie jelit, posocznice, astme i AZS. Ryzyko zespotu naglego zgo-
nu niemowlat (SIDS) jest u nich 3-krotnie mniejsze! Co wiecej
wytaczne karmienie piersig do 6 m.z. dziecka powoduje, Ze po
tym czasie dzieci chetniej przyjmuja nowe pokarmy niz dzieci
karmione mieszanka dla niemowlat.

Oproécz korzysci krétkoterminowych, warto wspomniec
o szeregu korzysci dtugoterminowych. Karmienie piersia
zmniejsza ryzyko zachorowania w przyszto$ci na choroby
przewlekle w tym: nadwage i otylos¢, cukrzyce typu 11i 2, nad-
ci$nienie, hiperlipidemie, chorobe Lesniowskiego —Crohna,
astme, alergie, a takze nowotwory (biataczka, chioniak nie-
ziarniczy i rak piersi). Co wiecej, udowodniono, ze dzieci kar-
mione piersig uzyskuja w pierwszym roku zycia lepsze wyniki
rozwoju psychomotorycznego. Zaobserwowano u nich lepszy
rozw0j poznawczy w pierwszym roku zycia oraz wyzszy iloraz
inteligencji przy karmieniu minimum 6 miesiecy. Dodatkowo
karmienie piersiag wptywa na rozwdj spoteczny i emocjonalny
dzieci — udowodniono, ze dzieci karmione piersia maja mniej-
sze sktonno$ci do zachowan antyspotecznych i agresywnych.

Dodatkowym argumentem przemawiajacym za karmie-
niem piersig jest to, ze korzysci z tego faktu ptyna réwniez dla
matki dziecka. Podawanie pokarmu z piersi powoduje: szybsze
obkurczanie macicy, krétszy czas krwawienia poporodowego,
spadek zagrozenia anemig z niedoboru zelaza, dtuzszy czas
nieptodnosci poporodowej (metoda LAM - polecana przez
WHO), szybsza utrate nadmiaru kilograméw po porodzie —
to tylko niektére z nich. Karmienie piersia jest ekonomiczne
iwygodne (pokarm zawsze gotowy do podania), chroni kobie-
te przed osteoporoza i zmniejsza ryzyko nowotworéw piersi

i jajnika. A przede wszystkim... korzystnie wptywa na samo-
poczucie matki — zapewnia wiekszy spokdj i cierpliwos¢, dajac
zadowolenie z macierzynstwa.

Chociaz korzysci ptyngce z karmienia piersia sa dobrze
udokumentowane, podczas badan w Wielkiej Brytanii poda-
no, ze wiele kobiet doswiadczato uczucia wstydu z powodu
karmienia piersia, a nawet niechec i uczucie przymusu z tym
zwigzane. Z badan wynikato, ze na decyzje o karmieniu piersia
wplywaja czynniki osobiste, kulturowe, spoteczne i srodowi-
skowe. Wykazano, ze niezwykle wazna role odgrywa wypraco-
wany w danym szpitalu system wspierania matek karmiacych,
dlatego powstat program pt. Szpital Przyjazny dziecku ktéry
ma zmotywowaé placéwki ginekologiczno-potoznicze do
wprowadzeniu tak zwanych 10 krokéw do udanego karmienia
piersia. Jest to zbiér zalecen przeznaczonych do stosowania
na takich oddziatach w celu stworzenia przyjaznej atmosfery
dla dziecka i matki. Co wiecej, na oddziatach zaczeta wzrastac
liczba oséb profesjonalnie pomagajacych przy pierwszych
karmieniach, badajacych problemy zwigzane z karmieniem
i laktacja i wprowadzajacych matki w czesto nowy dla nich
i calkiem nieznany $wiat karmienia piersig. Takie zachowania
powoduja, ze matki karmigce piersia czuja silne wsparcie ze
strony personelu, dzieki czemy zmniejsza sie ich uczucie stre-
su zwigzane z opiekg i karmieniem noworodka, a to skutkuje
czesciej podejmowanag decyzja o karmieniu piersig. Maja réw-
niez mniejsze problemy z laktacja oraz z nauka odpowiednie-
go utozenia dziecka do pozycji karmienia. Wiele przegladéw
systematycznych donosi, ze wsparcie karmienia piersia ofero-
wane kobietom wydtuza czas i wytaczno$¢ karmienia piersia,
zaréwno u zdrowych noworodkéw donoszonych, jak i wcze-
$niakow.

Czesto pomijanym, ale niezwykle waznym aspektem jest
takze wsparcie. Udokumentowano, ze matki, ktérych partne-
rzy zostali odpowiednio wcze$niej edukowani w zakresie kar-
mienia piersia i opieki okolo/poporodowej nad noworodkiem,
az o 15% czesciej decydowaly sie na wczesne karmienie piersia
i karmienie wylaczne piersig przez pierwsze 6 miesiecy zycia
dziecka.

Waznym problemem moze by¢ jednak to, ze nawet przy
odpowiednim wsparciu, wiele kobiet nie jest w stanie karmic
wylacznie piersia, co moze powodowac u nich niepokdj lub
depresje. Wystepujaca czesto presja, aby karmic¢ wylacznie
piersia, moze przyczynic sie do wystapienia objawéw depresji
poporodowej u matek. Czuja one bowiem, Ze nie sa wystarcza-
jaco dobre, aby zapewni¢ odpowiednig opieke nad swoim ma-
leristwem oraz nie sg w stanie zrealizowa¢ swoich zamiaréw
zwigzanych z karmieniem piersia. Aby zapobiega¢ depresji
poporodowej niezwykle wazne jest wsparcie psychologiczne
dla takich matek.

Chcac zwréci¢ uwage na to, jak istotne jest karmienie pier-
sig, co roku na catym $wiecie obchodzony jest Swiatowy Ty-
dzien Karmienia Piersig (1-7 sierpnia), kiedy to glo$niej méwi
sie o tym, ze karmienie piersig nie jest tylko modelem stylu
zycia i rodzicielstwa i jesli tylko nie ma ku niemu przeciwwska-
zan, to jest ono koniecznos$cia zdrowotna i prawem dziecka.
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Polozny

to brzmi dumnie

»Potoznictwo” definiowane jest przez stownik jezyka pol-
skiego PWN jako «dzial medycyny zajmujacy si¢ fizjologia
i patologia ciagzy, porodu i potogu». Zwykly $miertelnik nie-
zwigzany ze $wiatem medycyny moze pomysle¢, ze w takim
razie lekarz potoznik i potozna maja doktadnie te same zada-
nia. Réznica miedzy wspomnianymi specjalistami jest dobrze
wyczuwalna w jezyku angielskim. Midwifery i obstetrics to dwa
rézne potoznictwa. Stowo midwifery odnosi sie do pracy wyko-
nywanej przez polozne (angielskie stowo ,midwife” ttumaczy
sie jako ,potozna”). Potozne zajmuja sie kobieta przez cate zy-
cie, towarzysza jej w najwazniejszych momentach — niewatpli-
wie takimi chwilami jest czas ciazy, porodu i potogu. Potozne
sa edukatorkami. Chociaz zazwyczaj kojarzone sa wylacznie
z traktem porodowym, pelnig wazng role w okresie dojrzewa-
nia, przekwitania czy choroby. Lekarze natomiast uprawiajg
obstetrics, to okreslenie pochodzi z taciny i oznacza ,stanie
przy”, ,bycie w gotowosci”. Skupiaja sie bardziej na patologii,
gdy natura wymaga interwencji.

Prawdopodobnie kazdy z nas zna kobiete chodzaca do
lekarza ginekologa (ginekologa - mezczyzny). Pewnie kazdy
widziat film czy serial, w ktérym lekarz potoznik (potoznik —
mezczyzna) uspokajal spanikowang kobiete i przyjmowal po-
réd. Ten widok zdaje sie juz naturalny, nie interesuje nas plec,
tylko jakim fachowcem jest dany cztowiek. By¢ moze podcho-
dzimy do calej sytuacji bardzo pragmatycznie, przelamujemy
strach i wstyd, liczac na pomoc. Przekonanie o medykalizacji
procesu ciazy czy leczenia nas uspokaja. Zepsuta czes¢ nale-
zy naprawic. Bariera pojawia sie w momencie, gdy wchodza
emocje. Nie ma lekéw, nie ma glebokiego snu, nie korniczy sie
na spokojnej rozmowie w gabinecie. Kobieta podczas porodu
naturalnego odbiera mndstwo bodzcéw, jest owladnieta prze-
réznymi uczuciami. Cierpi, boi sig¢, ma moc, poznaje swoje cia-
to, znajduje si¢ w bardzo intymnej sytuacji. Czg$¢ z rodzacych,
gdy szyjka macicy rozwiera sie na 7cm, przechodzi kryzys. Bél
staje sie nie do zniesienia, nie ustaje, chca sie poddacé. Wtedy
tez potrzebne jest odpowiednie wsparcie zaréwno medyczne,
jak i psychologiczne. Pojawia sie aniot w scrubsie, piastunka
kobiet. Stowo ,polozna” mozna by zastapi¢ opisem ,bedaca
z kobietg”. Dawniej w opiece nad noworodkiem §wiezo upie-
czonej mamie pomagaty babcie i kobiety z okolicznej wioski,
na kartach historii zapisaly sie takze akuszerki. Dzisiaj mozna
nawet skorzystac z ustug asystentek narodzin, czyli tzw. doul.

Jednak zauwazalny jest fakt, ze te wszystkie lata utrwalily
w glowach wiekszej czesci spoteczenistwa obraz poloznej - ko-
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biety. Jest to bardzo mocno sfeminizowany zawéd. Styszy sie
glosy, ze ,kobiete najlepiej zrozumie druga kobieta’, ze , mez-
czyzninie sa tak empatyczni”. Niemeskie zajecie. Po zglebieniu
wywiadéw z mezczyznami - poloznymi zauwazytam, ze wielu
z nich stato sie obiektem zartéw z powodu swojego wymarzo-
nego zawodu. Trzeba mie¢ odwage, by przeciwstawic¢ sie oto-
czeniu - czyz to nie §wiadczy o wielkosci cztowieka? W Polsce
jest zarejestrowanych 75 mezczyzn bedacych potoznymi, zas
kobiet - 39 717 (jest to stan podany na dziei 31.12.2020 roku
przez NIPiP). Pan Tomasz Kotodziejczyk to osoba przecierajaca
szlaki przyszlym studentom potoznictwa. Jest tworca profilu na
Facebooku o nazwie ,Pielegniarz i potozny to brzmi dumnie”,
wlasciwie to jego artykuly zainspirowaty mnie do poruszenia
tego tematu. W wywiadzie z Marig Zimnym p. Kotodziejczyk
méwit o swojej pracy na Oddziale Neonatologii i Intensywnej
Terapii. Wszystkie czynno$ci musza by¢ wykonywane w wiel-
kim skupieniu, w szpitalu jest w stanie cigglego czuwania,
musi umie¢ zachowa¢ emocje dla siebie i przezwyciezy¢ zme-
czenie. Jak sam przyznatl, jego kariera to kwestia przypadku,
ale jak najbardziej odnajduje si¢ w noworodkowym $wiecie.
Osobg zastugujgca na uwage jest takze Grzegorz Chajdas, czyli
pierwszy zarejestrowany potozny w Polsce, ktéry w wywiadzie
na $niadaniu prasowym podsumowujacym konkurs i kampa-
nie ,Potozna na medal” powiedziat, ze jako dziecko, nie marzyt
o zostaniu potoznym, byl to spontaniczny, ale idealny wybor.
Nad losem kazdego z tych mezczyzn mozna by pochyla¢ sie
osobno i zapewne dowiedzielibySmy sie niejednej ciekawej
rzeczy. Niekt6rzy pozostali w zawodzie, inni sie przebranzo-
wili, np. na ratownika medycznego. Wspomniany wcze$niej
pan Tomasz Kotodziejczyk chcial by¢ fizjoterapeuta, ale kon-
tuzja kolana uniemozliwila mu zdanie egzaminéw praktycz-
nych, stad jego zycie przybrato inne tory. Ciekawa postacia jest
takze Keith Roberts — doula - mezczyzna. Doula to ,kobieta,
ktora stuzy”, doswiadczona takze w swoim macierzyristwie.
Juz z definicji doula jest kobieta, jednakze Roberts - 70-latek
z Colorado zmienia to podejscie, tworzy nowy etap. Brat udziat
w narodzinach swoich dwéch wnukéw i twierdzi, ze odnalazt
SW0jg pasje.

Zapewne nie jest latwo byc¢ ,rodzynkiem”, ale jak mowit
Konfucjusz ,Wybierz prace, ktéra kochasz, a nie przepracujesz
ani jednego dnia wiecej w Twoim zyciu.” Nie ulega watpliwo-
$ci, ze mezczyzni wykonuja ten zawod z powolania, inaczej,
nie szliby takim dziarskim krokiem wsréd przeciwnikow. Kto
wie? A moze za 100 lat bedzie to meski zaw6d?
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Historia lekarki, ktora
zostala projektantka

odziezy

Zajecia praktyczne w szpitalu to nie tylko pierwszy kontakt
z pacjentami, studenckie wzloty i upadki, czy narastajace
w naszych gtowach watpliwosci. To takze kreowanie wta-
snego wizerunku, co nie jest rzecza tatwa w tak specyficz-
nym miejscu pracy. Czy mozliwym jest potaczenie pasji do
mody i medycyny? Jak pogodzi¢ surowe zasady sztywnego
uniformu wraz z subtelng elegancja i dobrym samopoczu-
ciem? Na te pytania, jak i wiele innych, odpowie nam Bogna
Wajde, zatozycielka firmy DOCTOR QUEEN®.

Weronika Musiat: Jestes$ wtascicielka firmy ze swietng odzie-
23 medyczna. Powiedz mi prosze, jak to sie stato, ze jestes
jednoczesnie lekarzem i projektantka ubran?

Bogna Wajde: Od kiedy pamietam, moja pasja bylo projekto-
wanie ubran i stylizowanie. Jako dziecko nie marzytam o tym,
aby by¢ lekarzem. Gdy moja siostra i kuzynka proponowaty
mi zabawe w lekarza, ja zgadzalam sie wylacznie z tego po-
wodu, ze moge by¢ pacjentem, czyli leze¢ i nic nie robi¢. Na-
tomiast najwieksza frajde zawsze sprawiato mi to, by osoby,
ktoére stylizuje, zaczety czuc¢ sie lepszymi wersjami samych
siebie. W podstawdéwce mialam tez wystawe swoich projektéw.
Zawsze w wolnej chwili co$ rysowatam.

W.M.: W takim razie dlaczego posztas na medycyne?

B.W.: W gimnazjum bardzo zafascynowatam si¢ biologig. Mia-
tam $wietng nauczycielke, ktéra zaczeta mnie przygotowywacé
do konkursu wojewédzkiego z biologii, ktérego bytam fina-
listka. To ona tak bardzo zainteresowala mnie tym przedmio-
tem, ze stwierdzitam, ze chce i$¢ na medycyne. Cztowiek jest
niesamowicie fascynujacy. Od tej matej iskierki, ktora zapalita
sie¢ w gimnazjum, zaczelam przygotowania do matury. Dosta-
fam sie na medycyne od razu po liceum.

W.M.: Jak wpadtas na pomyst zatozenia wtasnej marki?
B.W.: Studiujac, na jaki$§ czas zapomnialam o tym, ze lubie
mode. Byto tyle nauki i tyle czasu trzeba bylo poswieci¢ na od-
twdrczg prace, ze ta moja artystyczna strona uspila sie przez
ten czas i w ogéle nie miata swojego pola do popisu.

Pod koniec studiéow zaczetam czué, ze juz za dtugo siedze
w takiej bezczynnosci i nic nie tworze. Zaczetam coraz bardziej
odczuwac dyskomfort zwigzany z tym, ze w ubraniach, w kt6-
rych chodze na zajecia, czuje si¢ bardzo Zle. Na co dzien przy-
ktadatam uwage do tego, by wygladac schludnie i dobrze, wiec
dlaczego idac na studia i spedzajac potowe dnia w moich ciu-
chach roboczych, czuje sie obco i nieswojo? W moim fartuchu,
w ktérym chodzilam na zajecia czutam si¢ jak w nieforemnym

WERONIKA
MUSIAL

worku, w dodatku wypchanym wszystkim czym sie da. Zacze-
tam widzie¢, ze to jest zupelnie bez sensu - te ubrania byty nie
tylko nietadne, ale i niepraktyczne. Stwierdzitam, ze jedli ja,
bedac lekarzem i zaktadajac te ubrania przez nastepne 60 lat,
mam potowe swojego czasu w ciggu dnia spedzi¢ w ciuchach,
w ktérych zupetnie nie czuje sie jak ja, no to przepraszam, ale
ja tak nie chce. Stwierdzitam, ze moze warto co$ z tym zrobic.
Podczas niektérych zaje¢ szkicowalam rzeczy, ktére ja chcia-
tabym nosi¢. Narysowatam sobie sukienke — fartuch. Byl to
pierwszy projekt DOCTOR QUEEN.

W.M.: Skad wzieta sie nazwa?

B.W.: Jestem fanka lumpekséw. Kiedys posztam do jedne-
go z takich sklepéw i kupitam jedwabna szmizjerke w kwiaty.
Zrobilam sobie w niej zdjecie i wystalam mojej siostrze. Napi-
satam: ,patrz, wygladam jak DOCTOR QUEEN". Kojarzytam, ze
byl taki serial o lekarce na prerii. Napisalam, Ze wygladam jak
gléwna bohaterka, ale siostra odpowiedziata na to, ze to pisze
sie DOKTOR QUINN. Stwierdzitam, ze to niewazne i zostanie
DOCTOR QUEEN.

10-2021 QUERR 15



ROZMAITOSCI

W.M.: Sama stworzytas nazwe, a czy logo zaprojektowat Ci
ktos inny?

B.W.: Sama wymyslitam logo. Pamigtam jeszcze, ze kiedy je
stworzylam, to bylam na zajeciach z torakochirurgii i byt to
wyklad o odmie.

W.M.: Kiedy podijetas decyzje, zeby zaczac?
B.W.: Decyzje o tym, zeby w ogdle zacza¢, podjetam dwa lata
temu. Pracowalam jako sprzedawczyni w sklepie na kempin-
gu w Chatupach. Troszke miatam dosyc¢ tej pracy, bo znowu to
byto takie odtwdércze podawanie drozdzéwek, sera itd.

Wiec poszukatam jakich$§ materialéw, zrobilam research
i kupitam je. Pojechalam do znajomej krawcowej, a ona uszyta
mi pierwszy prototyp fartucha — naszego pierwszego produktu.

W.M.: Zaczetas w nim chodzié i sama go testowac?

B.W.: Tak, dokladnie. Zaczetam w nim chodzi¢ na uczelnie.
Miatam pozytywny feedback. Pamietam, jak przysztam na
pierwsze zajecia we wrzesniu i koledzy oraz kolezanki z grupy
byli zafascynowani moim fartuchem.

W.M.: Czyli zaczeto sie od tego fartucha. Nie miatas zadnego
doswiadczenia w konstruowaniu odziezy czy szyciu, wiec
musiatas zacza¢ wszystko od poczatku. Co zrobitas naj-
pierw?

B.W.: Mialam ten jeden fartuch, ktéry byl prototypem, wiec
stwierdzitam, Ze pora postawi¢ jaka$ prosta strone interneto-
wa. WynajeliSmy studio i znajomy fotograf zrobit mi zdjecia. To
byt taki poczatek.

W.M.: Kiedy powstat sklep internetowy?

B.W.: Sklep internetowy powstat w lipcu zeszlego roku i byt to
srodek pandemii. Na poczatku myslatam ze bedziemy sprze-
dawa¢ tylko fartuchy. Ale ludzie zaczeli pyta¢, czy beda tez
bluzy albo spodnie. W czasie pandemii bytam na wolontaria-
cie w HCP przy SORze. Nositam tam swoje stare bluzy i spodnie
medyczne. Zobaczylam wtedy, ze s one bardzo niepraktycz-
ne. Nie miatam gdzie schowa¢ termometru, dtugopisu, tele-
fonu, stetoskopu. Stwierdzitam, Ze te ubrania, ktére nosze, sa
faktycznie niefunkcjonalne, poniewaz nie maja wystarczajacej
liczby kieszeni. To byl ten moment, w ktérym stwierdzitam, ze
musze zaprojektowac swoja bluze i spodnie.

W.M.: Co wyréznia Twoje ubrania?

B.W.: Byto juz kilka nowych marek, ktére zaczynaty otwierac
sie z podobng koncepcja, jednak zauwazylam, ze wiekszos$¢
rzeczy, ktére s3 nazywane medycznymi, to takie, ktére mozna
pra¢ tylko w niskich temperaturach. Stwierdzitam, ze jest pan-
demia, a nam wszyscy méwig, ze gdy wracacie do domu to wy-
pierzcie te rzeczy w 60°C . Uznatam, Ze musz¢ znalezc¢ co§, co
mozna pra¢ w 60°C. Szukatam i w konicu znalaztam material,
ktéry mozna pra¢ w az 95°C.

W.M.: Czy nadal macie kolekcje ubran, ktére mozna
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praé w tak wysokich temperaturach?

B.W.: Beda dwie kolekcje, w zalezno$ci od tego co kto lubi. Linia
Comfy, stworzona z myslag o maksymalnym komforcie — ideal-
na na dtuzsze zmiany, nocne dyzury, tak ze mozna sobie w tym
na spokojnie spa¢. Druga, specjalistyczna linia Protect, bardzo
wytrzymata, ale tez z mozliwoscia prania w wyzszych tempe-
raturach.

W.M.: Czy tylko medycy kupuja Twoje ubrania?

B.W.: Nie tylko. Czasami réwniez cukiernicy, logopedzi,
przedszkolanki. Im czesto zalezy na wytrzymalosci danych
ubran, a nasze spetniaja te wymogi.

W.M.: Miatas czas, by pogodzi¢ zajecia, potem prace w szpi-
talu z prowadzeniem wtasnej dziatalnosci? Czy robitas to od
poczatku sama, czy ktos Ci w tym pomagat?

B.W.: To byto i jest wciaz duzym wyzwaniem logistycz-
nym. Z pewnoscia nie databym rady sama, chociaz myslatam,
ze dam. Ale tak si¢ nie da, jednak trzeba to urealni¢. M6j maz
jest w tym ze mna. Z wyksztalcenia jest finansista, z pasji fil-
mowcem, a aktualnie prowadzi wraz ze mna marke odziezy i to
tez jest takie ciekawe, gdzie to zycie nas prowadzi. Ja jestem
osoba, ktéra ma pomysty, a on jest tym, ktéry méwi ,,usigdz-
my i zaplanujmy krok po kroku, jak to trzeba zrobi¢”. Dodatko-
wo zatrudniamy na state managerke do spraw obstugi klienta.
Mamy réwniez kilkunastu podwykonawcéw (konstruktorke,
szwaczki).

W.M.: Czy w tym roku zaczynasz rezydenture?

B.W.: W tym roku rozpoczynam prace jako lekarz, ale jeszcze
nie na rezydenturze. Firma jest w takim momencie, ze bardzo
duzo si¢ dzieje. Praca w DOCTOR QUEEN sprawia mi niesa-
mowitg rado$¢. Ostatnio miatam okazje popracowac w firmie
kilka dni od rana do wieczora i przekonac sie, ze to jest to, co
mnie kreci i to, co mi odpowiada.

W.M.: Jednak dzieki twojemu doswiadczeniu w pracy w szpi-
talu wiesz, co jest najbardziej potrzebne ludziom, ktérzy
pracuja w Twoim zawodzie?

B.W.: Tak, taki tez mamy feedback od oséb, ktére kupuja nasza
odziez. Rzeczywiscie wiemy, czego potrzeba.

W.M.: Jakie masz plany na przysztos¢ odnosnie DOCTOR QU-
EEN? Czy kiedys pojawi sie kolekcja odziezy medycznej me-
skiej w Twojej marce?

B.W.: Tak. Teraz nad nig pracujemy, mamy w biurze pierwsze
prototypy nowych koloréw. JesteSmy na etapie testowania r6z-
nych materiatléw, codziennie przychodza do nas nowe prébki.
Meski scrubs jest tak naprawde gotowy, tylko trzeba go teraz
odszy¢.

Z nowosci wprowadzamy tez na jesien i zime kurtki bom-
berki. Nowy fartuch z tkaniny o splocie panamowym. Jest to
materiat sprowadzony z Wtoch, bardzo specjalistyczny, z moz-
liwoscia prania w 60°C. Bedzie on réwniez rozciagliwy, bo ma
w sobie specjalne wt6kna, ktére nie sa termokurczliwe.
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W.M.: Twéj ulubiony kolor scrubs?

B.W.: Na co dzieri nosz¢ jasne i zywe kolory. Jednak w pra-
cy zauwazylam, ze czuje sie najlepiej w ciemnych kolorach,
np. w morskiej zieleni albo w granacie. Mam tez wrazenie, Ze
rézny jest odbiér mnie w réznych kolorach ubran jako leka-
rza przez pacjentéow. Kiedy siedziatam na izbie przyjec chi-
rurgii i miatam ubrany ciemnozielony scrubs, to czutam, ze
pacjenci odbieraja mnie jako profesjonalistke. Z kolei gdy
siedzialam w czarnym, to mialam poczucie, ze buduje jakis§
dystans. Natomiast, kiedy siedzialam w lila 16z, to czutam, ze
ludzie sobie mysla ,dziewczynko, co ty tutaj robisz?”. Z kolei
na ginekologii byto zupelnie inaczej. Jak nositam ré6z, to czu-
tam sie soba. Podsumowujac, rézny kolor scrubs na rézny typ
oddziatu.

W.M.: Planujecie dodac jakies wzory w swoich kolekcjach?
B.W.: Na razie nie planujemy wzoréw. Czesto kojarza mi sie
one z czyms infantylnym. Na poczatku, jak patrzytam, co jest
na rynku, to stwierdzitam, ze nie, nie péjdziemy we wzory.
Chyba, ze w przysziosci zaprojektujemy jaki§ wlasny, geome-
tryczny, nowoczesny wzor. Raczej wybieramy proste, klasyczne
rozwigzania.

W.M.: W pierwszym fartuchu pozowatas sobie sama. Zauwa-
zytam, ze nowa kolekcje réwniez promujesz swoim wizerun-
kiem. Jak byto na poczatku? Nie czutas sie skrepowana?
B.W.: Gdy bylam nastolatka, czasami pozowatam przed obiek-
tywem, wiec mialam mate do§wiadczenie w fotografii. To, ze
stoje przed obiektywem, to czesto wymog sytuacji. Zdarza
sie, ze szwalnia dzwoni do nas i méwi, ze co$ bedzie juz jutro
gotowe. A na nastepny dzien musimy to z powrotem do nich
odestac¢, zeby oni mogli na podstawie tego ponownie szy¢. Zor-
ganizowanie profesjonalnej sesji w takich warunkach, ze masz
jeden dzien, jest karkotomne. Liczy sie czas. Chcgc nie chcac
ja staje przed tym obiektywem, zeby raz-dwa to wszystko zro-
bi¢. A w miedzyczasie planujemy profesjonalne sesje. Najbliz-
sza czeka nas w pazdzierniku.

W.M.: Jak widaé, jestes bardzo wszechstronna osoba. Pro-
jektujesz, leczysz, spiewasz. Czy jest cos jeszcze w kregu

Twoich zainteresowarn?
B.W.: Gram na saksofonie, dziergam i przymierzam sie do ha-
ftu.

W.M.: Czy oprécz codziennych zaje¢ znajdujesz czas na inne
angazujace czynnosci? Na przyktad dziatania charytatywne?
B.W.: Jak zaczynaliSmy sprzedaz online, to chodzilam od dtu-
giego czasu z mysla, zeby zrobi¢ frotki do wtosow. Wymyslitam,
ze chciatabym przeznaczy¢ 100% sprzedazy z tych frotek na ja-
kas organizacje charytatywna. Okazalo sie wtedy, ze moja sio-
stra jest wlasnie na wolontariacie z Danielem Kasprowiczem,
ktory jest Swieckim misjonarzem i zamierza zbudowac szpital
na Madagaskarze. To wtasnie dzieki temu pargset zlotych zo-
stalo przeznaczonych na ten cel. Aktualnie czes¢ pieniedzy ze
sprzedazy Frotek jest przeznaczona na Towarzystwo Przywra-
cania Rodziny, czyli w zasadzie na osrodki adopcyjne. Poza tym
jestem czltonkiem we wspoélnocie chrzescijaniskiej, w ktorej je-
stem zaangazowana w prowadzenie r6znego rodzaju spotkan,
kursow, wyktadéw, webinaréw — nie tylko na tematy wiary, ale
réwniez zdrowia oraz biznesu.

W.M.: Sama réwniez nosisz i testujesz swoje ubrania. Czy
ktos Ci w tym pomaga?

B.W.: Robie to ja, czasami moja siostra i kuzynka. Gtéwnie ba-
zujemy tez na feedbacku od klientéw. Stuchamy wszystkiego,
co mowig ludzie. Na przyktad niedawno okazalo sie, ze rekaw-
ki sa dla niektérych za waskie, wiec w nastepnym dropie po-
szerzamy je o 2 cm. Zawsze sprawdzamy opinie i wprowadza-
my potrzebne udogodnienia. Oczywiscie filtrujemy to przez to,
co mozemy zrobic.

W.M.: Na jakie wartosci stawiacie w firmie?

B.W.: Mamy takie hasto: ,WE CARE FOR THOSE WHO CARE”,
czyli troszczymy sie o tych, ktérzy troszcza sie o innych. Zaréw-
no o medykdw, jak i o branze beauty — kosmetyczna. Stawia-
my na to, by stuchaé tych, w ktérych rekach lezy troska o do-
bro i piekno.

W.M: Bardzo dziekuje Ci za inspirujacy wywiad.

Zycie jak w Madrycie

Czy zastanawialiscie sie kiedys nad tym, skad wzieto sie po-
pularne powiedzenie ,,zycie jak w Madrycie” ? Poréwnanie
to motywowane byto najprawdopodobniej rymem, ale czy
tylko? Ten zwigzek frazeologiczny oznacza dostatnie, pozba-
wione trosk i zmartwien zycie, a osoba, ktéra ma owo ,,zycie
jak w Madrycie”, jest szczesliwa, zrelaksowana, skupiona
na rozrywce, wrecz ,,optywa jak paczek w masle”. Zatem co
wspélnego ma takie zycie zMadrytem?

Na pierwszy rzut oka by¢ moze nie wida¢ nic specjalne-

OLGA
CIURA

go w tym wielkim miescie. Madryt — pedzacy za dnia, niczym
nasza polska stolica — dopiero wieczorami ujawnia swéj praw-
dziwy klimat, pelen luzu i beztroski. Przekonatam si¢ o tym,
ze Madrytczycy zyja noca, z doméw wychodza dopiero po
22:00, beztrosko spacerujac lub siedzac w przydroznych ba-
rach. Z pelna kulturg delektuja si¢ winami, a w szczeg6lnosci
sangria (jest to hiszparski poncz przygotowywany tradycyjnie
Z czerwonego wytrawnego wina vino tinto, posiekanych owo-
c6éw z dodatkiem lodu, sokéw owocowych i innych trunkow).
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Spotka¢ mozna tak nie tylko mtodziez, ale i starszych ludzi
cieszacych sie zyciem w taki sposéb na zastuzonej emeryturze.
Dancingi, spacery, usciski, glosne rozmowy, degustacje — to
madrycka codziennos§¢.

By¢ moze takie nocne zycie nie jest niczym nowym, gdyz
w innych duzych stolicach krajéw srédziemnomorskich taki
styl zycia jest dosy¢ popularny. Jednakze, jak kazde takie mia-
sto, Madryt ma swdj indywidualny, wyjatkowy klimat, ktérego
warto zasmakowac.

Im pézniej, tym ciasniej. I tak wszedzie dookota, kazdego
dnia i kazdej nocy. Tysigce mieszkaricow Madrytu wychodza
do bar6éw na kolacje. Uwielbiaja zajadac sie tapas - czyli trady-
cyjnymi hiszpanskimi kanapkami. Popularnos¢ tych hiszpan-
skich przekasek doskonale oddaja stowa wypowiedziane przez
wielkiego mistrza kuchni hiszpanskiej Ferrana Adria: ,Tapas
to nie tylko jedzenie, to styl zycia!”. Nie wida¢, by kto§ martwit
sie, ze na drugi dzienl nie wstanie do pracy czy do szkoty. Koto
poéinocy na gléwnych ulicach ttloczno jak w Poznaniu na Pét-
wiejskiej. Knajpy pekaja w szwach. Im prostsze, tym lepsze, bo
prosty bar przyciaga jak magnes. Najlepsze sa zwykle stolki,
proste krzesta, stoly ze sklejki — klimat z lat 70. czy 80 - takie,
miejsca, w ktorych czas sie zatrzymat. Hiszpanie uwielbiaja
tez madryckie marcados - targi jedzeniowe, na ktérych moz-
na zjes¢ co$ dobrego i przegadaé pét nocy. Mozna tam dostac
przerézne dania, zdrowe przekaski, fantastyczne miesa czy tez
owoce morza.

Jak sie okazuje, Madrytczycy sa $wietni w cieszeniu sie zy-
ciem; sg ekspertami w kwestii baréw, pubdw i restauracji.

Tetnigca wieczornym zyciem Gran Via - najbardziej reprezentacyjna ulica
w centrum Madrytu.
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Madryt, jako stolica i najwieksze miasto Hiszpanii, jest
wplywowym osrodkiem kulturalnym i ma do zaoferowania
wiele prestizowych instytucji. Znajduja sie tutaj m.in.: Muzeum
Prado, Muzeum Narodowe Centrum Sztuki Kr6lowej Zofii, Mu-
zeum Thyssen-Bornemisza, Muzeum Cerralbo, czy Muzeum
Ameryki, ktére znajduja sie w gronie jednych z najczesciej od-
wiedzanych muzeéw na $wiecie. Warto réwniez wspomniec
o Patacu Krélewskim Palacio Real de Madrid zbudowanym
w XVIII wieku przez Filipa V Burbona. Patac ten zaprojektowa-
ny zostat w stylu barokowym przez wtoskiego architekta, ktéry
zmarl przed rozpoczeciem prac budowlanych. Wnetrze i oto-
czenie sg utrzymane w stylu rokoko i klasycystycznym.

Patac Krélewski jest oficjalng rezydencijg kréla Hiszpanii.
Ma 2800 pomieszczen, czes¢ z nich jest udostepniona dla tu-
rystow. Chociaz, co ciekawe, obecny krél Hiszpanii — Filip VI
Burbon - nie mieszka w tym patacu, ale w mniejszym Palacio
de la Zarzuela, ktory znajduje sie na przedmiesciach Madrytu.
Jest to kameralna willa otoczona ogrodami, a Patac Krdlewski
spetnia gtéwnie funkcje reprezentacyjna.

Podczas zwiedzania Madrytu nie mozna réwniez zapo-
mniec¢ o najwazniejszym placu w stolicy Hiszpanii — Puerta del
Sol, co po polsku oznacza ,Brama Storica”. Na placu znajduje
sie pomnik Karola III i dwudziestotonowa stynna statua niedz-
wiedzia, przy ktérej wszyscy turysci robia sobie pamiatkowe
zdjecia. Tak jak Bruksela ma swoj symbol, jakim jest sikaja-
cy chlopiec, tak symbolem Madrytu jest wlasnie niedzwiedz
wspinajacy sie na drzewo truskawkowe — doktadniej chruscine
jagodna. NiedZwiedzZ to ukochane zwierze wszystkich miesz-
kanicow miasta, poniewaz wystepuje w ich herbie. Mowi sie,
ze mis$ jest wspomnieniem po czasach, kiedy miasto otaczaty
lasy, w ktorych zyly niedZwiedzie. Plac Puerta del Sol znany jest
réwniez z powodu swojego polozenia uwzglednianego przez
mapy drogowe Hiszpanii. Jest on uwazany za centrum Madry-
tu i Hiszpanii. Przed budynkiem Urzedu Pocztowego potozo-
ny jest tzw. kilometr zerowy, czyli punkt od ktérego zaczyna
sie mierzy¢ odlegtosci na drogach wychodzacych z Madrytu
w kierunku innych hiszpanskich miast. Na placu znajduje si¢
takze neonowa reklama 7Tio Pepe, jedna z najstarszych w mie-
$cie, wpisana do rejestru zabytkéw. Kolejnymi historycznymi
placami, na ktére warto sie udac, jest Plaza Mayor oraz Plaza
de Espana.

Mimo licznych zabudowan w centrum Madrytu nie bra-
kuje zieleni. Najwiekszym parkiem jest park Retiro zajmujacy
powierzchnie blisko 120 hektar6w. Miesci sie w nim poétkolista
kolumnada z pomnikiem Alfonsa XII, stojaca nad prostokat-
nym stawem, a po drugiej stronie znajduje sie Patac Kryszta-
towy. W przesztosci park petnit funkcje krélewskich ogrodow,
ale panujacy w latach 1759-1788 Karol III, nazywany ,najlep-
szym burmistrzem Madrytu”, pozwolil, aby mieszkaricy miasta
korzystali z czesci parku. Dzi§ oczywiScie park jest w catosci
dostepny dla wszystkich. W §wigteczne dni czesto odbywaja
sie tu r6zne pokazy i imprezy jak np.: teatrzyki kukietkowe, wy-
stepy mimow, akrobatéw i sztukmistrzéw. Co roku w czerwcu
odbywaja sie tez targi ksiazki. Park stanowi niezwykle bogac-
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two flory, mozna w nim podziwia¢ ogréd rézany, magnolie,
azalie. Ro$nie tu 18 tysiecy drzew i 7 tysiecy krzewéw takich
jak m.in.: topola, kasztanowiec czy olbrzymie sekwoje, sosny
alepskie i peretkowce japornskie. Najcenniejszym okazem jest
sedziwy cypry$nik meksykariski nazywany potocznie Drze-
wem Montezumy. Posadzono go w ogrodzie w 1633 roku. Uwa-
zany jest za najstarsze drzewo w catym Madrycie. Park Retiro
jest dobrym miejscem spotkan dla zakochanych, jak réwniez
stanowi ulubione miejsce spaceréw mieszkancéw Madrytu
w niedzielne popotudnia. Park jest tez miejscem spotkan grup
iréznych subkultur mtodziezowych. Teren parku sprzyja upra-
wianiu wszelkiego rodzaju sportéw na $wiezym powietrzu;
wypelniony jest biegaczami i osobami uprawiajgcymi jogging
o kazdej porze roku. Okoliczni mieszkaricy Madrytu wykorzy-
stuja park do codziennych ¢wiczen fizycznych. Punktem cen-
tralnym parku jest duze jezioro, na ktérym mozna wypozyczy¢
16dke, ptywac po jeziorze, cieszy¢ sie storicem i odpoczywac.
W jeziorze mozna spotkac ptywajace z6twie, duze ryby oraz
kaczki. To miejsce (widoczne na zdjeciu) przypomina mi nieco
nasze polskie, warszawskie Lazienki Krélewskie. W parku oczy-
wiscie znajduje sie wiele baréw i restauracji, ktére maja tarasy
na $wiezym powietrzu, gdzie mozna przysiasc i delektowac sie
hiszpariskimi napojami.

Jezioro w Parku Retiro

Oczywiscie jako studentka Uniwersytetu Medycznego nie
bytabym sobg, gdybym nie wspomniata o medycznym aspek-
cie Madrytu.

Powstala w 1962 roku Klinika Uniwersytetu Nawarry
znajdujaca sie¢ w Pampelunie otworzyla swoja siedzibe réw-
niez w Madrycie, co mialo miejsce stosunkowo niedawno, bo
w listopadzie 2017 roku. Clinica Universidad de Navarra jest
uznawana za pionierska klinike we wdrazaniu nowych technik
medycznych zaréwno w Hiszpanii, jak i na swiecie. Stanowi

osrodek badawczy charakteryzujacy sie najnowocze$niejszymi
innowacjami technologicznymi oraz opieka nad pacjentem
w 50 r6znych specjalnosciach medycznych. Klinika Uniwersy-
tetu Nawarry zwraca uwage na to, ze to pacjent jest w centrum
naszej opieki medycznej, dlatego Klinika angazuje sie w ba-
dania, rozw6j technologii, aby zapewni¢ kazdemu pacjentowi
spersonalizowang opieke medyczna. Personel medyczny Kli-
niki stawia sobie za cel oferowanie pacjentowi i jego rodzinie
jak najlepszego leczenia medycznego. Szpital posiada najno-
woczes$niejszy sprzet do diagnozowania i leczenia przeréznych
schorzen. Wykonuje sie tutaj ztozone procedury medyczne, ta-
kie jak np. przeszczepy watroby czy serca, ale réwniez leczy sie
nowotwory watroby za pomocg radioembolizacji.

W Madrycie znajduje sie réwniez Szpital Paliatywny Lagu-
na, ktéry jest osrodkiem specjalnie poswieconym opiece nad
osobami starszymi w szczeg6lnie trudnej sytuacji lub cierpia-
cymi na choroby bez oczekiwania na wyleczenie oraz wsparciu
ich rodzin. Jest to obecnie jeden z najwiekszych szpitali opieki
paliatywnej w Europie. Jest mocno zaangazowany w innowa-
cyjnosé, doskonatosé zawodowa i bliskos$¢, aby opiekowac sie
pacjentami i osobami starszymi w sytuacji niesamodzielno-
§ci. Specjalizuje sie w leczeniu i opiece nad zaawansowanymi
schorzeniami oraz w kontroli objawéw. Osrodek Laguna chce
promowac¢ we wszystkich warstwach spoteczenistwa kulture
troski i poszanowania godnosci kazdej osoby, w ktérej ludzie
starsi i najstabsi sa otoczeni opieka, pomoca, zrozumieniem

i miloscia, az do ostatnich chwil zycia, przy pomocy wszel-
kich niezbednych srodkéw, w towarzystwie ich rodzin. Istnieje
mozliwo$¢ zostania wolontariuszem w tym szpitalu paliatyw-
nym dla wszystkich, ktérzy chcieliby towarzyszy¢ takim oso-
bom. Jak pieknie wyglada osrodek Laguna mozna zobaczy¢
na zdjeciu.

Widok z balkonu w Laguna Hospital Residence.
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Muzykoterapia

Czy dzwieki z zaswiatow mozna uslyszec¢ za zycia?

Zachwyt ludzkosci nad muzyka mozna uzasadni¢ na wielu
ptaszczyznach. Niewatpliwie czynnikiem, ktéry ten zachwyt
podtrzymuje, jest jej nieprawdopodobna réznorodnosc.
Mitosnikami muzyki moga by¢ ludzie skrajnie rézni, repre-
zentujacy dwa bieguny swiatopogladowe czy kulturowe,
a jednak kochajacy jedna i te¢ sama gataz rozrywki. Pigkno
w muzyce dzieli sie na wiele gatunkéw, dlatego zawsze trud-
no byto mi poja¢ zamykanie sie w jednym lub kilku z nich.
Wiadomo wszak, ze s ludzie stuchajacy wytacznie metalu,
wytacznie hip-hopu lub wytacznie ‘eskowego’ popu. Gatun-
ki, ktére z gory przekreslamy, czesto skrywaja prawdziwe
peretki i szkoda bytoby ich nie wyprébowac tylko dlatego, ze
znajduja sie w nie naszej szufladce.

Jako oredownik muzycznej r6znorodnosci, chciatbym sie
pochyli¢ nad jedna z jej odnég, ktéra, delikatnie méwiac, od-
biega od standardowych rytmoéw, utartych melodii i pospoli-
tych instrumentéw. Jesli chcielibyScie na chwile zamknac oczy,
zatozy¢ stuchawki i przenies¢ sie w zaswiaty, znalezc¢ sie w za-
wieszeniu miedzy wiecznos$cia a doczesnoscig, by¢ moze na-
wet zatariczy¢ ze zmarlymi, polecam Dead Can Dance. Zespo6t,
aw zasadzie duet, tworzg Brendan Perry, brytyjski multiinstru-
mentalista, oraz chyba nieco szerzej znana Lisa Gerard, ktéra
kojarzycie niewatpliwie z wokalu udzielanego do soundtracku
»Gladiatora”, skomponowanego przez Hansa Zimmera. Histo-
ria Dead Can Dance siega poczatkow lat 80. i trwa do dziS. Ich
dyskografia obfituje w dwanascie albumoéw. Ja polecam Waszej
uwadze chronologicznie trzeci z nich, z 1987 roku.

Tak jak na poczatku jednego z bardziej znanych skeczy ka-
baretu Ani Mru-Mru, tak i przed przestuchaniem ptyty Within
the Realm of the Dying Sun, powinno znaleZ¢ sie ostrzezenie:
,ludzi o stabych nerwach, ztamanych sercach i pustych port-
felach prosimy o nieuzewnetrznianie swoich ekstremalnych
zachowan’, jako ze zaréwno oktadka, jak i tre$¢ muzyczna
naprawde przyprawiaja o gesia skorke. O pozaziemskim cha-
rakterze nagran §wiadczy juz tytut pierwszej piesni — Anywhere
Out of the World. Album zaczyna sie od dZzwiekéw dzwonéw,
ktére wielokrotnie jeszcze zagoszcza w pézniejszych utworach.
Niedlugo musimy czeka¢ na przejmujacy, zagladajacy w glab
duszy wokal Brendana Perry’ego. Wszystko doprawione synte-
zatorowym tlem. P6Zniej, nieco mniej warte uwagi, Windfall
oraz In the Wake of Adversity, a nastepnie wspaniate Xavier.

JAN
KOTLAREK

Wokalizy Lisy Gerrard i §piew Perry’ego doskonale przeplataja
sie z instrumentami, a sam tekst przykuwa uwage niezwyktym
patosem i fundamentalnym tonem:

hatred enfolds us,

inculcates the minds with it's heresy
laymen enfold us,

clemency arise to set you free

Kolejne na ptycie Dawn of the Iconoclast, z najwyzszej
proby popisem Lisy Gerrard, prowadzi nas do instrumentalnej
Cantary, a nastepnie najbardziej niesamowitego, uroczystego
i ‘zaswiatowego’ Summoning of the Muse. Do tego dzieta po-
lecam réwniez bez dwoch zdan teledysk, z doskonale dopaso-
wang stylistyka i wydzwiekiem. Na koniec Persephone, utwor
bynajmniej nie wieficzacy i wyciszajacy, lecz pozostawiajacy
sluchacza w niepewnosci i niepokoju az do ostatnich dzwie-
kéw. W tym przypadku réwniez w zataczeniu gorgco rekomen-
duje obejrzenie teledysku.

*

Jesli pociaggnie Was mroczny klimat Within the Realm of
the Dying Sun, z pewnoscia nie przejdziecie tez obojetnie obok
duzo mtodszej ptyty Dead Can Dance, wydanej w 2012 roku,
Anastasis. Tytut z greki oznacza ‘zmartwychwstanie’ i stanowi
aluzje do ponownego spotkania Brendana Perry i Lisy Gerrard.
Przerwa po poprzednim albumie duetu trwata bowiem az
szesnascie lat. Do zmartwychwstania nawigzuja tez czarne sto-
neczniki ilustrowane na okladce, ukazane na tle zachmurzone-
go nieba, nie martwe i Sciete, raczej czekajace na swoje odro-
dzenie. Jesli nie cata plyte, polecam pozna¢ przynajmniej dwa
utwory. Po pierwsze Amnesia, traktujaca o wielkim znaczeniu
historii i czerpaniu z przeszlych doswiadczen. Niestychanie
dojmujace dzwieki trab, jakby zwiastujace koniec §wiata, prze-
plataja sie tu z symfonicznymi smyczkami i lamentujacym
wokalem Perry’ego. Po drugie Opium, juz odmienny w charak-
terze od piesni znanych z Within the Realm... Jest to niewat-
pliwie utwdr bardziej od nich rytmiczny, podobnie do Amnesii
obfitujacy w traby i smyczki. Oba dzieta polecam szczegélnie
na wieczorowg pore, wowczas ciarki przebiegajace po plecach
beda z pewnoscia najbardziej intensywne.
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Historie mchem porosniete,

czyli jak dawniej leczono

Wspétczesna medycyna stanowi zrédto coraz to nowych
nadziei dla ciezko chorych pacjentéw, jak i szerokie pole do
popisu dla oséb narzekajacych na jej mozliwosci. Pojawienie
sie pandemii koronawirusa jeszcze bardziej rozgrzato serca
i jezyki zaréwno zwolennikow, jak i przeciwnikéw obec-
nie stosowanych metod leczenia. Dzis zaproponuje Wam
lekture, ktéra z pewnoscig pogodzi obie strony barykady.
Zabierze Was w krétka, lecz intensywna podréz w czasie.
Przyjrzycie sie oficjalnym poczatkom medycyny jako nauki
i jej ojcu - Hipokratesowi. Oddacie sie dtugim filozoficznym
dysputom sredniowiecznych lekarzy, dla ktérych badanie
pacjenta zdecydowanie ktdcito sie z zasadami etyki zawodo-
wej. Nauczycie sie podstaw astronomii, na podstawie ukta-
du gwiazd i planet wyznaczycie date zabiegu operacyjnego.
Przeprowadzicie analize moczu wszystkimi zmystami i spré-
bujecie uleczy¢ kobiety z histerii wywotanej przez ich osza-
late z tesknoty macice. Od teraz przyzeganie goracym zela-
zem bedzie dla Was uniwersalng metoda leczenia wszelkich
schorzen. Dla tych, ktérych dotkneto skrzywienie kregostu-
pa, najlepsze bedzie unieruchomienie przy pomocy drabiny
i zrzucenie z duzej wysokosci. Zapewniam, terapia odniesie
wieczne skutki. Bedzie zaskakujaco, wesoto, a momentami
tragikomicznie. A wszystko to za sprawga jednej, niezwykle
interesujacej ksiazki.

Krélami Sredniowiecznej areny medycznej byli chirurdzy
i cyrulicy. Przedstawiciele obu tych grup zajmowali sie faktycz-
nym procesem diagnozowania i leczenia pacjentéw, w miare
swoich i tak ograniczonych mozliwosci. To oni, w przeciwien-
stwie do ksztatlconych na uniwersytetach lekarzy, wychodzili
daleko poza rozmowe z chorymi, przeprowadzajac operacje
(chirurdzy) i zajmujac sie szeroko pojeta stomatologia (cy-
rulicy). Unikano ich jak ognia, poniewaz kazda interwencja
tych specjalistéw wigzala sie z ogromnym, niewyobrazalnym
wrecz bélem oraz ryzykiem zakazenia i zgonu. By oddac $re-
dniowieczne, medyczne nastroje, warto zacytowac jednego
z najwybitniejszych chirurgéw tamtej epoki, Henriego de
Mondeville, ktéry na temat bélu zadawanego przez medykéw
wypowiadat sie tak:

Tacy chirurdzy, ktorzy traktujq cierpigcych szorstko i bez mito-
sierdzia, i takoz opatrujq ich rany, i nie majq dla nich wiecej
litosci ni dla psow, uwazani sq obecnie za wspanialych i zdecy-
dowanych ludzi.

Jak wida¢, delikatno$¢ i wrazliwo$¢ nie nalezaly do szcze-
gblnie docenianych cech w $redniowiecznym $wiecie, a sam
prestiz chirurga kreowany byt przez jego sile i surowos¢, czesto
siegajaca bezwzglednosci. Jedynym znieczuleniem, na ktére
mogt liczy¢ pacjent, byt alkohol oraz kawatek drewna do zaci-

MARTYNA
ADAMSKA

JAK DAWNIEJ
LECZONO

CZYLI PLOMBY Z MCHU
I INNE HISTORIE

NATHAN BELOFSKY

IE TRZECIE

$niecia na nim zebéw podczas krwawych zabiegow.

Kolejna kwestig wartg uwagi jest leczenie kobiet z histe-
rii, ktéra to jako jednostka chorobowa urosta do rangi legendy.
Kt6z z nas nie styszal o wedrujacych po calej jamie brzusznej
macicach, czynigcych w organizmach ich wiascicielek nie-
samowite spustoszenie? Te niesforne organy mialy ogrom-
ny wplyw nie tylko na ciato, lecz takze na umyst cierpiacych
pacjentek. Stosowano najrézniejsze metody leczenia histerii,
jednakze na potrzeby tego tekstu przytocze tylko jedna z nich.
Rzymski poeta Marcjalis opisal przypadek napadu histerii
w taki oto sposéb:

Leda rzekta swemu staremu mezowi, Ze wpadta w histerie i uza-
lata sie, Ze fizyczne obcowanie to dla niej koniecznosc... iz na-
lezy uczynic to, czego on juz nie czynit. Wtenczas natychmiast
wystagpili lekarze mezczyzni, podczas gdy lekarki sie wycofa-
ty, i uniesli w gore nogi cierpiqcej. I jakiez energiczne leczenie
Jjeto sie wtedy odbywac!

Powyzszy tekst do$¢ jasno wskazuje nam na metode le-
czenia histerii, ktérg uznano wéwczas za najskuteczniejsza.
Mysle, ze kazdy z Was, drodzy Czytelnicy, odniesie sie do tych
historii we wlasnym zakresie.

Zacytowatam zaledwie dwie z wielu opowiesci zawartych
w ksiazce Jak dawniej leczono, czyli plomby z mchu i inne hi-
storie autorstwa Nathana Belofsky. Pozycja ta ukazuje nam za-
réwno absurdalne, jak i zupelie prawidtowe metody leczenia
pacjentéw przez najrézniejszych, czasem dziwacznych spe-
cjalistow. Jest to lektura idealna na jesienny wieczor, przerwe
pomiedzy zajeciami, czy podréz pociagiem. Lekka, nieco za-
skakujaca, rzucajaca zupetnie nowe $wiatto na rzeczywistos¢,
w ktorej zyty pokolenia medykow. Polecam ja Wam z czystym
sumieniem.
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Poetyckie potyczki UMP ...z

Olga Drzymata

Juz

To nie sg buty do biegania
Nie po to tyle odktadatam
pieniadze

emocje

marzenia

—na pdzniej

Z takim nastawieniem

To ja niby dokad sie wybieram
—wybieram si¢

iwybieram siebie

i zabieram sie ze soba

inie zabieram sie za siebie

To nie sg czasy na zabieganie
Nie po to tyle czekatam
niecierpliwie

nieustannie

nieustraszenie

—na dzisiaj

Z takim nastawieniem

To ja niby do czego chce dojs¢
- mowie sobie

i méwie za siebie

i zamawiam sobie cisze

i nie wymawiam sobie milczenia
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How abortion bans affect

healthcare providers

On 31st of August 2021 , abortion clinics throughout the
state of Texas stayed open late into the night to service the pe-
ople who would be impacted by a new abortion ban going into
effect starting at midnight on September 1st. The new draco-
nian legislation prevents the procedure from being done after
a fetal heartbeat is detected, or after around 6 weeks - a time
before most people know they are pregnant. The law, “S.B. 8”,
allows local residents to sue anyone who they believe assisted
in any part of the abortion after this time period, rewarding
them $10,000, and putting them in control of the law enforce-
ment surrounding abortions. Since the law was passed in May
2021, anti-abortion groups have already begun encouraging
members of the public to move forward with lawsuits. One
of the largest organizations, “Texas’ Right to Life”, launched
a website allowing people to submit anonymous tips of these
‘unlawful’ acts (Franco, 2021).

In Poland, we recently experienced an extremely restric-
tive abortion law of our own, when, in November 2020, the
Constitutional Tribunal enacted an abortion compromise, one
that would outlaw abortion in the cases of fatal fetal malfor-
mations. Now, the only exceptions that allow Polish women to
get abortions include rape or the risk of the mother’s life. As
imagined, this has not stopped abortions from happening; wo-
men now largely get access to this healthcare service via online
services or by traveling to other European countries where it is
legal (Wadotowska, 2021). The situation in Texas is similar, but
the new ruling in the United States lacks such vital exceptions
as we have in Poland. Survivors of rape, sexual abuse, or incest
are still denied the procedure and forced to look elsewhere.
As a result, Texan women will likely survive similarly to their
Polish counterparts - by moving to online healthcare methods
and travelling hundreds of kilometers to cross state lines. While
the laws in both nations are different and have varying legal
precedence, the effects of the laws are very much the same.
By restricting access to what should be a right from the most
vulnerable in our society, they widen healthcare and wealth
disparities, leaving healthcare providers to walk a fine line be-
tween maintaining the legal course and offering the best care
they can to their patients.

When considering abortion and all of its complexities, it
is important to understand it from the viewpoint of healthca-
re first. In the hands of healthcare providers, abortion is a safe
and effective procedure, with a visibly positive effect on the pe-
ople who receive them. A breakthrough study done in the Uni-
ted States, called “the Turnaway Study,” assessed 1000 women
over 10 years, some of whom had abortions and some of whom
were denied abortions. In the study, researchers found that
women who were denied an abortion were more likely to stay
tethered to abusive partners, more likely to experience serious

MARCELA
TROCHA

complications at the end of pregnancy (including death), and
had four times greater odds of living below the Federal Poverty
Level. Moreover, of the women studied, 95% of those who had
an abortion felt it was the right decision for them over 5 years
after the procedure (Miller et al., 2020). This novel but expan-
sive study shows us that the narrative touting that abortion is
followed by regret and depression is not as simple to believe as
lawmakers would like it to be. Rather, it is a complex decision
that is unique and life-changing. Importantly, this is a narrati-
ve that healthcare providers and researchers have the power
to reframe.

While the safe method of abortion care lies in the hands of
healthcare providers, in communities where the procedure is
banned, those hands are also where the burden of these laws
are placed. In Poland, when the abortion compromise went
into effect, physicians were forced to stop performing a safe
procedure that they had done before and a procedure they
knew was in the best interest of their patients - one that the-
ir patients wanted. In Texas, the law goes one step further by
asking citizens (even those who are not personally connected
to the patient undergoing the procedure) to blame physicians
for this action with lawsuits, fines, and court dates.

The role of the physician is to offer the best care to their
patient, and to advocate for patient needs. This lesson is lear-
ned throughout medical school and during clinical practice.
We also quickly learn that the moments we spend with pa-
tients may include some of the most difficult decision making
moments they will ever face. In those moments, we provide
options and facts, we empathize and we provide a safe place
to make a choice, but ultimately, that choice lies in the hands
of the patient. When we, as healthcare providers, take the Hip-
pocratic Oath at the end of our years of medical school, we
swear to uphold the 4 principles of health care ethics: Autono-
my, Beneficence, Non-maleficence, and Justice. We state these
principles with confidence that we will be provided the respect
and freedom to practice with them. But when our governments
require us as healthcare providers to withhold a service that
we know is safe, effective, and life-changing, we are denied this
respect and forced to sideline these principles. We, the heal-
thcare providers, strip people of their right to choose and take
their autonomy. We deny justice by withholding a service that
is available. We knowingly cause psychological, emotional, and
financial harm, all under the guise of a law that shouldn’t be in
our operating room to begin with.

In order to protect a person’s right to choose, and our right
as physicians to practice within our capabilities, we must spe-
ak out about abortion being solely a healthcare issue, rather
than a political tool. Just like the decision to undergo an inva-

10-2021 QUERR 23



ENGLISH

sive surgery or the placement of a mechanical heart valve, the
decision to have an abortion is personal and complex. On a lar-
ger scale, just like a major surgery, abortion is a safe and effecti-
ve healthcare procedure that should not be withheld based on
personal beliefs or political opinion. With more laws and bans
inevitably on the horizon, physicians have a duty to remind
political entities that their job is to offer healthcare services
that their patients need, free from coercion or bias. Healthcare
is a human right, and abortion is naturally a part of that he-
althcare. Physicians have the power to reframe the discussion
surrounding abortion and push politicians out of their hospi-
tals by advocating, providing facts, and most importantly, by

listening to their patients’ needs. To do that, we must be at the
forefront of this discussion, so that as a society we can move
forward in providing adequate care that includes abortion.
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Duel of the poets

It’s going to be...

Isit here holding in my breath.
I keep
breathing in, and

with every breath,

I try and push the tears

back inside,

deep down,

back to the pit of my stomach from whence it came.

I pray to God it’s going to be okay.

It's going to be

okay.
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Phoenix

The Night
Where You No Longer Live

Was it like lifting a veil

And was the grass treacherous, the green grass
Did you think of your own mother

Was it like a virus

Did the software flicker

And was this the beginning

Was it like that

Was there gas station food

And is there sun there

or drones

or punishment

or growth

Was it a blackout

And did you still create me

And what was I like on the first day of my life
Were we two from the start

And was our time an entrance

or an ending

Did we stand in the heated room

Did we look at the painting was it a long trip
Did the snow appear cold

Were our feet red with it, with the wet snow,
And then what were our names

Did you love me or did I misunderstand

Is it terrible

Do you intend to come back

Do you hear the world’s keening

Will you stay the night
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Science and art
in perfect unison

Walking about the streets of London, sunny spells break
through the grey-white fluffy clouds expanding on the vast sur-
face of the sky. Damp semi-warm semi-cold air hits my nostrils
and the playful wind sweeps my hair on every possible side of
my face - making me look like a One-Eyed Joe alternating be-
tween my right and left eye trying desperately to keep pace and
look at the road ahead. Well, its London, what can I say.

As I am walking further along the busy streets infused with
the ear-splitting noise of the incoming cars, black cabs, do-
uble-decker buses and every other mode of transportation you
can possibly imagine, I approach the grand 19th century plaza
and finally... slowly... I see; the rising columns of the National
Gallery. Two banners descended from its arched rooftops, flut-
ter in the strong breeze informing the hurried passers-by of the
new exhibition that is making its first ever appearance on the
marbled floors of the London Gallery; Jan Matejko’s Coperni-
cus: Conversation with God. Where has it come from? What is

it doing here? And why is it so striking and prominent in our
present times? Well, you are about to find that out - so get ready
for aride...

Violated, enslaved and in ruin. 1872; Poland lay broken
under the murderous rule of the three commanding empires
namely Russia, Prussia and Austria. Poverty and depression
sifted through people’s minds and their spirit was quickly fa-
ding. In these hard times, Matejko has found a perfect need to
display Polish true greatness in its magnificent past triumphs;

JULIANNA
ZIEZIO

to uphold people’s patriotism and breathe-in fresh hope.

Amongst his other paintings of fierce battles triumphan-
tly succeeding in victories, including the Battle of Grunwald,
the Battle of Vienna and many others; Matejko has fashioned
a humble painting of the renowned Polish astronomer Nico-
laus Copernicus.

This painting portrays the scientist in ecstasy as he...what?

Now, the wonderful thing about Art is that one can ponder
and discover something new upon each peek at the painting.
So, in this article I will give my own views and opinions about
the painting but I encourage you as a reader and an observer to
question the painting yourself and form your own view of what
is happening here.

Copernicus is confused. He made this remarkable discove-
ry of the Earth revolving around the Sun called heliocentrism,
but he thinks to himself “Hmm...this can cause a difficult situ-
ation... people are not used to change of this kind and it might
come as quite a shock. First, the Disc-world becomes a Globe-
-world - that’s like frisbee becoming football - and now Earth
moves around the Sun instead of the Sun moving around the
Earth...oh dear...these are good sensible people but I'm afraid
this idea will put their world literally upside down.”

And, as he wonders, he becomes bathed in divine sunshi-
ne and; he receives a revelation. In it he hears as if in a dream,
that his idea is right and that it will be the start of a new era of
science. At the same time we look at Copernicus’ face which
doesn’'t show any signs of fear, a little startled perhaps but actu-
ally peaceful, therefore I assume the voice is calming like a bal-
sam on a troubled heart; telling him he shouldn’t be afraid of
the consequences as everything will be alright. And so it was,
in response to his revelation, Copernicus imprints his new idea
in a book ‘On the Revolution of the Heavenly Spheres’ however,
seized by a violent burst of apoplexy and paralysis he didn't get
to see the final printed version of his magnificent work and the
result that it had. And what was the result? The book actually
stemmed in a very mild controversy and no opposition from
the Catholic Church.

Thus, it brings me to the point made at the exhibition of
Jan Matejko’s Copernicus: Conversation with God; that “Coper-
nicus ... never broke with the Church and saw no essential con-
tradiction between science and religion .
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Little Shakespearean

Ccorner

Sonnet 18 : Shall I compare thee to a summer’s day?

Shall I compare thee to a summer’s day?
Thou art more lovely and more temperate.
Rough winds do shake the darling buds of May,
And summer’s lease hath all too short a date.
Sometime too hot the eye of heaven shines,
And often is his gold complexion dimmed;
And every fair from fair sometime declines,
By chance, or nature’s changing course, untrimmed;
But thy eternal summer shall not fade,
Nor lose possession of that fair thou ow’st,
Nor shall death brag thou wand'rest in his shade,
When in eternal lines to Time thou grow'st.
So long as men can breathe, or eyes can see,
So long lives this, and this gives life to thee.

ORGANISER:
JULIANNA
ZIEZIO

~ William Shakespeare

Jokes
1. Stories from Doctors. Not long ago, I started one of my elec-
tives in a busy OR. A middle aged lady in the operating theatre
once told us at the last minute (as she was being wheeled in)
that she’s allergic to latex. Everyone freaks out! (Wanting to
make a great impression plus needing a recommendation let-
ter, yours truly took the initiative to go above and beyond to
help everyone.) So much of the stuff we use in the theatre has
latex in it, so we take her to the latex free theatre and the rest is
history. When she’s in the recovery and awake, I enquire as to
what reaction she has to latex. “I just don't really like the sound
the latex gloves make, dear” — said the lady with a smile. I tur-
ned around and walked out hoping it was all a dream!!

2. The following is a story from a consultant Paediatric sur-
geon. The advice I gave the father of a 3-year old who was to
undergo tonsils and adenoid surgery the next morning was
“Don't give her anything to eat or drink after midnight”. While
intubating his daughter the next morning, she vomited scram-
bled eggs, causing her to aspirate. It took us 25 minutes but we
got her back, aborted the surgery, and transferred her to the
Paediatric ICU. When I went to update the father and enquire
why the answer to “Did she eat or drink anything at all after
midnight?” was a “Not even a drop”, his response was “ She
said she was hungry. I thought you were being too hard on her.
She’s only three, you know.” I genuinely didn’t know how to re-
act to that.
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Funny Doctors’ Notes (These are sentences exactly as found
on medical records

1. “Pt. has two teenage sons, but no other abnormalities”

2. “The patient’s feces has the same color as the doors on the
19th floor.”

3. “On the second day, the knee was better, and on the third
day it disappeared!”

4. “Cough with flame” (Pt was a dragon perhaps?).

5. “Skin: somewhat pale but present.”

6. “The patient had been depressed ever since she began
seeing me in 1983.”

7. “The patient was to have a bowel resection. However, he
took a job as a stockbroker instead.”

8. “He had a left-toe amputation one month ago. He also
had a left-knee amputation last year.”

9. “Advised patient to take a bath”

10. “Discharge status: Alive but without permission.”

11. “All visible brain tissue had been removed. The patient has
no neurological complaints after surgery.”

12. “Pt. is increasingly aggressive, but can be put down
with a cup of coffee.”

13. “She has no rigors or shaking chills, but her husband states
she was very hot in bed last night.”
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Eviva l'arte

Cze$¢, mam na imie Iza. Rysuje, maluje i tworze grafiki od Oprécz malowania zajmuje sie réwniez fotografowaniem
wielu lat, ale wciaz poszerzam swoje horyzonty i ucze sie no-  przyrody.
wych technik. Kazda technika otwiera mnie na nowe sposoby
postrzegania §wiata. Tematem przewodnim moich prac jest Zdjecia: @azi_art_photo_
Swiat przyrody. Wszystko, co nas otacza, jest wyjatkowe; wy- Obrazy: @azi_art_
starczy na moment sie zatrzymac, zeby zaczac widzie¢ wiecej
w tym pedzacym $wiecie.

W zwierciadle, A5, otéwek

Sowie spojrzenia 2 4 (Seria prac) 50x40cm, akryl

Sowie spojrzenia 3 4, 50x40 cm, akryl
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olka Sorvons
SZYMONIK

Nagroda: Stetoskop

Prawidlowe odpowiedzi, podpisane imieniem i nazwiskiem, Ze wszystkich nadestanych zgloszen wylosujemy zwyciezce,
przesylajcie na adres jolka@pulsum.pl do 07.11.2021 r. wraz  kt6ry otrzyma stetoskop. Bedzie nam réwniez bardzo mito, je-
z dopiskiem ,Jolka”. §li zgodzicie sie na zdjecie przy odbiorze nagrody!
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POZIOMO

» Robimy je na nowy rok

» Np. Sglt1, przenoszacy przez btone sod i glukoze

» Cecha narzadu, ktéra umozliwia wykonanie transplantacji

» Rzemieslnik zajmujacy sie obrébka metali na zimno

» Stacja metra w Paryzu, ktéra ma nazwe od traktatu pokojo-

wego z 1797r.

» Kochanowski napisat dla Hani

» Corka Kasjopei

» Ze stolica w Wiedniu

» Miejsce postoju przy autostradzie

» Jest tam najwieksza ekspresja cyp450

» Material, ktéry bardzo stabo przewodzi prad

» Ssak, ...wiwerowaty

» Utworzyc filie jakiej$ instytucji lub przylaczy¢ jakas instytu-

cje do innej jako filie

» Mozesz ja znalez¢ w stogu siana

» Kltujace kwiaty w polskim ogrodzie

» Ten gatunek przyni6ést dzume w powiesci Camusa

» Dzieto Mrozka

» Bogini jutrzenki, kochata Oriona

» Niespokojny cztowiek

» Znak zodiaku osoby urodzonej w kwietniu lub maju

PIONOWO
» Operacja wykonywana przy raku piersi
» Inna nazwa na radioterapie
» Rodza sie w glowach, gdy nie jesteSmy czegos pewni
» Zdolnos¢ ssakéw, dzieki ktérej sa zdolne do statocieplnosci
» Doktryna polityczna stworzona przez michaila bakunina
» Tradycyjna siedziba samorzadowych wladz miejskich
» Uklad jednofazowy
» Rudy puchaty ssak, bardzo sprytny i inteligentny
» Alkohol z lisci i kwiatu piotunu
» Skurcz migénia bez zmiany jego dtugosci
» ...z zuka, film

» Moze by¢ nielegalne lub narodowe

» Filologia wloska

» Nie$ kubek z goracg herbata ostroznie, bo mozesz sie...

» Swiete zwierze Diany

» Wzywana do awarii na drogach, m.In. z laweta

» Roélina z rodziny wilczomleczowatych, nazwana na czes$¢
polskiego botanika

» Wymarly ptak z rodziny gotebiowatych

» Zolierskie barwy

Za prawidlowe rozwigzanie Jolki
z numeru 218, Pulsu UM” nagrode otrzymuje:

Aleksandra Klosowska - stetoskop
Hasto: TEMPORA MUTANUR ET NOS MUTAMUR IN
ILLIS

Sponsorem nagréd jest Sklep dla Lekarza.
Zwyciezcy zostang poinformowani o wygranej réwniez
mailowo.
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Suchary

—Dlaczego sie pan spdzZnil?
— Szefie, uderzytem gtowa w rég poduszki i stracitem przytom-
nosc¢ na dwie godziny.

Co robi elektryk na scenie?
— Buduje napiecie

Co méwi ogrodnik do ogrodnika?
- Przesadzites

Lekarz ortopeda méwi do pacjenta:
— Prosze zgia¢ kolano.
—W ktoéra strone?

Na sali operacyjnej pielegniarka zwraca si¢ do lekarza:
- To juz trzeci st6t operacyjny, ktéry pan zniszczyl w tym mie-
siacu. Prosze nie ciac tak gteboko.

Przychodzi baba do lekarza:

— Panie doktorze, 5 lat temu polecit mi Pan znakomity srodek
przeciwko reumatyzmowi — miatam unika¢ wszelkiej wilgoci...
—Ijuz Pani reumatyzm nie dolega?

—Nie.

— A co Pania do mnie sprowadza?

— Chcialam sie spyta¢, kiedy bede mogta sie wykapac.

Z gabinetu dentystycznego wypadt pacjent.
- Jak byto? - pyta zona.

—Dwa wyrwat.

—Przeciez tylko jeden cie bolat.

— Nie mial wydac.

Whasciciel cyrku poszedt do baru, a tam wszyscy skupili si¢
przy stole, gdzie odbywatlo si¢ male przedstawienie. Na stole
stal przewr6cony do géry dnem garnek, a na nim tanczyta
kaczka. Wlasciciel cyrku byl tak zachwycony, ze postanowit
kupi¢ kaczke od jej wtasciciela. Po pewnym czasie pertraktacji
ustalili kwote 10 tys. dolaréw za kaczke i garnek. Trzy dni p6z-
niej wraca wsciekly wtasciciel cyrku:

—Twoja kaczka to oszustwo! Postawilem ja na garnku przed
calg publicznoscia, a ona nawet nie zrobita jednego kroku!
—No - rzekt wtasciciel kaczki — a pamietales, zeby zapali¢
Swieczke pod garnkiem?

Podré6znik w czasie wylagdowat na pobojowisku i pyta zolnierza:
- Ktéry mamy rok?

- Nie wiem doktadnie, ale wlasnie skonczyta si¢ Wielka Wojna—
odpowiedziat Zotierz.

—Masz na mysli pierwsza wojne §wiatowa? — dopytat podréznik
— Zaraz kurna, jak to pierwsza?!
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- Panie doktorze, do niedawna nie mogtem nic jes¢,
a teraz zjadam wszystko!

- Swietnie. A co ze stolcem?

- Tez!

Co robi lekarz na polu minowym?
- Witaminy

Wyktad na Wydziale Polonistyki:

—W jezyku polskim mozna zaprzeczy¢ przez zaprzeczenie,
podwdjne zaprzeczenie i potwierdzenie. Nie da sie natomiast
zaprzeczy¢ przez podwojne potwierdzenie. Glos z sali:
—Dobra, dobra...

— Kowalski!?

— Stucham, panie putkowniku?!

— Nie widzialem cie na ¢wiczeniach z kamuflazu!
- Dziekuje bardzo, panie putkowniku!

Kiedy bombarduje Luftwaffe, kryja sie alianci, kiedy bombar-
duje RAE kryja si¢ Niemcy, ale kiedy bombarduja Amerykanie,
kryja sie wszyscy!

Z opowiesci paintballistow:
— Skonczyta mi si¢ amunicja, wiec wzigtem pedzel i ruszytem
do walki wrecz...

Butgarski biegacz tak si¢ zapetlit we wstege na finiszu, Ze przy
okazji wygral zawody w gimnastyce artystyczne;...

Cytaty wielkich ludzi:
,Obiad” - Mama

— Czy podczas karmienia piersig mozna
zaj$¢ w cigze?

—Mozna, ale lepiej odtozy¢ dziecko do
16zeczka.

Jak zrywaja medycy?

—Jeste$ dla mnie jak chromatyda siostrzana w anafazie
mitozy.

—To znaczy?

—Musimy si¢ rozejsc.

Syn do ojca:

—Mam dwie wiadmosci...
—Pewnie dobra i ztg?

- Tak jakby, ale dwa w jednym...
—Jak to?!

- Dziadek przestat chrapac

Co moze uderzyc¢ blondynke, a ta nawet nie bedzie o tym wie-
dziec¢?
- Mysl



Przeciez wczora]
byt lipiec...
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éklébdlalékérza.com
UWAGA NOWY ADRES

JUNIKOWSKA 64 Poznan - 600m od ul. Grunwaldzkiej
(tatwy dojazd MPK - przystanek Grotkowska)

tel.: 81 67031 96 lub 61810 7501 fax: 61 624 26 95
sklepdlalekarza.com/dlastudentow

we speak english
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