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ADRIAN KOSTRZEWA
REDAKTOR NACZELNY

Nowy rok akademicki rozpoczety. Dla
studentéw i studentek wyzszych lat
to zwyczajny, kolejny rok studiowa-
nia. Ale... w mury naszej Uczelni zawi-
tali nowi, zadni wiedzy i przygdd, adepci réznych kierunkéw.
Tytutem wstepu pragne zyczy¢ wszystkim studentom i stu-
dentkom, pracownikom i pracowniczkom UMP oraz innych
poznariskich Uczelni wytrwatosci i sukceséw w roku 2023/2024.
Jak wyglada plan na przyszte miesigce? Przed nami kolejna
(niezwykla) edycja sztandarowej akcji Medyczny Pomaga 5.0.
— najwigkszego projektu na naszej Uczelni w ramach wsparcia
WOSP-u. Jak §wiat si¢ rozwija, tak rozwijaja si¢ projekty. Jestem
dumny, Ze 5. edycja wydarzenia cieszy¢ sie bedzie wtasna siedzi-
ba 32. Sztabu Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy na
terenie naszej Uczelni. Ten milowy krok z pewnoscia przyczyni
si¢ do wzrostu zebranej kwoty, pomagajgc wielu cierpigcym
ludziom. Juz teraz serdecznie zapraszam wszystkie zaintere-
sowane osoby do wlaczenia sie w naszg inicjatywe.

Kontynuujemy réwniez cykl artykutéw o problematycznych

kwestiach stanowigcych bolgczke obecnych czaséw. W tym
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numerze przeczytacie o interdyscyplinarnosci w ochronie
zdrowia... A moze jednak jej braku?

W niedalekiej przysztosci odbedzie sie wydarzenie majace
na celu integracje calej spotecznosci akademickiej... W kon-
cu wszyscy jesteSmy jedna, wielka rodzing. Koniecznie ob-
serwujcie nasze media spoteczno$ciowe, aby by¢ na biezaco

z wydarzeniami.
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IMIE I NAZWISKO: Agata Nowak-Myszka
STOPIEN NAUKOWY: lekarz
STANOWISKO: asystent

STAZ NA UCZELNI: 12 lat

TRZY SLOWA, KTORE NAJTRAFNIE] MNIE OPISUJA: jestem wiecznie w ,biegu” (cho¢ m6j maz

=
twierdzi, ze to eufemizm dla ,jestem wiecznie sp6zniona’) 5;

JESTEM MISTRZYNIA W: udowadnianiu, ze czas jest pojeciem wzglednym ==—':' I |
MAM SEABOSC DO: dobrej literatury, czekolady i zalando =- s

NIE POTRAFIE: funkcjonowac w bataganie

7AWSZE CHCIALAM SIE NAUCZYC: hiszpatiskiego i gry w szachy =
CHCIALABYM JESZCZE: zobaczy¢ zotwie na Galapagos i orangutany na Borneo, a takze adopto- -

wa¢ bezdomniaka (teraz kolej na psiaka, kot juz sig sam wprowadzit) C
AUTORYTETEM SA DLA MNIE: madrzy ludzie o wielkich sercach
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KIEDY KEAMIE: (cho¢ oczywiscie robig to bardzo rzadko)podobno $wietnie mi to wychodzi
SLOWA, KTORYCH NADUZYWAM: co$ poszio nie tak

IRYTUJE MNIE: gtupota i chamstwo
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KIM LUB CZYM CHCIALABYM BYC, GDYBYM NIE BYLA TYM, KIM JESTEM: od zawsze fascyno-

wata mnie medycyna sadowa

STUDENTOM 7ZAZDROSZCZE: wieku i pamigci
KIEDY STOJE W KORKU: ‘nadrabiam telefoniczne zaleglosci, a w razie braku dostepnosci roz-. .
méwcoéw uktadam plan dziatania na kolejny dzien

MOJE HOBBY TO: czytanie i podroze

7AWSZE MAM PRZY SOBIE: okulary

NIEZWYKEA UMIEJETNOSC, KTORA POSIADAM: empatia

MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEMI: jestich tak wiele...

MUZYKA, PRZY KTORE]J SIE BAWIE: nie mam szczegolnych preferencji, mam za to wyjatkowa
awersje do disco-polo

MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: szum lisci i bzyczenie owadow na lace, w lesie

lub w ogrodzie

ENERGII DODAJE ML: ugmiech na twarzach coreczek

MOJA RADA DLA STUDENTOW: czerpcie z zycia gar$ciami, jakby jutra miato nie by¢

NETFLIX, HBO CZY TELEWIZJA: wieczor w dobrym towarzystwie
JESLI TELEFON TO ANDROID CZY IPHONE: iPhone

ULUBIONE HASLO, KTORE CZESTO WYPOWIADAM: milczenie jest ztotem




ZUZANNA ADAMKIEWICZ

Burza w szklance mleka...

czyli co warto wiedziec o laktozie?

Rozsiadasz sie w fotelu w swojej ulubionej kawiar-
ni, barista stawia na stoliku Twoje ,to co zawsze”.
Pochylasz sie nad filizanka pelng aromat6w, a tam
—rozeta - latte art, idealnie na zdjecie na insta! Tyl-
ko ze... mleko sojowe tak dobrze sie nie pieni. Przy
barze — gastronomiczna ,tabaka”, mata szansa, ze
kto$ zrobi nowa kawe. Eh...

Laktoz(h)a

Mimo Ze wielu z Was rozkoszuje sie szklanka cieptego
mleka do $niadania lub wlewa je do miski z ulu-
bionymi ptatkami (a moze na odwr6t?), tolerancja
mleka nie jest ,,defaultowym” ustawieniem dorostego
cztowieka. Laktaza, enzym pozwalajacy rozktadaé
laktoze, jest niezbedny noworodkom, dla ktérych
naturalnym pozywieniem jest mleko matki, jed-

nak w zyciu dorostym jego aktywnosé _—
&

-

\

maleje. Mimo to, wyksztalcenie
tolerancji na mleko i trawienie

laktozy okazalo sie strzatem

"

w dziesigtke dla wielu staro-
zytnych populacji, zwlaszcza
tych narazonych na gtéd i pro-
wadzacych wczesniej hodowle
bydta na mieso. Mleko i jego prze-
twory zaspokajaly potrzeby zywie-
niowe czlowieka bez jednoczesnej
koniecznosci uszczuplania zasob6éw
zywego inwentarzu. R6znice miedzy
poszczegblnymi populacjami widac
do dzisiaj — wedtug statystyk, na nie-
tolerancje laktozy cierpi 65-100% lud-
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noéci dalekiego wschodu, potudniowej czesci Afryki
i Ameryki Poludniowej, podczas gdy w Europie czy
Stanach Zjednoczonych jest to ponizej 40%.

Wyrézniono trzy typy nietolerancji laktozy: alak-
tazje — calkowity brak laktazy powodujacy problemy
z trawieniem mleka od urodzenia przez cate zycie,
niedob6ér laktazy pierwotny, dotyczacy wiekszo-
§ci dorostych, gdzie aktywno$¢ enzymu naturalnie
maleje z wiekiem oraz niedob6r wtérny (nabyty)
spowodowany uszkodzeniem nabtonka jelita. Dla-
czego jednak dla niektérych z nas to nie laktoza jest
problemem?

Kaze(w)ina
W przypadkowej poznariskiej kawiarni na 550 sprze-
danych kaw ,mlecznych” 110 z nich jest serwowana
na napojach roslinnych. Jak sie okazuje, nie chodzi
tylko o weganizm czy dbanie o planete — cze$¢
z nas cierpi na skaze biatkowa. Jest to problem
zupelnie innej natury niz nietolerancja lak-
tozy — organizm traktuje niektére frakcje
biatek mleka, jak np. kazeina czy serwatka
(laktoglobuliny), jako zagrozenie i mobili-
zuje uktad odpornosciowy. Mimo Ze naj-
czesciej pojawia sie u niemowlat i dzieci
wskutek niedojrzatosci uktadu odpor-
nosciowego, przy predyspozycji gene-
tycznej wystepuje takze u dorostych.
Przypadtosc¢ charakteryzuje sie takze
innymi objawami niz nietolerancja
laktozy — oprécz standardowych
»problemoéw zotadkowych” pojawiajg



sie takze zmiany skérne i §wiad w okolicach szyi,
uszu, tokci oraz zaostrzenie tradziku.

Co ciekawe, objawy CMPI (cow milk protein into-
lerance) nie musza wystepowac od razu po spozyciu
mleka czy produktéw mlecznych, poniewaz wszyst-
ko zalezy od mechanizmu alergii. Reakcje zalezne
od przeciwciat IgE z reguty pojawiaja sie szybko,
a przeciwciata wykry¢ mozna testem z krwi. Alergia
niezalezna od przeciwcial IgE stanowi duzo wieksze
wyzwanie diagnostyczne — objawy pojawiaja sie na-
wet z tygodniowym opdZnieniem.

Réwnie interesujaco prezentuje sie kwestia wy-

R

ksztalcania tolerancji na biatko mleka poprzez tzw.
»milk ladder”. Po przynajmniej sze$ciu miesigcach
diety wykluczajacej mozna podja¢ prébe stopniowe-
go wprowadzania produktéw mlecznych do jadto-
spisu, a pierwszym stopniem wspomnianej drabiny
s3... produkty zawierajace mleko poddane obrébce
termiczne;j. Jak si¢ okazuje, moze ona zmniejszac
wrazliwo$¢ na alergeny, ktére pod wplywem tem-
peratury zmieniajg swoja strukture lub wchodza
w reakcje z innymi zwigzkami organicznymi!

A zatem czy na pewno masz nietolerancje laktozy?

Do kawy dzi$§ mleko... owsiane.

AP

Coraz wiecej os6b ma za mato $wiatla na co dzien. Nie do$¢, ze neon rozjasnia szare dni to jeszcze czesto

je koloruje — co moze wywotywac u odbiorcy dobre wibracje i autentyczny entuzjazm do dziatania, zycia,

spetniania marzen.

Dla nas neon jest forma wyrazania siebie. Nadanie symbolom

znaczenia i stworzenie przez nas neonu moze po czesci od-

zwierciedli¢ dang osobe.

JesteSmy firma, ktéra oferuje produkty tworzone wylgcznie
w Polsce. Kazdy z nich jest unikatowy ze wzgledu na prace han-
dmade. Cieszymy sie, ze jesteSmy cze$cia lokalnego i zréwno-

wazonego biznesu.

Nasze neony to gwarancja wysokiej jakosci, dlatego, ze mamy
kontrole nad kazdym etapem produkcji. Podchodzimy do kaz-
dego klienta indywidualnie. Nieustannie szkolimy sie w zakresie

of
[m] e

i

komunikacji, tak by najdoktadniej rozumie¢ Wasz potrzeby.



KATARZYNA GRZESIAK

Nawet w stereo mozna uslyszec
slabe piosenki w dobrej jakosci

Nerwowo zerkacie na zegarek. 7:40. Klniecie pod
nosem. Autobus nie ruszyl sie z miejsca w korku
od 10 minut. Od samego rana juz czulicie, Ze nie
zdazycie. Poranna kawa miata juz posmak poraz-
ki. Nie oszukujmy sie, nikt nie lubi spdZniac sie do
szpitala na obché6d. Pozostalo Wam jedynie pogania¢
kierowce, w myslach spogladajac na niego ztowro-
go z przedniego miejsca. Dodatkowo w radio leci
TA piosenka, ktéra przyprawia Was o nudno$ci. Hit
jesieni. Wszystkie jesieniary ja kochaja. P6Zniej blok
tematyczny o plotkach wéréd influenceréw. A nawet
nie wspomna o tym, kto zdobyt w tym roku Pokojowa
Nagrode Nobla.

Radio to ciekawy kanat komunikacyjny. Leci w tle
podczas jazdy samochodem, u fryzjera czy u sasiada
w mieszkaniu z naprzeciwka. Nawet jesli tego nie
chcesz, Twéj mézg oswoi sie z nadawang muzyka
i p6zniej bedziesz sie dziwil na imprezie, ze znasz
tekst. Gléwnie dotyczy to muzyki disco polo. Mozemy
nie lubi¢ danego gatunku muzycznego, ale akurat
ten utwor znamy. Tamten réwniez. Kojarzy mi sie
to ze stereotypami. Nikt w nie nie wierzy, kazdy zna,
a czasami dochodzi sie do wniosku, ze moze co$
w nich jest. Nawet ten utwor disco polo ma w sobie
coS$ takiego, ze kiwasz laczkiem w rytm muzyki, ale
jak cos, to przeciez nie lubisz.

Piguly, fizykoterapeuci i przystojni ratownicy

Co robi pielegniarka przez wiekszos¢ czasu? Pije
kawke i macha laczkiem. Dlaczego na oddziale jest
pielegniarz? Bo nie przyjeli go na karetke. Co robig
fizjoterapeuci? Gléwnie to masaze lub gimnastyke
poranna. Ortopedia zajmujg sie tylko mezczyZniinie

maja pojecia, gdzie znajduje sie robak w mézdzku.
Poloznymi zostaja kobiety, ktére same nie moga mie¢
dzieci. Stomatolodzy to nie lekarze. Terapeuta zaje-
ciowy gtéwnie bawi sie z pacjentami i marnuje czas.
Farmaceuci tylko wydaja leki z recept, a polecaja to,
co jest w reklamie. Analityk medyczny gtéwnie klika
guziki na urzadzeniach. Dietetykiem zostajg grube
osoby, ktére chca schudngc¢. Maz lekarz, a Zona pie-
legniarka. Lekarze jezdza tylko porsche, a na wakacje
lataja co weekend. Ratownicy medyczni zawsze sa
mtodzi i przystojni. Sami z pewnoscia znacie jeszcze
wiecej stereotyp6w. Styszycie je podczas rodzinnych
spotkan czy na oddziatach. Na poczatku niesie sie
kaganek oswiaty i ttumaczy sie kazdej osobie, ze
tak nie jest. P6Zniej brakuje na to juz sit. Natomiast
w najgorszych przypadkach sami pograzamy sie
w stereotypach na temat wykonywanej pracy.

To sie doktérka wypowiedziala, teraz posluchamy
prawdziwego lekarza

Dlaczego tkwimy w oceanie stereotypow? Sprowa-
dzamy pewne zjawiska wyltacznie do jednego wnio-
sku. Pojawia sie schemat, ktéry ma nam utatwic
ocene otoczenia. W czasach dinozauréw i kamienia
pozwalato nam to na unikniecie niebezpieczen-
stwa. Jesli co$ pedzilo w strone czlowieka, to trzeba
bylo ucieka¢. W dzisiejszych czasach moze to by¢
baba za kierownica lub lysy chlop w dresie. Temu
uproszczeniu ulega wszystko, co nas otacza w §wie-
cie. Porzadkujemy i kategoryzujemy informacje. Jest
jednak jeden maly szczeg6t — mowa o stereotypie,
a nie o fakcie. Fakt jest prawdziwy. Stereotyp to fal-
szywe przekonanie o okreslonej grupie ludzi. Jest ono



niedostatecznie uzasadnione i moze nie dotyczy¢
wiekszo$ci opisywanej grupy. Trudno spoteczeristwu
zmieni¢, a tym bardziej odrzuci¢ dany stereotyp,
zwlaszcza, ze znaczna cze$¢ z nich jest kulturowo
podtrzymywana. Dlaczego? Moze to wynikac¢ z leku
przed inng grupa ludzi (jeszcze kilkadziesiat lat temu
wiekszo$é katolikow wierzyla, ze Zydzi sktadajg ofiary
z chrzescijaniskich dzieci). Kolejng przyczyna moze
by¢ zwykla agresja, zagrywka polityczna — Ukrainicy
s3 leniwi i Zyja na zasitkach, ktére powinni dostawac
Polacy. Innym powodem moze by¢ chec podniesie-
nia samooceny danej grupy: blondynki sa na wieczor,
a brunetki na lata.

Dobra teoria, a jaka praktyka?
Wiemy, ze stereotypy sa zte, ale szczerze zastanéwmy
sie, czy sami ich nie powielamy. Wystarczy, Zze mamy
gorszy dzien i zdenerwuje nas TA PIGULA. Ogarnia
nas irytacja, pomimo ze wiemy jak wyglada praca
pielegniarki. Czasem moze nie by¢ w stanie sili¢ sie
na uprzejmos¢. Troche empatii i dystansu! Mysle, ze
to powinno znaleZ¢ sie na recepcie dla kazdego z nas.
Niektdre stereotypy sa Zrodlem zartéw czy memoéw,
ktére bawig wszystkich. Najgorszy
wrég lekarza? Jedno jabtko
dziennie. Na polu to-
warzyskim mozemy
poruszac sie w ra-
mach ,dystansu”

do siebie. Sprawa zmienia sie na polu zawodowym,
we wspolpracy miedzy specjalistami czy w kontak-
cie z pacjentami. Nie powielajmy informacji, ktére
nie sg prawdziwe. Chamstwem jest robienie tego
w celu poprawienia swojej samooceny i upokorzenia
innego specjalisty. Zta atmosfera w zespole moze
powodowac konflikty i prowadzi¢ do ogdlnego braku
szacunku. Przyktadem moze by¢ traktowanie innych
wedtug jakichs stereotypéw. Wszyscy jesteSmy sobie
réwni, po prostu mamy inne kompetencje. Moze
cze$¢ specjalistow macha tym laczkiem na zmianie,
ale czy to czyni ich gorszymi? Zmniejsza ich kompe-
tencje? Sprawia, ze s3 mniej warto§ciowi w zespole
interdyscyplinarnym? Nie. Pamietajmy réwniez, ze
gdy nas kto$ obrazi méwigc stereotyp, powiedzmy
mu o tym. Moze nie jest $wiadomy konsekwencji
swoich zachowan? Moze chcial by¢ zabawny, ale
nie wyszto? Dajmy feedback, bo nie czytamy sobie
nawzajem w mys$lach. Jesli druga strona mocno prze-
gieta, nie musimy miec¢ litosci, ale krew niech sie nie
leje. Kiedy zaczniemy traktowac siebie z wiekszym
szacunkiem, praca stanie si¢ przyjemniejsza. Cze$¢
napie¢ miedzy ludZzmi zniknie. Odczujemy to my, ale
réwniez pacjenci. Wierze, ze gdy sami zaczniemy sie
traktowa¢ dobrze i bez uprzedzen, to réwniez kon-
takt z pacjentami ulegnie poprawie. Wtedy skoricza
moze sie historie o ztych pielegniarzach, niedobrych
lekarkach czy leniwych ratowniczkach medycznych.
Dobro jest zarazliwe, ale najpierw trzeba samemu

zostac jego nosicielem.



WERONIKA GRYCZYNSKA

ONE LIFE, ONE LIVER

Swiatowy Dzien Swiadomosci o Zapaleniach Watroby

Jako najwiekszy gruczol w organizmie czlowieka
petni jedne z kluczowych funkcji, ktérych liczba
oscyluje w okolicy 500. Poczynajac od gospodarki
m.in. weglowodanami, tluszczami czy biatkami przez
gromadzenie zapasOw witamin, koriczac na funkcji
immunologicznej. Mowa o narzadzie, ktéry uzyskat
miano ,centralnego laboratorium ustroju”. Zgodnie
z kalendarzem dni promocji zdrowia 1 pazdziernika
obchodzimy Swiatowy Dzieri Swiadomosci o Zapa-
leniach Watroby oraz Miedzynarodowy Dzierr Walki
z Wirusowym Zapaleniem Watroby Typu C.

W liczbach

Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
podaje zatrwazajace statystyki, zgodnie z ktérymi na
wirusowe zapalenie watroby (WZW) typu B choruje
296 milionéw ludzi na catym $wiecie, a WZW typu
C dotyka 58 milionéw. Zas do 2019 roku 1acznie 3
miliony ludzi zostato nowo zakazonych przewlektym
WZW typu B jak i WZW typu C. W Polsce odsetek
zakazonych wirusem HCV z obecnosciag HCV-RNA
wynosi ok. 0,5%, co odpowiada 165 tys. os6b zaka-
zonych. Wiekszo$¢ z nich nie jest niestety Swiadoma
zakazenia, co skutkuje dalszym jego przenoszeniem
czy rozwojem $mierciono$nych konsekwencji. Skut-
kiem czego obecne czasy nazwane zostaly tzw. cicha
epidemia WZW typu C.

Sek w tym, Ze...

WZW typu C nalezy do jednego z mniej poznanych
inajbardziej skomplikowanych wiruséw, majacych
zdolno$¢ do ciagtej modyfikacji. Dotychczas na-
ukowcy wykryli sze$¢ typow wirusa, ktérych zmien-
nos¢ jest tak ogromna, ze zidentyfikowanie go jest
niezmiernie trudne, co czyni go niebezpiecznym

dla ludzkiego organizmu. Wirusa pierwotnie ziden-
tyfikowano dopiero w okolicach 1990 roku, co tylko
potwierdza jak wielkg jest on zagadka. Najdoktad-
niejszym sposobem potwierdzenia wiremii jest test
oparty na metodzie oznaczajacej stezenie HCV-RNA
przy uzyciu tzw. polimerazowej reakcji tacuchowej
(PCR), ktéra pozwala wykry¢ swoiste przeciwciata juz

po dwdch tygodniach po zakazeniu.

(Nie)alarmujace objawy

Niestety znaczna wiekszo$¢ zakazeni wirusem jest
bezobjawowa, przez co tak trudno go jednoznacz-
nie wykry¢ bazujac tylko na klinice. Tylko 10-25%
chorych doswiadcza bardziej widocznych zwiastu-
néw choroby w postaci zéttaczki. Ostabienie, brak
apetytu, mdlosci, wymioty, béle stawowo-mieénio-
we czy stany podgoraczkowe to zapowiedzi wielu
jednostek chorobowych watroby. Brak konkretnych
wykladnikéw o manifestacji klinicznej we wczesnym
stadium zachorowania jest niestety duza przeszkoda
w wykryciu i szybkim wdrozeniu leczenia, a pacjenci
zglaszajacy sie do placéwek leczniczych przewaz-
nie majg juz zaawansowane i nieuleczalne zmiany

narzadowe.

Wystrzegaj sie!

Droga zakazenia WZW typu C obejmuje przerwanie
ciagtosci tkanek miekkich poprzez iniekcje czy ska-
leczenia, dlatego do grup ryzyka nalezg m.in. ludzie
zazywajacy narkotyki droga dozylna (42% chorych),
pacjenci, ktérym wykonano transfuzje krwi (6%),
osoby majace bardzo liczne kontakty heteroseksualne
lub homoseksualne (6%) czy ludzie majacy $cisty,
dtugotrwaty kontakt z chorym domownikiem (3%).

Zatem zapobieganie polega gléwnie na przestrze-



NAUKA

ganiu zasad higieny osobistej, utrzymaniu czystosci
i zasad BHP w placéwkach medycznych, w tym ste-
rylizacji sprzetu, uzywaniu sprzetu jednorazowego
uzytku oraz stosowaniu zabezpieczen podczas kon-
taktéw seksualnych.

Czy jest nadzieja?

Zgodnie z danymi World Health Organization (WHO)
do rozwoju przewleklego zapalenia watroby docho-
dzi u ponad potowy chorych, po 6wczesnym ostrym
epizodzie. 20% tych pacjentéw po okoto 30 latach
choroby dostaje wiadomo$¢ o progresji choroby,
ktéra przybiera posta¢ marsko$ci watroby badz raka
watrobowo-komoérkowego, ktéry nieleczony odpo-
wiednio wcze$nie prowadzi do §mierci. Dane staty-
styczne sa bezlitosne i jednoznacznie wskazujg na
whniosek, Ze leczenie WZW typu C jest dtugotrwale,

bardzo kosztowne, a skutki uboczne terapii do$¢ zna-
czace. Niestety rowniez u okoto potowy pacjentéw
dochodzi do nawrotu choroby.

Miej sie na bacznosci!

Tegoroczna kampania WHO obejmujaca problem
choréb watroby miata motto przewodnie ,,One life,
one liver”. Sama organizacja wskazuje, ze pomimo
istnienia wielu r6znych typéw WZW (od A do E),
WZW typu B i C sa najbardziej niepokojace i powo-
duja prawie 8000 nowych infekcji kazdego dnia, ktére
w wiekszo$ci pozostaja niewykryte. A Zeby jeszcze
bardziej unaocznic¢ skale problemu podawane sa
dane wskazujace, ze ponad milion zgonéw kazdego
roku zwiazanych jest z zapaleniem watroby, a do
jednej nowej przewleklej infekcji dochodzi co dzie-
sie¢ sekund.
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Ilustracja: Aga Cieslewicz



MONIKA SEOWINSKA

Bezpiecznie na UMP

Byty juz wszystkie piktogramy GHS. Teraz przyjrzyj-
my sie znakom ostrzegawczym. Znakami ostrze-
gawczymi oznakowuje sie miejsca przechowywania
substancji lub mieszanin niebezpiecznych poprzez
zamieszczenie ich na:
e drzwiach do pomieszczen przechowywania,
» szafach, szafkach, dygestoriach, regatach stuza-
cych do sktadowania substancji lub mieszanin.
Znaki te muszg mie¢ wymiary, barwy oraz wla-
§ciwos$ci gwarantujgce ich czytelno$¢ i zrozumienie.
W przypadku, gdy sa stabo widoczne w naturalnym

Ostrzezenie przed
substancjami i mie-
szaninami Zracymi

Ogbélny znak ostrze-
gawczy- ostrzeze-
nie o niebezpie-
czenstwie

o$wietleniu, powinno sie zastosowa¢ materialy od-
blaskowe, farby fosforyzujgce lub dodatkowe oswie-
tlenie.

Cechy znakow ostrzegawczych:

*  tréjkatny ksztalt,

e czarny piktogram na z6ttym tle z czarnymi
krawedziami (z61ta cze¢$¢ powinna zajmowacé
mniej niz 50% powierzchni znaku).

Znaki ostrzegawcze, ktére mozecie napotkac

w laboratorium chemicznym:

Ostrzezenie przed
substancjami i mie-
szaninami *atwopal-
nymi lub ostrze-
zenie o wysokiej
temperaturze

Ostrzezenie przed
substancjami i mie-
szaninami toksycznymi

Ostrzezenie przed sub-
stancjami i mieszani-
nami o wiasSciwosciach
utleniajgcych

Ostrzezenie przed
substancjami i mie-
szaninami o wiaSciwo-
Sciach wybuchowych

Ostrzezenie przed
skazeniem biologicz-
nym
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ALEKSANDRA KUROWSKA, ADRIAN KOSTRZEWA

Synergizm dodatni czy ujemny...?

Interdyscyplinarnosc¢ w ochronie zdrowia

Interdyscyplinarno$¢ w dziedzinie opieki zdrowotnej
oznacza wspolprace miedzy réznymi dziedzinami
nauki i specjalizacjami, aby $wiadczy¢ kompleksowg
opieke pacjentom. W ramach tego procesu lekarze,
pielegniarki, psycholodzy, farmaceuci i inni eksperci
tacza swoje umiejetnosci i wiedze w celu zapewnie-
nia holistycznego podejscia do pacjentéw, biorac
pod uwage nie tylko aspekty fizyczne, ale réwniez
te zwigzane z ich aspektami psychospotecznymi
i emocjonalnymi. W rezultacie interdyscyplinarnosci
mozliwe staje sie Swiadczenie bardziej efektywnej
opieki medycznej, diagnozowanie i leczenie choréb,
uwzgledniajac szerszy kontekst zyciowy pacjentéw,
co skutkuje poprawa jako$ci opieki zdrowotne;j.

W Polsce trwa kryzys zdrowotny przejawiajacy sie
postepujacym od 2015 r. brakiem obserwowanego
w poprzednich dekadach wydtuzenia, a w ostat-
nich latach nawet skr6ceniem czasu zycia kobiet
imezczyzn. Ten niekorzystny trend zostal dodatkowo
poglebiony przez pandemie¢ COVID-19, co spowo-
dowato dalsze narastanie dtugu zdrowotnego. Przy-
czyng byt utrudniony dostep do efektywnej opieki
zdrowotnej. Kolejnym z czesto podnoszonych pro-
bleméw sg niewystarczajace zasoby ludzkie w pod-
miotach leczniczych. Polski system ochrony zdrowia
nie jest przygotowany na wyzwania, jakie juz dzis sa
przed nim stawiane. Juz teraz potrzebne s3 istotne
zmiany systemowe, ktére pozwola nie tylko na wzrost
dostepnosci do innowacyjnych terapii, efektywniej-
sz3 $ciezke terapeutyczno-diagnostyczna, ale takze
poprawe sytuacji pracownikéw systemu ochrony
zdrowia. Remedium na cze$¢ z tych probleméw to in-
terdyscyplinarna wspdtpraca profesjonalistéw ochro-
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ny zdrowia i tworzenie zespotéw terapeutycznych
wzmocnionych o przedstawicieli r6znych profesji
medycznych — od farmaceutéw, analitykéw medycz-
nych, diagnostéw laboratoryjnych po specjalistow
zdrowia publicznego i tak dale;j.

TAK dla zaje¢ miedzy ré6znymi kierunkami
Wspélpraca miedzy przedstawicielami ré6znych za-
wodoéw medycznych nie jest fikcjg, a faktem, ktéry
potwierdza chociazby wdrozona opieka koordyno-
wana do systemu podstawowej opieki zdrowotne;j.
Holistyczne podejscie do potrzeb pacjentéw wymaga
silnej i nieustannej wspo6tpracy miedzy przedstawi-
cielami poszczegdlnych filar6w opieki zdrowotne;j.
Juz na etapie studiéw my — studenci i studentki,
dostrzegamy konieczno$¢ wdrozenia mieszanych
zaje¢ dla réznych grup kierunkéw medycznych oraz
okolomedycznych, pozwalajgcych na interdyscy-
plinarne zdobywanie wiedzy z zakresu opieki nad
pacjentem, wlasciwej komunikacji zespotowej oraz
poglebiania wiedzy na r6znych ptaszczyznach zdro-
wotnych. Zawdzieczamy to postepujacemu rozwojo-
wi nauk medycznych, nauk farmaceutycznych oraz
nauk o zdrowiu.

Postulat wprowadzenia wspoélnych zajec dla
studentéw réznych kierunkéw medycznych , prze-
wija sie” juz nie od dzisiaj. Powszechna praktyka
w krajach zachodnich jest tworzenie zespotow te-
rapeutycznych, w ktérych uczestniczg przedstawi-
ciele praktycznie wszystkich dziedzin medycznych.
Wielu ekspertéw podkresla znaczaca role lekarza
w tych zespotach, przyznajac mu kluczowe miej-
sce, poniewaz jest gléwnym decydentem w wyborze



proponowanego leczenia. To stanowisko jest uza-
sadnione z uwagi na najwieksza odpowiedzialno$¢
prawno-medyczna i wptyw na proces decyzyjny.
Rola lekarza nie jest jednak przeceniana z racji na
brak mozliwo$ci zapewnienia odpowiedniej opieki
nad pacjentem w pojedynke i to niezaleznie od za-
proponowanych rozwigzan systemowych. Nie mar-
ginalizuje sie roli ktéregokolwiek elementu zespotu
diagnostyczno-terapeutycznego, a ich tworzenie
rozpoczyna si¢ juz od najmtodszych lat studiow.
Niestety, zte wzorce zwigzane z wzajemng komu-
nikacja pomiedzy medykami pojawiajg sie juz pod-
czas studiow. Zdarza sie, ze studenci powielaja za-
chowania zaobserwowane w szpitalu prezentowane
przez starszych koleg6w i kolezanki. Bolaczka i pro-
blemem kadr medycznych w Polsce jest szufladkowa-
nie przedstawicieli niektérych zawodéw. Wiadomym
jest, ze ,,czym skorupka za mlodu nasigknie, tym
na staro$¢ traci” — wpajanie mtodym medykom,
pielegniarkom czy farmaceutom od poczatku $ciezki
edukacyjnej istoty wspotpracy zespotowej moze tylko

zaprocentowaé w pracy zawodowe;j.

Zespol terapeutyczny skladajacy sie nie tylko z le-
karzy

Wielokrotnie rozmawiajac z réwiesnikami na temat
miejsca farmaceuty i roli aptek ogélnodostepnych
w systemie ochrony zdrowia, intuicyjne wydawato
nam sie zainicjowanie wsp6tpracy miedzy przed-
stawicielami zawod6éw medycznych na ptaszczyz-
nie akademickiej. Nie brakuje juz dzisiaj w Polsce
projektéw prowadzonych wspélnie przez wydzialty
farmaceutyczne i lekarskie. Na uczelniach medycz-
nych powolywane sg réwniez centra medycyny
translacyjnej, ktére w przysztosci maja zainicjowaé
proces przekladania wynikéw badan naukowych
na praktyczne, aplikacyjne rozwigzania w bizne-
sie i w systemie ochrony zdrowia. Réwniez opieka
farmaceutyczna opiera sie na §cistej wspotpracy
farmaceuty z przedstawicielami innych zawodoéw
medycznych. Jej implementowanie do polskiej rze-

czywisto$ci aptecznej wymaga Scistego wspoétdziata-
nia ze Srodowiskiem lekarskim. Innym przyktadem,
gdzie konieczne jest zastosowanie wieloplaszczy-
znowego podejs$cia opartego na wspotpracy mie-
dzy przedstawicielami zawodéw medycznych, jest
projektowanie interwencji zwiekszajacych stopient
przestrzegania zalecen terapeutycznych przez pa-
cjentéw (ang. adherence). Adherencja stanowi jedno
7 wyzwan wspotczesnej medycyny.

Kluczowa wydaje sie tez wspoétpraca z absolwen-
tami kierunku zdrowia publicznego — choc¢ na wielu
uczelniach te studia sg postrzegane jako najmniej
efektywne i warto$ciowe, pandemia COVID-19 poka-
zala, jak silne jest zapotrzebowanie w systemie opieki
zdrowotnej na specjalistow z tego obszaru. Dyscy-
plina ta z géry nastawiona jest na interdyscyplinar-
no$¢, a studenci i studentki ksztatca sie w obszarze
zarzadzania w podmiotach leczniczych, prowadzenia
badan klinicznych, realizowania programéw zdro-
wotnych czy tworzenia map potrzeb zdrowotnych.
Zdrowie publiczne jest tym brakujacym, ale silnym
ogniwem w systemie ochrony zdrowia, ktére wcigz
jest niedoceniane. Szczegélnie w kwestii zarzgdza-
nia placéwkami medycznymi i projektowania map
potrzeb zdrowotnych — drogowskazéw, ktére po-
winny postuzy¢ za podstawe do implementowania
programow profilaktycznych, aby odpowiadaty one
na biezace potrzeby, byly skuteczne, a efekty wtasci-
wie monitorowane. Jak podkreslaja eksperci, mapy
potrzeb zdrowotnych nie moga by¢ pomnikiem
sprawozdawczo$ci. W koricu potrzeby zdrowotne
nalezy obecnie postrzega¢ szeroko — od profilaktyki
poprzez medycyne naprawczg, do rzeczywistego
zapewnienia §wiadczen w zakresie rehabilitacji oraz
opieki spotecznej. Z kolei w podmiotach leczniczych
za organizacje pracy placowki powinny odpowiadaé
osoby po studiach menadzerskich. Dzieki oddaniu
przystowiowej pateczki specjalistom zdrowia publicz-
nego, medycy moga by¢ blizej pacjenta, a nie siedzie¢
w papierach i pracowa¢ na komputerze.

Drogi Czytelniku, Droga Czytelniczko. Pozo-
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staje odpowiedzie¢ sobie na pytanie: czy synergizm
w interdyscyplinarno$ci ochrony zdrowia to war-
to$¢ dodatnia, czy moze istnieja sytuacje, w ktérych

przybiera forme ujemng? Warto zastanowic sie nad
ta kwestig, aby zrozumie¢ pelen zakres wptywu na
jakos$¢ opieki zdrowotne;j.

WERONIKA SZYMONIK

Cykl: magia w medycynie

Czesc 1 - co z tymi ziolami?

Ziololecznictwo jest znane ludzko$ci od tysiecy lat. Poczatkowo uzdrawiajace wlasciwosci roslin
przypisywano ich nadnaturalnemu pochodzeniu. Stad pojawily sie liczne obrzedy i praktyki ma-
giczne, ktére mialy zapewnic jak najlepsze dzialanie substancji zawartych w ros§linach. A moze
Ty tez chcesz mie¢ ziola ze szczypta magii? Jesli tak, zapraszam do krétkiego przewodnika.

Na poczatku wybierz odpowiednie miejsce. Zgodnie
z dawnym przekonaniem o magii granic (skojarzenie
z przej$ciem do zaswiatoéw), moze to by¢ miedza,
kepka pod ptotem lub pogranicze dwéch miejscowo-
$ci. Innym dobrym wyborem bedzie gleboki srodek
lasu (miejsce zamieszkate przez magiczne istoty) albo
obszar uswiecony, np. przez kapliczke. Pod zadnym
pozorem nie zbieraj z miejsc majacych kontakt ze
zmartymi. Unikaj cmentarzy i dr6g prowadzacych do
nich, drzew wisielczych lub takich, w ktére uderzyt
piorun. Trzymaj sie tez z daleka od cudzych pol i tak.
Zbiory zi6t na nich moga przynies¢ zaréwno zly urok,
jak i konsekwencje prawne. Wiadomo, lepiej trzymac
sie z dala od obu.

Trudniejszym zadaniem jest wybranie odpowied-
niego czasu na pozyskanie rosliny. Najczesciej wybie-
rang faza ksiezyca byta pelnia lub pierwsza kwadra.
Dla 0s6b z chronotypem sowy mam zta wiadomos¢,
bo jedyna dobra pora dnia jest wczesny ranek, tuz
po opadnieciu rosy. Wymagania dotycza tez pogody.
Poranek musi by¢ pogodny i bezdeszczowy, co w na-
szym klimacie nie zdarza si¢ bardzo czesto. Moze si¢
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okazaé, ze pochmurna aura zaprosi nas z powrotem
do spania.

Tu jednak nie koricza sie wymagania dotyczace
wyboru czasu. Jest on dodatkowo zalezny od tego,
jaka czes¢ rosliny chcemy pozyskaé. Przykladowo,
paczki zbieramy na wiosne, gdy staja sie lepkie, na-
tomiast podziemne cze$ci (takie jak ktacza i korze-
nie) w czasie spoczynku rosliny — od p6znej jesieni
do przedwios$nia. Na szczeScie w tym przypadku
nie obowigzuja wymagania co do pogody. Wyobraz
sobie oczekiwanie na pogodny poranek w listopa-
dzie — chyba wiekszo$¢ wczesnych pobudek bytaby
na darmo.

Gdy juz pozyskamy ziota o magicznych wlasciwo-
§ciach, nasuwa sie najwazniejsze pytanie —jak je wy-
korzystac? Zrobionym z bylicy kadzidlem mozesz
odpedza¢ deszczowe chmury i burze. Ale ta roélina
nie tylko do tego przyda sie przed majéwkowym
grillem. Wierzono bowiem, Ze ma ona takze wtasci-
wosci przyciagajace mito$¢ i pozadanie, a na dodatek
ochrania przed ztymi czarami. Pamietaj tylko, by
zaopatrzy¢ sie w nig na zapas, bo kwitnie od lipca



ROZMAITOSCI

do pazdziernika.
Inng popularng wéréd naszych przodkéw rosli-
na byt dziurawiec. Rozktadano go w pomieszcze-
niu, w ktérym przebywato niemowle, aby ochronié¢
je przed boginkami. Gra byla warta §wieczki, bo byt
to demon wrogi i szkodzacy ludziom. Podmieniat
maluchy na swoje dzieci, ktére stawatly sie odmien-
cami, oraz porywat mlode matki. Jesli chcesz uniknaé
tak straszliwego losu, wypatruj tych zéttych kwiatéw.
Nasiezrzal pospolity (trudniejszej nazwy nie
znalaztam) byl uwazany za rodline mitosna, zapew-
ne przez swéj wyglad. Mial bardzo ciekawy sposéb
uzycia — smarowalo si¢ nim nagie
cialo (zbierany byt réwniez nago

w Noc Kupaty) i wypowiadano
zaklecie. Miato to zwiekszy¢ po-
ciag plci przeciwnej. Nie mozna
tego niestety sprawdzi¢, poniewaz
nasiezrzal jest w Polsce pod ochro-
ng. Trzeba zostac przy bylicy lub innych
ro$linach mitosnych. Na szczeScie mamy
w czym wybierac.

Ilustracja: Alicja Urbariczyk
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MARIA TOMASZEWSKA

Nielegalne grzybki,

idziemy na jagody

Widok wiejskich poboczy latem znany jest dobrze
chyba wszystkim. W cieniu plazowych parasoli,
siedzac wygodnie na lezakach i stotkach, plotkuja
starsze panie. Kto$ rozwigzuje krzyzéwki. Czes¢ sta-
nowisk jest obsadzona znudzong mtodzieza szkol-
ng w dzinsowych szortach, grajaca na telefonach.
Tu i 6wdzie, na roztozonych na ziemi kocach, pod
czujnym okiem starszych bawig sie maluchy. W po-
rze obiadowej dow6z towaru. Prawdziwy rodzinny
biznes. Czego tam nie ma! Kosze, koszyczki, stoiki,
pojemniki wszelkich rozmiaréw, a w nich jagody,
brusznica, kurki, pierwsze podgrzybki. Czasami znaj-
dzie sie kto$ sprzedajacy tez domowe przetwory, sto-
neczniki, regionalne serki, nawet wedzone wedliny.

Wraz z poczatkiem roku szkolnego i nieuchronng
jesienna plucha krajobraz przydrozny zaczyna sie
zmienia¢. Miejsce kolorowych parasoli zajmuja or-
taliony, a kolorowe wystawki staja sie bardziej mo-
nochromatyczne. W miskach pietrza si¢ maslaki,
na stoliczkach prawdziwki, w wiaderkach kanie. Co
poniektérzy, w otwartym bagazniku zaparkowanego
z tylu samochodu, na podktadce z workéw folio-
wych, rozkladajg rydze i eksponuja tubianki peine
zurawiny. Oto wie§ polska przydrozno-przylesna
w pelnej okazatosci.

Biznes przydrozny to sposéb na suplementa-
cje domowego budzetu. Dla wielu jest to znaczaca
cze$¢ rocznego dochodu. Prawda jest, ze wiekszo$¢
0s6b moze takowa prace wykonywac. Majacy pro-
blemy ze stawami rencista czesto jest w stanie wyjs¢

S

przed dom i posiedzie¢ na krzesel-
ku kilka godzin. Mama z malymi
dzie¢mi moze zarabia¢, majac
swoje maluchy na oku. Poran-

na wyprawa z pociechami do lasu
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to z kolei okazja na wspélne spedzenie czasu i wiecej
rak do pracy. Kazdy przypadek jest inny.

Sprzedaz przydrozna jest tez dobra
lekcja przedsiebiorczosci. Ceny na-

&)

w zyciu praca. Odkad pamietam, sama

lezy ustali¢ samemu, towar
zorganizowac na wlasna
reke, a takze znalez¢ jak
najlepsze miejsce na sto-
isko. Dla wielu to pierwsza

N

kieszonkowe. Wspdlnie z rodzeristwem solidarnie

zarabialam w ten sposéb swoje wakacyjne

ustaliliSmy, Ze nie bedziemy przynosi¢ zadnych owo-
c6w do domu, o ile nie dostaniemy za nie wynagro-
dzenia. Zaczeto sie od naszych rodzicéw, a z czasem
rozszerzyliSmy kregi nabywcéw na znajomych, wuj-
kéw i ciocie. Na sprzedaz przy drodze pozwolenia
nigdy nie dostali$my.

Niedoceniang zaletg posiadania ojca lesnika jest
nieco lepsze zrozumienie prowadzenia gospodar-
ki lesnej. Nie umiem powiedzie¢, w ilu dyskusjach
o samych tylko wycinkach i trzebiezach* uczestni-
czylam. Rzadko wspominang natomiast wada jest
frustracja ignorancja innych w tym temacie. W koricu
nie kazdy wie, iz na przydroznych przedsiebiorcow
mogaq zostac natozone réznorakie kary.

Wykroczen, ktérych, czasami nieumyslnie,
mozna sie dopuscié, jest catkiem sporo. Zbieranie
owoc6w czy grzybéw na terenach chronionych jest
akurat jednym z bardziej oczywistych. Podobnie
jak za wjazd pojazdem silnikowym do lasu, grozi za
to kara w postaci mandatu do 500 ztotych. Ciekaw-
szym, o ile tak mozna powiedzie¢, wykroczeniem
jest przechodzenie przez lesne mtodniki i uprawy.
Kodeks przewiduje tez kary za zbieranie owocéw na



sposoby inne niz dozwolony (w Polsce dopuszcza
sie wylgcznie zbieranie rekoma). Kary za stosowanie
tak zwanych , grzebieni”** nie sg szczeg6lnie wyso-
kie, cho¢ mogg by¢ faczone z innymi, ze wzgledu
na szkodliwo$¢ czynu. Z kolei brak pozwolenia na
handel owocami runa le§nego moze wigza¢ sie z bar-
dzo dotkliwymi konsekwencjami (nawet kilkoma
tysiacami ztotych kary). Uzyskanie zaréwno wpisu
do rejestru Sanepidu, jak i atestu na sprzedaz grzy-
béw jest bezptatne, a mimo to wiele os6b takowych
uprawnien nie posiada.

Wr6¢émy jeszcze do frustracji i tematu , maszy-
nek”. Narzedzia te wprawdzie usprawniajg znaczaco
prace, ale trwale niszcza przy tym jagodziny, po-
wodujgc ich obumieranie. Z tego wlasnie powodu
wykorzystywanie ich jest zabronione przez polskie
prawo. W §wiadomosci wielu korzystanie z , grzebie-
ni” jest jednak jak najbardziej w porzadku. Nagrania
prezentujace zalety takich urzadzen, a nawet uczace,
jak samemu je zbudowa¢, sa powszechnie dostep-
ne w internecie. Komentarze zwracajace uwage na
kontrowersyjno$¢ ich wykorzystywania sga nierzadko
wy$miewane. Nagminnie pada argument, Ze przeciez
le$nicy, wjezdzajacy ciezkimi maszynami do lasu, po-
woduja wielokrotnie wieksze szkody. Niszczenie runa
lesnego w trakcie zreb6éw i tworzenia nowych upraw
jest jednak nieuniknionym etapem w inicjowaniu
odnowy drzewostanu. Miejsce zniszczonych fanéw
jagody czarnej zastagpia nowe roéliny, jest to jednak
proces dlugotrwaty, trwajacy do kilkudziesieciu lat,
niezaleznie od przyczyny zniszczenia. Tym samym,
czy planowang gospodarka leSng mozna usprawie-
dliwi¢ bezmyslne niszczenie krzewow?

Cze$¢ os6b moze nawet nie zdawac sobie spra-
wy, Ze zbierajac owoce dopuszcza sie wykroczenia.
Wykorzystanie grzebieni jest w peilni dozwolone
w wielu krajach, chociazby Szwecji czy USA, co moze
powodowac pewne niezrozumienie. Dodatkowo ma-
szynki mozna tatwo kupi¢ w sklepach stacjonarnych,
na portalach internetowych takich jak Allegro, a ich
ceny zaczynajg sie juz od kilku ztotych. Informacji

o legalnosci i konsekwencjach korzystania z tego
typu narzedzi niestety brakuje. Wchodzac na stro-
ne sprzedawcy, w opisie produktu, nie znajdziemy
nawet wzmianki o obowigzujacym zakazie, sugero-
wanym hatomiast zastosowaniem jest zbiér dzikich
owocdédw. Nawet grupy marketingowe wykazuja duze
lekcewazenie w tym temacie.

Ponadto warunki proponowane sprzedajacym
w skupach takze zachecajg do korzystania z niedo-
zwolonych narzedzi. Przy pozyskiwaniu owocow
dopuszczalnymi metodami ceny w zadnym stopniu
nie sg adekwatne do rozmiaru wykonywanej pracy.
Przy drodze zazwyczaj przekraczaja 20 ztotych za
litr, podczas gdy w skupach oscylujg w granicach
kilkunastu ztotych za kilogram. Zebranie kilograma
(okoto péttora litra) owocéw moze zajaé powyzej
godziny. Czy mozna wiec dziwic sie zbieraczom,
wspomagajacym sie takimi urzadzeniami?

Dzienr sie koniczy, niesprzedane towary la-
duja w rowerowych koszykach. Jesli wcigz beda wy-
gladac dobrze jutro, sprzeda sie je rano. Pobudka
zaplanowana na pigtg. Gdy tylko zrobi sig jasno,
do lasu wyruszy pochéd z torbami. Puste pobocze
zapelni sie znéw koszami, koszyczkami, stoikami,
pojemnikami wszelkich rozmiaréw. Pod parasolami
zn6éw beda plotkowac starsze panie.

*trzebiez — wykonywane co kilka lat ciecie pielegnacyjne,
majace na celu zapewnienie pozostalym drzewom lepszych
warunkéw rozwoju

**grzebienie/maszynki/zbieraczki - narzedzia do zbierania
owocow, zazwyczaj w ksztalcie pudetek z raczka, z grze-

bieniem/zebami z przodu

& &=
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WOJCIECH JANCZAK

Testament reprezentacji

Niekochani

Kazdy fan pitki noznej z pewnoscia pamieta rok 2020
- sezon wypaczony przez pandemie koronawirusa,
ktéry byt zarazem jednym z najlepszych w karierze
Roberta Lewandowskiego. Zdobycie Ligi Mistrzéw
w barwach Bayernu Monachium, ,bawarskiego wal-
ca’, za ktérego sterami zasiadat Hans-Dieter Flick,
byto dla kapitana naszej kadry spetnieniem marzen.
Cala pitkarska Polska plyneta na fali optymizmu i ra-
dosci wynikajacej ze zdobycia najwyzszego lauru
klubowej pitki przez rodaka. Jednak wszystko co do-
bre bardzo szybko sie koriczy — po niesamowitych
emocjach przyszedt czas na jesienne zgrupowanie,
ktore, jak sie okazato, stalo sie poczatkiem korica
polskiej pitki.

Stacja pierwsza — milczenie staje sie zlotem

Funkcje selekcjonera na feralnym zgrupowaniu pia-
stowat Jerzy Brzeczek. Wujek Jakuba Blaszczykow-
skiego od samego poczatku swojej kadencji musiat
znosi¢ nieustanna krytyke, ktéra jednak miata dos$¢
solidne podstawy. Brzeczek zostat namaszczony
przez poprzedniego prezesa PZPN-u — Zbigniewa
Borika (brawo Romku), dostajac w zasadzie kredyt
zaufania bez jakiegokolwiek pokrycia. Wcze$niej
prowadzit ekstraklasowg Wiste Ptock, z ktérg nie
osiagnat wiekszych sukceséw, jednoczesnie pre-
zentujac dos¢ nijaki styl, typowy dla ligi polskiej. Po
objeciu steréw kadry udato mu sie przebrnac sucha
stopg przez eliminacje do Euro, gdzie pomimo ty-
powego dla polskich treneré6w murowania wtasnej
bramki oraz ,lagowania” pitek do napastnika, po-
konat Austrie na wyjezdzie. W tym miejscu nalezy
wspomnie¢, ze krytyka kibic6w dotykajaca Brzeczka
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wynikata gtéwnie z absolutnej bezradnosci naszych
ortéw w starciach z druzynami klasowymi (co$, na
co patrzymy dzi$ z tesknotg dostajac srogie ciegi
od tuzéw pokroju Albanii). GwoZdziem do trumny
Brzeczka okazato sie wtasnie listopadowe zgrupo-
wanie, podczas ktérego przegraliSmy z Wiochami,
prezentujac zatosny poziom. To wtasnie wtedy Robert
Lewandowski przemilczat stynne 8 sekund wywiadu,
podwazajac jednoczesdnie resztki autorytetu Brzeczka
i doprowadzajac ostatecznie do jego zwolnienia. Czy
znajdujacy sie wowczas w zyciowej formie Lewan-
dowski postapit stusznie? Na to pytanie nie da sie
odpowiedzie¢ w jasny sposéb. Z jednej strony Brze-
czek posiadat do dyspozycji zawodnikéw w formie,
z ktérych dato sie wykrzesaé o wiele wiecej, z drugiej
jednak manifestacja kapitana reprezentacji poka-
zala, kto tak naprawde rzadzi w Polskiej pitce i stata
sie poczatkiem niebezpiecznej tradycji. Najwiekszy
gwiazdor reprezentacji pokazat jak duzy jest jego
autorytet, przez co wyszed! z roli zawodnika stajac
sie figura polityczng, a jak wszyscy dobrze wiemy
- nie ma na $wiecie niczego, co potrafiloby zepsuc

czlowieka tak jak wtadza.

Stacja druga - Siwy bajerant

Po zwolnieniu Brzeczka opinia publiczna zaczetla
domagac sie kogos, kto odmieni styl reprezentacji.
Polacy chcieli zobaczy¢ co$ ekstra. ByliSmy przy-
zwyczajeni do Srednio$ci i obawiali$my sie powtérki
z Mundialu 2018, czyli kolejnej kawalkady nijako$ci
i odpadniecia w fazie grupowej wielkiego turnieju.
Zbigniew Boniek wystuchat gltosu ludu i zatrudnit
Paulo Souse, utytulowanego pitkarza z dos¢ zawitg



przesztoscia trenerska (zdarzalo mu sie sprawia¢
problemy w klubach, ktére go zatrudniaty). Od sa-
mego poczatku nie brakowato nieprzychylnych Por-
tugalczykowi gtosow ze strony mejwenéw! polskiej
pitki, co jednak nie dziwito nikogo — wszak tatwo sie
domysli¢, ze trener zagraniczny to problem dla dzien-
nikarzy szukajacych §wiezutkich newséw wprost zza
zamknietych drzwi zgrupowania. Sousa od samego
poczatku wywart pozytywne wrazenie na kibicach.
Dzieki swojemu niezaprzeczalnemu talentowi ora-
torskiemu i cytowaniu papieza Jana Pawta II szybko
podbil polskie serca. Kadencja Sousy byta jednym
z najbardziej zwariowanych okreséw wspéiczesnego
futbolu reprezentacyjnego. Kadra zaczeta gra¢ zdecy-
dowanie bardziej otwarty futbol a mecze wywolywaty
bardzo duzo emocji. Warto tez wspomnie¢, Ze druzy-
na Sousy miata naprawde duzego pecha. Swiadcza
o tym nieudane mistrzostwa Europy — niefortunne
zachowanie Grzegorza Krychowiaka w meczu ze Sto-
wacja skutkujace czerwona kartka i komiczna wrecz
forma Wojciecha Szczesnego w bramce (z perspekty-
wy czasu ciezko w to uwierzy¢, ale w trzech meczach
Szczesny obronil tylko 6 strzatéw, zas w decydujacym
meczu ze Szwecja ,wykazat sie” skutecznoscig obron
na poziomie 25%, blokujac tylko 1 uderzenie lecace
w $wiatto bramki. Dla por6wnania, w meczu z Ar-
gentyng podczas MS w Katarze, Szczesny bronil ze
skutecznoscia 83%, ,wyciggajac” 10 strzatéw). Mimo
sporego zawodu Portugalczyk kontynuowat prace.
Podczas eliminacji do katarskiego Mundialu popro-
wadzil reprezentacje do remisu z Anglig. Mecz ten
pokazat oblicze reprezentacji, jakie chcemy ogladac
- odwazne, gotowe do podjecia ryzyka i pelne wiary
w siebie. Kiedy wydawato sie, ze wszystko wychodzi
na prosta, przytrafit sie jednak blamaz. Reprezentacja
pod wodza Portugalczyka polegta w meczu z Wegra-
mi, tracgc jednoczesnie rozstawienie w losowaniu

1 Opiniotwoérczy dziennikarze i ,znawcy” futbolu,
majacy wplyw na opini¢ publiczng, pomimo braku merytoryki

w swoim przekazie.

barazy. Wing za porazke obarczono Souse, ktéry nie
wystawil w podstawowym sktadzie Roberta Lewan-
dowskiego. Przed samymi barazami Portugalczyk
otrzymat lukratywna oferte z brazylijskiego Flamen-
g0, z ktérej skorzystal, dezerterujac i zostawiajac
naszg kadre na pastwe losu. Nazywany odtad , siwym
bajerantem” Sousa stat sie celem stusznej nagonki
medialnej — w koricu zostawil nas w bardzo ciezkiej
sytuacji, prezentujac postawe cztowieka bez honoru.
Warto jednak spojrze¢ na drugg strone medalu — nie-
ustanna krytyka dziennikarskich baronéw i zmiana
na stanowisku prezesa PZPN z pewno$cig nie pomo-
gla Portugalczykowi w budowaniu przywigzania do
Polski. Tak czy inaczej, kadra znalazta sie w sytuacji
podbramkowej — bez trenera, z czekajacymi za pro-
giem barazami do Mundialu.

Stacja trzecia — w rytmie disco polo

Karygodna ucieczka Paulo Sousy zbiegta sie w czasie
z wyborem nowego wtadcy PZPN-u. Pateczke po
Zbigniewie Boriku przejat Cezary Kulesza, cztowiek
znany z prowadzenia Jagiellonii Biatystok i majacy
przyszyta przez sSrodowisko tatke ,,swojego chtopa”.
Kulesza jest obecnie jednym z gtéwnych winnych
calkowitego upadku wizerunkowego i katastrofy,
jaka dotkneta pitke nozna w Polsce, jednak poczatki
jego kadencji wcale nie zwiastowaty tak tragicznego
obrotu spraw. Na nastepce Siwego Bajeranta wybrat
Czestawa Michniewicza — trenera znanego z Zelaznej
defensywy oraz rzekomo dobrej zdolnoSci do wygry-
wania pojedynczych spotkan, ktérag zademonstrowat
miedzy innymi jako trener Legii Warszawa, prezen-
tujac sie przyzwoicie w Lidze Europy. Michniewicz
na samym wej$ciu spolaryzowat spoteczeristwo i stat
sie obiektem centralnym pierwszej afery, ktéra wy-
buchta obok kadry.

Stacja czwarta - Telefon do przyjaciela

Kadra Michniewicza wywalczyla awans na Mundial,
rewanzujac sie Szwecji za ostatni mecz fazy gru-
powej ME. Wszystko uktadato sie po naszej mysli.
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Niestety, jak to zwykle bywa, w polskiej pitce szczescie
jest tylko ulotnym uczuciem zalewanym regularnie
przez szambo wylewajace sie z szafy petnej trupéw.
Na $wiatlo dzienne wyszty powigzania selekcjonera
z ,Fryzjerem” — czlowiekiem odpowiedzialnym za
ustawianie meczéw w latach 2000. Nalezy pamietac,
ze Czeslaw Michniewicz nigdy nie zostal oskarzony
i skazany za korupcje, jednak na jego wizerunku cia-
zyta znajomos¢ z Ryszardem Forbrichem oraz 711 po-
faczen, ktore o niej Swiadczyly. Zaczely pojawiac sie
glosy, ze czlowiek, ktory jest nawet w najmniejszym
stopniu zwigzany z czarnymi czasami Ekstraklasy® nie
powinien sprawowac tak waznej funkcji. Ostatecznie
wszystkie problemy pozasportowe pozostaty jednak
na drugim planie i tylko delikatnie podtruwaty opinie
publiczng, za$ reprezentacja zaczela sie przygotowy-
wac do mistrzostw w Katarze.

Stacja pigta — Nam strzela¢ nie kazano

Czestaw Michniewicz juz od pierwszych spotkan
pokazat swéj styl. Zamiast brawury i otwartego ataku,
ktéry prezentowata kadra pod wodza poprzednika
preferowat gre skrzydtami, zas wysoki, agresywny
pressing zastgpil niskim ustawieniem, ograniczajac
wyskoki z formacji defensywnej. Mecz sparingo-
wy z Chile najlepiej pokazal zamyst selekcjonera
— oddanie inicjatywy przeciwnikowi i poleganie na
szybkim kontrataku. Ten sam styl kadra zaprezen-
towata na Mundialu, gdzie kultowa stata si¢ niepo-
radno$c¢ naszych zawodnikéw i meczgca oko gra na
destrukcje. Mecz z Meksykiem, ktory zostat okreslony
najbrzydszym spotkaniem imprezy, dobrze pokazat
na co bylo stac¢ polskich reprezentantéw pod wodza
Michniewicza. Warto tez zauwazy¢, ze spotkanie to
okazato sie poczatkiem korica §wietnej dyspozycji
Lewandowskiego, ktéry po przenosinach do Bar-
celony wcigz znajdowat sie w nieztej formie. Karny

2 Weczesne lata 2000 to okres panowania korupcji,
szwindléw, przekupnych arbitréw, nepotyzmu, przekupionych

sedziéw i wszystkiego, co najgorsze w polskiej pitce.

przestrzelony w meczu z Meksykiem, kt6éry by¢ moze
po dzi$ dzieni siedzi polskiemu napastnikowi w gto-
wie, zapoczatkowal te negatywna tendencje, ktorej
korica nie widaé. Poza tym wymeczone zwyciestwo
z Arabig Saudyjska i przegrana w potwornym stylu
z Argentyna (jeden z polskich zawodnikéw prosit
nawet Argentynczykéw, zeby nie strzelali juz wiecej
po bramce na 2-0) daty awans do kolejnej fazy rozgry-
wek, w ktérej czekata na nas Francja. Reprezentacja
Polski postawila sie 6wczesnym mistrzom $wiata,
lecz ostatecznie przegrata, odpadajac z turnieju.

Stacja szésta — pieniadze to jednak wszystko
Mundial z perspektywy czysto sportowej trudno byto
ocenic¢ - z jednej strony osiggneliSmy historyczne
wyj$cie z grupy, z drugiej zas$ styl, jaki prezentowata
kadra zachecat do wydtubania sobie oczu mikserem.
Nic dziwnego, Ze zdania byly podzielone. Niestety,
poza kwestiami sportowymi pojawita sie inna, mniej
przyjemna sprawa, a mianowicie afera premiowa.
Pitkarze i sztab mieli otrzymac od rzadu premie za
awans do fazy pucharowej. Doszlo do rozlicznych
kt6tni, pitkarze i trenerzy zaczeli dzieli¢ miedzy soba
niezdobyte jeszcze pieniadze, za$ cata sprawa trafita
do mediéw. Warto przypomnie¢, ze okres ten obfito-
watl w r6znorakie skandaliczne wypowiedzi pitkarzy,
takie jak ta autorstwa Grzegorza Krychowiaka, ktéry
uznal, ze szkoda, iz ostatecznie premii nie przyznano,
bo cze$¢ przeznaczono by na wolontariat. Wyciagnie-
cie reki po publiczne pienigdze stusznie obrzydzito
opinii publicznej catg kadre. W desperackiej prébie
ratowania wizerunku zwolniono Michniewicza, ktéry
stal sie posrednio koztem ofiarnym. Nie pomoglo to
jednak w zmyciu skazy na wizerunku PZPN-u i pil-
karzy, ktérzy stracili najwiecej w oczach kibicow.

Stacja sibdma — Prza$ny zwigzek

Ciezko nie wspomnie¢ tez o transformacji, jaka zaszta
w strukturach pilkarskiej federacji pod wodza Ceza-
rego Kuleszy. Struktury PZPN-u, ktére powoli stawaty
sie coraz bardziej nowoczesne, nagle cofnety sie do
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czas6w Grzegorza Laty. Wszedobylskie kolesiostwo,
brak zainteresowania rozwojem pitki i szkoleniem
mtodziezy oraz czeste imprezy cztonkéw zwigzku
staly sie obiektem kpin i spowodowaty zageszczenie
$mierdzacego juz z kilometra catunu skandali. Kro-
pla, ktéra przelata czare goryczy, bylo zaproszenie
na lot do Moldawii Mirostawa Stasiaka — cztowieka
umoczonego po same pachy w korupcje. Film, na
ktérym Stasiak, pod wptywem alkoholu, wykonu-
je piosenke ,Zazuzizu” szybko obiegl siec i stat sie
obiektem drwin. Caty skandal przyczynit sie takze
znaczaco do utraty kilku waznych sponsoréw.

Stacja 6sma i ostatnia — studium cierpienia

W celu ratowania sytuacji po Katarskiej kompro-
mitacji, Kulesza zatrudnit znanego zagranicznego
trenera - Felipe Santosa (tak naprawde trener nazywa
sie Fernando, ale nasz swojski prezes przejezyczyl
sie w czasie prezentacji). Obiecujacy poczatek oka-
zal sie jednak wstepem do kolejnego kataklizmu.
Santos nie wywigzywatl si¢ ze swojej obietnicy pil-
nego $ledzenia polskiej Ekstraklasy, nie brat udziatu
w szkoleniu i prawie caly czas przebywat na urlopie.
Kiedy przyszta pora na rozgrywanie eliminacji do
Euro okazalo sie, ze Polacy skompromitowali sie,
zajmujac na p6éimetku przedostatnie miejsce w bar-
dzo latwej grupie, za$ jedyne, do czego zdolny byt
selekcjoner, to prezentowanie iScie pasyjnych min
i gestow w trakcie spotkan i konferencji prasowych.
Po porazce z Albanig starszy Portugalczyk pozegnat
sie ze stanowiskiem. W chwili pisania artykutu jego

nastepca jest jeszcze nieznany. Stan kadry, jaka zosta-

wit Santos jest optakany - z jednej strony niedawny
wywiad Lewandowskiego na famach serwisu ,,Me-
czyki” kolejny raz rozgrzebat kulisy afery premio-
wej, z drugiej strony na boisku nie wida¢ absolutnie
zadnych pozytywéw. Ostatnio tak Zle byto chyba za
czaséw Franciszka Smudy.

Czy jest jeszcze nadzieja?

Kadra znajduje sie w punkcie krytycznym. Sytuacja
w tabeli jest naprawde ciezka, za$ formy i jakiej-
kolwiek sportowej ambicji reprezentantéw prézno
szukac. Najlepiej obrazuje to dyspozycja kapitana
- jednego z najwybitniejszych pitkarzy swojego poko-
lenia. Obecnie Robert Lewandowski to ciefi samego
siebie i nie jest w stanie da¢ kadrze nic, nie wspomi-
najac o petnieniu roli kapitana. Wiele wskazuje, ze
nie wrdca juz czasy, w ktérych sam na swoich ple-
cach ciggnat kadre do sukcesu. Jednocze$nie w calej
druzynie prézno szukac kogos, kto ciezar gry moze
wzigé na siebie. Jedyne co widac jak na dtoni to fakt,
ze pitkarze pograzyli sie we wzajemnych konfliktach
i sporach pozaboiskowych. Czy jest szansa na lepsze
jutro? Na to pytanie musicie odpowiedzie¢ sobie
sami, drodzy Czytelnicy




JAKUB TROJANOWSKI

Stetoskop i pioro #1

Janusz Korczak

Obecnie, pisanie artykutéw wydaje sie nieodwracal-
nie zwigzane z zawodem lekarza — zar6wno oryginal-
nych, ré6znych rodzajéw artykutéw przegladowych,
jak i artykutéw kazuistycznych. Jednakze, czy oznacza
to, Ze jest to jedyna forma tekstéw, wychodzaca spod
ich pior? Jak sie okazuje, pewna cze$¢ przedstawicieli
tego zawodu zar6wno w przesztosci, jak i obecnie,
w wolnym czasie, tworzy dzieta nalezace zaré6wno
do prozy, jak i do poezji. Inni natomiast daja upust
swojej artystycznej inspiracji w innych dziedzinach
kultury, malujac obrazy, grajac w zespotach muzycz-
nych, badz tez komponujac wlasna muzyke. Stad tez,
pod wptywem jednego z przedmiotéw na studiach,
w mojej glowie pojawit sie pomyst na cykl opowia-
dajacy o przedstawicielach zawodu lekarza, ktérzy
znani sg ze swoich dziel nalezacych do najblizszej
mojemu sercu dziedziny, czyli literatury.

Pierwszy z nich to znany polski lekarz i pedagog,
zwany takze Starym Doktorem lub Panem Doktorem,
czyli Janusz Korczak (wlasciwie Henryk Goldszmit),
znany réwniez z dziatalno$ci na rzecz praw dzieci.
Urodzil sie wWarszawie w 1878 lub 1879 roku. W la-
tach 1898-1905 studiowal medycyne na Cesarskim
Uniwersytecie Warszawskim (obecnie Uniwersytet
Warszawski), a po ukoniczeniu studiéw odbyt obo-
wiazkowa stuzbe w wojsku rosyjskim. Nastepnie
poswiecit sie pracy jako pediatra, jednoczesnie pod-
noszac wlasne kwalifikacje w Berlinie, Paryzu oraz
Londynie. Zmarl prawdopodobnie 7 sierpnia 1942
w obozie koncentracyjnym w Treblince wraz z wy-
chowankami Domu Sierot, ktéry wspéttworzyt przez

ostatnie 30 lat swojego zycia.

Pisarski debiut odnotowal we wrze$niu 1896
roku w Kolcach - satyrycznym czasopiSmie. Swoj
artystyczny pseudonim zaczerpnal natomiast z po-
wiesci Jozefa Ignacego Kraszewskiego: Historia o Ja-
nuszu Korczaku i pieknej miecznikownie, ktérego
uzyl po raz pierwszy w konkursie na sztuke teatralna,
ogloszonym przez Ignacego Jana Paderewskiego.
Prawdopodobnie jego najstynniejszym dzietem,
z ktérym wiekszo$¢ z nas miata do czynienia jest Krél
Macius Pierwszy - ksigzka, w ktérej mtody krél uczy
sie zasad panujacych w zyciu dorostych, ale takze
zréwnuje prawa dzieci z nimi, tworzac chociazby
dzieciecy sejm (do czego wréce za moment). Krél Ma-
cius$ na wyspie bezludnej opowiada natomiast o dal-
szych losach mtodego kréla, postawionego przed
szeregiem wyzwan zwigzanych z dorostym zyciem.
Stanowity one lekture dla dzieci, majaca przygoto-
wac je do trudnosci i waznych wyboréw, ktére moga
napotkac na dalszych etapach zycia. W podobnym
tonie utrzymane zostato réwniez Bankructwo matego
Dzeka, ktore oprocz ukazania spotecznych relacji,
edukowato mlodych czytelnikéw réwniez w zakre-
sie ekonomii i przedsiebiorczosci. Oprocz tego, jest
autorem szeregu prac pedagogicznych z Jak kocha¢
dziecko oraz Prawo dziecka do szacunku na czele,
w ktérych stawia on m.in. na dialog z dzie¢mi oraz
traktowanie ich jako osoby o takiej samej warto$ci jak
dorosli. Zawierajg one obszerny zbiér informacji
i porad zwigzanych z wychowaniem oraz zdrowiem
fizycznym i psychicznym mtodszej czesci spoteczen-
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stwa. Dzieki swojej ponadczasowej aktualnosci na-
dal moga by¢ wykorzystane jako pomoc w pracy
z dzie¢mi, a ich zatozenia pokrywaja sie z obecnie
zyskujaca popularno$¢ metoda Montessori, ktérej
zarysy powstawaly w tym samym czasie.

Do ostatnich miesiecy zycia prowadzit réwniez
pamietnik, ktéry stat sie jego ostatnim, ale ze wzgledu
na okoliczno$ci jego powstawania — réwniez najbar-
dziej wyjatkowym dzietem. W latach 30. XX wieku
prowadzit réwniez audycje radiowe, w ktérych, po-
dobnie jak w swoich dzietach, skupiat si¢ na najmtod-
szych, ich problemach oraz punkcie widzenia na
Swiat. Janusz Korczak zalozyl oraz przez kilka lat tak-
ze redagowal Maty Przeglad — czasopismo, ktore skta-
dalo sie z materiatéw oraz listéw, ktére nadsytali mio-
dzi z catego kraju. Jego najwieksze pedagogiczne
dzieto byto jednak niezwigzane z pisarstwem. Przez
ostatnie 30 lat swojego zycia poswiecal on wiekszo$¢
swego czasu na prowadzenie zalozonego przez siebie
Domu Sierot oraz powstalego p6ézniej Naszego Domu
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—sierocinicow dla dzieci (poczatkowo przeznaczone
dla zydowskich dzieci, potem drugi o§rodek zostat
otwarty dla okolicznych dzieci). Funkcjonowaty one
niczym niezalezne paristwa, realizujac zawarte w jego
dzietach postulaty dotyczace traktowania dzieci na
réwni z dorostymi. Wewnatrz nich dziataty bowiem
takie organy jak sejm, gazeta, kasa pozyczkowa czy
nawet sad, ktére funkcjonowaly bez ingerencji os6b
dorostych. Cho¢ cze$¢ wychowankéw nie doczekata
momentu wejécia w §wiat dorosltych, to dzieki za-
mystowi Janusza Korczaka mogli oni uczestniczy¢
W jego namiastce za murami sierocinca.

Latwo zauwazy¢, ze wiekszo$¢ swej uwagi, twor-
czo$ci oraz dzialalno$ci poswiecat on problemom
najmlodszych, bedac pionierem na tym polu w na-
szym kraju, a takze, Ze zalozenia zawarte w jego dzie-
tach sa nadal aktualne. Warto pamieta¢ réwniez
o tym, Ze jego tworczo$¢ moze obecnie nadal pro-
wadzi€ nas do refleksji w r6znych tematach.

Ilustracja: Aga Cieslewicz



KATARZYNA OZIEWICZ

Campus Polska Przyszlosci 2023

Podsumowanie wydarzenia

O Campusie

W dniach 25-31 sierpnia biezgcego roku, na terenie
malowniczo polozonego nad jeziorem kampusu
akademickiego Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego w Olsztynie odbytla sie trzecia edycja Campus
Polska Przysztosci. Jest to wydarzenie skierowane do
mtodych, otwartych ludzi, a takze miejsce wymiany
pogladéw i do§wiadczen zwiazanych z dziatalnoscia
aktywistyczna, polityczna i spoteczng.

W trakcie az sze$ciu dni odbywaty sie warszta-
ty, prelekcje i spotkania z zaproszonymi go$¢mi,
wsrdd ktérych znajdowaly sie m.in. osobistosci ze
$wiata polityki, kultury, sztuki oraz specjalisci z r6z-
nych dziedzin. Wéréd nich mozemy wymieni¢ po-
litykéw znanych z telewizji i pierwszych stron ga-
zet — m.in. Rafala Trzaskowskiego, Donalda Tuska,
Krzysztofa Hotownie, bytego premiera Jana Krzysz-
tofa Bieleckiego, a nawet goscia, ktéry przyjechat
prosto z Ukrainy — mera Kijowa Witalija Kliczke. Nie
zabraklo réwniez przedstawicieli ze Swiata kultury
— noblistki Olgi Tokarczuk (go$cita ona na otwarciu
Campusu), Martyny Wojciechowskiej, a takze wielu
innych czotowych polskich twércéw. Spotkania na
panelach dawaty mozliwo$¢ wystuchania ciekawych
prelekcji i poznania wyjatkowej perspektywy zapro-
szonych gosci, a takze zadawania im pytan przez
osoby z publicznosci.

Cof$ dla kazdego

Wszystkie dni wydarzenia zaplanowane byly po
brzegi i obfitowaty w liczne atrakcje, odbywajace
sie zazwyczaj od dziewigtej rano az do p6Znego wie-

czora. Pod wzgledem tematycznym wydarzenia byly
zorganizowane tak, by kazdy mégt znalez¢ co$ dla
siebie — mozna byto dowiedzie¢ sie czego$ o rozwoju
organizacji studenckich czy dzialaniu organizacji
pozarzadowych, prawach czlowieka, ekologii, a nawet
o polityce lokalnej i miedzynarodowej. Zazwyczaj
w tym samym czasie rownolegle odbywato sie kilka
zréznicowanych tematycznie paneli. Dodatkowo dla
zapisanych wcze$niej uczestnikow przygotowano
warsztaty, na ktérych mogli wspétpracowac i naby-
wacé nowe kompetencje, przydatne np. w dziatalnos$ci
w wolontariatach czy organizacjach pozarzadowych.
Oprécz paneli praktycznie kazdego wieczoru miata
miejsce cze$¢ integracyjno-rozrywkowa, w ramach
ktérej odbyly sie m.in. silent disco, teatr czy koncerty
stanowigce $wietng okazje do odpoczynku i zawarcia
nowych znajomosci.

Podczas trwania wydarzenia nie zabraklo poru-
szania tez powazniejszych temat6éw, dotyczacych za-
réwno polityki lokalnej, jak i tej w ujeciu globalnym,
a takze podkre§lania wagi udziatu w nadchodzacych
wyborach. Temat zaangazowania mtodych w nadcho-
dzace 15 paZzdziernika wybory do sejmu i senatu RP
powracat kilkukrotnie, co §wiadczy o wadze przykta-
danej do aktywizacji mtodych i zachecenia ich do
udzialu w zyciu politycznym parnistwa oraz korzysta-
nia z przystugujacych im praw. W koricu nasz gtos tez
ma znaczenie i bedzie ksztattowat polityke jutra (przy
okazji goraco zachecam wszystkich uprawnionych
do gtosowania w nadchodzacych wyborach)!
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Podsumowanie

Campus Polska Przysztoéci to interesujaca inicja-
tywa na mapie letnich wydarzeri odbywajacych sie
w Polsce. Pozwala ona spotkac sie i wystucha¢ zna-
nych gosci na licznych panelach, daje przestrzeri do

dyskusji, i oddaje gtos mtodym oraz stanowi miejsce

nawigzywania relacji i tworzenia przyjaZni. Jest to
miejsce spotkan ludzi o otwartych gtowach, chetnych
do dziatania, by zmienia¢ §wiat na lepsze. Kazdego
zainteresowanego zachecam do udzialu w przysztych
edycjach Campus Polska, by sam mégt sie przekonaé
0 wartosci tego wydarzenia.




Ola Lisboa

ANIELA ZAK

Czyli Papa Francesco na wyciagniecie reki

Portugalia jest krajem niesamowicie pieknym! Prze-
mierzajac waskie klimatyczne uliczki, wypetmione
promieniami stonica wylewajgacymi sie z idealnie
bezchmurnego nieba, co chwile mozemy natkng¢
sie na kamienice cale w azulejos, czyli ozdobnych
ceramicznych ptytkach, charakterystycznych dla tego
kraju. Znalez¢ tu mozna réwniez miejsca z urokliwy-
mi plazami, nieskazitelnie czysta woda, pieknymi
klifami oraz zapierajacymi dech w piersiach grotami
skalnymi. Ogromne wrazenie wywiera réwniez pote-
ga Oceanu Atlantyckiego - jego silne fale kotlujace sie
tuz przy brzegu, wysuwajace swoje szerokie i dtugie
jezory na pozornie bezpieczny lad.

Mimo tak wielu cudéw natury, dodajacej niepo-
wtarzalnego klimatu zabudowy oraz milo przygrze-
wajacego slorica, tego lata Portugalia zdecydowanie
stala sie miejscem jeszcze piekniejszym! Zastanawia-
cie sie jak to mozliwe? To proste, w jednym czasie do
Lizbony przybyla cala rzesza pieknych mtodych ludzi
r6znych narodowosci, kultur, zwyczajéw. Jest jednak
1zecz, ktora Iaczy ich wszystkich — wiara.

Swiatowe Dni Mtodziezy to wydarzenie religijne
odbywajace sie co cztery lata od 1986 roku, za kaz-
dym razem w innej lokalizacji. Moze to by¢ dowolny
punkt na mapie catego globu! Filipiny, Australia,
Hiszpania, Brazylia, Polska, Panama, Portugalia...
tam SDM juz byly, gdzie zostang zorganizowane ko-
lejne? Wkrétce Wam zdradze!

Cate przedsiewziecie jest rozlozone w czasie
i sktada sie z dwoch czesci. Pierwsza to dni w diece-
zjach. Pielgrzymi podczas rejestracji moga zdecydo-
wacé, w obrebie ktérej diecezji chcieliby zamieszkaé
na tydzien i dokonuja zapisu. Nastepnie pozostaje juz
tylko otworzy¢ sie na przygode i na to, co przygoto-

wali gospodarze. Nie ma mozliwosci, aby w jakikol-
wiek spos6b przewidzieé, co sie wydarzy, a uwierzcie
mi, moze wydarzy¢ sie naprawde wiele! Chociazby
miejscowa rodzina, ktora postanowi Ci¢ ugoscic jak
wlasne dziecko, zapewniajac Ci wygodne t6zko, co
dzien przygotowujac pyszne $niadania, przynoszac
wygrzane na storicu soczyste melony, mieciutkie
marakuje, czy §wieze figi prosto z ogrodu, pieczac co
rano inne, tradycyjne ciasto portugalskie, aby$ mogt
skosztowac kazdego. Poza rodzina goszczaca moga
pojawic sie tez inni zyczliwi ludzie starajacy sie roz-
wiazac kazdy napotkany problem. To z nimi wszyst-
kimi mozna celebrowac wspdlne positki na ogromnej
sali, poznawa¢ ich kulture, zwyczaje oraz tariczy¢ na
placu miejskim do pézna. A wszystko to w duchu
codziennej Eucharystii i wspélnej modlitwy wzbo-
gacanej pieSniami Taize Spiewanymi na przemian
w jezyku polskim i portugalskim, klimatyczng pro-
cesja ze Swiecami, czy tez piesza pielgrzymka do
Fatimy. Dni w diecezjach to niesamowity czas na
tworzenie wspoélnoty, poznanie kultury i piekna kraju
goszczacego. Mozna do§wiadczy¢ niesamowicie duzo
dobra, mitosci, modlitwy, wspdlnoty, otwartosci,
pos$wiecenia i troski zupelnie za darmo.

Kolejna czesc¢ to wydarzenia centralne. Tu dopie-
ro zaczyna sie dzia¢! Na tydzieni do wyznaczonego
miasta — w tym przypadku Lizbony - zjezdzaja sie
nieopisane ttumy. Przemierzajac ulice miasta, na
kazdym kroku mozna dostrzec inng flage. Dookota
odbywaja liczne wydarzenia, koncerty, warsztaty,
seanse, w ktérych mozna brac¢ udziat. Po obiady do
restauracji ustawiaja sie dtugie kolejki, jest to oczy-
wi$cie idealna okazja, by zintegrowac sie ze wspé6t-

oczekujacymi, a potem, czemu nie, mozna tez razem
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zje$¢ positek i pogadac, dzi§ zWtochami, jutro Alban-
czykami, w jeszcze innym dniu Kamerunczykami,
czy tez mieszkaricami Jordanii albo Brazylii. Jednak
najwazniejsze dzieje sie wieczorami. W pierwszym
dniu ma miejsce Msza otwarcia, nadajaca ton cate-
mu wydarzeniu. Kolejny dzieni to powitanie Papieza
iwstuchanie sie w jego stowo. Z kolei w piatek zawsze
odbywa sie niezwykle poruszajaca droga krzyzowa.
Najbardziej wyjatkowa jest jednak noc z soboty na
niedziele. Wszyscy uczestnicy biora plecaki i wy-
posazeni w karimate oraz §piwor idg na Pola Laski,
czyli dostownie ogromne puste pola, gotowe pomie-
§ci¢ mlodych z catego Swiata. Tam, w odpowiednim
sektorze, nalezy znalez¢ swéj kawatek ziemi i roz-
lozy¢ sprzet niezbedny do nocowania w plenerze.
Potem mozna $miato przechadzac sie, rozmawiac
z ludZmi i wymieniac¢ sie wczes$niej przygotowa-
nymi miedzynarodowymi pamiatkami. Do czasu,
gdy przyjezdza Papiez i rozpoczyna sie adoracja.
To chyba najpiekniejsza czes¢ catego programu. Na
ogromnym polu zapada cisza, ponad 1,5 miliona
ludzi kleczy wpatrzonych w wystawiony Najswietszy
Sakrament. A po ciszy nastepuje przepiekny koncert
uwielbienia i noc pod gotym niebem. Oczywiscie
na Polach Laski nie nalezy martwi¢ sie o zbyt dtugie

Ilustracja: Konrad Strzelecki

spanie! W Lizbonie zadbat o to DJ Padre Guilherme
puszczajac od godziny 6:30 zremiksowane hity takie
jak Alleluja Haendla z soczystym bitem. Wszystko po
to, by nie przespac przyjazdu Papieza, ktéry zwykle
stara sie odwiedzi¢ wszystkie sektory, aby kazdy maogt
go zobaczy¢ i uzyskacé btogostawieristwo. Nastepnie
ma miejsce uroczysta Msza Poslania, ktérej przewo-
dzi wtaénie Ojciec Swigty. Do niego nalezy réwniez
wygloszenie kazania. W tym roku skupil sie na trzech
wynikajacym z przemiany, §wiatlem, ktére rozswie-
tli mroki smutku i szaro$ci tego $wiata, SLUCHAJCIE
— czesto rozwiazanie wielu sytuacji podane jest na
tacy, nalezy tylko potrafi¢ stuchac i zy¢ ewangelia,
NIE BOJCIE SIE - nie mamy si¢ ba¢ przysztosci, tylko
zaufa¢! Po tych pokrzepiajacych stowach na zakon-
czenie Mszy Papiez oglosil, ze kolejne Swiatowe Dni
Mtodziezy odbeda sie w Seulu w Korei Potudniowe;j.
Brzmi obiecujaco, prawda?

Swiatowe Dni Mtodziezy to na pewno niesamo-
wite przezycie, zdecydowanie zaskakujace, niepo-
wtarzalne i odmieniajace. Wiele mozna doswiadczy¢,
wiele mozna otrzymad, trzeba tylko pamieta¢, by by¢

na to wszystko otwartym!




Dr SCR

Nasza misja

Pomyst stworzenia naszych scrubséw zrodzit sie
w 2021 roku, z mito$ci do medycyny i Srodowiska.
JesteSmy polska, prawdziwie wyjatkowa marka. Co
jednak nas takimi czyni?

Doswiadczenie. JesteSmy producentami odziezy
juz od 30 lat, a z my$la o Was bezustannie pracujemy
nad nowymi projektami tak, aby sprosta¢ oczekiwa-
niom naszych Klientéw- najwyzszej jakosci i najlep-
szego do niej stosunku ceny.

Jako$¢ i funkcjonalno$é. Nasze scrubsy sg wyko-
nane z najlepszych polskich i europejskich tkanin. Te-
stujemy je na sobie. Stad mamy pewno$¢ ich wygody,
najwyzszej jakosci i komfortu uzytkowania. Starannie
dobrany splot materialu umoz-
liwia Bohaterkom i Bohaterom
z gabinetéw wykonywanie niczym
nieskrepowanych ruchéw na kaz-

dej plaszczyznie, a wiele kieszeni pomie$ci wszystkie
narzedzia Superbohatera.

Biodegradowalnos¢. Material, z ktérego zosta-
ly stworzone nasze scrubsy, jak i wszystkie §rodki
czyszczace uzyte w trakcie procesu ich produkcji sa
biodegradowalne, dzieki czemu zredukowaliSmy nasz
$lad weglowy. Wybierajac nasza odziez medyczna
dotaczasz do misji dbania o sSrodowisko Dr Scrub
iredukujesz réwniez Swéj carbon footprint.

Vegan & cruelty free. Wszystkie nasze produkty sg
weganskie i nietestowane na zwierzetach. Nasze
materialy testujemy wyltacznie na sobie.

Wsparcie polskiej gospodarki. Wybierajac na-

sze produkty, masz pewnosc, ze
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Pty petyestc

Olga Drzymata
Gdybym byla wiatrem

gdybym byta wiatrem

nie umiatabym zdecydowac z ktérej strony §wiata przybyc¢

z potudnia - i nies$¢ zloty pyt znad Sahary

z péinocy - i smagac z arktycznym zacieciem

czy przynie$c¢ echo tradycji wschodu, dalekiego i tego catkiem bliskiego
czy by¢ wiatrem zmian, nie$¢ bagaz dyskusji o klimacie i cenach benzyny

czy mogtabym wedrowac¢ wolno
nie spieszac sie przyby¢ i nie bojac sie zabladzi¢

nie dzwigac!
ciezaru oczekiwan nadziei na lepsze jutro
nie przybywac w pore i nie przynosi¢ nowin

zapomniec

skad przybylam co uksztaltowato moj front

jak pachna gory ktére przekroczylam wtosy w ktére sie wplatatam
brzmienie skrzydet ktére uniostam drzew ktére powalitam

ile deszczu przyniostam ile osuszylam tez

nie jestem wiatrem
przypominam sobie tapigc kawke w locie

wia¢ moge przed czyms nie tylko skads dokads

nie jestem wiatrem a jednak
tam dokad zmierzam juz na siebie czekam
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Antoni Jacek Maj, rocznik 1977, chtopak z Pomorza, ale juz od 27 lat poznaniak. Prawie
kulturoznawca, student UAM, pracownik e-commerce prébujacy swych sit w sektorze
kultury i sztuki w Poznaniu. Do Pandemii pisat do ,szuflady”, a w 2022 roku otrzymat
wyréznienie NZS Studentéw UAM za impresje ,,Utomnos$¢” (Pochwata Sapioseksuali-
zmu). Autor wnikliwe porusza w swoich impresjach r6zne meandry i konteksty przezy¢
estetyczno-emocjonalnych relacji damsko-meskich. Ponadto nie jest mu obce autorskie

spojrzenie na ,estetyke codziennos$ci” rzeczywistosci kulturowej, a takze na przezycia
estetyczne dziela sztuki. Zainteresowania: kolekcjonerstwo ptyt muzycznych, ksiazek, szeroko pojeta hu-
manistyka, publicystyka spoleczna, debata publiczna, estetyka, poetyka, kultura, sztuka.

CIEMNA STRONA MILOSCI

Zamordowac Mitos¢
W nicoSci czas
To wyzwanie
Jednak...mozliwe

Rozcztonkowaé, jak Ciato
Na czynniki pierwsze i czesci
Patrze¢, jak jeszcze
Dogorywa i pulsuje
Ostatkiem tchu

Btaga na kolanach
Proszac o powietrze
Ale...tlenu juz nie ma
ULOMNOSC (Pochwata Sapioseksualizmu)

Kobieta nie moze BYC Idealna
Najpiekniejsze naprawde

Maja w sobie Specyficznie
Doskonate Utomnosci

Ktére w Pieknych Umystach

Jak klamra

Spajaja holistyke jestestwa

A chemiczne Uniesienia
Wspélgrajg zawsze z Uczuciami
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27 Minut/27 Km

Juz Jest

Tak blisko

Napigcie ros$nie

Serce kotocze niemilosiernie

Wrecz wyrywa sie z piersi

Z przyspieszonym oddechem
Dzwoni telefon

Jest na parkingu

Widze WRESZCIE

USmiecha sie SzczeSciem

NIE moéwie NIC
Wzajemne tzy
W ptomieniach naszych oczu i warg

TYLKO albo...AZ
27 minut!

Juz NIGDY

NIE wréci

1 27 minut=tyle minut $rednio jedzie pociag do Pobiedzisk i tyle

km ma odlegto$¢ z Poznania do Pobiedzisk.
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17 dni

Grudzien
Nigdy nie bylem w tym
Wrednym zyciu

Az tak szczesliwy
Jak wtedy
Te 17 dni

Pelnych blasku Twych oczu
Jak lawa u Mitosza
Wtulona jednos¢
Mysli i uczué

Taka mitosé

Raz ...na milion



ROZRYWKA

POZIOMO

2. Jedno z podstawowych badan
wykorzystywanych w rozpoznawaniu choréb
serca.

4. Nauka o materiatach.

5. Osoba z niskim ci$nieniem tetniczym.

6. Okreslajacy nastepstwo zdarzeri w czasie.
7. Odnoszacy sie do zaburzeri czynnosci chorego
organizmu.

11. Dziedzina nauki zajmujaca si¢ zjawiskami
paranormalnymi.

13. Znak zodiaku od 20 kwietnia do 22 maja.
14. Charakterystyczny usmiech w przebiegu
tezca.

16. Nauka o substancjach toksycznych.

17. Ksigzka Jornet’a Kilian “... albo umrze¢”.
18. Dramat z 2018 rezyserowany przez Alfonso
Cuarén.

23. Koncert, wystep.

27....Clapton, twérca “Wonderful tonight”.
29. “Czarnoksieznik z krainy..”

PIONOWO

1. Dziedzina medycyny badajaca choroby
m.in jamy ustnej, gardta, krtani i uszu.

3. Wypowiedz, ktérej celem jest
przedstawienie wtasnej osoby.

8. Rdzenni mieszkancy Australii.

9. Charlie.., kultowa posta¢ §wiatowego
kina.

10. Mieszkaniec Kaliningradu.

12. Druga warstwa atmosfery planety.

13. Drzewo, inaczej palczara.

15. Choroba zwigzana z zaburzeniami
syntezy hemu.

19. Stolica Turcji.

20. Nieunikniony, niezbedny.

21. “Tak” po francusku.

22. Sprowadzita wloszczyzne do Polski.
24. Dzielo sztuki przedstawiajace naga
postac.

25. Paristwo w zachodniej Afryce.

26. Dzial w firmie zajmujacy sie m.in.
zatrudnianiem i szkoleniem pracownikéw.
28. Patologiczny dzwiek ostuchowy z ptuc,
czesto w astmie.

30. Autorytet, gwiazda.

31. Rodzaj ubezpieczenia.

32. Karciana, komputerowa.

NAGRODA:

Podwoéjne zaproszenie na spektakl
w Teatrze Wielkim w Poznaniu.
Sponsorem nagrody jest Teatr Wielki
w Poznaniu.

Prawidtowe odpowiedzi, podpisane
imieniem i nazwiskiem, przesylajcie
na adres jolka@pulsum.pl do
05.11.2023 wraz z dopiskiem
»Krzyzowka".

Ze wszystkich nadestanych zgtoszen
wylosujemy zwyciezce, ktéry
otrzyma nagrode.
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Przybytem do tego miejsca w poszukiwaniu rzadko spotykanego grzyba Ligzhua, ktory jest nie-
zbednym sktadnikiem do uwarzenia legendarnej mikstury regeneracji. Jedyne miejsce, w jakim
kiedykolwiek go znaleziono, to wiasnie ta grota. Z niewiadomych przyczyn wszystkie proby roz-
powszechnienia grzyba na ziemiach Alrain zawiodly. Mi to jednak nie przeszkadza. W koricu im
mniejsza powszechno$é, tym wigcej monet mozna zarobic.

Podazajac w gtab jaskini, natknatem si¢ na bande dziewigciu ozywionych szkieletow. Wigkszos¢
byta ubrana w zardzewiate zbroje 1 dzierzyta bron w postaci krotkich, wyszczerbionych mieczy. Trzy
ze szkieletow — w przetartych, skorzanych zbrojach — miaty tuki i sztylety w pogotowiu. Ostatnia
dwdjka byta przyodziana w podarte szaty 1 trzymata sprochniate laski z czerwonymi krysztatami
osadzonymi na ich czubku.

Na szczgscie byly w bocznej odnodze jaskini 1 udato mi si¢ przemknad niezauwazonym. Jedno
nie dawato mi spokoju... Skoro tak duza grupa uzbrojonych po pachy oséb dokonata tu swojego
zywota, to nie mogta to by¢ §mier¢ naturalna. Moje przeczucie wydawat si¢ potwierdzaé fakt, ze
kazdy ze szkieletow mial nieregularng dziur¢ w czaszce, do-
ktadnie na srodku czofa...

Na swojej drodze napotkatem jeszcze kilka kup kosci, ktére
juz sie nie ruszaty. Udalo mi sie dojs¢ do Slepego zaulka,
ktéry wydawat sie byc¢ koricem groty. Dzieki temu, Ze
przed wej$ciem do jaskini wypitem miksture widzenia
w mroku, dostrzeglem kawatek §ciany poro$niety
dziwnym, szarym mchem. Po dotknieciu zaczat ema-
nowac delikatnym, biatym $wiattem i powoli odpetzat
""" od miejsca, w ktérym potozylem dion, odstaniajac tym
samym tajne przejscie.
Okazato sig, ze jaskinia prowadzi do matego po-



mieszczenia w ksztatcie potkola. Swiattorosl porastajaca $ciany,
wytwarzata delikatne, zielone §wiatto. Podchodzac do kamiennego

stotu stojacego w centrum, zauwazylem cos$ w rogu pokoju — byt to szkie-
let oparty o $ciane, przyodziany w ciemnofioletowa szat¢ z kapturem. Patrzac

na niego, miatem zte przeczucie. Gdy tylko méj wzrok powedrowat z powrotem na stét,

ta kupa kosci juz wycelowata zaklgcie prosto w moje czoto! Momentalnie wyciggnatem topor zza
pasa i rzucitem z catej sity, roztupujac jego czaszke¢. Ztowroga atmosfera nagle si¢ ulotnita.Mimo
to, nie odwazytem si¢ zdjac reki z podrecznego sztyletu.

Na blacie stotu dojrzatem rozrzucone kartki z zapiskami w jezyku, ktérego jeszcze nigdy nie
widzialem na oczy. Jednak moja uwaga szybko powedrowata w strong sze$ciennego zagi¢bienia
w $cianie, za stotem, obok rozrzuconych kosci truposza. Znalaztem to, czego szukatem — Ligzhua.
Odciatem tylko kapelusz grzyba z nadzieja, ze zdota odrosnac¢ w przysziosci.

Tworzac ten wpis, nadal jestem w tajnym pomieszczeniu. Tym razem moje zycie uratowata
pamig¢ migsniowa uzyskana dzigki morderczym treningom, ale w przysztosci musze¢ by¢ czujniejszy.
Mam to, po co przyszedtem, wi¢c pora wyruszaé na powierzchnie.
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SyenpRy

Co robi duch ogrodnika?
Sieje postrach.

Policjant méwi do kierowcy:
— Po piwie?
A kierowca:

— Skoro pan stawia...

Zona do meza:

—Zobacz, ja musze pra¢, prasowac, sprzatac,
nigdzie nie moge wyjs¢, czuje sie jak Kopciuszek.

A mazna to:

- A nie méwitem, Ze ze mng bedzie Ci jak w bajce?

Trzecia w nocy, a tu nagle sasiad wali piesciag w moje
drzwi. Tak si¢ przestraszylem, ze az mi wiertarka
wypadla z rak.

Gdzie sie modla ptaki?
W kukutku ré6zanicowym.

Zona do meza:

—Ty, Andrzej, zostaliSmy zaproszeni na bal maskowy.
—Janie ide, nie mam sie za co przebrac.

— Najlepiej nie pij, nikt cie nie pozna.

Co taczy krétkowzrocznego ginekologa i misia koala?
Wilgotny nosek.

Jaki sen ma kafelkarz?
Plytki.

Jak sie¢ nazywa japorniski kulturysta?
Takito Mamase.
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- Kochany, a moze by tak dzisiaj bez zabezpieczenia?
— Iwan, powalilo cie? Nal6z kask, jesteSmy na bu-
dowie.

Student zdaje egzamin:

— Prosze opisac prace silnika spalinowego.
— Czy moge swoimi stowami?

— Oczywiscie:

—Brum... Brum.... Brum...

Jaki jest ulubiony lek terrorysty?
Ibum.

Co mozna ustysze¢ zaré6wno w sypialni, jak i u me-
chanika?
Tyt lekko bity.

Kiedy jest prawdziwa susza?
Gdy drzewa za psami biegaja.

Jaki jest najlepszy prezent dla ekshibicjonisty?
Krem $ciagajacy pory.

Jaka jest r6znica miedzy szczeniakiem, a panem
miodym?
Po roku pies wciaz sie cieszy jak wracasz do domu.

Czym sie r6zni kaczka od teSciowej?
Kaczka zas*a cale podwérko, teSciowa cate zycie.

Czy oko jest polaczone nerwem z odbytem?

Tak. Kiedy uktujemy sie w cztery litery, poleci nam
lezka. Kiedy wsadzimy palec w oko, zrobimy pod
siebie.



Kiedy: 4 listopada 2023, godz. 19.00;
5 listopada 2023, godz. 18.00

Gdzie: Teatr Wielki, ul. Fredry 9, Poznan

Bilety dla studentéw Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu:

25% znizki na haslo UM

Historia Baletu Teatru Wielkiego rozpisana na cztery choreografie.
Mapa tropow i zachwytéw sztukg tanica. Proba poszukiwania ducha
poznarnskiego zespotu.

Zaczynamy od Conrada, wybitnego artysty, bez ktérego wspolczesny
taniec polski by nie istnial. Po nim, jego uczen, Emil Wesotowski, ktore-
go zawodowa kariera prowadzita od stanowiska tancerza, solisty, cho-
reografa, kierownika baletu, rezysera na dyrektorze artystycznym po-
znanskiej opery konczac. W kontrapunkcie do rozedrganej i pelnej
rosngcego napiecia choreografii Wesotowskiego sytuuje sie praca przy-
gotowana przez Jacka Przybytowicza, ktéry z kazdym rokiem ugrunto-
wuje swojg pozycje w Swiatowej choreografii i refleksji poSwieconej
sztuce tanca. I na koniec najmlodszy — Robert Bondara — obecnie pro-
wadzacy poznanski Balet, ktory swe pierwsze istotne taneczne do-
Swiadczenia zdobywatl pod okiem Conrada i Wesolowskiego, a obecnie
jest zaliczany do grona najbardziej liczgcych sie choreograféw mtodego
pokolenia.

Cztery utwory, cztery nazwiska, cztery choreograficzne jezyki — podroz
przez historie poznanskiego zespotu baletowego.

Wesolowski /

Przybyhfvl‘cz / Bondara

Wieczér baletowy
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