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Wypalenie wsréd studentéw kierun-
kéw medycznych zdarza sie czesto.
Jest to rodzaj chronicznego stresu za-
wodowego, ktéry moze prowadzi¢ do
fizycznego, psychicznego i emocjonalnego wyczerpania. Gdzie
mozemy szukac przyczyn? Niektére z nich:

Emocjonalne obcigzenia:

Praca z pacjentami, szczegélnie w trudnych warunkach kli-
nicznych, moze by¢ emocjonalnie trudna. Widok cierpienia
pacjentéw i konieczno$¢ podejmowania trudnych decyzji moze
wplywa¢ na psychiczne zdrowie studentéw.

Niskie poczucie kontroli:

Studenci kierunkéw medycznych czesto czuja sie bezradni
wobec wymagan edukacyjnych i warunkéw pracy. To poczucie
braku kontroli moze przyczyniac sie¢ do wypalenia.

Brak réwnowagi miedzy praca, a zyciem prywatnym:
Wymagajacy grafik zaje¢ i praktyk klinicznych moga sprawic,
ze studenci majg trudnosci z utrzymaniem réwnowagi miedzy
praca, a zyciem prywatnym. Brak czasu na odpoczynek i relaks
moze prowadzi¢ do wypalenia.

Zblizajq sie Swieta Bozego Narodzenia. Czas radosci, spoko-
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juirodzinnych spotkan. W tym wyjatkowym okresie roku,
chcialbym Was wszystkich serdecznie zacheci¢ do zatrzyma-
nia sie na chwile, ztapania oddechu i zadbania o swoje dobre
samopoczucie.

Swigteczna atmosfera to doskonaty pretekst do oderwania sie od
codziennego pedu, zaniechania obowigzké6w zawodowych i za-
topienia sie w cieple rodzinnych relacji. Odpoczynek w czasie
Swiat to wrecz konieczno$éé dla zachowania zyciowego balansu.
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KATARZYNA GRZESIAK

Pop psychologia

Czego nie dowiesz si¢ z social mediow?

Kto jako dziecko nie fascynowal sie psychologia lub psychiatria? Kogo nie intrygowalo dzialanie
ludzkiej psychiki? Osobiscie nie znam nikogo, kto przez pewien okres swojego zycia nie by}
zafascynowany tymi tematami. P61 zartem p6! serio, nawet na tinderze w ,,zainteresowaniach”
czesto spotyka sie psychologie, zaraz obok chill & netflix.

Pop psychologia na pierwszy rzut oka ma wydzwiek
negatywny, ale nie zawsze tak bylo. Koncepcja po-
jawila sie w latach 50. i 60. kiedy przez Stany Zjed-
noczone przeplywala fala mody na rozwéj osobi-
sty. Wtedy pojawily sie ekspertki i eksperci, ktérzy
opowiadali zwyktym ,zjadaczom chleba” o ludzkiej
psychice. Ujawniali smaczne kaski ze §wiata nauki,
ktére do dzis fascynuja. Tak oto powoli w progra-
mach $niadaniowych zaczely pojawiac sie postacie,
ktére opowiadaly o procesie poznania samego siebie.
W szkotach pedagodzy przeprowadzali testy “Wzro-
kowiec, stuchowiec, czuciowiec czy kinestetyk?” lub
“Introwertyk czy ekstrawertyk?”. Kolumny z radami
jak radzi¢ sobie w smutku czy by¢ pewniejszym sie-
bie zaczetly zalewac¢ kolorowe gazety. Obecnie, na
youtube bez problemu mozna znaleZ¢ filmy odno$nie
psychologii. W kazdej juz ksiegarni widnieje dzial
»samorozwoj i psychologia”. Na instagramie mamy
dzisiaj morze terapeutéw zaréwno z tytulem, jak
i samozwariczych.

Psychologia stala si¢ produktem popularnym,
a za stawa zawsze idzie marketing. Zaciera sie po-
woli granica miedzy rzetelnymi faktami, a dobrze
zaprezentowanymi informacjami. Kontrowersje bu-
dzi chociazby kwestia osobowosci wysoko wrazliwe;j.
Krytycy twierdzg, ze to dobrze sprzedany narcyzm
w tadnym opakowaniu. Inni, Ze dr Elaine N. Aron
pomogla odmieni¢ zycie milionom ludzi — w koricu
mogli zrozumie¢ samych siebie. W ostatnich latach

przezywamy tez istny boom diagnozowania spektrum
autyzmu czy ADHD, nie tylko wérdd dzieci i mtodzie-
zy, ale réwniez dorostych. Mozna tez czesciej spotkac
sie z tematyka neuroroznorodnosci. Kazdy umyst
jest wyjatkowy, ale niektére bardziej. Kazdy lubi by¢
bardziej inny niz inni. Tu powstaje zgrzyt miedzy
tymi, ktérzy odnoszg straty w spoleczenstwie bedac
“innymi”, a tymi ktérzy staraja sie o kolejna przypinke
$wiadczaca o ich niezwyktosci.

Wedtug badan ludzie chetniej kupuja ksigzki
0 samorozwoju niz chodza na terapie. Co lepszego
maja ksiazki w sobie niz terapeuta? Z pewnoscia
ceng, ale réwniez dystans. Ksigzki opowiadaja o ogoél-
nej wizji czy problemie - to czytelnik stwierdza czy
sie w tym odnajduje. Terapeuta natomiast skupia
sie na jednej konkretnej osobie, a nie na koncep-
cji. Dodatkowo, jako ludzie nie lubimy dowiadywa¢
sie, ze co$ jest z nami nie tak. Popularne sg réwniez
ksiazki opowiadajace o kims§, kto wyszedt z dotku
lub pokochat sam siebie. Sa to motywatory, ale nie
powinny by¢ traktowane jako schemat terapii. Nigdy
nie mozna mie¢ pewnosci, ze jesli jedno rozwia-
zanie sprawdzilo sie u kogos innego, to u nas tez
tak bedzie. Nie mozna tez pominac ksigzek, ktére
podtrzymuja psychomity. ,Optymisci zyja dtuze;j!”,
»Wysoka pewnos¢ siebie jest lekiem na wszystko!”,
»Nie dajac dziecku wszystkiego przyczyniamy sie do
jego p6Zniejszej traumy!” Sa to proste hasta, ktére
nie wymagaja od nas wiekszej refleksji. Dodatkowo,



gdy autor doda do tego historie, nawet ze swojego
zycia, przekaz trafi do nas lepiej, bo wedtug tej opo-
wiesci konkretna rzecz zmienita wszystko. , Kolega
kolezanki siostry babci zaczatl stosowa¢ manifesta-
cjeio to zdobyt sportowe auto, duzy dom na przed-
mie$ciach, stanowisko dyrektora w firmie i cieszy sie
$wietnym zdrowiem”. Ewentualnie odkryjemy nowy
sposoéb interpretowania danych naukowych. Co$ typu
»194 jest wieksze niz 248”. Mozna zauwazy¢ réwniez
przecieranie si¢ poje¢ naukowych i nienaukowych —
karma, pozytywne wibracje, przepltywy energii.
Wedlug badan ludzie chetniej kupuja ksiazki
0 samorozwoju niz chodzg na terapie. Co lepszego
maja ksigzki w sobie niz terapeuta? Z pewnoscia
cene, ale rowniez dystans. Ksigzki opowiadajg o ogol-
nej wizji czy problemie — to czytelnik stwierdza czy
sie w tym odnajduje. Terapeuta natomiast skupia
sie na jednej konkretnej osobie, a nie na koncep-
cji. Dodatkowo, jako ludzie nie lubimy dowiadywa¢
sie, Ze co$ jest z nami nie tak. Popularne sa réwniez
ksiazki opowiadajace o kims, kto wyszedt z dotku
lub pokochat sam siebie. Sa to motywatory, ale nie
powinny by¢ traktowane jako schemat terapii. Nigdy
nie mozna mie¢ pewnosci, ze jesli jedno rozwia-
zanie sprawdzilo sie u kogo$ innego, to u nas tez
tak bedzie. Nie mozna tez pomina¢ ksiazek, ktére
podtrzymuja psychomity. ,Optymisci zyja dluze;j!”,
»~Wysoka pewnos¢ siebie jest lekiem na wszystko!”,
»Nie dajac dziecku wszystkiego przyczyniamy sie do
jego p6zniejszej traumy!” Sg to proste hasta, ktére
nie wymagajg od nas wiekszej refleksji. Dodatkowo,
gdy autor doda do tego historie, nawet ze swojego
zycia, przekaz trafi do nas lepiej, bo wedtug tej opo-
wiesci konkretna rzecz zmienita wszystko. ,Kolega
kolezanki siostry babci zaczat stosowa¢ manifesta-
cjeio to zdobyt sportowe auto, duzy dom na przed-
mie$ciach, stanowisko dyrektora w firmie i cieszy sie
$wietnym zdrowiem”. Ewentualnie odkryjemy nowy
spos6b interpretowania danych naukowych. Co$ typu
»194 jest wieksze niz 248”. Mozna zauwazyc¢ réwniez
przecieranie sie poje¢ naukowych i nienaukowych —

karma, pozytywne wibracje, przepltywy energii.
Swiat podzielili§my na ekstrawertykéw i intro-
wertykéw. Na neurotypowych i neuroatypowych.
I'super. Dla ludzi, ktérych choroba lub zaburzenie nie
przyczyni sie do §mierci. Czytasz post, ze nie mozesz
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sie smuci¢, a nie masz na to sity. “Idz pobiega¢” nie
jest zte, o ile jestes zdrowy, a nie z rozpiskg lekéw na
najblizsze miesigce. Zaznacze mocno, ze Twéj umyst
moze by¢ inny od tego “ogélnego” czy “typowego”
i moze to dawac pozytywne lub negatywne skutki.
Mysle tu o spektrum autyzmu, ADHD, WWO czy dys-
leksji. Tylko na to nie ma recept, bo to nie sg choroby.
Lekarstwa moga pomdc tym osobom funkcjonowaé
w otaczajacym ich spoleczenistwie, natomiast majac
ADHD mozna mie¢ depresje, ktdra sie leczy, bo jest
choroba. Uwazam, ze §wietng sprawg jest fakt, Zze mo-
zemy lepiej poznawac dziatanie psychiki, zrozumie¢
niektdre zachowania, zaréwno swoje i innych oséb.
Tak samo jak o nig dbac, a ten temat kuleje w §wiado-
moSci wiekszos$ci ludzi. Réwniez wiedzie¢ kiedy udac
sie do specjalisty, ktéry moze nam realnie pomoc.
Gdy ztamiemy sobie noge to idziemy do lekarza,
anie robimy maseczki na twarz. Zdrowie psychiczne
ifizyczne sg ze soba mocno zwigzane, dlatego trzeba
dba¢ o nie holistycznie a nie wybiérczo.

Na kazdej uczelni znajdziecie
pomoc!



Bezplatne konsultacje psychologiczne dla student6w UMP

Dyzury telefoniczne od poniedziatku do pigtku:

epon-—tel. 693338570 .....ccoveeuirniinnennnnn (15:30 - 20:30)
ewt, czw —tel. 693 338687 ........ceviinennnen (15:00 - 20:00)
o851 —1el. 693338 675 ..uovvniiiniiieiiieeenee (15:00 - 20:00)
opt—tel. 663640198 ........coeviiiiiniiniiniennn. (15:00 - 20:00)

Lub przez kontakt e-mail: cwp@ump.edu.pl

Studenci UP

Konsultacje psychologiczne w formie spotkan osobistych lub

online z psychologami (po wczesniejszym umdéwieniu mailowym):

emgr Marta Giergielewicz............ marta.giergielewicz@up.poznan.pl
edr Olga Grabowska-Chenczke ......... olga.grabowska@up.poznan.pl
edr Bogustaw Stelcer

.................................... stelcer@up.poznan.pl

Studenci PP

Bezptatne konsultacje psychologiczne dla studentéw w punkcie pomocy psychologicznej Politechniki
Poznariskiej “5P” mozna uméwi¢ wchodzac w system rejestracji.

https://elogin.put.poznan.pl/?2do=Login




DANUTA MOREN

Badania Kliniczne - Twoja droga do sukcesu!

Kariera w badaniach klinicznych CZY WARTO? Od studenta do eksperta.

Badania kliniczne wiazg sie z praca w wielu ob-
szarach przygotowania, prowadzenia i zamkniecia
skomplikowanych proceséw naukowo-badawczych.
Z tego powodu, w branzy badan klinicznych po-
trzeba specjalistow operujacych wiedza z r6znych
obszardéw, nie tylko medycznych. Daje to mozliwo$¢
ksztaltowania wlasnej $ciezki kariery w badaniach
na wiele sposob6éw, w zalezno$ci od indywidual-
nych preferencji, predyspozycji i wyksztalcenia. Co
nalezy zrobi¢, zeby postawi¢ pierwszy krok i zosta¢
zatrudnionym w jednej z najszybciej rozwijajacych
sie branz §wiatowej gospodarki?

Konkurencyjno$¢ na rynku pracy - kiedy zacza¢?
Ogrom rynku pracy w badaniach klinicznych moze
przytloczy¢ potencjalnego kandydata. Wiele skom-
plikowanych nazw i skr6téw obowigzujacych w ba-
daniach klinicznych jest zupetnie nieznanych nawet
studentom medycyny i nauk pokrewnych. Pula ofert
pokazuje mnogo$¢ mozliwosci. Kazda z nich moze
stac¢ sie drzwiami do kariery w badaniach. Trzeba
tylko wiedzie¢ jak te drzwi otworzyc.

Warto jeszcze na studiach zainteresowac sie
mozliwo$cia pracy w branzy farmaceutycznej. Pod
wzgledem rozwoju wyprzedza ja tylko branza IT,
co generuje duza konkurencje na rynku i powo-
duje wzrost wymagan stawianych kandydatom
podczas procesu rekrutacji. Kandydat na posade
z obszaru badan klinicznych musi posiada¢ umie-
jetno$ci administracyjne, ekonomiczne ilogistyczne.
Wiekszo$¢ tych umiejetnosci mozna wypracowac na
studiach, na przyktad dziatajac w kole naukowym
czy innych organizacjach studenckich. Warto bra¢
udzial w r6znego rodzaju inicjatywach naukowych
i badaniach, ktére pozwola zdoby¢ pierwsze do-

$§wiadczenie w zarzadzaniu projektami. Réwniez

praca, potencjalnie niezwigzana z branzg, umozliwia
zdobycie doswiadczenia i umiejetnosci przydatnych
w przyszlym zawodzie, takich jak dobra komunika-
cja czy umiejetno$¢ pracy w zespole.

Posiadanie og6lnej wiedzy z zakresu badan kli-
nicznych, potrzebnej do pracy na konkretnym sta-
nowisku, jest duzym atutem podczas starania sie
o posade czy staz. A wiedze takg mozna uzyskac nie
majac doswiadczenia w badaniach. Na rynku znalez¢
mozna szkolenia z obszaru badan klinicznych, dedy-
kowane w szczegblnosci studentom i absolwentom
réznych kierunkéw studiow. Réwnie szeroka jest
oferta studiéw podyplomowych. Certyfikat ukon-
czenia takich studiéw lub kursu (najlepiej akredyto-
wanego przez uznane w Srodowisku stowarzyszenie)
pokaze pracodawcy zaangazowanie kandydata i po-
stawi go wyzej w stawce innych potencjalnych pra-
cownikéw. Oczywiscie, niezbedng wiedze mozna
uzyska¢ samemu, korzystajac z dedykowanych stron
internetowych, foréw i blogéw branzowych.

Wazng umiejetnoscia jest rOwniez znajomos¢
jezyka angielskiego, zwanego ,jezykiem badan kli-
nicznych”. Warto rzetelnie podchodzi¢ od nauki, po-
niewaz ptynne postugiwanie sie jezykiem angielskim
jest niezbednym elementem pracy na kazdym stano-
wisku, zaczynajac juz od asystenta badan klinicznych
(ang. Clinical Trial Assistant— CTA). OczywiScie zna-
jomo§¢ innych jezykéw obcych bedzie dodatkowym
atutem, natomiast nie jest to niezbedna umiejetnosc¢.

Wiele firm z branzy badan klinicznych, zar6wno
firmy farmaceutyczne czy CRO (ang. Contract Rese-
arch Organization), umozliwia studentom odbycie
praktyk i stazéw w dziale badan klinicznych. Jest
to okazja do zdobycia bezposredniego doswiadcze-
nia, ktére bardzo czesto jest wymogiem do objecia
konkretnego stanowiska.



Zalety pracy w badaniach klinicznych

Praca w obszarze badan klinicznych ma wiele za-
let, do ktérych mozemy zaliczy¢ zar6wno korzysci
materialne, jak i osobiste. Przede wszystkim daje
mozliwo$¢ ciaglego rozwoju w samym centrum naj-
bardziej zaawansowanych proceséw medycznych.
Kazdy projekt jest inny, kazdy wymaga nieco innego
podejscia i elastyczno$ci w pracy oraz rozwigzy-
waniu probleméw. Badania kliniczne wykorzystuja
najnowszy stan wiedzy i rozwoju nauki, co czyni je
najbardziej skomplikowang grupa projektéw nauko-
wo-badawczych. Kazdy kto boi sie nudy i monotonii
w przysztej pracy, moze byc¢ spokojny wybierajac kto-
rakolwiek ze §ciezek kariery w badaniach klinicznych,
nie uSwiadczy ani jednego, ani drugiego.

Zatrudnienie w badaniach daje mozliwo$ci pracy
w miedzynarodowym $rodowisku, a nawet kariery
poza granicami Polski, gdyz wiedza z tego zakre-
su jest w wielu miejscach na §wiecie uniwersalna.
Warto réwniez zaznaczy¢, ze ta uniwersalno$¢ po-
zwala na odwiedzenie wielu ciekawych miejsc na
$wiecie przy okazji podrézy stuzbowych.

Nieodtacznym aspektem sg réwniez atrakcyjne
zarobki, ktére razem ze stabilng perspektywa za-
trudnienia (branza farmaceutyczna stale sie rozwija,
a naktady na badania i rozw6j sg z roku na rok coraz
wieksze) tworza bardzo interesujaca perspektywe
kariery.

Warto tez pamietac, ze praca na tak dynamicznie
rozwijajacym sie rynku wigze sie réwniez z obcigze-
niami, z ktérych najwieksza wydaje sie by¢ praca pod
presja czasu i naciskiem na realizacje cel6w. Ogrom-
na konkurencja przyczynia sie do pracy w stresie
i wielu przepracowanych nadgodzin.

Koszty takiego zatrudnienia wydaja sie jednak
niewielkie w poréwnaniu z korzy$ciami, ktérych
dostarcza praca w badaniach klinicznych.

Sciezka kariery, poczatki, zmiana kwalifikacji
Réznorodno$¢ stanowisk, na ktére mozna apliko-

wac oraz ciggle zmieniajaca sie i rozwijajaca branza

badan klinicznych wymusza elastyczno$¢ ze strony
pracownika. Warto tez wiedzie¢, ze jedno stanowisko
niekoniecznie wigze sie zawsze z tym samym zakre-
sem obowigzkéw u réznych pracodawcéw. W zalez-
nosci od rodzaju i struktury organizacji, r6znice moga
by¢ znaczgce. Ma to jednak swoje zalety w przypadku
koniecznosci szybkiej zmiany kwalifikacji w obrebie
firmy lub poza nig.

Pierwszym etapem drogi przez badania jest zwy-
kle rola asystenta badan klinicznych. Praca na takim
stanowisku pozwoli na zaznajomienie si¢ z procesem
prowadzenia i monitorowania badania, umozliwi
wglad w dokumentacje oraz wszystkie zachodzace
w nim procesy. Nieco wyzsze funkcje pelnig koordy-
natorzy badan klinicznych (ang. Clinical Research
Coordinator- CRC). Stanowisko to doskonale przy-
gotowuje do pracy na kolejnych szczeblach struktury
firmy CRO czy sponsorskiej, ze wzgledu na mozli-
wo$¢ obserwowania i koordynowania catego badania
klinicznego, zar6wno pod wzgledem gromadzonej
dokumentacji, jak i przeprowadzanych proceséw.
Z taka wiedza, doswiadczony koordynator jest przy-
gotowany do rozwoju w konkretnym obszarze badan,
zgodnym z jego zainteresowaniami i predyspozycja-
mi, zaréwno na stanowisku monitora (ang. Clinical
Research Associate— CRA), jak i w obszarze zarza-
dzania danymi, biostatystyce i innych. Jest to zatem,
obok CTA, doskonate stanowisko na rozpoczecie
dtuzszej przygody z badaniami klinicznymi.

Pierwsze kroki w branzy badan klinicznych moga
wydawac sie trudne do postawienia, jednak dobrze
przygotowany kandydat moze sprébowac swoich
sit w branzy farmaceutycznej. Warto pamietac, ze
pracodawcy szukaja zmotywowanych, chcacych sie
rozwija¢ mltodych ludzi. Im wcze$niej rozpoczniesz
swojg droge, tym szybciej osiggniesz satysfakcjo-
nujgce rezultaty. Zatem warto juz w trakcie studiow
zastanowic sie nad swoimi mozliwo$ciami, aby jako
absolwent zapewnic sobie tatwiejszy start w Swiecie
badan klinicznych.
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Mowic bez stow

neuroproleza a granice komunikacji

Neuroprotezg nazywamy urzadzenie, ktére integruje
komponenty elektroniczne z uktadem nerwowym
w celu przywrocenia, zastgpienia lub wzmocnienia
funkcji neurologicznych. To zaawansowane techno-
logicznie rozwigzanie taczy w sobie wiedze z zakresu
neurologii, informatyki, elektroniki oraz inzynierii
biomedycznej! Mozna takze spotkac sie z termina-
mi: ,interfejs mézg-maszyna’, czy ,brain-computer
interface (BCI)”. W erze postepujacej technologii,
neuroproteza mowy staje sie przetomowym rozwia-
zaniem dla oséb z porazeniem czterokoficzynowym,
umozliwiajac im nowy spos6b komunikacji oparty
na odczycie aktywnosci elektrycznej mézgu. Ta in-
nowacja nie tylko przywraca glos tym, ktérzy utra-
cili zdolno$¢ do fizycznego wyrazania sie, ale takze
otwiera drzwi do emocjonalnej ekspresji.

Podstawy dzialania

Urzadzenie wykorzystuje elektrody wszczepione
w mozg (ECoQ), ktdre rejestruja aktywnos¢ elektrycz-
na w réznych obszarach kory mézgowej. Najnowszym
i najbardziej zaawansowanym obecnie zestawem
elektrod jest 253-kanalowy uktad o wysokiej gestosci,
ktéry umozliwia precyzyjne monitorowanie aktyw-
nosci mozgu.

Dziatanie polega na dekodowaniu intencji mo-
wienia przez rejestracje aktywnosci elektrycznej na
obszarach kory mézgowej odpowiedzialnych za kon-
trole mie$ni twarzoczaszki i mie$ni glosowych. Sys-
tem analizuje aktywno$¢ mézgu i identyfikuje wzorce
zwigzane z zamierzonymi ruchami artykulacyjnymi
i dZwiekami mowy.

Neuroproteza jest "wielomodalna", co oznacza,
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ze jest zdolna do dekodowania nie tylko tekstu, ale
takze dzwiekéw mowy i obrazéw audio-wizualnych
zwigzanych z méwieniem. Obejmuje to zaréwno
wypowiadane stowa, jak i ruchy twarzy. Co istotne,
umozliwia ona dekodowanie aktywno$ci mézgu na
biezaco, co oznacza, ze pacjent moze komunikowaé
si¢ w czasie rzeczywistym

Wirtualny awatar wyraza emocje

Innowacyjnym elementem jest wprowadzenie syl-
wetki reprezentujacej uzytkownika, wySwietlanej na
monitorze. Ten awatar nie tylko przekazuje stowa,
ale takze oddaje emocje pacjenta takie jak rados¢,
smutek czy zto$¢ i odzwierciedla je poprzez mimike.
Stanowi to znaczacy postep w dziedzinie technologii
asystujacych, ksztattujac nowe mozliwosci dla os6b
z porazeniem czterokoriczynowym. Technologia ta
otwiera drzwi do aktywnego uczestnictwa w spote-
czenstwie, umozliwiajac osobom z ograniczeniami
ruchowymi pelniejsze korzystanie z zycia i wyrazanie

swojej tozsamosci.

Czy mozna czyta¢ w myslach?
Mimo znaczacych postepéw w dziedzinie interfejséw
moézg-maszyna, wazne jest podkreslenie pewnych
ograniczen w kontekscie czytania w myslach. Tech-
nologie bazujace na analizie aktywno$ci mézgowe;j,
takie jak high-gamma activity (HGA) i sygnatly niskich
czestotliwo$ci, sa uzywane do dekodowania my-
§li konkretnego pacjenta. Niemniej jednak, istnieje
zasadnicza réznica miedzy odczytywaniem mysli,
a interpretacja sygnatéw neurologicznych.
High-gamma activity to zjawisko wystepujace
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w zakresie czestotliwo$ci miedzy 70 a 150 Hz. Te wyz-
sze czestotliwosci sa szczegdblnie istotne podczas
analizy aktywnoS$ci mézgowej zwiazanej z produk-
cja mowy. W tym kontekscie neuroproteza jest w sta-
nie zidentyfikowaé obszary mézgu aktywne podczas
préby wypowiedzi, co umozliwia dekodowanie in-
tencji mowcy.

Z drugiej strony, sygnaly niskich czestotliwo-
$ci (miedzy 0.3 a 17 Hz) stanowig kluczowy element
analizy og6lnej aktywnosci mézgu. Te sygnaty obej-
muja zakres od ogdlnego stanu czuwania do gtebo-
kiego relaksu. Wykorzystanie tych niskich czesto-
tliwos$ci pozwala na zrozumienie og6lnego stanu
emocjonalnego pacjenta oraz jego gotowosci do
interakcji.

Pomimo precyzji z jaka mozna analizowa¢ zakre-
sy aktywnos$ci mézgowej, technologia ta nie pozwala
na dostowne czytanie konkretnych mysli czy inter-
pretowanie skomplikowanych tresci umystowych.
Neuroproteza nie umozliwia dostepu do prywatnych
mysli, uczué czy przezy¢ pacjenta, a jedynie ttumaczy
pewne wzorce aktywno$ci mézgowej na zrozumiate
formy komunikacji.

Kluczowym elementem jest réwniez indywidu-
alnos¢ tych analiz. Technologia opiera sie na perso-
nalizacji do konkretnego pacjenta, uwzgledniajac
unikalne cechy jego aktywno$ci mézgowej. Kazdy
mozg jest wyjatkowy, co sprawia, ze odczytanie my-
§li jest aktualnie niemozliwe i nie jest pewne, czy

kiedykolwiek bedzie.

Ilustracja: Patrycja Bartczak
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Cykl: magia w medycynie

Czesc 3 — zasady analogii i przeciwienstw

Podstawa dzisiejszej zachodniej medycyny jest nauka. Jednak calkiem niedawno praktyki
oparte na magii byly powszechne w tradycjach ludowych wielu kultur. Osig takich zabiegé6w
byly: przedmioty (na przyklad amulety i talizmany, oméwione w poprzednim artykule tego
cyklu), formuly slowne (zaklecia i modlitwy - temat na nastepny numer Gazety) oraz czynno-
$ci. Te ostatnie kojarza sie nam jako dos¢ chaotyczne - tarice przy ognisku lub przypadkowo
wykonywane gesty. Skoro dawni uzdrowiciele nie opierali swoich dzialar na wiedzy medycznej,
to czym kierowali sie przy obrzedach? Czy czynnosci rzeczywiScie byly az tak przypadkowe,

jak z naszej perspektywy sie to wydaje?

Przy wydawaniu zalecen terapeutycznych postepo-
wano wedlug jednej z dwoch, popularnych w réz-
nych miejscach na $wiecie, zasad. Pierwsza opierala
sie na analogii, czyli podobne leczymy podobnym.
Ta metoda jest charakterystyczna dla wielu kultur
pierwotnych i tradycyjnych. Zazwyczaj wybierano
najbardziej charakterystyczny dla danej choroby
objaw i szukano jego analogii w otaczajacym $wiecie.
I tak np. choroby przebiegajace z goraczka leczo-
no goracymi oktadami. Ten zabieg nie mial na celu
identyfikacji prawdziwej przyczyny choroby, jaka
mogloby byc¢ zakazenie lub choroba nowotworowa,
lecz walke z objawem, kt6éry najbardziej rzucat sie
w oczy 6wczesnym ludziom. Zottaczke leczono z6t-
tym pozywieniem (np. miodem) lub catujac ztote
przedmioty. Sok z dziurawca kojarzyt sie z krwia,
wiec uzywano go do walki z krwotokami z nosa.
Natomiast popularnym remedium na dolegliwosci
skérne byla kora debu w r6znej postaci, poniewaz
jest ona powloka drzewa, tak jak skora jest nasza
warstwg zewnetrzna. Przy okazji dzialata jak talizman
—wybierano kore zdrowego drzewa, zeby zdrowie
przyciagna¢ do pacjenta.

Druga zasada jest tak wlasciwie sprzeczna
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7z pierwsza i polega na opozycji, czyli zastosowaniu
zabieg6w przeciwnych do objawéw. Metod uzywano
zamiennie lub jednocze$nie, nie dopatrywano sie
paradoksu i wzajemnego ostabienia swoich dzia-
an. Dzieci chore na krzywice kgpano z igtami sosny
lub leszczynowymi witkami. Te roéliny kojarza sie
z prosta i smukla postura. Natomiast na tysienie
stosowano napar z szyszek chmielu zwyczajnego,
ktéry rosnie bardzo gesto — jak wtosy w marzeniach
pacjenta. Za tym stata mysl zblizona do amuletu —
che¢ odepchniecia niepozadanego efektu.

Jezeli dawne ludy myslaly o przyczynie dole-
gliwo$ci to zazwyczaj upatrywaty jej w wymiarze
duchowym. Zabiegi lecznicze mogly polegac tez
wiec na checi zyskania przychylnosci béstwa lub
oddaleniu istoty demonicznej, ktéra wedtug wierzeri
mogla sprowadzi¢ nieszczes$cie w postaci choroby.
W momencie, gdy przyjrzymy sie dawnej profilak-
tyce (amulety i talizmany), dziataniu przyczynowym
(strefa duchowa) jak i objawowym (zabiegi lecznicze)
to zauwazymy, Ze polegajg na przyciaganiu dobra lub
odpychaniu zta. Jesli sie na tym zastanowimy, wsp6t-
czesna medycyna réwniez porusza sie w tych dwéch

osiach, nawet jesli zupelnie inaczej postrzegamy



przyczyny, zwalczamy objawy i dbamy o profilakty-
ke. I cho¢ obecnie szala bardziej przesuneta sie na
zwalczanie ztego, to sprowadzanie dobrostanu (np.
przez dobre odzywianie, sen i aktywno$¢ fizyczna)
jest réwniez nieodlacznym elementem medycyny

Ilustracja: Alicja Urbanczyk

opartej na dowodach i nie polega jedynie na biernym
likwidowaniu choroby. Jak widzimy, rola medyka od
zawsze jest zarowno zapobieganie i leczenie niepoza-
danych stanéw, jak i prowadzenie chorego, poprzez
aktywne dziatanie, w strone zadowolenia z zycia.
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Babcia do orzechow

Dawna polska wies poprzez pryzmat wspomnien i historii zapisanych

Gdy trzymam w reku poddarta, zielong ksigzeczke
pracy, ktéra wypelnia prezaca sie swastyka, uswia-
damiam sobie jak mato wiem o zyciu swojej pra-
babci. Cho¢ §wiadomo$¢ o jej przymusowej pracy
na terenie nazistowskich Niemiec byla podprogowo
instalowana w moich myslach od najmtodszych lat,
takie znalezisko sprawia, ze i tak przy$piesza mi
serce. Lucyna zmarta w marcu tego roku, w wieku
96 lat, jako kobieta enigma, dzielaca sie z rodzing
jedynie urywkami swojej barwnej biografii. Babcia
prawie do kornica az rwata sie, aby dogladac¢ swdj
malutki wycinek ogrédka — na staro$¢ pielegnujac
raczej kwiaty, niz polacie zboza i ziemniakéw, jak
przez lata w przeszlosci. W czasie moich odwie-
dzin, podczas ktérych podrzuca
w dtoni garstke nalupanych wia-
snorecznie orzechéw wtoskich,
wspomina o bombach, gtodzie
i huku nadlatujacych samolotéw.
Kiedy bytam mlodsza myslatam,
ze mam jakie$ pojecie o skali
przeciwnosci, jakie stawialo zycie
przed nig i kobietami wsi tamtych
czasow, odkrywajac jednak kolejne elementy zycia
Lucyny czuje, ze mit jaskrawej, folklorowej polskiej
wsi ma sie dobrze.

Wies. Na wsi walutg jest ziemia, ktéra daje zycie
i jednoczes$nie chowa tych, ktérzy nie radza sobie
z jej ciezarem. Ziemia, ktéra niewinne dzieciece sto-
py powoli zamienia w miliony umeczonych parob-
kéw i od poczatku przykuwa ich do siebie niewidzial-
na nicia przeznaczenia, wynikajaca z pochodzenia.
Niektérym udaje sie uciec przed losem przodkéw,
wyrywajac sie w strone miast, szukajac nowych
mozliwosci. Jednak ludzie wsi, a w szczeg6lnosci
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kobiety wsi dwudziestolecia miedzywojennego, beda
walczy¢ o nowg rzeczywisto$c jeszcze przez dekady.
Kobiety bowiem sg pionkiem gry w systemie, ktory
w latach 20. i 30. nie pozwalat wigkszo$ci mieszka-
nek wsi na swobodne decydowanie o samych sobie.
Sa wydawane za morgi jak zwierze na jarmarku,
przeplakujac ostatnie noce przed Slubem, czekajac
na reszte zycia, ktére bedzie sktadalo sie z ciezkiej
pracy, rodzenia dzieci i czesto bezwzglednego po-
sluszeristwa mezowi.

Czytajac ksiazke Joanny Kuciel-Frydryszak
Chtopki. Opowiesc¢ o naszych babkach. zostalam
wrzucona w rzeczywisto$¢ w jaki$ spos6b znajoma —
jakby poszczegélne strony czytatl glos mojej babci lub
prababci. Im bardziej wgtebiatam
sie w opisane historie, tym bar-
dziej czutam zto$¢ i przyttoczenie
obrazem rzeczywisto$ci moich
przodkin. Jak czu¢ sie ze §wiado-
mo$cig, ze mniej niz 100 lat temu
dzieci musiaty zima przerywacé
—nauke, poniewaz nie posiadaty
butéw, aby dotrze¢ do szkoty?
Niektore z nich nie uczyly sie wcale, bedac peino-
etatowymi pracownikami rodzinnych gospodarstw.
Jak pisze Kuciel-Frydryszak: ,W 1921 roku 40 procent
mieszkancéw polskiej wsi to analfabeci” — to w duzej
mierze efekt traktowania wiejskiego dziecka jako
darmowego parobka.

Prababcia Lucyna wychowuje sie w latach 30.
ibardzo wcze$nie doswiadcza §mierci matki, a p6z-
niej tragicznych warunkéw bytowania, wynikaja-
cych z mieszkania z ojcem alkoholikiem. W tam-
tych czasach prawa dziecka nie byly traktowane ze
szczegblng troska, jak wiec dramatyczna musiata



ROZMAITOSCI

by¢ sytuacja domowa prababci, skoro zainterwe-
niowaty odpowiednie organy i zostala ona zabrana
do sierocinica? Po pewnym czasie opieke nad nig
przejeta jednak jej babcia, tworzac dla niej miejsce,
ktére mogta nazywaé¢ domem. Silna relacja z babka
bedzie widoczna réwniez w jej péZniejszym zyciu.
Prababcia wreszcie otrzymuje namiastke normalno-
$ci, ale wtedy nastaje 1 wrzesnia 1939 rokui dwu-
nastoletnia Lucyna widzi pierwsze bomby drugiej
wojny §wiatowej, spadajace na terytorium Polski —
mieszka bowiem w Niedzielsku (obecnie wcielonym
juz w obszar Wielunia).

Mam moze siedem lat, gdy po raz pierwszy sly-
sze o nadlatujacych samolotach — prababcia patrzy
nieobecnym wzrokiem w okno, kazde zdanie wy-
powiadajac, jakby w tej samej chwili ponownie byta
wsréd ludzkiej masy, uciekajacej przed Smiercia.
Jako czternastolatka, Lucyna zostaje wywieziona na
przymusowe roboty na teren Rzeszy, do miejscowo-
$ci Hinte, na p6tnoc od miasta Emden (z portem dla
niemieckich okretéw podwodnych). Strach, ktéry
towarzyszy Lucynie od dlugiego czasu, zapewne tylko
sie nasila, gdy musi potajemnie wykradac znalezione
w kurniku jajka, aby nie przymiera¢ gtodem. Bauer —
jak nazywa sie bogatych niemieckich gospodarzy,
traktuje Polakéw, w duchu nazistowskiej mysli, jako
gorszy typ cztowieka.

Wszystko zmienia sie w jednej chwili, gdy mto-
dziutka cérka gospodarzy wpada do studni. W po-
blizu nie ma nikogo. Tylko Lucyna i Wiadystaw, kt6ry
za jaki$ czas zapisze sie w tej historii jako moj pra-
dziadek. Oboje moga nie reagowac, pozwalajac na
$mier¢ dziecka ich ciemiezcy, ale Wladystaw nie
waha sie ani chwili i przywigzuje do siebie line, aby
spuscic¢ sie w ciemnos¢ studni. Uratowane dziec-
ko staje sie nowym rozdziatem, od tej pory, az do
wyzwolenia w 1945 roku pradziadkowie nie beda
juz chodzi¢ gtodni. Nikt nie podniesie na nich reki.
Tutaj warto doda¢, ze Lucyna miata tak naprawde na
imie Maria Lucja. Mysle, Ze Lucja stopniowo prze-
ksztalcita si¢ w Lucyne poprzez niemieckie zapisy

tego imienia jako ,Lucie” (ten zapis wida¢ m.in. na
ksigzeczce pracy prababci), co bylo tatwiejsze do wy-
mowienia dla Niemcéw. ,Pseudonim” przylgnat juz
do korica. Dla rodziny zawsze byta Lucyna, babcia,
ktéra na pozegnanie po kryjomu wciska ci zwitek
banknotéw i u§miecha sie porozumiewawczo.
Gdy w 1945 roku nadchodzg alianci, prabab-
cia doswiadcza sytuacji dla niej surrealnej. Oto je-
den z Kanadyjczykéw wciska babci w dtoni pistolet
i daje zezwolenie na zastrzelenie bauera. W tym
momencie Lucyna po raz pierwszy w swoim zyciu
zyskuje wladze i to od razu wladze nad istnieniem
drugiego cztowieka. Nie jest morderczynia, prosi
tez zolnierzy o darowanie zycia mezczyZnie. W tym
miejscu rozpoczyna sie szereg tajemnic, czekaja-
cych jeszcze na moje dalsze préby ich rozwiktania.
Zaczynajac od tego jak przez wiele lat nie miatam
swiadomosci o pobycie pradziadkéw w stynnym
Maczkowie (polskiej enklawie na terenie Niemiec),
czy o tym, ze babcia wiele lat po wojnie odnowi-
a kontakt z Anna-Marthg — dzieckiem ze studni.
A takze co sprawilo, ze Lucyna i Wladystaw zdecy-
dowali sie wréci¢ do Polski, nie wiedzac czy zastang

tam cokolwiek z przedwojennej rzeczywistosci.
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Tajemniczo$c jest nieodtacznym elementem zy-
cia naszych babé¢, ktérych historie sktadajg w cato§é
dopiero kolejne pokolenia. Jak podkresla Joanna
Kuciel-Frydryszak, nie znamy ogromu tragedii wielu
z tych kobiet i dziewczat, traktowanych jako niegodne
edukacji, obciazone $swietym obowigzkiem dbania
o domowe zacisze, obowigzkiem rodzenia i wycho-
wania dzieci. Marzenia sg jak zakazany owoc. Gdy
chcg wyjechaé do miasta, aby kontynuowaé nauke
lub pracowac jako stuzace, wiele z nich styszy: ,A co
ty, Panig chcesz by¢?”. Rodzina czesto staje na drodze
ich ambicji. Udane proby unikniecia katorzniczego
zycia na roli sg rzadkie.

Podobna rzeczywisto$¢ zostaje rzucona mojej
babci — Danieli, cérce Lucyny. Mimo, Ze jej matka
przezyla tak wiele i lepiej niz ktokolwiek powinna
zrozumie¢ potrzebe walki o lepsze Zycie, to zabrania
czternastoletniej Danieli wyjazdu do szkoty w Lo-
dzi, aby uczy¢ sie na krawcowg. Czy byta to kwe-

stia zazdro$ci o sukces dziecka? Daniela opowiada

o dziecinistwie ze §ci$nietym gardlem, zal z jej glosu
bije do dzisiaj. Nic dziwnego. Wychowana w trudnej
powojennej, komunistycznej rzeczywistosci lat 50.,
dzielita jeden pokéj i kuchnie z piatkg rodzeristwa
irodzicami. Gdy prosze¢ ja o rozrysowanie pomiesz-
czen, w ktérych dorastatla, robi to bez wiekszego
problemu: 16zko, mata wersalka, szafa, kredens i
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rozsuwany stét. W kuchni palenisko, stolik na wiadra
zwoda i firanka rozwijana dla zapewnienia prywat-
nosci, gdy domownicy przeprowadzajg ograniczong
toalete. Babcia, mimo, Ze miala niecale cztery lata,
pamieta doktadnie sgsiadéw krzyczacych w 1953
roku: ,Stalin zdechl!”. W dwudziestoleciu miedzywo-
jennym, jak i po wojnie, dzieci wychowuja sie nawza-
jem. Starsze rodzenstwo pilnuje mtodsze, stopniowo
wprowadzajac je jednoczes$nie w sprawny organizm
firmowy, jakim jest gospodarstwo rolne. Na wsi kazdy
musi by¢ przydatny.

Ze wspomnien Danieli przebija jedna emocja —
strach. Bac sie trzeba burzy, nocy, obcych, gtodu,
bicia i duchéw. Ba¢ sie trzeba, ze ,cie zabiorg” i be-
dzie gorzej, niz masz teraz. To ostanie nie zaskakuje,
biorac pod uwage, ze w wieku okoto o§miu lat Danie-
le prébowano ,wyda¢” bogatemu gospodarzowi na
stuzbe. Miala pas¢ gesii zapewne bylaby zaciggana
do kazdej roboty, do jakiej mozna byto zaangazowac
dziecko. ,Jak sie schowatam pod tawke to sie ztapa-
tam i powiedzialam do taty, ze nie p6jde. Az te tawke
ze sobg ciggnetam i tylko dartam sie na calg wies:
«nie pojde, nie pdjde» i tatko dopiero sie nade mna
ulitowal i powiedzial, ze mnie nie posle” — wspomina,
podkreslajac swoja silng relacje z kochajacym ojcem.
Kontrola nad dzie¢mi opiera sie na polityce terroru.
W ten sposoéb ksztaltuje sie gromade postusznych
i sumiennych pracownikéw. Na horyzoncie zawsze
majaczy bowiem kara — choc¢by i za rzeczy wynika-
jace z psot.

Babcia opowiada jedna sytuacje, gdy dwoéjka jej
starszego rodzenstwa, szukajac ze Swieczka czego$
pod t6zkiem, przypadkowo podpalita siennik. Walac
do drzwi mieszkajacej za Sciana babci (matki ich
ojca) krzyczeli: ,Palimy sie, palimy sie!”. Ich babka
odkrzykneta jedynie: ,Juz sie palicie, ja wam dam
wymysla¢” i nawet nie otworzyta drzwi, by sprawdzi¢
czy dzieciom faktycznie nie grozi niebezpieczernistwo.
W pore z pola wrdcili rodzice, ktérzy ugasili pozar
i wyprowadzili dzieci z domu. Kazde z rodzeristwa
otrzymato kare. O procesie wymierzania kar pisze
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wnikliwie Joanna Kuciel-Frydryszak, opisujac sche-
mat bicia, w ktérym karalo sie od najstarszego do
najmtodszego. Ostatni bali sie najbardziej, drzac na
catym ciele. Ucieczka jednak nie miata sensu — skon-
czytaby sie jedynie podwdéjnym biciem. Na pytanie
jakim stowem opisataby swoje dzieciristwo, Daniela
odpowiada: gorzkie

Czy wspomnienia o zyciu na wsi lat 50. i 60. to tyl-
ko gorycz, strach i rozczarowania? Zycie wiejskiego
dziecka wigzalo sie przeciez réwniez z bliskos$cig
natury, zabawami na §wiezym powietrzu i swoboda
podczas wedréwek po tgkach w czasie wypasania
zwierzat. Wie§ miala swoje oblicze §miechu, tan-
ca i psikuséw robionych wzajemnie przez zzyte ze
sobg rodzeristwa, ktére wspdlnie wymyslaty zabawy.
Ta wolno$¢ w kontekscie wedréwek po ogromnych
przestrzeniach, na ktérych wychowywaly sie wiej-
skie dzieci, byla czyms, czego na pewno mogli im
pozazdros$cic¢ ich miejscy réwiesnicy.

Czesto jednak te wesole chwile byly wypierane
z pamieci przez traumy, ktére w retrospektywach
wybijaly sie o wiele silniej. Daniela na pytanie o jakie$
wspomnienie z dziecinistwa, gdy czula sie szcze-
sliwa, odpowiada: ,Czy ja wiem, czy czlowiek byt
w og6le kiedykolwiek wtedy szczesliwy? Jedynie,
kiedy przychodzilo Boze Narodzenie i w paczce
przygotowanej przez mame trafito sie na cukierka,
jabtko albo orzeszka wloskiego... To byta najwieksza
uciecha!”. W jedzeniu zapisywano mitosc¢ i troske,
ktérych ludzie, wychowani w §wiecie surowym jak
syberyjski krajobraz, nie byli w stanie wyrazi¢ sto-
wami. Zawarto$cig talerza méwiono -ﬂ,’ !

»przepraszam” i ,wybacz, Ze nie moge
da¢ ci lepszego zycia”. Pamie¢ o latach
z widmem gtodu sprawila, ze prababcia
ibabcia praktycznie nigdy nie marnowaty
jedzenia - rzeczy $wietej. Pamiec o ,bra- !

ku”, wttoczyta sie w ich pod$wiadomosé . .
na tyle mocno, ze sktonne byly réwniez
(szczegOlnie Lucyna) do ,,chomikowania”
i zatrzymywania tego, co stare lub zbedne.

Po $mierci prababci, na strychu znalazly sie miedzy
innymi stare worki, pelne czekajacych na roztupanie
orzech6w. Babcia uwielbiata nimi czestowaé wszyst-
kich swoich gosci, podsuwajac je i mnie, za kazdym
razem, gdy tylko otwieralam drzwi.

Jedzenie mialo w powojennej wsi takze inny
wymiar. Laczylo sie z lekiem. Dzieciece raczki byly
kuszone przez lezace w trawie jablka sgsiada, ale
zjedzenie jednego oznaczalo baty — najpierw od
wlasciciela jabtek, a p6Zniej od samych rodzicéw.
Dziecko zylo wiec w strachu przed glodem, ale tez
w strachu przed zaspokojeniem tego gtodu. Jedzenie
trzeba bylo takze ukrywac¢ — miedzy innymi przed
komunistycznym rezimem, ktéry systematycznie
upominat sie o kontyngent zywno$ciowy. Nikogo nie
interesowato, Ze zabranie zywnoSci jeszcze bardziej
pogorszy juz i tak trudna sytuacje wiejskich rodzin.
Daniela wspomina jak jej ojciec, ryzykujac rozstrze-
laniem na miejscu, chowat pod sterta siana zabitego
$winiaka. Jedzenie bylo Zzyciem, jedzenie oznaczato
walke o przetrwanie.

Lucyna i Daniela nie zostaty zmuszone do wyj-
§cia za maz za morgi, do§wiadczyly jednak wielu
innych traum i ciezkiej, katorzniczej wrecz, pracy.
Zycie naszych babek to pomnik sity, ktéry dat pod-
waliny nastepnym pokoleniom na walke o lepsze
perspektywy. Jest to jednak takze smutny testament
o tym, ze warunki zycia na wsi w komunistycznej
Polsce, nie r6znity sie znaczaco od realiéw z wiekéw
wczesniejszych. Widzac ogrom cierpienia i krzywd
jakich doswiadczaly kobiety, czesto niewystarczajaco




chronione przed przemocowymi mezami i pre-
sja spolecznosci, co do bycia ustuzna, nie wiem, jak
mozna chcie¢ wréci¢ do takich realiéw. We wrzesniu
tego roku na kongresie w Warszawie padty oburzajace
stowa, o tym, ze ,zdrowy” bylby uktad, traktujacy ko-
biety jako czes$¢ dobytku mezczyzny. Stowa, ktére sg
dla mnie niewyobrazalne w XXI wieku, pluja w twarz
ponad potowie polskiego spoleczeristwa, ktérym sg
kobiety. Kobiety, ktére nie pozwalajg na odebranie
sobie gtosu czy stanie sie inwentarzem, jedynie
»stopient wazniejszym” od garnka czy dtugopisu
dla ludzi z zaburzeniami poczucia wladzy. :
Gdy mysle o historii swojej rodziny i §wia-
dectwach innych kobiet wsi, opisanych miedzy
innymi w ksiazce Joanny Kuciel-Frydryszak, )
zaczynam dostrzegad, Ze orzechy podrzucane s
w dloni mojej prababci, sg symbolicznym zapisem %
drogi, jakg pokonaty pokolenia chtopek. Nasze babki, 4
prababki, Jagny i Hanki, ktérych historii juz nigdy \
nie poznamy, mozolnie roztupaly skorupe wiekéw
niesprawiedliwo$ci oraz ograniczen, abySmy my
dzisiaj, mogty trzymac w rekach to, co od tak wielu lat
czekato w §rodku - szanse na decydowanie o swojej
przysztosci. Niech wiec ten orzech nie wypadnie nam
juz nigdy z rak, a to wielowiekowe dziedzictwo bedzie
dla nas powodem do dumy i wdziecznosci. A na
koniec polecam zajrze¢ na strychy waszych bab¢,
moze kt6rys z nich réwniez ma wiele do odkrycia.
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Starozytni sportowcy

Edycja rzymska

Jaki$ czas temu w social mediach pojawit sie do$¢
ciekawy trend - sie¢ zaczely zalewac filmiki kobiet
zadajacych swoim partnerom bardzo wazne i eg-
zystencjalne pytanie dotyczace czestotliwo$ci my-
§lenia na temat Imperium Rzymskiego. Pomimo
wielu §miesznych i ,memicznych” odpowiedzi nie
sposob zaprzeczy¢ jednemu — 6wczesne realia sg
gleboko zakorzenione w zbiorowej §wiadomosci,
czy to za sprawa popkultury, czy tez lekcji historii.
Kinowe superprodukcje, takie jak ,Gladiator” Ridleya
Scotta, bardzo chetnie przenosza nas do tamtych
czasOw pokazujac funkcjonowanie dawnego §wiata.
Jak jednak wszyscy dobrze wiemy;, fikcja literacka
czesto odbiega od rzeczywisto$ci. Nie inaczej jest
z zawodem, do ktérego wykonywania zmuszony
zostal filmowy Maximus. Profesja gladiatora koja-
rzy sie powszechnie z krwawymi walkami, ciggtym
narazeniem zycia i spadajacymi na prawo i lewo
glowami. Mimo ze cze$¢ tych skojarzeii ma swoje
uzasadnienie, to praca gladiatora byla zgota odmien-
na od naszych wyobrazen.

Méj wlasny atleta

Zgodnie z naszymi wyobrazeniami, gladiatorzy byli
najczesciej dobierani sposréd niewolnikéw oraz
skazanych przestepcéw. Okazuje sie jednak, ze cze$é
rekrutéw stanowili wolni obywatele,najczesciej
biedniejsi, nie posiadajacy majatku. Oddanie swo-
jej wolno$ci nie brzmialo dla nich wcale Zle, biorac
pod uwage, ze zwykle gladiatorzy karmieni byli az
3 razy dziennie, mieli dostep do najlepszej opieki

medycznej oraz zyskiwali mozliwo$¢ zdobycia stawy

i bogactwa. Gladiator byt dla swojego wtasciciela
dlugoterminowa inwestycja. Patrzac z dzisiejszej
perspektywy nietrudno dostrzec podobieristwa ze
sportowcami uprawiajacymi sztuki walki. Sposréd
kandydatéw wybierano tylko tych, kt6érzy reprezen-
towali pozadane cechy — wiek w okolicach 20 lat i od-
powiednig budowe ciata, w tym wzrost (mezczyzna
»zaczynal sie¢” wtedy od 175 cm).

Obo6z przygotowawczy

Pierwsza fazg przygotowari do petnienia zawodu byt
trening walki potaczony z treningiem bardzo podob-
nym do takiego na dzisiejszej sitowni. Cwiczenia
r6znity sie znaczgco od przygotowania legionistow
— celem doctores! bylo zbudowanie u swoich pod-
opiecznych duzej i imponujacej sylwetki, w odr6z-
nieniu od zohierzy, kt6érych celem bylo ksztaltowanie
wytrzymalos$ci. Do treningu uzywano kamiennych
hantli, ktére dostepne byly w r6znym przedziale
wagowym, dochodzgcym nawet do 100 kilogramoéw.
W celu poprawy techniki walki uzywano drewnianego
pala treningowego, nazywanego palusem oraz staro-
modnego ttuczenia sie nawzajem za pomoca drew-
nianej broni (w trakcie sparingéw gladiatorzy uzywali
oreza ciezszego od tego stosowanego w prawdziwej
walce) . Co ciekawe, starozytni rozumieli koncep-
cje treningowe uzywane dotychczas — powszechnie
stosowano plan treningowy podzielony na 4 dni.
Pierwszego dnia wykonywano lekkie ¢wiczenia po-
prawiajgce technike. Nazajutrz wykonywano naj-
ciezszy mozliwy trening. Trzeci dzieti po$wiecony byt

wypoczynkowi, a ostatni, zamykajacy cykl, opierat

1 Doctores - trener zatrudniany przez lanist¢ do nadzorowania
treningow.
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sie na wysitku $redniej intensywnoéci. Swiadczy to
o tym, ze wéréd lanistéw? powszechna byta wiedza
(w ograniczonej formie) o zjawisku superkompen-

St

sacji i konieczno$ci regeneracji.

a7

Ostatnie szlify

Z grupy kandydatéw wybierano na przyszte gwiazdy
tych, ktorzy osiagali zadowalajgce wyniki — pozosta-
li zostawali oddelegowani do mniej prestizowych
zajed, takich jak uslugiwanie, pomoc w szkoleniu,
prace fizyczne lub mniej uznawane pokazy na arenie.
Najlepsi dzieleni byli na kilka grup — w zaleznoS$ci od
predyspozycji fizycznych otrzymywali odpowiedni
sprzet i trenowali w swoich ,stylach” walki. Kazda
z klas (dostepne byty az 4, lepiej niz w niejednym
dobrym RPG) otrzymywata swo6j ,uniform” bedacy
jednoczesnie sprzetem. Ci z duza rama kostng i solid-
ng masa otrzymywali ciezki hetm, wielka tarcze oraz
gladius (Murmillo). Zwinni i drobniejsi wojownicy
dostawali sie¢ rybacka, tr6jzab i sztylet (Retiarus).
Zbalansowanymi ,klasami postaci” byli gladiatorzy
uzbrojeni w miecz lub wiécznie dzierzacy matq tar-
cze ilekki hetm (thraex oraz hoplomachus).

Wypadki przy pracy

Przypuszcza sie, ze okoto 10-20% gladiatoréw w ciagu
swojej kariery umierato na arenie na skutek ciosu
lub ran odniesionych w czasie walki. W§r6d wojow-
nikéw panowat na ogoét powszechny szacunek do
zawodu, przez co niewiele walk koriczylo sie Smier-
cia (pomagata réwniez obecnos¢ sedziéw). Wbrew
obiegowej opinii, ludzie nie lubili oglada¢ §mierci
swoich ulubionych sportowcéw (krew i cierpienie to
inna sprawa). Utrzymanie i wyszkolenie gladiatora
bylo bardzo drogie, dlatego lanisci dbali o swoich
podopiecznych, zapewniajac im komfortowe wa-

2 Lanista - wtasciciel, przedsigbiorca utrzymujacy gladiatoréw, czesto
réwniez trener.
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runki bytowe (w tym liczne atrakcje obejmujace pe-
ten wachlarz cielesnych uciech). Zwykle gladiatorzy
walczyli maksymalnie kilka razy w ciagu roku, co
na mysl przywodzi wspétczesnych bokseréw, réw-
niez wchodzacych nieczesto na ring. Niestety, tak
jak w boksie, trening i walki niosty za sobg pewne
konsekwencje — wszak sport profesjonalny nigdy
nie jest zdrowy. Gladiatorzy borykali sie z asymetrig
mies$niowa (wynikajaca z nieréwnego rozktadu wagi
bronii opancerzenia), bliznami i ewentualnymi za-
kazeniami, okazjonalnym brakiem palcéw i dos$¢
specyficznym, og6lnym wygladem, bedacym wy-
padkowa powyzszych oraz faktu, Ze noszenie helmu
skutkowalo mocna rozbudowg karku i ,kapturéw”.

Dieta to podstawa

Starozytni fighterzy nie wygladali jak ,docieci” super-
bohaterowie z komikséw — zwykle ich ciala pokrywata
warstwa tluszczu, co miato chroni¢ przed urazami
oraz imponowac publicznos$ci. Aby uzyskac taki wy-
glad wojownicy musieli spozywac¢ ogromne ilosci
pokarmu. Biorgc pod uwage wysoki poziom aktyw-
nosci gladiator6w mozemy szacowac, ze musieli oni
spozywac okoto 4-5 tysiecy kalorii dziennie. Co cieka-
we, gléwnym Zrédlem warto$ci odzywczych nie byto
mieso (prawdopodobnie ze wzgledu na cene) — dieta
naszych bohateréw opierata sie gléwnie na owocach,
produktach zbozowych, kapuscie i straczkach.

Emerytura?

Wbrew pozorom wielu gladiatoréw dozywato korica
stuzby i w zalezno$ci od indywidualnych zmiennych
(zbrodniarze, nawet pomimo zakoniczenia stuzby,
zwykle poddawani byli egzekucji) mogli kontynu-
owac dalsze zycie. Ze wzgledu na status , infamis”*
najczesciej zatrudniali sie w armii (co po ukoficzeniu
stuzby dawato status petnoprawnego obywatela) lub
zaczynali prace u swojego Lanisty w roli trenera lub
lekarza (gtéwnie dzieki doswiadczeniu nabytemu

3 Kaptury - miesien czworoboczny.
4 Infamis - utrata czci i dobrego imienia, dotykata wolnych ludzi, ktérzy
decydowali sig na profesje takie jak m.in gladiator, aktor, kurtyzana.
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w trakcie ,kariery”). Popularnym zajeciem gladiato-
réw na emeryturze bylo tez trudnienie sie ochrong
bogatych ludzi. Czesto najbardziej znani gladiatorzy

nie narzekali na brak srodkéw i mogli swobodnie
wréci¢ do zycia w spoteczeristwie, nawet pomimo
pietna, jakie odcisneta na nich kariera.

Ilustracja: Agnieszka Cieslewicz
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Mooza artysty

ZUZANNA LAURA ADAMKIEWICZ

Dla wielu z nas posiadanie zwierzaka w domu jest calkiem naturalne - przeciez kazdy ma psa,
kota lub rybke. Nikt nas nie zna tak dobrze jak nasze pupile i mozemy by¢ w pelni przekonani,
ze darzg nas uczuciem oraz przywigzaniem, a czasem rozumieja nas bardziej niz drugi czlo-
wiek. Jednym z czworonogéw, ktéry towarzyszy w ten sposéb czlowiekowi od zarania dziejow

jest ...krowa.

Zrédlo: chinaonlinemuseum.com

Nie powinno nikogo wiec za-
skakiwa¢, ze od kiedy pralu-
dzie nauczyli sie ilustrowac
sylwetki na $cianach jaskin,
jako pierwsza pojawita sie tam
ona - krowa, a doktadniej — wot.
Odkryta w 1940 r. jaskinia Lascaux we Francji uchodzi
za kwintesencje sztuki paleolitu. Jej $ciany pokryte
sa malowidlami wykonanymi za pomoca czarnego
barwnika, uzyskanego z wegla drzewnego, a takze
czerwonego i zéttego pozyskanych ze zwigzkow ze-
laza. Najbardziej spektakularnym elementem skalnej
wystawy jest sylwetka byka mierzaca 5 m, bedaca
najwiekszym malowidtem odkrytym dotad w pre-
historycznych jaskiniach.

Popularno$¢ kréw w sztuce nie ogranicza sie
oczywiscie do Europy — w starozytnym Egipcie zwie-
rze to wypetniato zaré6wno praktyczne, jak i ducho-
we potrzeby cztowieka, stanowigc Zrédlo pozywie-
nia,a takze ofiare dla bogéw. Nic wiec dziwnego, ze
w tej kulturze wiele bostw jest uwiecznionych na
malowidlach z gtowa krowy, ktéra stanowila réw-
niez zwierzece wcielenie Hathor — patronki rado$ci,
muzyki, tafica i piekna. Egipcjanie nie ograniczyli sie
jednak do sztuki dwuwymiarowej — wytworem tej
spotecznosci sg takze figurki oraz rzezby, w tym The
Head of a Cow Goddess, ktéra podziwia¢ mozemy
w The Metropolitan Museum of Art.

W naszych rozwazaniach mozemy wybrac sie
wjeszcze dalszg podréz - do Chin, gdzie motyw kro-
wy/byka/wotu jest wazna cze$cig mitologii. Niekon-
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sekwencja w nazewnictwie wynika z matej specy-
ficznosci stowa, ktérym Chinczycy okreslaja bydto.
Pojawienie sie krowy na §wiecie spotecznosc¢ ta ttu-
maczy mitem, wedle ktérego wladca nieba zestat
zwierze na ziemie, aby pomoglo farmerom podczas
epidemii glodu. Powszechna praktyka bylo niegdy$
lepienie glinianej figury krowy na rozpoczecie wiosny.
Obecnie jednym z najbardziej znanych dziet chin-
skiej kultury jest malowidto Five bulls autorstwa Han
Huang, ukazujace zwierzeta z wielu perspektyw, pod-
kreslajace indywidualny charakter kazdego z nich.

Mimo wielu pradéw w sztuce pojawiajacych
sie na przestrzeni stuleci, motyw krowy nie zanik-
nal. Obecnie najczesciej spotkad sie z nim mozemy
w twoérczosci autoréw holenderskich XVII wieku.
Niezwykla fascynacja artystéw wiejskim krajobra-
zem oraz preznie rozwijajacy sie przemyst mleczny
sprawity, ze bydlo stato sie symbolem dobrobytu.
Krowa nie jest tylko towarzyszem cztowieka — jest
zZwierzeciem portretowanym i stawianym w centrum
obrazu, co zaobserwowa¢ mozemy w tworczosci Pau-
la Pottera. Z pewnoscia najpopularniejsze dzieto
tego malarza stanowi The bull, ktére, ku naszemu
zaskoczeniu, nie jest jedynie idyllicznym wiejskim
pejzazem — ukazane na obrazie rodziny kréw i owiec
symbolizuja patriarchalny model holenderskiej ro-
dziny.

Obcujgc z krowami mozemy przekonac sie o ich
ufnosci i spokoju, ktéry udziela sie cztowiekowi. Nie
zawsze sg one bohaterkami pierwszego planu, ale
stalym elementem ludzkiego zycia, ktéremu wiele
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kultur nadato swo6j wtasny symbol, dlatego tatwo
przeoczy¢ je na obrazach, gdzie stanowia tto lub
jeden z elementéw kompozycji. Krowa cicha i niejako
zepchnieta na drugi plan, wystepuje na obrazie Tycja-
na Porwanie Europy. Schowane w rogu obrazu bydto
jest jednak najwazniejszym elementem tej historii,
bowiem malowidto stanowi ilustracje mitu o po-
rwaniu Europy przez Zeusa przybierajacego postaé
biatego byka.

Kolejnym, dobrze znanym dzietem, w ktérym
autor niejako ukry! byka jest Guernica Pablo Picasso.
Mimo, ze stanowi tylko niewielki element ztoZzone;j,
symbolicznej kompozycji przedstawiajacej tragedie
ataku na ludno$¢ cywilna z 1937 roku, nie jest posta-
cig obojetna. Wedle wielu krytykéw byk jest nie tylko
znakiem Hiszpanii, ale takze ofiarg walki stoczonej
dla pokazu sily — obrazem mieszkaricéw Guernica.
Sam autor nierzadko odmawiat komentarza co do
interpretacji jego dziet. Zauwazono jednak, ze motyw
byka pojawia sie w niejednym wytworze wyobraZni
Picasso i moze stanowi¢ hotd dla jego hiszpariskich
korzeni.

Zrédlo: wikipedia.org

Na czym polega fenomen najstarszej muzy ar-
tystéw? Krowa, lub tez byk, nie jest tylko zwierze-
ciem pociagowym czy Zrédtem miesa, a gteboko
zakorzenionym motywem spokoju, gracji, piekna
i obcowania cztowieka z natura, ktéra stanowi Zrédto

naszych wierzen i warto$ci.

Zrédto: wikipedia.org
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PATRYK MOCZYNSKI

Przeglad sportowy 2023 roku

Niedtugo 2023 rok, ktéry przyniést polskim kibicom
wiele emocji, przejdzie do historii. Czas wiec pod-
sumowac sportowe dokonania Polakéw. Niepodwa-
zalnie najlepsi byli w tym roku nasi siatkarze, ale na
podziw zastuguja tez sukcesy osiagniete przez Ige
Swigtek czy Bartosza Zmarzlika.

»Gang Lysego” zrobil swoje
Wygrana Liga Narodéw, ztoto Mistrzostw Europy
i pewny awans na Igrzyska Olimpijskie w 2024 roku
to plan wykonany w stu procentach przez naszg dru-
zyne reprezentacji w pitce siatkowej mezczyzn. Ka-
dra Nikoli Grbicia rozegrata ten sezon na poziomie,
ktéremu zadna inna druzyna nie mogta doréwnac.
W fazie grupowej Ligi Narodéw Polacy zajeli 3. miej-
sce, ulegajac Serbii i USA, by potem w fazie finatowej,
ktéra odbywata sie w Gdarisku, zdoby¢ ztoty medal.
W finale odegrali sie i zwyciezyli z Amerykanami
3:1. To pierwszy triumf naszej reprezentacji w tych
rozgrywkach. We wrze$niu rozegrane zostaty Mi-
strzostwa Europy. Najpierw w Skopje Polacy gtadko
wygrali swoja grupe, mierzac sie m. in. z Holandig.
Nastepnie eliminowali kolejnych przeciwnikéw
w drodze do finatlu, a w nim do zera pogromili go-
spodarzy, czyli Wloch6éw. Podopieczni Serba powt6-
rzyli sukces z 2009 roku, a jedynym reprezentantem,
ktory drugi raz zakosztowatl smaku wygranej, byt
kapitan Bartosz Kurek. Ostatnim turniejem tego roku
byty kwalifikacje olimpijskie. W nich nasi siatkarze
takze bez przeszkdéd wykonali
swojg robote i w przysztym
roku pojada do Paryza.
W tym miejscu warto
wspomniec¢ o sukce-
sach kobiecej kadry
siatkarskiej. Polki row-

niez zyskaty przepustke na IO i beda rywalizowa¢
na olimpiadzie pierwszy raz od 2008 roku. Po raz
pierwszy tez stanety na podium Ligi Narodéw, bo-
wiem zdobyly braz pokonujac Amerykanki 3:0. To byt
wymagajacy rok dla polskich siatkarzy i siatkarek, ale
mozna go uznac za wybitny. Teraz obie ekipy moga
skupi¢ sie na przygotowaniach do przyszlorocznej
rywalizacji.

Trzeci Roland Garros,,1GI”

Iga Swigtek wygrywajac tegoroczne French Open
dokonata niesamowitej rzeczy. Polka w swojej krét-
kiej karierze po raz trzeci zdobylta trofeum na tur-
nieju w Paryzu. W finale pokonata Czeszke Karoline
Muchova 6:2 5:7 6:4 i podkreslita swoja dominacje
w kobiecym tenisie. Do tego dotozyta wygrane tur-
nieje WTA — Doha, Stuttgart, Warszawa i Pekin. Mimo
to Iga po 75 tygodniach stracila pierwsze miejsce
w rankingu. Ale tylko na moment. Dzieki niedawnej
wygranej WTA Finals w Cancun w Meksyku wrécita
na fotel liderki rankingu (9295 punktéw). Udany
rok zaliczyt tez Hubert Hurkacz, ktéry triumfowat
w dwoch turniejach ATP — na poczatku roku wygrat
w Marsylii a niedawno w Szanghaju. Do Turynu na
listopadowy turniej ATP Finals zakwalifikowat sie
jako pierwszy rezerwowy, co w przypadku kontuz;ji
ktoregos z zawodnikéw grajacych dawato mu szanse
udziatu. Niedyspozycje w drugim meczu zglosit Grek
Stefanos Tsisipas i Hubert zajat jego miejsce.

Genialny Zmarzlik

W dziewieciu turniejach tegorocznego cyklu Grand
Prix na zuzlu Polak triumfowat az pieciokrotnie.
Zwyciezal w Gorican, Teterowie, Gorzowie Wielko-
polskim, Rydze i Toruniu, gdzie przypieczetowat
swoj sukces i po raz czwarty zostal mistrzem §wiata.



Klopoty pojawily sie w duriskim Vojens, gdy komisja
zdyskwalifikowala go za nieprzepisowy kombinezon,
a Szwed Fredrik Lindgren miat Polaka na wyciagnie-
cie reki. Jednak to Bartek wygrat ostatnie zawody
iz dorobkiem 158 punktéw zdobyt tytut. Ten sukces
czyni Zmarzlika jednym z najwybitniejszych zuz-
lowcéw w historii.

Zloty Zyla

Piotr Zyta obronit tytul mistrza §wiata w skokach
narciarskich na skoczni normalnej. Znany ze swojego
humoru skoczek w finale w Planicy atakowat az z 13.
miejsca i mimo to powtdrzyt swoj sukces z 2021 roku.
W corocznej rywalizacji Turnieju Czterech Skoczni
Polacy tez nie zawiedli — Dawid Kubacki zdobyt sre-
bro, tuz za podium byl Piotr Zyta, a Kamil Stoch zajat
piate miejsce.

Lekkoatleci na MS

W tym roku odbytly sie Mistrzostwa Swiata w lek-
koatletyce. Miastem-gospodarzem byt Budapeszt.
Polacy zdobyli dwa srebrne medale — Wojciech No-
wicki drugi raz z rzedu w rzucie mtotem oraz Natalia
Kaczmarek w biegu na 400 metréw. Polska w klasy-
fikacji medalowej zajeta 24. miejsce.

Pucharowa jesieri polskich klubéw [stan na
09.11.2023]

Rakéw Czestochowa i Legia Warszawa to polskie
kluby pitkarskie, ktére awansowaty do europejskich
rozgrywek w sezonie 2023/2024. Mistrz Polski ry-
walizuje w Lidze Europy, natomiast stoteczny klub
mierzy sie w Lidze Konferencji Europy - formacie
istniejacym od 2021 roku. Po czterech kolejkach sy-
tuacja zespotu spod Jasnej Gory nie jest ciekawa. Do-
tychczas zgromadzili zaledwie 1 punkt po remisie ze
Sportingiem CP na stadionie w Sosnowcu. Prawo do
gry w dalszej fazie turnieju pozostaje sprawg otwarta.
Za to Legioni$ci po niespodziewanym zwyciestwie
z Aston Villg 4:3 oraz po dwukrotnym pokonaniu
bo$niackiego Zrinjski maja wieksze szanse na awans.

Rozstrzygniecia doczeka-
my jeszcze w tym roku.

Pilkarze rozczarowali
Na temat pitkarskiej kadry
od czasu mundialu w Katarze
slycha¢ wiele, ale nie... dobrego.

Na Mistrzostwach Swiata w 2022 roku polscy ki-
bice doznali ogromnych emocji. Po awansie z gru-
py zweryfikowata nas Francja — 6wczesny mistrz
globu. Jednak z perspektywy czasu turniej mozna
bylo uznac za udany. Problemy spowodowaty plotki
iniedoméwienia na temat premii, jaka reprezentacja
miata dostac¢ od rzadu. Afera byta powazna, a sta-
nowiskiem zaplacit Czestaw Michniewicz. Zatrud-
niono Fernando Santosa, uznanego trenera, ktéry
wygral z reprezentacja Portugalii EURO 2016 i Lige
Narodéw UEFA w 2019 roku. Wylosowana grupa
eliminacyjna na Mistrzostwa Europy 2024 wydawata
sie tatwa, teoretycznie awans mieliSmy w kieszeni.
Praktycznie sprawa sie jednak skomplikowala, a nasz
udziat w turnieju nie byt uzalezniony wytacznie od
nas. Koszmarne pierwsze minuty meczu z Czechami
i kompromitacja w Kiszyniowie sprawily, ze Santos
szybko pozegnat sie z kadra. Z1a atmosfere wokot
reprezentacji spotegowaly wypowiedzi pitkarzy.
Nowym selekcjonerem zostal Michat Probierz, ale
wyniki dwéch pierwszych jego meczéw takze nie
napawaly optymizmem — ponowne upokorzenie
z Moldawig dawatlo iluzoryczne szanse na awans.
Zajecie trzeciego miejsca oznacza udziat w barazach,
ktére odbeda sie na wiosne. Wszystko uzaleznione
bylo od pozostalych meczé6w w naszej grupie. Droga
na turniej jest bardzo kreta i wyboista. O gre na nie-
mieckich stadionach bedzie bardzo trudno.

Podsumowujac, rok 2023 obfitowat w wiele sukce-
sOw, ktére zapiszg sie na zawsze na kartach historii.
Olimpiada, ktéra odbedzie sie w Paryzu w 2024 roku
to wielkie pole do popisu dla polskich sportowcéw,
by zdobywac kolejne trofea i pobija¢ kolejne rekordy.



ANNA PATRZALA

Cykl: Tasmy filmowe

As they slept - pocztowka z nastoletniosci

Moc krétkometrazéwek jest zdecydowanie wieksza, niz ich objetos¢ czasowa — co do tego od
dawna nie ma juz watpliwo$ci. Zawezenie mozliwosci do kilkunastu minut, skondensowanie
akcji, jest wyzwaniem, ale, o ile zostanie udzwigniete, moze dac piekne efekty. Prosta, nieprze-
gadana forma filmowa, w ktérej wrazenie i przekaz maja site wieksza niz rozbudowane scenerie
iwielki budzet - w tym wlasnie tkwi sila krétkich metrazy. Kiedy realizuje sie je w polaczeniu
z gatunkiem coming-of-age, mozliwoSci sa duze — w koricu problemy mlodo$ci sa dla rezyseré6w
tematem szczegdlnie wdziecznym, cho¢ trzeba go traktowac delikatnie i bez falszu.

A jesli do mieszanki krétkiego metrazu i
coming-of-age dodamy angaz Mai Hawke, dobry efekt
jest wrecz gwarantowany. As they slept to trwajacy
jedenascie minut film rezyserki Harouli Rose, ktéry
wpisujac sie w gatunek swojq site czerpie ze zwy-
czajnosci, urzekajacej i dotykajgcej widza prostoty.
Maya Hawke, cho¢ szerszej publiczno$ci znana jest
z netflixowego Stranger Things, jest artystka wie-
loptaszczyznowa, czesto mato komercyjna i prefe-
rujacy sztuke cichg, delikatng, o czym wie kazdy;,
kto trafil juz na jej piosenki. W tym filmie réwniez
udowadnia, ze patrzenie na §wiat jej oczami moze
by¢ czyms szczeg6lnym, wrazliwym, prawdziwym.
W jej bohaterce nie ma grama sztucznosci; bo to nie
tyle kreacja, co opowie$¢ o kazdej mtodej dziew-
czynie, kazdej z przeszlych lub terazniejszych nas,
ktérag meczy niepewnosc¢ absolutnie wszystkiego,
ucigzliwe poczucie wyobcowania, ciggtego tracenia
czego$ i powtarzania I don’t want to be a loser. Bo As
they sleptto pocztéwka z nastoletnio$ci: rozchwianej,
metnej i petnej watpliwosci.

Duza role odgrywa tu tez przyjazi, w nieco innym
niz zwykle kontekscie. Uporczywe wrazenie tracenia
kogos, kto jest nam bliski; nieuchronnego oddalania
sie, ktére mozna by tez nazwac¢ dorastaniem — wtasnie
to jest motywem przewodnim filmu. Bohaterki s
najlepszymi przyjaciétkami, ktére spotykaja sie po
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pierwszym spedzonym osobno semestrze na stu-
diach i cho¢ to niewielki okres czasu, bywa tez bardzo
zmienny i weryfikujgcy. Ludzie sie zmieniaja, dora-
staja, zachwycaja czyms$ innym, co szczegoélnie do-
tyka postac grang przez Hawke. Przez caly film stara
sie ona wylapywac ze swojej przyjaciétki dziewczyne,
ktéra jest jej bliska, ale czesto musi tez poznawa¢é
w niej nowa osobe. I jest to obraz ciut bolesny, ale
tez bardzo potrzebny, bo przeciez wraz z mijajacym
czasem wszystko ulega zmianom, réwniez dzieciece
i nastoletnie przyjaznie, ktére mozna poprowadzi¢
w bardzo rézne strony, a wrazenie niepoznawania
kogos$ jest w jakims$ stopniu nieuniknione.

Od czasu premiery Barbie uwage przeciggac
zaczelo girlhood, czyli potaczenie dziewczecoSci,
dziecifistwa i mtodoSci. W As they slept jest widoczne
w do$¢ szczegoblnej formie, bo cho¢ brak tu r6zu,
warkoczy i siostrzenstwa rodem z Matych kobie-
tek, bliskos¢ dwoch dziewczyn jest zauwazalna.
Rozumiejg si¢, przyjaznig, martwig tym samym
ijest w tym co$ wigzacego, mimo kolejnych ser-
wowanych przez rezyserke r6znic i rozdar¢ w ich
relacji. Zdjecia krecono nocg, wéréd $wiatet, neo-
néw, na ulicy miasta, w barze i przytulnym miesz-
kaniu, przez co calos¢ jest bardzo klimatyczna.
Jest w nich spokdj, ktéry sprzyja fabule.

As they slept to klisza z przejSciowego mo-



KULTURA

mentu zycia bohaterek, w ktérym stoja miedzy sta-
rym a nowym prébujac na chwile zatrzymac¢ czas; po-
kazujaca widzom ten specyficzny urywek, w ktérym
wszystko moze sie staé. A jeli razem z nimi chcecie
sie zgubi¢ wéréd $wiatet miasta i pomysle¢ o chwilo-
wym zagubieniu, film przez caty czas dostepny jest
online na Youtubie.
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27



JAKUB TROJANOWSKI

Stetoskop i Pioro #3

Stanistaw Lem

W poprzednich czesciach opowiadalem o osobach,
ktére ukonczyly studia medyczne, a potem podjety
prace w zawodzie. Losy dzisiejszego bohatera po-
toczyly sie w innym kierunku, o czym wspomne za
chwile. Jest nim bowiem Stanistaw Lem, polski pisarz
(specjalizujacy sie w gatunku hard science-fiction),
filozof i futurolog.

Urodzit sie we Lwowie w 1921 roku. Podczas nauki
w jednym gimnazjéw brat udziat w obowigzkowych
testach inteligencji przeprowadzanych przez owiate.
Jak potem pisal, po wojnie dowiedziat sie, ze byt on
prawdopodobnie najinteligentniejszym uczniem
w 6wczesnej potudniowej Polsce. Po odmowie przy-
jecia na Politechnike Lwowska, zostal studentem
w Lwowskim Instytucie Medycznym w roku 1940,
jednoczesnie unikajac poboru do wojska. Studia te,
przerwane zostaty po wkroczeniu armii niemieckiej
w 1941 roku, a kontynuowane w 1944 po ponownym
zajeciu miasta przez Armie Czerwong. W ramach ak-
cji repatriacyjnej, wraz z calg rodzing przeniést sie do
Krakowa, gdzie podjal dalsze studia na Wydziale Me-
dycznym Uniwersytetu Jagiellonskiego, uzyskawszy
absolutorium studiéw. Nie ztozyl jednak ostatnich
egzamindw i po miesiecznym stazu na oddziale gine-
kologicznym zdecydowal o zaprzestaniu podazania
droga medycyny. Ukoriczone studia zostawity jednak
w jego umysle obszerng wiedze z nauk $cistych oraz
przyrodniczych, z ktérych ochoczo korzystat w karie-
rze pisarskiej. Jednak mozna stwierdzi¢, iz medycyna
byta nadal obecna w jego zyciu w osobie jego zony
— Barbary Lesniak - lekarki radiolozki, takze ojca —
Samuela Lema - lekarza laryngologa (kt6ry w mto-
dosci publikowal swoje wiersze i proze w lwowskich
gazetach). Zmart 27. marca 2006 r.
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Tematyka jego dziet Lema jest bardzo szeroka.
Zadebiutowal on opowiadaniami o tematyce wo-
jennej, nastepnie zahaczajac o elementy fantasty-
ki naukowej. Jego pierwszym z waznych dziet byl
Czlowiek z Marsa— nowela ukazujaca sie w odcin-
kach w Nowym Swiecie Przygéd. W historii przyby-
sza z kosmosu, badanego w tajnym laboratorium
wzorowat sie na legendzie gatunku — H.G. Wellsie.
Kolejne jego dzieta réwniez pozostawaly w tematyce
fantastyczno-naukowej, cho¢ jego pierwsza powie$¢
Szpital Przemienienia stanowita moralno-filozoficz-
ny traktat, laczacy przygody bohateréw z dyskusja-
mi na powazne tematy. Przedstawial on postawy
lekarzy ze szpitala psychiatrycznego, gdy Niemcy
decyduja sie wymordowac przebywajacych tam
pacjentéw. Jego najstynniejszym na catym $wiecie
dzietem, jest prawdopodobnie Solaris opowiadajacy
o nieudanych prébach kontaktéw rodzaju ludzkiego
z pozaziemska forma inteligencji. Dzielo to kroczylo
na granicy science-fiction i rozwazan filozoficzno-
-psychologicznych. Ja natomiast z jego twérczosScia
spotkatem sie w dos¢ mtodym wieku, wypozyczajac
z biblioteki Opowiesci o Pilocie Pirxie, cho¢ wtedy nie
zwracalem uwagi na ukryta w powiesci problematy-
ke. Gtéwny bohater musiat bowiem wykazac warto§¢
czlowieka w §wiecie maszyn i sztucznej inteligencji,
co stanowito przepowiednie obecnych problemoéw.
Cechg charakterystyczna wiekszo$ci jego dziet jest
laczenie pozornie banalnej tematyki science-fiction
z filozoficzno- naukowymi refleksjami, a takze anali-
zami spotecznymi. Nie mozna jednak zakwalifikowaé
go jedynie, jako pisarza fantastyki naukowej, po-
niewaz dzieta takie jak Sledztwo naleza do gatunku
kryminaléw Szpital Przemienienia i Wysoki Zamek



(bedacy jego autobiografig) to powiesci realistyczne,
a charakter Bajek Robotow, Cyberiadyi Kongresu fu-
turologicznego zbliza sie do fantastyczno-naukowej
groteski, do ktérej réwnie blisko jest Pamietnikowi
znalezionemu w wannie. Warty uwagi jest rtowniez
Powrét z Gwiazd, w ktérym zjawisko dylatacji czasu
stanowito wyjscie do rozwazan o utopijnym spote-
czenstwie w ktérym wprowadzono wiele zmian, wy-
dajacych sie by¢ potrzebne. Starat sie on nie angazo-
wacé w polityke, jednakze zdarzato mu sie krytykowaé
panujacy wowczas w Polsce socjalizm. Co ciekawe
dzieki znajomoS$ci z Wistawa Szymborska fraszki jego
autorstwa mozna byto czytywac w Kocyndrze - saty-
ryczno-humorystycznym powojennym czasopi$mie.

Dzieta spod jego pi6ra doczekaly sie kilkukrot-
nych ekranizacji, jak chociazby Szpital Przemienie-
niaw rezyserii Edwarda Zebrowskiego. Dwukrot-
nie w kinach obejrze¢ mozna byto réwniez Solaris.
Nie spotkaly sie one jednak z goracym odbiorem

pisarza. Inaczej sprawy mialy sie z Przektadaricem
Andrzeja Wajdy, do ktérego autor sam napisat sce-
nariusz. Kilka dni przed momentem, w ktérym pisze
ten tekst §wiatlo dzienne ujrzata natomiast gra kom-
puterowa Niezwyciezony, oparta na powiesci o tym
samym tytule — batalistycznej space operze, kryja-
cej w sobie wiele przemysleri autora. Wspomniany
wczesniej Solaris stanowit natomiast inspiracje dla
innej gry — Dead Space. Warto tez zwréci¢ uwage, ze
swoimi dzielami Lem zapoczatkowat w gatunku fan-
tastyki, trwajacg wiele lat, dominacje science-fiction
nad fantasy, kt6ra zdotat odwrécic i doprowadzi¢ do
pozornej réwnowagi dopiero Andrzej Sapkowski, ze
swoja kultowa serig opowiesci o losach bialowtosego
zabojcy potworéw. W przypadku Stanistawa Lema
studia medyczne okazaly sie by¢ tylko drobnym przy-
stankiem na drodze zycia, jednakze nie sprawito to,
ze odciat sie od nich na dalszych etapach zycia, tylko
wplatat zdobyta podczas nich wiedze w swoje dziela.

Ilustracja: Alicja Urbarnczyk



KATARZYNA PAWLOWICZ

Jak dobrze zakonczyc

mijajacy rok?

Subiektywne literackie podsumowanie roku 2023

2023 dobiega konca i juz niedlugo kazdy z nas bedzie sprawdzal Spotify Wrapped, by dowiedzie¢
sie, jacy artySci i piosenki goScily w naszych stuchawkach przez ostatnie miesigce. Ja posta-

nowilam przesledzi¢, z jakimi ksiazkami spedzilam ostatni rok. Chcialabym sie nimi z Wami

podzieli¢, Zeby zanim rzucic sie na nowe styczniowe premiery, to moze grudniowe wieczory
pos$wieci¢ na relaks w towarzystwie przedstawionych przeze mnie pozycji.

Wybierajac ksigzki, kierowatam sie kryterium roku
wydania; przedstawiam Wam zatem ksigzki, kt6-
rych polskie wydania zostaly przedstawione czy-
telnikom w 2023 roku. Kolejnym, by¢ moze o wiele
wazniejszym kryterium, jest to, by méc je z czystym
sumieniem poleci¢ - kazda z ksigzek, o ktérej chce
opowiedzie¢ poruszyta mnie na swdj sposéb. Przez
przypadek faczy je kilka cech — s3 to ksigzki o kobie-
tach, o ich relacjach, spojrzeniu na $§wiat, albo o tym
jak $wiat je traktowat.

Podsumowujgc, rok 2023 byt dla mnie czulg ko-

bietg, ktéra prowadzita mnie przez moje wtasne zycie.

Ciesze sig¢, Ze moja mama umarla

Jennette McCurdy

Poruszajgca autobiografia mtodej aktorki. Aktorki,
ktéra wiele os6b z naszego pokolenia kojarzy z pro-
dukcji Nickelodeon, lecz sama autorka nie chce by¢
juz dtuzej utozsamiana z postaciami, ktére grata
jako nastolatka. Jennette opowiada o swoim zyciu,
o tym jakie cienie rzuca nastoletnia stawa, o przemo-
cowej relacji z matka i o relacji z jedzeniem. Mozna
by powiedzie¢, ze jest to ksiazka o , kulisach stawy”,
lecz uwazam, ze bardziej trafnym sformutowaniem
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byloby napisanie, Ze jest to ksiazka o cenie jaka zapta-
cita Jennette za ,stawe”, ktéra zostala jej narzucona.

Moglby spasé $nieg

Jessica Au

Czy chciatby$ wybrac sie w podréz po Japonii i po
relacjach matka-cérka? Sktaniajaca do refleks;ji, piek-
nie napisana ksigzka o bliskosci, o tym co taczyi co
dzieli pokolenia. Dwie doroste kobiety, ktére taczy
krew, odbywaja wspélng wycieczke do Japonii. Wy-
prawa okazuje sie dla gtéwnej bohaterki okazjg do
wejrzenia w glab siebie. Jest to rowniez czule napi-
sana opowie$¢ z nowatorskim spojrzeniem na mame
z innej perspektywy, obdartej z roli ,, Matki”. Jakim jest
czlowiekiem? Jak losy jej zycia uksztattowaty nasze
bohaterki? Wszystko to rozgrywa sie na tle dusznej,
tajemniczej i wilgotnej Japonii, kuszacej swoimi ma-
tymi kawiarenkami i wystawami sztuki.

Moja ukochana i ja

Renata Lis

Ksigzka o mitosci, ktéra ma pod gérke w Polsce.
Ksigzka o definicjach i famaniu ich. Ksigzka czuta
i dajaca do myslenia.



Autorka otwiera przed nami drzwi do swojego
domu; zaprasza nas, bySmy usiedli, napili sie her-
baty i postuchali co ma do powiedzenia na temat
zycia. Opowiada nam o swojej Ukochanej, o swojej
mamie, o swoich rozterkach i chwilach szczescia.
Przedstawia nam intymna historie, w ktérej szcze-
ro$¢ uwierzytam, bo autorka nie kryje sie z zadnym
aspektem swojego zycia. Opowiada o sobie od cza-
sOw narodzin, o tym jak wygladato dorastanie w cza-
sach PRL-u. Przechodzimy z nig przez meandry jej
milosci, ktérymi sie z nami dzieli nic nie tajac. Nie
kryje sie ze swoimi uczuciami, ze swoim stosunkiem
do Polski i do homofobii. Mimo wszystko mysle jed-
nak, ze jest to ksigzka o zyciu: o gérkach i dotkach,
ktére gdy mamy wielkie szcze$cie, mozemy pokonaé
z naszymi Ukochanymi.

Chilopki. Opowies¢ o naszych babkach

Joanna Kuciel-Frydryszak

Gdybym mogta podja¢ jedna decyzje jako Ministra
Edukacji, byloby nia wprowadzenie tej ksiazki do
kanonu lektur i zorganizowanie narodowego czy-
tania. Jest to ksiazka, ktéra po wielu miesigcach od
jej zakoniczenia, nadal do mnie wraca. Wcigz mysle
o niej, o przedstawionych tezach. Mam wrazenie, ze
jest jak para nowych okularéw, przez ktére patrze na
$wiat; jak nowa perspektywa. Joanna Kuciel-Frydry-
szak musiata spedzi¢ niewyobrazalnie duzo czasu na
poszukiwanie Zrédet i materialéw, by wprowadzic¢
czytelnika w §wiat naszych babek. Nasze spoteczen-
stwo w wiekszo$ci ma za swoich przodkéw chtopéw.
Chociaz mogliSmy porzucic styl zycia babek, to aktu-
alna Polska ma w duzej mierze swoje Zr6dto na wsi.
Nie jest to ksiazka lekka do czytania, dowiadujemy
sie o wielu nieprzyjemnych aspektach zycia sprzed
100 lat. Nawet fakt, ze jest to ksiazka historyczna, co
nie bytoby zachecajacym gatunkiem dla niektérych,
nie przeszkadza w tym, by nie mozna bylo sie od
niej oderwacd. Zostal w niej poruszony kazdy aspekt
zycia kobiet — to co jadly, jak pracowaty, jak dba-
ty o zdrowie, jak wygladato ich zycie seksualne czy

Ilustracja: Agnieszka Cieslewicz

religijne. MoZzna w niej réwniez znalez¢ duzo sily,
poczué nieustepliwo$¢ naszych przodkin i pomysleé¢
»Cczemu ja mam nie da¢ rady?” Dla oséb lubujacych
sie w audiobookach, bardzo polecam te wersje ksigzki
ze wzgledu na fenomenalng lektorke — Marie Peszek.

Placzgc w H Mart

Michelle Zauner

Jakie to uczucie poczuc blisko$¢ ze swoimi przodkami
kluczac alejkami marketu, szukajac sktadnikéw do
koreaniskich dan? Michelle Zauner to Amerykanka
o korearniskich korzeniach, ktéra wkracza na droge
ku poszukiwaniu swojej tozsamo§ci. Czy jest bardziej
Amerykanka, czy Koreanka? Co oznaczaja dla niej te
etykiety? W swojej autobiografii opowiada o dziecin-
stwie, o relacji z matka i jej kulturowa spuscizna. Jest
to ksigzka, w ktérej mito$¢ okazuje sie sobie poprzez
gotowanie, a znad ksigzki unosza sie geste opary
zapachéw. Autorka rozlicza sie ze swoja zatoba po
$mierci mamy, ze wszystkimi emocjami, ktére to-
warzyszg procesowi umierania. Poprzez napisanie
ksiazki, Michelle odbyla swoje katharsis i zaprasza

czytelnikéw do oczyszczenia si¢ razem z nig.
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WERONIKA U. MUSIAL

Z1iemia zostaje,

a jak jest z miloscia?

Nigdy nie przepadalam za lekturami. Nie do korica potrafitam odnalez¢ si¢ w kanonie, kt6-
ry od dekad pozostaje niezmieniony, a wielu postaciom niezwykle daleko do probleméw
wspoblczesnosci. Nie oznacza to oczywiScie postulowania calkowitej przebudowy czy wrecz
likwidacji listy lektur. Wkoricu bywaja one interesujagcym Zr6dtem wiedzy historycznej. Szcze-
sliwie, gdzieniegdzie trafiajq sie perelki, ktére po latach mozna reinterpretowac nieco inaczej,
niz zdazylo sie przyja¢ w powszechnej §wiadomosci. Jedna z nich jest historia Jagny, bohaterki

noblowskich Chiopéw W.S. Reymonta.

O Jagnie, Antku, czy Macieju, najpewniej kazde z nas
styszalo w szkole sredniej. W glowie pozosta¢ mogly
pojedyncze hasta, a prawdopodobnym jest, ze dyna-
mika relacji miedzy tymi postaciami gdzies$ uleciata.
Najkrécej i zarazem najbardziej precyzyjnie charakte-
ryzujac gtéwnych bohateréw tej powiesci, wystarczy
wspomnied, ze tworzyli oni tragiczny tréjkat mitosny.
Jagna, uchodzgca za najpiekniejsza kobiete we wsi,
zostaje zong zamoznego wdowca, Macieja Boryny,
jednak szybko wdaje sie w romans ze skonfliktowa-
nym z nim synem Antkiem. Decyzja o §lubie z majet-
nym gospodarzem nie jest wcale poparta uczuciami,
a jedynie namowami matki, ktéra wypowiada stowa:
“Mitos¢ przychodzi i odchodzi, a ziemia zostaje”.
Ttem tych wydarzen sg sumiennie opracowywane na
lekcjach jezyka polskiego dynamicznie zmieniajace
sie pory roku, ktére nadaja rytm zyciu bohateréw.
Pierwsze wzmianki o nowej ekranizacji Chtopow
(ostatnia to 1973 rok) pojawity sie niedtugo po wej-
$ciu do kin Twojego Vincenta - filmu po$wiecone-
go historii zycia i §mierci stynnego holenderskiego
postimpresjonisty. Obraz zachwycit widzéw oraz
krytykéw, otrzymujac statuetke Europejskiej Nagrody
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Filmowej i nominacje do Oscara i Ztotego Globu. Po
takim miedzynarodowym sukcesie rozpoczeto prace
nad przeniesieniem na wielki ekran polskiej powie-
§ci. Sam pomyst, zdaniem producentki, narodzil sie
jeszcze w trakcie pracy nad poprzednim filmem, gdy
stuchata ona Chtopéw w formie audiobooka.
Wyjatkowoscia tej produkgcji, nie jest bowiem
jedynie sama historia, ale przede wszystkim technika
jej wykonania. Na samym poczatku, sceny filmu po-
wstawaly z udzialem aktoréw i zostaty one zrealizo-
wane w tradycyjny sposéb. Kolejnym, duzo bardziej
zmudnym etapem pracy bylo przeniesienie wcze$niej
nakreconych kadréw na pt6tno. W ten sposéb, wraz
z uwzglednieniem wszystkich faz ruchu zmontowa-
no powstale obrazy, tworzac film metoda animacji
malarskiej. Ztozylo sie na to okoto 80 tysiecy namalo-
wanych ludzka reka klatek. W procesie uczestniczylo
ponad stu malarzy z czterech studiéw mieszczacych
sie w Polsce, Ukrainie, Serbii oraz Litwie. Szacuje sie,
ze artysci spedzili blisko 200 000 godzin pracujac
nad tym projektem. W filmie tatwo mozna zauwa-
zy¢ inspiracje polskim malarstwem z epoki Mtodej
Polski, w szczeg6lnosci J6zefem Chelmoriskim, Ju-



KULTURA

lianem Fatatem czy Leonem Wyczétkowskim. Tak jak
iw samej powiesci, w ekranizacji pory roku réwniez
nie sa bez znaczenia, a kazda z nich ma swoja wia-
sna palete barw. Wiosng dominujg wszelkie odcie-
nie zieleni, lato maluje sie w wyrazistych barwach,
jesieni tworzg brazy a zima to zgrabne potaczenie
bieli i niebieskiego.

Fabularnie nowi Chfopi wytamuja sie nieco do-
tychczasowym interpretacjom oraz obrazowi Jagny
kreowanemu przez lata. W filmie wiekszo$¢ wydarzen
widzimy wlasnie z perspektywy tej miodej kobiety,
co pozwolilo mi poczu¢ do niej empatie i stwierdzic,
Ze ona jak i zona Antka, Hanka nie zastuzyty na los,
ktéry ich spotkal. Na ekranie szczegblnie wyréznia
sie zupelne niedopasowanie Jagny do pozostatych
mieszkanek wsi. Dziewczyna jest wrazliwa na ota-
czajacy ja Swiat, zamiast pracy w polu, woli tworzy¢
autorskie wycinanki z papieru, ktérymi ozdabia dom.
Z wzgledu na to, Ze cieszy sie ona powodzeniem
wsrdd lokalnych mezczyzn, staje sie gtownym obiek-
tem obrzydliwych plotek krazacych po Lipcach. Jest
w nich przedstawiana jako wyrachowana femme
fatale, ktéra lubi mie¢ poczucie kontroli oraz z fa-
two$cig oplata sobie ludzi, szczeg6lnie mezczyzn,
wokot palca.

Tak naprawde zadna z tych postaci nie jest jed-
noznaczna, kazdy z nich maluje sie w odcieniach
szaro$ci. Czy Jagna swoimi decyzjami wyrzadzata
zto? Na pewno nie jest ani bardziej, ani mniej winna
niz Antek. W koficu razem przyczynili sie do cier-
pienia Hanki oraz jej dzieci, ktérzy przez konflikt
ojca i syna musieli wynie$¢ sie z rodzinnego gospo-
darstwa Borynéw. Z1o$¢ oraz ostracyzm spoteczny
mieszkanicéw wioski kumuluja sie jednak wytacznie
na Jagnie. Mimo wszystko, zdawala sie ona zy¢ we
wlasnym $wiecie i by¢ ponad wojenkami o ziemie,
czy zamartwiania sie wiejskich kobiet o ich mezéw.
Czyms$ niezmiennym i pozostajacym niejako ponad-
czasowe jest sita plotek, predkos$¢ z jaka sie rozprze-
strzeniaja i krzywda, ktéra bezdyskusyjnie zadaja.

Tlustracja: Basia Borysewicz
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ROZRYWKA
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POZIOMO
1. Przeciwieristwo proporcjonalnosci

3. Nieobecnoé€..., gdy brak zwolnienia z zajec.

5. Przeszczep tkanek w obrebie jednego
organizmu.

6. ... Pascal, aktor, “Narcos” I “Gra o tron”.
7. Kompleks hemoglobiny z tlenkiem wegla
(czadem).

10. Uktad, ktéry nalezy do autonomicznego
uktadu nerwowego.

11. Rok, gdy luty ma 28 dni.

13. Rodzaj chmury, “baranki” na niebie.

14. Zatoka potudniowo-wschodniej czesci
morza Arafura.

15. Tréjkat ...

19. Produkowane s3 tam monety, medale,
stemple.

20. Gra towarzyska.

21. Jeden z gtéwnych doptywéw Peczory.
26. Gatunek muzyczny.

28. Bizmut w tablicy Mendelejewa.

31. Siedemnasta litera alfabetu greckiego.
33. Po §lasku zart, kawat.
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PIONOWO

1. Zdrobnienie od dowcip.

2. ... malzeristwa, inaczej zlote gody.

4. Np. Ameba, pantofelek.

6. Inaczej gtéwny bohater.

8. Stawa, uznanie.

9. Zona Konrada Wallenroda.

11. Drobna, subtelna réznica.

12. Maximilien..., francuski polityk.

16. Stres przed wystapieniem.

17. Gruczot krokowy.

18. Najwazniejszy urzednik w spartariskiej
polis.

22. Drobny deszcz.

23. ..., dwa, trzy-zesp6t muzyczny.

24. Czerwono-brunatny kon.

25. Graniczy z Ekwadorem.

27. Twoérca wiersza “Do miodych”.

29. Pseudonim artysty, ktéry powstaje przez
odwrdcenie kolejnosci liter w nazwisku.
30. Robi sie czerwony podczas kataru.

32. Zaprawa do wyrobu seréw, szczegélnie
bryndzy.

NAGRODA:

Wejsciéwka na spektakl do CK
Zamek w Poznaniu.

Sponsorem nagrody jest Centrum
Kultury Zamek w Poznaniu.

Prawidtowe odpowiedzi, podpisane
imieniem i nazwiskiem, przesytajcie
na adres jolka@pulsum.pl do
31.12.2023 wraz z dopiskiem
»Krzyzéwka".

Ze wszystkich nadestanych zgtoszen
wylosujemy zwyciezce, ktéry
otrzyma nagrode.
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Prawidlowe rozwigzania sudoku, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesytajcie na adres
jolka@pulsum.pl do 31.12.2023 wraz z dopiskiem ,Sudoku". Ze wszystkich nadestanych
zgloszen wylosujemy zwyciezce, ktéry otrzyma nagrode — dwie pojedyncze wejsciéwki
do Poznanskiego Muzeum Pyry.

Powodzenia!



SMangar, miasto portone

Wezesnym rankiem wyruszylismy do Magnar, miasta portowego, gdzie co miesiac przyby-
waja kupcy z kazdego zakatka Alrain, aby sprzedac swoje towary.

Adela nadal nie przypomniata sobie jak 1 dlaczego znalazta si¢ na obrzezach Lingerin. Miata
pewnos¢ tylko co do swojego imienia 1 wieku, ktérego za nic nie chce mi zdradzi¢. Z moich obser-
wagcji wynika, ze posiada tez podstawowa wiedz¢ o §wiecie. Niewazne jak diugo bym nad tym nie
rozmyslat, wydaje si¢, jakby cz¢s¢ jej wspomnien zostata celowo usunigta, cho¢ mam szczera nadzieje,
ze si¢ myle. Na szczgscie stata si¢ bardziej rozmowna, chociaz dalej zdarzaja si¢ chwile, gdy wpa-
truje si¢ w dal z melancholijnym spojrzeniem, jakby chciata dojrze¢ utracone czastki samej siebie.

Przy postojach w podrézy kontynuowatem trening Adeli w postugiwaniu si¢ sztyletami. Biorac
pod uwage jej mtody wyglad, ubytki w pamieci 1 nie do konica wiadome pochodzenie, gdyby uzy-
wata jedynie magii, w gtowach ludzi mogtyby zrodzi¢ si¢ niewygodne pytania. Magowie zazwy-
czaj wywodzg si¢ ze znanych rodzin, ktore od pokolent prowadza badania nad energia magiczna
w znamienitych placéwkach.

W ciagu ostatnich pigtnastu dni nie raz przekonatem sig, jak wielki talent drzemie w drobnym
ciele mojej elfiej towarzyszki. Przez ten czas zdotata nauczy¢ si¢ tyle, ile sam przyswoitem dopiero
po pot roku nauki u Mistrza. Mimo odrobiny zmieszania, nie mogg si¢ doczekac, zeby zobaczy¢
jak bardzo zdotfa rozwina¢ swoje umiejetnosci.

Do Magnar dotarlismy tuz przed potudniem. Po zakwaterowaniu w karczmie zjedlismy cieply
positek 1 udalismy si¢ prosto na kupiecki rynek. Byto tam niezwykle ttoczno, a zewszad dato si¢ sty-
sze¢ wotania zachecajace do kupna towarow. Nie musielismy 18¢ dtugo, zeby natkna¢ si¢ na stoisko

z rozmaitg bronia 1 pancerzami. W oczy od razu rzucity mi si¢ niezwykte sztylety, wykonane z dziw-
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nego materialu przypominajacego srebro. Ich cena nie byta wygérowana, a powodem — o ktérym
dowiedziatem si¢ od sprzedawcy — bylo to, ze mimo perfekcyjnego wywazenia, w zaden sposob nie
dato si¢ ich naostrzy¢. Do glowy od razu wpadt mi pewien pomyst, wigc postanowitem je kupic.

Oprocz sztyletow, sprawitem Adeli podstawowy skorzany pancerz 1 ptaszez z kapturem, zeby nie
przykuwata do siebie zbyt duzej uwagi, cho¢ jedyne, co wskazywatoby na jej elfickie pochodzenie,
to niespotykana gracja 1 bieglo$¢ w postugiwaniu si¢ magia zywiotow. Uszy, w odr6znieniu od innych
elfow, miata tylko nieco bardziej spiczaste od ludzi.

W Alrain elfy sa bardzo rzadkim widokiem. W niektérych miastach oraz osadach da si¢ jednak
natrafi¢ na takie, ktore porzucity swoja elficka dume 1 postanowily zy¢ razem z ludzmi. Sa to rodziny,
ktore zamieszkuja te ziemie od przynajmniej trzystu lat, co stanowi dla nich nieco mniej niz potowe
zycia — a przynajmniej kraza takie pogtoski. Mam nadzieje, ze uda nam si¢ z nimi spotkaé. By¢
moze wtedy dowlemy si¢ wigcej o przesztosci Adeli.

Przejrzelismy jeszcze parg stoisk 1 kupiwszy rzeczy niezbedne w podrézy wrécilismy do karczmy.
Tam, po kréotkim odpoczynku, przeszlismy do przetestowania mojego pomystu.

Adela wzigta do rak tepe sztylety 1 zacze¢ta podazac za moimi instrukcjami. Z cata pewnoscia nie
byto to tatwe zadanie. Mimo trudnosci, dzi¢ki wrodzonemu talentowi — ktoéry zapewne zawdzig-
czata swojemu pochodzeniu — zadowalajacy efekt uzyskalismy juz po dwéch godzinach treningu.

Poktady magii wiatru zaczety kumulowac sie przy karku Adeli, delikatnie powiewajac jej zto-
cistymi wlosami. Nast¢pnie wietrzna strozka swobodnie sptyneta po barkach na ramiona, dionie
1 konce sztyletow. Zdotata skupi¢ energi¢ magiczna w jednym punkcie 1 stworzy¢ wietrzne ostrza.
Tym samym, moj pomyst sprawdzit si¢ w praktyce. Po wszystkim, Adela padta na t6zko z wycien-
czenia, lecz mimo to, na jej twarzy pojawit si¢ wyraz satysfakcji.

W ramach nagrody zabratem ja w pewne miejsce, o ktorym czesto styszy si¢ w piesniach bar-
doéw. Wyruszylismy w strone portu. Miasto prawie catkowicie opustoszato, a stonice prawie zaszto
za horyzont. W pewnym momencie skrecilismy w jedna z alejek, ktora byta celem naszej wycieczki.
Naszym oczom ukazata si¢ dtuga ulica — ciagnaca si¢ az do portu — na catej dtugosci wysadzona
drzewami. Okoliczne budynki porastat ISniacy bluszcz, ktory, odbijajac ciepty, pomaranczowy blask
latarni, tworzyt efekt §wietlnych iskierek, skaczacych pomigdzy gat¢ziami okolicznej rodlinnosci.
Ten widok bez dwdch zdan potrafit wprowadzi¢ w zachwyt, co potwierdzito si¢, gdy spojrzatem
na Adele. To byt pierwszy raz, gdy ujrzatem jej pickny, promienny usmiech, jakby wszystkie troski,
ktore skrywata gteboko w sercu, zostaly momentalnie wymazane.
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Syevpey

Jak pija wodke konduktorzy?
—Po kolei

Jaka jest ulubiona przegladarka §win?
— Google Chrum.

Co robi lekarz na polu minowym?
—Witaminy.

Jak zapyta¢ Felka jak ma na imie?
- Pan-to-felek?

Blondynka dzwoni do warsztatu samochodowego.
— Co$ mi spod auta kapie, takie ciemne, geste...
Mechanik:

—To olej.

Blondynka:

- OK, no to oleje.

Co robi 9 zlotych w portfelu?
- Ledwo dycha.

Czemu Napoleon zjechat winda w dét?
—Bo Naparter.

Na sale sadowa wbiega dwéch zdyszanych mezczyzn.

Sedzia pyta:
—Panowie biegli?
— Nie, Swiadkowie.

Jaki jest najwiekszy paradoks Swiata?

Sr**zka...

Rzadko, a czesto.
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Ojciec widzi syna wychodzgcego z domu z wielka
latarkg w dloni.

—Dokad to?

— Narandke — przyznaje sie chtopak.

— Hal! Ja w twoim wieku nie potrzebowatem latarki
na randkach.

—No tak. I sam popatrz na kogo trafites...

Wiezienie. Straznik informuje wieZnia:
—Wasza zona przyjechata was odwiedzic¢.
- Mam to gdzies! Tego w wyroku nie byto!

Ida dwa koty przez pustynie.
Jeden kot méwi do drugiego:
- Stary nie ogarniam tej kuwety.

Uliczna ankieta wsréd pai.
Szukamy odpowiedzi na pytanie:
"Co nalezy nosi¢, aby partner uznat Cie za atrak-
cyjna?"

Odpowiada 20-latka:

- Bikini.

30-latka:

— Mini6we.

40-latka:

—Versace.

50-latka:

—Krate piwa.

Blondynka jedzie winda. Nagle wsiada jaki$ facet
ipyta sie:

—Na drugie?

—Magda.



TEATRWIELKI

im. Stanislawa Moniuszki w Poznaniu

bilety:
https://opera.poznan.pl/pl/repertuar

Bilety dla student6w Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu:

25% znizki na hasto UM

KONCERT KOLED

3 stycznia 2024, godz. 18.00 i 20.00

Koncert koled w wykonaniu chéru poznanskiej opery to na Swigtecznej liScie przyjemnosci —
pozycja obowigzkowa, réwnie wyczekiwana jak piernik, prezenty i choinka. To muzyczna uczta
sktadajagca sie z najlepszych bozonarodzeniowych dan — koled i pastoratek, tych znanych
bardziej i mniej. To takze chwila wytchnienia po przed$wigtecznej bieganinie i spotkanie z
najblizszymi (w ich towarzystwie najlepiej zjawi¢ si¢ na koncercie) oraz... nieoceniania
powtérka z repertuaru koledowego.

Niech zatem tradycji stanie sie zados¢: koledujmy z chérem poznariskiej opery!

KONCERT NOWOROCZNY

4,5, 6 stycznia 2024, godz. 19.00

7 stycznia 2024, godz. 18.00

W trudnym do rozstrzygniecia sporze o wyzszosci $wiat Bozego Narodzenia nad Wielkanoca
nie chcemy wydawa¢ wigzacych wyrokéw, natomiast mamy znakomity pomyst, jak Swieta
zimowe przedtuzy¢. Kiedy po Sylwestrze zaczynamy nabiera¢ checi na powtérzenie zabawy,
nadarza sie niebywata okazja —,, Koncert noworoczny”.

Najbardziej znany koncert noworoczny to ten w wykonaniu Filharmonikéw Wiedenskich. Z
rocznym wyprzedzeniem ci, ktérzy chca ustysze¢ Marsz Radetzky’ego, rezerwuja bilety. Jednak
czy je dostana i w jakiej cenie — dtugo pozostaje tajemnica.

Od wiedenczykow jesteSmy bardziej otwarci, a dobrymi wiadomoS$ciami uwielbiamy sie dzie-
li¢, dlatego juz teraz zapraszamy na Koncert i to nie jeden, a w paru odstonach. Nie zabraknie
tez wersji ,piccolo” — przeznaczonej dla melomanéw, ktérzy po kolacji ida spac.

A Marsz Radetzky’ego bedzie? — prosze przekonac sie osobiscie — zapraszamy!

miniKONCERT NOWOROCZNY

7 stycznia 2024, godz. 11.00

Wersja ,,piccolo” Koncertu Noworocznego — przeznaczona dla melomanéw, ktérzy po kolacji
idg spac.
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