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Kazdy, niezaleznie od wtasnych ogra-
niczen, ma prawo do pelnego uczest-

nictwa w spoteczenstwie, realizacji

147

powinni$my dazy¢ do eliminacji barier i zapewnienia réwnych

swoich pasji i marzen. Z tego powodu

szans dla Wszystkich. W tym miejscu pomys$lmy o osobach
z niepelnosprawnos$ciami. Moga osiggac sukcesy w wielu dzie-
dzinach zycia, prawda? Wystarczy, zZe otoczymy je wsparciem
izrozumieniem, a takze zapewnimy im odpowiednie warunki
do rozwoju. Musimy pamietac, ze niepelnosprawnos¢ nie
jest przeszkoda, ale wyzwaniem, ktére mozna pokona¢ dzieki
determinacji i pomocy otoczenia.

Promujmy $wiadomo$¢ i zrozumienie potrzeb oséb z niepetno-
sprawno$ciami oraz dgzmy do stworzenia otwartego i przyja-
znego Srodowiska. Kazdy z nas powinien mie¢ swobodna droge
do rozwoju talentéw, umiejetnosci, a takze czynnego udzialu
w zyciu spolecznym i zawodowym. Fundacja ,Avalon” - z ktéra
warto sie zapoznac - okreslajac swoja misje i wartosci, udowad-
nia ze ,,...osoba z niepelnosprawnoscia moze by¢ samodzielna

i aktywna w kazdej dziedzinie swojego zycia.”
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STANOWISKO: profesor

STAZ NA UCZELNI: 10 lat

TRZY SLOWA, KTORE NAJTRAFNIE] MNIE OPISUJA: pracowity, odpowiedzialny, idealista.

JESTEM MISTRZEM W: kwestionowaniu wszystkiego (zwlaszcza w odniesieniu do siebie).
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MAM SEABOSC DO: sera raclette i fondue chinoise.
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NIE POTRAFIE: zaples¢ warkocza mojej corce.

7AWSZE CHCIALEM SIE NAUCZYC: zaples¢ warkocz mojej corce.

'

CHCIALBYM JESZCZE: wybrac sigw podréz dookota $wiata i skomponowac utwor, ktory kogos
WZIUSZY.

AUTORYTETEM SA DLA MNIE: rodzice, aZ postaci historycznych —Witold Pilecki.

KIEDY KEAMIE: rzadko mi sie to zdarza, ale jeslijuz— stabo mi to wychodzi...

SEOWA, KTORYCH NADUZYWAM: oczywiscie, wedtug mnie, no tak.

IRYTUJE MNIE: brak profesjonalizmu i cwaniactwo.

KIM LUB CZYM CHCIALBYM BYC, GDYBYM NIE BYL TYM, KIM JESTEM: muzykiem zespolu
rockowego lub metalowego, poeta lub kompozytorem muzyki.

STUDENTOM 7ZAZDROSZCZE;: wolnosci, mozliwosci wyboru, mlodosci.

KIEDY STOJE W KORKU: stucham muzyki (takiej, jakiej chce lub tej, ktdra waczaja moje dzieci).

MOJE HOBBY TO: muzyka, wedréwki gorskie, kino.

\ o 'tmv"v\ |

ZAWSZE MAM PRZY SOBIiS—: nie ma takiej rzeczy (zwykle_, cho¢ nie zawsze, n;am przy sobie
telefon, ale staram sig go czasem ,zagubic”) .

NIEZWYKEA UMIEJETNOSC, KTORA POSIADAM: wielozadaniowo$¢.

MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEML: w Polsce - moje mieszkanie, poza Polska - Saas-Fee.
MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: potrafie bawic sie przy kazdym rodzaju muzyki (no pra-
wie...), cho¢ preferuje mocniejsze brzmienia.

MUZYKA, PRZY KTORE] ODPOCZYWAM: klasyczna i ta ostrzejsza.

ENERGII DODAJE MLt osiagniecie upragnionego celu.

MOJA RADA DLA STUDENTOW: zadawajcie nieoczywiste pytania, miejcie dystans do $wia-
taido siebie.

NETFLIX, HBO CZY TELEWIZJA: telewizji nie ogladam, HBO nie posiadam, wigc pozostaje
Netflix.

JESLI TELEFON TO ANDROID CZY IPHONE: Android.

ULUBIONE HASLO, KTORE CZESTO WYPOWIADAM: ,Najlepszym lekarstwem jest uplywajacy ——

czas” (w pracy) oraz ,Cwiczenie czyni mistrzem” (w domu).




PATRYCJA BARTCZAK

Lek leniwych lekarzy

O Swigtej Morfinie, ktora Eskulap uczynil Boginia

Odwieczne poszukiwania remedium na b6l

B4l towarzyszy ludziom od zawsze. Nie rozréznia
statusu majatkowego ani warstwy spotecznej — od-
czuwa go kazdy, niezaleznie od wieku i pochodzenia.
Towarzyszy nam od zarania dziejow, dlatego cata
ludzko$¢ zaangazowana jest w walke z nim. Podczas
poszukiwan skutecznego remedium na bol, przez
apteczki uzdrowicieli przewinelo si¢ wiele bardziej
lub mniej skutecznych substancji. Naturalnie, naj-
wiekszg popularno$¢ zdobyly te, ktére charakte-
ryzowaty sie maksymalna silg dziatania oraz duza
dostepnoscia. W owe kryteria doskonale wpisalo sie
opium towarzyszace ludziom pograzonym w bélu
zaréwno fizycznym, jak i psychicznym od dawna.
Na przestrzeni lat udowadniato swoja przydatnos¢
w procesie leczenia, ale dzi§ doskonale znane sg jego
wlasciwo$ci uzalezniajace. Masowe i nieograniczone
stosowanie lekéw narkotycznych w XIX i XX wieku
stalo sie przyczyna wielu fal epidemii uzaleznien,
ktére nadal sg istotnym problemem spotecznym.

Odkrycia starozytno$ci
Niezwykle wtasciwosci opium ludzie znali juz
w starozytno$ci. Co ciekawe, nawet Homer w swo-
jej Odysei wspomina o soku z makéwek, ktéry na-
zywa nephetes. Nic dziwnego, w starozytnej Grecji
modne bylo wéwczas uzywanie opium do odurzania
sie podczas kultu religijnego w §wiatyniach. Skoro
wiedziano o zaletach opium, szkodg byloby go nie
wykorzysta¢ w celach medycznych. Po starozytnej
Grecji krecilo sie wéwczas sporo wybitnych (jak na
te czasy) uzdrowicieli. Jeden z ojcéw wspotczesnej
medycyny, Hipokrates przypisywal i podawatl opium
swoim pacjentom.

Nie tylko Grecy byli aktywnymi poszukiwaczami
i odkrywcami substancji leczniczych. Opium poja-

wia sie takze na pewnym egipskim papirusie, ktéry
stanowi zbiér mnéstwa przepis6w na rézne znane
wtedy ludziom bolaczki. Ogromna ilo$¢ receptur na
leki zawiera w swoim sktadzie sok z makéw. Papirus
ten odnaleziono miedzy nogami mumii w Tebach.
Tak przynajmniej twierdzit cztowiek, ktory sprzedat
go Georgowi Ebersowi - niemieckiemu archeologowi.
Papirus nazywamy papirusem Ebersa.

W starozytno$ci ci, ktérzy znali wlasciwo-
§ci opium, chetnie po nie siegali. W §redniowieczu
jednak (przynajmniej na ziemiach europejskich)
autorytetem we wszystkich dziedzinach zycia byly
wladze koScielne. Opium ani alkohol nie byty wtedy
na cenzurowanym; w XVI wieku Paracelsus opraco-
wal sposéb produkcji laudanum, czyli odurzajacej
nalewki z opium.

Uktuj mnie setke razy!

Przez wieki opium miato swoich zwolennikéw i prze-
ciwnikéw, wzloty i upadki. Moim zadaniem jest sie
skupi¢ na przelomach, dlatego pora przenies¢ sie
we wspélczesnosé.

W roku 1804 niemiecki farmaceuta Friedrich
Wilhelm Adam Sertiirner izoluje z opium morfi-
ne. Kilkanascie lat p6Zniej trafia ona do produkcji,
a tym samym na rynek. I bardzo dobrze, bo jest na
nig zapotrzebowanie. W Ameryce wybucha wojna
secesyjna, mnéstwo rannych chce sie uwolni¢ od
bélu, a medycyna juz zna remedium. Lek dziala.
Specyfik powoli schodzi pod strzechy i staje sie coraz
bardziej popularny. W Ameryce panuje szal. Firmy
farmaceutyczne przescigaja sie w wymyslaniu coraz
to lepszych slogan6éw na reklamy swoich specyfikéw
z morfing w sktadzie. Morfina na zagbkowanie, by
dzieci nie ptakaly, a mamy mialy spokojng gltowe.
UsSmiechniete kobiety na reklamach “syropku pani
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Winslow”.

Morfina dziata jak magiczny eliksir, totez znajduje
swoje odzwierciedlenie w popkulturze. Ludzie zaczy-
naja sie uzalezniac. Cytuje stowa pisarza Juliusza Ver-
ne'a, ktéry oprécz znanego i docenianego dzieta W 80
dni dookota swiata, napisat takze wiersz o morfinie:

“Oh! Uktuj mnie setke razy swojg wspaniatq igtg,
a setke razy bede ci dziekowat o Swieta Morfino.
Ty, ktoérg Eskulap uczynit Boginig.”

Lek leniwych lekarzy

Potowa XIX w. — ludzie biorg morfine na kazda, na-
wet najbardziej btaha przypadto$é. Zabkowanie,
kaszel, bol gtowy, problemy kobiece, histeria, zte
samopoczucie — na to wszystko istnieje czarodziejski
specyfik w kazdej pobliskiej aptece. Bardzo chetnie
morfiny zazywaja arystokratki. Czar pryska, gdy do
spoteczenistwa zaczyna dociera¢, jak bardzo uzalez-
niajgca i wyniszczajaca bywa morfina — poznajq jej
druga twarz.

Powoli zmieniaja sie nastroje. Medycy czesto po-
daja morfine, nie muszac diagnozowac swoich pa-
cjentéw. Proces leczniczy ogranicza sie do jednego
zastrzyku, ktéry z wizyty na wizyte traci sitle swojego
dziatania. Morfina zaczyna by¢ nazywana lekiem
leniwych lekarzy. Spoleczeristwo zauwaza negatywne
skutki zwigzane ze stosowaniem panaceum. Po-
woli koriczy sie era beztroskiego zazywania morfiny.
Skuteczny analgetyk powinno sie zastapi¢ czym$
mniej uzalezniajagcym. Pora na kolejne poszukiwania.

Swiat poznaje niegrzeczne kuzynki morfiny
Liczni badacze podjeli proby odkrycia substanciji,
ktéra mogtaby stanowi¢ nieuzalezniajaca alternatywe
dla morfiny. W 1874 roku angielski chemik Charles
Romley Alder Wright osiagnat sukces w przetworze-
niu bezwodnego alkaloidu morfiny z bezwodnikiem
octowym, co zaowocowato uzyskaniem diacetylo-
morfiny — heroiny. Wright opisat swoje odkrycie
w czasopi$mie "Chemical and Pharmaceutical Jo-
urnal". Kilka lat p6Zniej pracownicy niemieckiej firmy
Bayer zaczeli badac heroine. Nowa substancja zostata
poczatkowo entuzjastycznie przyjeta i uzywana do
produkcji syropu na kaszel. Jednak szybko pojawily
sie sygnaly, Ze heroina nie jest tak bezpieczna, jak
poczatkowo deklarowano...

Oksykodon, bedacy kolejnga pochodna morfiny,
to organiczny zwigzek chemiczny o dzialaniu prze-
ciwbélowym. Po raz pierwszy zostat uzyskany w 1916
roku w Niemczech z tebainy, w trakcie badan nad
alkaloidami opium, majacych na celu stworzenie
potencjalnie skutecznych lekéw przeciwbdlowych,
pozbawionych jednoczesnie narkotycznych i uza-
lezniajacych wiasciwosci. Jak mozna si¢ domyslaé
—uzaleznienie od oksykodonu przebiega w podobny
spos6b jak w przypadku innych opioidéw, a stosowa-
nie preparatéw zawierajacych te substancje staje sie
coraz bardziej powaznym problemem spotecznym,
zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych.

Koniec blogiego narko-romansu

Na poczatku XX wieku w USA posiadanie morfiny
bez przepisu lekarza bylo uwazane za przestepstwo.
W 1941 roku morfina zostala zatwierdzona przez
FDA (Food & Drug Administration) i wprowadzona
na rynek amerykanski. W Europie substancje w 1982
roku zatwierdzita szwajcarska firma farmaceutyczna
Swissmedic. Obecnie morfina oraz jej pochodne
stosowana satylko pod $cistym nadzorem lekarskim,
najczesciej w lecznictwie zamknietym. Mimo tego
opioidy sga dostepne na czarnym rynku i zazywane
rekreacyjnie.
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Na $wiatowa skale okoto 60 milionéw os6b uzywato

opioidéw co najmniej raz w 2021 roku. Wiekszo$¢
0s6b uzaleznionych od opioid6éw korzystata z niele-
galnie produkowanej heroiny, jednak wzrasta odsetek
tych, ktérzy siegaja po opioidy na recepte. (WHO)

Ilustracja: Patrycja Bartczak



KATARZYNA PAWLOWICZ

Helping one person a day,
keeps the doctor away

Za nami tegoroczny finat Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy, wiele emocji i wspaniatych chwil,
a co najwazniejsze, osiagniecie szczytnego celu. To
jednak nie koniec, przed nami jeszcze jedenascie
miesiecy tego roku i chciatabym, aby byl to dopiero
poczatek naszego pomagania.

»Warto pomagac¢ innym” to jeden z truizmoéw, ktére
powtarzamy, nie zaglebiajac sie w to, co oznaczaja.
Dlaczego warto pomagac? Jaka jest wartos¢ dla po-
magajacego? W tym artykule sprébuje roztozy¢ na
czynniki pierwsze te fraze i, jesli jakim$ cudem kto$
nie jest przekonany o jego prawdziwosci, naktoni¢
go do zmiany zdania.

Triada szcze$cia — dopamina, serotonina i oksytocyna
to gléwni gracze odpowiedzialni za polepszenie na-
szego nastroju. Pomaganie innym powoduje uwalnia-
nie tych neuroprzekaznikéw. Dzieki dopaminie, ktéra
jest elementem systemu nagrody, poswiecajac komus$
czas mozemy poczu¢ sie tak dobrze, jak podczas je-
dzenia czy otrzymywania pieniedzy. Opr6cz dobrego
samopoczucia, ten neuroprzekaznik ma tez wpltyw
na nasz organizm, m.in. wptywa na uktad odporno-
§ciowy i chroni wySciétke przewodu pokarmowego.
Oksytocyna, ktdra jest wydzielana rowniez podczas
przytulania, ma dzialanie przeciwzapalne, redukuje
bél, wplywa na uczucie przywigzania i obniza leki
spoteczne. Wyzszy poziom oksytocyny powoduje,
ze jesteSmy hojniejsi i bardziej empatyczni. Ostat-
ni gracz naszej triady, czyli serotonina, to hormon
szcze$cia — powoduje, Ze czujemy sie spokojni i bar-
dziej skoncentrowani. Podobnie jak dopamina, ma

dziatanie ochronne dla jelit, a ponadto wplywa na
jako$¢ snu i gojenie sie ran.

Oprécz aktywacji mezolimbicznego ukladu nagrody,
rowniez kora oczodolowo-czotowa ma swdj udziat
w pomaganiu, co wynika z badania Zakiego i Mit-
chella z 2011 roku'. To dzieki temu rejonowi wolimy
poméc komus$ innemu i by¢ sprawiedliwym, nawet
jesli mamy na tym straci¢. Z drugiej strony, pod-
jecie samolubnej decyzji aktywuje przednia czes¢
wyspy w mozgu — region, ktéry jest powigzany z ta-
kimi stanami jak niesmak czy bél, co powoduje, ze
mniej prawdopodobne jest podjecie takiej decyzji

w przyszlosci.

Bycie wsparciem dla innych obniza réwniez ryzyko
$mierci. Co prawda nie znamy do korica mechani-
zmu, ktéry sprawia, ze tak sie dzieje, ale jedna ze
sktadowych moze by¢ wptyw pomagania na zjawisko
utrwalonej reakcji transkrypcyjnej na przeciwnosci
w biatych krwinkach (conserved transcriptional re-
sponse to adversity - CTRA). Zjawisko to polega na
nadmiernej ekspresji genéw biorgcych udziat w zapa-
leniu, i zmniejszonej ekspresji tych zaangazowanych
w walke z wirusami w organizmie. Przedtuzona od-
powiedZ CTRA moze by¢ odpowiedzialna za rozwdj
choréb sercowo-naczyniowych, nowotworowych,
metabolicznych i depresji. Pomaganie innym obniza
ekspresje gen6éw bioracych udziat w tym zjawisku.
Co wiecej, samotno$¢ wykazuje dodatnia korelacje
z CTRA, dlatego wolontariat moze by¢ wspaniatym

1 Zaki, J., & Mitchell, J.P. (2011). Equitable decision making is
associated with neural markers of intrinsic value. Proceedings of the National
Academy of Sciences of the United States of America, 108949), 19761-6
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rozwigzaniem, na potaczenie pomagania ze spoty- Tustracja: Alicja Urbariczyk
kaniem sie z innymi ludZmi.

Mam nadzieje, ze przekonalam sceptykéw, ze poma-

ganie jest warto$ciowe nie tylko dla otrzymujacych
pomoc, lecz réwniez dla tych, ktérzy jej udzielaja.
Wiele madrych gléw pochylato sie nad ta tematyka,
a jeszcze duzo pozostato do odkrycia. Chetnym do
zglebiania tematu polecam ksigzke autorstwa Briana
Hare’go pod tytutem ,Przetrwajg najzyczliwsi. Jak
ewolucja wyjasnia istote cztowieczenistwa”. Mozemy
sie z niej dowiedzie¢ wielu interesujacych i opartych
na badaniach naukowych rzeczy zwigzanych z zycz-
liwos$cia. Znajdzie sie tam réwniez gratka dla fanéw
zoologii i odpowiedz na pytanie, dlaczego warto /*

bra¢ przykltad z bonobo zamiast szympanséw. f




PATRYK MOCZYNSKI

Jakie konsekwencje dla zdrowia publicznego
miala zlota era antybiotykow?

Ostatnie 50 lat to okres powszechnego stosowania
antybiotykéw w szpitalu i poza nim. Leki te sg uwa-
zane za skuteczne, bezpieczne i stosunkowo tanie,
uratowaly zycie wielu ludzi. Zlota era antybiotykéw
to lata 60. i 70. XX wieku, kiedy na rynku co rusz po-
jawiato sie mnéstwo nowych §rodkéw zwalczaja-
cych bakterie. Duza dostepno$§¢ doprowadzita do
ich naduzywania oraz niewlasciwego stosowania.
Podczas swojego noblowskiego wyktadu odkryw-
ca pierwszych antybiotykéw, Alexander Fleming,
przewidzial pojawienie sie i narastanie bakteryjnej
opornosci na te leki.

Historia antybiotykéw

Antybiotyki to naturalne wtérne produkty metabo-
lizmu mikroorganizmdéw, ktére dziatajac wybiérczo
w niskich stezeniach, wptywaja na struktury komor-
kowe i funkcjonowanie innych mikroorganizméw,
hamujgc wzrost i rozwéj. Pod wzgledem budowy che-
micznej antybiotyki to grupa zr6znicowanych zwigz-
kéw organicznych. Pierwszym antybiotykiem byta
penicylina, odkryta przez wspomnianego Alexandra
Fleminga w 1928 roku. Zauwazyl on, ze przypadko-
we zanieczyszczenie podloza plesnig Penicillium
chrysogenum powstrzymuje wzrost kultur bakterii
z rodzaju Staphylococcus. Odkrycie bakteriob6jczych
wlasciwos$ci penicyliny bylo poczatkiem nowej ery
w medycynie. Wkrétce potem zaczely pojawiac sie
nastepne antybiotyki naturalne, p6Zniej p6tsynte-
tyczne i syntetyczne. Wprowadzenie tych lekéw do
lecznictwa bylo przetomem dajacym lekarzom bron
do walki z chorobami zakaZnymi, ktére do tej pory
stanowily gtéwne przyczyny Smierci wielu oséb.

Mechanizm dziatania
Dzialanie antybiotykéw mozna podzieli¢ na dwa

10

rodzaje. Takie, ktére powoduje $mier¢ komoérki bak-
teryjnej to dziatanie bakteriobdjcze. Wptyw na jej
metabolizm, ktéry ogranicza mozliwo$¢ rozmnazania
sie bakterii to dzialanie bakteriostatyczne. Leczenie
choréb zakaznych polega na zabiciu mikroorgani-
zméw wywotujacych chorobe. Gtéwne mechanizmy
dziatania antybiotykéw to zakt6canie syntezy Sciany
komérkowej, uposledzenie przepuszczalnosci btony
komoérkowej, zakt6canie syntezy kwaséw nukleino-
wych czy bialek.

Przyczyny powstawania zjawiska antybiotykoopor-
nosci bakterii
Oporno$¢ na antybiotyki jest cechg pewnych
szczepOw bakterii, ktéra umozliwia im przetrwanie
w obecnosci antybiotyku. Potrafig one produkowa¢é
substancje, ktére dziataja jak mechanizmy obronne.
Bakterie potrafig broni¢ sie na ré6zne sposoby, na
przyktad niszczac antybiotyki, nie wpuszczajac ich
do komérki lub usuwajac je z wnetrza. Istnieja trzy
rodzaje opornosci na antybiotyki: wrodzona (natu-
ralna), krzyzowa i nabyta. To ta ostatnia jest najnie-
bezpieczniejsza dla ludzi. Pojawia sie ona w wyniku
ciagltego stosowania tego samego leku przeciwko
jednemu szczepowi bakterii. Taka bakteria przystoso-
wuje sie do obecnosci tej substancji w jej Srodowisku.
Bakteria moze nabywac oporno$c¢ przez muta-
cje w genomie, czyli przez losowe zmiany, najczesciej
w sekwencji nukleotydowej DNA lub dzieki nabyciu
genu oporno$ci od innych bakterii, miedzy innymi
przez koniugacje, a wiec bezposredni transfer genéw
miedzy bakteriami. Taka zmiana jest trwala, a co za
tym idzie dziedziczna. Szerokie wykorzystywanie an-
tybiotykéw w medycynie skutkuje selekcja szczepow
opornych. Dotyczy to przede wszystkim czestego
stosowania lekéw bakteriob6jczych w przypadkach
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zwalczania choréb niewymagajacych uzycia tej grupy
substancji. Przyktadem jest podawanie antybiotykéw
przy przeziebieniu czy grypie, ktére sa wywotane
infekcjg wirusowa. W ostatnich latach szczegélng
uwage zwraca sie takze na znaczenie naduzywania
antybiotykéw w rolnictwie i hodowli zwierzat. Do
najgrozniejszych bakterii zalicza sie E. coli, gronko-
wiec zlocisty, dwoinke rzezaczki czy superbakterie
New Delhi.

Antybiotykoopornos¢ jako zagrozenie dla zdrowia
publicznego

Antybiotykooporno$¢ generuje dodatkowe koszty le-
czenia szacowane na poziomie 1,5 mld euro rocznie.
Wedtug badan z 2019 roku, ponad milion zgonéw na
$wiecie bylo spowodowanych przez drobnoustroje
oporne na antybiotyki. Raport WHO przewiduje, ze
w przypadku braku nowych lekéw, liczba ta w 2050
roku moze wzrosng¢ nawet do 10 milionéw. Opor-
no$¢ na antybiotyki rozwija sie z czasem natural-
nie, a niewlasciwe ich stosowanie u ludzi i zwierzat
sprzyja przyspieszaniu tego procesu. W literaturze
pojawia sie okreslenie ery postantybiotykowej,
w ktérej zwykle infekcje i drobne urazy znéw za-
czng zabijaé, bo powszechne patogeny przestang
by¢ wrazliwe na dostepne leki. Dlatego opornosé
na Srodki przeciwdrobnoustrojowe uznaje sie za
jedno z 10 najwiekszych globalnych zagrozen dla
zdrowia publicznego. Dodatkowym argumentem
przemawiajacym przeciwko nadmiernemu i niera-
cjonalnemu stosowaniu antybiotykéw jest problem
powiklan, ktére wystepuja po terapii tymi lekami.
W amerykarnskich badaniach oszacowano, ze 1 na
1000 recept wystawianych na antybiotyki skutkuje
wizyta pacjenta w szpitalu z powodu niepozadanych
nastepstw. Najczestsze objawy to reakcje alergiczne
o mniej lub bardziej fagodnym przebiegu.

Czy w obliczu narastajacej opornosci sa szanse na

nowe skuteczne antybiotyki?
Gléwnym powodem, dla ktérego nie wprowadza sie
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nowych lekéw moze by¢ brak koncepcji. Dziatanie
antybiotykéw jest ukierunkowane na rézne organelle
i struktury w komoérkach tych patogenéw, a wiele
zostato juz ,wyeksploatowane” przez dotychczasowe
produkty. W szukaniu nowych celéw pomaga roz-
woj chemii, immunologii, mikrobiologii i genomiki.
Sukcesy badan w tych dziedzinach sg widoczne na
przyktad w pozyskiwaniu nowych testéw diagno-
stycznych.

Do ciekawych wnioskéw doszli tez naukowcy
z University of Arkansas. Okazalo sie, ze jony srebra
moga mie¢ korzystny wptyw na dzialanie antybioty-
kéw. Nanoczasteczki zwiekszaly skuteczno$¢ lekow
nawet 22-krotnie. Dzieje sie tak dzieki destabilizacji
materialu genetycznego bakterii.

Zapobieganie antybiotykoodpornosci i profilaktyka
Polityka antybiotykowa jest jedna z kluczowych stra-
tegii zapobiegania lekoopornosci. Aby rozwiaza¢
ten problem, przyjeto podejscie oparte na trzech
filarach: optymalizacja wykorzystania dostepnych
antybiotykéw, zapobieganie rozprzestrzenianiu sie
drobnoustrojéw i poprawa procedur dezynfekcji
srodowiska. Jest to proces obejmujacy cato$é leczenia
przez wybdr odpowiedniego rodzaju oraz dawki leku
i czasu kuracji. Do profilaktyki antybiotykoodpor-
nodci zalicza si¢ zwigkszanie wiedzy na ten temat
poprzez r6zne akcje informacyjne, wzmocnienie
kontroli zakazen oraz efektywne stosowanie anty-
biotykéw w medycynie i weterynarii.

ZYota era antybiotykow przyniosta niezaprzeczal-
ne korzysci dla zdrowia publicznego, umozliwiajac
kontrole wielu groZznych choréb zakaznych. Jednakze,
naduzycie antybiotykéw wywotato zjawisko antybio-
tykoopornosci. Medycyna stoi w obliczu ogromne-
go wyzwania, ktoére juz stanowi powazny problem,
a w przysztosci moze byc¢ jeszcze wiekszy. Dlatego
tak wazne jest Swiadome i racjonalne stosowanie
antybiotykéw. Warto zasiega¢ rady specjalistéw i ma-
drze korzystac z narzedzi, jakie daje nam medycyna.



SOFT COMMUNICATION

Badania Kliniczne - Twoja droga do sukcesu!

Projekty dla mlodych - gdzie zdobywac¢ doswiadczenie?

Kazdy, kto kiedykolwiek starat sie o prace wie, ze
»doswiadczenie” jest hastem wyjatkowo czesto po-
jawiajgcym sie w ogtoszeniach. Jednak co zrobié
w sytuacji, gdy poszukujemy pierwszej pracy? Jak
zdoby¢ pierwsze doSwiadczenia?

Uniwersalna wiedza z obszaru badan klinicznych
Jednolito$¢ wiedzy w obszarze badan klinicznych na
calym Swiecie stanowi ogromny atut tej dziedziny.
Oznacza to, ze zdobyte do§wiadczenie bedzie cenne
zarowno w kraju, w ktérym je uzyskamy, jak i zagra-
nica. Daje to mozliwos$ci pracy na terenie globalnym.
Istnieja oczywiScie roznice na przyklad na poziomie
prawnym, jednak zasady prowadzenia czy monito-
rowania badan klinicznych sa w wiekszo$ci miejsc
na $wiecie podobne.

Z tego wzgledu, nie nalezy si¢ obawiac, ze szko-
lenie odbyte przykladowo w Polsce nie bedzie re-
spektowane, gdy bedziemy sie ubiegac o posade
w zagranicznej firmie. Oczywiscie, istotnym aspek-
tem jest fakt, ze badania kliniczne sa prowadzone
w jezyku angielskim na calym Swiecie, a wiec réwniez
terminologia pozostaje jednakowa. Taka sytuacja za-
checa do rozwoju w danej dziedzinie na wczesnym
etapie, poniewaz wiedza ta pozostaje aktualna przez
dtugi czas.

Podnoszenie kwalifikacji — korzy$¢ dla pracodawcy
Dazenie do wzrostu kompetencji, zaréwno tych
miekkich (jak zarzadzanie czasem, kreatywno$¢
czy umiejetno$¢ pracy w zespole), jak i twardych
(czyli branzowej wiedzy, znajomosci jezyka angiel-
skiego czy obstuga programéw komputerowych),
jest ogromnym atutem kazdego kandydata. Pra-

codawcy doceniaja checi rozwoju, poniewaz s to

réwniez korzysci dla firmy. Lepiej wyszkolona kadra
to mniej popelianych bledéw. Personel, ktéry jest
w stanie spojrzec na problem przez pryzmat swoich
réznych dos$wiadczeni i zdobytych wczedniej umie-
jetnosci, moze podej$¢ do jego rozwigzywania na
wiele sposob6w i znaleZ¢ najwydajniejszy z nich.
Dobrze wyszkoleni pracownicy maja wptyw za po-
zytywne rezultaty pracy i wyniki przeprowadzanych
badan czy proceséw, co jest kluczowe dla praco-
dawcy. Efektywnos¢ jest gtéwnym celem wiekszo$ci
przedsiebiorstw, nie tylko miedzynarodowych kor-
poracji. Kazdemu pracodawcy zalezy na jak najlepiej
wyszkolonych pracownikach, jednak wymaga to
czesto dtugiego okresu przygotowawczego i prze-
prowadzania nowozatrudnionego przez rozmaite
szkolenia. Z tego powodu, dobrze przygotowany
kandydat, ktéry dysponuje szerokim wachlarzem
umiejetnosci interpersonalnych, jak i branzowych,
jest tak pozadany w procesach rekrutacyjnych. Ob-
niza to koszty zatrudniajacej firmy, ktéra nie musi
przeznacza¢ dodatkowych §rodkéw oraz czasu na
szkolenia.

Mimo Ze posiadanie umiejetnosci twardych juz
na starcie jest ogromnym atutem, warto pamietac,
ze kandydat, ktéry dobrze zaprezentuje sie praco-
dawcy, moze liczy¢ na wsparcie i rozwoj juz po za-
trudnieniu. Zdarza sie, ze firma chce mie¢ pewnos¢,
Ze nabyte kompetencje sa jednorodne u wszystkich
pracownikéw i oferuje im szkolenia w pierwszym
okresie pracy. Jednak w takiej sytuacji nalezy pa-
mietac, zeby wykazac sie podczas rekrutacji innymi
atutami.

»Rozmowa kwalifikacyjna zawierata test spraw-
dzajqcy teoretyczna wiedze z zakresu badan klinicz-
nych, ktéry przeszedtem pozytywnie.” méwi Adrian
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Syta, absolwent Wydziatu Biologii UW, ktéry jeszcze
na studiach rozpoczat swoja kariere w badaniach
klinicznych jako koordynator w warszawskim in-
stytucie. , Uwazam, ze rekruterzy szczegdlnie zwra-
cajq uwage i doceniajq ukoriczenie takich kurséw
u kandydatow rozpoczynajqcych kariere zawodowgq.”

Mozliwo$ci rozwoju

Perspektywy szkolenia i rozwijania swoich umiejet-
nosci jest mnéstwo. Warto skorzystac z jednostek,
ktére utatwiajg mtodym osobom indywidualne po-
szukiwania odpowiednich opcji. Takim miejscem
moze by¢ Biuro Karier, ktére znajdziemy wlasciwie
na kazdej uczelni wyzszej. ,Zakres dziatania Biura
Karier Wydziatu Biologii UW to przede wszystkim
wsparcie studenta i absolwenta WB w poszukiwaniu
ofert pracy, praktyk i stazy oraz w planowaniu kariery
zawodowej i w osiggnieciu sukcesu na rynku pracy.”,
mowi Adiunkt i Pelnomocnik Dziekana Wydziatu
Biologii UW ds. Karier Absolwentéw — dr Magdalena
Szuplewska. ,, W kazdym roku akademickim Biuro
Karier WB przedstawia oferte szkoleri (...), majgcych
na celu podniesienie kwalifikacji zawodowych studen-
téw, przyblizenie zasad panujqgcych na rynku pracy.”.
Biura Karier przekazujg studentom oferty, ktére sa
dostosowane zar6wno do kierunku ich ksztatcenia,
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jak i zapotrzebowania rynku pracy. Studenci zaintere-
sowani praca w obszarze badan klinicznych réwniez
znajda odpowiednie oferty. , Niezaprzeczalnie, od sa-
mego poczqtku naszej dziatalnosci (rok 2013) niezwy-
ktym zainteresowaniem cieszq si¢ szkolenia zwigzane
z branzq badani klinicznych, stqd nasza oferta od kilku
lat jest zdominowana przez tego typu szkolenia. Do
tej pory zorganizowalismy ponad 50 szkolen, w tym
20 dotyczyto branzy badar klinicznych.”, dodaje dr
Szuplewska. Biura Karier pomagajg takze w znale-
zieniu praktyk i stazy, ktére czesto dofinansowane

ze Srodkéw uczelnianych lub unijnych.

Stale podnoszenie kwalifikacji jest niezbednym ele-
mentem pracy w kazdym obszarze, takze w branzy
badan klinicznych, ktérej dynamiczny rozwoj obser-
wujemy w ostatnich latach. Jedynie takie podejscie
moze zapewni¢ sukces podczas wspinania sie po
kolejnych szczeblach kariery. Warto korzysta¢ z moz-
liwosci oferowanych przez instytucje wspierajgce
studentéw, takie jak biura karier, a takze samemu
szuka¢ warto$ciowych materialéw i szkoleni od po-
czatku swojej drogi. Ambitny i samodoskonalgcy sie
kandydat bedzie dla pracodawcy najcenniejszym
pracownikiem.
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ADRIAN KOSTRZEWA, ALEKSANDRA KUROWSKA

MEDYCZNY POMAGA TO
MEDYCZNY NA PIATKE!

Na naszym Uniwersytecie nie ma drugiej takiej ini-
cjatywy jak ,Medyczny Pomaga”. To pigta, a wiec ju-
bileuszowa odstona wyjatkowej akcji organizowanej
przez redaktorow gazety studentéw Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Pozna-
niu ,,Puls UM”. Gléwnym celem tego wydarzenia jest
wsparcie Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w ze-
braniu jak najwiekszej kwoty. Od 15 do 26 stycznia
2024 r. odbyly sie liczne warsztaty, panel dyskusyjny,
a takze finat Sztabu w Centrum Handlowym ,M1".

PIERWSZY W HISTORII UMP SZTAB WOSP —,,PULS
UM”W GOTOWOSCI

Tym, co szczeg6lnie wyrdznia tegoroczng edycje,
jest zarejestrowany w listopadzie pierwszy w historii
Sztab dzialajgcy przy Uniwersytecie. W dziatania
Sztabu #7301 zaangazowalo sie 75. wolontariuszy
z calego regionu i kilkanascie firm. Ten krok przyczy-
nit sie do zebrania zdecydowanie wiekszej kwoty niz
rok temu. Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy to nie
tylko jednodniowa zbiérka pieniedzy, ale réwniez to-
warzyszace jej akcje. Cho¢ oficjalnie 32. edycja WOSP
zakoniczyla sie 28 stycznia, do 9 lutego br. na portalu
Allegro trwalo ponad 75 naszych licytacji. Dzieki
wspolpracy z Fundacja Mocni na starcie i firma MIRO
sp. z 0. 0. specjalnie na potrzeby akcji ,Medyczny
Pomaga” zostal przygotowany aparat USG Alpha
5 z technologia NQRT, HST i innymi. Oprécz tego
mozna byto wylicytowaé tygodniowy observership
dla studenta medycyny w Mayo Clinic College of
Medicine and Science w Stanach Zjednoczonych czy
tez kolacje z wykladowcami z Mayo Clinic College
of Medicine and Science — absolwentami UMP oraz

dyrekcja Centrum Nauczania w Jezyku Angielskim.

A PRZED NIEDZIELNYM FINALEM...
W ciggu 2 tygodni poprzedzajacych 32. Finat WOSP
odbyly sie praktyczne warsztaty z udzialem znako-
mitych gosci, zorganizowane we wspélpracy z r6zny-
mi organizacjami. Najwiekszym zainteresowaniem
cieszyla sie wyprawa do prosektorium Collegium
Anatomicum. Uczestnicy wyruszyli w niezwykla
podréz w gtab ludzkiego ciata, na pograniczu zycia
i$mierci. Oprocz tego nadzwyczaj interesujace oka-
zaly sie warsztaty samoobrony z obecnymi mistrzami
$wiata krav magi: Kaja Tomaszewska i Robertem
Budnym. Wspétpraca z Miedzynarodowym Stowa-
rzyszeniem Studentéw Medycyny IFMSA-Poland
Oddzial Poznan zaowocowala przeprowadzeniem
warsztatéw z szycia chirurgicznego na poziomie
podstawowym i zaawansowanym. Dodatkowo od-
byty sie warsztaty taneczne, integracja studencka
pod hastem ,Kazdy oddech to skarb” wspétorgani-
zowana z Radg Uczelniang Samorzadu Studentéw,
wykonano masaze fizjoterapeutyczne, przeglady
stomatologiczne, a wykladowczyni Katedry i Zaktadu
Kosmetologii Praktycznej i Profilaktyki Choréb Skéry
przeprowadzita badania i diagnostyke skoéry. Z kolei
18 stycznia o godzinie 17:00 w Centrum Kongreso-
wo-Dydaktycznym UM odbyt sie panel dyskusyjny
pt. ,Zdrowie pluc po pandemii: interdyscyplinarna
perspektywa ekspertéw ochrony zdrowia”, w ktérym
udziat wzieli:
e prof. UMP dr hab. n. med. Piotr Rzymski —
biolog medyczny i srodowiskowy, pracownik
Zaktadu Medycyny Srodowiskowej Uniwersy-



tetu Medycznego im. Karola Marcinkowskie-
go w Poznaniu, ambasador miedzynarodowej
sieci naukowej Universal Scientific Education
and Research Network (USERN) w Polsce, czto-
nek Rady Programowej inicjatywy ,Nauka prze-
ciw pandemii”;

e drn. ozdr. Barbara Czech-Szczapa - kierownik
Pracowni Epidemiologii dziatajacej w ramach
Katedry i Zaktadu Profilaktyki Zdrowotnej Uni-
wersytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu;

* lek. Magdalena Jutrzenka - lekarka, specjalistka
onkologii i hematologii dzieciecej, cztonkini
Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia
oraz organizacji High Impact Medicine;

* mgr Urszula Szybowicz — prezes Fundacji Nie
Wida¢ Po Mnie, dyrektorka operacyjna Polskiej
Federacji Szpitali (PFSz). Panelisci zgodzili sie,
ze jednymi z najwiekszych wyzwan pozostaja:
edukacja spoteczeristwa w zakresie profilaktyki
i ksztattowania wtasciwych zachowan prozdro-
wotnych, budowanie autorytetéw naukowych,
a takze rozpowszechnianie idei i warto$ci szcze-
pieni stanowigcych jedno z najwiekszych osig-
gnie¢ nauki. Moderatorem spotkania byla
Aleksandra Kurowska, a uczestniczyli w nim
réwniez przedstawiciele wladz: Prorektor ds.
Szkoty Doktorskiej i Ksztatcenia Podyplomo-
wego prof. dr hab. Ewa Wender- -OZegowska,
Prodziekan Wydzialu Lekarskiego dr hab. Anna
Mania, Prodziekan Wydzialu Farmaceutycznego
prof. dr hab. Violetta Krajka-KuzZniak, Prodzie-
kan Wydziatu Farmaceutycznego dr hab. Justyna
Gornowicz-Porowska i Kanclerz Kolegium Nauk
0 Zdrowiu prof. dr hab. Jarostaw Walkowiak.

»MEDYCZNY POMAGA 5.0” - ZDROWIE W TWOICH
REKACH

Ponad 2-tygodniowe zmagania Sztabu ,Puls UM”
zwienczyl wtasny finat przeprowadzony w Centrum
Handlowym ,M1”. Na potrzeby wydarzenia zostaty
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zorganizowane stanowiska do masazy fizjoterapeu-
tycznych, przegladéw stomatologicznych, pomiaréw
glukozy i ci$nienia tetniczego, badan uktadu ruchu
dla dzieci do lat 18, badania komputerowego i dia-
gnozy skoéry oraz Kacik Mtodego Farmaceuty. Na
innym stoisku pacjenci mogli pozna¢ fakty i mity
dotyczace lekéw oraz suplementéw. W akcji profi-
laktycznej udziat wzieli studenci z zaprzyjaznionych
organizacji studenckich takich jak: Polskie Towa-
rzystwo Studentéw Farmacji Oddziat Poznan, Stu-
denckie Towarzystwo Diagnostéw Laboratoryjnych
UMBP Polskie Towarzystwo Studentéw Stomatolo-
gii Oddzial Poznan, a takze cztonkinie SKN Opieki
Farmaceutycznej, nalezacego do Studenckiego To-
warzystwa Naukowego UMP. Ponadto wsparciem
merytorycznym stuzyly: dr hab. n. o zdr. Roksana
Malak z Katedry i Kliniki Reumatologii, Rehabilitacji
i Choréb Wewnetrznych, dr n. farm. Anna Kroma-Szal
idr n. med. Daria Sobkowska z Katedry i Zaktadu
Kosmetologii Praktycznej i Profilaktyki Chordb Skory.

Z SERCA DLA INNYCH SERC

Podczas piatej odstony ,Medyczny Pomaga” odby-
lo sie 13 akcji, w ktérych udziat wzieto blisko 400
0s6b. Dzieki darczyricom do samej eSkarbonki trafito
24 941 zt. Ostateczna kwota, ktéra zostata zebrana
wynosi 117 760,65 zH Wydarzenie zostalo objete 15
patronatami, a wsparcia ze strony sponsoréw, orga-
nizacji, zaangazowanych studentéw i pracownikow
uczelni nie spos6b zmierzyc¢ zadng miarg. Szczeg6lne
wyrazy uznania i podziekowania za niebywate zaan-
gazowanie kierujemy do Prorektora ds. Klinicznych
iWspoélpracy z Regionem prof. dr. hab. Zbigniewa
Krasiriskiego, prof. dr. hab. Jarostawa Walkowiaka,
Kierownik Dzialu Promocji i Karier mgr Dominiki
Bazan, Zuzanny Janowicz z Fundacji Mocni na star-
cie, Radnego Poznania Tomasza Stachowiaka, a takze
wszystkich wyktadowcoéw i pracownikéw Uczelni,
ktorzy zdecydowali sie wlaczy¢ w licytacje na WOSP.



WERONIKA SZYMONIK

Cykl: magia w medycynie

Czesc 4 - humory Hippokratesa

Stowo humor jest obecne w naszym jezyku na co dzien. Zazwyczaj méwimy, ze mamy zty lub
dobry humor i mamy na mysli nastroje, w jakich jesteSmy. Pierwotnie jednak bylo to pojecie
duzo szersze, poniewaz wywodzi sie z laciriskiego okreslenia na wilgoc¢. Co ma jedno wspol-

nego z drugim?

Historia zaczyna sie ponad 400 lat przed nasza era.
Hippokratesa, ktory zyt w tamtych czasach na tere-
nie Grecji, uznaje sie za prekursora wspoélczesnej
medycyny. Przed nim wiekszo$¢ uzdrowicieli byto
kaptanami i zanosili oni swoje modty o uzdrowienie
chorego przed panteon licznych bogéw. Watpliwa
skuteczno$c¢ swoich dziatan ttumaczyli przebiegiem
nici zywota w rekach Mojr. Hippokrates doszedt jed-
nak do wniosku, ze woli zaufa¢ swoim obserwacjom.
Dzieki nim utworzyt 60 rozpraw medycznych, z kt6-
rych - choé moze to sie wydawac zaskakujace — sporo
dziatato.

Dzisiejsza opowies¢ jest jednak o tym, co nie do
konca dziatato, czyli o teorii czterech humoréw. Czym
wiec byty humory w rozumieniu ojca zachodniej me-
dycyny? Hippokrates uwazal, ze mamy w sobie czte-
ry rodzaje ptynow: krew, z61¢, Sluz (inaczej flegme)
i czarng zol¢. Krwi nie trzeba nikomu przedstawiac,
z61¢, jak wiemy, rowniez istnieje naprawde — jest
produkowana w watrobie i umozliwia trawienie
ttuszczéw. Sluz jest juz trudniejszym tematem, bo
chodzi tu o wydzieline z jelit lub uktadu oddecho-
wego (w jezyku potocznym jest okreSlenie odkrztusi¢
flegme). Czym zas$ jest czarna z6t¢? To juz wieksza
zagadka. Takiego ptynu w organizmie cztowieka nie
ma, wspdtcze$ni naukowcy sg zdania, ze mogto cho-
dzi¢ o krew zylng, wyptywajaca ze $ledziony. Zawiera
produkty rozpadu czerwonych krwinek, przez co jest

ciemniejsza od standardowej krwi. Jednocze$nie tez
plynie zyla §ledzionowa do Zyly wrotnej, a nastepnie
do watroby, stad mozliwe skojarzenie z z6tcig.

Kazdy humor miat mie¢ swoje cechy. Krew mia-
la by¢ ciepta i wilgotna, $luz zimny i wilgotny, z6t¢
ciepla i sucha, a czarna z6t¢ — zimna i sucha. Brak
rownowagi miedzy nimi (eukrazji) mial prowadzi¢
do patologii. Na podstawie objawéw choroby okre-
$lano, jaki ptyn jest w zbyt duzej iloSci w stosunku
do pozostatych ileczono, stosujac terapie przeciwne
do cech danego humoru - na katar (czyli zimny i wil-
gotny §luz) zalecano siadanie przy cieptym i suchym
powietrzu z ogniska. Uniwersalng terapig miato by¢
czyszczenie humoréw przez lewatywe.

Historia dietetyki rowniez zahacza o humory.
Galen sklasyfikowal pokarmy i leki za pomoca tych
samych cech, co humory, w dodatku nadajac im
punktacje. Uwazano, Ze do zachowania odpowied-
nich proporcji ptynéw ustrojowych nalezy dostarczac
ciatu wlasciwe iloSci pozywienia z kazdej kategorii,
a w razie choroby - leki. Po odkryciu tytoniu, hisz-
paniski lekarz Nicholas Monardes okreslit go jako
cieply i suchy, zalecajac stosowanie go na choroby
zimne i wilgotne, jak np. astma. Znajac dzisiejszy
wplyw palenia na ryzyko wystgpienia astmy to niezta
ironia, prawda?

Uwazano réwniez, ze ptyny nie muszg byc¢
w identycznych iloéciach w organizmie, lecz niektére
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humory z natury przewazaja. Te cze$¢ teorii rozwinat
Galen. Wedlug niego temperament to trwata cecha
cztowieka, zalezna od przewagi jednego ptynu nad
innymi: sangwiniczny - przewaga krwi, choleryczny
- przewaga z6lci, flegmatyczny - przewaga §luzu, me-
lancholiczny - przewaga czarnej z6tci. Wymiar psy-
chologiczny byl rozwijany w §redniowieczu. Wtedy
powigzano réwniez teorie humoralng z astronomia

[
4

ialchemig, dazac do powstania uniwersalnego leku
na wszystkie dolegliwo$ci, czyli panaceum.

Teoria Hippokratesa macita w glowie lekarzom
az do XIX wieku, dzi$ za$ jest podstawag wielu terapii
medycyny alternatywne;j. Jest takze obecna wsér6d
nas na co dzien, w wielu pojeciach i wyrazeniach
utrwalonych w jezyku polskim.




WOJCIECH JANCZAK

Powolna smierc¢
rozrywkit

0d kiedy pamietam uwielbiatem kulture popular-
na. Cale swoje dziecinstwo spedzilem grajac w gry,
ogladajac filmy i czytajac ksigzki, ktérych akcja prze-
nosi czytelnika do zupetnie innej rzeczywistosci —
pozbawionej monotonii, nudnego przesiadywania
w klasach i oferujacej ucieczke w nieznane. Mnogo$¢
mozliwodci i ilo$¢ niesamowitych przygdd, w ktérych
mozna bylo sie wtedy zatraci¢ przyprawiaty o za-
wrdt gtowy. Nigdy nie zapomne pierwszej podrézy
do Swiata Gwiezdnych Wojen, ktéra odbyla sie za
posrednictwem serialu animowanego Wojny Klo-
néw emitowanego w sobotnie poranki na Polsacie.
Podobnie rzecz ma sie z wieloma innymi wytworami
popkultury: filmowy Wtadca Pierscienii pierwsza
zarwana nocka (dziekuje, drogi TVN-ie, za 30 minu-
towe bloki reklamowe), Spider Man Sama Raimiego
czy pierwszy WiedZmin CD Projektu odpalony na
starym, komunijnym komputerze po przeczytaniu
zbioréw opowiadan Sapkowskiego — wspomnie-
nia te mozna przywotywac bez konica. Nawet dzis,
pomimo 21 lat na karku, chetnie wracam do tych
i innych podobnych gatunkowo produkcji (mozna
by ztosliwie powiedzie¢, ze wynika to z niedojrzatosci
emocjonalnej, z czym w sumie nie moge sie kt6cic).
Czasem, zeby oderwac sie od szaros$ci dnia codzien-
nego, nie ma dla mnie nic lepszego niz zatopienie sie
w nierzeczywistym §wiecie i puszczenie kierownicy.
Czesto jednak dzieta kultury masowej nie zapewniaja
tylko immersji i eskapizmu - potrafia tez przemycaé

uniwersalne warto$ci oraz inspirowac, nie bedac

jednoczeénie nachalnymi w tym procesie. Z biegiem
czasu zauwazylem jednak, ze duza cze¢$¢ nowo po-
wstatych dziet nie doré6wnuje temu, co ukazalo sie
wczesniej (nie méwie tego pod wpltywem nostalgii,
poniewaz mam na mysli pewny odsetek ,,nowszych
produkcji” — duza cze$¢ z nich dalej daje mi tg sama
frajde). Najlatwiej zobaczy¢ to na przykladzie zesta-
wienia twoérczo$ci nalezacej do tego samego IP*, ale
wydanej w r6znym czasie.

Zagubiona tozsamos$¢

Odlegta galaktyka od zawsze byta autorskim i kar-
kotomnym projektem George'a Lucasa. Oryginalna
Trylogia okazata sie gigantycznym sukcesem, prequ-
ele za$ po dzi$ dzien wzbudzaja wiele kontrowersji.
Mimo wszystko, cate Gwiezdne Wojny (razem z Woj-
nami Klonow, ktére wbrew obiegowej opinii, nie
sg ,dzieckiem” Dave’a Filoniego) stanowily jedna
wspolnag, oryginalng catos$¢ — kreowaty Swiat tetnig-
cy zyciem, peten niesamowito$ci i dziwéw. Kazdy
epizod wnosit swoja cegielke do tej niesamowitej
budowli — mistycyzm i r6znorodno$c¢ oryginatu oraz
polityka wraz z calym systemem spolecznym i tech-
nologicznym prequeli dawaly razem obraz, ktéry
mimo calego swojego geniuszu, byl systematycznie
uzupelniany przez liczne ksigzki i gry dziejace sie
w tym samym uniwersum. Niestety, po przejeciu
marki przez Disney Star Wars zmienilo zupetnie swoj
kierunek. Nowo powstajace filmy byty tworzone bez

podejmowania trudu rozszerzenia §wiata, mnozac
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niespdjnosci i wplatajac niepotrzebnie inspiracje
wspotczesnymi trendami. Nagminny stal sie nostal-
gia baiting*, brak planowania spowodowat powsta-
nie gigantycznych dziur fabularnych, a caty §wiat
przedstawiony zaczat przypominac zabawe dzieci
w piaskownicy. Przez okno wylecialy wszystkie za-
sady umozliwiajace zawieszenie niewiary, nie wspo-
minajac o motywach filméw Lucasa zastagpionych
oczywi$cie niezbyt sp6jng narracja. Najlepiej wida¢
to na przykltadzie postaci Luke’a Skywalkera. Boha-
ter pierwszych epizodéw zatracil wszystkie cechy,
ktére definiowaly jego osobowo$¢: odwage, brawure
oraz wiare w drugiego czlowieka. W wersji Disneya
jedyne, co pozostalo z postaci najblizszej Lucasowi
to imie majgce przyciagna¢ widzéw do kin (nowi,
wykreowani przez Disney bohaterowie nie majg tej
samej sily przyciagania). Negatywny odbiér nowych
Guwiezdnych Wojen byt na tyle powszechny, ze wielu
krytykéw btednie zarzucito fandomowi Star Wars
brak tolerancji na zmiane. Jest to do$¢ absurdalny
zarzut, patrzac na to, jak r6znig sie od siebie kolejne
filmy Lucasa, ktére pomimo swoich odmienno$ci
pozostaja spjne w swojej narracji. Ta sama sp6j-
no$¢, a w zasadzie jej brak, powoduje, ze produkt
»gwiezdnowojnopodobny” od Myszki Miki nigdy nie
bedzie tym, czym chciat by¢. Uwydatnia to jedno-
cze$nie problem, z ktérym zmaga sie ogromna cze$¢
powstajacych obecnie popkulturowych wytworéw
rozrywkopodobnych - brakiem pomystu.

Motywacja Pieniagdzem

O filmowej adaptacji Wtadcy Pierscieni powiedziano
juz chyba wszystko — zgodnie uznaje sie jg za goto-
wy przepis na to, jak dobrze przenosic¢ literature na
srebrny ekran (zgodno$¢ nie obejmuje niektérych
ortodoksyjnych Tolkienistow). Niestety tego samego
nie mozna powiedzie¢ o najnowszych Pierscieniach
Wladzy Amazona. Zaczynajac od przyprawiajacej
o ciarki zenady kampanii reklamowej, negowaniu
wszelkiej krytyki, zastaniajac sie przy tym tak po-
pularng dzi§ karta ofiary, a koriczac na absolutnym
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masakrowaniu §wiata Tolkiena. Objawilo sie to po-
przez wprowadzanie wymys$lonych napredce wat-
kéw, majacych w teorii utatwi¢ odbiér, a w praktyce
zapewnic ,ré6znorodnos¢” (podejrzewam, ze gdyby
do grobu autora przymocowac turbine elektrowni, to
nieustanne przewracanie sie wywotane powstaniem
tego serialu mogtoby rozwigzaé problem energetycz-
ny Europy). Caty problem Pierscieni podsumowany
moze zosta¢ w prosty sposob — jest to serial stwo-
rzony z pieniedzy dla pieniedzy. Jak jednak pokazuje
brutalna rzeczywisto$¢, pienigdze to nie wszystko, co
widac¢ miedzy innymi po choreografii, kostiumach
iscenariuszu, ktére pomimo rekordowej sumy wyda-
nej na produkcje odstaja drastycznie od standardéw
wyznaczonych przez Petera Jacksona.

Nieodpowiedni ludzie na nieodpowiednich miej-
scach

Nie moze zabrakng¢ miejsca na polski akcent, wszak
dla wielu z nas WiedZmin to nieodlaczny, swojski
element Swiatowej fantastyki. Poczatkowo niszowe
ksigzki i powstate na ich kanwie gry stanowity lokal-
ny, Srodkowoeuropejski fenomen, ktéry zachwycit
szersza publike dopiero po premierze 3 czesci cyklu
gier CD-Projektu — po 2015 roku mata polska seria
fantasy zaczeta podbija¢ zachéd. Kiedy prawa do
ekranizacji nabyt Netflix, wielu fanéw WiedZmina nie
posiadato sie z rado$ci — wszak wytwoérnia otrzymata
prawa do swoistego ,,samograja”. Forma opowiadan
zdawata sie wrecz idealna na potrzeby serialu, gwa-
rantujac ptynne wprowadzenie do §wiata wymagane
do opowiedzenia p6Zniejszej sagi. Oliwy do gorgco
plonacego ognia oczekiwan dolato wybranie Hen-
ry'ego Cavilla na odtworce gtéwnej roli — Henry to
ogromny fan serii, ktéry zakochat sie w wiedZmin-
skim $wiecie do tego stopnia, ze w trakcie krecenia
byl w stanie przytacza¢ cytaty z ksiazek. Niestety,
jak sie p6Zniej okazalo, byt to ostatni dobry wybér
HRowy, jakiego dokonat Netflix. Ekipa showrunnerki
osiagneta nieosiagalne i po pierwszym, zno$Snym
lecz stabym sezonie, odleciala w kosmos, rujnujac
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kompletnie wszystko. Fabuta zostala znieksztatcona
do tego stopnia, ze z materialem Zr6dtowym zgadzaty
sie tylko nazwy wlasne. Udziat gléwnego bohatera
zmniejszono do poziomu niezbednego minimum,
a nowe watki (pisane prawdopodobnie na kolanie
w barze, jak niestawne Blood Origin) wywotywaty
zazenowanie u widzéw i kompletng dezaprobate
fan6éw. Warto tez wspomnie¢, ze osoby odpowie-
dzialne za powstawanie serialu otwarcie szydzity
z ,nerdéw” grajacych w gry i czytajacych stare ksiazki,
pokazujac swojg ignorancje i absolutny brak pokory
wzgledem pierwowzoru. Atmosfera wokot produkcji
zrobila sie tak gesta, Ze nawet gtéwna gwiazda cate-
go przedsiewziecia ,zwinela manatki” po trzecim
sezonie i opuscita tongcy okret. Trudno sie dziwic,
skoro, wedtug plotek, Henry byt nieustannie strofo-
wany i krytykowany za pokazywanie swojego nie-
zadowolenia z jakoSci produkcji. Jak wida¢ na tym
przyktadzie, ciezko jest stworzy¢ co$ dobrego majac
na pokladzie kapitana, ktéry wie lepiej od kompasu,

gdzie znajduje sie péinoc.
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Nie oznacza to jednak, ze cata $wieza popkul-
tura wpisuje sie w ten trend — wciaz powstaje wiele
warto$ciowych i wciagajgcych dziel. WeZmy za przy-
ktad najnowsze dwie czesci cyklu gier God of War
czy tez serial inspirowany gra The Last of Us. Obie
produkcje pokazujg, jak w trafny spos6b prowadzi¢
narracje, aby trafi¢ do widza — God of Warw $wietny
sposOb poszerza $wiat i rozbudowuje historie po-
staci znanych z poprzednich gier, dokladajgc cegietki
na fundament wylany wczesniej, za§ The Last of Us
umiejetnie wprowadza widza w nowa rzeczywisto$¢
dostosowujac przekaz do formy serialu i zmieniajac
umiejetnie pewne znane z gry watki. Jak wiec widzi-
my, mimo faktu, Ze zewszad zalewani jesteSmy treScia
do bélu nijaka, mozemy w tym potoku ,$rednioSci”
i,slabizny” odnalez¢ tg sama rado$¢, ktéra towarzy-

szyta nam kiedys.

Ilustracja: Agnieszka Cieslewicz
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Alternatywna (nie)medycyna

czyli kilka slow o tym co pozornie (nie)dziala

Zapewne kazdy z Was styszat kiedys o medycynie
alternatywnej. Mogloby wydawac sie, ze obecnie,
w dobie evidence-based medicine i dgzenia do twar-
dych dowodéw naukowych, praktyki medyczne to-
warzyszace cztowiekowi tysigce lat temu nie maja juz
prawa bytu. Wiadomo, Ze postep w wielu gateziach
medycyny pozwolil na leczenie choréb wcze$niej
$miertelnych, jednak maksymalne skrécenie proce-
dur medycznych i ograniczenie kontaktu z pacjentem
przyczynito sie do rozdziatu zdrowia fizycznego pa-
cjenta od jego samopoczucia. Starozytni lekarze byli
jednak przedstawicielami zupelnie innego pogladu
- zdrowie cztowieka ma nierozerwalne powigzanie
zaréwno z sitami natury, jak i szeroko pojetym sta-
nem ducha.

Ayurveda

Jednym z odlaméw medycyny alternatywnej jest
szeroko stosowana w Indiach i Nepalu ayurveda,
uznana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia za na-
uke medyczng. W jej obrebie wyrézni¢ mozemy spe-
cjalizacje: choroby wewnetrzne, chirurgia, choroby
gltowy i szyi, pediatria, toksykologia, psychiatria oraz
te bardziej zaskakujgce: nauka odmtadzania i nauka
afrodyzjaku. Jako koncepcja filozoficzna, ayurveda
zaklada, ze wszystko sklada sie z 5 zywiotéw: eteru,
powietrza, ognia, wody i ziemi, a istoty Zywe posia-
daja dodatkowy pierwiastek — prana (oddech), ktéry
nadaje energie witalng.

Wszystkie tkanki i narzady ztozone sa z tych ele-
mentow aczacych sie w tzw. konstytucje, a najogol-
niej ciato podzieli¢ mozna na tkanki, odpady i ptyny
(humory), na ktére sklada sie powietrze, z6t¢ i flegma.
Wielka wage przypisuje sie rytuatom dbania o og6lna
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higiene, jodze oraz diecie.

Dieta Sattvic, obecnie jako dieta joginistyczna,
dzieli produkty spozywcze na stymulanty, do kto-
rych nalezg dania kwasne, ostre, gorgce oraz pro-
dukty uspokajajace/sedatywne, obejmujace mieso,
ryby, jajka, grzyby, niektére przyprawy oraz kazde
jedzenie pozostawione na dtuzej niz 3 godziny. Na-
kazuje ona spozywanie gléwnie orzech6éw, nasion,
pelnych ziaren, ro$lin stragczkowych oraz §wiezych
owocow i warzyw, za wyjatkiem czosnku i cebuli. Co
ciekawe, akceptowany jest takze nabial, jednak pod
warunkiem, Ze zwierze wydojone zostato tego same-
go dnia, w ktérym produkt jest spozywany. Ayurveda
zaktada takze negatywny wptyw spozywania niekt6-
rych pokarméw razem z nabialem, np. owocéw, ryby,
ryzu, migsa. Powigzanie stanu zdrowia z dieta ro$lin-
ng objawia sie takze w szeroko rozwinietym zioto-
lecznictwie, z ktérego czerpiemy takze wspétczesnie,
zazywajac suplementy z ashwaganda, kadzidtowcem,
kminem, kurkuma czy lukrecja. Praktyka ayurvedy
korzysta jednak takze z mineratéw — siarki, otowiu,
arsenu czy miedzi o znanych obecnie wtasciwos$ciach
trujacych, co jest przedmiotem kontrowersji, a takze
z substancji odurzajacych — opium i cannabis.

Kolejnym waznym elementem z perspektywy
ayurvedy jest szeroko pojete oczyszczanie organizmu
z toksyn (panchakarma) obejmujace 5 podstawowych
rytualéw: oczyszczanie pluc, czyli terapeutyczne
wymioty, oczyszczanie watroby — biegunka wywotana
ziolami, nawilzanie i oczyszczanie jelit poprzez wle-
wy olejowe i ziotowe oraz oczyszczanie zatok. Caty
rytuatl trwa 21 dni, podczas ktérych nalezy stosowaé
lekkostrawna diete, delikatne ¢wiczenia, aromatera-

pie, masaze z uzyciem olejow i zabiegi akupresury.



Tradycyjna medycyna chiriska

Fascynacja zdrowiem jako koncepcja nie tylko na-
ukowa, lecz tez metafizyczng, rozwinela sie réwniez
w starozytnych Chinach w powigzaniu z naukami
Konfucjusza i buddyzmem. Podstawy filozoficzne
obejmuja teorie r6wnowagi sil yin (ciemnej) i yang
(jasnej) oraz obecnos¢ sity — qi (chi) wedrujgcej po
calym ciele przez kanaty, ktérej czes¢ dziedziczymy
po rodzicach, a cze$¢ pobieramy z pozywienia, picia
oraz powietrza.

Medycyna chiriska dzieli ludzkie ciato na wcze-
$niej wspomniane qi, xie odnoszace sie do krwi oraz
zangfu — organy podzielone wedtug posiadanej przez
nie energii na zang (yin) oraz fu (yang). Wszelkie sta-
ny chorobowe podzielone sa wedtug ,,choroby”/, dia-
gnozy” oraz ,schematu”/, objawu”, aleczenie opiera
sie gtéwnie na zwalczaniu symptoméw. Leczenie
obejmuje zabiegi i substancje podawane choremu.
Te skladaja sie gtéwnie ze sktadnikéw roslinnych,
jednak nie brakuje takze produktéw odzwierzecych
— czesci ciata i tkanek owadéw, zwierzat morskich
i kopytnych, rogéw czy ptynéw, takich jak z6t¢ niedz-
wiedzia. Metody leczenia nie wykluczaja takze uzycia
tkanek ludzkich - tozyska, zeb6w, kosci czy paznokci.
Mimo niematej kontrowersji, tradycyjne zabiegi me-
dycyny chinskiej wykonuje sie do dzisiaj.

Akupunktura, polegajaca na powierzchownym
whbijaniu igiet w konkretne punkty ciala, ma dziata¢
na zasadzie ,odblokowania” utrudnionego doptywu
wspomnianego qi do réznych czeéci ciala, a uczucie
mrowienia w miejscu naktucia ma $wiadczy¢ o odpo-
wiednim doborze igty, gtebokosci i techniki wkituwa-
nia. Technika zaktada istnienie 12 tradycyjnych oraz
8 dodatkowych kanatéw taczacych punkty akupunk-
turowe z narzagdami wewnetrznymi. Mniej inwazyjna
metoda — akupresura — zaklada jedynie uciskanie
wybranych z nich. Innymi metodami usprawnia-
jacymi przeptyw qi w organizmie, zwigzanymi ze
zdrowiem i witalno$cia, sg tui na (charakterystyczny
masaz) oraz quigong — rutyna rozpowszechniona
w chinskich sztukach walki, ktéra jest kombina-

cja powolnych, mocno skoordynowanych ruchéw,
techniki oddechu i medytacji. Z zabiegéw medycyny
chinskiej wspétczesnie bardzo czesto korzystaja takze
sportowcy — chodzi na przyktad o tzw. cupping, ktéry
polega na przyssaniu cieplego kubeczka do skéry. Jest
to zabieg stosowany podczas masazy sportowych dla
rozluZnienia mie$ni i stymulacji przeptywu krwi. Jego
odmiana — wet cupping, w ktérym wykonuje sie takze
drobne naciecie dla wyptywu krwi, jest juz jednak
zwigzana z medycyng arabska.

Homeopatia

Homeopatia jest dziedzing niewatpliwie czerpiaca
podloze filozoficzne z medycyny starozytnej Azji —
zaklada ona istnienie sily witalnej, a jej zaburzenia
skutkuja choroba. Charakterystyczne rozstroje tej
»Zywotnos$ci” okreslone zostaty jako miazmy, ktére
zawsze objawiaja sie najpierw na zewnatrz, a po-
tem w organach wewnetrznych. Naczelna zasada
leczenia chor6éb sposobem homeopatycznym jest
przekonanie, Ze ,podobne leczymy podobnym”, czyli
podawanie substancji wywolujacej dane objawy ma
powodowac ich zanik, a objawy choroby powinny
zawsze zanika¢ od §rodka na zewnatrz. Liczne pre-
paraty stosowanie w leczeniu opieraja sie na tzw.
pamieci wody, czyli zalozeniu, Ze rozciericzenie mi-
nimalnej ilo$ci substancji i poprawne wytrzasanie
roztworu zmienia wlasciwosci catej objetosci ptynu.
Obecnie wiadomo, Ze stosowane rozcienczenia sg
na tyle duze, ze substancje aktywne nie majg prawa
wywota¢ ani pozytywnego, ani negatywnego wptywu
na organizm.

Adaptogeny

Ze $miato$cig powiem, ze kazdy z was kiedys przy-
jat adaptogen nawet nie bedac tego sSwiadomym.
Mianem tym okres§lamy preparaty roslinne stynace
ze swoich wlasciwosci przeciwstresowych — poma-
gajacych organizmowi ,zaadaptowac sie” do nie-
sprzyjajacych warunkéw zewnetrznych. Suplement
okreslany tym mianem musi charakteryzowac sie
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brakiem stwierdzonej toksycznosci i skutkéw ubocz-
nych, dzialaniem normalizujgcym na organizm (nie
powinien by¢ uzywka) oraz niespecyficznym modula-
cyjnym wptywem na odpowiedzZ stresowa organizmu.
Jednym z nich jest juz wcze$niej wspomniana ashwa-
ganda (zenr-szen indyjski), ktéra ma prezentowac
wiasciwosci przeciwstresowe (obnizajace poziom
kortyzolu), ale takze modulujace na uktad odporno-
$ciowy, tarczyce, koncentracje, stany zapalne, gospo-
darke weglowodanowo-lipidowa oraz libido. Nalezy
jednak pamieta¢, ze istnieja przeciwwskazania do
stosowania korzenia, na przyktad przyjmowanie
lekéw uspokajajacych, nasennych czy cigza. Bardzo
znanym suplementem jest takze zen-szen wlasci-
wy (panax ginseng) o dziataniu antyoksydacyjnym,
przeciwcukrzycowym, a takze wazodylatacyjnym,
czyli jednocze$nie antymiazdzycowym. W pewnym
stopniu udowodnione dziatanie obnizajgce poziom
lipoproteiny LDL i podwyzZszajace HDL, a takze
wspomagajace funkcje poznawcze, przektada sie na
jego powszechne wystepowanie w wielu suplemen-
tach. Innymi ro$linami o rzekomych wtasciwosciach
adaptogennych sg tez gotu kola, rhodiola rosea czy
maca (zen-szen peruwianski).

Podczas rozwazan na temat zdrowia psychicz-
nego i fizycznego nalezy pamigtac o patrzeniu na
cztowieka jako calos¢, a holistyczne podejscie nie
powinno by¢ dla nas — 0s6b zwigzanych z nauka
— traktowane jako starozytna praktyka. Postugujac
sie wielokrotnie wspomniang zasada rownowagi,
warto przyjrzec sie konceptowi medycyny alterna-
tywnej jako dopelnienia medycyny konwencjonalnej
o znanym mechanizmie dziatania. Podczas wywiadu
Z pacjentem warto pamietac, aby zapytac o przyj-
mowanie suplementy lub stosowane alternatywne
metody — panujacy brak uznania ich za ,leki” moze
by¢ przyczyna pominiecia waznej dla lekarza prowa-
dzacego informacji. Nie wspomnianym przeze mnie,
a niezmiernie istotnym elementem ,alternatywnego”
leczenia jest tez sama komunikacja z pacjentem —
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czasem mile stowo lub poswiecenie odrobiny czasu
iuwagi bedzie dla drugiego cztowieka znacznie lep-
szym adaptogenem, niz niejeden suplement.
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JAKUB TROJANOWSKI

Stetoskop i Pioro #5

Tadeusz Boy-Zelenski

Po bliskich nam historycznie autorach, jakimi byli
Stanistaw Lem oraz Michael Crichton, pora znéw cof-
nac sie nieco w czasie. Nie udamy sie jednak w czasy
sir Arthura Conan Doyle’a, lecz wylgdujemy w epoce
bohatera pierwszego tekstu, czyli Janusza Korczaka.
Zamiast do Warszawy udamy sie jednak do Krakowa,
gdzie zyt, leczyt i tworzyt Tadeusz Boy-Zeleniski.
Urodzil sie 21 grudnia 1874 w Warszawie jako
syn kompozytora Wtadystawa Zeleniskiego oraz
Wandy z Grabowskich, pisarki i ttumaczki. Studia
medyczne ukoriczyl natomiast na Uniwersytecie
Jagielloriskim w Krakowie. Po wybuchu II wojny
Swiatowej przenidst sie do Lwowa. W nocy z 3 na 4
lipca 1941 roku zostatl aresztowany przez Gestapo
(prawdopodobnie z powodu staniecia w obronie
profesora Jana Greka, w ktérego domu mieszkat),
a potem, wraz z wieloma innymi profesorami z tego
miasta, zostat rozstrzelany i pochowany w masowym
grobie. Jego imieniem nazwano wiele ulic i nagréd
w dziedzinie teatru i twérczo$ci translatorskiej. Co
ciekawe, jego nazwisko spotkamy réwniez w nazwie
jednego z przyladkéw Wyspy Kréla Jerzego lezacej
w Antarktyce (na pétwyspie Krakéw Peninsula, mie-
dzy Zatokami Wesela a Zielonego Balonika).
Studiowanie medycyny zajeto mu az osiem lat
(1892-1900). Spowodowane bylo to bardzo hulasz-
czym podejs$ciem do zycia, pelnym alkoholu oraz
kart. Skutkiem tego bylo przerwanie studiéw na rok
w zwigzku z zaciagnieciem karcianego dtugu. Druga
przerwa zwigzana byla z przyjazdem do Krakowa
Stanistawa Przybyszewskiego wraz z Zona Dagny.
Nauke jednak ukoniczyl, po drodze zaciggajac sty-
pendium wojskowe, ktére mial przez rok odstuzy¢
po zakoriczeniu studidéw, z czego jednak udato mu
sie wykreci¢. Takiego szczescia nie mial jednak na

poczatku I wojny Swiatowej, gdy zostat powotany
do austriackiego wojska, gdzie stuzyt jako lekarz
kolejowy. O jego zainteresowaniu poszerzaniem
medycznej wiedzy §wiadczy fakt, iz w miedzycza-
sie wyjezdzal réwniez na stypendia do Wroctawia,
anawet do Paryza. Prawdopodobnie tam zrodzilo
sie jego zamilowanie do literatury francuskiej, ktére
potem odbito sie na portfolio ttumacza.

Podobnie jak bohaterowie poprzednich artyku-
16w, swoj literacki debiut zaliczyt jeszcze w trakcie
studiéw, publikujac cykl czterech sonetéw w tygo-
dniku Swiat. Byt to zaledwie skromny wstep do jego
pisarskiej kariery. Przed rozstaniem sie z medycyna
(co nastato w roku 1919) dziatal bardzo aktywnie
na polu pediatrii, tworzac chociazby organizacje
Kropli Mleka, ktéra zajmowata sie ochrong oraz pie-
legnacja niemowlat, a takze higieng ich zywienia.
Ponadto byt autorem wielu prac naukowych z tego
zakresu, opublikowanych nastepnie w 6wczesnych
renomowanych czasopismach naukowych. Byly
to np. O pasteryzacji mleka dla niemowlgt oraz O po-
Jjawieniu sie ciatek szpiku kostnego (mielocytéw) we
krwi niemowlecej.

Prawdziwym przelomem dla jego tworczosci byta
wspolpraca z kabaretem Zielony Balonik, dla ktérego
pisal (indywidualnie lub we wspétpracy) satyryczne
teksty. Zostaty one p6zniej wydane w takich tomach
jak Piosenki i fraszki Zielonego Balonika oraz Igraszki
kabaretowe. Natomiast Stéwka. Zbiér wierszy i piose-
nek wydane w 1913 r. stanowity interesujaca analize
zycia Krakowa z poczatkéw XX w. Mimo prostego
jezyka w trafny sposéb opisywat punkt widzenia ka-
rykaturzysty, bedacego $wiadkiem wielu wydarzen,
zaréwno tych przetomowych, jak i tych bedacych
czescig zycia codziennego. W miedzyczasie spod
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jego pidéra wyszed! réwniez esej zatytutowany Plotka
o0 ,Weselu’, dzieki ktéremu, omawiajac dzieto Wy-
spianiskiego na lekcjach jezyka polskiego w liceum,
znali§my pierwowzory bohateréw tegoz dramatu.

Po zrezygnowaniu z kroczenia droga medycyny
podjat sie pracy recenzenta teatralnego, czego owo-
cem byt cykl felietonéw zwartych we Flircie z Mel-
pomeng. Swoje opinie §wiatopogladowe zawart na-
tomiast w Dziewicach konsystorskich, Piekle Kobiet
czy Naszych Okupantach. Ze wzgledu na bardzo
ostre podejScie do poruszanych kwestii przysporzyt
sobie wielu przeciwnikéw, a w polemike z nim wcho-
dzili np. Karol Irzykowski oraz Witkacy (Stanistaw
Ignacy Witkiewicz). Jego dzialalno$¢ translatorska
przyniosta mu wiele nagréd z paristwa nad Loara.
Przetozyl on na nasz jezyk dzieta, z ktérymi zapew-
ne wiekszo$¢ z nas spotkala sie na wczes$niejszych
etapach nauki. Nalezaly do nich Pies7 o Rolandzie,
Dzieje Tristana i Izoldy oraz wszystkie komedie Mo-
liera (m.in. Skgpiec czy Swietoszek). Dzieki jego pra-
cy mozemy w naszym ojczystym jezyku poznawac
rowniez dziela Woltera, a takze zastanawiac sie nad
rozprawami Pascala czy Kartezjusza.

Mimo gtebokiego zaangazowania w rozwéj me-
dycyny i opieke nad pacjentami w jego karierze prze-
wazyla ostatecznie tworczo$¢ artystyczna. Bez tego
nie otrzymaliby$my licznych przektadéw francuskich
klasykéw, satyrycznych komentarzy Mtodej Polski,
a nawet zartobliwych powiedzonek, ktore na stale

zagoS$cily w jezyku codziennym.




LIDIA TANSKA

Ona nie jest taka jak inne

Ceramika wraca na salony

Gusta sie zmieniajg. Wspoélczesnie trendy powoli
wyznaczajg nam bieg zycia. Wszystko pojawia sie
na chwile, bardzo szybko jest zastgpione czyms$ no-
wym i jeszcze szybciej odchodzi w zapomnienie. Od
kilku lat utrzymuje sie jednak niestabnacy ,szal” na
ceramike. W okolicach wybuchu pandemii w me-
diach spotecznos$ciowych zaczeto sie pojawiac coraz
wiecej zdje¢ wnetrz z unikatowymi egzemplarzami
wazonoéw, talerzy, kubkéw. W czasach masowej kon-
sumpcji i wspomnianych wcze$niej ekspresowych
trendéw, jest to zjawisko co najmniej zastanawiajace.
Ceramika stala sie wizualng reprezentacja tego, jak
spoleczeristwo nastawione na masowg produkcje po-
siadania tego co popularne i znane, powrdcito nagle
do potrzeby bycia unikatowym, jedynym w swoim
rodzaju.

Ceramika towarzyszy czlowiekowi od jego po-
czatkéw, siegajac czasow paeolitu. Pierwsze wytwory
byly naczyniami czysto uzytkowymi, o surowym cha-
rakterze, ktére pierwotnie suszono jedynie w storicu.
Dopiero duzo péZniej (w Mezopotamii) zaczeto wy-
palac¢ wysuszone gliniane naczynia, tworzac tym
samym proces, ktory dziata na tych samych zasadach
do dzisiaj. Zaleznie od miejsca ceramika rozwijala
sie inaczej i mineto duzo czasu, nim ludzie doszli do
poziomu, na jakim znaleZli sie starozytni Grecy;,
tworzacy malarstwo wazowe czerwonofigurowe
i czarnofigurowe. Najznakomitsze przyktady z tego
okresu mozna znaleZ¢ przede wszystkim w stylu
czarnofigurowym, gdzie uzywano firnisu, ktéry po-
zwalal artystom na wieksza precyzje w przedstawia-
niu sylwetek postaci, zwierzat czy roélin. O bogac-
twie ceramicznym tamtych czaséw $wiadczy takze

ré6znorodnos¢ wykonywanych naczyn: od amfor,
kylikséw, lekytéw, az po kratery, gdzie kazde z nich
miato inng funkcje (np. do przechowywania oliwy
lub wina). Przy Grecji warto zatrzymac sie jeszcze
na chwile, poniewaz stowo ,ceramika” ma tamtejsze
pochodzenie — od kéramos, oznaczajacego gline.

Zagladajac na nasze podworko mozemy poczué
jedynie zachwyt. Polska ceramika jest znana nie tyl-
ko nam, ale réwniez i calemu Swiatu, prezac sie na
salonach rodzin krélewskich, wielkich osobistosci,
a takze w muzeach oraz galeriach. Nie mozna pomi-
naé wytwoérni takich jak: Zaktad Porcelany Cmiel6w
(dzi$ w polaczeniu z fabryka ,,Chodziez”), Manufak-
tura w Bolestawcu, , Kristoff” czy Zaktad Porcelany
Stotowej ,Karolina”. Moim osobistym ulubieficem
jest Cmieléw, ktéry wyprodukowat legendarne juz
kolekcje porcelany — takie jak Kula czy serwis Em-
pire ze stynnymi wykoniczeniami ze ztota. Historia
zakladu siega 1790 roku, jednak swéj status Cmie-
16w uzyskat w okresie miedzywojnia, wprowadzajac
w swoich kolekcjach niespotykang dotad swiezos¢,
zestawiong z przesyconymi formami na wzoér rokoka,
jakie byly popularne w rzeczonej epoce.

Wybitni artysci tworzyli porcelane inspirowana
art déco i kubizmem, wpisujac sie w dynamiczne
zmiany $wiata sztuki awangardy. Za projekty z tam-
tych lat odpowiada m.in. Bogdan Wendorf, spod rak
ktérego wyszly realizacje takie jak serwis do kawy
Ptaski, dostepny w delikatnym, aczkolwiek orzez-
wiajacym odcieniu rézu, co byto z kolei mozliwe
dzieki opracowaniu przez Bronistawa Kryriskiego
masy porcelanowej w tym kolorze. Wszystkie za-
ktady w tamtym czasie mialy swoje receptury mas
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ceramicznych, réznigce sie temperaturg i czasem
wypalania, co bardzo komplikowato proces. Znako-
mita jako$¢ wytworéw z Cmielowa skutkowata pre-
stizowymi zleceniami od prezydentéw czy Watykanu.

W latach powojennych zaktad zastynal réwniez
z syntetycznych figurek zwierzat, wprowadzanych od
1952 roku. W tamtym czasie tworzyt wybitny projek-
tant, rzezbiarz — Lubomir Tomaszewski. Prawdopo-
dobnie wiele 0s6b, nie znajac jego osoby, spotkato
sie w internecie z reprodukcjami zaprojektowanych
przez niego figurek: Charta, Wielbtqda czy Kury. Byty
to nie tyle najlepsze przykltady rzezby zoomorficznej
w sztuce uzytkowej, ale w rzeZbie polskiej w ogble.
Syntetyczne formy opieraly sie bowiem socreali-
stycznym, ciezkim i politycznym wizerunkom, two-
rzac ponadczasowy design na §wiatowym poziomie.
W figurce Kiwi Tomaszewski wprowadza finezyjne
uproszczenie sylwety przy zmaksymalizowanych
plynnych przejsciach formy, zestawionych z linig
i plama - naniesionymi w procesie szkliwienia — co
daje nam efekt koficowy taczacy w sobie dziedziny
plastyczne rzezby, malarstwa i rysunku, ktére w ab-
solutnej symbiozie bawig sie przestrzenia.

Aby nie poming¢ innych wybitnych twércow
Cmielowa, nalezy wspomnie¢ o Hannie Orthwein,
Henryku Jedrasiaku czy Mieczystawie Naruszewi-
czu. Figurki tych artystéw (razem z Tomaszewskim)
zaliczaly sie do tzw. kameralnej rzezby ceramiczne;j,
kt6éra miata wkomponowac sie w 6wczesne wnetrza
polskich rodzin — co mozna §miato powiedzie¢, osig-
gnieto i to wrecz przerastajac oczekiwania. Aktualnie
polska ceramika przezywa swego rodzaju renesans
i coraz czeSciej wraca sie do oryginalnych wzoréw,
hotdujac tradycji, przy jednoczesnym kontynuowa-
niu rozwoju i poszukiwaniu nowych rozwigzarn.

Jak zestawi¢ jednak te historyczng §wiadomos¢,
gdzie przyktadowo na kilkadziesigt recznie wytwo-
rzonych talerzy, wiele nie trafiato do klientéw ze
wzgledu na niewystarczajacy standard, z aktual-
nymi trendami na ceramike nieperfekcyjna, uni-
katowa? Coraz wiecej os6b samodzielnie siega po
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gline, zapisujac sie na kursy i otwierajac wlasne
pracownie ceramiki. Pozytywne aspekty tego zja-
wiska mogg mie¢ jednak na sobie skaze wynikajaca
z bezwzgledno$ci wolnego rynku, gdzie mode na
niedbalo$¢ mozna wykorzysta¢ do wygérowania cen,
w wielu przypadkach niewspé6tmierne do jakosci
sprzedawanych produktéw. Z drugiej strony wsp6t-
czesna ceramika w jaki$ sposéb nawigzuje do bardzo
wczesnych, surowych form starozytnych, odznacza-
jacych sie §ladem narzedzia i widocznymi zapisami
ruchow ludzkiej dloni. Interesujace jest takze po pro-
stu samo obserwowanie stopniowego wzrostu po-
trzeb wspoélczesnego czlowieka na wylamanie sie
ze schematéw powtarzalnosci i nasladownictwa
tlumu. W zwiazku z tym, coraz wieksza liczba os6b
poszukuje dekoracji wnetrz, ktére beda wyjatkowe
ijedyne w swoim rodzaju. Mozliwe, Ze dotarliSmy
to pewnej granicy uschematyzowania otaczajacych
nas przestrzeni i pragniemy ponownie docenic site
pojedynczego gestu reki cztowieka, co mnie — jako
rzezbiarke — osobiscie bardzo cieszy.

Ilustracja: Barbara Borysewicz
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Z pami¢tnika mlodej lekarki — stazystki...

Bedae mlods lekarks, 1 to
mekomecyme na lubwery, 2 dmem 1
pazdziernika rozpoczg¢lam swa
kariere zawodows. MoZe zabrzmi to
banalnie, ale po szedciu latach
zmudnej i wybitnie teoretyczne)
edukacji, ..otwarly” si¢ dla mnie w
koncu mozliwoscl sprawdzenia swej
wiedzy w praktycznym dzialaniu,
Uzbrojona wige w pieczathe (najwak-
miejszy atrybut pracy poczatkuyacego
lekarza). pelna zapalu 1 nowych sil,
udalam si¢ do placéwki. w ktérej
mialam stawiaé swe pierwsze kroki
w szkolemiu podyplomowym.
Prerwszy dzien byl jednak wybitnie
organizacyjny: musialam zlozyé
okolo 3 tysigey podpisow na roznych
papierkach, umowach, do tego
odwiedzie kilka
rozbudowanym gmachu administracji
szpitalne) i oczywiscic odbyé
szkolenia BHPF. przeciwpoia-rowe i
0C,

Nie tracilam jednak zapalu, Po
weekendzie zjawilam sig pelna
entuzjazmu na oddziale chirurgii,
gdrie rozpoczynalam sway stal. Coz.

stanowisk w

zdaje solne sprawe, Ze chirurdey sy
czasem wreez niczbodni, ale muszg
sig¢ przyznaé, Ze nic jest to moj
wymarzony kicrunck (jeieli w
dzisiejszych czasach moina w ogéle
o jakicjkolwick specjalizacji marzy¢).
Bez wzzledu na moj osobisty
stosunek do tej dziedziny medycyny.
‘n’}'l’k“ f“HlﬂhHll f}lﬂ"g“}l‘\\“llﬂ W
prace oddaiale. Wezyscy doktorzy, #
ordynatorem na czele, chetnie
udziclali mi cennych wskazdwek i1
porad. nic szczedzac ich szezegdlnic
przy tzw. papierkowej pracy. Pacjenci
Jjuz po dwéch tygodniach przestalina
muie wolaé Lsiostro™ (....bo tak
miodo pani wyglada...”). ale nadal z
cierpliwosenn 1 wyrozumalosenn (na
szczescie!) znoszg me badanie 1
docickliwe. nie zawsze udolne
pytania.

Najbardzicj edukacyjne sa wizryty

w izlne preyjee. Tu staje w oko w oko
z pacjentem. [ nagle czuje. jak moja
dotychczasowa wicdza (a moze
raczej wiara w j&j posiadanie!) lega
w gruzach! Gdy nawet po pewnej
chwili malego szoku i dezorientacji,
na widok chorego czlo-wicka.
zdolalam. resztkami sil. wygzrzebac z
pamigei objawy i obraz kliniczny

sapendecitis acuta”, to okazuje sig,
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Barl

SZPITAL PRACY
CHRONIONEJ

ze¢ takich klasycznych przypadkéw w
praktyce si¢ nic spotyka! (chyba, ze
ma sig wyjatkowe szezescie 1 zjawi
sig takowy pacjent na nocnym
dyzurze). A bolacy brzuch tak
naprawde nalezy rozmeowac ze
wszystkim. co tylko moZe jamy
brzusznej dotyezyé.

Mimo wszystko nic tracg zapahn
Zapewne bede mogpla sig wykazaé na
sali operacyjnej! Chirurgiczne mycie
rik nie jest znow takie trudne, a
trzymanie hakow mozna bardzo
szybko opanowacé... Pewne trmudnoder
zanczely sie, gy v
pacjenta (a zawsze myslalam. ze to
banal — zwracam honor chirurgom
plastycznym). Wydawalo sig

alam zszye skore

niemozliwoscia, by po szedciu latach
medyeyny nie potrafié trzymaé
imadla z igla, nie méwiac juz o
wiazaniu wezla chirurgicznego. Po
malym treningu .na sucho”
opanowalam 1 t¢ umicjgtnosé, A
H\\'Ujﬂ lll'{!gH musse I‘J“'[l/l‘cj ll\\]l}ﬂﬁ‘.‘.
wdy? jeszere troche 1 zacenie nnie to
faseynowaé. a to mogloby si¢ Zle
racze] skonczyé dla moich przysziych
pacjentéw...

Lek. med. — stafystia

PS. Powyiszy tekst jest
wytworem wyobrazni autork:.
wszelka zbicinose osob, wydarzen 1
micjsc jest preypadkowa 1)

Artykut pochodzi z numeru 75, wydanego w listopadzie 2004 roku.

Archiwum Puls UM:

http://pulsum.ump.edu.pl/archiwum.html
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POZIOMO PIONOWO NAGRODA:
2. Droga krzepniecia z udziatem m.in czynnika 1. Rozpad ostonek mielinowych Zaproszenie na spektakl w Teatrze
VIIL neuronow. Wielkim w Poznaniu. Sponsorem

3. Syntetyczny lek przeciwdrobnoustrojowy.
5. Podaje narzedzia chirurgiczne podczas
operacji.

6. Enzym rozktadajacy kwas hialuronowy.

9. Dawne trofeum Indian.

11. Powszechne glosowanie w okreslonej sprawie.

12. Wisi na suficie.

14. Inaczej witamina B3.

15. Michat Kubiak, Michal Winiarski, Piotr
Gruszka.

16. Wyrézniamy T i B w uktadzie
odporno$ciowym.

20. Przeptywa przez Paryz.

22. Jeden z parkéw w Poznaniu.

24. Nielegalnie poluje na zwierzeta.

26. Kazdy student potrzebuje go wiecej.
27.“... galicyjska”, okreglata biede austriackiego
zaboru w XIXw.

30. Powstaje z fuzji uprzednio samodzielnych
komérek u tasiemca.

4. Nosi okulary “plusy”.

6. ... Ford, tytutowa rola w filamch
Indiany Jonesa.

7. Np. kajak, potop, Aga.

8. Wchodzi w sktad uktadu RAA.

10. Polski lekkoatleta, ztoty medalista
olimpijski w 1932r. w Los Angeles.

13. Ciuszek, co$ do ubrania.

17. “Wyrosta ... jedrna i krzepka”.

18. Ptak §piewak z brzuszkiem w

nagrody jest Teatr Wielki w
Poznaniu.

Prawidtowe odpowiedzi, podpisane
imieniem i nazwiskiem, przesytajcie
na adres jolka@pulsum.pl do
12.03.2024 wraz z dopiskiem
»Krzyzéwka".

Ze wszystkich nadestanych zgtoszen

brazowe plamki. wylosujemy zwyciezce, ktéry
19. Inaczej choroba zwyrodnieniowa otrzyma nagrode.
stawow.

21. Tytul filmu z 2007 roku z Keirg
Knightley w roli gléwnej.

23. Stan wyniszczenia organizmu w
wyniku choroby nowotworowej.

25. Moze by¢ chirurgicznie, stuzy do
przytrzymywania przedmiotéw.

28. Wariat, cztwoiek niespetna rozumu.
29. Komdrka mie$niowa.

31. Rzeka, inaczej “czarna woda”.
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Prawidtowe rozwigzania sudoku, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesylajcie na adres
jolka@pulsum.pl do 12.03.2024 wraz z dopiskiem ,Sudoku". Ze wszystkich nadestanych
zgloszen wylosujemy zwyciezce, ktéry otrzyma nagrode — dwie pojedyncze wejsciowki

do Poznanskiego Muzeum Pyry.

Powodzenia!
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W dniu, gdy mielismy wyrusza¢ w droge, zawitat do nas nikt inny, jak Edel — kaptan czczacy bogini¢ $wiata.
Pojawit si¢ z wielce nieprzyjemnym wyrazem na twarzy. Na wszystkich dookota patrzyt z wzgarda, jakby
sam byt wysoko urodzony. C6z, nie ma co si¢ dziwi¢. W tutejszej karczmie mozna bylo spotka¢ gtownie
awanturnikow 1 osoby szukajace szybkiego zarobku.

Nalegatem, zeby przeszedt od razu do rzeczy, ale odrzekt tylko, Ze jest na to wszystko za trzezwy. Kto by
si¢ spodziewat, ze kaptan — posrednik mi¢dzy ludZmi a boginia — nie odstaje tak bardzo od reszty lokalnej
spotecznosci.

Spedzilismy czas na pogawedce 1 wspomnieniu naszego spotkania z dziwnym drzewcem. Dopiero pigé
piw p6zniej otworzylty mu si¢ usta 1 z pretensjonalnym tonem wyrzucit wszystko, co zaprzatato mu glowe.

Wychodzi na to, ze po zbadaniu ciata tego upiornego stwora, odestano je do patacu krélewskiego wraz
ze sprawozdaniem z naszej walki. Podobno sprawa zainteresowat si¢ sam krél, co wydato mi si¢ dos¢ dziwne,
gdyz kazda drobnostke zrzuca na swoja stuzbe, a sam nie wychyla glowy z zamku.

Tak czy inaczej, dostalismy do$¢ specyficzne zadanie. We tréjk¢ mamy przyjrzec si¢ sprawie tego dzi-
wacznego kultu, gdyz podrézujac mamy szanse znalezc¢ ich kryjowke.

Jakby na to nie spojrze¢, wyglada na to, ze sprawa kultu si¢gga gtebiej, niz mozna byto si¢ na poczatku
spodziewac. Nie dos¢, ze krél wydat rozkaz natychmiastowego zaangazowania si¢ w sprawe, to jeszcze
wspomnial o nagrodzie w postaci dwudziestu platynowych monet. Arystokracja jest bogata, ale nie skora do
wynagradzania byle kogo, tym bardziej kwota, za ktéra mogtyby wyzy¢ przynajmniej cztery pokolenia...

Kaptan na samg mysl o pakowaniu si¢ w wigksze ktopoty zaczat betkotliwie narzekac¢ na swoj los 1 bfagac
bogini¢ o pomoc — musz¢ przyznac, ze byt to dos¢ zabawny widok.

Coz, praca to praca. Na razie bedziemy ptynac z nurtem, ale zamierzam pozosta¢ czujny do samego konca.



TWpis 7
Sas ? Afemnic, L vota (Cadod

Zmierzajac na potudnie Alrain, postanowilismy zatrzymac si¢ w wiosce nicopodal Lasu Tajemnic, aby uzu-

petni¢ zapasy. Edel dowiedziat si¢ od mieszkanicow, ze niedawno spostrzegli dziwnych, zakapturzonych ludzi
na obrzezach wioski, w poblizu lasu.

Wyglada na to, Ze nasze poszukiwania w koncu weszty na dobry kurs. Po chwili zastanowienia zostawilismy
swo] pow0z przy pobliskiej kapliczce 1 bez zwloki wyruszylismy w droge.

W lesie spotkat nas niestychany widok. Na okolicznych drzewach widniaty §lady cigé, co niektore catkowi-
cie si¢ zwality, a dookota unosit si¢ zapach krwi. Ostroznie podazalismy za §ladami, ktére doprowadzity nas
do Groty Cudoéw. To whasnie tutaj rozpoczatem swojq podroéz, ale to, co zobaczytem, wcale nie wspotgrato
z molmi wspomnieniami.

Obok wejscia do jaskini walaty si¢ rozbite skaty, a w gl¢bi tlity si¢ niebieskie ptomienie. Adela ostrzegta
nas, méwiac, ze wyczuwa resztki magii w tymze ogniu, a zrédio tej rozréby zapewne czai si¢ wewnatrz.

Od tego momentu podwoilismy nasza czujnos¢. Edel, korzystajac z Swigtej mocy, oswietlit czubek swojej
laski 1 wyruszyliémy glebiej, korzystajac z uprzednio wykonanej przeze mnie mapy.

Bez zadnych niespodzianck dotarlismy do konca jaskini 1 stanelismy tuz przed skretem prowadzacym do
tajnego pomieszczenia. Po przedyskutowaniu naszej strategii, podkradlismy si¢ do wejscia 1 natknelismy sie
na kolejny niecodzienny widok — a juz myslatem, ze nic mnie nie zaskoczy na tym etapie podrozy.

Na srodku pomieszczenia lezat potprzytomny, zakrwawiony krasnolud z toporem w dtoni, a obok niego
kultysta z odrabang glowa... Brodaty me¢zczyzna popatrzyt na nas, jakby ujrzat zjawy i na dobre stracit
przytomnosc.

Zmeczeni dziwactwami, ktore spotkaty nas w tym dniu, bez tracenia czasu przeszukalismy ciato kulty-

sty 1 zabralismy zw¢j ukryty pod jego szata, a krasnoluda zaciagnelismy do powozu 1 zajelismy si¢ jego ranami.



Dwaj znajomi spotykaja sie na ulicy.
— Cze$¢, skad idziesz?

—0Od dentysty.

—Ile ci wyrwat?

—Trzysta ztotych.

— Mam $wietnego pacjenta, cierpi na rozdwojenie
jazni...

-1 c6zw tym Swietnego? Banalny przypadek!

- ,0bydwaj” mi placa!

Po co idzie ubezpieczyciel do lasu?
Polisa.

Pacjent wchodzi do dermatologa, zdejmuje spodnie
i pokazuje przyrodzenie w fatalnym stanie.

Lekarz:

— Niestety, to syfilis i nic nie da sie tu zrobi¢. Trzeba
bedzie amputowac, ale mamy bardzo nowoczesne
protezy.

Pacjent wybiera najtariszg — drewniang.

Po przeszczepie — wizyta kontrolna.

Lekarz oglada proteze i méwi:

- 0j, nie ma pan szcze$cia. Jak nie syfilis, to korniki.

— Co robi polski kibic, gdy reprezentacja Polski wy-
grywa mistrzostwo Swiata?
—Wylacza Playstation i idzie spac.

Zona do meza:

- Ach, jaki piekny dzien, az sie chce odetchnaé peina
piersia!

- Trudno - oddychaj tym, co masz.
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Co to jest: ma 4 tapy i reke?
— Zadowolony rotweiler.

Jaki jest ulubiony ocet prokuratora?
—Winny.

Ile zeb6w ma dentysta?
- STO-MA- TO-LOGICZNE

Jak sie nazywa bardzo chudy pies?
— AnoReksio

Jak to sie nazywa, kiedy waga lezy naprzeciwko lo-
déwki?

- Prég zwalniajacy

Ojciec zawsze mi powtarzat, ze jak mam sobie zrobi¢
tatuaz, to, zebym go zrobit w mato istotnym miejscu.
Dlatego zrobitem go w Radomiu.

Zona do meza:

— Kochanie, wiem, Ze jestem gruba, ale nie moge
zrzucic¢ wagi po ciazy.

—Ale kochanie... Wojtu$ ma juz 21 lat.

Czy kanibal jadl co$ na $niadanie?
Ani troche.

Francuski rolnik pyta $winie:
—Jedziemy do rzezni?
A Swinia na to:

— Oui, oui.



BER

Bondara / Ekman / Rimeikis

bilety:
https://opera.poznan.pl/pl/repertuar

Bilety dla student6w Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu:

25% znizki na hasto UM

Tryptyk baletowy

BER - energia wspotczesnego tanca. Jeden z najwazniejszych spektakli
baletowych ostatnich lat, ktérego premiere online obejrzato przeszto 20
tysiecy widzow. Trzech choreograféw, trzy wizje ruchu, trzy odstony
wspotczesnosci, jedno pytanie: czym jest taniec. Poznaj genotyp wspot-
czesnosci!

B jak Bondara Robert — znaczace nazwisko na scenie tanecznej, jego
prace choreograficzne sg pokazywane na najwazniejszych festiwalach
tanca w Polsce i za granica. E jak Ekman Alexander — gwiazda wspoétcze-
snej choreografii, wsp6tpracowat z ponad czterdziestoma zespotami na
calym Swiecie. R jak Rimeikis Martynas — najbardziej uznany choreo-
graf mtodego pokolenia na Litwie. BER jak mechanizm odnowy DNA.
Jak dawka nowej energii. ,JesteSmy czeScig tanczacego Swiata — pisano
po spektaklu” — sprawdzmy to wspdlnie.

22 lutego 2024, godz. 19.00

26, 27 kwietnia 2024, godz. 19.00
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