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Wolontariat — serce spoteczenstwa,
wzmacnia wigzi miedzyludzkie poma-
gajac w rozwigzaniu licznych proble-
moéw spotecznych. Jest to wyraz altru-
izmu, gotowosci do pomocy drugiemu
czlowiekowi bez oczekiwania na osobiste korzysci. Istnieje wiele
powodoéw, dla ktérych wolontariat jest niezbedny w dzisiejszym
$wiecie. W obliczu wyzwan takich jak ub6stwo, bezdomnos¢ czy
wykluczenie spoteczne, wolontariusze stanowia sile napedowsa,
oferujac swoja wiedze, umiejetnosci i czas, aby poméc tym, ktérzy
najbardziej potrzebuja wsparcia. Sprzyja budowaniu spoteczenistwa
obywatelskiego. Kiedy ludzie angazuja si¢ dobrowolnie w dzialania
na rzecz innych, kreuja wspélnote oparta na solidarnosci i wza-
jemnej trosce - to z kolei tworzy klimat zaufania oraz wspétpracy.
Przynosi korzysci zaréwno osobom pomagajacym, jak i odbiorcom
pomocy. Wolontariusze rozwijaja sie jako jednostki, zdobywa-
jac nowe umiejetnosci, doswiadczenia oraz rozwijaja empatie
i zrozumienie dla innych. Z drugiej strony, osoby korzystajace
z pomocy odczuwajga wsparcie oraz wiedzg, ze nie sg samotne
w swoich problemach. Wolontariat odgrywa réwniez kluczowa role

w ksztattowaniu §wiadomosci spotecznej. Poprzez zaangazowanie
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w dziatania spoteczne, ludzie staja si¢ bardziej §wiadomi proble-
moéw otaczajacego ich $wiata oraz zyskuja umiejetnosc wspélpracy
irozwigzywania konfliktéw.

Wspdlnie budujmy lepsze jutro. Dzialajac razem, mozemy
wprowadza¢ pozytywne zmiany w naszym otoczeniu, dajac nadzieje
na lepsza przysztosc dla kolejnych pokoleri. Wolontariat nie tylko
jest potrzebny — jest niezastapiony w budowaniu spoleczenistwa

opartego na warto$ciach solidarnos$ci, empatii i wspétpracy.
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Zycie jest za krotkie,

Lubimy je$¢ smacznie. Niedawno ogloszone wyniki
plebiscytu przeprowadzonego przez Mytujemy zdaja
sie tylko to potwierdza¢ — gtos oddato az 5543 os6b.
Chodzimy do restauracji, smakujac potraw z calego
$wiata, gotujemy nowe dania albo pielegnujemy tra-
dycje, wykorzystujac przepisy ze swoich rodzinnych
domow. Jedzenie jest wazng czynnos$cig w naszym
zyciu - statystyczny obywatel Stanéw Zjednoczonych
w 2022 roku spedzit 1,23 godziny dziennie jedzac
i pijac. Co sktada sie na nasze przezycia kulinarne?
Dlaczego niektére dania mogliby$Smy je$¢ bez korca,
a na mysl o innych czujemy skret kiszek?
Czym jest smak?
Zacznijmy od tego, czym jest doznanie smakowe.
Wedtug Miedzynarodowej Organizacji Normaliza-
cyjnej jest to: ,ztozona kombinacja doznan wecho-
wych smakowych i nerwowych, odczuwana podczas
jedzenia. Na smak moga miec tez wptyw dzialania
dotykowe, temperaturowe, bélowe i kinestetyczne’.
Tej definicji odpowiada angielskie stowo , flavour”,
z kolei ,taste” to pojecie oznaczajace odczuwanie
smaku, wywolane pobudzeniem receptoréw sma-
kowych przez zwigzki chemiczne.
Wyré6zniamy piec¢ podstawowych smakéw — stod-
ki, kwasny, gorzki, stony i umami. Coraz czesciej
odzywajg sie w literaturze gltosy, ze smak thuszczu
powinien dotaczy¢ do plejady smakéw. To samo tyczy
sie smaku alkalicznego, metalicznego czy ,wodnego”.
Receptory smaku odbierajgce bodZce rozmieszczone
sa na catym jezyku. Boki sg bardziej czute niz Srodek,
ale pomimo powszechnie panujacego mitu — jezyk
nie jest podzielony na strefy dla kazdego rodzaju
smaku. Tylko podstawa jezyka jest bardziej wyczu-
lona na gorzki smak, bysmy mogli wyplu¢ trujaca
substancje, z ktérg byla utozsamiana gorycz, zanim

KATARZYNA PAWLOWICZ

by bylo niesmaczne

ja potkniemy. Z receptoréw w jamie ustnej bodzce
sa przekazywane do mézgu poprzez nerw twarzowy,
jezykowo-gardlowy i bledny. Droga smakowa biegnie
do wyspy i przedniego zakretu czolowego, a stamtad
do tylno-bocznej czesci kory smakowej wtérne;j.
Tyle jesli chodzi o sam zmyst smaku, ktéry od-
nosi sie typowo do reakcji chemicznych. Doznanie
smakowe z kolei ma multisensoryczng nature, a ba-
daniem jego zajmuje si¢ neurogastronomia. Ta nowa
dziedzina nauki bierze pod lupe percepcje smaku,
wplyw na skuteczno$¢ farmakoterapii czy to, jakie
czynniki wptywaja na wybor jedzenia.
Jemy oczami... nosem i dlorimi
BodZce wzrokowe pelnig wazna funkcje w tym, jak
odbieramy spozywane przez nas jedzenie. Jest to spo-
wodowane tym, ze az 50% kory mézgowej jest zaan-
gazowanych w przetwarzanie bodZcéw wzrokowych
i tylko 1-2% za smak. W zwigzku z tym dla naszego
mézgu jest bardzo wazne to, co widzimy. Swiadczy
o tym eksperyment, w ktérym badani mieli zatozone
okulary z czerwonymi soczewkami w pomieszczeniu
z czerwonym o$wietleniem fluorescencyjnym. Tylko
20% uczestnikéw potrafito rozpozna¢ sok o smaku
pomarariczowym, a 70% poprawnie zidentyfikowa-
1o sok o smaku winogronowym, pomimo tego, ze
w probie kontrolnej bez okularéw wszyscy poprawnie
rozpoznali smak napojéw. Inng praca podkreslajaca
istote udziatu wzroku, a doktadniej koloru, jest ba-
danie DuBose’a, Cardello i Maller’a z 1980. Badacze
oceniali korelacje pomiedzy intensywnoscia zéitego
barwnika w ciescie, a odbiorem cytrynowego smaku
przez uczestnikéw. Im bardziej ciasto byto z6tte, tym
bardziej wydawato sie cytrynowe. Jednak nie tylko
kolor spozywanego przez nas jedzenia ma na nas
wplyw, ale r6wniez otoczenie, w tym naczynia z kt6é



rych jemy. Harrar, Piqueras-Fiszman i Spence w 2011
roku przeprowadzili doswiadczenie, podczas ktérego
badani jedli stodki i stony popcorn w czterech kolo-
rach misek — biatej, czerwonej, zielonej i niebieskie;j.
Okazato sie, ze stodki popcorn jedzony z niebieskiej
miski smakowat bardziej stono niz ten sam popcorn
z biatej miski. Dodatkowo stony popcorn wydawat
sie bardziej stodki w czerwonej niz w biatej misce.
Oproécz doznan smakowych, kolory naczynn moga
wplywac na naszg decyzje, czy wezmiemy doktadke.
Asli Akyol z wspoélpracownikami w badaniu z 2018
roku poréwnala, ile badani spozyli kalorii z czerwo-
nych, czarnych i bialych talerzy. Kobiety, ktére byly
uczestniczkami eksperymentu, zjadly wiecej z czer-
wonych (1102 +/ — 47.12 kcal) i czarnych (1113.19
+/ —47.12 kcal) niz z biatych talerzy (945.72 +/ - 47.12
kcal).

Kolejnym zmystem, z ktérego korzystamy jedzac
pyszny wloski makaron czy Pad-thai, jest wech. To jak
istotna role w odczuwaniu smakéw odgrywa wie
kazdy, kto miat zatkany nos lub stracit wech w wyniku
infekcji Covid-19. Potwierdza to badanie przeprowa-
dzone przez Linde Bartoshuk z wspétpracownikami,
w ktérym poréwnywali r6zne odmiany pomido-
réw pod katem poziomu glukozy, fruktozy, kwaséw
owocowych i substancji lotnych. Nastepnie testerzy
prébowali 66 odmian i oceniali ich smak. Okazato sie,
ze niektére odmiany, pomimo tego ze poréwnujac
je do innych zawieraly mniej cukru, wydawaly sie
uczestnikom slodsze. Za te percepcje byty odpo-
wiedzialne substancje lotne, ktérych te odmiany
zawieraly o wiele wiecej. Kolejnym eksperymentem
przeprowadzonym przez badaczy byto poréwna-
nie boréwek i truskawek. Pomimo tego ze boréwki
zawierajg wiecej cukru niz truskawki, to te drugie
sg oceniane jako stodsze. I w tym przypadku sa za
to odpowiedzialne substancje lotne, ktérych jest
kilkadziesiat w truskawek, a tylko kilka w boréwkach.

Pokarm jest chrupigcy, miekki, gumowaty czy
suchy? Ma to wplyw na ,mouthfeel”, czyli to jak od-
czuwamy pokarm lub napoje w jamie ustnej w od-

réznieniu od jego smaku. Chrupiace jedzenie moze
by¢ odbierane jako bardziej §wieze niz to, ktére jest
miekkie czy gabczaste. Réwniez to, czy pokarm jest
twardy, wplywa na wrazenia smakowe, gdyz wiecej
czasu zabiera nam zucie i uwolnienie z niego smaku.
Pokaz mi swéj talerz, a powiem Ci, kim jeste§

To jak odbieramy smak pokarméw, r6zni sie od sie-
bie. Niekt6rzy sa fanami gorzkiej kawy, z kolei inni
nie znoszg brukselki. Odpowiada za to gen TAS2R38
i dzieki niemu mozemy podzieli¢ ludzi na trzy ka-
tegorie: , supertasters”, ,medium-tasters”, ,non-ta-
sters”. Osoby nalezace do kategorii ,super degu-
statorow”, odbieraja smak gorzki o wiele bardziej
intensywnie niz ,non-tasters”. Wedlug kilku badan
to, w jakiej jesteSmy kategorii, wptywa na nasze ce-
chy osobowoSci - ,,super degustatorzy” sa bardziej
niespokojni, spieci i obdarzeni wyobraznia w poréw-
naniu do praktycznych i spokojnych ,non-tasters”.

Réwniez upodobanie do smaku stodkiego réz-
ni sie osobniczo, a za te ceche odpowiada gen na
chromosomie 16. Ludzie, o ktérych méwi sie, ze sa
»stodcy”, wykazuja prospoteczne zachowania i ce-
chy charakteru, majg wieksza tendencje do lubienia
stodkiego jedzenia. Poszukiwanie doznan, jedna
z cech osobowos$ci, zostata powigzana z preferen-
cja pikantnego, chrupigcego, kwasnego i gorzkiego
pozywienia. Z kolei osoby poszukujace nowosci, wola
jedzenie stone, a osoby lekowe maja zawezony zakres
spozywanych pokarmoéw.

Ciekawe badanie przeprowadzili Christina Sagio-
glou i Tobias Greiemeyera w 2014 roku. Badali oni
hipoteze, ze gorzki smak zwieksza wrogos¢ u lu-
dzi. Podstawa takiego zatozenia jest to, ze gorzki
smak ewolucyjnie kojarzy sie naszemu organizmowi
z zagrozeniem. Co wiecej, zmyst smaku wptywa na
obszary podkorowe zwigzane z emocjami i proce-
sami autonomicznymi. Rzeczywiscie, uczestnicy,
ktérzy wypili gorzki napéj, odczuli wzrost uczucia
zdenerwowania i gniewu w poréwnaniu do préby

kontrolnej. Ré6wniez w doswiadczeniu, w ktérym

zostali sprowokowani, badani wykazali wieksza
wrogo$¢.

Po przeczytaniu tak dlugiego artykulu moge tyl-
ko zaleci¢ przygotowanie sobie pysznego positku,
by uzupemic¢ zuzytg przez pracujacy mézg energie!
Szczegblnie rekomenduje “tofu zmieniajace zycie”
z Jadlonomii, ktére niezaleznie od preferencji kuli-
narnych, na pewno przypadnie do gustu kazdemu!

Ilustracja: Alicja Urbanczyk



SOFT COMMUNICATION

Badania Kliniczne - Twoja droga do sukcesu!

Rozmowa rekrutacyjna - nie taki diabel straszny...

Po przejs$ciu wstepnego etapu rekrutacji, nadchodzi moment na rozmowe z potencjalnym
pracodawca. Jest to zwykle najbardziej stresujgca cze$¢ calego procesu i wymagajaca najwiecej
przygotowania ze strony kandydata. Co zrobic¢, aby przejs¢ przez rozmowe rekrutacyjna bez
nerw6w i zrobié dobre wrazenie na przyszlym pracodawcy?

Proces rekrutacji

Proces rekrutacji w kazdej firmie opiera sie mniej
wiecej na tym samym schemacie. Poczatkowe eta-
py nie sa widoczne dla potencjalnego kandydata.
Pracodawca, gdy podejmie decyzje o zatrudnieniu
nowego pracownika, zaczyna proces od okresle-
nia kompetencji niezbednych na dane stanowi-
sko. W tym samym czasie powstaje lista oczekiwari
wobec pracownika, dotyczaca zaréwno jego cech
i umiejetnosci, jak i kwestii wynagrodzenia. Kolej-
nym etapem jest stworzenie ogloszenia, ktére zo-
brazuje wszystkie kwalifikacje, jakimi powinien
wykazaé sie kandydat, a takze po krétce przedsta-
wi charakterystyke pracy oraz zadania czekajace
go na tym stanowisku. Jako kandydaci, nie mamy
wplywu na te etapy procesu rekrutacji. Mozemy
jednak korzysta¢ z wielu Zrédet i znaleZ¢ oglosze-
nia, ktére nam odpowiadaja zaréwno pod wzgle-
dem proponowanych obowigzkéw, jak i wlasnych
kompetencji i mozliwosci.

Pierwszym etapem, na ktéry mamy realny wplyw
podczas rekrutacji jest przygotowanie swojego
CV. Warto przylozy¢ sie do tego zadania i napisa¢
zyciorys w sposéb, ktéry zwrdci uwage przysztego
pracodawcy/rekrutera na najwazniejsze aspek-
ty i mocne strony. Nalezy przy tym pamigtac, ze
wiekszos¢ firm kontaktuje sie jedynie z wybranymi
kandydatami, ktérych przestane dokumenty wy-
starczajaco zainteresujg osoby decyzyjne. Nalezy
pamietaé, ze w firmach zwykle nie ma czasu na
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przegladanie wielostronicowego CV, dlatego warto
sie postarac, zeby kluczowe osiggniecia pokazaé

w jak najbardziej przystepny sposéb i skupi¢ sie tyl-
ko na aspektach, ktérych oczekuje sie od nowego
pracownika.

Wybrani kandydaci zostaja przez firme zaproszeni
na rozmowy rekrutacyjne. Jest to najbardziej zna-
czacy etap w calym procesie, pozwalajacy w petni
zaprezentowac sie danemu kandydatowi.

Decyzje podejmowane sg w firmie zazwyczaj po
przeprowadzeniu szeregu rozméw rekrutacyjnych
i w oparciu o pelng dokumentacje kandydatéw,
taka jak: CV, list motywacyjny, referencje czy in-
formacje uzyskane podczas spotkania. Dopiero po
tym etapie kandydat moze dosta¢ odpowiedzZ i ne-
gocjowac warunki zawarcia umowy.

Jak sie przygotowac i o czym pamietac?

Przed rozmowaq rekrutacyjng nalezy pamietac o do-
brym przygotowaniu. Odpowiedni research doty-
czacy stanowiska oraz firmy, do ktérej aplikujemy;,
pozwoli nam

na swobodna konwersacje z pracodawca. Znajo-
mo§¢ historii oraz profilu firmy postawi nas w pozy-
cji osoby chcacej §wiadomie bra¢ udziat w dalszym
jej rozwoju. Warto réwniez od$wiezy¢ wiadomosci
z obszaru, ktérego dotyczy stanowisko, gdyz na
rozmowie potencjalny pracodawca bedzie chcial
sprawdzi¢ na ile CV kandydata zgadza sie z jego ak-
tualng wiedza. Moga zosta¢ przeprowadzane réw-
niez testy, ktére pozwolg pracodawcy oceni¢ stan

wiedzy przyszlego pracownika.

Zaréwno w poczatkowym etapie aplikacji, jak i przy
okazji samej rozmowy kwalifikacyjnej, warto sko-
rzysta¢ z porad ekspertéw. Najwazniejsze infor-
macje mozemy uzyska¢ z ogélnodostepnych Zro-
det, takich jak réznego rodzaje strony i poradniki
internetowe. Pewnosci doda ,przeéwiczenie” roz-
mowy z rodzing czy znajomymi badzZ z ekspertem
zajmujacym sie rekrutacja, jezeli tylko nadarzy sie
taka okazja. Kolejng wskazéwka moga by¢ porad-
niki z zakresu autoprezentacji, ktére nie tylko po-
zwolg na zwiekszenie §Swiadomo$ci naszej postawy,
wypowiedzi czy mowy ciata, ale moga dostarczy¢
przydatnych i praktycznych wskazéwek. Przy
wczesniejszych etapach rekrutacji, warto réwniez
skorzysta¢ z mozliwo$ci udoskonalenia lub popra-
wienia swojego CV w oparciu

o wiedze specjalisty. Zyciorys to pierwsza informa-
cja, jaka otrzymuje rekruter na temat kandydata,
dlatego powinno by¢ ono przemyslane i pokazywac
przede wszystkim najmocniejsze cechy, przydatne
na stanowisku, ktérego dotyczy rekrutacja.
Przygotowujac sie do rozmowy kwalifikacyjnej nie
mozna zapomnie¢ o prezencji. Musimy by¢ §wia-
domi, ze rekruter widzi nas po raz pierwszy. Z tego
wzgledu warto swoim wygladem i zachowaniem
zacheci¢ do wspolpracy.

Kandydat musi réwniez pamieta¢ o przygotowaniu
sie na szereg pytan, ktére moze zadac¢ osoba prowa-
dzaca rozmowe, dotyczaca zaréwno jego doswiad-
czenia, ambicji i przysztych planéw.

Przebieg rozmowy kwalifikacyjnej

Przebieg spotkania rekrutacyjnego moze wygla-
dac inaczej w kazdej firmie i zalezy on od specyfiki
miejsca pracy oraz od stanowiska, na ktére kandy-
dat aplikuje. Moze ono (chociaz nie musi) zosta¢
poprzedzone krétka, rekrutacyjng rozmowa telefo-
niczna,

w przypadku badan klinicznych - czesto w jezyku
angielskim. Samo spotkanie moze przybra¢ r6zne
formy, o ktérych kandydaci sa zwykle uprzednio

informowani. Mozemy spodziewac sie miedzy in-
nymi testéw i zadar pozwalajacych na ocene umie-
jetno$ci niezbednych w pracy na danym stanowi-
sku, testéw psychologicznych lub jezykowych czy
zwyklej rozmowy z przedstawicielami firmy. Przy-
szty pracownik moze réwniez zosta¢ poproszony
o przygotowanie krétkiej prezentacji na temat swo-
jego do$wiadczenia

w branzy. Rozmowy dotyczace stanowisk dotykaja-
cych obszaru badan klinicznych

sa bardzo czesto przeprowadzane w jezyku angiel-
skim, co pozwala na ustalenie komunikatywnosci
kandydata w tzw. jezyku badan klinicznych.
Rozmowa kwalifikacyjna jest najbardziej stresuja-
cym etapem szukania pracy. Pamietaj, Ze twdj przy-
szty pracodawca tez byt kiedy$ na twoim miejscu
i wie z czym wiaZe sie przygotowanie do spotkania
rekrutacyjnego. Warto zdac sobie sprawe, ze jest to
etap,

na ktéry, jako kandydaci, mamy najwiekszy wptyw.
Dobre przygotowanie do spotkania pozwoli na
przedstawienie sie z najlepszej strony i zwiekszy
szanse na sukces.
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Ku pamieci

BASIA JASKOWIAK

szpitalnego tozka

Chcialabym powita¢ serdecznie wszystkich zgromadzonych przy tym artykule Czytelnikéw
i Czytelniczki. Dziekuje, Ze zajrzeli$cie na te strone, by towarzyszy¢ mi w odpowiedzi na jedno
z Naszych, przyszlych pracownikéw sektora medycznego, pytan — dlaczego chorym tak trudno

pozegnac sie z chorobg?

Nie zrozumcie mnie Zle, nie uwazam, ze jakakol-
wiek osoba po wyzdrowieniu mysli ,,czemu to mnie
musial spotkac tak straszny los”. Chodzi mi raczej
o to, jak wiele os6b po wyzdrowieniu dalej utrzymuje,
Ze jest chorym, zachowuje sie tak samo jak podczas
choroby lub wymaga specjalnego traktowania.

Wezme na przyklad osobe z depresja, Zeby latwiej
byloby nam poruszac sie w temacie — poznajcie Edzie.
Edzia ma 22 lata, studiuje i pracuje w Poznaniu, ma
sporo znajomych, kochajgca rodzine, czekajaca na
kazdy jej powrét do domu. Tak jak wszyscy ma pa-
sje, zainteresowania, zwiedza $wiat, ale poza tym
wszystkim od 1,5 roku ma tez diagnoze zaburzen
depresyjnych i leki, ktére majg pomoc jej organi-
zmowi wytworzy¢ wystarczajgco duzo serotoniny, by
mogla funkcjonowac tak, jak kiedys. Przez te 1,5 roku
Edzia jakos Zyje, pare razy w tygodniu zdarzy jej sie
zamkna¢ w pokoju, zeby poby¢ tylko ze sobg, wy-
plakac to, co ciazy jej na sercu, otrzec tzy i dziata¢
dalej. Jak co miesigc idzie na wizyte kontrolng i tym
razem psychiatra zaskakuje ja zaleceniem zwieksze-
nia dawki — nie protestuje, bo skoro moze by¢ lepiej,
to warto prébowac. Po miesigcu zauwaza poprawe —
lepiej $pi, mniej sie martwi, inicjuje spotkania ze
znajomymi, tatwiej jej sie uczy¢. Niespodziewanie
zycie robi sie catkiem fajne. Nic tylko sie cieszy¢!
Lzy... szczesScia? Smutku? Te pierwsze sa w peni
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zrozumiate, skad biorg sie te drugie?

Po pierwsze nie nazwatabym ich smutkiem, raczej
dezorientacja. WyobraZcie sobie, Ze przez kilka lat
wasze zycie wyglada w pewien sposdb, przyzwycza-
jacie sie do tego, budujecie pewne nawyki i nagle
kto$ wam to burzy. Ciezko nie pozwoli¢ takiej zmia-
nie namiesza¢ Wam w glowie. To nie tak, ze chory
teskni za choroba, ztym samopoczuciem, bdlem,
zmeczeniem — po prostu po tak dtugim czasie, nie
wie, jak to jest zy¢ bez tego. Skoro teraz ciesze sie
zyciem, to czy ludzie uwierzg, ze dalej jestem chora?
Jak zareaguja na moje gorsze dni? Co mam zrobié
z czasem, ktory kiedys$ zajmowato mi zamartwianie
sie? Jak zagospodarowac poranek, ktoéry wydtuzyt
sie o p6t godziny, bo bez problemu wstaje z t6zka?
To, co teraz czuje Edzia, ciezko nazwa¢ wspomnie-
niem wczes$niejszego zycia — to nowa historia, bo
przeciez zmienita sie przez ten czas i tego nie da sie
ukry¢. A nowe i nieznane bardzo czesto réwna sie
w naszych glowach strasznemu lub niewygodnemu.
Takim pozostanie, dopéki nie zdecydujemy sie pod-
jac rekawice i stang¢ naprzeciw nowej wersji siebie,
nowej wersji zycia.

Czy dalej beda tak czesto mnie odwiedzag, kiedy
bede zdrowa? Czy wcigz beda tak pomocni, kiedy
wyzdrowiejg? Czy mama i tata dalej beda siedzie¢
przy moim t6zku catg noc tak jak teraz? Pacjenci nie

tesknig za stanem choroby, a raczej obawiaja sie tego,
Ze utracg troske, zainteresowanie i bezpieczenstwo,
ktérym otaczali ich bliscy. Boja sie, ze bdl, ktéry im
towarzyszyl przy pewnych czynnosciach, powrdéci,
mimo ze jego Zrédto zostato wyeliminowane - dlate-
go nie bedg chcieli chodzi¢ bez kul, beda wykonywaé
ruchy w tempie zétwia, Zeby na pewno nic im sie
nie stalo albo zalewa¢ sie Izami, zanim jeszcze ich
dotkniecie. Bardziej prozaiczny przyktad? Czy zda-
rzylo sie wam podczas jedzenia gryz¢ je tylko jedng
strong, bo po drugiej dentysta wstawil wam dopiero
plombe? Ptaka¢ po osobie, z ktérg sie rozstaliscie,
mimo Ze wiedzielicie, Ze nie byta dla was dobra? Tak,
cze$¢ tych mechanizmoéw dotyczy tez nas, w koricu
wszyscy jesteSmy ludZzmi.

Czasami spotkamy sie z tym, Zze pacjenci dalej
mowia o swojej chorobie w czasie terazniejszym,
zamiast pozostawic ja w przeszto$ci. Zwlekaja z rze-
czami, na ktére czekali az beda zdrowi lub mimo
$wietnych wynikéw, przychodza na kontrole jak na
$ciecie, najlepiej z cala rodzing, po porannym masa-
zu obolatych stép i $niadaniu do t6zka, na ktére nie
mieli sity wsta¢. Co my mozemy zrobi¢? Rozmawiac,
edukowad, a jezeli nie czujemy sie z tym na sitach
odestac do specjalisty, ktory wie, jak obchodzi¢ sie
z tak delikatnym tematem, jakim jest ludzka psy-
chika.

Wraz z ostatnim akapitem, kieruje do Was wy-
razy wdziecznosci za obecnos$¢ na tych stronach.
To byto moje kilka zdan, ku pamieci przywigzania
do szpitalnych t6zek i personelu medycznego. Niech
odpoczywaja i zajmuja sie innymi, a bytych pacjen-

téw odprawia w pokoju.

Ilustracja: Alicja Urbariczyk
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PATRYCJA BARTCZAK

Akceptujesz

siebie?

Kilka spostrzezen na temat samoakceptagiji.

Akceptujesz siebie?

Samoakceptacja to postrzeganie siebie jako oso-
be warto$ciowg, zgodna z wlasnymi wymaganiami
i subiektywnie okre§lonymi normami spotecznymi.
Jest ona kluczowa dla harmonijnego funkcjonowania
jednostki w spoteczenistwie. Warto zauwazyd¢, ze ak-
ceptacja, to nie jest to samo co ,lubienie”. Akceptacja
to godzenie sie z rzeczywisto$cia taka, jaka jest.

Jak zmierzy¢ poziom samoakceptacji?

Wyobraz sobie, ze otrzymujesz zadanie. Przed Toba
lezy zbiér twierdzen, ktére musisz posortowac na
te, ktére pasuja do Ciebie idealnie, te, z ktérymi sie
czedciowo zgadzasz, i te, ktére w calosci odrzucasz.
Twierdzenia musisz posortowac ilosciowo, tak aby
powstal rozkltad normalny. Druga czes¢ zadania
wymaga nieco wiecej wyobrazni. Tym razem znéw
sortujesz twierdzenia, ale tym razem zastanawiasz
sie nie nad tymi, ktére charakteryzuja Cie w rzeczywi-
stodci, lecz takie, ktére pasuja do ,Ciebie idealnego”.
Poréwnujac statystycznie uzyskane dane, mozna
otrzymac obraz rozbiezno$ci miedzy swoimi wy-
obrazeniami o sobie w wersji realnej oraz idealne;j.
Opisana metoda badacze postuguja sie w badaniach
poziomu samoakceptacji w wybranej grupie oséb,
aby méc w tatwy sposéb okresli¢ doktadny jej poziom
i poréwnywac go miedzy jednostkami.

Zrédla samoakceptacji

Akceptacja siebie jest $cisle zwigzana z narzuceniem
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na siebie wymagan. Czesto modele sukcesu przyj-
mujemy z domu rodzinnego, gdzie zanim bedziemy
zdolni sami siebie ocenia¢, oceniajg nas opiekuno-
wie. Okazuje sie, Ze ma to spory wptyw na dalsze

ksztattowanie naszego samopostrzegania. W 1980 r.
przeprowadzono ciekawe badanie nad poziomem

samoakceptacji wsréd miodziezy warszawskiej. Do-
konano oceny poziomu samoakceptacji u 894 na-
stolatkéw z r6znych rodzin. Okazalo sie, Ze istnieje

zwigzek miedzy samoakceptacjg, a wyksztatceniem

rodzicow. Wbrew zatozeniom badaczy, dzieci z do-
mow, w ktérych rodzice posiadali wyksztatcenie

wyzsze, mialy nizszy poziom samoakceptacji od

dzieci, ktérych rodzice mieli wyksztatcenie podsta-
wowe. Warto zastanowic sie nad Zr6dtem wtasnej

samooceny, aby lepiej zrozumie¢ skad wywodzi sie

pewnosc¢ siebie lub jej brak.

Media a samoakceptacja

Ludzie sie do siebie poréwnuja. Wynika to z podsta-
wowej potrzeby przynalezno$ci do grupy, nieodsta-
wania od innych. Warunki w jakich zyjemy, predys-
ponuja do ciagglego poré6wnywania sie. W mediach

codziennie obserwujemy idealizowane wizerunki

innych ludzi. Mechanizm naturalnie wbudowany
w psychologie czlowieka staje sie obcigzeniem. Ob-
serwujac czyj$ obraz w internecie dochodzimy do

wniosku, Ze jesteSmy niezadowoleni z wlasnej uro-

dy lub osiagnie¢. Musimy pamieta¢, ze medialny

wzorzec jest nieosiggalny, poniewaz jest sztucznym
wytworem, a nie realng osoba. Presja dazenia do
promowanego w internecie idealu obniza poczu-
cie wlasnej wartosci i prowadzi do niezadowolenia
z samego siebie.

Moze zaakceptujmy siebie

Mozna sie gimnastykowac i zmienia¢ pod dyktando
mediéw. Mozna. Ale po co? Nalezy odrézniac to, co
realne, od tego, co znieksztalcone. Nie ma sensu
tracic energii na dorysowywanie sobie niepotrzeb-
nych przydatkéw — lepiej zainwestowac te energie
w samorozwoj i podkreslanie swojej autentyczno$ci
i odrebnosci. Moment, w ktérym cztowiek zaczyna
pozwala¢ sobie na mys§lenie o ludziach jako r6znych,
a zarazem réwnych, zamiast dzieli¢ ich na lepszych
i gorszych, jest przelomowym krokiem w drodze do
harmonijnego funkcjonowania w zgodzie ze sobg.
Brzmi prosto w teorii, jednak zmiana wtasnego my-
$lenia jest bardzo trudna. Nie mniej jednak warto sie
nad tym zastanawiac.

Cwiczenie

Sprébuj wykonaé¢ mate ¢wiczenie. Zapisz na lewej
stronie kartki wszystkie swoje zalety, a na prawej
stronie stworz liste swoich wad. Z16z kartke i schowaj
ja. Nastepnego dnia spdjrz na swoja kartke z zaletami
i wadami, dokonaj korekty — dopisz co jeszcze przy-

szto ci do glowy, a potem znéw schowaj kartke. Teraz,
podczas najblizszej konwersacji, zapytaj swojego
rozmoéwce, jaka wedtug niego jest twoja najwieksza
zaleta, a nastepnie zapytaj o najwieksza wade. Nie
ograniczaj sie do jednej rozmowy. Powiniene$_na$
zapytac przynajmniej kilku os6b z réznych srodowisk,
na przyktad: rodzicéw, rodzenistwo, przyjaciot, kole-
gbow ze studiéw. Zapamietaj odpowiedzi, a nastepnie
dopisz je na swojej kartce. Przeanalizuj, jakie cechy
sie powtarzaja, jakich wad ktére Ty w sobie widzisz,
nie zauwazyl nikt z twoich bliskich oraz jakie Twoje
zalety s3 najczeSciej dostrzegane przez innych. To
¢wiczenie pozwoli Ci nabrac perspektywy i sprawi,
Ze spojrzysz na siebie troche inacze;j.

Tlustracja: Agnieszka Cieslewicz
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WOJCIECH JANCZAK

Dzien z zycia

legionisty

Pigta rano — pobudeczka. Na dworze zimno, pada,
najchetniej to by sie nie wstawalo w ogole. No nic,
$niadanie trzeba szybko zje$¢ i do roboty, kopac rowy
do zachodu storica - Germania psia jego ma¢, obiecy-
wali Ze bedzie tak przyjemnie, a ile to cztowiek miat
zarobic¢! Rzeczywisto$¢ jednak lubi weryfikowac ocze-
kiwania, niezaleznie czy dotyczy ona II czy XXI wieku.
Mimo wszystko mozna jednak $§miato zaryzykowaé
stwierdzenie, ze zyjacy w czasach Marka Aureliusza
legionista prowadzil zdecydowanie ciekawszy zy-
wot niz zbieracz szparagéw, ktéry wyjechat dorobié
u ,sgsiada”.

Rekrutacja

W odréznieniu od prac polowych za zachodnia gra-
nica, do wstapienia w szeregi armii rzymskiej trzeba
byto wykazywac¢ odpowiednie kompetencje. Zgodnie
ze stowami Wegecjusza Flawiusza potencjalny re-
krut powinien by¢ dobrze zbudowany, zylasty i nie
posiada¢ nadmiaru tkanki ttuszczowej, co wydaje
sie logiczne zwazajac na fakt, ze czlonkowie legionu
codziennie pokonywali ogromne dystanse pieszo
i czesto pracowali dlugimi godzinami. Co ciekawe,
wzrost nie byt waznym wyznacznikiem — wedtug
Flawiusza wazniejsze bylo, Zeby rekrut byt odwazny
i silny niz duzy (zdecydowanie nie byt redpilowcem).
Lopata i mieczem

Armia rzymska to jedna z najskuteczniejszych for-
macji militarnych w historii §wiata, wyprzedzajaca
zdecydowanie swoja epoke. Swéj sukces zawdzie-
cza nie tylko zelaznej dyscyplinie i niesamowitemu
wyszkoleniu (w tym zdolno$ci formowania zétwika)
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ale tez niesamowitej mobilnosci i umiejetnosci...
kopania rowéw i szybkiego, prowizorycznego bu-
downictwa. Zdolno$¢ ta byla tak wazna, ze rekruci
z miast musieli odby¢ dodatkowy kurs doszkalajacy
z zakresu obstugi narzedzi budowlanych. Jako przy-
ktad geniuszu strategii budowlano-militarnej warto
przytoczy¢ oblezenie Alezji, miasta Galijskiego, ktére
zostalo otoczone przez Rzymian pietnastoma kilo-
metrami fortyfikacjami, palisad i row6w. Dzieki temu
manewrowi Juliusz Cezar odciat miasta, w ktérym
bronili sie galowie, od odsieczy liczacej 100 tysiecy
zothierzy, samemu dysponujac mniejszymi sitami.
Przygotowanie motoryczne

Wracajac do codziennej rzeczywistos$ci typowego
Gajusa Ceplusa - legiony rzymskie stacjonowaly na
calym obszarze Imperium Rzymskiego czekajac na
moment wezwania na front. Co ciekawe, legionistow
pochodzacych z miast starano sie lokowa¢ na pro-
wingcji, aby nie przychodzily im do glowy pomysty
z zakresu zaznawania r6znych, znanych im mia-
stowych rozrywek. Rezim treningowy obejmowat
miedzy innymi pokonywanie 30 kilometrow masze-
rujac synchronicznie w formacji niosac na plecach
pelne uzbrojenie lub treningowe kopanie rowéw. Po
porannej rozgrzewce przychodzit czas na trening
walki z uzyciem drewnianej broni, ciezszej od tej,
uzywanej w prawdziwym boju. Treningi przeprowa-
dzono nie przejmujac sie pogoda — miato to na celu
uodpornienie legionistow na potencjalne choroby.
W trakcie treningu stawiano na prace zespotows,
poniewaz styl walki Rzymskiego legionu zaktadat

utrzymywanie ciasnej, postepujacej do przodu for-
macji piechoty — zamiast widowiskowego machania
mieczem skupiano sie na precyzyjnych dZzgnieciach
gladiusem i ,tratowaniu” przeciwnika za pomoca
wielkiej tarczy.

Zawarto$¢ garnka i sakiewki

Najwazniejsza i jednocze$nie najtrudniejsza rzecza
z jaka zmagaja sie wszystkie armie od zarania dziejéw
jest zapewnienie wsparcia logistycznego. Zokierz
aby walczy¢ musi miec sprzet i co najwazniejsze,
pelny brzuch. To wlasnie z tego powodu w §lad za
rzymskimi legionami zawsze ciggnety sie dlugie rzedy
zwierzat jucznych. Jedzenie legionistéw bylo potraca-
ne z zoldu (ktéry w poczatkowym okresie imperium
wyplacany byt w postaci soli) i obejmowato gléwnie
ziarna zboza - okoto 800 gramé6w dziennie. Aby zre-
dukowac koszty i utatwi¢ transport pozywienia racje
wydawane byly w nieprzetworzonej postaci — legio-
ni$ci mieli swoje zarna, za pomoca ktérych mielili
zboze na make i przygotowywali prowizoryczny chleb
stanowigcy podstawe diety. Warto jednak zazna-
czy¢, ze zolierze w Imperium uwazani byli za grupe
uprzywilejowang — mieli wiec réwniez zapewniony
dostep do sporej ilosci oliwy, suszonego miesa wina
i konfiskowanych z pobliskich wiosek plonéw, ktére
urozmaicaty i wzbogacaly diete. Popularnym daniem
byta ,mamatyga” gotowana ze wszystkiego co akurat
byto dostepne (brzmi bardzo studencko) zagryzana
dla smaku podptomykami. Nie brzmi to moze zbyt
apetycznie, ale powiedzmy sobie szczerze — nie r6zni
sie to za bardzo od , dan” serwowanych w wojsku
obecnie a przynajmniej zolnierze mieli satysfakcje
wynikajaca z przygotowania positkdw samodzielnie.
Warto po raz kolejny wspomnie¢ o kluczowej roli
zaplecza zaopatrzeniowego — kiedy taficuch dostaw
zostawal przerwany legioni$ci musieli pogodzic sie
ze spadkiem jakosci positkow (cho¢ wtedy byt to
zdecydowanie mniejszy problem od np. szarzujacych
na stoniach Kartaginczykow).
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ANNA PATRZALA

Cykl: Tasmy filmowe

Rozowe kokardy i ptysiowy krem - Maria Antonina

Kiedy na niebie od miesiecy dominuje nudna szaros$¢, a dni wciaz sg krétsze, nizby sie chciato,
podswiadomie szukamy czego$, co rozchmurzy ten obraz. Moze by¢ to Thusty czwartek, pe-
len kremu, lukru, rozsypujacego sie cukru pudru i wszechobecnej stodyczy. Moga to tez by¢
Walentynki, nieodlacznie zwiazane z czerwonymi lizakami, blyszczaca szminka, stosami réz,
kultowymi komediami romantycznymi (dla niekt6rych jest to w koricu dzieri w stylu Notting
Hill, a dla innych raczej Bridget Jones) wszechobecnymi serduszkami, mnéstwem czekoladek,
koronek i r6zu na policzkach. Ale w tym roku pojawilo sie co$ jeszcze.

Tej zimy internetem zawltadneto coquette, czyli es-
tetyka, ktéra w dostownym ttumaczeniu oznacza
czarujqcy, kokietujqgcy, a od niedawna kojarzona
jest z aksamitnym gtosem Lany del Rey i... r6Zowymi
kokardami. We wszystkim — we wlosach, na toreb-
kach, przy bizuterii, w ubraniach. Internet pokochat
wszystko, co pastelowe, delikatne, dziewczece, pet-
ne perel, koronek, falban i tiulu, ale... to juz bylo,
bo moda bywa powtarzalna. Wszystko, co opisane
wczeéniej, nieodlacznie kojarzone jest przeciez z Ma-
rig Antoning, ktéra popkulturowo od$wiezyta Sofia
Coppola w swoim filmie z 2006 roku.

Filmy kostiumowe wracaja do task, bo Maria An-
tonina wystapita (zdecydowanie nie w stylu coqu-
ette) w majacym niedawno premiere Napoleonie.
Kostium moze by¢ biografia, ale moze stac sie tez
bajka, i to w tym kierunku poszia rezyserka. Jej film
to rozpustny sen bedacy jednym wielkim bankie-
tem, wypelniony rytmem I want candy, w ktérym
na wyszywane obrusy wylewa sie szampan, a blysz-
czyki i szminki na ustach kleja sie od ptysiowego
kremu, a w kolejnych scenach pojawiaja sie ol§nie-
wajace suknie i buty w odcieniach rézu i btekitu. No
i wszechobecne ztoto, bo przeciez jesteSmy go$é¢mi
krélowej przepychu, ktéra, lezac w wannie obwieszo-
na diamentami, beztrosko rzuca Niech jedzq ciastka
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(prawdziwo$¢ tego zdania zostawmy na boku, by nie
psuc sobie zabawy). Coppola stara sie przekazac
widzowi historie Marii Austriaczki, pokazujac jej
zycie od przybycia do Francji, az do opuszczenia
Wersalu, wplatajac sceny zwigzane z problemami
matzeriskimi, wycieczkami na wie§ czy klanianiem
sie thumowi francuskiego ludu. Jednak nie da sie
zaprzeczy¢, ze najcharakterystyczniejsze obrazy
tego filmu to stodkie przyjecia, luksusowe zabawy
irozpustne bale. Cele Coppoli sg proste — piekna
estetyka, obledna scenografia i podkoloryzowane
wspomnienie ikonicznej Marii Antoniny, ktéra grana
przez Kirsten Dunst jest tu snem, a nie postacig z krwi
i kosci. Koktajl ze stodyczy, czaru i luksusu, ktéry
ma zachwycac i sprawia¢ przyjemnosc¢ — idealny na
lutowe wieczory.

Jesli coquette jest bliskie waszemu sercu — obej-
rzyjcie koniecznie! Jesli zupelnie nie — réwniez, bo
czekajac na wiosne, odrobina hedonizmu jest zde-
cydowanie wskazana.

Ilustracja: Basia Borysewicz

19



WERONIKA U. MUSIAL

CyKkl Artefakty: Nikifor Krynicki

Regionem, ktéry ostatnimi czasy zajmuje wyjatkowo duzo przestrzeni w mojej glowie, jest Lem-
kowszczyzna. Rozciagajaca sie na terytorium trzech paristw, Polski, Stowacji i Ukrainy, kraina
wypelniona starymi cerkwiami o drewnianych, skrzypiacych podlogach otulona czule jednym
z pasm gorskich Karpat — Beskidami. Wlasnie w tym nadzwyczaj sielskim miejscu przyszto
zy¢ pewnej postaci, wybitnie pfodnemu malarzowi o unikatowej aparycji i imieniu — Nikifor.

Artysta na Swiat przychodzi wiosng 1895 roku
jako Epifaniusz Drowniak. Polska znajduje sie wte-
dy pod zaborami, a rodzinne miasteczko malarza
— Krynica (dzi$ Krynica-Zdr6j) — lezy w granicach
parstwa austriackiego. Historia kraju, jak i regionu,
nie miata jednak ogromnego wptywu na dorastanie
Krynickiego. Chtopcem od urodzenia opiekowala sie
samotna mama o imieniu Eudokia. Kobieta zmagatla
sie z wieloma problemami zdrowotnymi, miedzy in-
nymi wada stuchu czy wymowy, ktére to odziedziczyt
po niej syn. Zrédta podaja, ze zyli w ogromne;j biedzie
iwykluczeniu spotecznym ze wzgledu na swoja od-
miennos$¢. Z powodu braku pieniedzy kobieta naj-
mowala sie do r6znych prac fizycznych, takich jak
drobne postugi w gérskich pensjonatach. Jednym
z nich byta stynna krynicka willa ,Irzy R6ze”, swego
czasu najwiekszy osrodek w okolicy zamieszkiwany
przez wielu znanych ludzi ze $wiata sztuki. Ten fakt
dat idealne podloze do rozwiniecia sie tajemniczej
plotki dotyczacej ojca Nikifora. Méwilo sie, Ze moze
nim by¢ stynny Aleksander Gierymski (,Zydowka
z pomaranczami”), ktéry 6wczesnie czesto bywat
w Krynicy. Nie ma jednak zadnych wiarygodnych
dowodéw potwierdzajacych te przypuszczenia.

Osierocony podczas pierwszej wojny S§wiato-
wej Nikifor nie potrafil dopasowac sie do krynic-
kiej spotecznosci i uchodzit za lokalnego dziwaka.
Utrudniona komunikacja wywotana wada wymowy
spowodowala, Ze pewnego dnia trafit do laryngologa,
ktéry zdiagnozowal wrodzona deformacje, jaka byt
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przyro$niety jezyk. Interesujacym faktem z zycia
malarza jest réwniez informacja, ze az do 1963 roku
nie posiadal nazwiska. Postugiwat sie jedynie imie-
niem, ktére w jezyku temkowskim brzmiato Netyfor.
Dopiero jako starszy mezczyzna uzyskal dowéd toz-
samo$ci oraz nadane urzedowo nazwisko Krynicki.
Znalazla sie tam rowniez nieprawdziwa data uro-
dzenia i fikcyjne dane rodzicow. Wszystko wyjasnito
sie dopiero wiele lat p6Zniej, bowiem w 2003 roku
sad orzekl, ze prawdziwe dane personalne Nikifora
to Epifaniusz Drowniak.

Pierwsze prace plastyczne artysty datowane sg
na okolice roku 1915, kiedy to zaczat tworzy¢ obrazki
wykorzystujac do tego przypadkowe kawatki papie-
ru, pochodzgce ze starych zeszytéw czy opakowan
po produktach spozywczych. Najwiekszg fascyna-
cja Krynickiego, czesto umieszczang na rysunkach
czy obrazach, byta architektura. Gdy malowat kon-
kretng budowle, uzupetniat jg o takie elementy, kt6-
rych jego zdaniem brakowato, jakby chciat poprawié
otaczajacag go rzeczywisto$¢. Tworzyl tez konstruk-
cje fantastyczne i tajemnicze, momentami nawet
surrealistyczne. W jego zbiorach mozna znalez¢ wiele
marzycielskich autoportretéw. Nikifor dokumentowat
samego siebie tak, jakby chcial zrekompensowac
sobie krzywdy wynikajace z bardzo trudnego dzie-
cifistwa, samotnoSci czy spotecznego odrzucenia.
Krynicki zerkajacy na widza z autoportretu to osoba
elegancko ubrana, zamyslona, przywodzgca na mysl
wazna postag, taka jak urzednik czy duchowny. Cze-

sto réwniez portretowat przypadkowych przechod-
niéw zaobserwowanych na ulicy. Byt analfabeta,
wiec swoje obrazy podpisywat duzymi, koslawymi
literami, ktére sktadaty sie na wyrazy pelne btedéw.
Prace powstawaly gléwnie na ulicy, nieopodal popu-
larnych wéréd turystéw uzdrowisk czy pensjonatéw,
przy uzyciu akwareli i kredek. Czesto réwniez przez
brak §rodkéw finansowych na materiaty powstawaty
obrazy dwustronne. Naleza do nich miedzy inny-
mi ,,Chrystus nauczajacy/Chrystus blogostawiacy”,
“Swigta Barbara/Kapliczka”.

To wiasnie turySci jako pierwsi zauwazyli ogrom-
ny potencjal mezczyzny. Wéréd nich znalazt sie po-
pularny 6wcze$nie lwowski plastyk Roman Turyn.
Dzieki jego staraniom prace Nikifora Krynickiego
jeszcze niedtugo przed wybuchem drugiej wojny
Swiatowej trafily do Paryza, gdzie wzbudzily zachwyt
krytykéw. Sam Turyn zas stat sie kolekcjonerem jego
prac i szacuje sie, ze zgromadzit okoto 200 akwareli.
Mimo rozwoju kariery, zycie nie oszczedzato tem-
kowskiego tworcy. Ze wzgledu na swoje pochodzenie
zostal w 1947 roku wysiedlony na Ziemie Odzyskane
w ramach akcji ,Wista”, prowadzonej przez struktury
panstwowe Polski Ludowej. Mocna wiez z mata oj-
czyzna spowodowala jednak, ze az trzykrotnie wracat
do Krynicy, az w koricu pozwolono mu tam pozostacé.

Wedtug eksperckich szacunkéw, Nikifor Krynicki
w trakcie swojego zycia stworzyl nawet kilkadziesigt
tysiecy obrazow i rysunkéw. Co szczegolnie warte za-
chwytu, nigdy sie nie powtarzal. Wiele swoich prac
sprzedal badz rozdat. Jako poczatkujacy malarz po-
dobno nosit ze soba tekturke zawierajaca prosbe o je-
dzenie lub pienigdze w zamian za namalowany przez
siebie obrazek. Niedlugo przed $miercig dzieta Ni-
kifora prezentowane byly w galeriach w Niemczech,
Holandii, Belgii czy Izraelu. W wyniku zwiekszonej
rozpoznawalno$ci turysci, instytucje kulturalne czy
prywatni kolekcjonerzy zainteresowali sie kupnem
prac artysty, przez co jego sytuacja materialna ule-
gla znacznej poprawie. Co ciekawe, nie wptyneto

to drastycznie na jego zycie, poniewaz z zarobionych

srodkéw korzystat w stopniu minimalnym. Dopéki
pozwolito mu na to zdrowie, codziennie wybierat
sie do pracy w okolice krynickiego deptaku, gdzie
zamyslony przysiadatl z drewniang walizkg wypet-
niong przyborami plastycznymi.

Ilustracja: Basia Borysewicz
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JAKUB TROJANOWSKI

Stetoskop i Pioro #5

James Kahn

W poprzednich odslonach cyklu spotykali§my sie z bohaterami, kt6rych niestety juz nie ma
na tym $§wiecie. Z tego powodu staralem sie znalez¢ osobe, ktéra jeszcze po nim kroczy. Po
krétkich poszukiwaniach natrafilem na nazwisko, ktére od dzieciristwa krazy w mojej pa-
mieci. Wyruszamy wiec ponownie poza granice Polski i po raz kolejny udajemy si¢ do Stané6w

Zjednoczonych, gdzie mieszka James Kahn.

Urodzit sie w Wietrznym MiesScie (Chicago)
w 1947 roku, wiec od starszego kolegi — Michaela
Crichtona dzieli go zaledwie pie¢ lat. Juz od najmtod-
szych lat przejawial artystyczne zainteresowania.
W wieku dziewieciu lat tworzyl w swoim zeszycie
alternatywne zakonczenia czytanych historii, a trzy
lata p6éZniej po raz pierwszy wziglt udziat w lekcjach
gry na gitarze. Gdy minely kolejne dwa lata, potaczyt
obie pasje tworzac pierwsza piosenke. Jak potem sam
przyznat, uswiadomit sobie, ze jego zdolno$ci taczyty
sie z jego komicznym podej$ciem do Zycia, sprawia-
jac, ze odnalazt sie w byciu gawedziarzem.

Na Uniwersytecie Chicagowskim najpierw stu-
diowat biologie, by potem podja¢ studia lekarskie.
Na wyb6r kariery wplynat fakt, iz od dziecinstwa
obserwowal prace swego ojca, prowadzgcego prakty-
ke lekarska w domu rodzinnym. Walke z chorobami
i$cigganie ludzi z granicy zycia i §mierci przyréwnat
do wspotczesnej magii, ktérej doSwiadczat w powie-
§ciach czytanych w dziecinistwie. Podczas pigtego
roku w college’u zajat drugie miejsce w uniwersy-
teckim konkursie, po ktérym jeden z cztonkéw jury
wyslat jego opowiadanie The Box do czasopisma
Playboy, ktére opublikowato tekst w marcu 1971 r.
Przedstawialo on historie listonosza zamknietego
w naroznej skrzynce pocztowej przez cztonkéw gan-
gu. Natomiast dwa lata pézniej w Gallery, ukazato sie
jego inne dzielo Mobius Trip.
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Nastepnie odbyl staz z choréb wewnetrznych na
Uniwersytecie Winconsin w Maddison. Okres ten
okreslit jako najbardziej intensywny, przepiekny, ale
jednoczes$nie meczacy i pozerajacy zasoby czasowe.
Uswiadomit sobie, ze dalsza praca w tej specjalizacji
uniemozliwitaby mu rozwijanie swoich artystycznych
pasji. By uzyska¢ wiekszy balans w zyciu, zdecydowat
sie na specjalizacje z medycyny ratunkowej, ktéra
kontynuowat w kilku szpitalach i uniwersytetach
na terenie Kalifornii. Przerywat ja jednak dwukrot-
nie, czego owocem byla choéby jego pierwsza po-
wies$¢: Diagnosis: Murder. Rbwnoczesnie rozwijat
swoja kariere zawodowa, wchodzac w sktad grona
specjalistow, ktérzy otwarli oraz prowadzili oddziat
ratunkowy w szpitalu §w. Jana w Santa Monica. W tym
czasie tworzyt m.in. muzyke z przyjaciétmi, ale napi-
sal rowniez trylogie science-fiction: World Enough,
and Time, Time's Dark Laughter, Timefall.

Prawdziwy przelom nastapit jednak w roku 1981,
gdy do oddziatu szpitalnego zglosila sie Kathleen
Kennedy z pro$ba o merytoryczne porady dotycza-
ce sceny resuscytacji obcego w filmie, przy ktérym
pracowata. Gdy dodam, Ze rezyserem tego dzieta byl
Steven Spielberg, powinniscie juz sie domysli¢, ze no-
sito ono tytul E.T. Wraz z innymi cztonkami zespotu
miat okazje pojawic sie tam na ekranie. Na planie
filmowym przekazal kopie pierwszej czesci swojej
trylogii nabierajacemu stawy twércy, co zaowoco-
walo pisarskim zleceniem dla Kahna. Miat on zaja¢

sie zaadaptowaniem Poltergeista na powies¢, czego
udato mu sie dokonac zaledwie w miesiac, otwierajac
przed nim bramy Hollywood. Jeszcze wieksza stawe
przyniosta mu nastepna adaptacja — Powrot Jedi.
Byta ona niemniejszym sukcesem niz filmowy pier-
wowz6r, dzieki czemu spod jego pidra w kolejnych
latach wyszly nowelizacje Indiana Jones i Swigtyni
Zagtady, drugiej czesci Poltergeista oraz The Goonies.
Jak wiemy, ostatni z filméw zebral w obsadzie mniej
znanych aktoréw, z ktérych czes¢ obecnie bryluje na
ekranach w wielkich produkcjach, a Ke Huy Quan
otrzymal nawet Oscara w ubiegtorocznej edycji.
Przez kolejne dwadzieS$cia lat pisat gtéwnie dla
produkcji telewizyjnych. Do bardziej znanych naleza
Star Trek: The Next Generation, Star Trek: Voyager
(gdzie pelil réwniez funkcje producenta), a nawet
Xenna: Wojownicza KsieZniczka. Nieobca byla mu
takze tematyka medyczna, gdyz jego tworczos¢ zo-

baczy¢ mozna bylo takze w Family Medical Center,
Medicine Ball, a takze E/R (ktére od ER Michaela
Crichtona réznilo sie bardziej komediowym podej-
§ciem). Za namowa producenta Davida Westa oraz
pod opieka Kate Wallace nagrat i wydat 4 ptyty tacza-
ce w sobie blues, folk oraz country.

Kariera twércza Jamesa Kahna jest o tyle ciekawa,
ze w przeciwienistwie do bohateréw wiekszosci po-
przednich czes$ci byt on w stanie potaczy¢ prace za-
wodowa z twérczos$cia. Sam pisarz przyznawal, ze
specjalnie zdecydowat sie na szkolenie w zakresie
medycyny ratunkowej, by nie musie¢ bra¢ ze soba
pracy do domu, a maratony pracy méc przeplatac
okresami tworczymi. Owocem zbalansowanego zycia
jest szereg dziel, ktdre spotkaly sie z cieptym przyije-
ciem fanéw, a wszystko wskazuje na to, Ze w nadcho-
dzacych latach mozemy spodziewac sie kolejnych.

Ilustracja: Agnieszka Cieslewicz
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ROZRYWKA
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POZIOMO

2. Powrdt do zdrowia po przebytej chorobie.
3. Kwas.., potocznie aspiryna.

4. Niejasny, mieszany, niejednoznaczny.

5. Radiologiczne badanie naczyn wiericowych
8. Plytki krwi.

9. Henri.., autor ksigzki “Niejaki Piérko”

12. Lek przed obcymi.

14. Miasto zakochanych.

16. Przygotowywany na Wielkanoc.

18. Kraj ze stolica w Kigali.

20. Antybiotyk polienowy stosowany w leczeniu
grzybic.

21. Procedura medyczna, polega na
wprowadzeniu rurki do pecherza moczowego.
23. Rzezba na Rondzie Kaponiera.

25. Malarz niderlandzki, “Sad Ostateczny”.

28. .. piersiowy, §linowy, lojowy.
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PIONOWO

1. Odnoszacy si¢ do przesztosci.

4. Lek przed otwarta przestrzenia,
tlumem.

6. Mierzy i oznacza site wzroku.

7. Laczy lopatke z mostkiem.

10. Najwyzszy szczyt Andéw.

11. Glikozyd.., np. digoksyna

13. Neuryt, wypustka osiowa.

14. Bradley, gwiazda filmowa.

15. Swieca zapalana przy zmarlym.
17. Jennifer.. , aktorka.

19. Achille-Claude..., francuski
kompozytor.

22.Jeden z landéw niemieckich ze
stolica w Poczdamie.

23. Plynny preparat ziolowy z olejkami
eterycznymi do smarowania podczas
choroby.

24. Urzadzenie do sterylizacji sprzetéw
medycznych.

26. Film z 2018r., w roli gtéwnej Teo Yoo.

27. Okragla, moze by¢ ziemniaczana z
miesem.

NAGRODA:

Zaproszenie na spektakl w Teatrze
Wielkim w Poznaniu. Sponsorem
nagrody jest Teatr Wielki w
Poznaniu.

Prawidtowe odpowiedzi, podpisane
imieniem i nazwiskiem, przesytajcie
na adres jolka@pulsum.pl do 12.04
wraz z dopiskiem , Krzyzéwka".

Ze wszystkich nadestanych zgtoszen
wylosujemy zwyciezce, ktéry
otrzyma nagrode.
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Prawidlowe rozwigzania sudoku, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesytajcie na adres
jolka@pulsum.pl do 05.05.2024 wraz z dopiskiem ,Sudoku". Ze wszystkich nadestanych zgloszen wylo-
sujemy zwyciezce, ktoéry otrzyma nagrode — dwie pojedyncze wejsciéwki do Poznariskiego Muzeum Pyry.
Powodzenia!
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Z ARCHIWUM X

La Fhéile Padraig —
dzien swietego Patryka
17 marca caly $wiat mieni si¢ wszelkimi odcieniami zieleni, by razem z rodowitymi

Irlandczykami §wigtowaé Li'le Piadraig na pamiatke patrona Zielonej Wyspy. Swigto ma
w historii tego kraju bardzo glgbokie korzenie, a dotyczy postaci, ktéra weale nie pochodzila

z Irlandii!

Parryk nosil celtvckie imig Sucat. Urodzil sig w 385 r.

i pochodzil najprawdopodobnicj z terendw dzisicjsze] Wali,

Prayszed] na dwiat w rodzinie kaplanskicj, byl synem diakona

i wnukiem kaplana. Gdy mial szesr

'.-('H.' |:ll\ Ur’“]\\":‘d"‘“\flg('
i sprzedano w niewolg do Irlandii,
I ‘Il ¥ (

a takie preyjal swigcenia kaplans

dzie pracowal jako pa-

sterz, Kilka lat poniej zbicg am skoniczyt studia,

Witapil do klasztoru,
il;&“’

preestawal mysled o Zie-

nastepnie zostal biskupem. Mimo kich wyelarzen

mialy migjsce w jego Zyciu, nigdy ni

lonej Wyspie. Wracil do Irdandii w 432 r Nie byl plerwszym

misjonarzem tego krajy, jednak to wlasnic on wnidsh wiclk
whilad w nows kulture i krzepienie w Itlandii ducha chrze-
scijanstwa. On tez praycaynil sig do tego, ze Irdandia preyjela
chrzest i zostala ewangelizowana. Swigry Patryk znicst po-
ganstwo ¢ Druidow w Tatrze, wodzow i kroldw, chrzczqc ich
w swigtych studniach. Wedlug dawnych prawidel, irlandzkich

swigty Patryk posluzyl si¢ wlasnie

listng koniczyna, by
wyjasnié pierwsazym irlandzkim chrzedcijanom dogmat Trajey
:‘\I\\\'Ig'll."l: istnieja trzy osoby Boskie, a jednoczednie calodéé mwo
rzy Boga. Tak oto symbolem swigta swigtego Patrvka stala

sig ziclona trzylistna koniczy

Sam swigty kresu swoich dni

doivl w klasztorze Down, gdzie zmarl 17 marca 461 r.

Tego tek wladnie dni t ohchodzone Swigto. Jest to k-

ze deiett wolny od pracy. Na ulicach, w barach i w domach
krdluja kolor zielony, irlandzkie piwo, irfandzkie jedzenie

i zabawy, irlandzka muzyka oraz trwajy liczne parady trwajace

- dni —uczestniczy w nich lacznie okolo pol miliona osob.

Jednak oficjalnym trunkiem swigzanym 2 tym dwigtem jest

nie piwo a... whiskey. Tego dnia nalezy wypié szklanke tego
trunku zwang inaczej dzbanem Patrvka, Sama nazwa ma swo
je tradycyine wyjasnienie. Otdi jedna 2z opowiesci o Swigtym
podaje, z¢ Patryk nastraszyl szynkarke, ktora nie dolewala
puhmi miarki trunku, iz pojawiy sig w jej karcamie porwory.
Karczmarka wystraszona, od tego czasu solidnic napetniala

szklanice. Tu nalezy zwrocic uway irlandzka whiskey, czy

li wisge beatha (thum., ,,woda jest trunkiem oryveinal

nym i lezacym u podstaw szkockie] tradycji whisky. Grzechem
jest jednak mylic e dwa pojgcial

Drien Swigtego Parryka jest obecnie dniem wolnym od
pracy w Irlandii, Idandii Polnocnej, Nowej Fundlandii i La

bradorze oraz na Montserrat, Swigto obchodzone jest row-

€, co jest zwiqzane 2 popular-
noscig kultury celtyckie). W h Zjednoczonych obchody
Dnia swigtego Patryka si 1., kiedy Charytatywne

Ltlandzkie Stowarzy

enie w Bostonie zorganizowalo pierw-
szq parade.

By uezeid dzied dwigtego Patryka, w wielu krajach na éwie-
cie coraz popularniejsee staje sig malowanie 2nanych miejsc
ma zielono, W dniu tym ziclone stawaly si¢ takie obickry jak:
wodospad Niagara, London Lye, Gora Stotowa w RPA, Em-
pire State Building w Nowwvm Jorku, Fernsehturm w Berlinie,
Krzywa Wieia w Pizie, Opera w Svdney czy Burdz al-Arab
w Dubaju. My réwniez mozemy pochwalic si¢ swoim whla-
dem w tg tradycig, bowiem do listy zabytkdw mozna dopisac
takze Ratusz oraz Stadion Micjski w Poznaniu,

Zyeze wige wszystkim wszystkicgo dobrego na ten dzien,

L Flvile Padraig Nowa Daotfl!

Cogaiseoir

Artykut pochodzi z numeru 159, wydanego w marcu 2014 roku.
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Dzisiejszego popotudnia krasnolud w koncu si¢ obudzitl. Przedstawil si¢ jako Grunak — podrézny kowal.
Postanowilismy rozpali¢ ognisko na obrzezach miasteczka i wystuchad, co ma nam do powiedzenia.

Ognisko plonelo jasno, a drwa nieustannie strzelaly, wprowadzajac idealny nastrdj do wysluchania opo-
wiesci. Grunak na samym poczatku podzickowal za ratunek i przedstawil nam zarys swojej podrozy.

W pewnym momencie spojrzal za zwdj, ktory jeszcze niedawno znajdowal si¢ w rekach kultysty, po czym
ucichl i posmutnial. Mozna bylo wyczué, ze zblizal si¢ do sedna opowiesci, ktéra miala wplyna¢ na nasze
dalsze losy.

Artefakt, o ktorym zaczal opowiadad, byl dzielem przodkéw krasnoludéow — rzemieslnikow nieporéwny-
walnych z zadnymi innymi w znanych dzisiaj krainach. Ta prastara relikwia nosila na sobie znak kultystow,
tajemniczy symbol, ktérego obecno$¢ budzila niepokoj, a zwoj zawieral mape, prowadzaca do miejsca, ktore
jest zwiazane z ,ukryta moca”.

Grunak moéwil z namyslem, a jego glos niosl ciezar wielowiekowych sekretow.

— Ten artefakt, nie jest zwyklym wytworem. To klucz... klucz do mocy, ktérej prawdziwa natura jeszcze
nie zostala odkryta. Kultysci, ktoérych ciagnie do mroku, pragna go dla siebie, to musi oznaczad, ze jego moc
nie postuzy dobru.

Przez wiekszos$¢ opowiesci Grunak trzymal nas w napieciu, rysujac obraz przedmiotu, ktéry cho¢ maly,
kryl w sobie potencjal zdolny zmieni¢ bieg historii. Jego zwiazek z kultystami nie byl przypadkowy.

— Znak na artefakcie — kontynuowat krasnolud — to pieczed, ktora wedltug legend, potrafi otworzy¢ bramy
do mocy ukrytych w glebi ziemi Mocy, ktérych krasnoludy obawialy sic¢ i strzegly przed swiatem zewnetrznym.

W tym momencie Grunak zadeklarowal, Ze nie opusci naszej strony.

— Musimy dowiedzie¢ si¢ wiecej — powiedzial z determinacja w glosie. — Musze zdecydowad, czy ten arte-
fakt powinien powrdci¢ do rodzinnego skarbca, by zosta¢ chronionym, czy tez zniszczy¢ go, zanim wyrzadzi

wiecej szkod.
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Decyzja Grunaka o pozostaniu z nami dodata naszej misji nowego wymiaru. Nie tylko mieliSmy za zadanie
rozprawic si¢ z kultystami, ale teraz rowniez odkry¢ prawde o artefakcie, zrozumie¢ jego moc i zadecydowac
o jego losie.

Dwa tygodnie minely od opowiesci Grunaka, a my wedrowaliSmy dalej, w poszukiwaniu tajemnic zwiazanych
z kultystami i artefaktem przodkow.

Tym razem natrafiliSmy na miasto, ktore tonelo w cieniu czarnych chmur. Mieszkaricy opowiedzieli nam
o dziwnej pladze, ktora spadla na nich miesiac temu. Podobno wszystko si¢ zaczelo pewnego wieczoru na
pobliskich wzgorzach, lecz nikt, kto si¢ tam wybral, aby zbada¢ to zjawisko, nie powrdcil. PostanowiliSmy
zaryzykowac i ruszy¢ w tamtym kierunku.

Gdy osiagneliSmy wzgorza, ujrzelismy rozlegle siedlisko goblinéw, a jeden sposrod nich bardzo sie wyréznial.
Stwor ten trzymal w rece laske, z ktorej buchaly ciemne chmury, unoszac si¢ wokol niego. Na jego piersi
widnial znak, ktéry juz dobrze znaliSmy. Jego spojrzenie bylo pelne zlowrogiej pewnosci sicbie. Nie mialem
zadnych watpliwosci. , To na pewno jest szaman” — pomyslalem.

Podczas ostroznego podejscia do goblina, Adela, korzystajac ze swoich wietrznych sztyletéw, starala sie
rozproszy¢ chmury plynnym cieciem, jednak z kazda proba zdawaly sie wracac z jeszcze wicksza sila. Wobec
tego podjeliSmy natychmiastowa decyzje o bezposrednim ataku.

Goblin nie spodziewat si¢ naszego zdecydowanego podejscia. Edel, przyzywajac boska moc, otoczyt si¢
Swiatlem, ktore rozpraszato ciemnos¢, a ja ruszylem na szamana z pelnym impetem. Adela, wykorzystujac
swoja magie wiatru, nie tylko utrzymala chmury w miejscu, ale takze skierowata ich site w strone goblina.

Walka byla zaciekla, ale nasza wspolpraca okazala si¢ niezwykle skuteczna. Adela przemieszczala si¢
z gracja pomic¢dzy chmurami, rozpraszajac je jedna po drugiej. Edel utrzymywat Swicte swiatlo, odbijajac
ataki goblina. Ja oraz Grunak, korzystajac z doSwiadczenia w walce, skoncentrowaliSmy sie na precyzyjnych
ciosach i ostatecznie udalo nam si¢ pokonac¢ szamana.

Gdy opadla juz ostatnia chmura, wszyscy doszlismy do jednego wniosku. Sledztwo wokél artefaktu przod-

koéw prowadzi nas w coraz bardziej nieznane i niebezpieczne rejony.

29



UeHARY

Jaka jest r6znica miedzy rumem a rumakiem?
Taka sama jak miedzy koniem a koniakiem

Dlaczego chemik zabija?
W imie zasad.

Napis na grobie informatyka:
»kowalski.zip”

Kiedy Einstein myslal nad teorig wzglednosci,
Chuck Norris podszedt do niego i powiedziatl , kwa-
drat”.

Kiedy Chuck Norris spoglada w niebo, chmury
poca sie ze strachu. Nazywamy to deszczem.

Profesor do poczatkujacego lekarza:

— Przeciez pana pierwszy pacjent wyzdrowial, nie
rozumiem wiec, dlaczego jest pan zdenerwowany?
— Bo nie mam pojecia, panie profesorze, co mu po-
mogto.

Do pracowni radiologicznej w szpitalu zaglada
Smierc:

— Czy sa dla mnie jakies slajdy?

— Panie doktorze, méj rozrusznik serca ma chyba
defekt!

- Dlaczego pan tak sadzi?

—Jak kaszlne, to mi sie brama od garazu otwiera.
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—Jakie wino jest najmocniejsze?
—Mszalne - jeden pije, a wszyscy §piewaja.

— Mezczyzna w z6ttych slipkach ma natychmiast
opuscic teren ptywalni — wrzeszczy ratownik.

— A dlaczego mam wyj$¢?

—Bo pan sika.

— Wszyscy to robia.

— Ale tylko pan z trampoliny.

Siedzisz w mercedesie. Przed toba idzie kon, ktére-
go nie mozesz wyprzedzi¢. Za toba leci samolot. Co
robisz?

...Zsiadasz z karuzeli!!!

Dentysta do pacjenta:

- A teraz lojalnie uprzedzam pana, Ze bedzie bolato.
Prosze mocno zacisna¢ zeby i szeroko otworzy¢
usta...

- Co to jest medycyna?
- Jest to nauka, ktéra pomaga choremu znaleZ¢ sie
na tamtym Swiecie.

Rodzina Fafaréw zastanawia sie, dokad sie wybraé
na wakacje.

Dorastajacy syn zabiera glos:

-Ja, to bym chcial wyjechac gdzies§ gdzie dawno nie
bytem.

- Swietnie - cieszy sig ojciec - Masz tu pienigdze iidz
do fryzjera!

STABAT MATER

Cardim / Clug

bilety: https://opera.poznan.pl/pl/repertuar

Bilety dla studentéw Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu:

25% znizki na hasto UM

Wieczor baletowy

Szymanowski i Pergolesi — Cardim i Clug. Dwie poruszajace
choreograficzne interpretacje ,Stabat Mater”. Od cierpienia
i zatoby po afirmacje zycia. Od wstrzymujacego oddech
poczucia straty po akceptacje tego, co przynosi los."Badam
tematy bezradnosci, straty i odnalezienia sity do dalszego
dziatania" — m6éwi Daniela Cardim, choreografka pierwszej
czesci spektaklu. Z kompozycja Szymanowskiego
towarzyszy kazdej kobiecie, ktora traci bliskg osobe.

Dla Edward Cluga — odpowiedzialnego za drugg czes¢
przedstawienia — ,,Stabat Mater” w ujeciu Pergolesiego to
hymn na czes¢ kobiet, gdzie czutosc i delikatnosc¢ taczy sie z
poswieceniem i oddaniem.,Stabat Mater” Danieli Cardim

i Edwarda Cluga to spektakl na dzisiejsze czasy.

516 kwietnia 2024,

godz. 19.00







