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Nawet po $§mierci mozesz zosta¢ bohate-
rem.Rejestracja w programie oddania narzadéw
po $mierci stanowi aktywny krok ku wspieraniu
zycia i niesienia pomocy innym w najbardziej
istotnych chwilach. Decyzja ta, chociaz czegsto trudna, jest jednym z najwiek-
szych aktéw empatii i altruizmu, jakie mozemy podjac. Istnieje wiele waznych
powododw, dla ktérych warto rozwazy¢ zapisanie si¢ do tego programu.Nasze
serce, ptuca, watroba, nerki i inne narzady moga uratowac lub poprawic zycie
nawet kilkudziesieciu os6b. Ostatni oddech, moze stac si¢ dla drugiej osoby
nowym podmuchem nadziei. Jest to najwiekszy akt empatii wobec innych.
Wielu ludzi cierpi z powodu choréb, ktére moga by¢ leczone lub ztagodzone
dzieki przeszczepowi narzgdéw.

Warto podkreslié, ze decyzja o rejestracji w programie to wybor, ktéry
nalezy podja¢ $wiadomie i dobrowolnie. Jednakze, jesli zdecydujemy sie podjaé¢
ten krok, mozemy mie¢ pewnos¢, ze nasz gest bedzie mial ogromne znaczenie
dla wielu ludzi. Drobny gest, ktéry moze mie¢ ogromne konsekwencje dla
zycia innych oséb.

Zachecam do rozwazenia rejestracji w programie oddawania narzagdéw po
$mierci i stania sie czescig tego wspaniatego dzieta wspierania zycia i niesienia

pomocy innym w ich najtrudniejszych chwilach. Kazda zarejestrowana osoba
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moze by¢ bohaterem w oczach tych, ktérym jej dar moze przynies¢ nowa

nadzieje i szanse na przysztosc.

SPIS TRESCI
3  Stowo wstepu Adrian Kostrzewa
4  Wariograf
NAUKA
5 Najpotezniejszy z komputer6w, czyli m6zg z opcja
wspomagania Martyna Adamska
O ceremonii Ayahuasca Patrycja Bartczak
Cykl: Magia w medycynie.
Cze$¢ 5 - taniec z szamanami Weronika Szymonik
12 Venakawa Zuzanna Laura Adamkiewicz
14 Pierwsza praca- pierwszy sukces Soft Communication
ROZMAITOSCI
16 Leading the Future Aleksandra Kurowska
21 Alejuz tego nie kocham - jak depresja odbiera
rados$¢ z pasji Basia Jaskowiak
Doroste dzieci
-Gdy kiedy$ wplywa na teraz Maria Tomaszewska
KULTURA
25 Antyczny oddech na rzezbiarskich zapisach
wspélczesnosci. Lidia Tariska
27 (Nie)znajomy $wiat intryg Jakub Trojanowski
29 Artefakty: Patti Smith Weronika U. Musiat
31 Zlotas$ciezka Wojciech Janczak
ROZRYWKA
33 Krzyzéwka Kamila Garus
34 Sudoku
36 Dziennik Podréznika Konrad Strzelecki

38 Suchary

Koordynatorka Dzialu Pisarskiego: Weronika Musiat
Koordynator Dziatu Korekty Jezykowej: Wojciech Pekosz
Koordynatorka Dzialu Graficznego: Basia Borysewicz
Koordynatorka Dzialu PR: Aleksandra Kurowska

Koordynatorka Dzialu HR: Maria Tomaszewska

Koordynator ds. Kontaktéw Zewnetrznych: Jan Mroczkowski
Koordynatorka Dzialu Nagran Audiowizualnych: Zuzanna Nogaj

Numer zamknigto: 10.03.2024 1.

Naklad: 1000 sztuk i wydanie internetowe

Adres redakcji: DS Eskulap, ul. Przybyszewskiego 39, 60-356 Poznar
pulsum.ump.edu.pl ¢ fb.com/PulsUMP ¢ redakcja@pulsum.pl
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i adiustacji tekstow oraz
zmiany ich tytutéw. Zgloszenie tekstu do druku jest jednoznaczne

z przekazaniem Redakcji prawa do jego wlasnosci.




WARIOGRAF

LB 13 RIALE L m
IMIE I NAZWISKO: Jan Domaradzki
STOPIEN NAUKOWY: dr hab. n. hum (socjologia)
STANOWISKO: prof. UMP
STAZ NA UCZELNI: 21 lat

Lcow . family-man
TRZY SLOWA, KTORE NAJTRAFNIE] MNIE OPISUJA: pracowity, empatyczny, family

i i ju ciasteczek i wy-
JESTEM MISTRZEM W: gize w wista i kanaste, angry bird POP, pieczeniu Claste

gtupach z Kosmita

=
MAM SEABOSC DO: lodow, czekolady

¢ naz i ncie
NIE POTRAFIE: wielu rzeczy, np- gwizdac na palcach, grac na zadnym instrume:

i j iego i jskiego
E CHCIALEM SIE NAUCZYC: wspinaczki na $ciance, jezyka wloskiego 1 rosyjskieg
ZAWSZ :

j ¢ Ifinami
CHCIAEBYM JESZCZE: zabra¢ zone na Hawaje, popltywac w morzu z de

AUTORYTETEM SA DLA MNIE: Zona, §.p. Mama

KIEDY KLAMIE: Zle sig z tym czuje

A v, Py . .
SEOWA, KT ORYCH NADUZY WAM: studenci z pe WnoscCia })()Wle(l? 3, pewr rie wiele ( IZ(?S\ (0]
)

zdarzaja mi si¢ przejezyczenia ’ . e,
IRYTUJE MNIE: egoizm, niedostrzeganie potrzebujqcych wokél nas, biernos¢, imposy!
lizm, lenistwo

KIM LUB CZYM CE ICIALB YM BYC, GDYB YM NIE BYLT YM, KIM JES TEM: nikim, ]estem

szczesliwym i spetnionym mezem i tatg. Uwielbiam tez moja prace

STUDENTOM 7ZAZDROSZCZE;: mozliwosci, pasji i nieskazonego idealizmu

isuj i jadomo-
DY STOJE W KORKU: robig prasowke” W necie, odpisuj¢ na maile, stucham wia
KIE 3 » :

§ci, a gdy jade z synkiem to Adele

. )
OJE HC )BBY TO: graw plﬂ(Q nozng, S k ia (c , 1Al Dy P p
M O (6) itownia (cal dio, t bata iecznie ¢ astek aca

naukowa
ZAWSZE MAM PRZY SOBIE: telefon, portfel, pendrive
EZWYKLA UMIEJETNOSC KTORA POSIADAM: lepienie ludzikoéw z modeliny
NI )
MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEMIL: dom, Barri Gotic (Barcelona)

MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: old-school hip-hop

. in
ZYKA, PRZY KTORE] ODPOCZYWAM: R&B, soul, pop 80s-90s (Barry White, Marvi
MU g

Gaye, Elvis, Michael Jackson, Bruce Springteen, Lisa Stansfield)

ENERG[I D()I)A[E MI: Wl()SIla/lat(), uémlech dzieci, p()magame innym, start nowego pro-
e bhkaql

)] ktu i plsanle pu

MOJA RADA DLA ST UDEN TOW wymaga]me od siebie, nawet ]ak mni od was nie wymaga-

ja. Czyricie $wiat lepszym dla innych i badzcie wytrwali

NETFLIX, HBO CZY TELEWIZJA: wszystko po trochu
JESLI TELEFON TO ANDROID CZY IPHONE: IPHONE

: jai du
ULUBIONE HASLO, KTORE CZESTO WYPOWIADAM: Alleluja i do przo

MARTYNA ADAMSKA

Najpotezniejszy z komputerow,
czyli mozg z opcja wspomagania.

Pod koniec stycznia tego roku $§wiat nauki zadrzat
w posadach, a ludzko$¢ po raz kolejny zaczeta zasta-
nawiac sie nad tym, kiedy nadejdzie jej koniec. Tak
skrajne emocje wywotala udana implantacja w mé-
zgu cztowieka urzgdzenia wyprodukowanego przez
firme o enigmatycznej nazwie Neuralink, pozwalaja-
cego na sterowanie komputerem za pomocg...mysli.
Czym jest Neuralink i dlaczego wywoluje w nas
takie kontrowersje?
W 2016 roku pod wodza Elona Muska powstaje
Neuralink, ktérej naczelnym celem jest stworzenie
urzadzenia, ktére mogtoby zosta¢ wszczepione do
mozgu cztowieka, a w konsekwencji umozliwia¢
dwukierunkowa interakcje pomiedzy tymze orga-
nem a komputerem. Ow projekt nie tylko zdecydo-
wanie ulatwilby nam zycie, ale, co najwazniejsze,
pozwolitby na poprawe jakosci zycia 0oséb z niepet-
nosprawnosciami. Zyskatyby one szanse na lepsza
komunikacje z innymi, a takze na kontrolowanie
rozmaitych sprzetéw z poziomu umystu.
Horror science-fiction czy nieuchronna piesi przy-
szlosci?
Osobom poszukujacym w powyzszym urzadzeniu
elementéw paranormalnych warto pokrétce wyja-
$ni¢ budowe i zasade dziatania takiego implantu.
W duzym uproszczeniu urzadzenie Neuralink skta-
da sie z dwoch elementéw: ultra cienkiej elektrody,
wszczepianej do mdzgu oraz urzadzenia zewnetrz-
nego, ktérego rola jest odbiér sygnatéw z elektrod
oraz przekazanie ich do komputera czy tez innego
elektronicznego sprzetu. Najbardziej spektakular-
nym przyktadem zastosowania implantu jest grupa
sparalizowanych os6b niepetnosprawnych,. Beda
one w stanie komunikowac¢ sie za pomoca wlasnych

mysli, a takze manipulowa¢ r6znymi urzadzeniami.

Nam, medykom, Neuralink pomoze w zrozumieniu
funkcjonowania ludzkiego mézgu oraz opracowaniu
zaawansowanych metod leczenia chor6b neurolo-
gicznych oraz psychiatrycznych. Sceptycy obawiaja
sie powaznych powiklan, poczawszy od zakazen
w miejscu wszczepienia owej elektrody, a skonczyw-
szy na naruszeniu prywatnos$ci pacjenta i groma-
dzeniu bardzo osobistych informacji. Obawiamy sie
takze tego, Ze urzadzenie to bedzie w stanie modyfi-
kowac ludzki mézg, zmienia¢ go w sposéb wygodny
dla maszyn, badz dla sterujgcych nimi ludzi.
Spelienie sn6w rezysera, czy koszmar w ludzkiej
postaci?
Stworzenie dzialajacego interfejsu mézg-komputer
od lat spedza sen z powiek wielu autorom, rezyserom,
producentom oraz naukowcom. Integracja ciata ludz-
kiego, struktury w petni biologicznej, z elektronika
w czystej postaci, wzbudza w nas obawy o przysztos¢
ludzko$ci. Czy stusznie? Na to pytanie odpowiedz jest
niezwykle trudna. Warto jednak doceni¢ ogromny
postep, ktoéry pojawit sie dzieki ciezkiej pracy eki-
py firmy Neuralink. Na dzien dzisiejszy wiemy, ze
pierwszy ochotnik pomys$lnie przeszed! przez proces
integracji i powraca do zdrowia.
Jaka przyszto$c¢ nas czeka? Scenariusz rodem
z "Terminatora", czy poznanie ogromu ludzkiego
mo6zgu? Nie znamy jednoznacznej odpowiedzi na
to pytanie, jednakze postep technologiczny moze
wyjasnic¢ wiele tajemnic ludzkiego organizmu, ktére
dzi$ nadal pozostajg niewytlu-

maczalne. Ewentualnie poszu-
kajmy kontaktu do Johna
Connora...

Tlustracja: Basia Borysewicz,




PATRYCJA BARTCZAK

Wino dusz

O ceremonii Ayahuasca.

Ceremonia ayahuasca (wym. ajataska) to rytuat be-
dacy na pograniczu rekreacji, medycyny i kultu re-
ligijnego. W Polsce jest zakazana, jednak w Ameryce
Potudniowej cieszy sie ogromng popularnoscia. Cere-
monia ma dtuga tradycje i jest przeprowadzana przez
szamanoéw z Amazonii juz od wielu lat. W dzisiejszym
$wiecie oprocz tradycyjnej ceremonii duchowej na-
brata wymiaru atrakcji turystycznej.

Czym jest ayahuasca?

Napdj ceremonialny wykonuje sie z dwdch gléwnych
sktadnikéw: liany Banisteriopsis caapiikrzewu Psy-
chotria viridis, ktére zawieraja substancje uzupeknia-
jace swoje dzialanie. Krzew dostarcza DMT (dimety-
lotryptamine), ktéra jest Srodkiem psychoaktywnym,
natomiast w organizmie po doustnym spozyciu jest
szybko metabolizowana przez monoaminooksydaze
i w pojedynke nie wywoluje efektu. Przyjmuje sie
ja wiec razem z pochodzacym z liany inhibitorem
MAO, ktéry uposledza metabolizm DMT i pozwala
na wywolanie psychoaktywnego dziatania.

Jak wyglada rytual?

Szaman sporzgdza wywar. Nastepnie raczy otrzy-
manym eliksirem zaréwno siebie, jak i uczestni-
kéw rytuatu. Niekt6rzy w poczatkowej fazie doznaja
spektakularnego oczyszczenia w postaci nudnosci,
wymiotéw, biegunki, spazméw jelitowych czy drga-
wek. Nastepnie nadchodzi moment uduchowienia —
rozpoczynaja sie halucynacje. Podczas ceremonii
szaman $piewa tradycyjne piesni, co pomaga wej$¢
w trans. Zwolennicy rytualu ayahuasca przekonu-

ja, ze nie ma on nic wspoélnego z narkotykami, co
wiecej przekonuja o potencjale medycznym. Wglad
w siebie podczas ceremonii pozwala inaczej spojrze¢
na otaczajacy $wiat. Cze$¢ ludzi okresla spotkanie
ayahuasca jako przetomowy moment swojego zycia,
ktéry pozwolit na glteboki wglad we wtasna dusze.
Podréznicy czesto opisuja swoje wrazenia
z pierwszej reki po zetknieciu sie z niezwyktym ry-
tualem, czym zadziwiaja opinie publiczng. Wcigz
jednak brakuje obiektywnych badan sprawdzajacych
rzeczywisty potencjal medyczny catej ceremonii.
Trudno jest je przeprowadzi¢ ze wzgledu na niewy-

standaryzowany przebieg rytuatu ayahuasca.

Ilustracja: Alicja Urbanczyk
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Temat tegorocznej edycji to "Wielkie spra-
wy malej wagi". W tym roku skupiamy sie na
podstawowych zagadnieniach w neonatologii.

Plan konferencji:
PIATEK 24.05.24 | CENTRUM BIOLOGII MEDYCZNE] UMP

8:10-8:45 Rejestracja

8:50-9:00 Powitanie

9:05-9:30 Wyktad otwarcia

*Wspdltczesne metody wsparcia oddechowego no-
worodka.

prof. dr hab. Tomasz Szczapa

SESJAI

9:35-10:00

*Hospitalizacje niemowlgt do 2 r.2. z powodu zaka-
Zenia RSV.

prof. dr hab. n.med. i n. o zdr. Jan Mazela
10:05-10:30

* Podstawy kardiochirurgii w neonatologii.

dr n.med. Marcin Gladki

10:35-11:00

*Opieka nad noworodkiem po wypisie ze szpitala.
dr hab.n.med. Ewa Burchardt-Kroll

11:05-11:30

*Drgawki noworodkowe.

dr n.med. Lukasz Karpiriski
11:35-12:00

*Nutrition for newborn infants.
prof. Mark Johnson

12:10 - 13:10 I ustna sesja prac konkursowych
13:15 — 13:55 Przerwa kawowa

SESJA II

14:00 - 14:25

*Wezesniactwo i jego powiktania.

lek. Patryk Kwapien

14:30 - 14:55

*Rola ratownika medycznego w neonatologii.
mgr Sebastian Cygler

15:00 - 15:20 Przerwa kawowa

15:30 — 16:20 II ustna sesja prac konkursowych
16:40 Nagrodzenie zwyciezcow
Zakonczenie konferencji

Caly czas trwania konferencji — sesja plakatowa

SOBOTA 25.05.24 | WARSZTATY:

1.Resuscytacja noworodka

2.Warsztat z dietetykiem — Zywienie w ciazy

3. Fizjoterapia w neonatologii (pracujemy nad tym,
warsztat jeszcze nie potwierdzony)

4.Warsztat z psychologiem — przekazywanie trud-
nych decyzji
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GoscC specjalny:

ROF. MICHEL POULAIN

NAUKA

Konferencja Naukowa

Szanowni Panistwo,

Zapraszamy do udzialu w niezwyktej Konferencji Naukowej ,Medycyna Stylu Zycia dla Dtugo-
wieczno$ci. Blue Zones Inspiracje”, ktéra odbedzie sie w Poznaniu w dniach 23-24 maja 2024r.
Bedzie ona miata 2 cze$ci — pierwsza to osobno biletowany (20 zt) Wyklad otwarty z thuma-
czem dostepny dla szerokiego grona odbiorcéw, ktéry rozpocznie sie w czwartek 23 maja
2024r. o godzinie 17.30. — na temat ,Longevity Blue Zones” wygtosi prof. Michel Poulain,
astrofizyk i demograf, wspo6ttworca idei dlugowiecznosci nazwanej Blue Zones i badacz,
ktory weryfikuje demograficznie poprawno§¢ wyznaczania stref stulatkéw i dtugowiecznosci
w $wiecie. Prof. Poulain opowie o ludziach, dokumentach, procesie walidacji wieku i in. Ten
charyzmatyczny méwca i ciekawy czlowiek snuje niezwykte opowiesci o zyciu i nawykach
mieszkancéw Blue Zones w oparciu o fakty naukowe.

W dniu 24 maja 2024 r. Konferencja skupi lekarzy, studentéw medycyny i profesjonalistéw
w obszarze ustug dla zdrowia wokot filarow Medycyny Stylu Zycia i ich wykorzystania dla
zdrowia ludzi i wsparcia w dgzeniu do zdrowej i aktywnej dtugowieczno$ci.

W zwigzku z tym, ze Medycyna Stylu Zycia rozwija sie w swiecie dopiero od 20-lat, a do Polski
zawitala okoto 10-lat temu - temat ten cho¢ bardzo wazny, to jest niszowy przez co wymaga
nakltadéw na edukacje i promocje. Dlatego tez zdecydowaliSmy zrobi¢ otwarty dostep dla
studentdéw, jako tych, ktérzy wkrétce beda nas leczy¢, czy rehabilitowaé. Chcemy wesprzec¢ ich
w pozyskaniu wiedzy i bardziej odpowiedzialnego podejscia do pacjenta z poszanowaniem
prawa pacjenta do wspo6todpowiedzialnosci w procesie leczenia, jak tez by mogli edukowaé
w zakresie odpowiedzialno$ci za utrzymanie dobrego zdrowia.

W ponizszych linkach znajdziecie Paristwo informacje:

1) link do strony Konferencji 2024r.: http://lm4l-poznan2024.bok-ump.pl/

2) link do strony Konferencji 2023r.: http://lm4l-poznan2023.pl/

3) link do magazynu Fakty UMP — w numerze 2/2023 na str.16-20 jest relacja z konferencji
z 2023r. oraz wywiad z prof. Michelem Poulain na str. 20-25 https://www.ump.edu.pl/
fakty-ump
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WERONIKA SZYMONIK

Cykl: magia w medycynie

Czes¢ 5 - taniec z szamanami

Ekstatyczny taniec w rytmie bebenka. Trans, ktory prowadzi do wiezi z istotami nadludzkimi
podczas wchodzenia w r6zne §wiaty znajdujace si¢ na Drzewie Kosmicznym. Stréj skltadajacy
sie z pior, ktére majg umozliwia¢ wznoszenie si¢ do krain Umarlych. To obraz szamanéw, kt6éry
rozbudzil wyobraznie wielu autor6w ksiazek i scenariuszy filmowych, prowadzac do wplecenia
tych barwnych postaci do kanonu kultury popularnej.

Szamani sg gtéwnie kojarzeni z regionami wschod-
niosyberyjskimi, szczeg6lnie mysliwsko — zbierackimi
ludami Ewenkéw. Dzieki badaniom wiadomo dzis, ze
postaci te byly obecne w systemach wierzen wielu
kultur na wszystkich kontynentach. Laczyly funkcje
religijne z uzdrawianiem, stanowiac kogo$ miedzy
obecnymi w naszej kulturze wiedZzma a znachorem.

Sama instytucja szamana nie jest religig, cho¢
bardzo czesto stanowi czg$¢ wierzeni animistycz-
nych - opartych na pogladzie, ze wszystkie istoty,
roéliny i przedmioty posiadaja dusze. Na czym polega
dziatanie szamana?

Kluczem jest ekstaza i wej$cie w trans sprowa-
dzony tarficem do rytmicznych uderzen bebenka.
Cho¢ atrybuty szamana réznig sie w zalezno$ci od
epoki czy kultury, to instrument muzyczny powtarza
sie czesto. Dzieki niemu uzdrowiciel moze opuscic¢
swoje cialo i kontaktowac sie ze §wiatem duchéw —
zar6wno demondw, opiekunéw jak i duchéw przod-
kéw. Wiezi z nimi dajg szamanowi site i mozliwo$¢
konfrontacji z niesprzyjajacymi bytami.

Szamanem nie moze zosta¢ ktokolwiek chce.
Jest to osoba wybrana przez duchy i wprowadzona
w ich §wiat. Dzieki inicjacji zyskuje wiedze potrzebna
do pomocy spolecznosci i wypraw w zaswiaty. Jest
to dzialanie czysto altruistyczne.

Funkcja lecznicza jest oparta stricte na dziataniu
duchowym. W systemach opartych na szamanizmie
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wierzy sie, ze choroba jest spowodowana odejsciem
duszy lub zaatakowaniem jej przez ztego ducha. Rola
szamana jest odnalezienie zblakanej duszy i przy-
prowadzenie jej z powrotem do ciata chorego lub
pokonanie nieprzychylnych istot zerujacych na
$miertelnikach.

Odprowadzanie umartych na druga strone
to rownie wazne i odpowiedzialne zadanie. Dusze
potrzebuja opieki na swojej ostatniej drodze, gdyz
czyhaja na nie wielkie niebezpieczenstwa zanim
trafig do bram miejsca swojego ostatniego spoczynku.
Dla wielu ludéw rola przewodnika zmartych byta
tak wazna, ze zajmowal on centralne miejsce w ich
spotecznosci.

Niestety, szamanizm zostal potepiony przez zwo-
lennikéw rewolucji pazdziernikowej na poczatku
XX wieku. Nastgpila eksterminacja ludnosci i podje-
cie proby wyplenienia wszelkich wierzen ludéw Sy-
berii. W ostatnich latach nieliczni pozostali szamani
zaczeli ujawniac sie i przypominac swoje tradycje,
cho¢ czes¢ z nich zostata utracona bezpowrotnie.

Jesli temat Was zaciekawil i lubicie fantastyke,
zainteresujcie sie Trylogig Szamariskga Anety Jadow-
skiej. Przygody bohateréw ze wspétczesnego Torunia
przeplataja sie z historiami z za§wiatéw, dajac mie-
szanke akcji, humoru i niecodziennych postaci ro-
dem z dawnych wierzen.

Ilustracja: Aga Cieslewicz



ZUZANNA LAURA ADAMKIEWICZ

Vena kawa

Czyli co kawa robi z cialem?

Nawet jesli poranna filizanka kawy nie lezy w Two-
im zwyczaju, z duzg dozg pewnoSci stwierdze, ze
spozywasz codziennie kofeine. Herbata, czekolada,
energetyk, a nawet niektére leki — zawieraja od 4 do
60 mg kofeiny w porcji. A jesli myslales, Ze uwolnisz
sie pijac matche — niestety, filizanka moze mieSci¢
od 38 do 176 mg kofeiny. Dla kawoszy, ktérym uza-
leznienie nie jest straszne, mam duzo wieksza gar§é
informacji. Na zawarto$¢ kofeiny w filizance kawy
moze mie¢ wplyw zaréwno rodzaj ziaren, proces
palenia, metoda zaparzania oraz oczywiScie rozmiar
porcji. Co ciekawe, mimo tagodniejszego smaku tzw.
blonde roast zawiera duzo wiecej kofeiny w poréw-
naniu do ziaren ciemnopalonych,a paradoks ten
zauwazy¢ mozemy analizujac r6zne metody parzenia.
Intensywne w smaku espresso Srednio zawiera 63 mg
kofeiny, natomiast alternatywne metody parzenia
z uzyciem filtra, wymagajace nieco dtuzszego kontak-
tu ziaren z wodg — aeropress czy V60 moga pochwali¢
sie zawarto$cig na poziomie 89-93 mg na 120 ml,
mimo zdecydowanie tagodniejszego, owocowego
smaku. Ile zatem kofeiny dziennie mozna wypi¢
bezkarnie? Wedtug badan 400 mg. Nalezy pamietaé
jednak, ze jak z kazda uzywka, jest to zalezne od tego,
na jakie iloSci kofeiny ,,narazamy” nasz organizm
na co dzien.

No wlasnie — a co z tym znajomym, ktéry co-
dziennie wypija 4 kawy i 2 energetyki? Oddziatywanie
kofeiny na nasz organizm charakteryzuje sie bardzo
duzym zréznicowaniem osobniczym — niektérym
z nas wystarcza 2 filizanki, aby wywota¢ drzenie rak
i kotatanie serca. Nie kazda kofeina jest tez przyswa-
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jana w taki sam spos6b — kawowego boostu energe-
tycznego doswiadczamy przez ok. 1-3h, natomiast
matcha zadowala nas na 4 do nawet 6h oraz nie wy-
wotluje naglego, silnego pobudzenia, co jest zwigzane
ze spowolnionym wchlanianiem (dziatanie teiny,
flawonoid6éw i innych antyoksydantéw). Drzenie,
niepokoj, poczucie odwodnienia, bdl glowy — to znaki,
Ze na dzisiaj juz wystarczy.

Jednak co tak naprawde robi kofeina? Po wchto-
nieciu w przewodzie pokarmowym utrzymuje sie
w krazeniu od 1,5 do az 9,5h i jest na tyle lipofil-
na, aby przejs¢ przez bariere krew-mozg. Elimi-
nacja z moczem jest niewielka — wiekszo$¢ pracy
przejmuje watroba, a co ciekawe — regularne palenie
znacznie przyspiesza ten proces. Gtéwne dziatanie
stymulujace kofeiny opiera sie na blokowaniu recep-
tora adenozynowego, ktory fizjologicznie odpowiada
za wyciszenie uktadu nerwowego i hamowanie wy-
dzielania neuroprzekaznikéw, co odczuwamy su-
biektywnie jako zmeczenie. Zwieksza sie wydzielanie
neuroprzekaznikéw pobudzajacych — acetylocholiny
czy glutaminianu, a takze serotoniny, adrenaliny
i noradrenaliny. Wplywa to na przyspieszenie cza-
su reakcji, zwiekszenie uwagi, a nawet koordynacji
ruchowej oraz poczucie lepszego nastroju. Kofeina
dziala tez jako inhibitor fosfodiesterazy — enzymu
zwiekszajacego stezenie cAMP w komérkach, co
promuje lipolize, czyli rozktad tkanki thuszczowe;j.
Przektada sie to na poczucie zmniejszonego zme-
czenia mies$ni podczas treningu i pozwala osiggac
lepsze rezultaty w sportach wytrzymatosciowych.
Ponadto wykazano, ze kofeina wptywa na uwal-

nianie wapnia z wewngtrzkomérkowych zapaséw
np. siateczki Sr6dplazmatycznej w miesniu serco-
wym i szkieletowym. Fosfodiesteraza oraz system
sygnalizacji komorki opierajacy sie na cAMP jest dos¢
powszechny w naszym organizmie. Kofeina wyka-
zuje zatem takze efekty og6élnoustrojowe — stymulu-
jace na prace serca, zwiekszajace przeptyw wieficowy
oraz przeptyw krwi przez nerki (a zatem diureze),
ci$nienie krwi, a zarazem efekty antyastmatyczne
przez relaksacje miesniéwki oskrzeli. Dziatanie nie
ogranicza sie jednak do niwelowania zmeczenia
czy uogolnionego lepszego ,performance”. Kofeina
pobudza réwniez wydzielanie enterohormonu — ga-
stryny, ktéra stymuluje sekrecje kwasnej tresci zo-
ladkowej. Nadmierne ilo$ci moga prowadzic¢ zatem
do zaburzenia réwnowagi miedzy wydzielaniem
kwasu a systemem ochronnym $ciany zotadka, co
jest czynnikiem powstawania wrzodéw trawiennych.
Kofeina cechuje sie takze ciekawymi efektami far-
makokinetycznymi — zwieksza efektywno$¢ lekéw
przeciwbélowych o nawet 40%.

Mimo zadowalajacych efektow jakie obserwu-
jemy po wypiciu filizanki kawy, badz zazyciu su-
plementu powinni§my pamietac, ze istnieje zesp6t
objawéw intoksykacji kofeing, a jej regularne spozy-
cie w duzych ilo$ciach nie jest korzystne. Szczeg6lna
uwage na swoja dzienna konsumpcje kofeiny po-
winny zwréci¢ osoby borykajace sie z zaburzeniami
stresowymi lub stabg jakoscig snu. Cate szczescie,
zdrowemu dorostemu konsumpcja kawy o racjo-
nalnej porze i w odpowiednich iloSciach zaszkodzi¢
nie powinna. Poza tym, kofeina nie jest uznawana
typowo za substancje uzalezniajaca, dlatego mozemy

spac spokojnie (lub nie spac...).

Tlustracja: Alicja Urbanczyk
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SOFT COMMUNICATION

Badania Kliniczne - Twoja droga do sukcesu!

Pierwsza praca - pierwszy sukces

Rozpoczecie pierwszej pracy i wstapienie w wymarzony obszar badan klinicznych moze sie
wydawa¢ nielatwym i stresujagcym zadaniem. Dobre przygotowanie i pewnos¢, z jaka wkracza-
my na rynek moze by¢ zdecydowanym ulatwieniem. Jak dobrze przygotowac sie do podjecia
pierwszej posady, a przy tym zaoszczedzic sobie niepotrzebnego stresu?

Skuteczny research kluczem do sukcesu
Odpowiedni wybér stanowiska jest kluczowy do
objecia posady, z ktérej mozna czerpac¢ przyjemnosé
ispelnienie. Przede wszystkim, nalezy wiedzie¢ gdzie
szuka€. Dobry research (czyli zbieranie informacji)
musi by¢ skuteczny - taki, z ktérego rezultatéw be-
dziemy usatysfakcjonowani.
Najpowszechniejszym narzedziem uzywanym
w tym celu jest oczywiscie internet. W dzisiejszych
czasach, kazda firma posiada swojg strone interneto-
wa, przez ktéra kontaktuje sie z odbiorcami. Jezeli in-
teresujg nas konkretne organizacje, warto regularnie
sprawdza¢ oferty pracy czy stazy bezposrednio na
takiej witrynie. Istniejg takze portale dedykowane
spotecznos$ci pracujacej lub pracy szukajacej, ta-
kie jak LinkedIn czy pracuj.pl. Sg to dwa najwieksze
portale, gdzie pracodawcy umieszczaja ogloszenia
i rekrutuja nowych pracownikéw. Warto dotaczyc
tez do spotecznosci portali, ktére dedykowane sg
konkretnym obszarom pracy, w tym przypadku —
badaniom klinicznym. Gléwna wada poszukiwan
internetowych jest fakt, ze przez ogrom ré6znych
informacji czesto umykaja te wartosciowe, ktére
moglyby by¢ przepustka do znalezienie odpowied-
niej posady.
Warto wiec zacza¢ szukaé¢ wiadomosci w sytu-
acjach, ktére sa bezposrednio powigzane z intere-
sujacym tematem, na przyktad podczas réznego
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rodzaju spotkan czy wydarzen. ,Skorzystatem ze
szkoleri prowadzonych na Wydziale Biologii UW
przez firme Soft Communication.”méwi pan Adrian
Syta, absolwent naszych kurséw, a obecnie Koor-
dynator Badan Klinicznych w jednym z warszaw-
skich instytutéw. , Kursy te byly prowadzone przez
specjalistow z wieloletnim stazem pracy w sektorze
badari klinicznych, ktorzy profesjonalnie przekazy-
wali wiedze teoretyczng i praktyczng. Najwazniej-
sze dla mnie — na szkoleniach dowiedziatem sie na
jakie stanowisko moge aplikowac i gdzie moge szu-
kac ofert pracy.” Mozliwo$¢ rozmowy z wieloletnimi
pracownikami firm z obszaru badan klinicznych
jest pomocne w ukierunkowaniu swoich poszuki-
wan. Czesto eksperci wiedzg réwniez o wakatach,
ktére trudno byloby wyszukaé¢ bez ich pomocy.
Sciezka kariery i mozliwosci rozwoju

Na stronach, blogach i forach internetowych roi
sie od artykuléw dotyczacych pracy w badaniach
klinicznych. Czytajac wiadomosci z r6znych Zrédet,
a takze wypowiedzi ludzi pracujacych juz w branzy,
mozemy zebrac¢ informacje i zastanowi¢ sie jaka
Sciezka kariery wydaje sie interesujaca, mimo ze
nie zaczniemy od razu od wymarzonej posady Me-
nadzera Projektu czy Kierownika O$rodka Badan
Klinicznych.

Warto pamietad, ze praca w badaniach nie ogra-
nicza nas do jednej mozliwosci. Firmy farmaceu-

tyczne czy CRO (ang. Contract Research Organiza-
tion) oferujg prace w wielu zespotach - od dziatéw
typu start-up (odpowiedzialnych za przygotowanie
irozpoczecie badania), poprzez clinical operations
(zajmujacych sie kontaktami i aktywno$ciami zwiagza-
nymi z o§rodkami badawczymi), poprzez dziaty typu
close-out (zwigzane z koficowymi etapami badan).
Oprécz tego istnieje wiele obszaréw, w ktérych ist-
nieje zapotrzebowanie na osoby bez wyksztatcenia
medycznego i pokrewnego — prawnikéw, informa-
tykéw czy biostatystykéw. Pamietajmy tez o tym,
ze specyfika branzy pozwala na rozw6j w kazdym
kierunku. Pracownicy firm czesto ptynnie przechodza
przez r6zne dziaty, az trafig na docelowe miejsce.

Rozw6j w obszarze badan klinicznych moze by¢
bardzo dynamiczny, a tak naprawde wszystko zalezy
od pracownika - jego checi i zaangazowania. Staty
rozwo6j zapewnia wieksza biegto§¢ w dziataniach, co
z pewnoscia zostanie zauwazone przez przetozonych.
W badaniach klinicznych skrupulatno$c i precyzja sa
bardzo cenionymi cechami, a ciagte podnoszenie
swoich kwalifikacji, zdobyta wiedza i do§wiadczenie
pomagaja w sprawnym wykonywaniu zadan i pew-
nym poruszaniu sie w specyficznej dokumentacji
badan klinicznych.
Praca u sponsora czy w os§rodku - jedno stanowi-
sko, wiele mozliwosci

Aplikujac na to samo stanowisko, nie zawsze spo-
tkamy sie z tymi samymi wymaganiami i obowiaz-
kami. Ze wzgledu na nieco odmienne specyfiki firm
farmaceutycznych, firm CRO czy osrodkéw badan
Klinicznych, r6zne bedzie podejscie do wypelnianych
obowigzkow, a takze ich zakres. R6wniez wielko$¢
firmy ma znaczenie. W matym przedsiebiorstwie,
gdzie zwykle nie ma duzego nagromadzenia projek-
téw, a struktura organizacyjna jest bardziej ptaska,
praca przebiega w nieco spokojniejszych warun-
kach. Dzieki temu nowy pracownik ma mozliwo$¢
latwiejszego wdrozenia i skupienia na jednym pro-
jekcie/zadaniu. W duzej firmie nie ma na to czasu.
Nowi pracownicy sg wrzucani na , gteboka wode”
i po przejsciu obowigzkowych szkoleni, sg wigczani

do pracy w kilku projektach réwnoczes$nie. Oczywi-
$cie nie jest to regula i kazda firma rzadzi sie swoimi
prawami, dlatego warto dokltadnie przyjrze¢ sie za-
daniom przedstawianym

w ogloszeniu oraz zapytac o szczego6ty podczas
procesu rekrutacyjnego.

Wybér pierwszej pracy w badaniach klinicznych
wigze sie z doktadng analiza dostepnych ofert oraz
swoich mozliwo$ci. Pamietajmy o tym, ze nawet po-
sada, ktéra na pierwszy rzut oka nie spetnia naszych
oczekiwan, moze okazac sie kluczem do sukcesu.
Sciezek kariery jest wiele, przecinajacych rézne dzia-
1y, stanowiska i organizacje, umozliwiajace rozwoj
w wybranym kierunku.
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ALEKSANDRA KUROWSKA

Leading the Future

Otwieramy sie na nowe wyzwania! "Leading the Future", to rubryka, w ramach ktérej regularnie bedziemy

publikowa¢ wywiady z wybitnymi osobisto§ciami z branzy innowacji, medycyny, biotechnologii oraz biz-

nesu medycznego. To niewyczerpane Zrédto inspiracji dla innych profesjonalistéw oraz mtodych talentéw

w branzy medycznej. Pierwszego wywiadu udzielit Kacper Raciborski — zatozyciel i prezes Fundacji Inno-

vations Hub. Nasz rozméwca specjalizuje sie w implementacji nowych technologii, inkubacji biznesowej

i projektowaniu MVP/MAP/SLC.

Aleksandra Kurowska:

W jaki sposéb Innovations Hub Foundation wspiera
innowacyjne rozwigzania w Polsce? Czy w ramach
prowadzonych projekté6w konkursowych, men-
toringowych, znajdzie sie miejsce dla studentéw
Uniwersytetu Medycznego?

KACPER RACIBORSKI:

Fundacja Innovations Hub jest polskim hubem star-
tupowym, skoncentrowanym na tworzeniu i wspiera-
niu rynku pre-seed tzn. startupé6w na wczesne;j fazie
rozwoju. Celem Fundacji jest rozw6j ekosystemu
inkubacyjnego w Polsce oraz w regionie Europy Srod-
kowo-Wschodniej (CEE). Nasza dziatalno$¢ skupia
sie na modernizacji procesu startupowego w Polsce,
taczac w tym celu firmy, korporacje, instytucje pu-
bliczne, organizacje non-profit, wykonawcow oraz
startupy w spdjny ekosystem wspierajacy innowa-
cje. Jako organizacja koncentrujemy sie na etapie
pre-seed, kluczowym dla sukcesu dalszej inkubacji.
Dziatania Fundacji obejmuja adaptacje globalnych
trend6w i najlepszych praktyk inkubacyjnych do pol-
skich warunkéw, umozliwiajac efektywne implemen-
towanie innowacji na lokalnym rynku. Oczywiscie
wsparcie Innovations Hub nie ogranicza sie tylko do
startup6éw. Fundacja aktywnie wspotpracuje réw-
niez z mikro, matymi i Srednimi przedsiebiorstwami
(MSP), pomagajac w przeksztatcaniu innowacyjnych
koncepcji w zyskowne przedsiewziecia. Dzigki na-
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szej dziatalno$ci przyczyniamy sie do budowania
irozwijania przedsiebiorczo$ci poprzez dostarcza-
nie platformy do tworzenia i rozwijania startupdéw,
co ma kluczowe znaczenie dla polskiej gospodarki.
W centrum naszych dziatan sa mtodzi ludzie (osoby
ponizej 30 roku zycia), i to do nich gtéwnie kierujemy
nasze inicjatywy, edukujgc w zakresie wdrazania in-
nowacji i kreacji startupéw. A inicjatyw jest wiele, bo
obecnie okoto 8, z ktérych najwieksza jest program
mentoringowy Fundacji Innovations Hub. Program
ten w rzeczywisto$ci petni role programu inkuba-
cyjnego — programu, ktérego celem jest tworzenie
spotek technologicznych i zespotéw startupowych.
Program ten wspiera mtodych ludzi w procesie ko-
mercjalizacji i budowy startupéw, dajac pewnego
rodzaju trampoline, aby wej$¢ w ten swiat. Przez
ostatnie 5 lat kontynuujemy jedna ze $ciezek progra-
mow skierowang wlasnie na sektor medtech “Med-
Biz Innovations Program”, w ktérym mlode osoby,
rowniez te po kierunkach medycznych, majg moz-
liwo$¢ wyprébowania swoich sit w zaktadaniu firm.
Medycyna to nie tylko szpitale czy przychodnie; to
takze wysoko wyspecjalizowane sp6tki medtechowe,
ktére moga generowac globalny wplyw, dostarczajac
innowacje technologiczne dla pacjentéw. Jesli kto$§
chce podazac¢ niekonwencjonalna $ciezka, na pew-
no znajdzie miejsce dla siebie réwniez jako student
Uniwersytetu Medycznego.

A.K.: Zwyksztalcenia magister mechanik, inzynier
fizyk, astronom, elektronik i programista. Z zawodu
specjalista ds. wdrazania nowych technologii, wy-
kladowca i popularyzator nauki - taka kr6tka notat-
ke o Tobie mozna odszuka¢ na stronie Innovations
Hub Foundation. Masz niezwykle zr6znicowane
i wszechstronne wyksztalcenie, ktore obejmuje
zaréwno nauki Scisle, jak i techniczne. W kt6rym
momencie pojawila sie mysl, ze innowacje, branza
start-up6éw bedzie $ciezka, kt6ra da Panu najwiek-

sze spelnienie?

K.R.: Zaczynajac od poczatku, jak to sie mawia od
Adama i Ewy, juz od najwczes$niejszych lat nurtowata
mnie mys$l o biznesie i mozliwo$ci tworzenia, rozwi-
jania czego$ wtasnego. To, co sprawia mi najwieksza
satysfakcje, to budowanie rzeczy, ktére maja realny
wplyw na §wiat i stanowiag fundament dla kolejnych
innowacji, organizacji czy bizneséw, w tym startu-
p6w. Ponadto, juz od najmtodszych lat ludzie zwraca-
li sie do mnie po pomoc w urzeczywistnianiu swoich
pomystéw i projektéw. Kiedys wydawato mi sie to
przypadkowe, ale z perspektywy czasu dostrzegam
w sobie unikalng zdolno$¢ do widzenia kolejnych,
czesto nieoczywistych krokéw dziatania i rzadko
kiedy akceptuje narzucone mi granice — zatem to
co robie to po pierwsze efekt mojej kreatywnosci
i czasami szalonej determinacji.

Z kolei sSwiadomo$¢ mojej pasji zaczeta krystalizowac
sie powoli na studiach, gdzie poczulem, Ze prowa-
dzenie wlasnego przedsiewziecia jest moim praw-
dziwym powotaniem. Dlaczego akurat innowacje
ibranza startupéw? Jest to pytanie czesto zadawane
mi przez innych, a odpowied? jest do$¢ zaskakujaca.
Trafitem na $ciezke rozwoju startupéw i innowacji
troche przypadkowo, ale teraz dostrzegam, Ze byto
to w moim przypadku troche przeznaczeniem. Pa-
radoks? Nie do korica. Dla kogo$ takiego jak ja, kto
lubi dziata¢, tworzy¢ rzeczy, rozwigzywac trudne
problemy i nie zamykac sie w waskiej specjalizaciji,
lubigcego potaczenie technologii, nauki, czy biznesu,

rynek startup6w technologicznych jest naturalnym
wyborem.

I moze pozostawie niedosyt, ale cala historia jest
dos¢ dtuga i petna ré6znych wydarzen, ludzi, decyzji
zaréwno dobrych, jak i blednych, ktére w koricu do-
prowadzity nas do zalozenia Fundacji. Zatem duzym
skrécie, byta to naturalna konsekwencja mojego
iludzi wokét zaangazowania z domieszka przypadku.
Naszym motorem dziatania byly kolejne obserwacje,
ze to co robimy ma ogromny sens. A im bardziej
w to sie zaglebialiSmy, tym wyraZniej dostrzegalem
istniejgce problemy, ale tez potencjat do zmiany
i poprawy. Mozna powiedzie¢, ze Fundacja powstala
dzieki m.in. moim dziataniom (bo pamietajmy, Zze
niniejsza Fundacje zbudowato kilkadziesiat oséb),
ale jednoczes$nie to wlasnie dzieki Fundacji zyskatlem
mozliwo$¢ rozwoju siebie i realizacji swoich marzen.
Zatem Fundacja i ja wspottworzymy, i ksztattujemy
sie nawzajem. Ponadto z pelnym przekonaniem
wiem, ze dokonujemy czego$ wyjatkowego w Polsce,
walczac o kluczowy obszar gospodarki i przekracza-
jac granice tego, co wielu uwaza za niemozliwe — i to
wszystko w tak mtodym wieku. W tej branzy braku-
je mlodych, petnych energii ludzi, a ja ciesze sie,
ze moge by¢ w gronie tych, ktérzy wnosza swoja
cegietke do tego fascynujacego Swiata innowacji
i przedsiebiorczosci.
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A.K.: 13% wszystkich startupéw w kraju stanowia
podmioty z sektora medtech — wynika z trzeciej
edycji raportu , Top Disruptors in Healthcare”,
opublikowanego w 2022 r. Najnowsza odslona tego
Raportu wskazuje, ze obszary dzialania startup6w
medycznych s3 niezwykle r6znorodne. Najwiek-
szym zainteresowaniem cieszy sie onkologia (17%
badanych) oraz kardiologia (17% badanych). Do-
datkowo az 75 startup6w (60% badanych) wskazalo,
Ze rozwija swoje rozwigzanie w sektorze sztucznej
inteligencji i uczenia maszynowego. Czy Twoim
zdaniem Al ma szanse zrewolucjonizowa¢ opieke
zdrowotna?

K.R.: Jako osoba zwigzana z nauka, chciatbym naj-
pierw podkresli¢, ze definicja medtechu obejmuje
nie tylko rozwigzania typowo hardwarowe, ale takze
wiele innych technologii, takich jak urzadzenia dia-
gnostyczne, farmaceutyka, systemy telemedyczne,
aplikacje mobilne czy oprogramowania medycz-
ne. Zatem rozmawiajgc o tym, warto rozseparowac
medtech a mHealth (mobile health), gdyz bedzie to
mialo wptyw na interpretacje statystyk dotyczacych
udziatu sektora medycznego w catym sektorze startu-
powym. Jesli spojrzymy na udziat sektora “medtechu”
w polskich startupach, 13% mogtoby sie wydawa¢
sytuacja nad wyraz dobrg. Nalezy jednak pamietac,
ze duza cze$c tych inicjatyw koncentruje sie bowiem
na obszarze “mHealth”, bo nawet do 70-80%. Zatem
zaawansowane, deeptechowe rozwigzania stanowig
ulamek tego zestawienia. mHealth, ze wzgledu na
swoja charakterystyke, rozwija sie duzo szybciej, a co
wazniejsze bez potrzeby duzych nakladéw finan-
sowych, i zapewne dlatego jest bardziej atrakcyjna
forma dla wielu przedsiebiorcéw. Jezeli zaglebimy sie
w ten drugi ulamek sektora medtechowego, $ciezka
komercjalizacji jest bardziej wymagajaca, a ryzyko
inwestycyjne znacznie wyzsze. Dodatkowo, niewielu
inwestoréw decyduje sie na finansowanie rozwigzan
typowo hardwarowych czy z obszaru drug discovery,
co moze ogranicza¢ dostep do kapitatu.
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Wracajac do pytania, jesli chodzi o sztuczng inteli-
gencje (Al), na pewno ma ona potencjal zmieniac
opieke zdrowotna — i mHealth, i MedTech. Przestanki
sg ku temu dobre - istnieje duza liczba specjalistow,
polskie know-how w zakresie Al jest niematle i jest
dostepny kapital na rynku na tego typu rozwiagzania.
Zatem mamy przestrzen do rozwoju innowacji z tego
obszaru, o ile polska inkubacji bedzie dziataé — czy
dziata to inne pytanie... Ale wracajac do pytania,
Al z pewno$cia moze znaczgco przyspieszy¢ pro-
cesy medyczne, poprawi¢ szybko$¢ diagnozy czy
skuteczno$¢ pewnych terapii. Czy zrewolucjonizo-
wac? Rewolucja to bardzo silne stowo. Bede stapat
twardo po ziemi - trzeba pamieta¢ o wyzwaniach
zwigzanych z stabilno$cig algorytmoéw, dostepem do
odpowiednich danych do nauki maszynowej czy pro-
zaicznym problemem jakim jest op6r sektora przed
nowymi technologiami w regionie CEE. Sztuczna
inteligencja z pewnoS$cia bedzie zmienia¢ branze
medyczng, ale prawdopodobnie nie w tak rewolu-
cyjny sposob, jak niektérzy moga to przewidywac
opanowani euforig Al. Moze ona przyczynic sie do
usprawnienia proceséw i zwiekszenia efektywno-
§ci terapii, ale niekoniecznie spowoduje radykalne
zmiany w naszym podejsciu do opieki zdrowotne;j,
obracajac branze o 180 stopni. Nie mniej jednak,
innowacje s nieprzewidywalne, wiec pozostaje nam
obserwowac rozwdj sytuacji i dostosowywac sie do

zmian w $wiecie technologii medycznych.

A.K.: Jakie s3 najwieksze wyzwania dla polskie-
go ekosystemu start-upéw wedlug Ciebie? I jakie
obszary technologiczne uwazasz za najbardziej
obiecujace dla rozwoju Polski?

K.R.: Obecnie w Polsce wida¢ dwie istotne luki sek-
torowe — brak odpowiedniego wsparcia na etapie
skalowania miedzynarodowego bizneséw oraz brak
rozwinietego sektora pre-seed w ramach inkubacji.
W ramach naszej Fundacji koncentrujemy sie na
poczatkowym etapie rozwoju startupéw, na etapie

pre-seed, poniewaz wierzymy gleboko, ze bez sku-
tecznej inkubacji i profesjonalnego wsparcia na tym
poziomie, ilo§¢ nowo powstajgcych firm w naszym
ekosystemie bedzie niewystarczajaca, do zapewnie-
nia: po pierwsze potrzeb inwestycyjnych regionu, po
drugie, zapewnienie wystarczajacej konkurencyjnosci
Polski na arenie miedzynarodowe;j.

Problemy, z ktérymi sie borykamy, sa liczne — brak
osrodkéw inkubacyjnych skoncentrowanych na
tworzeniu bizneséw, niedostateczna liczba miejsc
agregujacych wiedze zalozycieli, niedopasowane pro-
cedury, nieelastyczne regulacje prawne, ograniczona
liczba programoéw inkubacyjnych, brak obecnosci
zagranicznych instytucji inkubacyjnych w naszym
regionie, niewielka liczba wykwalifikowanej kadry
inkubacyjnej, i wiele, wiele innych. Im bardziej za-
glebiam sie w ten sektor, tym bardziej zdaje sobie
sprawe, jak bardzo jesteSmy w tyle w poréwnaniu
z Zachodem, nie tylko pod wzgledem know-how, ale
takze podejscia do tego sektora. Za granica sektor
inkubacyjny jest bardzo ceniony - to wlasnie tam
powstaja startupy, to tam stawiaja pierwsze kroki
firmy, ktére maja potencjal na bycie jednorozcami
(tzw. etap 0-1). PéZniej inne czesci rynku przejmuja
te firmy i pomagajg im rozwijac¢ sie dalej (tzw. etap
1-10,10-90 i 90-100). W Polsce poswieciliSmy duzo
uwagi wsparciu dla sektora seedowego tzw. etapu
wzrostu (etap 1-10), a pre-seed (etap 0-1) i ekspan-
sja (etap 10-90), czy faza dojrzatosci (etap 90-100)
zostaly zaniedbane. Skupiamy sie na tworzeniu tech-
nologii i patentowaniu, ale zapominamy o sprzedazy,
marketingu, modelowaniu biznesowym i iteracyjnym
tworzeniu przedsiebiorstw, a zatem zespoléw projek-
towych. Inkubacja to troche taka inzynieria ludzka,
ktéra jest bardzo trudng dziedzing, ktéra wymaga
specjalistow i odpowiednich instytucji.

Jesli chodzi o druga czes¢ pytania to Polska posia-
da wspaniatych specjalistéw z r6znych dziedzin.
Mozemy by¢ wschodzgcymi liderami w Europie
w branzach takich jak IT, fintech, chemia, fizyka,
medtech, ogélnie w obszarach deeptechéw. Cieka-

we sg rowniez branze jak gérnictwo, sadownictwo,
budownictwo, przetwoérstwo, czy rolnictwo, ktére
tez moga odgrywac coraz wiekszy udziat z polskim
pierwiastkiem na arenie miedzynarodowej. Jednakze
zanim to nadejdzie, musimy rozwigzaé problem kadr,
ale nie technologicznych, a biznesowo-sprzedazo-
wych. Brakuje nam wtasnie ludzi, ktérzy potrafiliby
wyciagna¢ z tych produktéw i technologii wartos¢
na rynku. Zatem zmierzam do tego, ze Polacy sg pra-
cowici i §wietnie wyksztatceni, jednakze do petnego
uwolnienia potencjalu potrzebujg lepszego otocze-
nia, aby méc tworzy¢ innowacyjne rozwigzania na
skale globalng. Jezeli damy im narzedzia i zbudujemy
otoczenie, w ktérym beda mogli popetnia¢ btedy,
wierze, ze w zestawieniu najwiekszych spétek na
$wiecie znajda sie r6wniez Polacy.

A.K.: Czy zechcialby$ podzieli¢ sie swoja wizja przy-
szlo$ci innowacyjnej Polski i roli, jaka Innovations
Hub Foundation ma w jej osiggnieciu?

K.R.: Jestem gleboko przekonany, ze w ciggu naj-
blizszych 10-20 lat Polska moze sta¢ sie centralnym
punktem dla startupéw w regionie Europy Srodko-
wo-Wschodniej, o ile uda sie skoncentrowa¢ uwage
na kwestiach zwigzanych z inkubacjg biznesowa.
Cho¢ wydaje sie, ze rozw6j na etapie od 10 do 100
bedzie naturalnym procesem wraz z ewolucjg ryn-
ku, to jednak na etapie 0-1 mamy jeszcze wiele do
nadrobienia. Trzeba pamietac, Ze scena startupowa
w Polsce ksztattuje sie dopiero od okoto 25 lat, co
czyni nas stosunkowo mtodym rynkiem. Wierze,
ze w Polsce powstang fundusze skoncentrowane
na pre-seed, pojawia sie osrodki inkubacyjne, ktére
stang sie kluczowymi punktami w naszej gospodarce.
Ponadto, przewiduje powstanie organizacji skupia-
jacych inwestoréw prywatnych, a takze otwarcie
polskiego rynku na inwestoréw zagranicznych, ktérzy
dostrzega potencjal tego regionu. Chociaz chcial-
bym, aby Innovations Hub byl wiodacym osrodkiem
w Polsce i Europie Srodkowo-Wschodniej, ciesze
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sie, Ze to wlasnie Innovations Hub stanowi obecnie
bodziec dla dyskusji na temat tego sektora i moze
by¢ impulsem do wprowadzenia zmian na szcze-
blu krajowym, a moze nawet miedzynarodowym.
Gdzie w tym wszystkim bedzie Innovations Hub
czas pokaze.

A.K.:Na koniec chcialabym zapytaé, jaka take-away
message masz dla naszych odbiorc6w?

K.R.: Po pierwsze miejcie odwage by marzy¢ i badzZcie
w tych marzeniach zdeterminowani. Tak naprawde
wystarczy zaczac dzialaé, by by¢ juz dalej niz 90%
ludzi, ktérzy tylko opowiadaja o swoich marzeniach.
Nie jestem w zaden spos6b niezwyktym czlowiekiem
- tak naprawde po prostu ciezko pracowatem dzier
inoc, majac w sobie odrobine kreatywnosci, a takze
co wazne, spotkatem niesamowitych ludzi, ktérzy
podzielili moja misje i pasje. Po drugie, pamietajcie,
ze Fundacja Innovations Hub stoi dla Was otworem
- jest gotowa wesprze¢ Was w realizacji Waszych
marzen, jezeli tymi marzeniami jest wdrazanie in-
nowacyjnych przedsiewzie¢ na rynek. To tutaj moz-
na znaleZ¢ nie tylko wsparcie, ale takze inspiracje
i mozliwo$¢ rozwoju. Mam nadzieje, ze Fundacja
Innovations Hub bedzie przystania, gdzie Wasze
pomyslty beda stawaly sie rzeczywistoscia, a Wasze
marzenia - silag napedowa tej zmiany.
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Ale juz tego nie kocham

- jak depresja odbiera radosc z pasji

Uwazam, Ze ludzka psychika jest jednym z najtrudniejszych zagadnieri do zrozumienia.
Wplywa na to wiele czynnikéw - zaczynajac od tego gdzie i w jakich warunkach zyjemy, przez
to kto nas wychowywal, az do uwarunkowan genetycznych. Nie pojmuje jej calkowicie i my-
§le, Ze nigdy nie dam rady tego w pelni poja¢, ale przez kilka lat mialam okazje zglebia¢ ten
temat. Zwazajgc na wzrastajace statystyki wystepowania choré6b psychicznych, postanowilam,
ze uchyle przed wami rabka tajemnicy i mam nadzieje, Ze pomoge Wam lepiej zrozumie¢ co

kieruje chorymi na depresje.

Zaczne od liczb; — zazwyczaj unikam ich w zyciu
codziennym, ale uwazam, ze w tym konteks$cie sa
konieczne do przedstawienia. Zgodnie ze statystyka-
mi WHO z marca 2023 okoto 3,8% populacji choruje
na depresje. Procentowo moze to nie wybrzmiewac,
wiec pozwolitam sobie to przeliczyc¢ — to okoto 299
744 000 ludzi. Ponad 700 tys. ludzi rocznie umie-
ra w wyniku samobéjstwa, ktére stanowi 4. co do
czestosci przyczyne Smierci wsréd oséb w wieku
15-29 lat.

Jest duzo rzeczy, ktore chciatabym sprostowac, mie-
dzy innymi sformulowania, ktére zdarza nam sie
uzywac¢ w stosunku do oséb chorujacych na depresje,
a ktore sg krzywdzace.

Czestym w trakcie ciezkich epizodéw choroby jest
zatracanie sie w smutku, ktéry Swiat kaze leczy¢
»robieniem tego co kochasz”. Proste? Nic bardziej
mylnego. Nie chce nawet prosi¢ Was o wyobrazenie
sobie, jak musi czu¢ sie osoba, ktéra szukajac ukoje-
nia w swoich pasjach, spelnianiu marzeri, odnajduje
nico$¢. Tak wyglada to u oséb cierpigcych na depre-
sje — choroba odbiera rado$¢ z rzeczy, ktére wezesniej
byty zastrzykiem endorfin.

Takie dziatanie wprowadza chorego w spirale smutku.

Zal6zmy, ze do teraz poprawa humoru bylo zawsze
pojscie na sitownie.

Czuje sie Zle — > ide na silownie — > nie mam energii,
moj uktad nerwowy jest przecigzony/przebodZco-
wany — > nie daje mi to radosci — > co ze mna nie
tak? — > czuje sie Zle

Do sytuacji, ktérg wam przedstawilam, dodajcie
rosnaca z kazdym okrazeniem frustracje. Co gorsze,
z zewnatrz dalej bedziemy slysze¢ to samo: moze
sprobuj jeszcze raz, zawsze to kochales/as. Z kazdym
podejsciem rosnie nie tylko zto$¢ wzgledem siebie,
ale réwniez wobec majacej nas wyrwac z emocjo-
nalnej frustracji. Im czeS$ciej do niej wracamy i od-
krywamy absolutne nic albo gorzej — pogorszenie
samopoczucia, ta czynno$¢ zyskuje na negatywnym
wydZwieku w naszym zyciu. Ostatecznie zaczyna
nam sie kojarzy¢ z czym$ negatywnym, wiec tym
bardziej nie chcemy do niej wracac.

Skoro kiedys, wybrana na przyktad sitownia, dawata
nam poczucie mocy, a teraz sprawia, ze z kazda wizy-
ta czujemy sie gorsi i mniejsi, to dlaczego mielibySmy
tam wracac?

Jak odnaleZ¢ sie w rzeczywisto$ci, w ktdrej nasza
pasja, staje sie gwozdziem do trumny? To trudne i jak
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czesto w §wiecie nauk medycznych bywa, odpowiedz
brzmi: to zalezy. Dla jednych rozwiazaniem bedzie

pozwolenie sobie na odpuszczenie/zwiekszenie daw-
ki lekéw, psychoterapia.

Nie jest to temat fatwy,. Mam jednak nadzieje, ze

udato mi sie nakresli¢ dla Was pewien schemat, ktéry
mozna zaobserwowac w takich sytuacjach i lepiej
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zrozumie¢ dziatajacy w nich mechanizm.

Jezeli dotyczy to Ciebie — przykro mi, zadbaj o siebie
i daj sobie czas. Jezeli kto§ z Twojego otoczenia jest
w takiej sytuacji — badz dla tej osoby, badz cierpliwy
Moze teraz, kiedy lepiej rozumiecie temat, bedzie Wam
latwiej to zrobic.

https://www.poznan.pl/mim/wortals/wsparcie-w-kryzysie/-,p,68575,68578.html

Ilustracja: Alicja Urbanczyk

Dorosle dzieci
gdy kiedys wplywa na teraz

Nie ma co ukrywag, pijemy. Czasami za duzo.
Moze czesciej niz czasami. Wedtug statystyk, chorych
na chorobe alkoholowg jest w Polsce prawie mi-
lion, a alkoholu naduzywa niemal trzy razy tyle. Gdy
w to réwnanie wpiszemy osoby wspoétuzaleznione,
dotkniete posrednio alkoholizmem: rodzicéw, part-
neréw, przyjaciot, dzieci... Liczby sg zatrwazajace.

Syndrom dorostego dziecka alkoholika (DDA lub
ACoA) dotyka osoby pochodzace z rodzin z proble-
mem alkoholowym, dotyczacym jednego lub obu
rodzicéw/opiekunéw. Nie jest wiedzg tajemna, ze
srodowisko, w ktérym sie wychowujemy, pei klu-
czowa role w rozwoju i budowie naszego “ja”. Dora-
stanie w rodzinie dysfunkcyjnej, w znaczacy spos6b
moze wplyngé na funkcjonowanie w dorostym zyciu,
dojrzato$¢ emocjonalng, tworzenie relacji, etc. Zwiek-
sza tez ryzyko ewentualnych uzaleznieri, a nawet
wystepowania pewnych choréb.

Typowe objawy, pojawiajgce sie u os6b zmaga-
jacych sie z syndromem DDA, to m.in.:
etrudnosci z zaufaniem i nawigzywaniem bliskich
relacji,
estrach przed sytuacjami konfliktowymi,
epotrzeba kontroli sytuacji i oséb,
enadmierne poczucie lojalnosci,
stendencja do klamstw “bez powodu”,
eukrywanie uczug,
enadmierne branie odpowiedzialnosci za inne oso-
by lub przeciwnie, uchylanie sie od takowe;.

Nie mozna oczywiscie wrzuci¢ wszystkich do
jednego, przystowiowego wora. Nie u kazdej osoby
dorastajacej w domu z problemem alkoholowym
wystapiag objawy syndromu DDA. Nie kazda osoba

MARIA TOMASZEWSKA

doswiadczajaca syndromu DDA bedzie zachowywacé
sie i doswiadczac rzeczywisto$ci w ten sam sposéb.
Wiele zalezy od indywidualnych cech osobowosci,
poziomu dysfunkcji w domu, etc.

Na podstawie obserwacji klinicznych, juz w latach
80-tych, starano sie opracowa¢ modele rél podejmo-
wanych przez dzieci w rodzinach dysfunkcyjnych.
Modeli jest kilka, ale najczesciej wspomina sie po-
nizsze podtypy osobowosci:

*bohater — najczes$ciej najstarsze dziecko, w rodzi-
nie dysfunkcyjnej przejmuje role rodzica: opiekuje
sie rodzeristwem, tagodzi konflikty; z tendencja do
ignorowania wtasnych uczué i potrzeb,

ekoziol ofiarny — wszystko to jego wina, to na nim
skupiaja sie sie wszystkie zale i agresja rodzicow;
z tendencja do siegania po uzywki juz w mtodym
wieku,

emaskotka/btazen - jego zadaniem jest roztadowa-
nie napie¢, poprawa nastroju rodzica, powinno by¢
urocze/zabawne; wieczne dziecko,

edziecko niewidzialne — dziecko zapomniane, po-
mijane, ukrywajace sie, odciete od $wiata, rodziny;
z wlasnym $wiatem.

Stworzenie sp6jnego modelu osobowosci DDA,
jest trudne, wrecz niemozliwe. Powodem nie tylko jest
mnogo$¢ i réznorodnos¢ do§wiadczen dzieci z rodzin
alkoholowych, ale tez szeroko pojete traumy, kt6-
rych wielu z nas doswiadcza w dziecifistwie. Miedzy
innymi z tego powodu, wzmianki o DDA prézno
szuka¢ w klasyfikacjach DSM czy ICD. Nie oznacza
to jednak, ze problemy wynikajace z dorastania w ro-
dzinie dysfunkcyjnej lub z problemem alkoholowym
nalezy ignorowacé. Osoby dotkniete negatywnymi
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nastepstwami naduzywania alkoholu przez bliskich
mogg skorzystac z bezptatnej terapii grupowej badz

indywidualnej w ramach dziatan ré6znych funda-
cji, NFZ oraz poradni terapii uzaleznien i wspot-
uzaleznien. Réwniez wiele prywatnych po-

radni psychologicznych oferuje dedykowang tera-
pie DDA.

Rodzina z problemem alkoholowym to
nie zabawny polski stereotyp, wy-

chowywanie sie w rodzinie dysfunk-
cyjnej nie jest i nigdy nie powinno

by¢ norma. Nie wstydZmy sie prosic¢
0 pomoc, nawet jesli nasze do§wiadczenia
“nie byly az tak zte”.
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Ilustracja: Maria Tomaszewska
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O zyciu i tworczosci Igora Mitoraja

Czyli antyczny oddech na rzezbiarskich zapisach wspétczesnosci.

Ciepty wrzesniowy dziel. Ku mojemu zdziwieniu,
to nie Katedra Santa Maria Assunta czy kampani-
la, nazywana potocznie Krzywqg Wiezg, najbardziej
przyciagaja mo6j wzrok na Placu Cudéw w Pizie.
Najdtuzej zatrzymuje sie bowiem przy odgrodzo-
nym lanicuchami trawniku, na ktérym spoczywa,
jakby przed chwilg stragcony z nieba Upadty Aniot
Igora Mitoraja. Wielkogabarytowe ciato aniota jest
zatopione w ziemi, spod ktérej wylania sie czubek
jednego ze skrzydel. Sylwetka, pozbawiona koriczyn
wydaje sie zamrozona w czasie. W tej rzezZbie, jak
i wielu innych widzimy charakterystyczng dla prac
Mitoraja fragmentaryzacje ludzkiego ciata. Stracony
olbrzym wydaje sie by¢ jednocze$nie bardzo maly.
Mam ochote przekroczy¢ oddzielajacy mnie taficuch
i zblizy¢ sie do niego w niewiadomym celu. Kazdy
zapewne czul sie w jakim§ momencie swojego zy-
cia jak ten zrzucony z wysokosci skrzydlaty twér,
ktéremu umiejetnos¢ latania nie zagwarantowata
nieskoniczono$ci unoszenia sie pod niebem.

Jak by¢ soba w sztuce? To najbardziej istotne py-
tanie dla wszystkich mtodych artystéw. A moze jest
to pytanie, ktére nie znika nigdy z umystu twércow?
Bardzo tatwo jest kopiowac to, co juz byto, inspirujac
sie pieknem minionych epok. Jednak pierwiastkiem,
ktory sprawial, ze najwieksi artySci potrafili poruszaé
odbiorcéw byt ich indywidualny, niepowtarzalny
jezyk wyrazu plastycznego. Podobnie jest w przy-
padku Igora Mitoraja. Bez trudu odnajdziemy w jego
rzezbach duch antycznej Grecji, a szczeg6lnie dialog
z okresem klasycznym. Dokonania przesztosci wigza-
ly sie dla niego, jak sam okreslal, z , nostalgig za utra-
conym rajem’, jednak za sprawg wtasnych dloni byly
wnikliwie przez niego przetwarzane i otrzymywaty
nowy charakter. W rzeZbach Mitoraja wszechobecne
sg pekniecia, braki r6znych fragmentéw ciata czy

obandazowane glowy. Pytany o motyw bandazéw
odpowiadat w rozmowie z Constanzo Constantinim,
ze odnosit sie w ten spos6b symbolicznie do ostony
przed rzeczywistoscig, ktéra od najmtodszych lat
wydawata mu sie wroga. Jednoczesnie bandaze sta-
waly sie §wiadomoscia tego, ze mimo wszystko zycie
nigdy sie nie zatrzymuje.

Ta wypowied? jest szczegllnie poruszajaca, gdy
uswiadomimy sobie w jakiej rzeczywistoS$ci przy-
szto Mitorajowi dorasta¢. Urodzony w 1944 roku
w Oederan, koto Drezna byt owocem zwigzku Zofii
Makiny - Polki wystanej do nazistowskich Niemiec na
przymusowe roboty, ktéra poznala tam francuskiego
jenca wojennego, oficera Legii Cudzoziemskiej —
Georgesa. Po wojnie matka i malutki syn podaza do
Polski, ojciec Mitoraja wréci jednak do Francji i nie
spotka sie juz nigdy z Zofia. Igor Mitoraj poczatkowo
z nazwiskiem matki, przyjmie w péZniejszym czasie
nazwisko ojczyma, jednak zanim to nastapi Zofia jako
samotna matka bedzie do§wiadcza¢ w powojenne;j,
nietolerancyjnej Polsce wielu krzywd i szykan z ust
innych ludzi. P6Zniejsza rzeczywisto$¢ nie bedzie
latwiejsza, ojczym Mitoraja umrze w 1963 roku, po-
zostawiajac mlodego Igora, pigtke jego mtodszego
rodzenstwa i Zofie. Mozna powiedzie¢, ze biografia
Igora Mitoraja dzieli sie na to co przed i po wyjezdzie
z Polski. Przed: ciezkie dziecinnstwo, wyobcowanie
w rodzinie, szukanie wtasnej pasji, studia na krakow-
skim ASP pod okiem Tadeusza Kantora. Po wyjezdzie:
poszukiwanie siebie, wielki §wiat i rozkwitajgca mi-
los¢ do rzezby, sztuki, tworzenia.

RzeZby Igora Mitoraja znajdziemy takze i w sa-
mym Poznaniu, w przestrzeniach Starego Browaru.
Wiele 0s6b rozpozna réwniez Eros Bendato — wielka
glowe na Rynku Gléwnym w Krakowie. Jednak co
dziwne i dla mnie niezrozumiate, w Polsce Mitoraj
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jest w przestrzeni, ale nie w zbiorowej §wiadomosci.
Artysta doceniany na catym $wiecie, ktérego prace
pokazywano na ponad stu wystawach indywidual-
nych, wciaz omawiany jest bardziej szeptem na ro-
dzimym podwdrku. Moze to kwestia tego, ze odrzucat
polski kompleks narodu porzuconego/wyjatkowo
doswiadczanego, co z kolei umozliwito mu podjecie
odwaznej decyzji o wyruszeniu do Paryza w wieku
dwudziestu czterech by uczy¢ sie w Ecole Nationale
Superieure des Beaux Arts. Studiujac w czasach ko-
munistycznego rezimu, wyrwat sie z Polski w ,,ostat-
niej chwili” dajac sobie szanse na rozwo6j w sercu
Europy. Francja nie byla catkowicie przypadkowym
kierunkiem wyjazdu, gdyz tam 2yt jego ojciec. Do
spotkania ojca i syna jednak nie doszlo, gdyz Mitoraj
ostatecznie sie rozmyslit i nie zapukat do drzwi. Tutaj
pojawia sie kontekst zwigzany z samym imieniem
artysty. Poczatkowo miat bowiem na imie Jerzy. Wpi-
sujac dane we francuskich dokumentach dopisat
sobie drugie imie: Igor. To wszystko ze wzgledu na
to, ze imie Jerzy ttumaczone we Francji na Georges
tworzyto zwigzkiem z ojcem, ktérego chcial uniknac.
Po trudnym poczatkach w nowym kraju, gdy chwytat
sie r6znych prac, otrzymat mozliwo$¢ wystawienia
swoich prac w 1976 roku w galerii La Hunew Dziel-
nicy Lacinskiej. Ten punkt zwrotny, byt zapalnikiem
do jego dalszej kariery.

Nie tylko Antyk, ale i Ameryka Potudniowa,
a szczegoblnie Meksyk, inspirowaty tworczo$¢ Mi-
toraja. Po niespetna rocznym pobycie w krainie Az-
tekéw, poczucie, Ze jego przeznaczeniem jest by¢
rzezbiarzem, umocnito sie na dobre. Po powrocie
do Europy nastgpita pewna przemiana i zaczat two-
rzy¢ realizacje wiekszych rozmiaréw. Umozliwita
mu to m.in. nagroda Prix de la Sculpturei pomoc
paryskich wtascicieli galerii. Nazwisko Mitoraja byto
coraz bardziej rozpoznawalne, rozpoczela sie jego
Swiatowej stawy kariera.

W koricu trafit do Wtoch i do mekki rzeZbiarzy —
Pietrasanta, niedaleko Carrary, gdzie marmury do
swoich rzezb wybieral sam Michatl Aniot i gdzie
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pracownie miat m.in. Henry Moore. Jest to o tyle
ciekawe, ze Mitoraj Moore’a cenit, a panowie dzie-
lili takze wspoélne fascynacje sztuka prekolumbijska,
ktéra jednak szalenie réznie przetwarzali i apliko-
wali w swojej sztuce. Pietrasanta wydaje sie miej-
scem mitycznym, gdzie ludzie sg w sztuce, , po tok-
cie” zatopieni. Mit — ten w zyciu jak i w motywach
prac rzezbiarza, kryje sie takze w jego nazwisku, tak
jakby wszystkie drogi kierowaty Mitoraja do formy
w jakiej uciele$nialy sie jego kreacje. W Meksyku,
Grecji a szczegoblnie w Pietrasanta artysta zaczal
odkrywac site kamienia. Opowiadajac o marmurze
w rozmowie z Constanzo Constantinim, rozptywat
sie nad jego mistycznym i tajemniczym aspektem.
Podporzadkowanie marmuru woli umystu byto dla
Mitoraja ,zadaniem rozpaczliwym”. Ta umiejetnos¢
»panowania” nad kamieniem miata umozliwia¢ ma-
terializowanie idei powstalych wcze$niej w wyobrazni
artysty, nie chodzilo bowiem jedynie o dostrzezenie
powierzchownych aspektéw estetycznych materiatu,
ale takze zwrdcenie uwagi na warto$ci nieuchwyt-
ne dla ludzkiego oka. Mitoraj opisywat materialy
w ktérych pracowat jak zywe stworzenia, ktére ,drza,
wibruja, oddychajg, paruja”. Tak samo wypowiadat
sie juz o skoriczonych realizacjach, ktére poddawane
naturalnym procesom w przestrzeniach otwartych,
starzeja sie tak jak ludzie.

O pasji jaka byla dla niego rzezZba méwia naj-
lepiej stowa samego artysty: To, czym sie zajmuje,
nie jest ani zawodem, ani pracg, to jest moje zZycie —
codzienne, pochlaniajgce mnie na tysigc procent.
To zycie, o ktérym moéwil, widoczne jest na catym
$wiecie: od Paryza, Mediolanu, Rzymu, Londynu, az
po Krakéw czy Poznan — wszedzie tam, gdzie mozemy
ogladac dziela tego wybitnego artysty, ktéry nadat
nowe definicje sztuce figuratywnej. Igor Mitoraj stat
sie nauczycielem uczgacym nas poszukiwac glebi
w tym co oczywiste, podarowujgc nam tym samym
lustro, odbijajace wszelkie niepewnosci i niedosko-
natosci, ktére stanowig nas ludZmi. Zmart w 2014
roku w Paryzu.

JAKUB TROJANOWSKI

(Nie)znajomy swiat intryg

Malo kto o tym wspomina, ale Guy Gavriel Kay dzieki rodzinnym znajomo$ciom podczas
studiéw, dostapil zaszczytu pracy ze spadkobierca profesora z Oksfordu. Przez rok pomagal
Christopherowi Tolkienowi w porzadkowaniu zapisk6w jego ojca oraz tworzeniem jednolitej
narracji dla opus magnum mistrza fantasy, ktére powstawalo przez cale jego zycie. Owocem tej
wsp6lpracy bylo pierwsze wydanie Silmarilionuz 1977 roku. Nie zatrzymatl sie jednak w Sréd-
ziemiu, lecz ruszyl wlasna droga. Jej owocem jest wiele powie$ci ze Swiatem wykreowanym na
podobieristwo naszego, ktére trafily na pétki ksiegarn.

Nie inaczej byto w przypadku jego przedostatniej
ksiazki, przetozonej w ubiegltym roku na nasz jezyk
przez Agnieszke Sylwanowicz. Oprécz ttumaczen
poprzednich dziet Kaya (m.in. Dzieci ziemi i nieba,
Lwy Al-Rassanu, PoZeglowaé do Sarancjum) pracowa-
ta réwniez przy wielu przektadach pozycji autortwa
Tolkiena, ktére stanowig znaczng czesc jej portfolio.
Dawno temu blask w pieknym wydaniu z twarda
oktadka ujrzata swiatto dzienne we wrze$niu 2023
r. nakladem wydawnictwa Zysk i S-ka.

Guidanio Cerra dzieki staraniom swego ojca
iwsparciu jego znajomych ukoiniczyl prestizowa szko-
te, co jak nietrudno sie domysli¢, odkryto przed nim
wiele mozliwo$ci. Mimo iz chcial wréci¢ do rodzinne;j
Seressy i razem z kuzynem prowadzi¢ ksiegarnie,
to zdecydowal sie przysta¢ na propozycje Guari-
na - swego mentora i udat sie, by stuzy¢ na dworze
wladcy jednego z wielu rozsianych po pétwyspie
miast-panstw. Szybko jednak orientuje sie, ze wtadca
Mylazji nie jest osoba §wieta, a wrecz stanowi prze-
ciwienistwo tejze idei. Pewnej nocy na dworskim
korytarzu napotyka mtodg dziewczyne Adrie, ktéra
juz kiedy$ widzial w totalnie innych okoliczno$ciach.
Podejmuje jednak decyzje, by nikogo nie informo-
wac o tym fakcie. Ten moment zawaza na jego dal-
szych losach. Zamiast spokojnego zycia stuzacego,

zostaje on niemal natychmiast wciagniety w rozta-
czajace sie po krainie spiski, niesnaski kondotieréw,
a w ostatecznos$ci bierze udzial w kreowaniu wielkiej
polityki.

Dawno temu blask nie jest pierwsza powiescig
z akcja w fikcyjnej krainie Bachiarze. W tym samym
$wiecie miaty miejsce dzieje z duologii Sarantyriskiej
Mozaiki (Pozeglowac do Sarancjum, Wiadca Cesa-
rzy), a o wydarzeniach, ktére nastgpity kilkadziesigt
lat p6zniej, mozna przeczyta¢ w Dzieciach ziemi
i nieba. Cho¢ mapa okolic przedstawiona na pierw-
szych kartach tego tomu niczego nie sugeruje, to po
pierwszych kilkudziesieciu stronach zorientujemy
sie, ze jest ona wzorowana na péinocnym brzegu
Morza Srédziemnego. Réwniez pozostale realia zo-
staly oparte na okresie z naszej prawdziwej historii.
Mozna nawet pokusic sie o zawezenie poszukiwanej
daty do potowy XV wieku. Przypuszczenia te popd-
pieram wydarzeniem wspomnianym pod koniec
powiesci, ktérego realny odpowiednik miat miejsce
w 1453 r. W wyniku zabiegéw autora otrzymujemy
wiec klimaty z przelomu péZnego sredniowiecza
i wczesnego renesansu, ktore mi osobiscie zawsze
beda sie kojarzy¢ z drugg, legendarna odstona serii
Assassin’s Creed.
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W tej ksiazce nie znajdziemy ani grama magii,
zamiast niej otrzymujemy system wierzen tudzaco
podobny do réznych religii wspoétistniejacych ze soba
we wyzej wspomnianej epoce. Historia nie zostata
przedstawiona w jednolity sposéb, sg to raczej nici,
ktére splataja sie ze sobg w pewnych miejscach (cze-
sto przypadkowo), by po chwili sie rozdzieli¢ i czasem
juz nigdy sie nie spotkaé. Powie$¢ przedstawiana jest
z perspektywy gtéwnego bohatera u schytku zycia,
wspominajacego przygody swej mlodosci. Z tego
powodu bardzo czesto historia wybiega w przd6d,
przedstawiajgc losy postaci po wydarzeniach opo-
wiedzianych w ksigzce, gdyz niektdre z nich nie po-
jawiaja sie juz wiecej razy podczas akcji ksigzki. Cho¢
sama akcja ksigzki rozgrywa sie na przestrzeni roku,
to w jej trakcie doswiadczymy niejednego przeskoku
czasowego.

Mimo realiéw sprzyjajacych wielkim bataliom
miedzy najemnymi armiami Guy Gavriel Kay zde-
cydowat sie poprowadzi¢ narracje w inng strone. Na
kartach powiesci jestesmy §wiadkami zakulisowych
intryg, préb wyprzedzenia przeciwnika o kilka kro-
kéw. Bardzo duza uwage przywiagzano do przemyslen
bohateréw, z perspektywy ktérych obserwujemy
wydarzenia. Autor czesto zaznacza, jak ich poszcze-
g6lne decyzje nieraz odmieniaja ich zycie w sposéb,
jakiego sie nie spodziewali.

Na poczatku podchodzitem do tego tytutu z doza
dystansu, lecz po pierwszych stu stronach wciagna-
tem sie w opowies¢, co sprawito, ze pozostate cztery-
sta piecdziesigt bylo dla mnie czysta przyjemnoscia.
Do pelnego docenienia musialem sie mocno skupic.
Stad tez moja sugestia, ze Dawno temu blask jest
tytulem przeznaczonym do czytania w domowym
zaciszu, gdzie mozemy sie mu w calos$ci poswie-
cié. Swiat wykreowany przez kanadyjskiego pisarza
zainteresowal mnie tak mocno, ze w blizej jeszcze
nieokreslonej przysztosci postaram sie poznac po-
zostate historie w nim umiejscowione.
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Cykl Artefakty: Patti Smith

Zupehie naturalne jest, ze wraz z dorastaniem ksztaltujemy swéj gust w zakresie poszcze-
g6lnych dziedzin kultury. Przezywamy fascynacje muzykami zaslyszanymi od przyjaciél czy
rodziny, namietnie ogladamy filmy skupione woké! jednego gatunku czy siegamy po ksiazki
konkretnych autoréw, dop6ki nie wyczerpiemy bibliotecznej pélki. Czesto w p6zniejszych
latach wypieramy sie pewnych sympatii, wstydzac sie, ze pewne rzeczy mogly az tak nam sie
spodobac. Niezwykle podobnie jest z zainteresowaniami. Pochlonieci kultura danego regionu
Swiata podejmujemy nauke obcego jezyka, zeby z czasem dynamicznie zamienic ja na lepienie
garnkéw z gliny lub jazde na deskorolce. W pewnym momencie jednak przesigknieci jedna
fiksacja, wpadamy w drugg, czesto bezpowrotnie porzucajac pierwotna pasje. Ten oczywi-
sty wstep to nie tylko uklon w strone mlodziericzego poszukiwania wlasnych przestrzeni, ale
réwniez subtelne przedstawienie bohaterki tego tekstu. W jej wieloplaszczyznowej twérczosci,
obejmujacej muzyke, fotografie i literature poszukiwanie stanowi wyjatkowo wazny element.

Patti Smith to postac, na ktéra natrafitam sto-
sunkowo niedawno. Jakie§ dwa lata temu btadzac
wsrod przypominajacych labirynt bibliotecznych
alejek mojg uwage przykuta cienka ksiazka z fiole-
towym grzbietem o dziwacznym tytule Rok Matpy.
Bez wiekszego namystu, nie sprawdzajac nawet re-
cenzji czy ocen tejze pozycji zabratam ja ze soba do
domu. Znatam juz wydawnictwo, ktérego nakladem
zostata ona opublikowana wiec oczywistym bytlo,
ze zalicza sie do grona literatury faktu. Interesuja-
cym zwrotem akcji jest to, ze w zasadzie do dzisiaj
nie do korica umiem opisac o czym konkretnie byta
ta ksiazka. Po cze$ci jest to zapis podrdzy — troszke
w tym elementéw pamietnika okraszonego bajaniem
miedzy jawa a snem. W tej naprawde krotkiej ksiazce,
liczacej zaledwie 152 strony, nie brakuje swobodnego
przeskakiwania z tematu na temat, przemyslen doty-
czacych dziet znanych pisarzy i poetéw lub zwyklej
codziennej obserwacji ludzi w kawiarni, czy podczas
spaceru na plazy. To ostatnie jest mi szczegélnie
bliskie za sprawg mojej sympatii do uwaznego spa-
cerowania i bacznego przygladania sie otaczajacej
rzeczywistoSci. Psy biegajace po parku, nie§miale

zauroczone w sobie mtode pary czy koty wylegu-
jace sie na parapetach daja mi niebywale duzo ra-
dosci i czesto mimowolnie wywotluja usmiech na
mojej twarzy. Nieco inny klimat, gdyz ten zakrawa
juz na melancholie ma inny dziennik Smith, Pocigg
linii M. Sporo tutaj chaotycznych anegdot, zapiskéw
z wyjazdéw i wspomnienl o niezyjacych juz przyja-
ciotach. Kobieta mistrzowsko potrafita pochtona¢
mnie lekturg niezaleznie od tego czy jej treS¢ w danej
chwili dotyczyla akurat zagubionego ptaszcza, przy-
gladania sie wspOtpasazerom w pociagu czy tez sen-
nego marzenia. W ksigzkach miedzy strumieniami
mysli czy fragmentami wierszy znajdziemy roéwniez
czarno-biate fotografie wykonane przez pisarke.
Jak juz udato mi sie napomkna¢ na wstepie, Patti
Smith nie jest znana jedynie dzieki swojej dziatalno-
§ci literackiej. Chociaz, jak przewrotnie wynika z jej
biografii, drzwi do kariery artystycznej otworzyta jej
u schytku lat siedemdziesiatych praca w ksiegarni.
Tam wlasnie poznata Roberta Mapplethotpe’a, foto-
grafa specjalizujacego sie w czarno-biatych portre-
tach, ktéry niedlugo potem stat sie autorem oktadek

jej albumoéw. Pierwsze wiersze Smith zaczeta tworzy¢
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na poczatku lat 70. Nalezata wtedy do kolektywu
poetéw eksperymentalnych St. Mark's Poetry Project,
ktérzy swoje prace prezentowali publicznie w klubie
o podobnej nazwie (St. Mark Place) w nowojorskim
East Village. Warsztat pisarski szlifowata réwniez
piszac recenzje ptyt dla takich miesiecznikéw jak
Creem czy Rolling Stone. W miedzyczasie udato jej
sie réwniez nabra¢ doswiadczenia scenicznego, za
sprawg wspotrezyserowia jednoaktowej sztuki Cow-
boy Mouth, w ktérej rowniez zagrata. Za poczatek
powaznej kariery muzycznej uznaje sie rok 1974,
kiedy to wraz z zatozonym przez siebie kompletnym
zespolem nagratla pierwszy singiel o wybitnie mato
zachecajacej nazwie ,Piss Factory”. Zaledwie rok p6z-
niej ukazat sie debiutancki album studyjny Horses,
ktéry stanowi potaczenie klasycznego rock and rolla
z wolng, delikatng poezja autorstwa Smith. Pomimo
kiepskiej promocji ptyty spotkala sie z pozytywna
opinia ze strony krytykéw. Do dzi$ uznaje sie go za
jeden z najwazniejszych krazkéw. W 2003 roku zostat
sklasyfikowany na 44. miejscu listy 500 albuméw
wszech czaséw magazynu Rolling Stone.

Dzi$ Patti Smith to kobieta o dtugich siwych war-
koczach, ubrana w przyduza marynarke, dobiegajaca
powoli 80 roku zycia. Mogtabym przysiac, ze przy-
gladanie sie ludziom popijajac czarng kawe dalej
pozostaje jej ulubionym zajeciem.

Ilustracja: Basia Borysewicz
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WOJCIECH JANCZAK

Zlota Sciezka

Poprzedni rok okazal sie laskawy dla filmomaniakéw. Zdaje sie, ze sama “Fabryka Sné6w”
znudzila sie juz walka z odbiorcami przesyconymi przeplaconymi festiwalami niedorobio-
nych efekté6w komputerowych i scenariuszami, kt6rych napisania nie méglby sie wstydzic¢ co
najwyzej “wattpadziarz” — najlepszym tego swiadectwem moze by¢ niedawna gala Oscaréw,
gdzie bank rozbil Nolanowski “Oppenheimer”. Ten rok rozpoczal sie jednak jeszcze bardziej
obiecujgco - lutowa premiera drugiej czesci “Diuny” rozwiala wszelkie watpliwo$ci dotyczace
tego, czy oplaca sie w tych zdominowanych przez TikToka czasach robi¢ wysokobudzetowe
blockbustery, ktére potrafia zachwyca¢ rozmachem, a jednoczes$nie by¢ czyms wiecej niz tylko

przystawka do popcornu.

Rodzice sukcesu

Osoba stojaca za rozpoczetym w 2019 roku
projektem, majacym na celu przeniesienie prozy
Franka Herberta na srebrny ekran, jest Denis Ville-
neuve — cztowiek dla wielu anonimowy. Kanadyjczyk
w swojej przesztosci wyrezyserowat wiele filmoéw,
odznaczajac sie przy tym niesamowitym przywig-
zaniem do efektéw audiowizualnych. Przed Diung
pracowal nad duchowym spadkobiercg stynnego
filmu Riddleya Scotta — Blade Runnerem 2049, ktéry,
pomimo przecietnego wyniku w box office, stat sie
kultowy ze wzgledu na sw6j niepowtarzalny styl,
klimat i historie osadzong w surrealistycznym, dy-
stopijnym $wiecie, bedgcym krzywym zwierciadlem
dzisiejszej korporacyjno-spotecznej rzeczywistoSci.
Nie inaczej jest z Diung — ciezko oprzec sie wrazeniu,
ze Villeneuve wrecz maluje obrazem, zgrabnie postu-
guje sie symbolika i niesamowicie sprawnie buduje,
zudostepnionych mu przez autora powiesci klockéw,
dziwaczny i r6znorodny $wiat, fascynujacy odbiorce
od pierwszego spojrzenia. Za cze$¢ muzyczng tego
niesamowitego spektaklu audiowizualnego odpo-
wiada sam Hans Zimmer — w tej kwestii ciezko byto
o lepszy wyb6r. Od gardtowych §piewéw Sardauka-
réw po piesi dudziarza witajagcego Atrydéw na Arra-
kis - kazda kompozycja przektada sie na budowanie

Swiata, ktérego nie chce sie opuszczaé, nawet po
napisach koricowych.

Material Piaskowy

Ksigzki Franka Herberta sg jednymi z najwazniej-
szych prekursoréw dzisiejszego sci-fi — od Gwiezd-
nych Wojen po uniwersum Warhammer 40k. Motywy
takie jak uzywanie broni biatej w futurystycznym
klimacie? Brzmi jak Star Wars. Imperialna gwardia
Slepo oddanych, elitarnych maszyn do zabijania?
Wypisz wymaluj Space Marines. Proza Amerykanina
to tez, poza eksploracja misternie zbudowanego
$wiata, dtugie monologi wewnetrzne oraz opisy wy-
wolujg uzasadnione podejrzenia o stan trzeZwo-
$ci autora. Villeneuve udato sie jednak zrobic to,
czego wczesniej dokonal Peter Jackson — oddzielit
to, co chce pokazac i skupil sie na watku gtéwnym,
wprowadzajac czasem zmiany, ktére w ostatecznym
rozrachunku pozytywnie wptynety na odbiér historii.
Ogladajac najnowsze Diuny mozemy by¢ pewni,
ze dzieki zamilowaniu rezysera do zasady “show
don'’t tell” nie zanudzimy sie na Smier¢ stuchajac
wewnetrznych monologéw, zrozumiemy watki po-
lityczne i przy odrobinie skupienia wyjdziemy z kina
z satysfakcja.
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KULTURA

Bobe ... znaczy Czerw

Jak w kazdym filmie zawierajacym kosmiczne
podréze i odlegle planety, istotna jest rola efektow
specjalnych - te wykonano z najwieksza dbaloscia.
Szczegdblnie zachwyca fakt, ze mimo ostatniego tren-
du spadkowego, zapoczatkowanego przez robione
“na szybko” filmy megakorporacji Disney, udato
sie powstrzymac od powszechnej “greenscreeno-
zy”. Duza ilo$¢ choreografii, efektéw praktycznych
i umiejetnego grania zasobami powoduje, ze kra-
jobrazy malowane fantazjg rezysera zachwycaja,
za$ przypraworodne czerwie zapieraja dech w pier-
siach za kazdym razem, kiedy zaszczycaja okolice
swojg Swietg obecnoscia.

Kupa piasku?

Z pozoru miejsce akcji, jakim jest Arrakis, moze
wydawac sie nudne i bez potencjalu — w koricu
to kupa piachu po ktoérej jezdza wielkie maszyny
oddzielajace btyszczaca przyprawe od piasku. Wra-
zenie to jednak myli - dzieki perspektywie gtéwnego
bohatera, bedacego swego rodzaju outsiderem, widz
wchodzi w kontakt z zupelnie odmienng kultura,
ktérej eksploracja przychodzi naturalnie. Dzieki temu
poznawanie ludu Fremendw jest réwnie interesujace,

co obserwowanie intryg czy Sledzenie skaczacych so-
|
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bie do gardet stron konfliktu. Dodatkowego smaczku
dodaje otoczka mistycyzmu - z racji odgérnie przyje-
tego zakazu budowy maszyn, wiekszo$¢ technologii
w $wiecie Diuny jest analogowa. Rozwigzaniem tego
problemu jest uzytkowanie w rozmaitych celach psy-
chogennej przyprawy, pozwalajacych w polaczeniu
z genetycznymi manipulacjami, tworzy¢ osobniki
takie jak ludzkie komputery lub nawigacje kosmicz-
ne. Nie sposéb nie wspomniec¢ réwniez o zakonie
Bene Gesserit — intrygujacej szarej eminencji, ktéra
pociaga za niewidzialne sznurki i trzesie catg galak-
tyka ogarnieta “przyprawowym szatem”.
Opowies¢ o czym$

Piekna oktadka nie jest wszystkim, co kana-
dyjczyk ma do zaoferowania swoim filmem. To, co
dzieje sie na Arrakis, pobudza do mys$lenia o me-
chanizmach dziatania ludzko$ci w kazdym zakat-
ku wszechswiata. Wychodzac z seansu caty czas
w glowie pozostaja pytania zaréwno w kontekscie
filmowym, tego, jak rozwinie si¢ dalej fabula i jakie
konsekwencje poniosa bohaterowie w przysztosci.
Nie oznacza to jednak, ze film nie wzbudza bardziej
dhugofalowych przemyslen - robi to jednak dyskret-
nie, nie bijac nikogo po gltowie ustalonym z géry
przekazem. Pozostawiajac swobode interpretacji,
pozwala sie nam wciagna¢ w obcy $wiat i podrézowaé
razem z bohaterami po szerokim wszechswiecie,
ktéry zrodzil sie w gtowie Herberta. Dzieki temu,
seans Diuny jest tym, czego wielu z nas brakuje na
co dzien — ucieczka od codziennosci i rutyny. Nie jest
to jednak ucieczka pusta i pozbawiona glebi — w pia-
skach Arrakis znajduje sie o wiele wiecej, niz widac¢

v

na pierwszy rzut oka.

Ilustracja: Basia Borysewicz
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POZIOMO

2. Japoriska marka auta.

3. Buduje chromosom.

4. Jedna ze §wigtyn na akropolu ateriskim
5. Inaczej skrobawica

6.Ciastko francuskie przetozone budyniem.
9.Rodzaj relacji biologicznej pomiedzy ukwiatem
a pustelnikiem.

10. Twoérca “Triumf $mierci”.

12. Cierpi na napady dusznosci.

16. Nagina fakty..

17. Rdzenny mieszkaniec Australii.

18. Funkcja w matematyce, przecina o§ OX
w punkcie 1.

20. Specjalizuje sie w chorobach skdry.

21. W stowniku medycznym otwarcie jamy
brzuszne;j.

25. Jacquin Phoenix otrzymat Oscara za role
w tym filmie.

26. ... Wielkopolskie koto Poznania.

28. Perta Ciechocinka.

29. Np. nauk o zdrowiu, lekarski.

PIONOWO

1. Przyspieszona czynno$¢ serca.

2. Spiewa “Papa don't preach”.

3. Najstarszy lek przeciwarytmiczny,
nalezy do grupy Ia.

7.Choroba objawiajaca si¢ bolem
stawow.

8. W mitologii greckiej bég $mierci.

11. Drobne wtoski gtéwnie

u noworodkéw.

13.Kazdy sobie ... skrobie,

w mianowniku.

14.Nazwisko gléwnego bohatera filmu
“W pogoni za szczeSciem”.
15.Bizantyjski obraz sakralny.

16. Komoérka pigmentowa u czlowieka.
17. Ostabienie/utrata pamieci.

19. Lezy na podtodze.

22. Latynoamerykariski taniec mitosci.
23. Gubi je jelen w lesie.

24.Stosowana przed operacja.

27. Atrybut gérala.

30. Mata jaszczurka w terrarium.

31. Portugalski archipelag obok Madery.

NAGRODA:

m

Zaproszenie na spektakl w Teatrze
Wielkim w Poznaniu. Sponsorem
nagrody jest Teatr Wielki w
Poznaniu.

Prawidtowe odpowiedzi, podpisane
imieniem i nazwiskiem, przesytajcie
na adres jolka@pulsum.pl do 05.06
wraz z dopiskiem , Krzyzéwka".

Ze wszystkich nadestanych zgtoszen
wylosujemy zwyciezce, ktéry
otrzyma nagrode.
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Prawidlowe rozwigzania sudoku, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesytajcie na adres

jolka@pulsum.pl do 05.06.2024 wraz z dopiskiem ,Sudoku". Ze wszystkich nadestanych zgloszen wylo-

sujemy zwyciezce, ktoéry otrzyma nagrode — dwie pojedyncze wejsciéwki do Poznariskiego Muzeum Pyry.

Powodzenia!
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Ostatecznie dotarliSmy do celu wskazanego na mapie — ruin potozonych posrod
wzgorz, daleko na potudniu krolestwa. Ostroznie przekroczyliSmy zgliszcza, odkrywajac
przed nami zniszczone wejscie do budynku przypominajacego Swiatynie.

W Srodku powital nas jedynie mrok i zgroza. Edel bez wahania przywotal swiatto
bogini, co nieco nas uspokoito. Niemalze w calkowitym milczeniu przemieszczaliSmy
sie po starych korytarzach i komnatach, uwazajac zeby nie wpas¢ w zadna pulapke.
W koncu dotarliSmy do schodow, ktore prowadzily do odrebnego pomieszczenia na
pietrze. gdzie Sciany pokryte byly niezrozumialymi znakami, a w centrum znajdowato
sie co$ na ksztatt oltarza.

Przygladajac si¢ dokladniej, zauwazyliSmy blyszczacy, starozytny artefakt, o ktorym
wspominal Grunak. Juz mieliSmy podejs¢ blizej, gdy pomieszczenie w jednej chwili wy-
petnito si¢ czarnym dymem, z ktérego wytonili si¢ kultysci gotowi do ataku. Na szczescie
Edel, wspierany przez boska moc, rozproszyt mroczne zaklecie, skierowane prosto w na-
sza strone. Adela, wykorzystujac swoje magiczne sztylety, zaczeta miotaé wietrznymi
ostrzami w stron¢ wrogow. Ja oraz Grunak skoncentrowaliSmy si¢ na walce w zwarciu.
Co chwila zmienialiSmy swoje pozycje, zeby zmyli¢ przeciwnikow. Kultysci padali jeden
za drugim, a mimo to mialem wrazenie, jakby ich liczba wcale nie malata.

Edel, dotychczas skupiony na obronie przed czarna magia, skierowal Swietlny po-
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cisk prosto w schody, rozpraszajac najgestszy oblok dymu. Od tamtego momentu nie
pojawil si¢ juz Zaden nowy przeciwnik i udalo nam si¢ pokonac niedobitkow.

Nasz triumf nie trwal dtugo. Krew, wypelniajaca szczeliny w podlodze, doplyneta
do artefaktu, ktory zaczal Swieci¢ czerwonym blaskiem. Zaraz potem uslyszeliSmy
przerazliwy grzmot, a wokot ruin zebraly si¢ czarne chmury. Nasze serca zadrzaly,
zdajac sobie sprawe, ze artefakt musial zostac¢ aktywowany. Bez wahania postanowili-
Smy go przechwyci¢, lecz zanim mogliSmy zareagowac, zostaliSmy odepchnieci przez
fale uderzeniowa.

Nagta eksplozja mrocznej energii wypelnita przestrzen. W tamtej chwili poczu-
liSmy, jakby nasze sily zostaly wyssane. W mroku pojawily si¢ dzwieki, jakby odlegle
jeki nieszczesnikow, ktorych dusze uwiezione zostaly w tym miejscu od tysiecy lat.
Poczulem, ze ziemia pod naszymi stopami zaczyna drze¢, a powietrze staje si¢ gestsze,
jakby chciato nas udusic.

Adela, nie tracac ani chwili, zdotala nas przetransportowac w strone¢ schodow dzi¢ki
magii wiatru, a Edel, mimo przerazenia wymalowanego na twarzy, utrzymywal dzialanie
boskiego Swiatla, chroniac nas przed mrokiem. Po pokonaniu schodow, Grunak uzyt
krasnoludzkiej sily, aby przebic sie przez Sciany, tworzac prosta Sciezke prowadzaca na
zewnatrz. PoSpiesznie udaliSmy si¢ w strone powozu i oddaliliSmy od ruin. Na szczescie
dzialanie artefaktu wydawalo si¢ obejmowac tylko niewielki obszar.

ZatrzymaliSmy si¢ w bezpiecznym miejscu i odetchneliSmy z ulga. Po chwili odpo-
czynku Grunak zabrat glos:

— Nie mamy wiele czasu — powiedzial zdecydowanym tonem. — Wedle krasnoludz-
kich zapiskow, od aktywacji artefaktu do ukazania si¢ jego pelnej potegi mina trzy dni.
Musimy si¢ przygotowac...

Nagle jego twarz posmutniata.

— Musimy si¢ przygotowac na najgorsze. Mozliwe, ze nikt z nas tego nie przezyje.

Wedlug Grunaka, efekt dzialania artefaktu moze wstrzasnac¢ calym kroélestwem,
wiec nie mozemy od niego uciec, nie wazne jak bardzo bySmy tego chcieli.

Mimo wszystko wiem jedno. Nie wazne, w jak wielkim zagrozeniu si¢ znalezliSmy,
zrobie wszystko co w mojej mocy, zeby ochroni¢ moich towarzyszy.
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Ile zarabia mechanik samochodowy?
- 4 kota

Jak wita sie mleko?
- Mlekowita.

Co robi elektryk na scenie?
- Buduje napiecie.

Jak nazywa sie lina wyprodukowana w USA?
- TRUMPolina

Gdzie idzie rolnik za kare?
- Do kozy.

Jakie jest ulubione powiedzenie murarza?
-Na mur beton.

Jaki jest ulubiony owoc zolnierza?
-Granat

Po co kotu telefon?
- Zeby MIAU

Jakie drzewo ma glupie pomysty?
-Porgbane

Co robi plakliwy baca wéréd owiec?
-Siedzi i beczy

Jak nazywa sie najlepsze warzywo w ogrodzie?
-Bestseler
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Informatyk przychodzi do sklepu i zwraca sie do
sprzedawcy:

-poprosze Srodki do czyszczenia portéw wejscia/
wyjscia

-ze co?

-tfu..paste do zebow i papier toaletowy.

Co robi facet przechodzac obok koparki?
Daje sie nabrac

Co fryzjer ma wlodéwce?
-MAszynke

Co Mis Uszatek je na kolacje?
-Pora na dobranoc

Co robig Chtlopi kiedy ich dom jest w zlym stanie
technicznym?
-Reymont

Jak nazywa sie klej ktory nie klei?
-Klejnot

Co méwi ksiadz na $lubie informatyka?
-Pobieranie zakoriczone

Na czym stoi prad?
-Napigcie

Woda w Poznaniu jest tak twarda ze spod prysznica
wychodzisz posiniaczony.

MONIUSZKO KAMERALNIE

recital Piotra Kaliny i Szymona Mechlinskiego

bilety: https://opera.poznan.pl/pl/repertuar

Bilety dla studentéw Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu:

25% znizki na hasto UM

Byly juz spektakl ,,Halka”, Swietowanie w parku

im. Stanistawa Moniuszki, ,,Gazeta Moniuszkowska”,
»Moniuszkowski salonik” i przemarsz Orkiestry im.
Stanistawa Moniuszki, a w tym sezonie zapraszamy na
recital.

Co roku Teatr Wielki wyprawia uroczysta fete
swojemu patronowi. Tym razem mistrzami urodzinowej
celebry beda: Piotr Kalina (tenor) i Szymon Mechliniski
(baryton). Solisci spotkali sie¢ na 11. Miedzynarodowym
Konkursie Wokalnym im. ... (tak, zgadli Paristwo!)
Stanistawa Moniuszki, ktorego laureatem zostat Szymon.
Natomiast Piotr jest specjalista od Moniuszkowski partii,
byl juz Stefanem w ,,Strasznym dworze” i Stachem
w ,,Jawnucie”.

5 maja 2024,

godz. 18.00







