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W ostatnich latach nasz kraj zmaga si¢ z niepoko-
jacym trendem spadajgcej wyszczepialnosci, co moze
prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych
i spotecznych. Zmniejszenie liczby 0s6b szczepionych
stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego.

pienia odgrywaja kl rolg w zapobieganiu chorobom zakaznym, ktére w prze-

sztosci powodowaly epidemie i wysokg §miertelnos¢. Dzigki programom szczepien udato
si¢ praktycznie wyeliminowac wiele groznych choréb, takich jak polio, odra czy krztusiec.
Jednakze, wraz ze spadkiem wyszczepialnosci, istnieje ryzyko nawrotu tych choréb. Przyktadem
jest odra, ktéra w ostatnich latach powrécita w niektérych regionach Europy, w tym réwniez
w Polsce, gdzie zanotowano wzrost liczby zachorowar. Spadek wyszczepialnosci wynika
z kilku czynnik6w. Jednym z nich jest rosngcy sceptycyzm wobec szczepien, spowodowany
dezinformacja i teoriami spiskowymi szerzonymi gtéwnie w mediach spotecznosciowych. Czesé

rodzicow obawia si¢ niepozadanych odczynéw poszczepiennych, mimo ze badania naukowe

potwi ja, iz korzysci ze ien zdecydowanie przewyzszaja ryzyko. Brak szczepien
prowadzi do obnizenia tzw. odpornosci zbiorowiskowej, ktéra jest niezbedna do ochrony
tych, ktérzy z réznych powodéw nie moga by¢ zaszczepieni, na przyktad z powodu wieku czy
choréb przewlektych. Gdy poziom wyszczepialnoéci spada ponizej krytycznego progu, choroby
moga sie swobodnie rozprzestrzeniag, co stwarza ryzyko epidemii. Konsekwencje spadajacej
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Oproczt sredniego zagrozenia zdrowia, wzrost

zachorowari obcigza system opieki j, generujac dodatk koszty i zasoby. Ponadto,
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powr6t kontrolowanych wezesniej choréb moze podwazy¢ zaufanie spoleczeristwa do sys-
temu ochrony zdrowia. Niezwykle wazne jest prowadzenie edukacji zdrowotnej i kampanii

informacyjnych, ktére podkreslajg znaczenie szczepien oraz obalaja mity na ich temat. Tylko

poprzez wspélne dziatania i odpowiedzial spoteczng mozemy zapewni¢ ochrone zdrowia
publicznego i zapobiec groznym konsek jom spadku w ialnosci
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PATRYCJA BARTCZAK

Zaburzenia osobowosci 2/8

Osobowosc histrioniczna

Czym s3a zaburzenia osobowo$ci?

Zaburzenia osobowosci to stale schematy mysle-
nia i zachowania, ktére maja negatywny wptyw na
zycie jednostki i jej relacje z innymi ludZmi. Osoby
dotkniete nimi wykazujg charakterystyczny zestaw
cech, ktére razem tworza obraz zaburzenia i utrud-
niaja harmonijne funkcjonowanie w spoteczenstwie.
Wzorce zachowan sg state i nieelastyczne w stosunku
do sytuaciji. Istnieja réwniez jednostki, ktére wykazuja
pewne cechy podobne do takich wystepujacych przy
zaburzeniu osobowosci. Sa one jednak mniej nasilo-
ne i nie kwalifikuja sie jako odchylenie od normy, lecz
stanowig specyficzny typ charakteru.

Obraz czlowieka z osobowoscia histrioniczna
Wyobraz sobie naprawde barwna osobe. Kogos, kto
wzbudza powszechne zainteresowanie nie tylko swo-
im ekstrawaganckim wygladem, ale réwniez zacho-
waniem. Gdy ta osoba opowiada historie, przyciaga
uwage wszystkich bujng gestykulacjg i niezwykle
podkoloryzowang tre$cia wypowiedzi. WtaSciwie
przypomina bardziej aktora w teatrze niz uczest-
nika zwyktej pogawedki. Zazwyczaj moéwi gtosno
i dramatycznie, a w wypowiadanych emocjonalnych
kwestiach brakuje szczeg6téw. Uwielbia by¢ w cen-
trum zainteresowania. Uwaza relacje za bardziej
intymne niz sg w rzeczywisto$ci. Mimo, ze zna kogo$
jedynie z widzenia traktuje te osobe jak dobrego
znajomego lub wrecz przyjaciela. Ma tendencje do
niestosownych zachowan, flirtowania w sytuacjach
formalnych w pracy czy u lekarza.




Przyktada wielkg wage do swojego wygladu, zawsze
ma utozong fryzure oraz dopasowane ubrania i cze-
sto prébuje tym zwrdci¢ na siebie uwage. Mimo, ze
czesto prawi komplementy, szybko wpada w ztos¢,
gdy wyczuje spadek zainteresowania soba ze strony
innych. Cechuje sie impulsywno$cia. Ma tendencje
do tatwego poddawania sie sugestiom i wptywom
ludzi oraz ulegania perswazji.

Zycie z osobowoscig histrioniczng

Ludzie sg bardzo rézni, wiec opisana powyzej osoba
moglaby po prostu mie¢ takie cechy charakteru.
Jednak zaburzenie osobowos§ci charakteryzuje sie
cierpieniem osoby dotknietej lub jej otoczenia. Osoby
histrioniczne czujg dyskomfort w momencie, gdy nie
otrzymuja nalezytej porcji uwagi. Ich otoczenie cze-
sto czuje sie nimi przytloczone, co sprawia trudnosci
w budowaniu i utrzymywaniu stabilnych relacji.
Osoby z histrioniczna osobowo$cig cechuje wyso-
ki poziom leku i intensywne przezywanie emocji.
Przyciagaja je osobiste dramaty i ryzyko. Moga by¢
tak uzaleznione od emocjonalnych wzlotéw, ze prze-
chodza z jednego kryzysu w kolejny.

Leczenie

Leczenie 0s6b z histrionicznym zaburzeniem oso-
bowosci opiera sie gtéwnie na psychoterapii. Osoby
te nie zglaszaja sie na terapie ze wzgledu na swoja
osobowo§¢, lecz z powodu problemoéw i kryzysow
w relacjach z innymi. Czesto s3 to sytuacje powaz-
nych konfliktéw, kryzyséw w zwigzkach, trudnosci
w codziennym funkcjonowaniu lub pogorszenia
zdolnosci radzenia sobie z zyciem. Sama terapia
moze by¢ pelna intensywnych emocji, dramatyzmu
i oczekiwan dotyczacych specjalnego traktowania
pacjenta. Kazdy aspekt osobowoS$ci histrionicznej
odbija sie w interakcjach z terapeutg, w tym réwniez
sklonno$¢ do uwodzenia i seksualizacji relacji.
Leczenie farmakologiczne jest stosowane jedynie
w przypadku wystapienia objaw6éw depresji lub za-

burzen lekowych. Nalezy je prowadzi¢ ostroznie,
poniewaz leki moga by¢ uzywane w manipulacyjny
sposéb lub w celach autodestrukcyjnych. Pacjenci
moga naduzywac lekéw, aby zwrécié na siebie uwage
lub podkresli¢ swoje zte samopoczucie. Istnieje takze
ryzyko ich uzycia do préb samobéjczych, co wymaga
szczegoblnej ostroznosci w ich przepisywaniu.

Ilustracje: Basia Borysewicz

POLSKIE TOWARZYSTWO STUDENTOW FARMAC]I
ODDZIAL POZNAN

Zjednoczeni dla Zdrowia

Razem dla dobra pacjenta

13 stycznia tego roku w poznariskiej galerii handlowej odbyla sie akcja edukacyjna
nZjednoczeni dla Zdrowia” organizowana przez Polskie Towarzystwo Student6w Farmacji
Oddzial Poznarn. PTSF jest samorzadna i apolityczng organizacja non-profit zrzeszajaca
student6éw i absolwentéw farmacji z calej Polski. Czlonkowie organizacji kieruja sie
odpowiedzialno$cia spoleczng, poszukiwaniem nowych mozliwosci rozwoju oraz troska o

wizerunek zawodu farmaceuty.

W ciagu ostatnich lat z rado$cig obserwujemy
rozkwit polskiej farmacji i idace za tym nowe per-
spektywy zawodowe. Coraz rzadziej majac w glowie
obraz farmaceuty, jawi sie posta¢ sprzedawcy w bia-
tym fartuchu, stojacego w aptecznym okienku. Nowe
ustugi farmaceutyczne wieksza uwage skupiaja na
komunikacji z pacjentem oraz przedstawicielami
innych zawodéw medycznych. ,,Zjednoczeni dla
Zdrowia” to akcja, ktérej myslg przewodnig byto
zapoznanie spoteczeristwa z kierunkiem rozwoju
medycyny, jakim sa zespoty interdyscyplinarne.

Przedstawiciele systemu ochrony zdrowia, by
nadazyc¢ za dynamicznie rozwijajaca sie medycyna,
s3 zobowigzani do ciaglego rozwoju. Nie ma jednak
0s6b nieomylnych, wiec idealnym rozwigzaniem
wydaje sie by¢ wzajemne uzupelnianie kwalifika-
¢ji i wiedzy fachowych partneréw. W dzisiejszych
czasach szansg na skuteczne leczenie pacjenta jest
wspotpraca grupy specjalistow réznych obszaréw
ochrony zdrowia. Niestety w Polsce jest to wcigz
raczkujacy temat, a tempo pojawiania sie zespolow
interdyscyplinarnych pozostawia wiele do zyczenia.
Projekt ten byt szansa na nawiazanie kontaktu ze
studentami ré6znych kierunkéw nauk medycznych —
przysztymi farmaceutami, lekarzami, pielegniarka-

mi, czy ratownikami medycznymi. Klienci galerii

z wielkim zaangazowaniem wchodzili w konwersacje,
byli ciekawi planéw i mozliwych kierunkéw rozwoju.
Wiekszo$¢ przechodniéw nie byta §wiadoma miejsc,
w ktérych farmaceuta moze sie spetnia¢ zawodowo.
Duzym wyzwaniem jest brak dostatecznej wiedzy
spoteczeristwa o kompetencjach poszczegélnych
grup zawodowych. Dlatego my — studenci farmacji
Uczelni Medycznej w Poznaniu, widzac potrzebe
zapewnienia pacjentom odpowiedniej opieki i majac
w sobie duze pokltady nadziei na rozw6j, prébuje-
my pokazac wszystkie mozliwe $ciezki kariery. Poza
oczywistg potrzebg przedstawienia obrazu farma-
ceuty jako cztonka zespotu, majacego znaczacy glos
w podejmowaniu decyzji dotyczgcych farmakote-
rapii, celem styczniowego wydarzenia bylo réwniez
szerzenie edukacji medycznej, promocji zdrowia oraz
samokontroli wérod pacjentéw. Wydarzenie cieszyto
sie duzym zainteresowaniem os6b odwiedzajacych
galerie. Mozliwo$¢ wykonania podstawowych badan,
w celu dostrzezenia ewentualnych nieprawidlowosci,
okazata sie wspanialym pomystem, a pacjenci z za-
ciekawieniem i zyczliwo$cig oddawali sie w rece
studentéw. Podczas wydarzenia mozna byto wyko-
naé pomiar ci$nienia tetniczego krwi, bezptatnie
zasiegnac porady przyszlych farmaceutéw z zakresu
rozsadnego stosowania preparatéw ziotowych. Obej-
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rze¢ wybrane surowce roslinne w formie makro-
skopowej i mikroskopowej. Pacjenci mieli réwniez
mozliwo$¢ poznania niewidocznej czesci pracy far-
maceuty w aptece — receptury. Przyszli magistrowie
zdradzili tajniki wykonywania masci, a najmtodsi
pacjenci w formie zabawy eksperymentowali, two-
rzac kolorowe proszki z uzyciem mozdzierza i pistla.
Wspdtpraca z SKN Dietetyki Klinicznej byta szansg na
poznanie warto$ci swojego BMI, dokonania analizy
sktadu ciata oraz uzyskania wskazéwek dotycza-
cych zbilansowanej diety. Przyszle lekarki zwrécity
szczegOlna uwage na istotno$¢ samobadania piersi
oraz regularnych wizyt ginekologicznych. Oprécz
rozmowy dotyczacej profilaktyki raka piersi, szyjki
macicy, czy jader, zapewnily réwniez gumowe narza-
dy intymne w celu przeéwiczenia prawidtowosci wy-
konania badania. Akcje wzbogacili swoja obecnoscia
studenci ratownictwa medycznego, stomatologii
i pielegniarstwa, przeprowadzajac odpowiednio: in-
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struktaz pierwszej pomocy w przypadku zadlawienia
u dzieci i dorostych, odpowiedniej profilaktyki higie-
ny jamy ustnej oraz wlasciwego opatrywania ran.
Dzieki SKN Kosmetologii Praktycznej pacjenci mo-
gli dowiedzie¢ sie czego$ wiecej o czerniaku. Kazdy
zainteresowany na pewno juz zdaje sobie sprawe, jak
chroni¢ swoja skére przed rozwojem tego nowotwo-
ru. Zjednoczeni — jak sama nazwa wskazuje mowi
o polaczeniu. Ideg tego przedsigwziecia byto pod-
niesienie $wiadomo$ci w zakresie zdrowia publicz-
nego i edukacji prozdrowotnej oraz przedstawienie
nowoczesnego, bardzo waznego pogladu na zespot,
w ktérym zawody i umiejetnosci poszczeg6lnych
cztonkéw wzajemnie sie uzupetniaja w jednym celu —
zapewnienia najlepszej opieki pacjentom. To nie
tylko nadzieja na nowa Sciezke kariery dla farma-
ceutéw, to tez szansa na szybki powrét do zdrowia
dla osé6b chorych.

NAUKA

Akcja ,,Zjednoczeni dla Zdrowia” nie odbytaby sie
bez zaangazowania studentéw i absolwentéw Uczelni
Medycznej w Poznaniu, ktérzy zadbali o przygoto-
wanie merytoryczne oraz organizacje calego przed-
siewziecia. Podczas przygotowan do wydarzenia
studenci otrzymali pomocna dton i wsparcie od Pre-
zesa Wielkopolskiej Okregowej Rady Aptekarskiej IX
Kadencji mgr farm. Mateusza Szamatka i od dr hab.
n. farm. Magdaleny Waszyk — Nowaczyk. Uczestnicy
pokonali poczatkowe skrepowanie, pozbyli sie swoich
obaw w nawigzywaniu kontaktu z pacjentem oraz s
bogatsi o nowe do§wiadczenia. Wydarzenie zostato
objete patronatem honorowym przez Wielkopolska
Okregowa Izbe Aptekarska, rektora Uniwersytetu Me-
dycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
prof. dr. hab. Andrzeja Tykarskiego oraz dziekana
Wydziatu Farmaceutycznego UMP prof. dr hab. Anne
Jeliniska. Patronatu Medialnego udzielili: Radio Po-

znan, Radio Afera, Puls UM. Partnerem wydarzenia
byt zaktad zielarski KAWON-HURT.

Wiktoria Pawlak - Wiceprzewodniczaca ds. Zewnetrznych PTSF oddzial Poznan
Karolina Pluta - Koordynatorka ds. komunikacji medialnej PTSF oddzial Poznan

!
Ot

1



SOFT COMMUNICATION

Od pomyslu do leku:
poznaj swiat badan klinicznych

Od soku z cytryny do Deklaracji Helsinskiej

Badania kliniczne stanowig dzi$§ wazny czynnik postepu medycyny, dostepu pacjentéw

do nowoczesnych terapii oraz rozwoju naukowego lekarzy. Obwarowane sg licznymi i wcigz
aktualizowanymi regulacjami prawnymi i standardami etycznymi. Obecnie Wspdélnota Euro-
pejska przygotowuje sie do wdrozenia nowego Rozporzadzenia w sprawie badan klinicznych
produktéw leczniczych stosowanych u ludzi. Bedzie ono harmonizowac regulacje badan
klinicznych i obowigzywac bedzie we wszystkich krajach Unii Europejskiej. Czy zawsze tak
bylo? Czy prowadzenie eksperymenté6w medycznych zawsze podlegalo tak restrykcyjnym

przepisom? I czy byly one przestrzegane?

Kroki milowe w historii badan klinicznych

W roku 1747 James Lind, lekarz szkockiej marynar-
ki Armii Krélewskiej, przeprowadzil pierwsze bada-
nie kliniczne z grupa kontrolng poddang innemu
leczeniu. W 6wczesnych czasach marynarze czesto
chorowali na szkorbut. Lind udowodnit skutecz-
no$¢ jedzenia owoc6éw cytrusowych w leczeniu tej
choroby badajac 12 cztonkéw zalogi HMS Salisbu-
ry. Podzielit on marynarzy na 6 grup i kazdej grupie
podawat do positkéw inne specyfiki uznawane za
pomocne u chorych na szkorbut, w tym cytrusy.

Pierwsza probe randomizacji chorych podjat
w 1898 roku Johannes Fibiger. Badanie poréwny-
walo skuteczno$§¢ surowicy (immunoglobuliny)
przeciw-krztu§cowej do leczenia standardowego.
Fibiger swoim pacjentom w dni nieparzyste zale-
cal standardowa terapie, za§ w dni parzyste suro-
wice. Byl to przetlomowy, cho¢ nieidealny, model
pierwszej randomizacji. W roku 1948 przez Medical
Research Council w Wielkiej Brytanii zostaty oglo-
szone wyniki badania przeprowadzonego z prawi-
dtowa randomizacja oraz wtasciwie dobrang grupa
kontrolng. Byla to préba oceniajaca skutecznos$é
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streptomycyny w leczeniu gruzlicy. Randomizacja
107 pacjentéw oparta byla o algorytm statystyczny.
Przydziat pacjentéw do grupy badanej badz kon-
trolnej nie byt znany zadnemu lekarzowi — informa-
cje te zawarte byly w zapieczetowanych kopertach
z nazwg szpitala i numerem. Natomiast juz 4 lata
wczeséniej, rowniez pod egida MRC, przeprowa-
dzono badanie, w ktérym pierwszy raz §wiadomie
zastosowano placebo. Badanie dotyczyto uzycia
ekstraktu z Penicillium patulum w leczeniu prze-
ziebienia. Uczestnicy zostali podzieleni na dwie
grupy, z czego polowa uczestnikdw otrzymata ba-
dany produkt, za$ druga potowa identycznie wygla-
dajace i smakujace placebo.

Eksperymenty medyczne wczoraj i dzi§

Na przetomie XIX i XX wieku wraz z rozwojem prze-
mystu farmaceutycznego liczba ludzi uczestnicza-
cych w eksperymentach medycznych znacznie
wzrosta. To wlasnie wtedy rozwdj badan zapoczat-
kowat liczne naduzycia pod wzgledem etycznym.
W latach 30. XX w. firma S.E. Massengill Company
wytwarzajaca tabletki z sulfanilamidem, popular-

nym $rodkiem przeciwbakteryjnym, wprowadzilta
ten sam lek w postaci syropu na kaszel dla dzieci.
Bez przeprowadzenia badan ani sprawdzenia bez-
pieczenistwa, podczas produkcji uzyto glikolu ety-
lenowego jako rozpuszczalnika. Skutki tej decyzji
byly tragiczne — liczne zgtoszenia silnych bélow
brzucha, wymiotéw, nudno$ci oraz niewydolnosci
nerek po zazyciu syropu. Odnotowano 105 zgonéw.
Zadne regulacje prawne nie wymagaly wowczas
badania bezpieczenstwa nowych lekéw, takze wy-
tworca nie ztamat zadnych przepiséw. PoSrednim
skutkiem tych wydarzen bylo przyspieszenie prac
nad nowa ustawg wymagajaca przedstawienia
dowodu bezpieczenstwa leku zanim zostanie on
dopuszczony do sprzedazy. Odpowiedzialnos¢ za
ignorowanie przepiséw pojawita sie dopiero po II
Wojnie Swiatowej podczas Procesu Norymberskie-
go prowadzonego przez amerykarskich sedziow
przed Miedzynarodowym Trybunatem Wojskowym
w latach 1945-1949. Na $wiatlo dzienne wyszedt
problem nieludzkiego traktowania uczestnikéw
pseudobadan medycznych, podczas ktérych §mieré¢
poniosto tysigce wieZniéw obozéw koncentracyj-
nych. Sad w 1947 roku wydal wyrok, ktéry zawierat
10-punktowy zbioér zasad etycznych do stosowa-
nia podczas eksperymentéw na ludziach. Werdykt
sedziow aktualnie znany jest pod nazwa ,Kodeks
Norymberski”. Pierwsza zasada konstytuowata
dobrowolng zgode pacjenta jako fundamentalny
dokument oraz warunek konieczny do rozpocze-
cia prowadzenia badania klinicznego. Wprowadzit
on pojecie Swiadomej Zgody Uczestnika na udziat
w badaniu oraz informowat, Ze uczestnik ma prawo
do rezygnacji z udziatu w juz rozpoczetym badaniu.
Z zasad kodeksu wywodza si¢ wszystkie powstate
pdZniej standardy etyki prowadzenia badan.

Deklaracja Helsiriska

Systematyczna ocena bezpieczeristwa stosowania
produktéw leczniczych rozpoczela sie natomiast
dopiero pod koniec 1960 roku, kiedy udowodniono

silne dziatanie mutagenne Talidomidu. Wlatach 50.
XIX wieku Talidomid sprzedawany byt bez recepty,
lagodzit poranne wymioty oraz zmiany nastroju
u kobiet w cigzy. Lek byt znany, a przeprowadzane
na zwierzetach testy nie stwierdzily jego toksycz-
nosci. Okazatlo sie, ze nigdy nie zbadano dzialania
mutagennego leku — nie bylo jeszcze wtedy obo-
wigzku wykonywania badan teratogennos$ci. W Eu-
ropie zanotowano urodzenia dzieci z deformacjami
okreslonymi jako fokomelia. Ofiarami zostato oko-
fo 15 000 ptodéw. Poklosiem tragedii talidomido-
wej byto uchwalenie Deklaracji Helsiriskiej w 1964
roku. Deklaracja podkreslata konieczno$¢ uzyska-
nia $wiadomej zgody od uczestnikéw badania oraz
prawo do decydowania o udziale w badaniu nawet
w trakcie jego trwania. Powstaty w 1979 roku Ra-
port z Belmont byt wynikiem ujawnienia prawdy
o nieetycznych eksperymentach prowadzonych
z udziatem ludzi (m.in. badania Tuskegee oraz Wil-
lowbrook). Wskazywat m.in. zasade ochrony os6b
0 ograniczonej mozliwosci decydowania o sobie.
Badanie Tuskegee, a wtasciwie seria eksperymen-
téw medycznych, nastawione bylo na $ledzenie
naturalnego przebiegu kity. W badanej grupie zna-
lazto sie 400 czarnoskorych farmeréw z miejscowo-
§ci Tuskegee, ktorzy byli tag chorobg zakazeni. Byli
oni obserwowani i pozostawieni bez leczenia, cho¢
sami przekonani byli, Ze otrzymuja od rzadu bez-
ptatna opieke medyczng. Natomiast w Willowbro-
ok od potowy lat 50. do roku 1970 prowadzony byl
eksperyment na upos$ledzonych dzieciach, ktére
celowo byly zakazane wirusem zapalenia watroby.
Celem badania byla obserwacja choroby wsréd
dzieci pozostawionych bez leczenia oraz ocena
efektu podania gamma globulin.

GCP i Swiadoma Zgoda

Rozprzestrzenienie wielooSrodkowych, miedzyna-
rodowych badan z udziatem ludzi doprowadzito
do zainicjowania w 1990 roku procesu harmoniza-
¢ji wymagan z zakresu prowadzenia badan klinicz-
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nych. Celem Miedzynarodowej Konferencji ds. Har-
monizacji (ang. ICH - International Conference for
Harmonisation) bylo zapewnienie o bezpieczen-
stwie, skuteczno$ci oraz wysokiej jako$ci produk-
téw leczniczych. Jedna z wytycznych ICH jest tzw.
Dobra Praktyka Kliniczna (ang. GCP — Good Clini-
cal Practice). Standard ten zapewnia Ze raportowa-
ne wyniki oraz zebrane dane sa doktadne, rzetelne
oraz, ze dobro, prawa i poufno$¢ danych uczest-
nikéw badan zostaly zapewnione. Wytyczne GCP
oraz wszelkie aktualne regulacje prawne szczeg6-
towo poruszaja temat uzyskiwania §wiadomej zgo-
dy pacjentéw na udzial w badaniach klinicznych.
Proces ten, przeprowadzany przez lekarza przed
podjeciem jakichkolwiek dziatan zwigzanych z ba-
daniem, ma na celu przede wszystkim zapewnie-
nie dobra pacjenta, poinformowanie go o przebie-
gu i ryzyku badania oraz o mozliwosci rezygnacji
z udzialu w kazdym momencie trwania badania,
nawet bez podawania przyczyny tej decyzji. For-
mularz $wiadomej zgody, napisany przystepnym
i zrozumialym dla uczestnika jezykiem, ttumaczy
wszystkie procedury jakim bedzie on poddawany
w trakcie badania. Swiadome potwierdzenie woli
uczestnictwa w badaniu dokumentowane jest pod-
pisem pacjenta oraz lekarza. Jesli uczestnikiem ba-
dania mialoby by¢ dziecko lub osoba ubezwtasno-
wolniona, swiadoma zgoda musi zosta¢ wyrazona
przez rodzicéw lub opiekunéw prawnych. Dodat-
kowo formularz dla dzieci jest napisany prostym
jezykiem dostosowanym do wiedzy i poziomu roz-
woju oraz opatrzony rysunkami. Jesli jest taka moz-
liwo$¢, réwniez dziecko podpisuje formularz.
Bardzo duza liczba wytycznych, regulacji, przepi-
s6w w badaniach klinicznych zostata stworzona
niestety na podstawie wczesniejszych negatyw-
nych do$wiadczen. Te do§wiadczenia doprowadzi-
ty do momentu, w ktérym dobro i bezpieczeristwo
pacjenta jest najwazniejsze, a caly proces badania
klinicznego jest niemozliwy bez uzyskania §wiado-
mej zgody uczestnika.
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DR HAB. JAN DOMARADZKI

21st International Summer School in

Health Promotion -

Palma de Mallorca

Caring for Care: Professional Well-being, Humanising Care Practice and Advocacy for Change
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21 INTERNATIONAL SUMMER SCHOOL IN HEALTH PROMOTION ‘:\.,‘ﬁ/

W dniach 13-17
maja odbyla sie

#SummerSchoolSpiril
#SUMMERSCHOOL24

dwudziesta pierw-
sza edycja miedzy-
narodowej Summer
School in Health
Promotion. Tym
razem jej gospoda-
rzem byl Univer-
sity of the Balearic
Islands (Hiszpa-
nia), udzial w niej  capNG FOR CARE.

wzieli wyktadowcy PEIPENC wea ()
i studenci z Nasze-

go Uniwersytetu, Esslingen University of Applied
Sciences (Niemcy), Fontys University of Applied
Sciences, Tilburg (Holandia), HoWest, Hogeschool
West-Vlanderen, University of Applied Sciences (Be-
liga) i Hannover University of Applied Sciences and
Arts (Niemcy).

Tematem przewodnim tegorocznego spotkania
byly kwestie zwigzane z promocjg zdrowia wsréd
zawod6w medycznych. Sam tytut Summer School
brzmial: Caring for Care: Professional Well-be-
ing, Humanising Care Practice and Advocacy for
Change. Aktualny i niezmiernie wazny z perspekty-
wy zdrowia publicznego temat wsparcia i promocji
zdrowia wsréd profesji medycznych wzbudzit duze
zainteresowanie uczestnikéw, czego wyrazem byly
towarzyszace zajeciom dyskusje, potwierdzajace
kolejny trafny i ciekawy wyb6r tematyki Summer
School.

W  tego-
— rocznej Su-
mmer School
wzieto udziat
ponad 82
uczestnikéw
z sze$ciu kra-
jow, ktorzy
mogli wystu-
cha¢ wielu
ciekawych
wyktadow
przedstawio-
zd70@a z470a nych przez 22
wyktadowcéw
60 studentéw z Hiszpanii, Polski Niemiec, Holandii,
Belgii i Grecji.

Nasza Alma Mater reprezentowali dr hab. n. hum.
Jan Domaradzki, prof. UMP z Katedry Nauk Spo-
lecznych i Humanistycznych i dr n. med. Ewelina
Chawlowska z Pracowni Zdrowia Miedzynarodowego
oraz grupa o$miu studentéw zdrowia publicznego:
Wanessa Btaszkiewicz, Julia Gandurska, Maria Matu-
szewska, Julia Surdacka, Grzegorz Ochman, Sebastian
Czabanski oraz fizjoterapii: Amelia Mlynarkiewicz
i Aleksandra Plonkowska, ktérzy pod okiem nauczy-
cieli przygotowali warsztat nt.: Burn-out in health
professions — coping and prevention.

Podsumowujac przebieg tegorocznego spotkania,
koordynatorzy Summer School potwierdzili che¢
organizacji kolejnych edycji letniego kursu. Ustalono
przy tym, ze przysztoroczna Summer School odbe-
dzie sie w maju 2025 w Brugii, a kolejna w Tilburgu.
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Kto da wiecej?
Sekret potrzeby posiadania

Wspébtczesna moda jest dla mnie zagadka.
Ta sama osoba pokazuje swoje mieszkanie urza-
dzone w skandynawskim minimalizmie, gtoszac:
»CZysta przestrzen, to czysty umyst” i co tydzien wy-
puszcza haule zakupowe, w ktérych pokazuje su-
kienki, ktérych ma juz pie¢, ksigzki, ktére dotacza
do sterty ,do przeczytania” i beda tam siedzie¢, p6ki
nie obrosna kurzem na tyle, by uciec lub kolejna
butelke filtrujaca albo baniak na wode z teczowym
designem, mimo Ze noszenie go po mieszkaniu to juz
dobry trening, a co dopiero zabranie takiego ze soba
na uczelnie. Wszystko to pod otoczka minimalizmu,
bo jezeli uda mi sie schowac to do szafy lub ulozy¢
na pélce tak, by wygladato estetycznie, to jakby tego
nie byto. Pierwszy element Zycia niepetnego, a prze-
petionego. Konsumpcjonizm, ktéry ma zaspokoié
nasza potrzebe dopasowania do trendéw lub pustki,
ktéra tak naprawde odczuwamy. Zastanéwcie sie,
co latwiej wyrzuci¢ - jedne z pieciu sneakerséw czy
jedyne takie buty?

Uznalam, Ze wyjscie od rzeczy materialnych ufa-
twi Wam, dazenie za moim tokiem myslowym, kiedy
przeniesiemy ten temat na sprawy bardziej zyciowe.
»Kiedy masz mniej, masz wiecej do stracenia”.

Te stowa spadly na mnie jak glaz. My$latam, ze
slucham zabawnego musicalu, kiedy nagle zatrzy-
matam muzyke i zaczetam rozwazac ten jeden wers.
Widze w nim ogrom prawdy. Spéjrzcie sami — duzo
réznych zainteresowarn, mnéstwo planéw na sie-
bie, kilka oddzielnych grup znajomych. Chcemy
mie¢ duzo, bo boimy sie straty czego$ waznego,
a jezeli zorganizujemy sobie pewien zapas, moze
ta krzywda nie bedzie tak znaczaca? Moim zdaniem,
mozna odnie$¢ to do prawie kazdej sytuacji, kilka
przyktadéw?
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Mam znajomych na uczelni, na zajeciach do-
datkowych i w rodzinnym mieScie. Jezeli z jakiego$
powodu drogi moje i ktérejs z tych grup sie rozejda,
wcigz mam 2 pozostale, wiec w sumie nie mam o co
sie bac. Gorzej jezeli zostaje mi jedna z nich Wtedy
perspektywa utraty kontaktu zdaje sie réwnac abso-
lutnej izolacji od ludzi.

Mam chtopaka, ale poza nim interesuje sie mna
jeszcze kilku innych. Jezeli on ze mna zerwie, co
powiem w ztosci? ,Wiesz ilu chtopakéw, bije sie
o twoje miejsce”? I o ile nie byt to faktycznie ten je-
dyny, pocieszymy sie zdaniem ,tego kwiatu jest p6t
swiatu”, bo jezeli opcji jest az tyle, nie ma nad czym
rozpaczac.

Kolejna sytuacja — zauwazyliscie, ze tzy i nostalgia
pojawiaja sie dopiero w ostatniej klasie liceum?

Pozwalajgc na to, by strach przed utrata tej je-
dynej lub tej ostatniej rzeczy przejmowat nad nami
kontrole, bedziemy stale dazyli do wiecej, niewazne
czego, wazne, ze wiecej.

Tutaj dochodzimy do tematu, ktéry zostawiam juz
Wam do przemyslenia — znanego wszystkim sporu
ilo$¢ kontra jakos¢. Nie bede prawitla Wam o tym,
Ze lepiej mie¢ 2 dobrych przyjaciét niz dziesieciu,
ktérzy na ten tytul nie zastugujg ani o tym, Ze zain-
westowanie raz wiekszej sumy jest bardziej optacalne,
niz wielokrotne zakupy za mniej, ktére w rezultacie
bardziej obcigzaja Wasz budzet. Zostawie Was z moz-
liwg geneza Waszej potrzeby posiadania i pytaniem
- kiedy jeszcze mniej, moze znaczy¢ wiecej.

Pudzilla

- najsilniejszy Polak?

Kazdy zna Pudziana. Dominator z Biatej Rawskiej
jest jednym ze sportowcow, ktérych mozna zaliczy¢
do "idoli kryzysowych", nielicznych odnoszacych
sukcesy we wczesnych latach dwutysiecznych. Po-
dobnie jak Adam Matysz, Pudzian byt w stanie re-
gularnie wygrywac zawody deklasujac konkurencje.
Jego fenomen, cho¢ nie tak wielki jak Matyszomania,
przyczynit sie do popularyzacji sportéw sitowych.
Cotygodniowe zawody strongman pokazywane byly
w telewizji TVN i zawsze gromadzity przed odbior-
nikiem wielu wiernych kibicéw. Obecnie "Pyton"
znany jest gléwnie z udzialu w galach KSW, ktérymi
zajal sie po zakonczeniu kariery silacza oraz z kanatu
na Youtube, gdzie mozna zobaczy¢ relacje z jego
codziennego zycia. Wielu z nas nie zna jednak calej
historii stojacej za jednym z Polakéw nalezacych do
grona tych "najwiekszych".

Dobre warunki do wzrostu

Mtody Mariusz przyszedt na §wiat z bagazni-
kiem zatadowanym po sufit dobrymi genami - jego
ojciec i pierwszy trener, Wojciech, byl w przeszio-
§ci sztangista. Juz w wieku 16 lat Pudzilla zaskakiwat
swoja sila — byt w stanie wycisngc¢ na fawce ptaskiej
160 kilogramoéw. Nie oznacza to jednak, zZe jego roz-
woj fizyczny byt monotematyczny. Pudzianowski
uprawiat wiele dyscyplin — od rugby, poprzez boks,
az do karate. Wiele z umiejetnosci nabytych wtedy
z pewno$cig przydalo mu sie w pdZniejszej karierze
fightera. Nie oznacza to jednak, Ze cate zycie "Maria"
bylo ustane r6zami. W 2000 roku, po debiucie na
zawodach strongman, sitacz pracujacy wéwczas jako
ochroniarz zostal skazany na 2.5 roku pozbawienia

WOJCIECH JANCZAK

wolnosci. Zwolniono go jednak po roku.
World Strongest Man

Jak byto dalej wie kazdy — wiekszos¢ zawod 6w,
w ktérych wystartowal Dominator padata jego
lupem. Pomagat mu w tym jednak fakt, ze kon-
kurencje w strongman byty wtedy troche bardziej
wymyslne niz obecnie. Wiele z zadan stawianych
przed 6wczesnymi sitaczami polegato na potaczeniu
niesamowitej sily z wytrzymatlo$cia. Obejmowaly one
wykonywanie duzej liczby powtdrzen ¢wiczen oraz
wymagaty duzej koordynacji i umiejetnosci zasto-
sowania mocy w postugiwaniu sie nieporecznymi
przedmiotami. Mimo niezaprzeczalnie niesamowi-
tych wynikéw w konkurencjach statycznych "Mario"
nigdy nie byl w nich najlepszy. Pomimo rekordéw
takich jak 290 w wyciskaniu, 380 w przysiadzie, 415
w martwym ciggu i 180 w wyciskaniu nad glowe,
czesto musial uznawac wyzszo$¢ zawodnikéw takich
jak Zydriinas Savickas (jednego z najwigkszych ry-
wali Pudziana). Ostatecznie wszystko co tracit w tych
konkurencjach nadrabiat z namiastkg kiedy trzeba
bylo wykazac sie czyms$ wiecej niz tylko brutalna
sita. Spacery farmera, biegi z ciezarem, przenoszenie
przedmiotéw i wszystkie inne wyzwania testujace
wytrzymato$¢ sitowa byly perta w koronie Polaka.
Ostatecznie kariere Strongman zakoniczyt z rekor-
dowym dorobkiem 5 tytutéw mistrza swiata, 3 mi-
strzostwami druzynowymi i licznymi zwyciestwami
w wielu innych zawodach. Nie oznacza to jednak,
ze kariera sportowa Pudziana jest nieskazitelna —
zdarzylo sie, ze zostal on zawieszony przez IFSA'.
Powiedzmy sobie jednak szczerze — nie ma w tym
raczej nic zlego bo, jak dobrze wiemy, nikt na samej

1 *International Federation of Strength Athletes

17



bulce z bananem Tour the France nie pokonat.
Na gote klaty

W 2009 zaczeta sie przygoda Mariusza, ktéra
trwa do dzi§. W pierwszym Polskim freak-fighcie
w historii Dominator zmiazdzyt cztowieka o statu-
sie niezbyt §miesznego mema — Marcina Najmana.
PdézZniejsze walki Pudzilli stanowily ozdobe gal KSW
i pokazaly, ze pomimo wieku i braku do§wiadczenia
Pyton, dzieki swojemu atletyzmowi, jest w stanie by¢
konkurencyjnym fighterem. Pomimo kilku porazek
z rak nieztych zawodnikéw nasz dzisiejszy bohater
udowodnil, Ze nie przestrzega zadnych ograniczen.
Poza MMA Pudzian, jako celebryta, odwiedzit wiele
programoéw rozrywkowych takich jak taniec z gwiaz-
dami. Udziat w zyciu publicznym szybko przyczynit
sie do powstania licznych memdw, ktére bawig nas
wszystkich po dzi$ dziex.

To ktéry byt w tych kulach?

Polski Internet do dzi§ ma specjalna szuflade
na memy z Pudzianowskim. Chyba kazdy styszat
stynne "To by nic nie dato, nie daloby nic" (Pudzian
w tej wypowiedzi thumaczy, ze aby wygra¢ zawody
musialby zajac¢ 1 miejsce w ostatniej konkurencji, za$
jego rywal musial wyladowa¢ poza podium. Jako ze
wspomniany wczes$niej przeciwnik zajat pierwsze
miejsce to nawet ewentualne zwyciestwo Pudziana
"nic by mu nie dato") czy chociazby popularne "samo
sie nic nie zrobi". Utrzymujacy sie fenomen Pudziana
mozna przypisac jego specyficznemu sposobowi
prezentowania sie w Internecie, ktérym przypomina
naszych wujkéw z pokolenia Y oraz bogatemu napty-
wowi nowych tresci publikowanych na kanale YouTu-
be naszego bohatera. Liczne filmy z pracy na polu,
trening6w na sitowni, porannych przebiezek oraz
niedzielnych piwnych seanséw dostarczaja wody na
mtiyn internetowych twércéw §miesznych obrazkéw
iprzerdbek.

Mariusz Pudzianowski to niezaprzeczalnie jeden
z najbardziej rozpoznawalnych zyjacych wspétcze-
$nie Polakéw. Jego stawa, ktéra zostala zapoczat-
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kowana dzieki wybitnym osiggnieciom sportowym
w do$¢ niszowej dyscyplinie, co zbiegto sie z czasem
posuchy w polskim sporcie, zapewnity Pudzilli dobry
start. Z biegiem czasu jego persona medialna przeszta
transformacje, poprzez ktérg trafit do kazdej grupy
wiekowej. Starsi pamietajg jego popisy z ciezarami,
my za$ kojarzymy wszystkie te dokonania z mgli-
stych opowiesci i czesto bardziej skupiamy sie na
wizerunku medialnym, ktéry jest przynajmniej po
cze$ci wynikiem przypadku. Tak czy inaczej osoba
Pudziana na zawsze pozostanie czescig "polskosci”

inaszej kultury popularne;.

Ilustracja: Basia Borysewicz
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-50 lat min¢lo

Mineto wiele wiekéw i okazuje sie, ze we wspotcze-
snym spoleczenistwie za sprawg rozwoju nauk me-
dycznych i wychowania fizycznego nastala moda na
rownomierny rozw6j cech fizycznych i duchowych
czlowieka.

Definicja zdrowia wg WHO glosi, ze czlowiek zdrowy,
to jednostka nie tylko wolna od choréb i schorzen,
takZze sprawna i wydolna fizycznie. Jakze zbiezna
z ideg kalokagatii Platona i Arystotelesa.

W potowie lat 80. ubiegtego wieku, staraniem Rek-
tora Uniwersytetu Jagielloriskiego, Prezesa Polskiego
Komitetu Olimpijskiego i redakcji krakowskiego mie-
siecznika “Tempo” ustanowiono honorowe odzna-
czenie Kalos kagathos przyznawane wybitnym pol-
skim sportowcom, medalistom Igrzysk Olimpijskich,
Mistrzostw Swiata, Mistrzostw Europy. Pierwsze wy-
r6znienia wreczono w 1985 roku tym, kt6rzy dzielnie
i szlachetnie oraz z sukcesami walczyli na arenach
sportowych, a po zakoriczeniu kariery zawodniczej
osiagneli znaczace sukcesy naukowe.

W 1999 roku z inicjatywy kierownika Studium Wy-
chowania Fizycznego i Sportu poznariskiej Akademii
Medycznej postanowiono podczas Swigta Kultury Fi-
zycznej wreczac naszym nauczycielom akademickim,
ktérzy w przesztosci byli doskonatymi sportowcami,
uczelniane honorowe odznaczenie Kalos Kagathos.
Na przestrzeni lat takowe wyréznienie otrzymali :
prof. AM dr hab. kult. fiz. Bernard Kobielski — kie-
rownik Studium WF i S. W swej bogatej karierze
sportowej byl Mistrzem Polski w torze przeszkod,
i Mistrzem Polski AZS w sztafecie 4x100 m. Prof. dr
hab. med. Zygmunt Przybylski — Kierownik Katedry
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i Zaktadu Medycyny Sadowej, oraz kurator KU AZS
byl czotowym ,tyczkarzem” Polski i wieloboista. Prof.
dr hab. med. Ewa Wender-Ozegowska — Klinika Potoz-
nictwa i Choréb Kobiecych — byta kilkunastokrotng
rekordzistka i Mistrzynia Polski w ptywaniu. Prof.
dr hab. med. Krystyna Zawilska — kierownik Kliniki
Hematologii jako studentka zdobyta srebrny medal
na Akademickich Mistrzostwach Swiata w siatkéwce.

Piekni pieédziesiecioletni

»Czterdziesci lat mineto jak jeden dziert” — §piewat
Andrzej Rosiewicz. 50 lat mineto réwnie szybko od
waznego sportowego wydarzenia sportowcow z AZS
poznariskiej Akademii Medyczne;.

W maju 1974 roku podczas I Mistrzostw Polski Aka-
demii Medycznych w pitce recznej mezczyzn rozgry-
wanych w Biatlymstoku, Akademia Medyczna Poznan
zdobyla Ztoty Medal. Wydarzenie owe pamietam
jak dzi$, bo i sukces byl niesamowity. Pamietam, bo
réwniez jako trener zostalem ozdobiony zltotym me-
dalem. Sukcesy osigga sie przede wszystkim na bazie
wzajemnego zaufania. Trener wierzyt w mozliwosci
zawodnikéw, wsréd ktoérych tylko Henryk Siniawski
mial doswiadczenie zawodnicze w II ligowym AZS-ie.
Pozostali, entuzjasci pitki recznej, to przysposobieni
koszykarze, lekkoatleci, ptywak, hokeista na trawie.
Zawodnicy zawierzyli trenerowi, trener zaufat za-
wodnikom. Wspélnie stworzyliSmy zgrany zesp6t
na miare mistrzowska.

Przygotowania byly dlugie i Zzmudne. Pamietam obéz
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przygotowawczy w Bukowinie Tatrzariskiej. Wiosna.
Wiekszo$¢ uczestnikéw jezdzito na nartach, a my
biegaliSmy i pr6bowali§my gra¢ w pilke, co byto
trudnym zadaniem, gdyz nie byto réwnego terenu.
Cwiczylismy technike pitkami lekarskimi przywiezio-
nymi w plecakach. W koricowej fazie przygotowan
musial zrezygnowac z udziatu w mistrzostwach nasz
najlepszy snajper Tadeusz Sobczak. PojechaliSmy
wiec na Mistrzostwa pelni obaw, lecz i z nadzieja.
Pamietam jak dzi$. Startowato 10 uczelni podzielo-
nych losem na 2 grupy eliminacyjne. Pierwszy mecz
z Wroclawiem wygraliémy po ciezkim boju. Nastepny
mecz okazal si¢ najwazniejszy i to on zadecydowat
o mistrzostwie. SpotykaliSmy sie z gospodarzami,
Swietnie przygotowang druzyna. Jak to bywa w po-
wiedzeniu, gospodarzom nawet §ciany pomagajg.
Nie pomogly. Po wyréwnanej walce byliSmy o kilka
bramek lepsi. P6Zniej okazalo sie, Ze to byt mecz
o zloty medal. Na bazie niesamowitego entuzjazmu
popartego umiejetnos$ciami wygraliSmy pozostate
mecze eliminacyjne i finatowe. Jako jedyny zesp6t
bez porazki z duma i satysfakcja odbieraliSmy ztote
medale.

Na ten sportowy sukces zapracowali solidarnie wszy-
scy:

Krzysztof Dombek — bramkarz — ostoja spokoju
Zbigniew Brzezinski — bramkarz — dobry zmiennik
Jacek Kruczyriski — lewoskrzydtowy — szybki, skoczny
i bramkostrzelny

Stanistaw Molski — prawoskrzydtowy — szybki i sku-
teczny

Leszek Parchimowicz — prawoskrzydtowy — szybki,
obdarzony silnym rzutem

Karol Popiotek — center (kotowy) doskonaty w obronie
i ataku, kapitan

Henryk Siniawski — Srodek rozegrania — mézg zespotu
Mieczystaw Walczak — prawe rozegranie, prawe skrzy-
dto, center — zawodnik

uniwersalny

Dariusz WoZniak — prawy rozgrywajqcy

Krzysztof Zajgc — lewy rozgrywajqgcy

Andrzej Deckert — trener wolontariusz
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Kalos kagathos. Mozna postawi¢ retoryczne pyta-
nie: co wsp6lnego ma starogrecka idea kalokagatii
ze zdobytym przed piecdziesiecioma laty ztotym
medalem? Ot6z ma i to wiele. Mistrzowie Polski
Akademii Medycznych byli w pierwszej kolejnosci
studentami, wszyscy z Wydziatu Lekarskiego z Od-
dzialem Stomatologii. Sport byt ich dodatkowa pa-
sja, ktérej poswiecali wiele cennego, wolnego czasu.
Wszyscy bez probleméw ukoniczyli studia i oddali
sie z sukcesami pracy zawodowej i naukowe;j. I tak:
Zbyszek Brzezinski zostal lekarzem, Krzysztof
Dombek stomatologiem. Jacek Kruczynski — or-
topeda — profesorem w Klinice Ortopedycznej im.
W.Degi poznariskiego Uniwersytetu Medycznego.
Stanistaw Molski, chirurgiem naczyniowym, prof.
dr hab. med. w Prywatnej Klinice w Osielsku (zmart
w 2022 roku). Leszek Parchimowicz byt wieloletnim
dyrektorem szpitala w Trzciance (zmarl w 2022
roku). Karol Popiotek wtascicielem Niepublicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Trzemesznie.
Henryk Siniawski, absolwent AWF i AM, dr hab.
med. Do emerytury pracowal jako ordynator
w Deutsches Herzzentrum Berlin. Mieczystaw Wal-
czak pediatrg, prof. dr hab. w Pomorskim Uniwer-
sytecie Medycznym. Dariusz WoZniak — lekarzem,
Krzysztof Zajac — stomatologiem.

Trener k1 11, Andrzej Deckert od pazdziernika 1974
do grudnia 2006 roku pracownik Studium WFiS
Akademii Medycznej. Absolwent Wyzszej Szkoty
Wychowania Fizycznego (obecnie AWF), od 1999
roku dr n. biol. Doktorat obroniony na Wydziale
Lekarskim I Akademii Medycznej w Poznaniu.

W maju 2024 roku mija p6t wieku od tego histo-
rycznego wydarzenia. Dzi§ wszyscy uczestnicy
pamietnych mistrzostw, cho¢ osiagneli juz wiek
emerytalny, sadze, Ze na pewno wracaja do tamtych
wydarzen. Okazalo si¢, Ze uprawianie sportu nie
kolidowato z nauka, wrecz przeciwnie: pomoglto
w pracy zawodowej i naukowej. Kapitan i jedno-
cze$nie kierownik zespotu Karol Popiotek zachowat
pamiatki z tych wydarzen: pitke meczowa z podpi-

ROZMAITOSCI

sami wszystkich ztotych medalistéw i pamiatkowy
dyplom od kolegéw i trenera z okazji ukoniczenia
studiéw. W prawdzie z pitki zniknely juz podpisy,
a dyplom mocno wyptowial, jednak pamiec¢ pozosta-
ta. Kapitan i trener utrzymuja do dzi$ Scisty kontakt.
W maju 2024 roku Karol Popiotek obchodzi drugi
jubileusz z okazji 50-lecia ukoriczenia studiéw me-
dycznych w poznariskiej Akademii Medycznej im.
Karola Marcinkowskiego (od 2007 roku Uniwersytetu
Medycznego).

W poznariskiej Akademii Medycznej im. Karola Mar-
cinkowskiego podczas Dnia Sportu wreczatem hono-
rowe odznaczenia Kalos Kagathos profesorom, ktérzy
bedac studentami osiggali wybitne wyniki sportowe,
a po przekroczeniu przystowiowej linii mety wspieli
sie na szczyty wiedzy.

Dzi§, z pelnym przeswiadczeniem, nadaje swym

zawodnikom wirtualne wyréznienie Kalos Kagathos,
na ktére wszyscy w petni sobie zastuzyli.

Koledzy: po 50 latach dziekuje za wspdlnie spedzone
niezapomniane chwile na boisku i ...nie tylko.
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ZUZANNA LAURA ADAMKIEWICZ

Mowa kwiatow

Kwiaty sa najbezpieczniejszym prezentem jaki
mozna wreczy¢ i to na kazda mozliwa okazje — bez
wzgledu na to czy chcemy kogo$ przeprosic, pogra-
tulowad, wyznac uczucia czy pozegnac. Przypusz-
czamy, ze zwyczaj ten zrodzil sie juz bardzo dawno
temu gdy nasi przodkowie znosili do domu ziota
stuzace wyrobowi wywardéw leczniczych. Znaleziska
archeologiczne wskazuja takze na obecnos¢ kwiatow
podczas uroczystosci pogrzebowych. Moda na piele-
gnowanie ogrodéw w celach rekreacyjnych obecna
byta juz w starozytno$ci, na co wskazuja podania
o sumeryjskich ogrodach Semiramidy na tarasach
czy opowiesci o greckich filozofach prowadzacych
wyktady w otoczeniu zieleni. Prawdziwy kult ogrod-
nictwa i rozw6j przydomowych parkéw z oltarzykami
i fontannami mozna przypisa¢ starozytnym Rzy-
mianom. Kwiaty sg takze elementem popkultury, na
przyktad ruchu hippisowskiego w latach 60’, cze$cia
nauki jako Zrédto substancji leczniczych, a obecnie
nawet trendem w gastronomii.

Nie sposéb poming¢ kwiaty w sztuce, zwlaszcza
w malarstwie, ale takze architekturze i literaturze.
W starozytnej Grecji, a p6Zniej réwniez Rzymie, po-
pularnym motywem umieszczanym na kolumnach
byl akant — szybko rosnaca w klimacie $rédziem-
nomorskim roslina utozsamiana z sitg i dominacja.
Calg game symboliki roslinnej odnalez¢ mozemy
takze w Biblii i tradycji chrzescijanskiej, gdzie jednak
zamiast kwiatéw wieksza wage przypisano roslinom
uzytkowym — winoroéli i pszenicy podczas ostatniej
wieczerzy, oliwce i palmie daktylowej jako surowcom
do budowy krzyza Jezusa, czy fidze, ktérg zakryli sie
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Adam i Ewa w rajskim ogrodzie. Motywem, z ktérego
korzystamy do dzisiaj, utozsamianym z Maryja jako
dziewica jest biata lilia — symbol czystosci i cnoty.
Kwiaty w sztuce zazwyczaj wystepowaly jako ele-
ment martwej natury, popularnej szczegélnie w ma-
larstwie holenderskim XVII wieku. Wtedy wlasnie
z Azji Mniejszej sprowadzono do Europy tulipany,
aich cena sprawiala, Ze mogli sobie na nie pozwoli¢
jedynie najbogatsi. Prywatne ogrody byly symbolem
prestizu i czesto pokusg do kradziezy. Z Ameryki Po-
tudniowej zawedrowaly na nasze ziemie réwniez sto-
neczniki, ktérych heliotropizm (podazanie w strone
storica) skusit artystéw do refleksji nad tesknota du-
szy ludzkiej do Boga. Kwiaty sg bohaterami dziet
rozpoznawalnych na calym $wiecie, jak Stoneczniki
Vincenta van Gogha czy Kwiaty w szklanym wazonie
Abrahama Mignona. W literaturze motywéw kwiato-
wych réwniez nie brakuje. R6za, bohaterka Matego
Ksiecia, byta odzwierciedleniem pychy, kaprysno-
§ciipréznosci, ale tez niezdrowej i skomplikowa-
nej relacji. Narcyz, znany z mitologicznej historii,
w ktorej zakochat sie sam w sobie, stat sie symbolem
samouwielbienia i obojetnosci wobec innych. Réze,
lilie i narcyzy odnajdujemy takze w Widzeniu Ewy,
fragmencie znanych Polakom Dziadéw cz. III. Nie-
kiedy motywy malarskie i literackie aczg swoje sity,
jak w przypadku dzieta Johna Millais Ofelia przedsta-
wiajacym bohaterke Hamleta jako topielca, otoczona
roslinno$cia. Wierzba placzaca symbolizuje niespet-
niong mito$¢, bratki — nieodwzajemnione uczucia,
stokrotka — niewinnos¢, a fiotki — mtoda §mierc.
Obecnie symbolika jaka kryje sie za poszczeg6l-
nymi gatunkami kwiatéw zostata nieco zapomniana.
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Wiele mo6wi sie o kupowaniu ro$lin doniczkowych,
ktére zostajg z osoba obdarowang na dtuzej. Wrecza-
nie kwiatéw cietych nadal pozostaje jednak popu-
larnym zwyczajem, ktéry obarczony jest pewnymi
zasadami savoir-vivre. Bukiety powinny zawiera¢
nieparzysta liczbe kwiatéw (chyba, ze jest to przy-
ktadowo okragta rocznica), podajemy je fodygami do
dotu, bez papieru ochronnego i prawa reka. Wybér
gatunku oraz koloru tez powinien by¢ przemyslany —
niektére kwiaty posiadaja przypisang kulturowo sym-
bolike. Przykladem moga by¢ chryzantemy w Polsce
lub kwiaty w kolorze z6ttym w krajach Ameryki Po-
tudniowej i Srodkowej, ktére czesto zauwazymy na
nagrobkach. Tradycyjnie kolor bialy zarezerwowany
jest gléwnie dla kompozycji §lubnych, czerwony
symbolizuje milos¢, a zotty — sympatie i przyjazn.
Niebieski kojarzy¢ powinien sie ze spokojem, te-
sknota i wiernoscig, a pomarariczowy — z energia
iradoscig. Gatunek wreczanych kwiatéw réwniez ma
niemate znaczenie. Tulipany sa symbolem zmiany,
nadziei i zaufania. Gozdziki utozsamiamy z poczu-
ciem wdzieczno$ci, co ma swoje korzenie w daw-
nym zwyczaju wreczania ich z okazji Dnia Kobiet
czy Dnia Matki. Gipséwka, stokrotka czy konwalie
przywotuja uczucie niewinnosci i czystosci serca,
aniezapominajka jest symbolem wielkiej mito$ci. Nie
zawsze jednak kwiaty utozsamiane sg z pozytywny-
mi emocjami. Stonecznik moze zaré6wno oznaczaé
lojalno$¢ i oddanie, jak i pyche i niewdziecznos¢,
a piwonie kojarzone moga by¢ ze wstydem. Mimo
ogromnego wyboru dostepnych obecnie gatunkéw
kwiatéw faworytka nadal pozostaje r6za. W zalez-
nosci od barwy oznacza¢ moze mito$¢ i namietnos¢
(czerwona), sympatie i uznanie (r6zowa), przyjazi
(herbaciana) lub zdrade (z6tta).

Niezaleznie od tego jakie kwiaty wybierzemy
i w jakim kolorze, sam gest obdarowania kogos,
a nawet samego siebie, bukietem nasuwa przeciez
u$miech na usta.

Ilustracja: Maria Tomaszewska
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LIDIA TANSKA

Herstory Hilmy af Klint.

O szwedzkiej malarce odkrywanej na nowo.

Hilma af Klint to artystka przypomniana. Przypo-
mniana, a wrecz odkryta po dekadach pominiecia.
Ta postac, zapewne wciaz znana przez niewielkie gro-
no, jest bardzo istotna z punktu catej historii sztuki.
Hilma af Klint juz w 1906 roku odciela sie w swojej
malarskiej tworczosci od realizmu, tworzac pierwsze
kompozycje abstrakcyjne. Pionierka abstrakcjoni-
zmu - kto$ by powiedzial. Niestety, Hilma af Klint
przez ponad sto lat byla pomijana na kartach historii.
Miedzy innymi w 2012 roku Museum of Modern Art
w Nowym Jorku odméwito pokazania jej prac na wy-
stawie po$wieconej prekursorom abstrakcjonizmu.
Mozna zada¢ pytanie: ,Dlaczego?”. Nie sadze jednak,
ze kto$ jest w stanie sformulowaé na nie racjonalng
odpowiedz. Podnoszone argumenty, jakoby prace tej
artystki i forma jaka przybieraty, nie byty §wiadoma
decyzja artystyczng, przez co sytuuje jg to nizej niz
Kandinsky’ego, Mondriana, Malewicza, réwniez nie
sa dla mnie satysfakcjonujace. Sam Kandinsky, mé-
wigc o swoich poczgtkowych kompozycjach abstrak-
cyjnych, przyznawat otwarcie, ze wynikaly z inspiracji
muzyka i przekladania jej na jezyk plastyczny. Tak
wiec zaréwno w przypadku Hilmy, jak i Wassily’ego,
pierwsze poszukiwania i odkrycia nowych obszaréw
wynikaty z ich wewnetrznych i spirytualistycznych
doswiadczen, a nie z analitycznych préb odkrycia
istoty sztuki. Mozna wiec stwierdzi¢, ze ,intelek-
tualny” aspekt dochodzenia do rozwigzan sztuki
abstrakcyjnej nie byt warunkiem nadania statusu
»prekursora” kierunku artystycznego. Co wiec nim
bylo? OdpowiedZ nasuwa si¢ sama.

Hilma af Klint tworzyla swoje obrazy w oparciu
o przezycia wewnetrzne, prébujac uchwycic¢ inny
wymiar, takze ten duchowy. Jej prace na pierwszy
rzut oka wydaja sie by¢ po prostu estetyczne, jednak
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gdy zatrzymamy sie przy nich na dluzsza chwile,
zobaczymy ukryte §wiaty i wibrujaca energie, jaka
tchneta w nie ta szwedzka artystka. Hilma swoja dro-
ge artystyczna zaczeta od nauki w szwedzkiej poli-
technice, a nastepnie jako jedna z pierwszych kobiet
studiowata w Krélewskiej Akademii Sztuk Pieknych
w Sztokholmie. Za zycia jej tworczo$¢ nie zostala
doceniona, a w testamencie zazyczyla sobie, aby
jej prace zostaty upublicznione dopiero 20 lat po
$mierci. Artystka zmarta w 1944 roku, ale nawet dwie
dekady pdZniej Swiat nie byt gotowy na jej tworczos¢,
a moze raczej nie byt gotowy, aby wpisac jg w szeregi
tworcow, ktorzy zabetonowali swoj status prekur-
soréw i ojcéw abstrakcjonizmu. Warto ponownie
podkresli¢, ze pierwsze préoby malarskie af Klint
oderwane od realizmu powstaty kilka lat wcze$niej
niz niezwykle stynne abstrakcjonistyczne akwarele
Kandinskiego czy suprematyzm Malewicza. W 1970
roku Moderna Museet nie chciato przyja¢ darowizny
z pracami artystki, ktéra zaproponowali jej spadko-
biercy. Owe muzeum dopiero w 2013 roku przyjeto
do wiadomosci istnienie artystki i jej wklad w historie
sztuki, i miata szanse powsta¢ wystawa monograficz-
na dajaca rozglos jej osobie. W 2019 roku twérczos$¢
af Klint ttumnie ogladano w Muzeum Guggenheima
w Nowym Jorku. W 2023 roku mozna bylo natomiast
zobaczy¢ jej obrazy zestawione z pracami Pieta Mon-
driana w Tate Modern w Londynie na wystawie ,For-
my zycia”, ukazujacej ich r6zne podejscia do sztuki
abstrakcyjnej, osadzone jednak w obu przypadkach
w relacji z natura i prébach ukazania energii nape-
dzajacych nasz $wiat.

Hilma af Klint prowadzita takze miedzy innymi
seanse spirytystyczne i stosowata pismo automa-
tyczne, wykorzystujac te metody do tworzenia prac
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na wiele lat zanim robili to surreali$ci. Obracajac sie
w Swiecie duchowym, czesto przygotowujac sie do
tworzenia prac poprzez medytacje, potrafita doj$¢
do rewolucyjnych rozwigzan plastycznych w spo-
s6b wrecz naturalny - z perspektywy czasu wyglada
to tak, jakby ta swoboda koncepcji przychodzila jej
tak tatwo jak oddychanie. Przez sam ten fakt obu-
rzajace jest to, jak ciezko szereg kuratorek i history-
czek sztuki musiato pracowacé na to, aby rozepchng¢
lokciami zapisane karty historii sztuki i przecierajac
zakurzone wersy, umiescic tam prawowitg pionierke
abstrakcjonizmu. Tych kobiet jest wiecej, niektore
z nich ujrzaly juz swiatto dziennie, inne wciaz cze-
kaja na to, aby w my¢l ,herstory” odkrywac je dalej —
pominiete, wykluczone, zapomniane. Hilme af Klint
ijej hipnotyzujace obrazy mozna bada¢ doglebnie —
samemu, w zaciszu domu, czy w czasie wizyt w (teraz
juz najwiekszych) galeriach na calym $wiecie.

Ilustracja: Lidia Taniska
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Bialy Wilk z magicznym mieczem.

-Recenzja Ksigzki Elryk z Melniboné

Styszac przydomek “Bialy Wilk”, wielu z nas od razu zaczyna myslec¢ o najslynniejszym bialo-
wlosym zabéjcy potworéw, ktérego przygody wyszly spod piéra Andrzeja Sapkowskiego. Wiele
lat przed WiedZminem na kartach powiesci pojawil sie jednak inny albinos, kt6ry uznawany
jest przezniekt6rych za pierwowzér uwielbianego przez Polakéw Geralta. O tym jak wiele
laczy wiedZmina z Elrykiem z Melniboné opowiem w ponizszym tekscie.

Najstynniejsze dzielo pisarza

Elryk z Melniboné jest wydaniem zbiorczym
pierwszych czterech powiesci (wedlug chronolo-
gii opowiadanej historii) opowiadajacych o losach
cesarza podupadajacego wyspiarskiego parnistwa.
Michael Moorcockjest najczesciej kojarzony ze stwo-
rzona przez siebie postacia albinosa, ktérego walka
zlosem przywodzi na mys$l mitologicznych bohate-
réw. Tom zostal wzbogacony o wstep piéra innego
slynnego autora fantasy — Neila Gaimana. Nie jest
to jednak taki wstep, jakiego moglibySmy sie spo-
dziewa¢. Wspétautor Dobrego Omenu zaproponowat,
by wykorzystac jego kilkustronicowe opowiadanie,
ktére miejscami mocno odbiega od tematu ksigzki,
co czyni te pozycje wyjatkowa W Polsce po wielu
latach seria zostata wznowiona przez wydawnictwo
Zysk i S-ka i trafila na p6iki ksiegari w lutym bieza-
cego roku. Za przeklad powyzszego tomu odpowiada
Danuta Goérska, ktéra w swoim portfolio posiada
ttumaczenie m.in. Krwi i popiotu.

Elryk w czterech wydaniach

W sktad Elryka z Melniboné wchodza cztery
osobne opowiesci, tworzace sp6jna historie. Ty-
tulowa powies¢ pelni funkcje wprowadzajaca do
multiwersum stworzonego przez pisarza.Co prawda
pierwsze strony moga zniechecac do dalszej lektury,
ale mimo wszystko autor zdotal na nich nakresli¢
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obraz Swiata, przedstawi¢ najwazniejsze postacie
i zarysowac laczace ich relacje. Wszystko to przy-
prawil wprowadzeniem do problematycznych lo-
sow Elryka. W dalszej czesci jesteSmy §wiadkami
klasycznej powiesci fantasy, w ktérej gtéwny bo-
hater walczy o prawo do zasiadania na tronie ze
zdrajca ze swego otoczenia. Dodatkowg stawka jest
zycie jego ukochanej — Cymoril. Cho¢ Elryk nie jest
tego Swiadomy, przypieczetowuje swdj los, godny
greckiej tragedii, gdy na pomoc przyzywa Airocha,
jednego z demonicznych bytéw, a takze gdy w finale
odnajduje Zwiastuna Burz — jeden z blizniaczych
runicznych mieczy.

W Pertowej Fortecy szkartatnooki czarnoksieznik,
podszywajac sie pod ztodzieja przynalezacego do
renomowane;j gildii, podejmuje sie misji wykradze-
nia perly z tytulowego miejsca jej przechowywania.
Z pomocg 0s6b bardziej doswiadczonych w tej dzie-
dzinie magii przenosi sie do onirycznego wymiaru,
w ktérym przemierza kolejne krainy, by w koricu
dotrzec¢ do upragnionego celu. Natomiast Zeglarz na
Morzu Przeznaczenia poplynat tematycznie w innym
kierunku W jednym momencie Elryk udaje sie na
wsp6lng misje ze swoimi innymi wcieleniami, by
w innym spotka¢ swych odleglych przodkéw. Tom
pierwszy wieticzy Klgtwa Biatego Wilka. Bialowlosy
wedrowiec wraz z zebrana flota wyrusza, by zniszczy¢

swoja ojczyzne. Jego przeznaczenie jest jednak sil-
niejsze i nie tylko zostaje on uznany za zdrajce przez
obie strony, gdy jego sily zostajg rozgromione pod-
czas powrotu z wyprawy, ale tez gdy przeklety miecz
zaspokajajac zadze krwi morduje bliskie Biatemu
Wilkowi osoby.

Kawalek solidnego fantasy

Elryk z Melniboné jest uznawany przez niektérych
ludzi za klasyke gatunku, o czym informuje nas napis
umieszczony na tyle woluminu. Moim zdaniem mia-
no to zwigzane jest raczej z faktem bycia typowym
przedstawicielem fantasy nizZ wprowadzeniem czego$
przelomowego do tego gatunku. Mam nadzieje, ze
zmieni sie to pod wplywem pozostatych tytutéw
z serii, ktérych mozna spodziewac sie w kolejnych
latach. Rozumiem jednak, ze dla oséb, ktére miaty
z nig do czynienia w okolicy premiery, moze ona
zajmowac szczegblne miejsce posréd innych dziet.
Z punktu widzenia dzisiejszego czytelnika i ogromu
dziel, ktére pojawily sie na rynku od czasu oryginal-
nego wydania przygod Biatego Wilka, tatwo zauwazy¢
pewne bolgczki i niedociggniecia.

W przygodach potomka wielkich cesarzy trudno
o zaskakujgce zwroty akcji, a bohaterom zajmujg-
cym drugi plan czesto brakuje osobowosci. Filozo-
ficzno-etyczne rozwazania zostaly tylko pobieznie
lizniete, a skomplikowanych decyzji i wchodzenia
w glebie duszy i umystu protagonisty raczej tu nie
uswiadczymy. W oczy rzuca sie rowniez problem
z dozowaniem tempa akcji. Niektdre sceny rozcia-
gaja sie na kilka stron lub przedstawione sg w formie
dialogéw, natomiast final danej historii czesto opi-
sany jest pokroétce, by zamkna¢ opowies¢ w charak-
terystycznym dla drugiej potowy ubiegtego wieku
formacie cienkiej ksigzki i podsyci¢ ciekawos¢ czy-
telnika przed kolejna historig. Mimo to zbiér dziet
Michaela Moorcocka czyta sie catkiem lekko i nie
trzeba zagltebia¢ sie w meandry przedstawionego
$wiata, jak ma to miejsce w przypadku np. Dawno
temu Blask czy Malazariskiej ksiegi Polegtych. Moze

wtasnie ta prostota sprawia, ze przygody Elryka na
stale zapisaly sie w dziejach gatunku fantasy i na
przestrzeni lat stanowig polecang lekture, a takze
inspiracje dla innych autoréw.

(Nie)ladnie panie Sapkowski — Czyli czy Wiedz-
min jest plagiatem Elryka?

Nadszedt czas by poruszy¢ we wspomnianym we
wstepie aspekt podobienistw i inspiracji, i odpowie-
dzie¢ na pytanie, jak to wlasciwie jest z tym Wiedz-
minem w poréwnaniu do Elryka. Mimo krazacych po
fandomie zartéw i anegdot jakoby polski pisarz miat
popetnic plagiat, sa to jednak dwa r6zne dzieta. Ow-
szem Geralta i Elryka laczy powierzchownie bardzo
wiele: przydomek, kolor wtoséw, natura wiecznego
wedrowca, jak i narzekanie na swéj los. Gdy jednak
zaglebimy sie w ten temat, okaze sie, ze mamy do
czynienia z dwoma wrecz przeciwstawnymi posta-
ciami. Geralt najchetniej dziata (i posiada stosowne
do tego umiejetnos$ci) w pojedynke, natomiast Elryk
podczas wiekszosci swoich przygéd zdany jest na
taske napotkanych po drodze oséb, ktére nierzad-
ko ratujg mu zycie. RzeZnik z Blaviken stara omija¢
sie wielkie konflikty i sojusze z poteznymi mocami,
natomiast melniboanin nie stroni od wezwania na
pomoc demony lub Wiadcéw Chaosu, czego osta-
tecznym skutkiem jest tylko pozorne poczucie kre-
owania wlasnego losu. Pod tym wzgledem zycie Elry-
ka przypomina tragiczng posta¢ Turina Turambara
z tolkienowskiego Srédziemia, ktéry wzorowany byt
z kolei na Kullervo z fifiskiej Kalevali, czy cofajac sie
do greckiej mitologii — na Edypie.. Tragedia kazdego
z tych bohateréw sprowadza sie bowiem do tego, ze
kazde dziatanie, nawet te, ktére dajg pozorng nadzie-
je na podazanie wlasna droga, zawsze prowadza do
z gbry ustalonego skutku.

Niezle, lecz nie wybitne

Elryk z Melniboné mimo sporych niedociggnie¢
wzgledem innych, dostepnych obecnie tytutéw, ze-
starzal sie catkiem solidnie, o czym moga §wiadczy¢
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powtarzajace sie pytania o kolejny tom, ktére czy-
telnicy zostawiaja na profilu wydawnictwa. Cho¢
osobiscie przepadam za ksigzkami, ktére w historie
wplataja tez dodatkowe rozwazania i przestania,nie
rzucilem ksiazki w kat po przeczytaniu pierwszych
stron. Wrecz przeciwnie, zaciekawil mnie pomyst
autora na stworzenie multiwersum opartego na przy-
godach wcieleni tej samej postaci. Dlatego czekam-
nakontynuacje przygod szkartatnookiego albinosa
iie wykluczam, ze kiedys skusze sie na inne ksigzki

tego autora.
PLUSY

+ Ciekawy pomysl na uniwersum
+ Cztery osobne powiesci ukladajace sie w
jedna historie

+ Nowe przedstawienie historii opartej
na edypowym fatum

MINUSY
—Momentami wypada blado w

poréwnaniu do innych dziet
fantasy

Tlustracja: Basia Borysewicz
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WERONIKA U. MUSIAL

CyKl Artefakty: Wong Kar-Wai

Na kinie raczej znam sie §rednio. Mimo to spra-
wiam czesto wrazenie osoby do$¢ obeznanej w te-
macie, kojarze bowiem sporo nazwisk czy tytutéw.
Nigdy jednak nie miatam cierpliwo$ci do gapienia
sie w ekran, zawsze wokot bylo petno rozpraszaczy,
ktore sprawialy, Ze rozbijatam ogladanie filmu na
etapy, ktore potrafilo dzieli¢ nawet kilka miesiecy.
Przypomnialam sobie o czyms§, co musiatam pilnie
zrobi¢ na wczoraj, zadzwonit telefon, trzeba byto
rozwiesi¢ pranie czy w koricu wypic te herbate, ktéra
zalatam wrzatkiem przed kilkunastoma minutami.
W efekcie wiele klasykéw kina znam jedynie z opo-
wiesci. Szczesliwie, jest garstka produkcji skonsumo-
wanych przeze mnie na raz, a kilka z nich zrealizowat
Wong Kar-Wai, twoérca ktéremu zdecydowatam sie
poswieci¢ pare stron w ostatnim wydaniu tego roku
akademickiego.

Dziecinistwo rezysera dos$¢ znaczaco uksztal-
towata 6wczesna sytuacja polityczna w Chinach.
Na fali represji zwigzanych z Rewolucja Kulturalng
oraz zacietej walki o wladze w strukturach Komuni-
stycznej Partii Chin, rodzice zaledwie o§mioletniego
Kar-Waia zdecydowali sie opusci¢ ojczyzne i osie-
dli¢ w niedalekim Hongkongu, bedacym wtedy pod
kontrola brytyjska. Przeprowadzka nie okazala sie
by¢ jednak bezproblemowym przedsiewzieciem,
poniewaz zdecydowano, ze najpierw z Chin wyjada
rodzice wraz z najmtodszym dzieckiem (naszym bo-
haterem), a dwojka starszego rodzeristwa dotaczy do
nich niedtugo p6zZniej. Los okazatl sie by¢ okrutnym
katem, ktéry w wyniku zamkniecia granic rozdzie-
lit piecioosobowa rodzine na az dziesiec lat. Przez
to dorastanie w Hongkongu nie byto dla Kar-Wa-
ia ani tatwym, ani przyjemnym doswiadczeniem.

Wspomina on trudnosci w nauce kantonskiego i an-
gielskiego, ktore biegle opanowat dopiero w okresie
nastoletnim. Wszystko to potegowalo uczucie izolacji
i niedopasowanie. Jako pozytyw czaséw wczesnej
mlodosci wymienia kino, ktére bardzo czesto odwie-
dzal wraz z matka. W jednym z wywiad6w, zapytany
o swoje dzieciece pasje, opowiedzial wtasnie o fil-
mach jako formie ucieczki od niepokojacej rzeczy-
wisto$ci i trudnych wspomnien.

Swoja przygode z produkcja filméw rozpoczat
we wczesnych latach 80., kiedy to zrezygnowat ze
studiéw graficznych na miejscowej politechnice na
rzecz odbycia stazu w przedsiebiorstwie telewizyj-
nym TVB. Pierwotnie pracowat przy realizacji oper
mydlanych, co niedlugo potem zamienil na pisanie
scenariuszy dla innych twércéw. Oficjalnie w okresie
od 1982 do 1987 spod jego reki wyszto ich 10, a przy
okoto 50 innych pracowat jako konsultant. Debiutem
rezyserskim Wong Kar-Waia byt film As Tears Go By,
ktérego premiera miata miejsce na poczatku 1988
roku. Tytul nawigzuje do piosenki napisanej przez
Micka Jaggera i Keitha Richardsa, a inspiracjg dla
fabuly byly gangsterskie klimaty Mean Streets Martina
Scorsese. Produkcja doczekata sie nawet pokazu na
festiwalu filmowym w Cannes, a w samym Hong-
kongu zostala nagrodzona za najlepszego aktora
drugoplanowego oraz scenografie.

Kino Wong Kar-Waia poznatam poprzez nieko-
niecznie owocne zauroczenie. W czasie pierwszego
roku studiéw zdarzyto mi sie trafi¢ na chtopaka za-
fascynowanego tym rezyserem. Chodzitam wtedy
na dtugie spacery po parku niedaleko jego osiedla,
odkrywajac przy tym piekne zakatki miasta i znaj-
dujac méj po dzi$ dzient ulubiony sklep ogrodniczy
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pelen tanich roslin doniczkowych. Poza kre§leniem
w glowie scenariusza o potencjalnym wpadnieciu
na siebie niczym w amerykanskich serialach dla
nastolatkéw, zdecydowatam sie réwniez na seans
cenionych przez niego produkcji. Trzeba przeciez
posiada¢ chociaz minimalne rozeznanie.

Pierwszym filmem, ktéry witaczylam, byl melo-
dramat In The Mood For Love, opowiadajacy historie
o0 osobliwym romansie mieszkanicéw tej samej ka-
mienicy. Zonaty mezczyzna i mezatka dowiadujg sie
bowiem o tym, ze ich wspétmatzonkowie potajem-
nie sie spotykajga. Osamotnieni i pograzeni w nu-
dzie zblizaja sie do siebie, spedzajac razem coraz
wiecej czasu. Wyjatkowym elementem tego obrazu
jest fakt, Ze ani razu na ekranie nie widzimy sceny
pocatunku, nie padaja milosne deklaracje, ani tym
bardziej nasi bohaterowie nie oddajg sie porywom
namietno$ci. Zamiast tego spaceruja, wiczac ze soba
sceny potencjalnego wyjawienia wiedzy o zdradzie
przed wspéimatzonkiem. Caty czas unosi si¢ mie-
dzy nimi atmosfera troski i wzajemnej fascynacji.
Podnioste uczucia sg tutaj wrecz trywialnie i bez-
posrednio widoczne, co §wietnie puentuje scena
zlozenia tajemnicy w drzewie. Osoby, ktére In The
Mood For Love juz widziaty, nie zdziwi na pewno
fakt, ze na fali ogromnego wzruszenia projekcja,
zaczetam rozgladac sie za drzewami idealnymi do
sktadania tajemnic. Ciekawym jest to, ze nawet mi
sie udato! W parku, na terenie wildeckiego szpitala
ortopedycznego ro$nie wlasnie takie drzewo, per-
fekcyjne do przechowywania sekretéw.

Czyms, co réwniez zostaje w cztowieku, jest kon-
trast pomiedzy wnetrzami mieszkan widocznych na
ekranie a aparycjg postaci. Bohaterowie, podobnie
jak sam rezyser filmu, wywodza sie z Chin konty-
nentalnych, ktére opuszczajg w nadziei na poprawe
bytu w brytyjskiej kolonii, Hongkongu. Nizszy sta-
tus spoleczny sprawia, Ze zyja sttoczeni w ciasnych,
czesto zaniedbanych kamienicach, nie mogac ukry¢
sie przed wscibskim wzrokiem sgsiadéw. Nie prze-
szkadza to jednak w nienagannym i nader schlud-
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nym ubiorze pani Chan i pana Chow. Dopasowane
kwieciste sukienki czy idealnie utozone wtosy nie
sg jednak jedyna informacja $wiadczacg o wazno-
§ci mody w produkcji Wong Kar-Waia. Sam romans
wspoéimatzonkéw zostaje odkryty przez gtéwnych
bohateréw wtasnie za posrednictwem elementéw
garderoby. Podejrzenia o zdradzie potwierdzaja sie,
kiedy maz Su nosi krawat ze sklepu, gdzie zona Cho-
wa kupuje jego akcesoria, a Su codziennie ma przy
sobie torebke przywieziong przez meza ze stuzbowej
podrézy do Japonii, ktéra okazuje sie by¢ identyczna
z torebka Pani Chow. Takie drobne zabiegi wizualne
naprowadzaja widzoéw na odpowiedni trop. Podréze
kamery po ciasnych wnetrzach oraz waskich ulicz-
kach perfekcyjnie dopetnia magiczna melodia prze-
wodnia przewijajaca sie przez caly seans.

Filmem, o ktérym nie spos6b nie wspomnie¢, jest
produkcja nieco starsza od In The Mood For Love,
mianowicie Fallen Angels. Tutaj mamy do czynie-
nia z przeplatajacymi sie historiami kilku wyalie-
nowanych spolecznie mieszkaricow Hongkongu.
Jednym z nich jest platny zabdjca, ktéremu infor-
macje o kolejnych zleceniach przekazuje agentka.
Z racji specyfiki pracy widuja sie rzadko, kontakt
utrzymuja za posrednictem fakséw lub listéw. Osa-
motniona kobieta stopniowo popada w obsesje na
punkcie swojego zawodowego partnera, posuwajac
sie do myszkowania w $mieciach celem blizszego
poznania jego przyzwyczajen. W tym samym czasie
w innej czesci miasta niemy recydywista He Zhiwu
pod ostona nocy otwiera sklepy, zmuszajac przypad-
kowych przechodniéw do kupowania oferowanego
przez niego towaru. Kolejng bohaterka jest pewna
gadatliwa mtoda kobieta, ktéra swoja samotnos¢
i smutek maskuje nadmierna wylewno$cia w stosun-
ku do obcych. Fascynujaca jest tutaj praca kamery,
udzwiekowienie oraz scenografia, ktéra stanowia
ciemne, wypelnione dymem papierosowym wne-
trza baréw, znajdujacych sie na skapanych w swietle
neonéw ulicach.

Nieco innym filmem, aczkolwiek utrzymanym
w stylistyce Wong Kar-Waia, jest Happy Together.
Wyjatkowo sceneria wykracza poza Hongkong,

a nawet Azje. Tutaj rezyser na tapete bierze relacje
dwdbch kochankow, ktérzy podrézujac po Ameryce
Potudniowej burzliwie sie kiéca, co skutkuje nagtym
rozstaniem. Nie mija dtugi czas, kiedy jeden z nich
dociera pobity do mieszkania bylego partnera, pro-
szac o dach nad glowa. Mezczyzna sie zgadza, jednak
zdecydowanie zaznacza, zZe nie jest zainteresowany
pomystem ponownego zejécia sie. Przeplataja sie
tutaj destrukcyjne rozstania i namietne powroty, po-
miedzy ktérymi lokuja sie sceny magicznego tanga.

Bohaterowie gubig sie, Zzeby za chwilke sie znaleZ¢,
a po dluzszym momencie znowu sie rozdzieli¢. Ze
wzgledu na miejsce akcji oraz aspekty wizualne, zwy-
ktam nazywac te produkcje analogowa pocztéwka
z Argentyny. Zetknetam sie z nig po raz pierwszy
minionej jesieni, kiedy w uniwersyteckiej bibliote-
ce obejrzatam Happy Together, podjadajac wafelki
i przygladajac si¢ studentom pierwszego rokupo-
chylonym nad atlasami anatomicznymi. '
Bohaterowie filméw Wong Kar-Waia

pewnego rodzaju paradoksem, ktory
zbliza do siebie ludzi spragnionych
wartos$ciowej interakcji z drugim cztowiekiem
Samotnos¢ okazuje sie nie by¢ @- "
wecale tak beznadziejna, jak wydaje

sie nam wszystkim, a wykrzesane z niej
przypadkowe spotkania potrafig zmienic¢
wiele. Naprawde wiele.

Tlustracja: Basia Borysewicz
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WOJCIECH PEKOSZ

Serial Fallout i adaptacje gier wideo

Majacy niedawno premiere serial Fallout szybko
uzyskat, catkiem zreszta zastuzenie, poklask krytykéw
i status tak zwanej dobrej adaptacji. I moze nie po-
winno to nikogo dziwi¢. Rezyserem dwéch z o§miu
odcinkéw, a takze pomystodawcg catego projektu,
jest w koricu Jonathan Nolan, znany przede wszyst-
kim ze wspélpracy ze swoim bratem, Christopherem,
nad trylogia filméw o Batmanie, a takze §wietnego
rebootu marki Westworld. A jednak nie spos6b byto
nie oczekiwa¢ najgorszego. W historii branzy wie-
le jest przeciez przyktadéw skleconych napredce
filméw na licencji, ktére miaty przede wszystkim
wzbogacic sie na konotacjach z popularna gra wideo.
Do$¢ wspomniec¢ o Doomiez 2005, Super Mario Bros.
7 1993 czy filmografii Uwe Bolla.

Oczywiscie, przechodzenie z jednego medium na
inne zawsze stanowito nie lada wyzwanie. Sa adapta-
cje Swietne, jak choéby Fight Club czy Wiadca Pier-
Scieni. Sa adaptacje stabe, jak Lynchowska Diuna czy
Johnny Mnemonic. Ale w nich za material Zrédlowy
stuzyla literatura. A jest co§ w medium gier wideo, co
czyni je wyjatkowo trudnym w adaptowaniu. I serial
Fallout postuzyl mi za katalizator przy glebszej re-
fleksji nad istota tej trudnoSci. A takze rozwazan nad
unikatowym podej$ciem Bethesdy do catego interesu
budowania §wiata przedstawionego na przestrzeni
ré6znych medium. I w og6le fenomenu czego§, co
mozemy nazwac¢ Expanded Universe. Ale po kolei.

Same adaptowanie nie jest oczywiscie zjawiskiem
nowym. Mdégtbym bawi¢ sie tu w wymienianie przy-
ktad6éw pokroju freskéw w Kaplicy Sykstyniskiej, Biblii
Pauperum czy Also Spracht Zarathustra Richarda
Straussa. Nie ukrywajmy jednak, ze wspolczesne
oblicze adaptowania jest silnie osadzone w transme-
dialnej, konwergencyjnej spusciZnie kultury maso-
wej, w ktdérej sam nosnik staje sie drugorzedny wobec
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mocy przerobowej tekstu. Jest to do$¢ charaktery-
styczne zjawisko pgczkowania utworéw pochod-
nych, stanowigcych wariacje na temat pierwowzoru,
uwarunkowang tresSciowo przez swoéj format. Moga
to by¢ choc¢by towarzyszace premierze filmu literac-
kie wariacje scenariusza (np. Mad Max z 1979 albo
Guwiezdne Wojny z 1977).

Nie ukrywajmy jednak, ze jezyk gier wideo jest
drastycznie r6zny od ksigzki czy filmu. Gry wideo
w imie zrobienia przestrzeni dla aktywnego odbior-
cy, czyli gracza, musza opiera¢ w duzej mierze na
umownosci i tzw. suspension of disbelief. Dlatego
wiec Gordon Freeman nie ginie od postanej wen
serii z karabinu maszynowego, Johna Marstona sen
zmorzy dopiero po kilku tygodniach biegania po
prerii, a Ezio Auditore wciska sobie do geby cudow-
ne lekarstwo w odpowiedzi na otrzymane glebokie
rany ciete i ktute. Wszystko to wydaje sie by¢ dos§¢
naturalne dla grajacego, ktéry siega po wirtualne
$wiaty przede wszystkim w celach rozrywkowych.
Realistyczne umieranie bohatera po jednym ciosie
statoby na drodze frajdy.

A jednak jest to ten rodzaj umownosci, ktéry
w innym medium stanowitby przekorczenie Ru-
bikonu logiki. Nawet John Wick zachowuje pozory
przezywalnosci gtéwnego bohatera. W ksigzkowej
adaptacji Assassin’s Creed 4: Black Flag scene z gry,
w ktérej Edward Kenway zostaje postrzelony pistole-
tem skatkowym z odleglosci kilku metréw i nic sobie
Z tego nie robi, trzeba bylo zmieni¢. W literackim
wydaniu po prostu razitoby to az nadto.

I tu interesujacym zjawiskiem wydaje sie Sciezka,
ktéra na dtuzsza mete obrato Lucasfilm. Zamiast
bawi¢ sie tylko w adaptowanie wcze$niej ukazanych
na duzym ekranie fabul, imperium Georga Lucasa
wybrato $ciezke zdecydowanie ciekawsza, a przede

wszystkim bardziej dochodowe, czyli przetozenie
$wiata Gwiezdnych Wojen na niemal wszystkie moz-
liwe formaty. Najciekawsza w tym kontekscie jest
kampania transmedialna Star Wars: Shadows of the
Empire, ktérej zalozeniem byto wyprodukowanie
takiej ilosci tresci, jaka miataby miejsce przy oka-
zji premiery filmu, ale bez... filmu. Jest to przy tym
tez przyktad budowania tzw. Expanded Universe,
czyli poszerzania §wiata przedstawionego w ramach
kanonicznych utworéw.

A zatem w 1996 roku Lucasfilm puscito w obieg
gre wideo, ksigzki, komiksy, zabawki, kolekcjoner-
skie karty, a nawet $ciezke dZwiekowa. Bez filmu.
Kampania Shadows of the Empire osiagnela przy
tym niematy sukces. I cho¢ po resecie uniwersum po
przejeciu Gwiezdnych Wojen przez Disney’a wszyst-
kie te utwory stracity status kanonicznych, to jednak
przez diugi czas stanowily dla fan6éw istotny budu-
lec treSciowego bogactwa marki. Czes$¢ postaci czy
motywdw zreszta w takiej czy innej formie powraca
w disney’owskim Expanded Universe.

Lekcje plynaca z transmedialnych wysitkéw Lu-
casarts zdawala sie przyswoic rosngca w site branza
growa. Dead Space otrzymat ksigzki i komiksy poru-
szajace elementy uniwersum ledwie lizniete w sa-
mych grach. Podobnie Dragon Age czy Mass Effect.
Szczegblnie ciekawie wypada w tym konteks$cie
marka Halo. W oryginalnej trylogii Bungie Master
Chief stanowi maloméwny archetyp w duchu takich
postaci jak Gordon Freeman z Half-Lifea czy Chell
z Portala. W samej grze wiemy o nim tyle, Ze jest
elitarnym super-zotnierzem. I ze ludzko$¢ przegry-
wa wojne ze Sprzymierzonymi, sojuszem wielu ras
kosmitéw. Natomiast tuz przed premiera pierwszego
Halo, Microsoft wydatl powies¢ Erica Nylunda Halo:
Fall of Reach, w ktérej nie tylko dowiadujemy sie
o wczesnym dziecifistwie Master Chiefa, czyli Johna
111, ale takze mozemy przeczytac o jednym z najwaz-
niejszych wydarzen catej wojny — upadku ludzkiej
kolonii Reach. Caty ten kontekst nie jest potrzebny

dla zrozumienia fabuty gier, a jednak pojawiajg sie
w nich liczne nawigzania do ksiazek, bo po Fall of
Reach naturalnie pojawily sie kolejne, a motywa-
cje czesci bohateréw czy frakcji po lekturze staja sie
duzo klarowniejsze.

I tu zostajemy z nieszczesnag Bethesda. Jak na
wtasciciela dwoch wielkich marek branzy, podcho-
dzita ona z duzym dystansem wobec lukratywnego
rynku adaptacji. Na przestrzeni ponad trzydziestu lat
Elder Scrollsy dorobity sie jedynie dwdch powiesci,
The Infernal City oraz Lord of Souls. Falloutowi za$
poskapiono nawet i tego. Zestawiajac to podejsciem
innych wydawcoéw, a przede wszystkim Electronic
Arts oraz Ubisoftu, wydaje sie to by¢ az dziwne.
Jeszcze dziwniejsze za$ bylo ogloszenie, Ze Amazon
otrzymat licencje na zrobienie serialu Fallout. Zwy-
kle podobnie duzym projektom towarzyszy duzy
push medialny. Przy okazji premiery filmu Prince of
Persia Ubisoft dla przykladu predko odkurzyt marke
i zaserwowal graczom Srednie Prince of Persia: The
Forgotten Sands. Ale Bethesda od Fallouta 76z 2018
roku skupia sie na Starfieldziei The Elder Scrolls VI.

Zwykle osamotniona w ten spos6b filmowa ada-
ptacja oznacza projekt, ktéry w pewnym momencie
zostal po prostu skazany na porazke. Ale czasem,
jak miato to miejsce choéby w przypadku growego
GoldenEye wydanego dwa lata po premierze filmu,
adaptacja sama w sobie broni sie jako oddzielne dzie-
1o do tego stopnia, Ze jest w stanie wywalczy¢ sobie
przestrzen na sukces bez dodatkowych werbli i fanfa-
réw. I na szczedcie tak wlasnie prezentuje sie Amazo-
nowy Fallout. To nie tylko udane przetozenie jezyka
gier na medium filmu, ale takze po prostu cholernie
wciagajacy serial. Do tego stopnia, ze wkrecitem
ojca w ogladanie, mimo Ze u niego zainteresowanie
grami ogranicza sie do strategii pokroju Total Wara
i Sid Meier’s: Civilization. I niech ten fakt postuzy za
moja goracg rekomendacje, jako zZe nie jest to recen-
zja, a luzny felieton.
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Jesli wytrwali$cie z moim wywodem do tego
momentu, gratuluje. Staliscie si¢ oto powiernikami
popkulturowej, transmedialnej prawdy, otwarliscie
trzecie oko i wstapili$cie na wyzszy stopieni Zyciowego
wtajemniczenia. Wiedza to wiladza. Licze na to, ze
wykorzystacie ja do pretensjonalnego wymadrzania
sie, gdy ktérys z Waszych towarzyszy niedoli powie
co$ o ,tym nowym serialu Fallout”. Zmasakrujcie
go informacjami o historii adaptacji, grillujcie go
swoja erudycja! Niech pozatuje, ze odwazyl sie ode-

zwaé w obecnosci guru!
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3. Pomoze w problemach z tarczyca.

4. Niegrzeczne dziecko.

5. Granulocyty zasadochtonne.

6. W chemii, moze by¢ jednorodna/
niejednorodna.

9.Zloto, ..., mirra.

10. Do wieszania skazancéow.

12. Sielanka, beztroska.

13. “... anio?”, serial.

14. Pudetko na stodycze.

18. Zatyka oskrzela w mukowiscydozie.

19. Produkowana przez komorki C tarczycy.
20. Umozliwia ostre widzenie z réznych
odlegtosci.

22. Choroba oczu z powodu wysokiego ci$nienia
wewnatrzgatkowego.

23. Moze by¢ oddechowa lub metaboliczna
z wysokim pH krwi.

26. Zbioér przepis6w organizacji.

27. Czlowiek z butlg i maska na twarzy.

29. Wagon gastronomiczny.

1. Niski poziom biatych krwinek.
2.Faworyzowanie krewnych przy
obsadzaniu wysokich stanowisk.

3. Zyje zgodnie z hastem “carpe diem”.
4. Kot..., rasa.

7. Powies¢ z 1979 roku Kurta Vonnegut,
tez ponowne popelnienie przestgpstwa
przez osobe wczesniej karang.

8. Jeden z aminokwas6w endogennych,
skrot Ala.

9. Mieszkaniec krainy na Pomorzu
Gdanskim.

11. ... etylenowy, sktadnik ptynéw
chtodnicznych.

15. Zwigzek frazeologiczny, “miecz ...a".
16. Znajdziesz ja na niebie.

17. Wie$ obok Lubonia.

20. Mate, bolesne owrzodzenia w jamie
ustne;j.

21. Pomiedzy metafazg, a telofazg.

24. Cztowiek twardo stojacy na ziemi.

25. Wysoki niezgrabny chtopak.
28. Zachwyca sie swoja uroda.
30. ...Norek, “Miodowe lata”.

NAGRODA:

Zaproszenie na spektakl w Teatrze
Wielkim w Poznaniu. Sponsorem
nagrody jest Teatr Wielki w
Poznaniu.

Prawidtowe odpowiedzi, podpisane
imieniem i nazwiskiem, przesytajcie
na adres jolka@pulsum.pl do 20.07
wraz z dopiskiem , Krzyzéwka".

Ze wszystkich nadestanych zgtoszen
wylosujemy zwyciezce, ktory
otrzyma nagrode.
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Prawidlowe rozwigzania sudoku, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesytajcie na adres

jolka@pulsum.pl do 20.07.2024 wraz z dopiskiem ,Sudoku". Ze wszystkich nadestanych zgloszen wylo-

sujemy zwyciezce, ktoéry otrzyma nagrode — dwie pojedyncze wejsciéwki do Poznariskiego Muzeum Pyry.

Powodzenia!
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Statnie starcee

Po dwoch dniach od aktywacji artefaktu, poczulismy trzesienie ziemi, a z okolic ruin wydobyt si¢ oslepiajacy

blask. Na miejscu zastal nas potworny widok. Na ziemi lezal otoczony czarna mgla ogromny smok, ktérego
zgnile cielsko stopniowo si¢ regenerowato. Na jego brzuchu wciaz bylo wida¢ krwistoczerwone mieso i kosci,
a zamiast smoczego pyska mial niezliczone macki, ktore wily si¢ nickontrolowanie.

Adela pospiesznie zwrécila uwage, ze smok moze si¢ catkowicie zregenerowac do korca dnia, wiec na-
tychmiast obmysliliSmy plan. Kazdy mial swoje zadanie, ktére mialo przyczynic sic do pokonania smoka.

Edel bez wahania przywolal §wiatlo bogini, ktére otoczylo nas ochronnym blaskiem. Jego moc sprawiala, ze

nasze ciala wydawaly si¢ Izejsze, a zmysly wyostrzone, dzieki czemu wszyscy zauwazyliSmy stabe punkty smoka.

Adela zaczela miotac wietrznymi ostrzami w strone pyska bestii. Kazde uderzenie magicznych sztyletow
sprawialo, ze macki odrywaly si¢ od ciala, cho¢ szybko odrastaly. To wystarczylo, zeby zwrocil swoja uwage
tylko na Adeli.

Grunak, wykorzystujac swoja krasnoludzka sile, wpadl na smoka od boku. Jego potezne ciosy wymierzone
w odsloniete kosci bestii spowodowaly, ze wydala ona z siebie przerazliwy ryk. Grunak uderzal z niezlomna
determinacja, wiedzac, ze kazda sekunda byta na wage zlota.

Ja, wspierany przez $wiatlo Edela, zblizylem si¢ do brzucha smoka. Z kazdym krokiem czulem, jak mroczna
energia préobuje mnie powstrzymac, lecz moc bogini chronila mnie przed jej wplywem. Kiedy znalazlem si¢
dostatecznie blisko, wyciagnalem miecz i zaczalem zadawac precyzyjne ciosy, celujac w najbardziej wrazliwe
miejsca.

Nagle, w srodku walki, smok zaczal moéwi¢ w smoczym jezyku. DZwicki te byly dla nas niezrozumiale, ale
ich potega wstrzasnela nami od Srodka. Czulismy, jakby nasze ciala mogly si¢ w kazdej chwili rozpas¢.

Edel, mimo przerazenia, skupil si¢ na neutralizowaniu potegi smoczej mowy. Swiatlo bogini wokol niego
zaczelo blyskad, a on sam walczyt do kresu swoich mozliwosci. Z jego ust, nosa i oczu zaczela saczyc sic krew,

ale mimo to nie przestawal, wiedzac, ze jego rola jest niezastapiona.

Walka byla zaciekta. Mimo Ze macki smoka odrastaly, Adela nie ustawala w atakach. Wietrzne ostrza
sickaly na wszystkie strony, a jej zrecznos¢ sprawiala, ze byta nicuchwytna dla kontratakéw bestii. Edel,
skoncentrowany na podtrzymywaniu Swiatla bogini, co chwila kierowat Swietliste pociski w strone potwora,
neutralizujac jego moc.

Grunak, dyszac ciezko, kontynuowal swoje brutalne uderzenia. Jego topory rozbijaly si¢ o kosci bestii,
powodujac, ze ta tracila rownowage. Kazdy cios Grunaka byl precyzyjnie wymierzony, celowal w te miejsca,
ktore zdawaly sie by¢ najstabsze.

W konicu, po dlugiej i wyczerpujacej walce, udalo mi si¢ przebi¢ przez klatke piersiowa bestii i zadalem
decydujacy cios, ktory przeszyl jej serce. Smok runal na ziemie i ledwo dyszac wypowiedzial stowa w smoczym
jezyku, ktore byly skierowane bezposrednio do mnie:

— W rozrywajacym zmysly bolu odrodze si¢ na nowo, lecz w zupelnie nowym ciele.

Tuz po tym poczulem b6l glowy tak straszny, ze sprowadzil mnie na kolana, jednak po chwili ustapil.

Reszta zdawala si¢ nie rozumie¢, co powiedzial smok, ale zauwazyli moje przerazenie.

Trzesienia ziemi ustapily, a cielsko potwora rozpadlo si¢ w drobny pyl, ktéry zostal wciagniety przez
artefakt, on z kolei pekl na pol, przerywajac swoje mroczne dzialanie.

PadliSmy na ziemie, wyczerpani, ale zwyciescy. Wiedzielismy, ze dokonalismy czegos wielkiego.

Edel, Adela i Grunak sking¢li gtowami, wiedzac, ze nasza wspélna droga dobiegtla konca. Zebralismy sity
i ruszyliSmy w stron¢ powozu, gotowi aby wyruszy¢ do stolicy.

Ostatni raz spojrzalem na miejsce, gdzie zniknal smok, czujac niewyjasniony ciezar na mojej duszy...
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LISt X -2 POKOLENIA

Ile rysi maja Maorysi?
-Mato rysi.

Dlaczego drukarka zawsze w wyS$cigu zajmuje
drugie miejsce?
-Bo zawsze jest tusz-tusz.

Co méwi nauczyciel przy mapie §wiata?
-Witam Paristwa.

Jak nazywa sie potomek krowy?
-Pokrowiec.

Jakie drzewo ma gltupie pomysty?
-Porgbane.

Podchodzi facet do szafy i méwi:
-Rzeczywiscie.

Jaki urzad zawsze trafia?
-Urzad celny.

Jakie spodnie nosi brukarz?
-Do kostek

Jak sie nazywa najbardziej mokra cze$¢ ciala?

-Staw

Co robig transformersy po imprezie?
-Sktadaja sie na takséwke.

Jak sie nazywa nowo wyprodukowany banknot?
-Kasanowa.

Jakie ciastka zajada hydraulik?
-Rurki z kremem.

Jak nazywa sie twarz matematyka?
-Oblicze.

Co méwi brat do swojego bliZzniaka?

-Mordo ty moja.

Gdzie konie urzadzaja bal?
-Na balkonie.

Jak sie Smieje las?
-Mech mech mech.

Jak nazywa sie kartka nalezaca do osy?
-Papierosy.

Jak sie czuje cztowiek bez rak?

-Niezrecznie.

Co zrobil strazak z obiadem?

-Pozar.

Dookota stolu, na ktérym lezy walizka z 5000 zt
stoi neurochirurg, ortopeda, internista, pracowity
anestezjolog i leniwy anestezjolog. Ktéry z nich jako
pierwszy siegnie i chwyci za walizke z pienigdzmi?
Odpowiedz: Leniwy anestezjolog

Dlaczego? — Neurochirurg nie bedzie schylat sie
po takie grosze, ortopeda nie zatapat o co chodzi-

lo w grze, internista nie zdazyl, bo musiat sie skon-

sultowac, a pracowity anestezjolog nie istnieje.

OPERA + SEZON 24/25

STANISEAW MONIUSZKO

FLIS

Ktoczko / Poll
28 [X 2024

ZYGMUNT KRAUZE
SLUB
Tomala-Jedynak / Cichenski
22 X12024

NIE UPILNUJE
NAS NIKT

Donlon / Jung / Kozielska
6 XII 2024

GIACOMO PUCCINI
TURANDOT

Kaspszyk / Ran Arthur Braun
7 V12025

R+J

27 V12025

FESTIWAL

20-29 111 2025

ROMEO I JULIA

Robert Bondara

FESTIWAL
MONIUSZKI

28 1X-13 X 2024

PRZEDWIOSNIE
BALETOWE

BILETY JUZ

W SPRZEDAZY!

Do 25 VIII 2024 bilety na hasto PRZEDSPRZEDAZ w specjalnych cenach!

Kasy biletowe (ul. Fredry 9)
wt.-sb. 13:00-19:00 oraz w nd.
dwie godziny przed spektaklem
www.bilety.opera.poznan.pl

w WIELKOPOLSKA

INSTYTUCJA KULTURY
f| SAMORZADU
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

Biuro Obstugi Widzow
(wejscie od alei Niepodlegtosci)
tel. 61 85 20 825 lub 61 65 90 280
bow@opera.poznan.pl

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego







