


Wtadze Rektorskie UMP

Kadencja 2024-2028

'\
@ ‘\ JM Rektor

. \  prof. dr hab. Zbigniew Krasinski

5L

W ‘_Q

)

Prorektor ds. Inwestycji
prof. dr hab. Andrzej Tykarski

Prorektor ds. Klinicznych
prof. dr hab. Marek Ruchata

5

Prorektor ds. Promocji Prorektor ds. Dydaktyki
i Organizacji prof. dr hab.
dr hab. Dorota Zozulifiska-Zioétkiewicz

Justyna Gornowicz-Porowska,
prof. UMP

Prorektor ds. Nauki
prof. dr hab. Michal Nowicki

Prorektor ds. Studenckich
dr hab. Jakub Zurawski

GAZETA STUDENTOW NR 245+ 10-2024

ADRIAN KOSTRZEWA

REDAKTOR NACZELNY

Rézowy Pazdziernik, znany jako
Miesigc Swiadomosci Raka Piersi,
to nie tylko miedzynarodowa kam-
pania edukacyjna, ale prawdziwy
ruch spoteczny, ktéry kazdego roku
zyskuje na sile. To czas, w ktérym rézowe wstazki przypomi-
naja o koniecznosci troski o zdrowie, a tysigce kobiet i mez-
czyzn na calym $wiecie laczg sity, by promowac profilaktyke
oraz wesprze¢ osoby walczace z rakiem piersi. Inicjatywa
ta narodzita sie w latach 80. - inspiracja byta che¢ wzmoc-
nienia $wiadomosci na temat raka piersi oraz zachecanie do
badan, ktére moga uratowac zycie. R6zowa wstazka, ktéra
stala sie symbolem Rézowego Pazdziernika, ma ciekawa
historie. Poczatkowo wstazeczka miata by¢ brzoskwiniowa,
jednak w wyniku konfliktu miedzy autorka oddolnej inicja-
tywy i redaktorki naczelnej popularnego pisma zmieniono
jej kolor, ktéry symbolizuje kobieco$¢, nadzieje i site w wal-
ce z choroba. Kluczowym przestaniem tego miesiaca jest
podkreslanie znaczenia wczesnej diagnozy. Samobadanie
piersi, regularne ultrasonografie i mammografie to nie tylko

rutynowe badania - to narzedzia, ktére ratuja zycie. Sta-
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tystyki pokazuja, ze wcze$nie wykryty rak piersi ma nawet
90% szans na skuteczne leczenie. Dlatego tez pazdziernik
peten jest dziatani edukacyjnych, ktére przypominaja, jak
wazna jest profilaktyka. W tym czasie w réznych czesciach
$wiata odbywajg sie marsze, konferencje, warsztaty i wyda-
rzenia charytatywne. Wszystkie te inicjatywy taczy jeden cel
-budowanie §wiadomosci i wsparcie dla badan nad rakiem
piersi. R6zowy Pazdziernik to miesigc nadziei i solidarnosci.
Przypomina nam, Ze kazdy krok ku regularnym badaniom

moze by¢ krokiem w strone zdrowia i zycia.
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MARIKA ZAPOR

Moc, energia... MDMA?

MDMA (3,4-metylenodioksymetamfetamina) to syn-
tetyczna substancja psychoaktywna, ktérej struktura
chemiczna taczy cechy zar6wno stymulantéw, jak
isubstancji halucynogennych (wedtug najnowszego
podziatu nalezy do empatogenéw). Cho¢ zsyntetyzo-
wana na poczgtku XX wieku, prawdziwa popularnosé
zdobyla w latach 80., stajac sie symbolem rozwija-
jacej sie kultury klubowej. , Ecstasy”, bo tak czesto
nazywane jest MDMA, szybko stato sie wyborem
useréw na rave’ach, festiwalach i w klubach, oferujac
wielogodzinne imprezy pelne intensywnych doznan
i budowanie glebokich wiezi spotecznych.
MDMA nadal odgrywa istotna role w kulturze
klubowej i festiwalowej, ktérej znaczenie zostato
uwiecznione w licznych filmach, serialach i utworach
muzycznych. Festiwale EDM, jak Tomorrowland czy
Ultra Music Festival, przyciggaja spotecznos$¢ young
adults, zetek i millenialséw z calego $wiata, cze-
sto taczac euforie muzyczng z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Romantyzacja MDMA w kulturze
masowej sprawia, ze szczegOlnie istotne staje sie
edukowanie o zagrozeniach i skutkach zdrowotnych
zwigzanych z jego uzywaniem, zwltaszcza wéréd nas
zetek i pewnie niedtugo pokolenia alfa.

MDMA jest drugim najczeSciej uzywanym
nielegalnym stymulantem w Europie, a wedlug
raportu European Drug Report z 2024 roku, choé
sytuacja wydaje sie stabilna, pojawiaja sie sygnaty
wskazujgce na wzrost konsumpcji. W badaniach
przeprowadzonych w 26 krajach UE miedzy 2015
a 2023 rokiem, 2,2 miliona mtodych dorostych
(w wieku 15-34 lata) przyznato sie do uzycia MDMA
w ostatnim roku. Analiza §ciekéw w 69 miastach

europejskich w latach 2022-2023 wykazata wzrost
poziomu pozostaloSci MDMA w 42 miastach, co
sugeruje rosnacy trend konsumpcji.

MDMA jest szybko wchtaniane z przewodu po-
karmowego, a jego maksymalne stezenie we krwi
osiggane jest po okoto 2 godzinach od podania do-
ustnego. Dawkowanie wynosi zazwyczaj 50-150 mg,
ale zawarto§¢ MDMA w tabletkach dostepnych na
rynku czarnym moze r6znic sie nawet kilkukrot-
nie! Metabolizm MDMA odbywa sie gtéwnie w wa-
trobie za posrednictwem cytochromu P450 2D6,
przeksztatcajac substancje w toksyczny (gléwny)
metabolit MDA (3,4-metylenodioksyamfetamina).
Okres péttrwania MDMA wynosi od 7 do 9 godzin,
a metabolitéw jeszcze diuzej.

MDMA jest silnym stymulantem o dzialaniu na
centralny uktad nerwowy. Dzialanie opiera si¢ na
zwiekszeniu wydzielania serotoniny — kluczowego
neuroprzekaznika odpowiedzialnego za nastréj,
apetyt i sen. Jednakze wptywa réwniez na dopamine,
noradrenaline i inne systemy neuroprzekaznikéw,
nie tylko na SERT. Efekty te prowadza do euforii,
wzmozonej empatii oraz wzmocnienia wrazen zmy-
stowych, jednak sa one krétkotrwate i zalezne od
wielu czynnikéw, takich jak dawka, czystos¢ sub-
stancji oraz indywidualna reakcja organizmu. Po
fazie euforii czesto nastepuje gwattowne obnizenie
nastroju, znane jako ,zjazd”, ktére moze prowadzic¢
do wyczerpania, dezorientacji i leku. Badania wska-
Zuj3, ze az 60% uzytkownikéw doswiadcza takich
objaw6w na nastepny dzienl po zazyciu, a 40% z nich

zmaga sie z lekiem i depresja, a takze z trudno$ciami
z koncentracja i pamiecig. MDMA powoduje defi
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cyty pamieci retrospektywnej, jak i prospektyw-
nej. Deficyty te sa bardziej wyraZne u oséb intensyw-
nie uzywajacych MDMA i mogg obejmowa¢ trudno-
$ci w rozwigzywaniu probleméw oraz wykonywaniu
zadan wymagajacych wyzszego przetwarzania po-
znawczego.

Jako przyszly medyk, niezaleznie od wybrane-
go kierunku czy specjalizacji, musisz by¢ §wiado-
mal/y fizjologicznych efektéw i potencjalnych za-
grozen zwigzanych z uzywaniem MDMA. MDMA
powoduje aktywacje sympatykomimetyczna. Fi-
zjologiczne efekty MDMA moga by¢ niebezpieczne
i obejmuja odwodnienie, hipertermie, podwyzszone
ci$nienie krwi i tetno. W potaczeniu z intensywnym
wysitkiem fizycznym, jakim jest dtugotrwaly taniec,
oraz niewystarczajagcym nawodnieniem, ryzyko po-
waznych probleméw zdrowotnych, takich jak udar
cieplny czy niewydolno$¢ narzadéw, znacznie wzra-
sta. MDMA prowadzi do znacznego wzrostu poziomu
kortyzolu i prolaktyny we krwi, co jest widoczne
w szczytowym wzroécie stezenia kortyzolu o 17,3-
19,6 pg/dl oraz prolaktyny o 15,7-22,1 ng/ml, w za-
leznosci od podanej dawki. Znaczace wzrosty po-
ziomu kortyzolu i prolaktyny sugeruja, ze MDMA
aktywuje mechanizmy neuroendokrynne zwigzane
Z neurotransmisja serotoninergiczng, dopaminer-
giczna oraz noradrenergiczng. Dlugotrwate uzywanie
MDMA prowadzi do neurotoksycznosci, ktéra obja-
wia sie uszkodzeniem neurondéw serotoninergicz-
nych. Badania neuroobrazowe wykazaty zmniejszong
gesto$c¢ transporter6w serotoniny u uzytkownikéw
MDMA, co wskazuje na trwate zmiany w mézgu.
Zmiany te sg bardziej wyrazne u oséb, ktore zazy-
waly duze dawki MDMA przez dtuzszy okres, co
wskazuje na zalezno$¢ dawka-efekt w kontekscie
neurotoksyczno$ci. Najbardziej niebezpieczne sa
przedawkowania MDMA, ktére mogg prowadzi¢
do zgonu. Przyczyny §mierci obejmujaq hipertermie,
rabdomiolize, koagulopatie wewnatrznaczyniowa,
niewydolno$¢ watroby, arytmie serca, udary mézgu
oraz samobéjstwa.

MDMA zostalo sklasyfikowane jako substan-
cja o mniejszej szkodliwo$ci niz heroina i kokaina,
ale bardziej szkodliwa niz niektére inne substan-
cje rekreacyjne. Nalezy jednak podkresli¢, ze w po-
réwnaniu z kokaing MDMA powoduje bardziej wy-
razne efekty ,zjazdu” oraz wieksze ryzyko zaburzer
psychicznych po odstawieniu. Dtugotrwate uzywanie
moze prowadzi¢ do trwatych zmian w mézgu, w tym
do zaprogramowanej Smierci komoérek (apopto-
Zy), co jest szczegblnie niebezpieczne dla watroby
i siatkéwki. Badania wskazuja, ze deficyty wzrokowe
moga by¢ zwigzane z redukcja poziomu transpor-
ter6w serotoniny w korze wzrokowej, co prowadzi
do pogorszenia zdolno$ci przetwarzania informacji
wizualnych.

Jak sie chroni¢? Odpowiedz to edukacja. Profi-
laktyka uzaleznien powinna obejmowac programy
edukacyjne i dziatania redukcji szkéd, takie jak testo-
wanie narkotykéw na festiwalach, co pozwala uzyt-
kownikom na unikanie niebezpiecznych dodatkéw.
W sytuacji, gdy uzywanie MDMA pozostaje popular-
ne, kluczowe jest podejmowanie dzialari majacych na
celu minimalizacje ryzyka i promowanie zdrowych
alternatyw dla rozrywki.

W wielu krajach Europejskich odnotowano
sukcesy w redukcji szkéd zwigzanych z uzywaniem
MDMA dzieki wprowadzeniu mobilnych punktéw
testowania narkotykéw na festiwalach oraz kam-
panii edukacyjnych skierowanych do mtodziezy.
Takie dzialania pozwalaja na identyfikacje niebez-
piecznych dodatkéw w tabletkach i informowanie
uzytkownikow o zagrozeniach, co realnie zmniejsza
liczbe incydentéw zdrowotnych.

W obliczu rosnacego zagrozenia zwigzanego z uzy-
waniem MDMA, istotne jest podej$cie oparte na
empatii i zrozumieniu, ktére umozliwia skuteczne
dotarcie do oséb zagrozonych i oferowanie im odpo-
wiedniej pomocy. Mimo dziatan na rzecz profilaktyki
uzaleznien, rzeczywisto$¢ jest taka, ze ludzie zazy-
wali, zazywaja i beda zazywac narkotyki. Dlatego tak
wazne jest, aby w przypadku uzywania nielegalnych
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substancji, takich jak MDMA, podejmowac¢ dzialania

na rzecz redukcji szkéd. Podejscie oparte na empatii
izrozumieniu jest kluczowe w skutecznej profilakty-
ce. Wrzeczywisto$ci, gdzie mtodzi ludzie nadal sie-
gaja po MDMA, istotne jest nie tylko informowanie
o zagrozeniach, ale réwniez oferowanie wsparcia
psychologicznego i zdrowotnego.

ilustracja: Basia Borysewicz



PATRYCJA BARTCZAK

Zaburzenia osobowosci 3/8

Osobowosc¢ anankastyczna

Nazwa osobowosé anankastyczna wywodzi sie od imienia greckiej bogini Ananke — uosobienia
bezwzglednego przymusu. Osobowo$¢ anankastyczna znana jest réwniez jako osobowos¢
obsesyjno-kompulsywna (obsessive-compulsive personality disorder, OCPD). Osoby z OCPD
sg perfekcjonistami, sumiennie wykonuja swoje obowiazki, cenia porzadek, Scisle przestrze-
gaja wlasnych zasad moralnych i starannie planuja kazdy dzieri. Gdzie zatem lezy problem?

Czym sa zaburzenia osobowo$ci?

Najprosciej méwigc, zaburzenia osobowosci to staty,
wyksztatcony podczas dorastania model interpre-
tacji zdarzen oraz schematy postepowania, ktére
nie pozwalajg na szczesliwe funkcjonowanie jed-
nostki. Sg one przyczyna cierpienia zaréwno osoby
z zaburzong osobowoscig, jak i ludzi w jej bliskim
otoczeniu. Zaburzenia osobowosci, bedace utrwa-
lonymi wzorcami zachowan, mozna leczy¢ za pomo-
ca terapii r6znych nurtéw, przy czym w przypadku
OCPD najlepiej udokumentowana jest psychoterapia
W nurcie poznawczym i poznawczo-behawioralnym.

Obraz czlowieka z osobowos$cia anankastyczna
Osoba anankastyczna to zazwyczaj osoba wysoko
funkcjonujaca. Moze by¢ to czlowiek na stanowi-
sku kierowniczym, wtasciciel firmy, czy szeregowy
pracownik, cieszacy sie uznaniem , géry” za niespo-
tykang sumienno$¢. Czesto pracoholik. Cztowiek
z tym zaburzeniem, zazwyczaj przedktada obowigzki
zawodowe ponad odpoczynek, znajomych i rodzine.
Jest to osoba uchodzaca za bardzo zorganizowa-
na — wszystko robi zgodnie z wyznaczonym przez
siebie harmonogramem. Przed rozpoczeciem dnia
moze tworzy¢ doktadna liste zadant do wykonania.

10

Mimo swojej sumiennosci moze mie¢ problemy
z ukoniczeniem projektéw — uporczywie poprawia
niedoskonatos$ci, odczuwa przymus sprawdzania
iniepewno$¢, czy praca spelnia jej wygérowane stan-
dardy jakosci. Poswieca wiecej czasu na przygotowa-
nie do projektu niz na samg prace. Perfekcjonizm
zaburza wykonanie zadania, jakby docelowy efekt
byt mniej wazny niz szczegéty po drodze. Trudno
jej zakoniczy¢ projekt, poniewaz nigdy nie wydaje sie
wystarczajaco dobry, a zawsze pojawiaja sie watpli-
wosci, czy wszystko jest idealne. Pozytywna cecha
jaka jest sumienno$¢ czy doktadno$¢ staje sie nie-
adaptacyjna i zaczyna przeszkadza¢ w codziennym
funkcjonowaniu.

Mimo zZe osoba anankastyczna z niebywatla
rzetelnos$cia wypetnia swoje obowiazki, moze by¢
nielubiana przez innych pracownikéw. Nie potrafi
dobrze wspétpracowac, nie jest ugodowa, a raczej
uparta i przekonana o swojej racji. Wszystkie czyn-
nosci musza by¢ wykonane zgodnie z jej standardami
jakosci i doktadnie w taki sam sposdb, jak ona to robi.
Osoby te sa przekonane, ze ich spos6b wypetniania
obowiazkow jest jedynym wtasciwym.

Osoby z OCPD uwielbiajg porzadek, ktéry za-
wsze musi odpowiadac ich wizji. Czesto organi-

zuja swoje rzeczy wedtug okreslonego klucza, np.
alfabetycznie, wedlug koloréw lub wielkosci. Cho¢
moga mie¢ sklonnos¢ do przetrzymywania zupetnie
bezuzytecznych przedmiotéw ,na wszelki wypadek”,
ich przestrzen jest zawsze uporzgdkowana, co odréz-
nia ich od 0s6b z tzw. patologicznym zbieractwem.

Sa to osoby na wyraz oszczedne. Mimo ze rodzina
czesto postrzega to jako zwykte skapstwo, ich nieche¢
do wydawania pieniedzy jest zaréwno wzgledem
innych jak i samych siebie. Przesadna oszczedno$¢
moze wigzac sie z negatywnie odbieranymi przez
spoteczernistwo zachowaniami np. drobiazgowe
dbanie, o to by wycena prezentéw otrzymanych od
kogo$ byla taka sama jak cena podarowanych pre-
zentéw lub niedopuszczenie do podziatu rachun-
ku w restauracji na pol, jesli danie drugiej osoby
bylo drozsze, ale réwniez jesli wiecej kosztowato
jedzenie osoby z osobowo$cia anankastyczna.

Gdzie lezy problem z osobowo$cia anankastyczng?
Doktadno$¢, oszczedno$é, zorganizowanie — to po-
zytywne cechy, ktére u os6b z zaburzeniem obsesyj-
no-kompulsywnym wystepuja w nadmiernym nasi-
leniu, co zaburza ich funkcjonowanie. Czesto osoby
te nie majg dobrego wgladu w swoje zachowania
i postrzegaja siebie jako wzér do nasladowania, nie
rozumiejgc 0s6b o innych wzorcach postepowania.
Maja tendencje do pouczania innych, co sprawia,
ze nie sg dobrze odbierane w towarzystwie i moga
miec¢ trudno$ci z nawigzywaniem relacji. Osoby
anankastyczne nie potrafig sie zrelaksowac i odpo-
czywac. Zaburzeniu czesto towarzyszy pracoholizm
iwycofanie spoleczne, co prowadzi do czestszej fru-
stracji i wiekszej podatno$ci na wtérne zaburzenia
psychiczne, takie jak zaburzenia lekowe czy afek-
tywne. Poruszajq sie wedtug sztywnych schematéw,
co utrudnia im bycie kreatywnym i elastycznym.
Doswiadczaja ograniczen w réznych sferach zycia
z powodu braku elastycznosci. Ich perfekcjonizm
staje sie ich wrogiem, gdy nadmierna drobiazgo-
wo$¢ obniza efektywno$¢. Zdarza sie, ze przekraczaja

terminy, mimo sumiennej pracy, poniewaz muszg
dodatkowo przeanalizowa¢ i udoskonali¢ swoje za-
dania. Rodziny os6b z tym zaburzeniem skarzg sie
na trudno$ci w prowadzeniu dialogu oraz liczne kon-
flikty, zwtaszcza w kwestiach zwigzanych z harmo-
nogramem, porzadkiem czy budzetem domowym.

Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne a osobowosé
anankastyczna

Osobowo$¢ anankastyczna, zwana réwniez osobo-
woS$cig obsesyjno-kompulsywna (obsessive-compul-
sive personality disorder, OCPD), nie powinna by¢
mylona z zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi
(obsessive-compulsive disorder, OCD).

Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne wigza sie
z przymusem wykonywania okreslonych czynno-
§ci. Osoby dotkniete tym zaburzeniem czuja, ze ich
kompulsje sg uciazliwe, ale ich zaniechanie wiaze sie
z lekiem lub przekonaniem, Ze co$ zlego sie stanie.
Natomiast osoby z zaburzeniem osobowo$ci nie
majq obsesyjnych mysli ani kompulsji i uwazaja, ze
ich sposéb myslenia jest catkowicie naturalny, upo-
rzadkowany, a czesto jedyny stuszny. Ich zaburzenie
jest zgodne z ich ego.

W uproszczeniu, w OCPD, w przeciwieristwie do
OCD, nie wystepuje wewnetrzny, ucigzliwy przymus
wykonywania czynno$ci lub rytualéw, ani urojenia.
Osoby z OCPD zazwyczaj akceptujg swoje specy-
ficzne wzorce zachowan jako naturalne i wtasciwe
dla siebie.

Leczenie

Leczenie OCPD jest zazwyczaj trudne. Osoby z za-
burzeniem osobowo$ci uwazaja, ze ich zachowanie
jest normalne, zazwyczaj nie widza w sobie niepra-
widlowosci, raczej dostrzegaja je w innych. Pacjenci
przychodza na terapie naktaniane przez rodzine,
ktéra nie wytrzymuje codziennego zycia z nimi.
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Nie istnieje zloty standard w leczeniu tego za-
burzenia. Celem terapii jest zwiekszenie wgladu pa-
cjenta i poznanie jego schematéw zachowan.

Nawigzanie relacji terapeutycznej z pacjentem
z OCPD moze by¢ trudne ze wzgledu na brak zaufa-
nia, che¢ kontroli i nieustepliwo$¢ wpisang w kryteria
zaburzenia. W leczeniu zaburzenia dotychczas naj-
lepiej przebadana zostala terapia poznawcza i po-
znawczo-behawioralna. Leczenie farmakologiczne
stosuje sie zazwyczaj tylko w przypadku wspétwy-
stepowania innych zaburzen, takich jak zaburzenia

lekowe, afektywne, czy uzaleznienia.
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PATRYK MOCZYNSKI

Wapowanie,

czyli o ,wypalonych nastolatkach”

W Polsce od kilku lat ponownie wzrasta liczba pala-
czy, a przyczyniaja sie do tego papierosy elektronicz-
ne. Tylko w 2023 roku sprzedano 100 milionéw sztuk
jednorazowych e-papieroséw. Dane dotycza takze
milodziezy. Wedlug danych blisko potowa uczniéow
przyznaje sie do codziennego palenia e-papieroséw,
a co piaty korzysta z nich ze wzgledu na ich smak
izapach. Co trzeci uczen zuzywa jednorazéwke zale-
dwie w dobe. To tak, jakby w ciagu dnia wypali¢ trzy
paczki papieroséw tradycyjnych. Eksperci méwia
o ,epidemii wapowania”. E-papieros jest nowocze-
snym urzadzeniem (pojawit sie na rynku ok. 20 lat
temu), ktére jest traktowane jako mniej szkodliwa
alternatywa dla tradycyjnych papieroséw. Sktada sie
z baterii, elementu grzewczego i miejsca do prze-
chowywania ptynu. 90% e-papieroséw sprowadzane
jest z Chin i nie maja one przeprowadzone zadnych
badan czy certyfikatéw.

E-papierosy poprzez zwigkszenie temperatury
plynu do blisko 200 st. Celsjusza wytwarzajg aerozol.
Plyn (tzw. liquid) zazwyczaj zawiera wiele substancji,
jak nikotyna, glikol propylenowy, glicerol, substan-
cje zapachowe, ktére po podgrzaniu sg szkodliwe.
Zawarte w nim aldehydy wplywaja na przyktad na
uszkodzenie DNA, co w odleglym czasie moze skut-
kowa¢ rozwojem choréb nowotworowych. Toksyny
moga ograniczac tez produkcje biatek, ktére takie
mutacje usuwajg czy naprawiajg. Obserwuje sie
wzrost ryzyka rozwoju nowotworéw jamy ustnej,
szyi, glowy i oczywiscie ptuc. Z kolei sukraloza po
podgrzaniu w e-papierosie, rozpada sie i uwalnia
sie z niej m.in. chlor. Przyjmowanie nikotyny, kt6-

ra jest uzalezniajgca, oraz uzywanie e-papierosow
w pierwszej kolejnosci wywiera negatywny wplyw na
uktad krazenia, podwyzszajac ci$nienie krwi, usztyw-
niajac naczynia krwiono$nie i zwiekszajac wysilek,
ktéremu poddawane jest serce. Uzywanie tego typu
produktéw przeklada sie takze na prace oskrzeli,
uszkadzajac drzewo oskrzelowe oraz tkanke ptucna.
W 2019 roku amerykariscy lekarze wprowadzili nawet
zupetnie nowy termin medyczny — EVALIL. To cho-
roba zwigzana z ciezkimi uszkodzeniami ptuc po
paleniu e-papieroséw. Objawy to: dusznos¢, kaszel,
b6l w klatce piersiowej. Moze dochodzi¢ do tego
goraczka, nudnosci, szybkie bicie serca czy plytki
oddech. Powiklania moga zniszczy¢ ptuca na zawsze.
Naukowcy z University of California San Diego (USA)
zwracaja z kolei uwage na to, ze palenie e-papiero-
sOw moze negatywnie wptywac na funkcjonowanie
mézgu. Zaobserwowano silny wptyw e-papieroséw
na podwyzszony poziom niektérych markerow stanu
zapalnego miedzy innymi w rejonach powigzanych
zlekami, depresjg oraz uzaleznieniami. W przypadku
mtodych ludzi, u ktérych moézg caly czas sie rozwija,
nikotyna moze wplywa¢ na zdolnoSci poznawcze,
sposoby radzenia sobie z emocjami, a takze moze
zwiekszy¢ podatno$c¢ na kolejne uzaleznienia w przy-
szto$ci. Palenie ma réwniez wptyw na uktad odpor-
nosciowy i rozregulowuje jego prace. W ptucach
pojawiaja sie substancje inicjujace stan zapalny;,
a komorki odpornosciowe zaczynaja zachowywac
sie w niestandardowy spos6b — z jednej strony ich
dziatanie jest hamowane, z drugiej nieprawidtowo
aktywowane. To moze prowadzi¢ do uszkadzania nie
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patogendw, a zdrowych tkanek ptuca. Dodatkowo
codzienne palenie zwigksza prawdopodobienistwo
wystapienia choroby dzigset czy préchnice. To sa
substancje toksyczne, o udowodnionej toksyczno$ci.
Ich stezenie jest mniejsze niz w wyrobach tytonio-
wych, jednak moze by¢ ono uzyskane w e-papiero-
sach przez bardzo czeste zacigganie sie, a wedtug
badan tak wtasnie jest — osoby palace papierosy
elektroniczne zaciagaja sie czesciej niz te, ktére pa-
lace zwykle. Jest to spowodowane latwoscia i do-
stepnoscig, poniewaz nie §mierdzg, mozna je wyjac
z kieszeni, zapali¢ i schowac.

Te produkty zawieraja réwniez baterie, akumu-
latory, grzalki i plastik. W ubieglym roku w Polsce
kupiono, a potem wyrzucono okoto stu milioné6w
sztuk jednorazéwek. Mamy ogromne problemy nie
tylko zdrowotne, ale réwniez o charakterze Srodo-
wiskowym. Uzycie e-papierosa powoduje emisje
pylu zawieszonego (PM2.5) oraz najdrobniejszych
czastek (UFPs), ktérych stezenie wzrasta w powietrzu
otaczajagcym e-palacza.

Co najgorsze w tej historii, problem wapowania
dotyczy gtéwnie mtodziezy i oséb niepetnoletnich.
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Dzieci wwieku 13-15 lat pala wiecej niz natogowy pa-
lacz. E-papierosy nie §mierdza, wiec nie wyczuja ich
rodzice, a do tego s3 tanie. Ministerstwo Zdrowia
wychodzgc temu naprzeciw wydato w maju 2024
roku rozporzadzenie o zakazie udostepniania wy-
robéw tytoniowych, papieroséw elektronicznych
lub pojemnikéw zapasowych osobom do lat 18.
W MZ opracowywany jest tez akt prawny wdraza-
jacy dyrektywe o aromatyzowanych papierosach
elektronicznych, ktéra miataby by¢ wprowadzona
w kraju najpé6zniej w listopadzie. Wéréd mozliwych
przepis6w wskazany zostat réwniez zakaz uzywania
takich urzadzen w pojazdach, w ktérych znajduja sie
mate dzieci czy kobiety w ciazy, zakaz ich reklamy,
czy kwestia ujednolicenia ich opakowan lub wpro-
wadzenia wiekszych mozliwosci kontrolnych.

Nie da sie jednoznacznie okresli¢ czy wplyw
e-papieros6éw jest mniej szkodliwy niz papieroséw
tradycyjnych, dlatego Ze te drugie badane sa od oko-
o 100 lat i na ogromnej grupie ludzi, podczas gdy
elektroniczne od kilku. Jednak wszyscy badacze sa
zgodni co do ich negatywnego dzialania na organizm.
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Magia dzwickow:

ADRIAN KOSTRZEWA

jak muzyka ksztaltuje
WwO0j mozg i umysl

Shuchanie muzyki wplywa na poprawe nastroju, redukcje stresu oraz dziala relaksujaco.
W zalezno$ci od tempa, moze stymulowa¢ do dzialania lub pomaga¢ w wyciszeniu. Badania
wykazaly takze jej pozytywny wplyw na uklad krazenia i nerwowy. Co ciekawe, wiele obszaréw
mozgu jest zaangazowanych w przetwarzanie muzyki. Ale czy moze ona obniza¢ czestotliwos¢
napadé6w u 0s6b z padaczka lub wspomagac rozwdj inteligencji? Przygladnijmy sie temu blizej.

Jak muzyka wplywa na nasze cialo - co dzieje sie
w organizmie podczas jej stuchania?

Stuchanie muzyki to skomplikowany proces, kt6-
ry wywotuje w naszym organizmie r6znorodne zmia-
ny: emocjonalne, psychiczne oraz fizyczne. Badania
pokazuja, ze uspokajajace melodie moga obnizaé
ci$nienie krwi i tetno, co jest szczeg6lnie korzystne
dla oséb z nadci$nieniem i chorobami sercowo-na-
czyniowymi. Wolniejsze rytmy wplywaja takze na
spowolnienie oddechu, natomiast szybsze tempo
przyspiesza bicie serca oraz zwigksza poziom energii.
Dodatkowo, muzyka stymuluje uwalnianie endorfin
—hormonéw odpowiedzialnych za poprawe nastroju
i ogélne samopoczucie.

Uspokajajace dzwieki moga réwniez wzmocnié
naszg odporno$¢ poprzez obnizenie poziomu kor-
tyzolu, co zmniejsza stan zapalny w organizmie.
Naukowcy odkryli takze, ze stuchanie lub tworzenie
muzyki prowadzi do wzrostu liczby komérek NK
(natural killers) — limfocytéw bedacych kluczowym
elementem ukltadu immunologicznego, odpowie-
dzialnych za walke z infekcjami.

W jaki spos6b muzyka oddzialuje na nasz m6zg?

Stuchanie muzyki to ztozona aktywnos¢, ktéra
pobudza wiele obszaréw mézgu. Proces jej odbioru
angazuje nie tylko zmyst stuchu, ale réwniez ob-
szary odpowiedzialne za ruch, wzrok oraz emocje.
Podczas stluchania aktywowane sg ré6zne procesy,

takie jak percepcja, pamie¢, uczenie sie oraz emo-
cje. Warto zauwazy¢, ze w mozgu nie istnieje jed-
no miejsce odpowiadajace za muzyke — rézne jej
aspekty przetwarzane sg w réznych obszarach. Co
dzieje sie w mézgu, kiedy stuchamy dzwiekéw? Akty-
wowane sg obszary odpowiedzialne za przetwarzanie
dzwiekéw, ktére znajduja sie w placie skroniowym,
w tym kora stuchowa. To ona odpowiada za rejestro-
wanie i rozpoznawanie dZwigkéw, analizowanie ich
sekwencji, percepcje rytmu, a takze ustalanie Zrédta
dzwieku i jego potozenia przestrzennego. Dodatko-
wo, muzyka aktywuje obszary odpowiedzialne za
inne zmysty, takie jak wzrok i dotyk, co pozwala nam
odbiera¢ muzyke w sposéb wielozmystowy. Waz-
nym elementem jest réwniez polgczenie z obszarami
uktadu limbicznego, ktére odpowiadaja za emocje,
co tlumaczy silne emocjonalne reakcje na muzyke.

Podczas stuchania muzyki uwalniane sg neu-
roprzekazniki, w tym dopamina, ktéra aktywuje osro-
dek nagrody w mézgu, dajac uczucie przyjemnosci.
Dopamina pelni réwniez kluczowg role w kontroli ru-
chu i koordynacji. Co ciekawe, u 0séb ze stuchem
muzycznym stluchanie koncertu moze zmienia¢
aktywnos¢ wielu genéw, w tym tych zwiazanych
z produkcja dopaminy. Odkrycia te sugeruja, ze
muzyka moze zmniejszac ryzyko choréb neurode-
generacyjnych, takich jak Parkinson, ktéry wigze sie
z niedoborem tego neuroprzekaznika.
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Czym jest efekt Mozarta?

W ciagu ostatnich pieciu dekad przeprowadzono
liczne badania nad wptywem muzyki Wolfganga
Amadeusza Mozarta na zdrowie i psychike czlowieka.
Szczegblne zainteresowanie wzbudzity doniesienia,
ze shuchanie Sonaty KV448 Mozarta moze tagodzi¢
objawy padaczki. Podobnie intrygujaca byta teoria,
ze utwory Mozarta, a takze innych kompozytoréw
baroku i klasycyzmu, moga zwiekszaé inteligencje za-
réwno dorostych, dzieci, jak i ptodéw w tonie matki.
Teza ta opierala sie na obserwacji, ze po wystucha-
niu Sonaty D-dur KV448 uczniowie osiagali wyzsze
wyniki w testach z rozumowania przestrzennego.
Zjawisko to nazwano ,efektem Mozarta”. Niedawno
badacze z Uniwersytetu Wiederiskiego przeanalizo-
wali ponownie wyniki wszystkich dotychczasowych
badan dotyczacych tego fenomenu. Nowa metaana-
liza wykazata, Ze brakuje solidnych dowodéw na to,
ze muzyka Mozarta ma pozytywny wplyw na osoby
znapadami padaczkowymi. Naukowcy stwierdzili, ze
wecze$niejsze badania opieraly sie na matych prébach
inie zawsze byly prowadzone zgodnie z odpowied-
nimi standardami badawczymi.

Co zatem z tezg, ze stuchanie Mozarta wptywa
na wzrost inteligencji? W 1993 roku w czasopi$mie
»Nature” opublikowano badania Frances Rauscher,
ktére sugerowaty, ze po zaledwie 10 minutach stucha-
nia muzyki Mozarta, uczestnicy wykazywali znacz-
ng poprawe w zakresie umiejetnosci rozumowania
przestrzennego. Te wyniki wywolaty kontrowersje,
poniewaz niektérzy naukowcy, powtarzajacy te eks-
perymenty, nie zauwazyli zadnych zmian w wynikach
uczestnikéw. Warto réwniez zauwazy¢, Ze nawet
jedli inteligencja przestrzenna rzeczywiScie ulegata
poprawie, efekt ten byt krétkotrwaly, wynoszac za-
ledwie od 10 do 15 minut. Podsumowujac, chociaz
sluchanie muzyki, w tym utworéw Mozarta, moze
mie¢ pozytywny wptyw na funkcje poznawcze oraz
samopoczucie, ,efekt Mozarta” nie jest obecnie uzna-
wany za jednoznaczny ani niepodwazalny.
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MOje Wiell(ie gl‘ecl(ie.“ BASIA JASKOWIAK

Zaskoczenie. To stowo, ktérego brakuje w tytule.
Spedzitam w Grecji dopiero tydzien z 3 miesiecy,
ktére zadeklarowatam, starajac sie o prace. Nie je-
stem w duzym miescie, Kos to og6lnie mata wyspa.
To nie jest moje pierwsze spotkanie z grecka kultu-
13, a jednak tak sie czuje. 6 lat temu, patrzytam na
wszystko inaczej — mialam basen, widok na plaze
z okna i pizze lub gyros kilka krokéw od hotelu — to
byt szczyt moich marzen.

Tym razem spotykam sie z Grecja jako osoba
dorosta, ktéra chciata spedzi¢ wakacje gdzie$, gdzie
35°C bede mogla zrekompensowac sobie kapiela
w przejrzystej wodzie, a przy okazji zarobi¢. Z ta my-
§la potaczytam sie na rozmowe kwalifikacyjng, spa-
kowatam walizke i sama pojechalam na wyspe, na
ktérej nie znatam nikogo. Jedyne, co wiedziatam, to,
ze bede pracowac jako masazystka i robi¢ hamam,
czymkolwiek to wtedy byto. Podpisatam wszystko,
co mi wystali (cho¢ cze§¢ dokumentéw otrzymatam
po grecku) i czekatam na lot.

Piszac, ze minat dopiero tydzierr, musiatam
sprawdzi¢ kalendarz, bo czuje sie, jakbym byta tu od
dawna. Nawet dzi$ (pisze ten tekst jeszcze w lipcu),
kiedy pojawily sie nowe osoby... Nno wlasnie —
sama nie jestem jeszcze ,starym” pracownikiem,
w koricu mam za sobg dopiero i az tydzierr. Moze
by¢ to kwestia rutyny (mato prawdopodobne) lub
tego, ze w poprzednim wcieleniu bylam greczynka
(brzmi wiarygodnie, prawda?). Moze jednak tro-
che przesadzam z tg poprzednig narodowoscig, bo
wtedy, nie byloby to dla mnie tak duze zaskoczenie.
Co wtasciwie, wprowadza mnie w takie ostupienie?

Koty, ktére zyja tu wszedzie i to one sg panami.
Na ich machniecie ogonem stajg autokary, jedno

mrukniecie i otrzymuja Swieza

—

W rybe z talerza turystéw. Karalu-

chy biegajace po ulicach albo nawet patio baréw.
Niemozno$¢ picia wody z kranu, kiedy biegne od
klienta do klienta. Wyrzucanie papieru toaletowego
do kosza na $mieci, zamiast spuszczania go w toa-
lecie, ze wzgledu na zbyt waskie rury (sprawdzajcie,
czy nie ma kartki z taka informacja, p6Zniej zapach
jest zabdjczy). Kelnerzy palacy papierosy za ladg,
stojac miedzy ekspresem a miesem do gyrosa albo
fakt, ze czekam na niego przy stoliku, bo pali ze zna-
jomym. Ogolnie, poziom higieny jest zauwazalnie
nizszy niz w Polsce, szczegblnie w ustugach. Bylam
w szoku, styszac od znajomych, w jakim stanie zosta-
wiony byt salon kosmetyczny, kiedy chodze i widze
batagan w r6znych miejscach spa, w ktérym pracuje
albo wchodze do tawerny czy baru — w Polsce
nie wyobrazam sobie miejsc pozostawionych

w takim stanie, dostepnych oku klientow. ’
Zaskoczeniem jest tez to, jak duzo
Turcji zaznaje na Kos — chwilami @

czuje sie bardziej jakbym byta w Azji

niz w Europie.
Moje wielkie greckie za-
skoczenie to tez ogrom
piekna, ktére zobaczy-
lam przez zaledwie 9 dni.
To niebo palace sie kazdym
odcieniem czerwieni pod-
czas zachodu storica. Swie-
Zy sok pomaranczowy,
za ktérym tesknitam od

mojej wizyty na Sycylii,
ktéry wyciskany jest
ztu
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tejszych pomararnczy. Palmy, ktére czasami sa
jedynym ratunkiem od pieczacego storica. Fakt,
Ze moge zobaczy¢ moje stopy, zanurzona po szyje
W morzu i to, ze jestem w stanie do niego wejs¢, nie
zamarzajac po drodze. Widok na géry, kiedy ptywam.
Duma z kultury, ktérej podwaliny leza w starozyt-
nosci. Zachwycaja mnie tez mate rzeczy, jak drzewa
oliwne przy ulicy lub porastajgce ptoty winogrona.
Miniaturowe kapliczki przy drodze szybkiego ruchu,
na $rodku chodnika lub w czyim$ ogrodzie. Zami-
lowanie do potaczenia bieli i niebieskiego, jogurt

grecki, zyczliwo$¢ ludzi, jaskraworézowy kaciciern,
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nawet wszedobylskie koty czasami mnie zachwycaja.

Nie moge doczeka¢ sie kolejnych tygodni tutaj,
ale tez dni, kiedy odwiedze wieksze miasta lub oko-
liczne wyspy. Planuje przyjac tyle greckiej energii, ile
pomiesci moje ciato, zapewnic sobie roczng dawke
maksymalna soli, kapiac sie w stonej wodzie Morza
Egejskiego i uodpornic sie na poparzenia stoneczne
(kiedy to czytacie, jestem w Afryce, miejmy nadzieje,
ze naprawde sie uodpornitam). Wiecie, co jest moim
wielkim greckim zaskoczeniem? To, Ze mam wraze-
nie, ze widziatam juz wszystko, a jednoczesnie wiem,

ze przede mna, jeszcze ogrom tej kultury do odkrycia.

ilustracje: Maria Tomaszewska
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MARIA TOMASZEWSKA

Przy kawie

Na spotkanie z Mikolajem przychodze dwie minuty
przed czasem, juz na mnie czeka. Zamawiamy kawe
na wynos i idziemy poszukac cichej tawki w parku.
Trudno o takg, pogoda dopisuje, dookota pary na
piknikach i dokazujace dzieci, w koricu jest sSrodek
wakacji. Samego Mikotaja udato sie akurat ztapac
miedzy wyjazdami.

Mikotaj: teraz bytem na koloniach w Tarnowskich
Goérach. Catkiem przyjemnie, cho¢ byto widac¢ Ze to
nie o$rodek, bo nocowaliSmy w internacie.

Rozmawiamy o pracy z dzieémi, wspominamy wspol-
nych znajomych. Miedzy nami lezy dyktafon.

Maria: On tak sobie leci...

Mik: Ity wycinasz to, co ci pasuje.

Mar: Spedzam péZniej nad tym wycinaniem 12
godzin czy wiecej, ale..

Smiejemy sie. Prosze zeby na rozgrzewke powiedziat
trzy rzeczy o sobie i startujemy.

Mar: Zdarzylo ci si¢ kiedykolwiek przedstawiajac
sie wspomniec Ze jeste$ osoba niepelnosprawna?

Mik: Nie, absolutnie nie. Nigdy. To nie jest rzecz, kt6-
ra definiuje moja osobowos$¢. Gdybym musiat komus
wyjasni¢, na czym polega moja niepetnosprawnosc...
zawsze mowie, Ze mam problemy z poruszaniem sie
i czasami, jezeli o to poprosze, trzeba mi w czyms$
pomobc.

Mar: A twoja diagnoza, to...

Mik: Mézgowe porazenie dzieciece. Dostalem dia-
gnoze jak miatem... trzy, moze cztery lata. Bardzo
dtugo nie chodzitem i przez to wpadli na to, ze kur-
cze, co$ jest nie tak. Mam teoretycznie czworke [po-

razenie czterokoniczynowe], ale rece sprawne.

Mar: kiedy dotarlo do ciebie, ze jeste$ “inny”?
Mik: Chyba jak mialem pierwszg operacje, w sumie
narazie jedyna, przed po6jsciem do szkoty. Rozcinali
mi tutaj Sciegna (wskazuje na tyt kolana), zeby sie
wydtuzyty, bo chodzilem na palcach. Ale niestety, jak
stanalem na cale stopy, to automatycznie stracitem
réwnowage. Bardzo dtugo buntowalem sie przeciwko
w ogdle wszelkiej rehabilitacji. Szkota podstawowa,
poczatek gimnazjum nawet, [rehabilitacja] to byto
zto konieczne i nic wiecej tak naprawde.

Mar: W tym wieku nie masz chyba jeszcze takie-
g0 zrozumienia, ze za dziesie¢ lat ta rehabilitacja
przyniesie efekty.

Mik: absolutnie nie masz. Teraz.. tak trzy lata temu,
moze trzy i pol, ustyszatem, ze doszliémy do §ciany.
Poszukatem osoby, ktéra jest trenerem personalnym,
ale ma tez przygotowanie z tak zwanym “zapleczem”.
I teraz sie rehabilituje poprzez sitownie, co jest cat-
kiem spoko.

Mar: Codziennie jeste$ na sitlowni..?

Mik: Dwa razy w tygodniu. Albo trzy. Zalezy jak mam
czas, bo niestety studia...

Lo6d w kawie sie roztapia, opedzamy sie od natretnej
0sy.

Mar: Z czym najczeSciej sie spotykasz? Jakie ludzie
maj3a przekonania na twéj temat?

Mik: Bardzo czesto sie spotykam, od jakich$ takich
ludzi przypadkowo spotkanych, z pytaniem, czy nie
trzeba mi poméc w jakis sposéb. Na poczatku bardzo
mnie to irytowalo, natomiast teraz juz po prostu
odpowiadam, Ze dam sobie rade.

Mar: Generalnie, nie jest to chyba zle..?

Mik: Szczerze mowiac, bardziej niz sama chec po-
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mocy, irytuje mnie, gdy kto$ z géry zaktada, Ze czego$
nie zrobie. W zesztym roku byli§my na Mazurach,
na zaglach. Nasz kapitan stwierdzit: nie no, ty to nie
zdejmiesz zagla, bo nie wejdziesz na dziéb. Oczywi-
$cie na przekor jemu i troche tez pozostalym osobom
z zalogi, wszedlem na dzi6b i ten zagiel przyniostem.
Ale to tez nie byto najmadrzejsze z mojej strony, bo
to byla mata jednostka i miejsca tam duzo nie byto.
Mar: Sa rzeczy, na ktére znajdujesz usprawiedli-
wienie w swojej niepelnosprawnosci?

Mik: Wiesz, ile razy bym nie dostat kosza, w wieku
nastoletnim, to ttumaczytem sobie to tylko w jeden
spos6b. Wcale nie zauwazatem tego, ze popetniam
milion bledéw i musze pracowac nad swoim cha-
rakterem, tylko wszystko sobie ttumaczylem tym, ze
jestem osoba niepetnosprawna, bo tak byto tatwiej.
Mar: A jak jest teraz?

Mik: Mam czasami takie momenty, Ze czego$ nie
zrobie, bo nie moge. Nie znajde teraz zadnego przy-
kladu na to. Natomiast takie momenty czasami sa.
No i nie ukrywam, Ze posiadanie legitymacji osoby
niepelnosprawnej nauczyto mnie troche zyciowe-
go cwaniactwa, jakby cynicznie to nie brzmiato. To
zawsze jest jak UNO reverse card na czepiajace sie
0soby w tramwaju.

Mar: Masz mlodszego brata.

Mik: O osiem lat.

Mar: Uwazasz ze jeste$ typowym starszym bratem?
Mik: Tak uwazam. Gramy w pitke, lejemy sie. Spe-
dzamy duzo czasu ciagle razem.

Wiesz, m6j brat tez w zaden sposdb nie daje mi od-
czu¢ tego, ze on ma samych sprawnych kolegéw na
przykiad.

Mar: Odbiegajac, co robisz w zyciu tak ogélnie?
Mik: W zasadzie to powinienem zaczg¢ od: studiuje
prawo i jestem Mikotaj.

Mar: czy to nie byloby bardzo typowo “student
prawa’?

Mik: Dlatego tak nie robie. (§miech) Studiuje prawo,
itu cie moze zaskocze, bo chce by¢ albo prokurato-
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rem, albo sedzia. Wiekszo$¢ zawsze méwi, ze chce
by¢ adwokatem. Jak gdzies$ sg jakie§ targi praktyk,
czy rozmowy rekrutacyjne na uczelni, i pada pyta-
nie: [prawo] karne czy cywilne, ja odpowiadam, ze
karne, i jest wow. Zawsze mi bylo blisko gdzies do
tych humanistycznych dziedzin. W ogéle, méj plan
A na zycie to byto, zosta¢ nauczycielem. Kiedy bytem
mlodszy, to zawsze méwilem, ze bede historykiem.
Szybki skok w bok i wspominki o starych nauczy-
cielach z liceum.

Mik: Oprécz studiéw, na ten moment, pracuje w fun-
dacji Varia Posnania, ale to tez jest ze studiami do§¢
mocno zwigzane. Bo sie zarekrutowalem do dzialu
prawnego i gléwnie sie zajmujemy szkotami i o§wia-
tg.

Mar: Czyli, fundacja, prawo...

Mik: Dom dziecka.

Mar: Dom dziecka?

Mik: To akurat rzecz, w ktérg sie zaangazowaliSmy
dzieki Fortowi, dzieki Salezjanom z Wronieckiej.
Przez ostatni rok, do$¢ duza grupa, raz w tygodniu
jezdziliSmy tam do dzieci, zeby im pomagac. Czy to
w jakich§ lekcjach, czy to w sprawdzianach, czy zeby
po prostu pogadac z nimi.

Mar: I do tego jeszcze wychowawca kolonijny.
Mik: Tak (z uémiechem).

Mar: Troche lamiesz stereotypy wychowawcy ko-
lonijnego.

Mik: Pierwszym razem sie bardzo balem, nawet nie
tyle o dzieci, tylko o to czy rodzice mi zaufaja i jak
do tego podejda. Natomiast jak dzieciaki przyjechaty
zadowolone i rodzice widzieli, Ze mnie polubity, to
odbidr byl bardzo pozytywny. A w tym roku to juz
totalnie bez zadnych obaw, Ze tak powiem, w ciemno

pojechatem.
Kawa dopita.
Mar: Masz jakie$ przemyslenia na koniec, ktérymi

chcialbys sie podzieli¢?
Mik: Wolne wnioski... Czyms$ co ja wyciagam gdzie$
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ze swojego zycia i do§wiadczenia, to jest to, Ze jako
osoba z niepelnosprawno$cia ma sie wybér. Albo
mozna, ze tak powiem, identyfikowac sie [z niepet-
nosprawnoécia] catkowicie, albo mozna swoja niepet-
nosprawno$¢ traktowac jako cos$ co jest na zewnatrz.
Zy¢ normalnie, na ile sie da, jak kazdy inny cztowiek.

Wychodzimy z parku, idziemy na przystanek. Nie

wiem sama gdzie uciekly prawie trzy godziny.

Mikotaj Szymkowiak

ilustracja: Basia Borysewicz
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DAGNA SARZYNSKA

WOLONTARIAT TO MOJE
CARDIO

Tredowaci — wykluczeni ze spoleczeristwa ludzie
stali sie niemal rodzing w chwilach doznawania
ogromne;j satysfakcji, jak i w momentach zwatpie-
nia. Mimo mozliwo$ci catkowitego wyleczenia oséb
chorych na trad, pietno tej choroby w Indiach trwa
dalej. W momencie zachorowania, cztowiek staje
sie tredowaty do korica swojego zycia. Co wiecej,
tredowatymi staja sie cztonkowie jego rodziny
i kolejne pokolenia, mimo iz w wigkszo$ci nie sg

zarazeni. We wczesnej fazie choroby trad jest nie-
widoczny dla 0séb, ktére nigdy wczesniej sie z nim
nie spotkaty. Zatem szybka i trafna diagnoza oraz

natychmiastowe wdroZenie leczenia pozwalajg unik-
na¢ widocznych gotym okiem powiklan. Niestety,
dostep do lekarza jest ograniczony w przypadku
0s6b zyjacych na skraju ub6stwa, tym bardziej os6b
tredowatych, ktérych spoleczenistwo nie akceptuje,
alekarze z obawy przed utratg innych pacjentéw nie
przyjmuja w swoich gabinetach. Kultura, wierzenia
zwigzane z tradem w Indiach, brak §wiadomosci oraz
bardzo niski status socjoekonomiczny pociagaja za
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soba konsekwencje w postaci licznych powiktan
choroby, ktérych wrecz nie da si¢ nie zauwazy¢.
Okaleczenie ciala, a przede wszystkim koniczyn,
oraz typowe dla tej choroby zmiany na twarzy, krzy-
kliwie informuja spoleczeristwo o pietnie noszonym
przez chorego. Nie nalezy zapomina¢, Ze ta grupa
ludzi, odosobniona od zycia w miescie, boryka sie
nie tylko z problemem tragdu. Kolonie zamieszkuja
bowiem zaréwno dzieci jak i dorosli, starcy i kobiety
ciezarne. Jest oczywistym, ze kazda z tych grup
wymaga odpowiedniej opieki lekarskie;.

Na ile potrafitam, przy ogromnym zaangazowa-
niu misjonarzy, staratam sie spetnia¢ swoje zadania.
Zaczynajac prace wcze$nie rano, okoto potudnia
udawatam sie na przerwe, by, gdy minie czas najwiek-
szego upatu, wréci¢ do szpitala i oczekujacych cho-
rych. Pacjentéw cierpigcych z powodu ran, bedacych
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powiklaniami tradu, przyjmowatam i opatrywatam
codziennie. Oprécz oczywistej pomocy lekarskiej
staratam sie uczuli¢ ich na ogromna potrzebe dbania
o higiene i odpowiednig pielegnacje okaleczonych
koniczyn. Inna grupa pacjentéw byli ci, ktérzy wyma-
gali pomocy doraznej przy naglych zachorowaniach
na rozmaite, charakterystyczne dla klimatu, pory
roku i wieku choroby. Cho¢ zwykle wydawato sie,
ze czasu jest zbyt mato, a doba trwa zbyt krétko,
staralam sie nie zostawia¢ pacjentéw bez udziele-
nia pomocy. Niejednokrotnie razem z o. Josephem
Philipem SVD, obecnym dyrektorem OS$rodka, szuka-
liSmy pomocy u innych lekarzy, a przede wszystkim
u zaprzyjaznionego juz podczas pierwszego mojego
pobytu w Indiach chirurga. Chociaz ze wzgledu na
swoje liczne obowigzki i prace na rzecz ubogich nie
zawsze mial czas, by regularnie odwiedza¢ nasz szpi-
tal, to stat sie nieocenionym wsparciem i wspanialym
przyjacielem.

W poblizu kolonii znajduje sie zatozony przez

ojca Mariana ogréd — ,Asha Bagicha” - Ogréd Na-

dziei. Niemal codziennie udawatam sie tam, by w cie-
niu odpoczaé od kurzu i upatu. Na jednym z drzew
we wspomnianym ogrodzie ojciec Marian umies$cit
tablice z napisem: ,Leprosy patients our friends”.
Misjonarzowi zapewne chodzito przede wszystkim
o nasz stosunek do tych chorych, w obliczu panuja-
cej obawy przed nimi, pogardy dla nich oraz innych
wierzen w konserwatywne;j religii hinduistyczne;j.
Ja jednak doswiadczytam ogromnej przyjazni tych
ludzi, troski o mnie w trudnych chwilach, codzien-
nej zyczliwo$ci. USmiechniete witajace mnie dzieci,
ich matki pragnace, by najmtodsze malefistwa cho¢
przez chwile potrzymac na rekach, pewien staruszek
czekajacy na mnie zawsze z goraca herbatg, wesoty
ogrodnik z Ogrodu Nadziei — kazda z tych os6b stata
sie nie tylko anonimowym pacjentem, ale prawdzi-
wym przyjacielem. I tak jechalam po raz trzeci do
Indii wracajac do przyjaciét. Mam nadzieje powracaé
w przyszlosci.

Dane kontaktowe:

Dagna Sarzyniska - Koordynatorka Wolontariatu
Tel.: +48 793 577 282

Adres e-mail: wolontariusze.redemptoris@gmail.
com

Strona www: https://redemptorismissio.org/wo-
lontariat/wolontariat-medyczny/
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EMILIA DANCZAK

Impresje z Bretanii

Krzyk mew, zimny wiatr i deszcz - to tak bede pamie-
ta¢ Bretanie. Brzmi jak idealne wakacje? Niezupelnie,
ale pomimo pozornej niego$cinnosci, jest w tym
regionie co$, co przyciaga i kaze wracac.

Wybrzeze Bretanii nie pozwala sie podporzad-
kowa¢ regutom rzadzacym nadmorskimi kurortami.
Nie sprzyja temu pogoda, to nie ona jest tu decy-
dujacym czynnikiem. Zbytniemu oswojeniu plazy
zapobiegaja plywy, ktére to zabieraja, to znéw od-
daja olbrzymie skrawki terenu. W Saint Malo morze
wspaniatomyslnie oddaje kolejne metry wylaniajacej
sie spod wody kamiennej Sciezki prowadzacej na
Petit Bé — malg wysepke z XVII-wiecznym portem.
Ale uwaga! Trzeba uwazac, by nie zosta¢ na wyspie
zbyt dlugo i nie uda¢ na nig p6zno - przydtuga chwila
odpoczynku i morze z powrotem pochlonie $ciezke,
a tym samym mozliwo$¢ powrotu. Petit Bé nie jest
jedyna wyspa w okolicach Saint Malo. Tuz obok znaj-
duje sie jej wieksza sgsiadka — Grand Bé, na ktérej
pochowany jest francuski pisarz epoki romantyzmu
Frangois-René de Chateaubriand. Trudno sie dziwié,
ze do wiecznego spoczynku wybral wtasnie to miej-
sce. Widok, ktéry bylby doskonala ilustracja wielu
romantycznych dziet: dzika przyroda, bezkres i po-
tega morza.

Tajemniczo$¢ Bretanii poteguja arturianskie le-
gendy, obco brzmiace nazwy miejscowosci w jezy-
ku bretoniskim, tak odmiennym od francuskiego,
i8lady Celtéw. Wsréd tych ostatnich wyrézniajg sie
Menhiry z Carnac, bedace najwiekszym skupiskiem

megalitéw na §wiecie. Cho¢ swoja stawg nie doréw-
nuja angielskiemu Stonehenge, sa réwnie fascynujace
itajemnicze.

Swoja odrebnos¢ podkreslaja sami Bretoniczycy,
az 87% z nich uwaza swdj region za najpiekniejsza
cze$¢ Francji. Widac to w rozmowach z mieszkarica-
mi, wielu z nich naprawde jest dumnych ze swojego
pochodzenia. Zapytana przez bretoriskich studentéw
o to, co dotychczas widzialam we Francji, wspo-
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mniatam o Mont Saint Michel, ktére odwiedzitam,
bedac w sasiedniej Normandii. Obaj zmierzyli mnie
ztowrogimi spojrzeniami, poczekali, az zdam sobie
sprawe z gafy, po czym dodali, Ze musze uwazac,
z kim rozmawiam, kiedy méwie takie rzeczy - Mont
Saint Michel jest przeciez cze$cig Bretanii.

Zresztg Bretonczycy maja z czego by¢ dumni.
Poza piekng, dzikg przyroda, Bretania obfituje réw-
niez w bajkowe miejscowosci. Ogladajac mape, trud-
no znalez¢ miejscowo$¢, w ktérej nie bytoby zamku
lub chociaz pieknego gotyckiego ko$ciota. Do Dinan
trafitam wiasciwie przez przypadek — zaplanowane
bylo Dinard, jednak do Dinan troche tatwiej byto
dojechac. Wybér, wlasciwie na chybil trafit, okazatl
sie strzalem w dziesiatke. Kilka krokéw od dworca za-
czetySmy zaglebiac sie w sredniowieczne miasteczko,
mogace od reki sta¢ sie planem filmowym , Pieknej
iBestii”. Kiedy robilysmy zdjecia, kazda robila zdjecie
innej strony $wiata — wszystkie byty §liczne.

Do wielu malowniczych miejscowos$ci mozna
dos¢ tatwo dojechac ze stolicy regionu — Rennes.
W mozliwo$ciach mozna przebiera¢, chociaz trzeba
przyznac, ze niecaly region jest dobrze skomuniko-
wany. Zaskakuje to, ze tak atrakcyjne miejsce nadal
przez wielu uwazane jest za Francje B. Rozmyslajac
o Lazurowym Wybrzezu, Prowansji, Paryzu i Alpach,
warto spojrzec¢ tez na pétnoc i poznac region tetnigcy
swoja celtycka przesztoscia.

o N e i - PO A
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Stetoskop i pioro #8
Robin Cook

Po wakacjach wszyscy pomalu wracamy na uniwersyteckie sale. Mimo kolejnego roku pewne
rzeczy jednak sie nie zmieniaja. Jedna z nich jest cykl o lekarzach, poswiecajacych sie r6wniez
karierze pisarskiej, kt6ry w tym roku zamierzam kontynuowaé, przedstawiajac sylwetki ko-
lejnych interesujacych postaci. Bohaterem pierwszego artykulu w drugiej cze$ci serii bedzie

Robert Brian ,,Robin” Cook, zwany nieraz mistrzem thrillera medycznego.

Robert urodzil sie 4 maja 1940 roku na nowojor-
skim Brooklynie, dorastal natomiast w Queens. Cho¢
na poczatku marzyt o zostaniu archeologiem, to kon-
czac liceum przeniést swoje zainteresowania na pole
medycyny. W kolejnych latach ukoriczyt Wesleyan
University z wyr6znieniem, a podczas studiowania
medycyny w Columbia College of Physicians and
Surgeons, nocami i weekendami pracowat w labora-
torium gazometrii w jednym ze szpitali. Co ciekawe,
wakacyjne praktyki spedzat na zakladaniu podobnej
placéwki dla Instytutu Oceanograficznego w Monaco.
Natomiast po zakoriczeniu stazu podyplomowego zo-
stal powotany do Marynarki Stan6w Zjednoczonych,
gdzie szkolil sie w zakresie okretéw podwodnych
i nurkowania. Po odbyciu tury na flagowej jednostce
USS Kamehameha (tak, to nie jest pomytka) trafit do
Deep Submergence Systems Project, gdzie, oprocz
dalszego szkolenia jako oficer medyczny, brat udziat
w badaniach nt. nurkowania, co poskutkowato pierw-
szg wydana ksiazka: Medical Watch Standers Guide
to Saturation Diving. Po odejsciu ze stuzby zdobyl
na Uniwersytecie Harvarda specjalizacje z okulistyki.
Nastepnie jednocze$nie prowadzit zajecia dla rezy-
dentéw na wspomnianej uczelni, prywatny gabinet
okulistyczny oraz studiowat socjologie w Kennedy
School of Goverment.

Jego pierwsza powie$¢ Rok Interny powstata pod
powierzchnig wody. Skupit si¢ w niej na efektach,
jakie praca wywierata na organizmie i psychice
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miodych lekarzy stazystow. Ksigzka nie spotkata sie
z cieplym przyjeciem, dlatego debiutujacy pisarz
zdecydowal sie na przeanalizowaniu bestseller6w
w pokrewnych gatunkach, by wyciagniete z nich
wnioski zastosowac przy tworzeniu kolejnych dziet.
Owocem tego byta Spigczka wydana w 1977 roku,
ktéra zapoczatkowata gatunek medycznego thrillera.
Akcja ksiazki opowiadata o mtodych studentach,
ktérzy podczas zaje¢ w szpitalu odkrywaja spisek
majacy na celu nielegalne pozyskiwanie organéw do
przeszczep6éw. Uwaza sie, ze odmienita ona podejécie
popkultury do tematéw medycznych. Rok pézZniej
doczekala sie filmowej adaptacji w rezyserii Michaela
Crichtona (tego samego, o ktérym pisatem w jednym
z poprzednich artykulow).

Po kolejnych dzietach, Sfinksie skupiajacym sie
na egiptologii oraz Mdzgu powracajgcym do tematéw
z pola medycyny, Cook, podobnie jak wielu przed
nim, zdecydowal, ze bardziej odpowiada mu kariera
pisarza niz lekarza. Nie powinno wiec Was zdziwic¢,
ze do tej pory spod jego pidra wyszlo juz ponad 40
pozycji, w tym jedna w biezacym roku. Pietnascie
z nich, wraz z tegoroczna Bellevue, nalezy do cyklu,
ktérego gléwnymi bohaterami jest dwéjka pato-
morfologow, Jack Stapelton i Laurie Montgomery,
w wolnych chwilach rozwiazujacych zagadkowe
przypadki medyczne. W swoich dzietach, sprzeda-
nych w setkach milion6w egzemplarzy, Cook skupiat
sie przede wszystkim na problemie maksymalizacji

profitéw kosztem jako$ci opieki medycznej. Poruszyt
w nich wiele aspektéw, w ré6zny sposéb zahaczajg-
cych o biotechnologie. Epidemia, Pandemia i Zaraza,
jak nietrudno sie domysli¢, opowiadaty o rozprze-
strzenianiu sie choroby, podczas gdy Nosiciel doty-
czyt zagadnienia bioterroryzmu. Wspomniana juz
wczesniej Spigczka zahaczata o transplantacje
organ6w, a Chromosom 6 o ksenoprzeszcze-
py. Winnych dzietach mozemy przeczy-
tac¢ takze o komorkach macierzystych
i donacji komérek jajowych (Wstrzgs),
zatruciach pokarmowych (Toksyna),
terapeutycznym klonowaniu (Na-
pad), nanotechnologii (Nano)
czy systemie opieki zarzg-
dzanej (Zabdjcza kuracja).
Prawdopodobnie najcie-
kawsza ksigzkg bedzie
jednak Marker, ktéry
przedstawia wptyw
rozszyfrowania

ludzkiego

genomu na ekonomie i socjologiczng strone

medycyny.

Wspomniana wczeéniej Spigczka Chrichtona
nie byta jedyna adaptacja ksigzek Robina Cooka.
Rowniez Sfinks otrzymal swéj film niedtugo po
ukazaniu sie na rynku. Podobnie rzecz sie miata
z Morderczym Strachem, Inwazjqg czy Epidemig, na
podstawie ktorej powstat Smiercionosny wirus. In-

nym przedsiewzieciem byl miniserial Ciato Obce,
ktory sktadat sie z 50 kilkuminutowych odcinkéw,
stanowiacych prequel do ksigzki o tym samym ty-
tule. Bohater tego artykutu nie ograniczat sie tylko
do pisania. Swoje zyski zainwestowal m.in. w firme
omputerowa, kompleks obiektéw sportowych czy
nieruchomosci. Jego nieszablonowa strate-
gia zyskata nawet rozpoznanie na ramach
artykutu w New York Times. W wolnym
czasie pisarz hobbystycznie zajmuje sie
projektowaniem wnetrz i budynkéw
oraz odnawianiem starych obiektow.
Nie zapomina réwniez o sporcie,
obecnie preferujac kolarstwo.
Sam Cook wypowiadat sie,
ze jego dzieta zaprojekto-
wane zostaly w taki spo-

sob, by cho¢ czesciowo
uswiadamiac¢ opinie
publiczng na temat
postepu techno-
logicznego
w medycynie
oraz

towarzyszacym mu problemom socjologiczno-
-etycznym. Jego zdaniem, dzieki zainteresowaniu
czytelnika nowinkami, ksigzki posiadaja rowniez
aspekt edukacyjny. Czesto podkresla tez, ze gdyby
nie rozw6j biologii i medycyny, to nie miatby o czym
pisac.
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"$ZUZANNA LAURA ADAMKIEWICZ

czyli wspolczesna literatura azjatycka

Najpopularniejsze, czyli z reguly amerykariskie, teksty kultury obfituja w akcje oraz ztozono$¢
przedstawionego §wiata. Wszyscy dobrze znamy uniwersum Star Wars czy Harrego Pottera.
Co jednak, gdyby cala uwage, zazwyczaj zwr6cona ku bezpos$rednim wydarzeniom w historii,
przelozyé na postaci i ich przezycia wewnetrzne? Mistrzami w tej dziedzinie sa twércy z Azji

Wschodniej.

Jednym z dziet w tym charakterze jest ,Zanim
wystygnie kawa” japoriskiego pisarza Toshikazu
Kawaguchi. Przedstawiona historia wydaje sie by¢
dosy¢ , oklepana” i szeroko ,przerobiona” juz w wie-
lu innych dzietach — watek podrézy w czasie znaj-
duje miejsce w literaturze niezaleznie od okresu czy
miejsca na §wiecie. Twoérca nie przywigzuje jednak
duzej wagi do rozwigzywania nurtujacych nas pytan,
takich jak co stanie sie, gdy w przesztosci spotka
sie samego siebie lub czy mozna zapobiec czyjej$
$mierci badZ narodzeniu — nie o tym jest ta historia.
Autor skutecznie unika tych watpliwosci nadajac
podré6zom w czasie charakter bardziej ,,wewnetrz-
ny” — postaci tak naprawde przenosza sie w gtab
samych siebie, a jedna z zasad glosi, ze nic co zrobia,
nie zmieni juz terazniejszo$ci. Podréznicy nie moga
takze ruszyc sie z ustalonego miejsca, co ogranicza
ich dzialania jedynie do rozmowy z tymi, za kt6rymi
tesknig lub tymi, ktérych nigdy nie poznali. Historia
przesigknieta jest japoriskimi legendami miejskimi
i elementami fantastyki, z ktérymi przedstawione po-
stacie wydaja sie jak najbardziej godzi¢ — nie kwestio-
nuja ich istnienia, przyjmuja je jako fragment swojej
rzeczywisto$ci. Sam fakt, ze cata akcja rozgrywa sie
w jednym miejscu — kawiarni, otoczonej jedna z ta-
kich legend, nadaje przedstawionym wydarzeniom
niesamowicie prywatny charakter. Przygladamy
sie z boku bohaterom, ich emocjom, charakterom,
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przedziwnym zyciorysom i temu jak zmienia ich od-
byta podr6z w czasie — podréz, ktéra odby¢ moga tyl-
ko razijedynie spetniajac wszystkie warunki, a czas
spedzony w przesziosci odlicza filizanka goracej,
czarnej kawy. Opowie$¢ ta przepelniona jest réwniez
jednak samotnoS$cia, desperacja i pogodzeniem sie
z zalem. Kazdy bohater zmaga sie ze swoim wlasnym
ciezarem, jednak nie kazda z tych historii autor po-
zwala nam w pelni poznaé, co otwiera nam, czytel-
nikom, okno wyobrazni. Kawaguchi nie pozwala
tej historii sie skoriczy¢ — mozna odnie$¢ wrazenie,
ze tajemnicza kawiarnia pozostaje w naszej gtowie
jeszcze dlugo po przeczytaniu ksigzki. Czy bohatero-
wie tej opowiesci rzeczywiscie potrzebowali podrézy
w czasie, zeby wypowiedzie¢ kilka st6w? Czy to co
zawsze odrzucaliSmy, moze okaza¢ sie tym czego
poszukujemy? Co, jesli na swojej drodze zdarzyto
nam sie spotka¢ takiego podréznika?

Elementy fantastyki i ludowej legendy znako-
micie przeplatajg rzeczywisto$¢ takze w literaturze
koreariskiej, o czym mozemy przekonac sie wczy-
tujac sie w tworczos¢ Bory Chung. , Przeklety kré-
lik” — zbiér groteskowych opowiadan pozostawia
czytelnika w niematym szoku. Kolejny raz boha-
terowie wydaja sie catkowicie akceptowac niezwy-
kia rzeczywisto$¢, z ktérg sie zderzaja — do takiego
momentu, Ze sami mamy ochote potrzasnaé¢ nimi
i krzyknaé, ze co$ jest nie tak. Czy to co obserwu-
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jemy na co dzien i nieznajomi ludzie, ktérzy nas
otaczajg na pewno... istniejg? Swiat przedstawiony
przez Bore jest jak najbardziej prawdziwy i natural-
ny, a czasem wrecz brutalnie brzydki i odrzucajacy.
Nie brakuje w nim przemocy, cierpienia i krzywdy.
Kazda historia zbudowana jest wedtug podobnego
schematu, a wypowiadane przez postacie stowa sg
proste — mimo to, trudno czasem doj$¢ do tego, jaki
zamyst przy§wiecat autorce. Opowiadania obna-
zaja cztowieka z jego chciwosci i beznadziei oraz
samotnosci. Co ciekawe, jednym z miejsc akcji wy-
branych przez autorke jest Polska.

Mozna powiedziec, ze wspolczesna literatura,
jak i sztuka dalekowschodnia czerpie wiele z idei
konfucjanizmu - najwazniejsze jest osiagniecie ,nie-
biariskiego spokoju”. Dlatego wtasnie bohaterowie
tych opowiesci skupiajg sie na szeroko pojetym ,go-
dzeniu sie” — ze §miercig, cierpieniem, swoim losem.
Czesto ze swoimi zmaganiami pozostajg sami i nie
staraja sie podejmowac walki, co odzwierciedla tez
ogromny problem z jakim zmaga sie spoteczno$é
Azji — duzym odsetkiem samobéjstw, samotno-
$cig i zwigzang z tym niska dzietnoscia. Literatura
ta przepehnia czytelnika jednak spokojem - z pozoru
okrutne wydarzenia lub rzeczywisto$¢ opisane sa
bez zabarwienia emocjonalnego, wydaje sie jakby
wprowadzata nas w pewien trans akceptacji, a kazda
historia zadziwia nas coraz mniej — uczymy sie od
bohater6w pewnej wyuczonej bezradnosci.

ilustracje: Basia Borysewicz
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WERONIKA U. MUSIAL

Cykl Artefakty: Fontaines D.C.

Do muzyki nie zawsze przywiazuje duza wage
mimo, ze towarzyszy mi ona w zasadzie przez
caly czas: w chwili, kiedy w po$piechu myje twarz
przed lustrem, podczas codziennej mikro-podr6zy
tramwajem, na spacerze czy przy krojeniu warzyw
na obiad. Zdarzaja sie jednak chwile, kiedy linia
melodyczna lub tekst sg na tyle pochtaniajace, ze
niekoniecznie zwracam uwage na otaczajacg mnie
rzeczywisto$¢. Taka muzyka dociera do kazdej ko-
morki ciala sprawiajac nieodparte wrazenie, ze
mamy do czynienia z czyms$ autentycznym.

W ostatnim czasie Swiat muzyczny przezywa
ogromny zachwyt nad zaplanowang na lato przy-
sztego roku serig koncertéw zespotu Oasis. O hor-
rendalnie wysokich cenach biletéw czy wspomnie-
niach béjek z uzyciem instrumentéw muzycznych
miedzy bra¢mi rozpisuja sie media na catym $wie-
cie. Mimo, ze zesp6l doceniam (szczegoélnie Sun-
day Morning Call w wykonaniu Noela) to uwazam,
ze lepiej poSwiecac artykuly sztuce nizeli ulegaé
przerostowi formy nad trescia. Z tego powodu, do
pazdziernikowej odstony cyklu wybralam forma-
cje, ktéra oczarowata mnie swoja poetyckoscia juz
w minionym roku. Z muzyka jednak bywa tak, ze
niewytlumaczalnie znika ona na chwile, Zzeby za
jakis czas przypadkowo powrdci¢ do mojej gtowy.
Dla pelnego zrozumienia fenomenu irlandzkiego
zespotu Fontaines D.C. najrozsadniej cofna¢ sie
do stycznia roku 1978. Wtasnie wtedy mial miej-
sce debiut jednej z najwazniejszych wokalistek
ubieglego wieku, Kate Bush. Niespetna 20 letnia
Brytyjka rozpoczeta swoja muzyczna kariere utwo-
rem Wuthering Heights. Oko, chociaz troche obyte
wsréd bibliotecznych pétek, z tatwoscia zauwa-
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zy, ze ten tytul juz gdzies$ sie kiedy$ pojawil. Kon-
kretniej, w dziale literatury angielskiej pod nazwi-
skiem Emily Jane Bronté jako Wichrowe Wzg6rza.
Pomyst na utwoér, jak na tamte czasy, wydawat sie
dos¢ oryginalny i musiat od Bush wymagac spore-
go daru przekonywania z racji tego, ze wytwornia
nie byla skora do wydania debiutu inspirowanego
powiescia. W koricu, kto by chciat stucha¢ piosenek
o ksigzkach? Jak sie okazato — catkiem sporo oséb,
gdyz singiel Wuthering Heights przez cztery tygo-
dnie krélowal na pierwszym miejscu brytyjskiej
listy przebojéw, dodatkowo czynigc poczatkujaca
wokalistke pierwsza kobieta, ktéra samodzielnie
stworzyta utwor utrzymujacy sie tak wysoko w no-
towaniu.

Blisko cztery dekady p6Zniej na rynku muzycznym
pojawil sie zespol, ktérego wiekszo$¢ piosenek po-
wstato z inspiracji literatura. Co wyjatkowo wazne
i interesujace, czlonkowie Fontaines D.C. zanim
zajeli sie na powaznie tworzeniem muzyki, wydali
wspolnie dwa tomiki wierszy. To wlasnie mito$¢ do
poezji polaczyla piecioosobowa grupke mtodych
chtopakéw, ktérzy studiowali na uczelni muzycznej
w Dublinie. Pierwszy zbi6r wierszy, o tytule Vroom,
inspirowany byl twérczoscig amerykanskich litera-
téw zaangazowanych w anarchistyczny ruch Beat
Generation, ktéry swoja §wietno$¢ przezywat w la-
tach 50. ubieglego wieku. Z tejze subkultury wyla-
nia sie obraz buntownika przeciwstawiajacego sie
spoteczenstwu konsumpcyjnemu, ktéry niechluj-
nie ubrany lubi rozprawia¢ o jazzie czy filozofii,
i za nic ma powszechnie przyjete normy. Wedlug
wielu gltoséw, to wtasnie nastroje panujace w tam-
tym okresie w Stanach Zjednoczonych oraz sztuka

oparta na koncepcji lansowanej przez Beat Gene-
ration, byly podwaling do p6Zniejszego rozwiniecia
sie ruchu hippisowskiego datowanym na okoto po-
lowe lat 60. Kolejny tomik poezji wyrést juz na in-
spiracjach wywodzacych sie z Irlandii — rodzimego
kraju cztonkéw bandu. Wséréd tych szczegdlnych,
inieco bardziej popularnych w Polsce, znajduja sie
Samuel Beckett i James Joyce.

Miejsce pochodzenia, historia czy polityka w twor-
czo$ci Fontaines D.C. stanowig niezwykle wazny
element. Juz w samej nazwie, za skrétem “D.C.”
kryja sie stowa “Dublin City”. Pierwszy czton za$
pochodzi od filmowej postaci §piewaka Johnny’ego
Fontane, ktéry pojawia sie w kultowej produkc;ji Oj-
ciec Chrzestny, jako bohater wzorowany na Franku
Sinatrze. Dalszych patriotycznych akcentéw jest
pelno, a jednym z nich jest nazwa debiutanckie-
go albumu - Dogrel. W jezyku irlandzkim jest to
termin powiazany z poezji wywodzaca sie z klasy
robotniczej. Jeden z kawatkéw na plycie — Liberty
Belle - tytulem nawigzuje wtasnie do jednej z histo-
rycznie robotniczych dzielnic Dublina — The Liber-
ties.

Dogrel to album spéjny, utrzymany w post-pun-
kowym klimacie, zasadzonym na bardzo wyraznej,
istniejacej w zasadzie w kazdym utworze pierwszo-
planowej perkusji. Z nostalgia przyzna¢ musze, ze
wtasnie granie wywodzace sie z brzmieri punko-
wych sprawilo, Ze to moja ulubiona ptyta zespo-
tu. Bedac jeszcze w gimnazjum trafitam gdzie$ na
amerykariski odtam zwany hardcore punkiem, kt6-
ry opisa¢ mozna stowami: “im szybciej, im glo$niej
iim krocej, tym lepiej”. Jest to pierwsze, co przycho-
dzi do glowy po przestuchaniu chociaz kilku utwo-
row takich zespotu jak 7 Seconds czy Black Flag,
ktére w tamtym okresie szczeg6lnie mnie ciekawity.
Jak odnosi sie to do Dogrel? Tak, ze wtasnie numer
otwierajacy wydawnictwo z 2019 roku, kawatek
o nazwie Big, momentalnie przywotal w mojej gto-
wie wspomnienia tamtych brzmien. Juz w debiucie
nie brakuje wprost nazwanych wieloletnich napie¢

czy przepychanek politycznych miedzy Anglia a Ir-
landig. W tekscie najpopularniejszej piosenki z al-
bumu - Boys In The Better Land — pada do$¢ po-
pularne hasto “Brits out”, ktére zobaczy¢ mozna
na wielu plakatach i muralach, nawigzujacych do
odrebnodci Irlandii Pétnocnej, ktéra w §wietle pra-
wa jest czescig Zjednoczonego Krélestwa. Album
od razu po publikacji zebrat szereg pozytywnych
opinii, a zesp6t zaczat zagrat wiele koncertéw nie
tylko w Irlandii, ale réwniez w innych paristwach
europejskich czy nawet w Stanach Zjednoczonych,
gdzie zebrat catkiem spora publike.

Latem 2020 roku Fontaines D.C. wydali swdj drugi
studyjny album A Hero's Death, ktéry pozwolil im
cieszy¢ sie pierwsza pozycja na UK Album Chart.
Nie wszystko bylo jednak takie kolorowe, poniewaz
w tamtym okresie, zaréwno na winylu jak i kom-
pakcie, wydawane byly ré6zne wersje krazka Folklo-
re Taylor Swift. Gdy podliczono wyniki odstuchéw
i sprzedazy, okazatlo sie, ze jednak wyprzedza ona
A Hero's Death. Na ile stusznie, i czy w ogble stusz-
nie, kazdy wedlug wlasnego uznania moze ocenic.
Plyta, zupelnie tak jak wydany chwile wcze$niej
debiut, zostata pozytywnie odebrana w srodowisku
krytykéw, a nawet znalazta sie w gronie nominowa-
nych w kategorii Best Rock Album na gali rozdania
nagréd Grammy. Brzmienie nie jest juz tutaj tak in-
tensywne jak na Dogrel, a ja mam delikatne skoja-
rzenia klimatem znanym z ptyt Radiohead.

Dwa lata p6Zniej ukazat sie album Skinty Fia, kt6-
ry poza post-punkiem czerpie réwniez inspiracje
z brzmienia z pogranicza stylistyki gothic-rock.
Zaréwno muzyka jak i oprawa graficzna krazka, sa
bardzo spoéjne i harmonijnie skomponowane. To
wlasnie na te plyte trafitam jako pierwsza jesienia
ubieglego roku. Juz z poczatku sama nazwa albu-
mu wydala mi sie frapujaca i tajemnicza, a jak sie
domysli¢, stowa pochodza z jezyka irlandzkiego.
Nie ukrywam, sporym zaskoczeniem byto dla mnie
wyczytanie, Ze jest to po prostu dawnej uzywane
przekleristwo. Rzekomo zostalo zaslyszane przez
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perkusiste, Toma Colla, od jego prababci, ktérej
zdarzalo sie od czasu do czasu wyraza¢ szeroko
pojete niezadowolenie za pomoca tego archaizmu.
Nastréj krazka w mojej opinii idealnie wpisat sie
w jesienny klimat, peten chtodnych i czesto desz-
czowych dni, kiedy szybko zapada zmrok a ulice
o$wietlone sa przez latarnie. Odstuchujac Skinty
Fia podczas wieczornych spaceréw czutam, ze tra-
fitam na perelke, kt6rg mozna katowac na zapetle-
niu i wcale nie ulega ona spowszednieniu. Wéréd
kawalkéw zebranych na albumie, najpopularniej-
szym jest oczywiScie ten o charakterze mitosnym,
o mato wymys$lnym tytule I Love You. Przy pierw-
szym odstuchaniu moja romantyczna natura nasu-
nela mi mysl: “O matko, jak on cudnie o tej mitosci
$piewa, jak on musi kogo$ kocha¢, by¢ adresatem
takich wyjatkowych wzruszen. To jest dopiero cos”.
Tym “kim§” nie okazala si¢ jednak ukochana osoba,
a Irlandia. Tak, post-punkowcy napisali lovesong
o kraju, z ktérego pochodza i patrzac na pozostate
nawigzania, wcale nie ma tu nic zaskakujacego. Na
tym krazku pojawia sie réwniez piosenka Nabokov,
nad ktérej zrédtem inspiracji wcale nie trzeba sie
dlugo zastanawiac.

W konicu docieramy do najswiezszego wydawnic-
twa, czyli ptyty Romance wydanej w sierpniu tego
roku. Producentem wykonawczym krazka jest Ja-
mes Ford, ktory zyskal popularnos$¢ wspotpracujac
miedzy innymi z takimi zespotami jak Arctic Mon-
keys, Blur czy Depeche Mode. Ciesze sie, Ze miatlam
okazje tym razem oczekiwa¢ dnia publikacji pelne-
go albumu. To wydarzenie poprzedzita oczywiscie
promocja, polegajaca na wydaniu czterech singli
w réznych odstepach czasowych. Pierwszym z nich
byt Starbuster, numer szybki i dynamiczny, na kt6-
rego powstanie miata wptyw twoérczos¢ takiego
zespotu jak na przyktad Korn czy Alice in Chains.
Sama tematyka jest réwniez dosy¢ trudna, ponie-
waz dotyczy do$wiadczenia ataku paniki. Niedtugo
p6zniej mozna juz bylo postuchaé¢ zdecydowanie
spokojniejszej piosenki o tytule Favourite, do ktérej
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powstal teledysk, bedacy sklejka nagran cztonkéw
zespotu z okresu dziecifistwa. Sami cztonkowie ze-
spotu twierdzg, ze dostownie jest to ulubiona pio-
senka, ktéra dotychczas stworzyli. Uwazaja ja tez
za najbardziej osobista. Jak wiemy, panowie pozna-
li sie juz jako mtodzi dorosli, wiec zobaczenie mi-
gawek z dziecinstwa pozostatych, bylo dla kazdego
do$¢ poruszajagcym doswiadczeniem. Jak moéwig
w wywiadach, bylo to zajrzenie w gtab i dokladne
zobaczenie, skad sie wywodza i jak stali sie oso-
bami, ktérymi sg teraz. Sam teledysk, wypelniony
kiepskiej jakosci nagraniami dzieciakéw wystro-
jonych w pstrokate swetry, stanowi pewnego ro-
dzaju hold dla ich przyjazni oraz cztonkéw rodzin,
zaréwno tych ktérzy wcigz sa wérdd nas, jak i tych,
ktérych musieli juz pozegnaé. Trzecim utworem
bylo Here’s The Thing, ktérego intro to wykrecone
dzwieki gitary elektrycznej, a klip prezentuje klimat
mtodziezowego horroru. Ostatnim singlem bylto In
The Modern World przywodzacy mi na mysl este-
tyke Lany Del Rey. Wysnul mi sie wtedy obraz plyty
niejednorodnej, ktdra inspiracje czerpie z popu czy
hip-hopu, zdecydowanie r6znigc sie od swoich po-
przednikéw. Réwniez oprawa graficzna prezentuje
sie zgola odmiennie z racji tego, Ze jest tu sporo in-
tensywnych, mocnych koloréw i panuje modowy
eklektyzm. Jest to zapewne zlepek indywidualnych
wizji cztonkéw Fontaines D.C., ktérzy po ostatniej
trasie koncertowej promujacej poprzedni album,
mieli sporo czasu, aby pracowac¢ osobno i skupi¢ sie
na dalszym rozwoju. Wokalista Grian Chatten spe-
dzil sporo czasu w Los Angeles oraz wypuscit swoéj
solowy album - Chaos for the Fly. Carlos O’Connell,
w zespole petiacy funkcje gitarzysty, wyjechat do
Hiszpanii, w ktérej spedzil dziecinstwo i skad po-
chodzi jedno z jego rodzicéw. Niedltugo pézniej
doczekat sie réwniez rewolucji w zyciu prywatnym,
poniewaz sam zostal ojcem. Sporo podrézowatl
roéwniez basista Conor Deegan, dzielac swoje Zycie
miedzy szwedzkim Malmo a Paryzem. Niesp6jnos$¢
w przypadku Romance nie jest jednak wada, a zale-
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t3, poniewaz z tak wielu gatunkéw zesp6t jest w sta-
nie czerpac i finalnie tworzy¢ interesujace projek-
ty, pokazujac swoja ewolucje. Z brzmieni ciezkich
i szybkiego grania, przechodzi w delikatne, nieco
spokojniejsze dzwieki, jednoczes$nie serwujac stu-
chaczom nostalgiczne, pelne introspekc;ji teksty.

Fontaines D.C., dzieki takiej elastycznos$ci styli-
stycznej, bezapelacyjnie stanowi jedng z ciekaw-
szych formacji ostatnich lat. W ich muzyce nie tylko

odnajdziemy duzo nawigzan do literatury, ale tez

sporo przemyslen, ktére na pierwszy rzut oka moga
wydawac sie by¢ $ciSle zwigzane z do§wiadczeniem
zycia w konkretnym miejscu i konkretnym czasie.
W pewnym momencie okazuje sie jednak, ze prze-
ciez mimo wszystkich réznic, tak samo odbieramy
emocje, buntujemy sie czy do§wiadczamy niezro-
zumienia. Wyrazamy to na rézne sposoby: jedni
thuka szyby (do czego nie namawiam), inni za$ pi-
sza wiersze (do tego bardziej namawiam).

ZoIMasA10g eiseq :efoensnyr
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ROZRYWKA

| VI[ vief vief X[ X[ X1
X XVILI XV XIX | XX | XXE| XX XX
POZIOMO PIONOWO

1. Zjawisko wystepowania réznych ptci w obrebie

jednego gatunku

2. Zmniejsza wytwarzanie glukozy w watrobie
(z grupy biguanidéw)

3. Hormon przysadki podawany m.in. w zespole
Turnera i zespole Pradera-Willego

4.Jeden z najpopularniejszych lekéw
immunosupresyjnych, z grupy inhibitoréw
kalcyneuryny

5.0dtrutka na miedz

6.Stosowany w ostrych reakcjach alergicznych
(I generacja)

7. Krétkodziatajgcy beta-2 mimetyk — leczenie
ostrego skurczu oskrzeli

8. W taki sposéb najczesciej przyjmujemy leki
9. Dr Irena... Farmaceutka, zatozyla marke
kosmetyczna

10. Droga podania srodkéw ochrony roslin
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1. Zapis aktywno$ci neuronéw kory
moézgowej

2.Stosowana czesto w towarzystwie
kwasu klawulanowego

3. Niefarmakologiczna metoda leczenia

depresji sezonowej czy atopowego
zapalenia skéry

4. Lek na astme, ktéry naturalnie
wystepuje w ziarnach kakao

5. Halucynogen z grzybéw halucyno-
gennych

6.Chwilowy lub senny

7. CIA wykorzystywalo ja jako serum
prawdy

8.0dtrutka na opioidy

9.Zdolnos¢ do wysitku bez zaburzen
homeostazy

10.Zolpidem ma dziatanie...

11.Jego kwiat ma wtasciwosci

uspokajajace, wieta roslina
hinduizmu i buddyzmu

12. ...Wéjcicki, patron Fundacji
Medycyny Prenatalnej

13. Pieczenie za mostkiem
spowodowane refluksem zotagdkowo-

przetykowym

NAGRODA:

Zaproszenie na spektakl w Teatrze
Wielkim w Poznaniu. Sponsorem
nagrody jest Teatr Wielki w
Poznaniu.

Prawidtowe odpowiedzi, podpisane
imieniem i nazwiskiem, przesytajcie
na adres jolka@pulsum.pl do 31.10
wraz z dopiskiem , Krzyzéwka".

Ze wszystkich nadestanych zgtoszen
wylosujemy zwyciezce, ktéry
otrzyma nagrode.

ROZRYWKA
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Prawidlowe rozwigzania sudoku, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesytajcie na adres
jolka@pulsum.pl do 31.10.2024 wraz z dopiskiem ,Sudoku". Ze wszystkich nadestanych zgloszen wylo-
sujemy zwyciezce, ktéry otrzyma nagrode — dwie pojedyncze wej$ciéwki do Poznariskiego Muzeum Pyry.

Powodzenia!
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OSRODEK SZKOLENIA Ki

ROWCOW

Twoja droga do sukcesu zaczyna sie tutaj!... A z nia 300 zl znizki!
Beata Golak - Instruktor nauki jazdy w OSK Beata Golak
Drodzy Studenci!
Czy odkladacie kurs na prawo jazdy po raz kolejny? A moze szukacie szkoly, ktérej naprawde mozecie
zaufa¢? OSK Beata Golak to odpowiedZ na Wasze potrzeby!

Dlaczego warto wybrac nas?
eIndywidualne podejscie — Szybko i skutecznie nauczymy Cie niezbednych umiejetnosci, ktére pozwola
zda¢ egzamin bez stresu.

*Kompleksowe materiaty dydaktyczne — Zdobadz wiedze teoretyczng razem z nami! Oferujemy zdalne wy-
ktady na zywo lub e-learning, ktéry mozesz dostosowaé do swojego tempa nauki. Dodatkowo, zyskujesz
dostep do testéw zgodnych z WORD.

*Kia Rio, jak na egzaminie — U nas jezdzisz autem takim samym, jak w WORD Poznan, dzieki czemu nic
Cie nie zaskoczy!

*Trasy egzaminacyjne i warunki miejskie — Z nami poznasz ré6zne warunki drogowe, co pomoze Ci poczué
sie pewnie na kazdej trasie.

Promocja dla studentéw!-Podaj hasto ,PULS UM” i uzyskaj 300 zt znizki na kurs ,, PODSTAWOWY”. Wyko-
rzystaj kod do 15.09.2025 roku.

To Twoja szansa, aby bez stresu i w komfortowych warunkach zdoby¢ prawo jazdy!

Nie zwlekaj! Dotacz do nas juz dzi$ i zréb pierwszy krok ku lepszej przysztosci z Osrodkiem Szkolenia Kie-
rowcow ,Beata GOLAK”!

Szczegoty dotyczace kurséw i zapiséw znajdziesz, skanujac QR Code.
Razem z nami zacznij swoja droge do sukcesu!

neurblogy, néhrdphysmlogy &
neuropharmacology

neurelogy; in neurosurgery,
abilitation, brain tumors,
yelopathy and more!

/I

ons start at
irday at 9:00

o participate now!
11'__1;;1,4;_,;5',_7 lots for workshops is limited!!!




ROZRYWKA

Czemu Asterix nie wpuscit Rzymian do obozu?
-Bo nie mieli strojéw galowych.

Czemu glodom6r jest powazny?

-Bo nie na zarty.

Czemu taboret ma depresje?
-Bo nie ma oparcia.

Czemu DJ jest stabym bramkarzem?
-Bo czesto co$ puszcza.

Czemu woda nie zdata egzaminu?
-Bo go oblata.

Jak sie nazywa ulubiony proszek syren?
-Ariel

Jaki jest ulubiony program narkomanéw?
-,,Tydzien na dzialce".

Wyciericzony wedrowiec czolga sie przez pustynie.
W pewnym momencie odnajduje butelke, przykry-
ta piaskiem. Butelka jest, niestety, pusta. Po chwili
jednak wyskakuje z niej dzin i méwi tak:

-Hej! Jestem dzinem i spelnie Twoje wszystkie zy-
czenia!

-Swietnie! Chce do domu!

-Dobrze, idziemy! — powiedzial dzin, biorac we-
drowca pod reke.

-Ale ja chce szybko!

-No to biegniemy!
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Jak nazywa sie ulubiony sport lekarzy?
-Rzut przeszczepem.

Jak nazywa sie ulubiony krem szachistow?
-Krem matujacy.

Jak sie nazywa cztowiek, ktory jest palony na stosie
za kradziez bzu?

-Zabezpieczony.

Jak sie nazywa czltowiek bez: lewej nogi, lewej reki
ilewego ucha?
-All right.

Co ki6tliwy czlowiek robi w pralce?
-Spiera sie.

Jak ma na imie czlowiek, ktéry mierzy swoj wzrost
w todzi?
-Wlodzimierz.

Co robi cztowiek lezgcy na chodniku?
-Stucha ptyty.

Dokad ucieka przed powodzia czlowiek z atakiem
serca?
-Za wat.

Co mé6wi cztowiek zakochany w oknie?
-Szybko...

GRAMY!
3 X1202418:00
5X1202419:00

¢
TEATR WIELKI

IM. STANISEAWA MONIUSZKI
w PozNANIU

OPERA

GIACOMO PUCCINI

MANON LESCAUT

Guidarini / Jones

inisterstwo Kultury
Dziedzictwa Narodowego

w WIELKOPOLSKA

Enea







