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REDAKTOR NACZELNY

Przedstawiciele Swiata medycz-
nego powinni regularnie aktualizowa¢
swoja wiedze, zaréwno medyczna, jak
i prawna, aby zapewni¢ pacjentom
najwyzszy poziom opieki oraz dziata¢
zgodnie z dynamicznie zmieniajacymi sie standardami. Wiedza
medyczna stale si¢ rozwija, a nowosci w dziedzinach takich jak
diagnostyka, technologie medyczne, czy procedury terapeu-
tyczne pojawiaja sie niemal codziennie. W zwigzku z powyz-
szym, lekarze, pielegniarki oraz pozostali pracownicy ochrony
zdrowia zobligowani sg na biezaco §ledzi¢ postepy w swoich
specjalizacjach. Pozwala im to wdraza¢ nowe, skuteczniejsze
metody leczenia, a takze unikac stosowania przestarzatych,
mniej skutecznych terapii.Aktualizacja wiedzy prawnej jest
réwnie istotna. Przepisy regulujace prace medykéw, w tym
prawa pacjenta, kwestie zwigzane z dokumentacja medyczna
czy ochrona danych osobowych, sa kluczowe w codzienne;j
praktyce. W przypadku ich nieznajomosci, personel medyczny,
moze nieumyslnie narazi¢ sie na zarzuty o zaniedbanie obo-
wiazkéw zawodowych lub nawet odpowiedzialno$¢ prawna.
Przykladem sa przepisy dotyczace ochrony danych osobowych

(RODO) oraz wymogi w zakresie zgody na leczenie, ktére musza
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by¢ przestrzegane dla zapewnienia zgodnosci z prawem oraz
dla dobra pacjentéw.

Regularna aktualizacja wiedzy jest takze oznaka profesjona-
lizmu oraz szacunku dla pacjentéw, ktérzy oczekuja od medy-
kéw najwyzszych standardéw wiedzy i bezpieczeristwa. W dobie
szybko rozwijajacej si¢ nauki medycznej i zmian prawnych,
rozwoj ten nie jest wyborem, lecz koniecznoscig, by sprostac
wyzwaniom wspoéiczesnej medycyny i dba¢ o bezpieczenstwo

pacjentéw oraz wiasng ochrone prawna.

SPIS TRESCI

3  Stowo wstepu
4  Wariograf
NAUKA

Adrian Kostrzewa

Zaburzenia osobowosci 4/8

Czym jest DMD?

Patrycja Bartczak

Réza Stomka
Koszty stresu Patryk Moczyriski
CYKL: Niepowtarzalni Zuzanna Laura Adamkiewicz
14 Rehabilitacja wspomagana dr n. o zdr. Pawel Sip,
nowoczesng technologia Marcelina Ochowiak
ROZMAITOSCI
16 Pan Pilkarz

19 Unsubscribe

Wojciech Janczak
Emilia Dariczak

21 Prawo, czy brak, do nagrywania wykladéw? Adrian Kostrzewa

KULTURA

23 Krew to droga waluta.

25 CYKL: Ta$my filmowe

Jakub Trojanowski
Anna Patrzata

27 W labiryncie fantazmat6w Wojciech Pekosz

30 Instrumenty Swiata

31 CYKL: Artefakty

ROZRYWKA

35 Krzyzéwka

36 Sudoku

Konrad Strzelecki

Weronika U. Musiat

38 Suchary

Koordynatorka Dzialu Pisarskiego: Weronika Musiat
Koordynator Dzialu Korekty Jezykowej: Wojciech Pekosz
Koordynatorka Dzialu Graficznego: Basia Borysewicz
Koordynatorka Dzialu PR: Aleksandra Kurowska

Koordynatorka Dzialu HR: Maria Tomaszewska

Koordynator ds. Kontaktéw Zewnetrznych: Jan Mroczkowski
Koordynatorka Dzialu Nagran Audiowizualnych: Zuzanna Nogaj

Numer zamknigto: 10.11.2024 1.

Naklad: 1000 sztuk i wydanie internetowe

Adres redakcji: DS Karolek, ul. Rokietnicka 5E, 60-806 Poznarn
pulsum.ump.edu.pl * fb.com/PulsUMP ¢ redakcja@pulsum.pl
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i adiustacji tekstow oraz
zmiany ich tytutéw. Zgloszenie tekstu do druku jest jednoznaczne

z przekazaniem Redakcji prawa do jego wlasnosci.




IMIE I NAZWISKO: Anna Szczerba
STOPTEN NAUKOWY: dr n. med.
STANOWISKO: adiunkt

STAZ NA UCZELNI:29 lat (oniemiatam, jak policzylam)

TRZY SLOWA KTORE NAJTRAFNIE] MNIE OPISUJA: Intensywna,

kontaktowa i sterana. '
JESTEM MISTRZYNIA W: Przyrzadzaniu risotto 1 lasagne.

0S¢ DO: Wina. :
11\\1/[;2\/11’(S;ARIIZFIE Skonczy¢ czytac ksigzki, ktora mnie wciggnie.
7 AWSZE CHCIALAM SIE NAUCZYC: Francuskiego .
CHCIALABYM JESZCZE: Zamieszkac we Wloszeclfi. e
AUTORYTETEM SA DLA MNIE: Madrzy ludzie, ktorzy umieja si¢ przy

znacé do btedow. ‘
KIEDY KLAMIE: Kiedy moje dzieci pytaja,
SLOWA, KTORYCH NADUZYWAM: Brzydkie.

IRYTUJE MNIE: Kiedy system jest wazniejszy od cztowieka.

¢ KIM
KIM LUB CZYM CHCIALABYM BYC, GDYBYM NIE BYLA TYM,

JESTEM: Onkolozka. )
STUDENTOM ZAZDROSZCZE: Nieprzepalonych neuronow. o
KIEDY STOJE W KORKU: Stucham audiobookow i ciesze sig, ze nic

czy zjadlam im czekolade.

niczego ode mnie niechce e
MOJE HOBBY TO: Wino.
7ZAWSZE MAM PRZY SOBIE: Trybuszon.

NIEZWYKEA UMIEJETNOSC, KTORA POSIADAM: Jednoczesne prowa-

dzenie samochodu i szukanie czego$ W torebce.

MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEMLI: Sycylia. % }
MUZYKA, PRZY KTORE] SIE BAWIE: Coldplay, Abba i inne staroc : :
MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: Mark Knopfler, U2, Hozier,

Fisz. . .
ENERGII DODAJE ML: Kiedy widzg, ze studenci zatapuja,

MOJA RADA DLA STUDENTOW: UczyC sig tak, zeby rozumiec, a nie
zapamie;tywaé.

NETFLIX, HBO CZY TELEWIZJA: HBO. .

JESLI TELEFON TO ANDROID CZY IPHONE: Android. . s
ULUBIONE HASLO, KTORE CZESTO WYPOWIADAM: Boze, ZnO

a . \
czego$ ode mnie chca!

co tlumacze.

PATRYCJA BARTCZAK

7aburzenia osobowosci 4/8

Osobowosc schizoidalna

\

Mo6wi sie, ze czlowiek to animal sociale — wiekszo$€ z nas czuje naturalng potrzebe blisko-
$ci i budowania relacji. Jednak nie wszyscy wpisujg sie w ten schemat, istnieja tez samotne wilki.
Osoby schizoidalne to trzymajacy sie na uboczu outsiderzy, kt6rzy nie dagza do nawigzywania
relacji z innymi ludZmi. Wolg angazowac sie w §wiat swoich wlasnych mysli i wyobrazen. Jest
to bardzo rzadkie zaburzenie osobowosci, ktére statystycznie czesciej dotyka mezczyzn.

Czym sa zaburzenia osobowo§ci?
Zaburzenie osobowosci to utrwalony schemat my-
§lenia i zachowania, ktéry utrudnia jednostce pro-
wadzenie szczesliwego i satysfakcjonujacego zycia.
Nieadaptacyjne cechy sa w takich przypadkach
bardzo wyraZne. Jesli jednak wystepuja w tagod-
niejszej formie, méwimy o stylu osobowosci, a nie
o zaburzeniu.
Obraz czlowieka z osobowo$cia schizoidalng
Osobowo$¢ schizoidalna, wedtug klasyfikacji DSM-
5, nalezy do wiazki A zaburzeni osobowosci — gru-
py charakteryzujacej sie spotecznym wycofaniem,
nieufno$cig i emocjonalnym chtodem. Osoby z tym
typem osobowosci czesto wybieraja zycie na uboczu,
stronigc od kontaktoéw spotecznych i grupowych
aktywnos$ci. Dla otoczenia mogg wydawac sie zdy-
stansowane i niechetne do budowania wiezi, nawet
z najblizsza rodzing. Zamiast towarzystwa, osoby
schizoidalne wolg zajecia, ktére nie wymagaja inte-
rakcji z innymi, a ich zainteresowanie sferg seksualng
jest zazwyczaj znikome. Maja trudno$c¢ z wyrazaniem
emocji, zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych,
nie dgza do odczuwania przyjemnosci. Sa obojetne
na krytyke ze strony innych, ale réwniez pozostaja
niewzruszone wobec pochwal, czy préb schlebiania.
Schizoidalne osoby moga spedza¢ duza czes¢ dnia
w $wiecie swojej wyobrazni Ich zaangazowanie w zy-

cie wewnetrzne zawsze przewyzsza zainteresowanie
realnym $wiatem.
Gdzie lezy problem z osobowos$cia schizoidalng?
Osoby schizoidalne moga nie by¢ w ogéle zaintere-
sowane budowaniem relacji z innymi ludZmi, w tym
utrzymywaniem kontaktéw z wtasng rodzing. Takie
osoby, mimo obojetnosci wzgledem ludzi wokét,
nadal moga odczuwac frustracje z powodu niezrozu-
mienia ich przez spoteczeristwo czy poczucia braku
akceptacji. Najblizsi czesto nie potrafig zrozumieé
tej oziebtosci ani braku potrzeby utrzymywania bli-
skich wiezi, co prowadzi do cierpienia. Osobowo$¢
schizoidalna charakteryzuje sie zazwyczaj silnie wy-
razonymi cechami nieadaptacyjnymi, ktére powaznie
utrudniaja codzienne funkcjonowanie. JeZeli te cechy
nie sg tak intensywne, diagnozuje sie raczej samot-
niczy typ osobowosci, a nie zaburzenie.
Osobowo$¢ schizoidalna a osobowo$¢ schizotypowa
Mimo podobieristw w nazwach i przynaleznosci
do tej samej grupy zaburzen w klasyfikacji DSM-
5, osobowos¢ schizotypowa i schizoidalna to dwa
rézne zaburzenia. Oba zaburzenia cechujg sie stro-
nieniem od kontaktéw spotecznych. Jednak osoby
z zaburzeniem schizotypowym pragna nawigzac
glebsze relacje, ale brakuje im umiejetnosci spo-
lecznych, a przebywanie z innymi wywotuje u nich
lek i niepewno$¢. Natomiast osoby schizoidalne nie



NAUKA

odczuwajg dyskomfortu w kontaktach z ludZmi, lecz
raczej catkowita obojetnos¢. Kluczowa réznicg jest
wiec potrzeba — badz jej brak — tworzenia i utrzymy-
wania bliskich relacji z innymi.

Terapia

Osobowos¢ schizoidalna to bardzo rzadkie zaburze-
nie, ktére dotyka mniej niz 1% populacji, co utrudnia
przeprowadzenie wiarygodnych badan na wieksza
skale. Dodatkowym wyzwaniem jest niska wykry-
walnos¢, poniewaz osoby z tym zaburzeniem czesto
nie odczuwaja potrzeby wprowadzania zmian czy
podejmowania terapii. Indywidualizacja leczenia jest
kluczowa - terapia musi by¢ dostosowana do spe-
cyficznych potrzeb pacjenta. W celu poprawy funk-
cjonowania w spoteczeristwie mozna proponowac
trening umiejetnosci spotecznych oraz rozwijanie
inteligencji emocjonalnej, co moze pomdc w lepszym
radzeniu sobie w kontaktach miedzyludzkich.

ilustracje: Basia Borysewicz
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; Czym jest DMD?

ROZA SELOMKA

Choroby genetyczne, zar6wno z teoretyczne jak i praktycznego ujecia stanowig niezwykle
interesujaca grupe. Mimo wspdélnego mianownika, jakim jest tlo dziedziczne, sa one miedzy
soba do$¢ zréznicowane. Moga by¢ $cisle zwiazane z plcia, dotyczy¢ r6znych ukladéw lub
uaktywniaé sie w r6znym wieku pacjenta. Niektore, jak na przyklad zesp6l Downa, lekarz jest
w stanie wykry¢ juz na etapie prenatalnym, za$ inne potrafiag dawa¢ objawy dopiero w czwartej
lub piatej dekadzie zycia, i tutaj doskonalym przykladem jest plasawica Huntingtona. Chcia-
labym dzisiaj przyblizy¢ tematyke dystrofii miesniowej Duchenne'a.

Dlaczego?

Ta choroba znalazta sie w kregu moich szczeg6lnych
zainteresowan kilka miesiecy temu, kiedy diagnoze
otrzymal méj zaledwie kilkuletni brat. Leon urodzit
sie przed terminem, wiec wszelkie komplikacje roz-
wojowe konsultowane z lekarzami i fizjoterapeutami
byly wigzane wtasnie z wcze$niactwem. Droga do
uzyskania rozpoznania byta do$¢ dluga i mozolna,
arozpoczeta sie niewinnie. Pojawity sie problemy
z apetytem, ktore nie wydawaly sie zbyt niepokojace
ze wzgledu na niedawno przebytg antybiotykote-
rapie. Szoku doznali$my po otrzymaniu wynikéw
morfologii, ktéra zdemaskowata kilkunastokrotnie
przewyzszong norme poziomu kinazy kreatynowe;j,
czyli gtéwnego markeru dotyczacego kondycji mie-
$ni. Nastepnym krokiem bylo przyjecie na szpital-
ny oddziat neurologii dzieciecej, gdzie wykonano
badania genetyczne. Oczekiwanie przedtuzato sie
w nieskoniczonosé, co tylko potegowato niepokéj
inasilalo stres calej rodziny. Wyniki jednak potwier-
dzily przypuszczenia zaréwno nasze, jaki i lekarzy.
Czym jest?

Dystrofia mie$niowa Duchenne’a jest choroba
o podiozu genetycznym, wystepujacej raz na okoto
3500-6000 zywych urodzeni chtopcéw. Gen kodujacy

biatko dystrofiny sklada sie z 79 egzonéw, a to wtasnie
uszkodzenie tego genu prowadzi do zachorowania.
Schorzenie dotyka uktadu miesniowego, prowadzac
do postepujacego i nieodwracalnego zaniku tkan-
ki. Pierwsze objawy pojawiaja sie zwykle pomiedzy
3. a 5. rokiem zycia. Wtasnie wtedy dziecko moze
prezentowac problemy we wstawaniu czy chodze-
niu po schodach, wynikajace z ostabienia miesni
koniczyn dolnych. Czesto réwniez mozna zauwazy¢
chéd z charakterystycznym kotysaniem bioder. My-
$lgc o mie$niach pierwszg rzeczg przychodzaca na
mysl jest sila, i stusznie, jednak warto spojrze¢ na nie
szerzej. Dystrofia mie$niowa Duchenne'a nie wptywa
wylacznie na miesnie szkieletowe, ale r6wniez na
mies$nie oddechowe czy serce, znaczaco upoSledza-
jac ich prace. Dodac¢ do tego nalezy réwniez skutki
uboczne stosowania steryd6w, takich jak przyrost
masy ciala, zmiane zachowania, wptywaja réwniez
na wzrost i mase kostna.

Jak leczy¢?

Na ten moment nie istnieje lek, ktéry w pelni bytby
w stanie wyleczy¢ chorobe. Dostepne s3 alternatywy
op6Zniajace postep DMD, w tym celu wykorzystuje
sie sterydy. Niestety, takie metody nie odwracaja
powstatych juz uszkodzen. W stosowaniu ich istotne



jest wprowadzenie terapii jak najwczes$niej, po to aby
zachowac jak najwiekszg sprawno$¢. Takie dziatanie
jest czyms na ksztatt wykupowania czasu, ktéry dla
chtopcéw z DMD jest bezcenny. Chiopcy chorujacy
na ten typ dystrofii mie$niowej wymagaja interdy-
scyplinarnej opieki fizjoterapeutéw, dietetykéw, lo-
gopedo6w, neurologopedéw, specjalistow w zakresie
choréb rzadkich, kardiologéw, psychiatréw, pulmo-
nolog6w i ortoped6éw. Zapewnienie tak szerokiej
opieki na NFZ jest niemal niemozliwe. Opiekunowie
0s6b chorujacych na DMD czesto zmuszeni sg do
poszukiwania pomocy dla dzieci w sektorze prywat-
nym. Wiaze sie to z kwotami, ktére niejednokrotnie
przerastaja mozliwo$ci niektérych rodzin. W mia-
re postepu choroby pacjent wymaga zaopatrzenia
w specjalistyczny sprzet umozliwiajacy rehabilitacje
i prawidlowe funkcjonowanie. W zalezno$ci od stanu
funkcjonalnego wyr6zni¢ mozna wézki inwalidzkie,
ortezy, podno$niki, wentylatory czy tez sprzet umoz-
liwiajacy komunikacje werbalna.

Co z nauka?

Wiele szkét nie jest przystosowanych do edukacji
0s6b z niepelnosprawnoscia. Braki kadrowe czy
utrudnienia wynikajace z architektury to wierzchotek
gory lodowe;j. Dzieci z DMD moga przejawiac¢ profil
poznawczy mniej lub bardziej korzystny dla proce-
su uczenia, co wynika z miejsca patologii genowe;j.
Najpowazniejszych trudnosci poznawczych mozna
spodziewac sig¢, gdy do mutacji dochodzi w dystal-
nych czedciach uszkodzonego genu, mniejszych gdy
jest ona w cze$ciach proksymalnych. Zredukowana
ilos¢ istoty biatej m6zgu réwniez moze wigzac sie
z deficytami poznawczymi pacjentéw. W bardzo
dobry sposéb opisuje to Big Ten in Duchenne, czyli
10 obszaréw mézgoéw najczesciej dotknietych de-
ficytami.

Elementy te w znaczny spos6b przenikaja sie,
dlatego bardzo trudno jest ustali¢ kryteria dotycza-
ce bezposredniej diagnozy konkretnych zaburzen.
Chlopcy czesto zamykaja sie w czasie wykonywania
zadan, porzucaja zadania przed ich zakoriczeniem
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imyla polecenia. Problem ten zostat poruszony na
konferencji dotyczacej zdrowia psychicznego os6b
dotknietych choroba, z ktérej mimo zaproszen wiele
placéwek edukacyjnych nie skorzystato. Udzielo-
no za to glosu rodzicom proszac, aby to oni jako
najblizsze osoby podzielily sie¢ swoimi spostrzeze-
niami. Rodzice wielokrotnie jako problem wskazy-
wali brak wystarczajacej ilosci czasu na egzaminach
6smoklasisty i maturalnych, co w wielu przypadkach
prowadzi do wykluczenia chtopcéw z podejscia do
owych testéw.

W jakiej kondycji sa badania?

Sytuacji badawczej jednostki chorobowej jaka jest
DMD nie ulatwia fakt, ze polski Brain Bank zajmujacy
sie badaniem mézgéw w réznych jednostkach choro-
bowych, nie posiada ani jednej prébki mézgu osoby
chorujacej na DMD. Mimo obecnych mozliwos$ci
badawczych, niektére przypadki wymagajg zajrze-
nia nieco glebiej. Jest to stosunkowo trudny temat,
poniewaz moze by¢ on konieczny zrobienia postepu,
jednoczesnie sprawia ze osoby z DMD i ich rodziny
musza zacza¢ mysle¢ i rozmawiac ze sobg, o tym
czego najbardziej sie bojg. W kontekscie opiekunéw
jest to wyjatkowo trudne, poniewaz wiele rodzin
unika nawet rozméw o dorostosci w przypadku DMD.

ilustracja: Basia Borysewicz
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koszty stresu

policzalne i niepoliczalne

Stres to w dzisiejszym $§wiecie niemal nieodlaczny element Zycia. Nieustanny po$piech, nadmiar
obowiazkow, préba sprostania wysokim oczekiwaniom otoczenia - wszystko to wywoluje w nas
ogromne napiecie, z ktérym nielatwo sobie poradzi¢.

Definicja stresu

Z psychologicznego punktu widzenia stres ma trzy
definicje: stres jako bodziec - sytuacje, ktére spotyka-
ja nas w naszym otoczeniu, majg naturalng zdolnos¢
do wywotywania napiecia i silnych emocji, stres jako
reakcja — zar6wno fizjologiczna jak i psychologiczna —
jest odpowiedzia na dziatanie stresoréw (sytuacji
wywolujacych stres) oraz stres jako proces - relacja
miedzy jednostka a otoczeniem. Samo pojecie stresu
po raz pierwszy wprowadzit Hans Selye, kt6ry bada-
niu tego zjawiska poswiecit 50 lat pracy naukowej,
przyczyniajac sie do wzrostu zainteresowania §rodo-

wiska naukowego problematyka stresu.

Typy stresu
Stres mozna podzieli¢ na trzy gtéwne typy: eustres,

dystres i neustres. Eustres to pozytywny stres. Dzia-
ta mobilizujaco, dodajac energii, determinac;ji i sit
do sprostania wyzwaniom. Pomaga w koncentracji
i szybkim reagowaniu na bodZce. Jest to krétko-
trwaty stan, ktéry sprzyja efektywnosci organizmu.
Dystres to negatywny rodzaj stresu, ktéry pojawia
sie w sytuacjach zagrozenia lub trudno$ci. Wywoluje
napiecie i moze prowadzi¢ do dlugotrwatych proble-
méw zdrowotnych. Osoby doswiadczajace dystresu
moga miec trudno$ci w radzeniu sobie z codzien-
nymi obowiazkami, co prowadzi do wyczerpania
psychicznego i fizycznego. Neustres to stres, ktory jest
neutralny — nie ma ani
pozytywnego, ani ne-
gatywnego wplywu na
dana osobe. Moze by¢
odbierany réznie przez
innych, w zalezno$ci od
indywidualnych pre-
dyspozycji.
Przyczyny stresu
Reakcje na streso-

ry sg r6zne u réznych

1



0s6b, zalezne od subiektywnej oceny sytuacji. Po-
tencjalne Zrédla stresu mozna podzieli¢ na kilka
kategorii - chronologiczne: zmiany rytmu dobowego,
przekraczanie stref czasowych, sezonowe zmiany,
fizyczne: halas, klimat, o§wietlenie, promieniowa-
nie, psychiczne: przecigzenie, konflikty, zagrozenia,
przeszkody, socjologiczne: relacje miedzyludzkie.
Przyczyny dotycza zar6wno sfery zawodowe;j jak
i prywatnej. Najczesciej wystepujacymi zrédtami
stresu moga by¢ takze utrata bliskiej osoby, wypa-
dek, utrata pracy czy zdrowia, problemy finansowe,
ale ré6wniez pozytywna zmiana, taka jak zawarcie
zwigzku malzenskiego, awans, zmiana pracy czy
narodziny dziecka.

Fazy stresu

Wedtug Sely’ego reakcja stresowa sktada sie z trzech
faz: stadium alarmu (mobilizacja do spotkania i prze-
ciwstawienia sie stresowi), odpornosci (radzenie
sobie lub stawianie oporu stresowi) i wyczerpania
(jesli op6r nie likwiduje stresora — mechanizm ra-
dzenia sobie wyczerpuje sie). Reakcja organizmu
na dzialajace stresory, czyli jakiekolwiek szkodliwe
lub nieprzyjemne czynniki, zostala nazwana przez
Sely’ego nieswoistg reakcja na stres, sktadajaca sie
z powiekszenia gruczoléw nadnerczy, zmniejszenia
grasicy i powstawania wrzodéw we wrazliwej na kwas
solny §luzéwce zotadka.

Biologia stresu

W reakcji stresowej biorg udzial dwa systemy biolo-
giczne — wsp6iczulny uktad nerwowy, ktory aktywuje
sie jako pierwszy oraz system podwzgorze-przysad-
ka-nadnercza (0§ HPA), ktéry zaczyna dziata¢ po
pewnym czasie. Wspétczulny uktad nerwowy (cze$¢
autonomicznego ukladu nerwowego), ktéry unerwia
narzady wewnetrzne, jest odpowiedzialny za tzw.
reakcje walki lub ucieczki. W pierwszych chwilach po
zadziataniu stresora pobudza on nadnercza do wy-
dzielania adrenaliny i noradrenaliny. Wywoluje takie
skutki, jak przyspieszenie tetna i oddechu, szybsza
i bardziej efektywna prace serca oraz rozszerzenie

Zrenic. System podwzgoérze-przysadka-nadnercza
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aktywuje sie dopiero po minutach lub godzinach od
zadzialania stresora. Podwzg6rze pobudza przysadke,
wydzielajac kortykoliberyne. Wytworzona przez przy-
sadke kortykotropina zostaje przetransportowana
do kory nadnerczy, ktéra wydziela m.in. kortyzol.
O$ HPA dziala na zasadzie ujemnego sprzezenia
zwrotnego - glikokortykoidy hamuja aktywno$¢ pod-
wzgbrza i przysadki. Pod wptywem zachodzacych
reakcji mniejsza sie wrazliwo$¢ zmystéw, czyli zdol-
no$¢ odbioru najstabszych bodzcéw, ale zwieksza
zdolno$§¢ rozrézniania odrebnych bodzcéw. Dlatego
pod wptywem wysokiego poziomu kortyzolu mozna
nie ustysze¢ bardzo cichego dZzwieku, ale by¢ w stanie
bez problemu rozr6zni¢ dwa rézne dzwieki. Stres
ma wptyw na uklad odpornosciowy i moze by¢ to
wplyw zaréwno szkodliwy, jak i korzystny. Kortyzol
iinne hormony glikokortykoidowe dziatajg na uktad
immunologiczny negatywnie. Zmniejszaja reaktyw-
no$¢ limfocytéw, blokuja ich produkcje w grasicy,
a czasami réwniez aktywuja proces ich umierania.
Krétkotrwaly stres nie zmniejsza odpornosci, a wiele
badan wskazuje nawet na jego korzystne dziatanie
na ukltad odpornosciowy. Wykazaty to m.in. badania
0s6b wykonujacych pierwsze skoki ze spadochro-
nem. Wydarzenie to spowodowato u nich przejsciowy
wzrost stezenia komoérek NK (natural killers), ktére
odpowiadaja za niszczenie komérek zarazonych
wirusami oraz komoérek nowotworowych.
Niepoliczalne koszty stresu

Dlugotrwaty stres moze obniza¢ odporno$c¢ organi-
zmu i prowadzi¢ do wielu choréb. Zyjac w stresie,
przede wszystkim znacznie ostabiamy funkcjonowa-
nie uktadu immunologicznego, przez co narazanie na
choroby wzrasta. Po pewnym czasie nadmiar stresu
sieje spustoszenie w organizmie. Przedtuzajacy sie
stan ciagtej gotowosci powoduje szkodliwe napiecie
i przektada sie na problemy zdrowotne, a nasze ciato
nie radzi sobie z nieustannym stanem pobudzenia.
Szkodliwy, przedtuzajacy sie stres, moze prowadzic¢
do réznych choréb, zaburzeni i dolegliwo$ci, m.in.
infekcji, stanéw zapalnych, r6znego rodzaju b6léw,

dolegliwosci zotadkowo-jelitowych, choréb
skory, zaburzeri pamieci, zaburzeri hormona
Inych, migren, nowotworéw, bezsennosci
oraz choréb i zaburzen psychicznych.
Policzalne koszty stresu

Policzalne skutki stresu sg naturalnighs
zwigzane z tymi niepoliczalnymi,
a to przez to, ze aby zredukowac lub,

metod leczenia czy terapii.
W 2002 roku Komisja Euro-
pejska podata, Zze koszty stre-
su w pietnastu krajach starej

W projekcie badawczym przeprowa-
dzonym w 2013 roku przez Matrix, koszty
wynikajacej z pracy depresji wyliczono na
poziomie 617 mld euro rocznie. W 2014 ro
ku Zaktad Ubezpieczen Spotecznych prze
prowadzit badania w Polsce, z ktérych
wynika, ze liczba dni straconych z po-
wodu stresu w pracy wyniosta w 2013 ro-
ku okoto 77 888,33 tys. dni, a koszty spo-
leczne z tytutu absencji spowodowane;j
stresem zawodowym w sektorze przed-
siebiorstw w Polsce szacuje sie na okoto
9,5 mld ztotych rocznie.
Jak radzi¢ sobie ze stresem?
Psychoterapia to jedna z najskuteczniej-
szych metod radzenia sobie ze stresem.

ilustracje: Basia Borysewicz

Terapeuta pomoze zidentyfikowac przyczyny stresu
i wypracowac skuteczne strategie radzenia sobie
z nim. Terapia jest dostosowana do indywidual-
nych potrzeb pacjenta, co zwieksza jej skutecznosc¢.
Oprécz psychoterapii, warto rozwazy¢ réwniez wy-
pracowanie zdrowej rutyny, spedzanie czasu z bliski- wanie czy taniec, podejmowanie sie¢ nowych hobby,
mi, przebywanie na §wiezym powietrzu, dynamiczne zwtaszcza kreatywnych, utrzymywanie zdrowego
formy aktywnoSci fizycznej, takie jak bieganie, pty- balansu miedzy praca a czasem wolnym.
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ZUZANNA LAURA ADAMKIEWICZ

Cvkl: Niepowtarzalni, czyli
rzadkie choroby swiata

#1 - dysplazja Lewandowsky'ego-Lutza

Cykl poswiecony chorobom rzadkim rozpoczne
od wyjasnienia kilku waznych pojec. Jako choroby
rzadkie definiujemy takie, ktérych czestotliwos¢
nie przekracza 1 na 2 000 urodzeni, natomiast jako
ultrarzadkie takie, ktére pojawiaja sie nie czeSciej niz
1 na 50 000. Wiekszo$¢ z nich ma podioze genetyczne,
a ich przyczyny nie zawsze sa w petni zbadane —
cze$¢ z nich wystepuje rodzinnie, a inne pojawiaja
sie catkowicie spontanicznie. Choroby rzadkie i ultra-
rzadkie stanowig réwniez wyzwanie diagnostyczne,
a specjalisci, do ktérych udaja sie pacjenci, nie sa
w stanie powigzac ze sobg specyficznych objawéw
lub, réwnie czesto, zwyczajnie nie znajg danej jed-
nostki chorobowe;j.

U podtoza wielu choréb czy zespotéw objawdéw leza
przebyte wczesniej infekcje wirusowe. Jak jednak wia-
domo, nie kazda ,wiruséwka” koriczy sie dla pacjenta
przykrymi skutkami ubocznymi czy dlugoletnimi
powiktaniami. Pewna grupa szczesliwcéw, predys-
ponowana genetycznie, moze jednak pochwali¢ sie
dos¢ wyjatkowym zjawiskiem po zakazeniu wirusem
HPV -s3 to chorzy na EV (epidermodysplasia verru-
ciformis), znanym takze jako dysplazja Lewandow-
sky’ego-Lutza. Za wystapienie choroby odpowiadaja
gtéwnie zakazenia typami HPV5 oraz HPV8. Objawy
pojawiaja sie juz w dziecinistwie, ale najczesciej do-
piero w okresie nastoletnim i manifestujg sie w for-
mie luszczacych zmian lub grudek w obrebie rak,
stop, twarzy i szyi. llos¢ ptaskich grudek stopniowo
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wzrasta, az zaczynaja zmieniac sie w grube plytki
catkowicie deformujace ksztatt zajetych czesci ciala,
prowadzac do ich powiekszenia i utraty sprawnosci.
Pacjentéw czesto okreéla sie jako ,ludzie drzewa”,
a powstajace narosle moga przybierac ksztatt rogow
lub wtasnie fakture kory. Nie zawsze zajete jest cate
cialo - zmiany moga dotyczy¢ tylko jednej koriczyny.
Obserwuje sie takze znacznie wieksze prawdopodo-
bieristwo powstania kolejnych brodawek w miejscach
zranienia. Oprécz zmienionego wygladu chorzy sa
znacznie bardziej narazeni na nowotwory skéry —
raka ptaskonablonkowego, dlatego zalecana jest re-
gularna ochrona przeciwstoneczna. Choroba praw-
dopodobnie dziedziczy sie autosomalnie recesywnie,
a odpowiadajaca za nig mutacja sprawia, ze komorki
skoéry nie sg w stanie zwalczy¢ wirusa brodawczaka
ludzkiego. Najprostszym z pozoru rozwigzaniem
dla pacjenta jest chirurgiczne usuniecie zmian i fak-
tycznie, jest to terapia z wyboru, jesli ktéras z nich
przybrala charakter zlo$liwy. Usuniecie wszystkich
zmian czy przeszczep skéry moze stanowic jedynie
rozwigzanie tymczasowe — w wiekszo$ci przypadkéw
zmiany wracaja — po miesigcach lub nawet latach.
Wiadomo takZze o istnieniu jej atypowej — nabytej
formy, pojawiajgcej sie u pacjentéw juz wczesniej
ostabionych immunologicznie. Do tej pory na $wie-
cie opisano jedynie 501 przypadkdéw tej choroby. Ta,
a takze inne rzadkie choroby genetycz

ne, stanowia wyzwanie zaréwno dla rozwoju dia-
gnostyki, jak i leczenia — pacjentéw jest zbyt mato,
aby podjac szerokie badania naukowe, definitywnie
potwierdzajace skuteczno$¢ zastosowanych metod.
O kolejnych rzadkich lub ultrarzadkich chorobach
mozecie dowiedzie¢ sie w dalszych czesciach cyklu!

ilustracja: Patrycja Bartczak
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Rehabilitacja wspomagana
nowoczesna technologia

Zainteresowanie nowoczesnymi technologiami, che¢ implementowania ich w diagnostyke
oraz terapie dla rozwoju evidence based physiotherapy to hasla, kt6re polaczyly nas w zeszlym
roku akademickim, w ktérym to swoja dzialalno$¢ na Uniwersytecie Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu przy Klinice Rehabilitacji rozpoczelo studenckie kolo naukowe

Robotyki i Wirtualnej Rehabilitacji.

Nasze SKN pracuje nad innowacyjnymi rozwigza-
niami, wykorzystujac szeroko pojety temat nowo-
czesnych technologii dla diagnostyki, jak réwniez
usprawniania pacjentéw. Dzieki wirtualnej rzeczy-
wistosci (VR), ktéra jest jednym z obszaréw naszej
dziatalnosci, mozemy tworzy¢ bezpieczne Srodowi-
sko dostosowane do potrzeb pacjenta oraz sprawnie
nadzorowac przebieg procesu rehabilitacji. Koto
naukowe rozpoczelo swoja dzialalno$¢ organizujac
comiesieczne spotkania dla studentéw, na ktérych
wraz z przewodniczaca kota, Marceling Ochowiak,
oraz opiekunem, Pawtem Sip, toczyly sie dyskusje
na temat wspélnych projektéw naukowych. Szybko
przeszlismy od pomystu do realizacji i juz pierwszym
projektem, jaki udato sie zorganizowac, bylo prze-
prowadzenie 16 maja 2024 warsztatow "Wirtualna
rzeczywisto$¢ w praktyce klinicznej” w ramach 24
edycji International Congress of Medical Scientists
w Poznaniu. Podczas tego wydarzenia przyblizyliSmy
temat VR, w ktérym wszyscy uczestnicy mogli w prak-
tyce poznac i doznac na sobie wrazeni z wirtualnego
usprawniania.

Kolejny projekt naukowy dotyczyt wptywu aplika-
cji w immersyjnej rzeczywisto$ci na redukcje stresu.
Wstepne doniesienia z badania pilotazowego za-
prezentowata nasza przewodniczgca na konferen-
cji Digial Mindscape Conference na uniwersytecie
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SWPS we Wroctawiu. Wydarzenie bylo dla nas war-
to$ciowym do$wiadczeniem, pomagajacym uzyskaé
nowe spojrzenie na interdyscyplinarne podejscie
do leczenia pacjenta. UzyskaliSmy wiele cennych,
praktycznych wskazéwek, jak i jeszcze wieksza cheé
do rozwoju naukowego.Konferencja data nam tym
samym perspektywe na dalsze aktywnosci naukowe
poprzez nawigzanie nowych, miedzyuczelnianych
kontaktow.

Rok akademicki 2023-2024 zakoriczyt sie moc-
nym akcentem i wyjazdem cztonkéw SKN oraz pra-
cownikéw Kliniki Rehabilitacji UMP, Pani magister
Marty Koztowskiej oraz Pana doktora Pawtla Sipa,
na zaproszenie na Politechnike Gdariska do Labo-
ratorium Zanurzonej Wizualizacji Przestrzenne;j.
Pracownia prowadzona jest przez Profesora Jacka
Lebiedzia, ktérego mieliSmy przyjemnos¢ poznaé
na wspomnianej konferencji we Wroctawiu. Podczas
naszej wizyty w Gdansku mogliSmy doznac najno-
wocze$niejszego wydania VR w postaci systemu cave
(jaskinn VR). Spotkanie to zaowocowato nawigzaniem
wspotpracy Pracowni Profesora Lebiedzia z Pracow-
nig Wirtualnych Technik w Rehabilitacji przy Klinice
Rehabilitacji UMP i konstruktywnymi rozmowami
na temat wspdlnych miedzyuczelnianych projektéw
naukowych. Aktualnie obie jednostki realizuja juz
wspo6lne studenckie projekty grupowe oraz pro-
jekty przedmiotowe, ktérych rezultatem beda nowe,
autorskie aplikacje dla pacjentéw do usprawniania
w warunkach wirtualnej rzeczywisto$ci.

Marcelina Ochowiak, Przewodniczaca Studenc-
kiego Kota Naukowego Robotyki i Wirtualnej Reha-
bilitacji.

Pawet Sip, Kierownik Pracowni Wirtualnych Tech-
nik w Rehabilitacji przy Klinice Rehabilitacji UMP.

ualnej Rehabili
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Pan Pilkarz

Mamy rok 2021. Trwa potop szwedzki — skandy-
nawscy napastnicy co rusz napieraja forsujac zasieki
ustawione przez polska defensywe. Wszystko wy-
daje sie stracone, wszak do wyj$cia z grupy potrzeb
wygranej, a na tablicy wynikow widac jasno — wynik
0:2. Wtem, dzieki naszemu dzisiejszemu bohatero-
wi, pojawia sie iskierka nadziei. Padajg dwa niesa-
mowite gole podigczajace reprezentacje Polski do
kropléwki. Niestety, jak wszyscy pamietamy, proba
powrotu z zaswiatéw po raz kolejny sie nie udata.
Mecz ze Szwecja na Euro 2020 to idealny papierek
lakmusowy dla kazdego, kto chcialby sobie wyrobi¢
opinie na temat reprezentacji Polski w latach 10’
20’ naszego stulecia. Ciggle zawody na najwazniej-
szych imprezach i typowy dla naszego kraju nastréj
przedturniejowy nazywany popularnie “pompowa-
niem balonika”, spowodowaty, ze niezadowolona
gawiedz znalazla sobie kozta ofiarnego, czlowieka,
ktéry weigz musi dzwiga¢ na swoich plecach niemoz-
liwe oczekiwania narodu. Pelnia ironii ukazuje sie
nam jednak dopiero kiedy uswiadomimy sobie, ze
do tej niewdziecznej roli zostal wybrany Robert Le-
wandowski — niekwestionowanie najlepszy pitkarz
w historii naszego futbolu.

The future is now

Aby uswiadomic¢ sobie jak fenomenalnym zawod-
nikiem jest Robert Lewandowski wystarczy zerkna¢
w statystyki. Polak puka do drzwi topowego klubu 100
bramek zdobytych w prestizowej Lidze Mistrzéw. Jest
to stolik iScie ekskluzywny, poniewaz zasiada przy
nim jedynie dwéjka kosmitéw (nazywanie Messie-
go i Ronaldo ludZmi bytoby dla nich obraza). Poza
tym Polak ma na koncie wszystko, co w klubowej
pitce jest mozliwe do wygrania i caly czas, pomimo
pesely, sie nie zatrzymuje. Naprawde niewielu pit-
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ilustracje: Basia Borysewicz

karzy grajacych wspotcze$nie moze pochwalic sie
takimi osiagnieciami, zwtaszcza indywidualnymi.
Czy naprawde racje mogg miec ci, ktérzy uwazaja,
ze Polak nie jest jedna z najlepszych dziewiatek w hi-
storii, jednoczes$nie jako przyktad podajac Suareza
czy Ibrahimovicia, panéw majacych na sp6tke mniej
goli w tych prestizowych rozgrywkach?

Kim jestesmy?

Polska opinia publiczna, jak kazde inne srodowi-
sko, to spoteczno$¢ wielobarwna, posklejana z wielu
grup o skrajnie odmiennych pogladach. Przygladajac
sie nam, mozemy jednak zaobserwowag, ze niezalez-
nie od podgrupy do jakiej nalezymy, lubimy by¢ eks-

pertami we wszystkim. Kazdy Polak to znakomity ko-
neser futboluy, jest to teza niezaprzeczalna. Szkoda
tylko, Ze owo znawstwo obejmuje bardzo wybiércze
interwaly czasowe, pobudzane za pomoca zjawisk
zewnetrznych (najczesciej bedacymi zgrupowania-
mi kadry). Praktyka pokazuje, ze najwieksi znawcy
i krytycy poczynan kapitana reprezentacji to ludzie
pamietajacy jeszcze czasy, kiedy pitkarze byli na co
dzien zatrudnieni w kopalniach i fabrykach oraz
popalali papierosy na dobre krazenie. Duzg czes$¢
negatywnego fanklubu stanowig weekendowi znawcy
wysnuwajacy wnioski na podstawie “obejrzanego”
(w przerwach od przegladania tiktokéw) meczu kadry
z mocnym rywalem. Nie ma si¢ co dziwi¢, Ze nasz
kapitan zbiera ciegi w Internecie — wszak dla jednych
krzykaczy pitka nozna to tylko zaangazowanie i che¢
biegania za futboléwka (na budowie to sie pracuje,
a poza tym to Boniek biegal) za$ dla drugich pitka
to tylko nieudolne odbicie FIFY (Lewandowski jest
staby bo nie robi trikéw). Oba punkty widzenia po-
mijaja podstawowe zatozenia pitkarskie i uktad sit
jakim sie znajdujemy. Zbyt czesto zapominamy,
7e najpopularniejsza dyscyplina §wiata to nie sport
zespotowy i zbyt mocno dajemy sie oszukaé zapew-
nieniom ekspertow.
Balonik juz prawie peka

Swiat autorytetéw pilkarskich to naprawde ge-
sta puszcza. Z jednej strony emerytowani pitkarze
zaciekle bronigcy swoich lat §wietnosci, z drugiej
za$ przepelnieni hipokryzjg dziennikarze starajacy
sie, jak w kazdym biznesie, zarobi¢. To oni cyklicznie
zapewniaja o jakosci pitkarskiej posiadanej przez
druzyne narodowa przed turniejem, tylko po to by
potem uruchomic swoje expose do narodu lub styn-
ne “grzmienie” na famach gazety Fakt. Wszystko
to tylko w celu podniesienia zasiegéw. Zdecydowa-
nie najwiekszy wplyw na negatywne postrzeganie
nowej generacji pitkarzy maja tez stare gwiazdy be-
dace bohaterami lat mtodosci wielu kibicéw. Jako
ludzie naturalnie lubimy stucha¢, gdy kto$ kogo$
krytykuje, lecz gdy naprawde zastanowimy sie¢ nad

pewnymi sytuacjami (gdy byty pitkarz Realu Betis
krytykuje gwiazde Barcelony) to dojdziemy do wnio-
sku, ze pewne zarzuty brzmig naprawde §miesznie.
Lewandowski nie jest najwiekszym problemem kadry,
nawet jesli znajduje sie pod forma, poniewaz nawet
wtedy jest w stanie zdobywa¢ bramki, co jest jego
gléwna boiskowa rola. Najlepszym dowodem na
to jest poprzedni sezon LaLiga powszechnie uwazany
za staby w wykonaniu polskiego golleadora, kiedy
to Polak zdobyt 19 bramek. Warto dodad, ze takie 19
bramek bedace dla wielu ekspertéw powodem do
wieszczenia konica kariery jest i tak wynikiem, kt6ry
w ligach z TOP5 byto w stanie powt6rzy¢ tylko dwoch
Polakéw w catej historii — Krzysztof Pigtek, w trakcie
swojego cudownego roku we Wtoszech oraz Jan Fur-
tok, ktéry w pitke grat w latach 90 ubiegtego wieku.
Nierealne oczekiwania

Lewandowski jest przede wszystkim napastni-
kiem, do ktérego nalezy strzelanie goli, wypracowy-

wanie pozycji oraz krétki udziat w grze kombinacyj-

nej pod polem karnym przeciwnika. Parafrazujac
stowa Hansiego Flicka, jednego z treneréw Polaka,
mozemy uzna¢, ze Robert to najlepsza dziewiat-
ka §wiata kiedy jest ustawiony twarza do bramki.
Niestety, obraz gry reprezentacji nie pozwala na
uwydatnienie sie tych atutéw z powodu brakéw
wynikajacych ze specyfiki pitkarzy — tu klania sie
kaleki system szkolenia i staba liga bedaca powodem
tych probleméw. Kadra ma problemy z kontrola
srodka pola i obstuga napastnika. Wszystkie oceny,
jakich dokonuje sie na Lewandowskim w kadrze
nie uwzgledniaja jednej, bardzo waznej rzeczy —
oceny te nie sa przyznawane mu za gre na jego po-
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zycji. W meczach kadry napastnik zmuszony jest
do cofniecia sie w kierunku $rodka boiska i angazu
W rozegranie — co$, co nie jest najmocniejszg strong
Lewego. Przy 36 latach na karku nie mozna oczekiwac
od zawodnika o tak waskiej specyfikacji wypraco-
wanej i doszlifowanej do perfekcji przez lata tego,
czego od niego oczekujemy. Polak prezentuje styl
typowego killera, nie za$ dryblera-magika lub su-
perkomputera ze Srodka pola — w tej kwestii nasze
pretensje kierowa¢ powinny sie w strone tych, ktorzy
okupuja takie pozycje.
W hiszpariskim rytmie

Kryzys wizerunkowy w jakim znajduje sie Le-
wandowski z pewnoscig podkreca jeszcze bardziej
spirale obwiniania go za forme druzyny narodowej.
Caly raban zaczat sie wraz ze stynng katarska aferg
premiowa i p6zniejszymi zdawkowymi wypowiedzia-
mi. Latwy do zauwazenia “bezpieczny” i wycofany
tryb zycia wypracowany z pewnos$cia przez kiep-
sko dziatajgcy sztab PRowy nie poprawia sytuacji.
W rezultacie calej tej nieprzyjemnej atmosfery nasz
snajper statl sie przedmiotem wielu memoéw o zabar-
wieniu latynoamerykanskim, fatwym do podwazenia
i zaatakowania. Nie zmienia to jednak faktu, ze w tej
dyskusji powinni$my kierowac sie faktami czysto pit-
karskimi, a one méwig jasno — nie ma i z duza doza
prawdopodobieristwa nie bedzie pitkarza takiego
kalibru w naszym kraju. I za sam ten fakt powinni$my
Roberta Lewandowskiego szanowac.

N
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Jak internet wplywa na srodowisko?

EMILIA DANCZAK

Temat ekologii wydaje sie by¢ odmieniony przez wszystkie przypadki, opisany z kazdej strony,
posunelabym sie nawet do okreslenia, wySwiechtany. Nagléwki o katastrofie klimatycznej
towarzyszg nam od kilku lat, a nawolywania do zmniejszenia emisji CO2 spowszednialy do
tego stopnia, ze malo kto zwraca na nie wieksza uwage. Co jednak, gdyby$ dowiedzial sie, ze
twoim ekologicznym ,,dobrym uczynkiem” moze by¢ wylaczenie subskrypcji newslettera, do
ktérego dolaczyles tylko po to, by dosta¢ 10% rabatu? Zacznijmy jednak od poczatku.

Temat ekologii wydaje sie by¢ odmieniony przez
wszystkie przypadki, opisany z kazdej strony, posu-
nefabym sie nawet do okreslenia, wySwiechtany. Na-
gltéwki o katastrofie klimatycznej towarzysza nam od
kilku lat, a nawolywania do zmniejszenia emisji CO2
spowszedniaty do tego stopnia, ze mato kto zwraca
na nie wigksza uwage. Co jednak, gdyby$ dowiedziat
sie, ze twoim ekologicznym ,, dobrym uczynkiem”
moze by¢ wylaczenie subskrypcji newslettera, do
ktérego dotaczytes tylko po to, by dostaé 10% rabatu?
Zacznijmy jednak od poczatku.

Jak dziala Internet?

Mato kto zdaje sobie sprawe z tego, ze wszystko
to, co robimy i co umieszczamy w Internecie, ma swoj
koszt energetyczny. Cho¢ sie¢ wydaje sie by¢ dos¢
abstrakcyjnym tworem, warto pamietac, ze kazda
cze$¢ Internetu, kazda informacja w nim zawarta,
jest przechowywana na serwerach, czyli komputerach
zajmujacych sie przechowywaniem informacji, ktére
znajduja sie w r6znych miejscach na calym swiecie.
Takie serwery musza by¢ wiec ciggle zaopatrywane
w energie, chtodzone itd. Sam Internet, cho¢ wy-
daje sie bardzo niematerialny i nierealny, w (daleko
idacym) uproszczeniu dziata na zasadzie fal radio-
wych i sieci kabli, taczacych ze sobg komputery. Choé
wirtualny, jest jednocze$nie zupeknie fizyczny.

Energetyczny rozrachunek

Poza energia potrzebng do zasilania serweréw, do
emisji zwigzanych z korzystaniem z Internetu przy-
czynia sie réwniez dostep do WiFi i/lub sieci komér-
kowej, prad potrzebny do natadowania telefonu czy
komputera. Przy glebszym spojrzeniu na sprawe
do uktadanki dochodza tez koszty Srodowiskowe
produkcji sprzetu, z ktérego korzystamy.

Czy chodzi o to, zeby teraz to wszystko podliczaé?
Niekoniecznie. Mysle, Ze warto przede wszystkim
by¢ swiadomym dziatania wszystkich elementéw,
ktére umozliwiajag nam wygooglowanie jednej in-
formacji, czy wrzucenie nowego postu na media
spolecznosciowe.

Liczby

Mozna sie zastanawiac czy wobec wszystkich
wyzwan, z ktérymi mierzymy sie w XXI wieku,
warto roztkliwia¢ sie takze nad tg sprawg. Szacunki
z 2019 roku wskazuja, Ze internet i zwigzane z nim
systemy sg odpowiedzialne za okoto 3,7 % emisji
gaz6w cieplarnianych, a prognozy na 2025 rok méwia
0 5-8%. Dla poréwnania Polska odpowiada za 0,9%
$wiatowych emisji.

Na wyobraznie dziata réwniez badanie przepro-
wadzone na MIT wskazujace na to, ze slad weglowy
»chmury” jest wiekszy niz ten przemystu lotniczego.
Tak jak trudno byltoby zrezygnowa¢ z latania samolo-
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tami, tak (a moze jeszcze trudniej) zrezygnowac z in-
ternetu. Zreszta nie o to chodzi! W dyskusji o wysokiej
emisyjnosci latania zawsze predzej czy pdzniej poja-
wia sie posta¢ Taylor Swift i innych postaci popkul-
tury i Hollywood. Wskazujac na nich, rozrézniamy
miedzy bardziej i mniej ,uzasadnionymi” lotami. Tak
samo moéwiac o emisjach zwigzanych z internetem,
mozemy zastanowi¢ sie nad réznymi sytuacjami.

Brytyjski fizyk i programista Tim Berners-Lee
wyliczyl, ze przecietny biznes wysytajac i odbierajac
maile, wytwarza 135 kg CO2. Tymczasem, jak wska-
zuja szacunki firmy McAfee, 78% przychodzacych
maili to spam. Do og6lnego rozrachunku niechcia-
nych maili przyczyniaja sie dziesigtki newsletteréw,
z ktérych raz zapisani, nie rezygnujemy. OczywiScie
mozna i§¢ dalej — zastanawiac sie, czy na pewno
ten filmik na YouTubie musi lecie¢ w tle, ale niech
pierwszy rzuci kamieniem ten, kto nigdy niczego nie
ogladat, jedzac czy gotujac obiad!

Niech Twoim ekologicznym krokiem na dzi$ be-
dzie rezygnacja z niechcianego newslettera, a jutro
kto wie... moze usuniesz niepotrzebne pliki z chmu-

ry?

£

ADRIAN KOSTRZEWA

Prawo, czy brak, do nagrywania

wykladow?

Jednym z najczestszych pytan zadawanych przez studentéw, zwlaszcza tych rozpoczynajacych
studia, jest kwestia mozliwo$ci nagrywania zajec¢. Sprawa ta budzi wiele kontrowersji, a jed-
noczes$nie nie jest jednoznacznie uregulowana w przepisach Prawa o szkolnictwie wyzszym
i nauce, ani w innych aktach prawnych, co wywohuje liczne pytania i watpliwo$ci wsréd stu-

dentéw oraz wykladowcéw.

Prawa autorskie a nagrywanie zajec¢

Wielu wyktadowcéw juz na pierwszych zajeciach
wyraznie zaznacza, Ze nie zyczy sobie, aby ich ma-
terialy dydaktyczne byty nagrywane lub fotografo-
wane. Powotuja sie przy tym na przepisy o prawach
autorskich, poniewaz materiaty dydaktyczne, ta-
kie jak slajdy czy notatki, uznawane sa za ,,utwory”
w rozumieniu ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych. Autorowi takiego utworu — w tym przy-
padku wyktadowcy - przystuguja prawa autorskie
osobiste i majatkowe, o ile nie zrezygnowat z tych
praw na rzecz uczelni lub nie dokonat ich przeniesie-
nia. Z perspektywy studenta, obowigzkiem jest zatem
respektowanie tych praw. Jednakze, cho¢ wyktadowca
ma prawo do ochrony swojego utworu, istnieje pew-
ne pole do dziatania, ktére ustawa o prawie autorskim
pozostawia dla studentéw.
Dozwolony uzytek osobisty — wyjatek od zakazu
nagrywania

Podstawe do nagrywania zaje¢ moze stanowic art.
23 ustawy o prawie autorskim, ktéry méwi, ze ,Bez
zezwolenia twércy wolno nieodptatnie korzystaé
Z juz rozpowszechnionego utworu w zakresie wta-
snego uzytku osobistego.” Co to oznacza w praktyce?
Jesli celem nagrania jest jedynie p6Zniejsze odstucha-
nie wyktadu, aby sporzadzi¢ notatki lub opracowaé
wiasny materiat do nauki, jest to zgodne z prawem,
poniewaz miesci si¢ w zakresie uzytku osobistego.
Tego rodzaju wykorzystanie ma wytgcznie charakter

prywatny i nie obejmuje mozliwos$ci dalszego rozpo-
wszechniania nagrania. Wszelkie dziatania majgce na
celu publikacje nagrania w internecie lub czerpanie
z niego korzysci finansowych sa zabronione i moga
narazi¢ studenta na odpowiedzialnos¢ prawna.
Kto moze korzysta¢ z nagranych material6w?

Kolejng kwestia jest to, kto moze korzystac
z nagrania wyktadu. Zgodnie z art. 23 ust. 2 ustawy
o prawie autorskim, zakres wlasnego uzytku osobi-
stego obejmuje jedynie osoby pozostajace w zwigzku
osobistym z osoba, ktéra nagranie wykonata. Przy-
ktadem takich oséb moga by¢ czlonkowie rodziny,
przyjaciele czy bliscy znajomi. W tym kontekscie
»Zwiazek towarzyski” obejmuje osoby, z ktérymi stu-
dent utrzymuje dtugotrwate i regularne kontakty. Tak
wiec grupa studentéw, ktérzy sa ze soba w bliskich
relacjach kolezeniskich, moze korzystac z nagrania
wykladu jednej z os6b, pod warunkiem ze korzystanie
to bedzie miato charakter niekomercyjny i stuzyto
wylgcznie celom edukacyjnym.
Nagrywanie zaje¢ przez osoby z niepelnospraw-
no$ciami

Przepisy prawa przewiduja takze specjalne re-
gulacje dla 0s6b z niepetnosprawnos$ciami. Zgodnie
z art. 33 ustawy, ,wolno korzystac z juz rozpowszech-
nionych utworéw dla dobra os6b niepelnospraw-
nych, jezeli to korzystanie odnosi sie bezposrednio
do ich uposledzenia, nie ma zarobkowego charak-
teru i jest podejmowane w rozmiarze wynikaja-
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cym z natury upo$ledzenia.” Oznacza to, Zze osoby
z niepelnosprawno$ciami moga nagrywac wyktady,
aby dostosowac¢ materiat dydaktyczny do swoich
indywidualnych potrzeb wynikajacych z niepetno-
sprawno$ci. W szczeg6lnych przypadkach, gdy oso-
ba wspierajaca nagrywa wyklad na potrzeby osoby
niepelnosprawnej, réwniez miesci sie to w ramach
dozwolonego uzytkuy, o ile spelnione sg pozostate
warunki prawne.
Zasady korzystania z nagran — obowigzki studentéw

Podsumowujgc, mozliwo$¢ nagrywania zajec
przez studentéw jest uzalezniona od przestrze-
gania okreslonych zasad. Z jednej strony, stu-
denci majg prawo nagrywac wyktady w celu wlasnego
uzytku osobistego, jednakze musza pamietac, ze
nagranie to nie jest ich wtasno$ciag w pelnym tego
stowa znaczeniu. Moga je wykorzystywac jedynie do
uzytku prywatnego, a jakiekolwiek dziatania majace
na celu rozpowszechnienie nagrania poza dopusz-
czony ustawa krag oséb sa zabronione. Wszelkie
niezgodne z przepisami wykorzystanie nagrari moze
skutkowa¢ odpowiedzialno$cig odszkodowawcza
wobec wyktadowcy, a takze konsekwencjami wynika-
jacymi z naruszenia prawa do wizerunku, jesli zostat
on uwieczniony na nagraniu. Kwestia ta dotyczy
réwniez sytuacji, gdy student przekazuje nagranie
osobom spoza bliskiego kregu znajomych czy rodzi-
ny. W takich przypadkach nalezy liczy¢ sie z tym, ze
wykladowca moze wnieé¢ roszczenia o naruszenie
jego praw autorskich lub prawa do wizerunku.
Wnhnioski

Odpowiedz na pytanie, czy mozna nagrywac za-
jecia, jest twierdzaca, jednak pod okre§lonymi wa-
runkami. Studenci maja prawo nagrywac wyktady na
wlasny uzytek, pod warunkiem Ze przestrzegaja za-
sad uzytku osobistego i nie rozpowszechniaja nagran.
Nagrywanie zaje¢ na uczelni to temat ztozony, ktory
wymaga zaréwno znajomosci praw autorskich, jak
i $wiadomos$ci konsekwencji, jakie moga wynikna¢
z niewta$ciwego wykorzystania nagranego materiatu.

Uregulowanie tej kwestii moze wymaga¢ dalszych
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dziatani ze strony uczelni, w tym np. wprowadzenia
jasnych wytycznych dotyczacych nagrywania zajec.
Pozwolitoby to z jednej strony chroni¢ prawa autor-
skie wyktadowcdéw, a z drugiej — zapewnic¢ studentom
dostep do narzedzi wspierajgcych proces edukacyjny.

Zrédto: Parlament Studentéw Rzeczypospolitej Polskiej
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JAKUB TROJANOWSKI

Krew to droga waluta.

Recenzja ksigzki Jeleni Sztylet

Na fali popularno$ci WiedZmina zapewne niejeden z was slyszal o wapierzach czy leszych.
W tamtym $wiecie jednak stanowia one jeden z wielu watkéw zapozyczonych z ré6znych mi-
tologii. Trudno jednak znalezZ¢ dzielo w calo$ci oparte na wierzeniach Stowian. Na szcze$cie
niedawno problem ten rozwigzala Marta Mroziriska ze swoim literackim debiutem - Jelenim

Sztyletem.

Jak sam Tadeusz Zysk przyznal swego czasu
w podcascie radia Wnet, mato brakowato, by ta ksigz-
ka nie pojawita sie na rynku. Poczatkowo konwersa-
cja zostata przypadkowo zaklasyfikowana do spa-
mu, a maszynopis otrzymany od autorki strasznie
go zaciekawil. Na szcze$cie cata historia skoriczyta
sie szczesliwie, czego owocem byla ksigzka wydana
w marcu biezacego roku przez poznanskie wydaw-
nictwo Zysk i S-ka. Za projekt przyciagajacej wzrok
oktadki odpowiada Tobiasz Zysk. Przedstawia ona
tytutowy orez oraz stojaca za nim postac. Jest to naj-
prawdopodobniej leszy, ktéry pojawia sie kilkakrotnie
na kartach powiesci. Natomiast samo ostrze moze na
pierwszy rzut oka przypomina¢ podarek Pani Jeziora,
jednak po otwarciu tomu i ujrzeniu jego catej sylwetki
przekonamy sie, ze jest to zupelnie inny artefakt,
jednak nie mniej wyjatkowy.

Wszebora Lapis nie jest kolejng przecietng dziew-
czyna, ktéorych w Awandii znalez¢ mozna na peczki.
Juz w dziecinistwie byla Swiadkiem zabéjstwa swojej
matki dokonanego przez ojca w napadzie gniewu.
W wyniku tej tragedii Bora oraz jej mlodszy brat
Radek niczym kukulcze jaja zostali podrzuceni ich
ciotce, akuszerce, mieszkajgcej w malej wiosce na
skraju puszczy. Wspomniany ojciec natomiast na
kilka lat trafit do kopalni. Po jakims czasie renomowa-
ny namiestnik powrécit jednak do dawnego zajecia,
miedzy zleceniami odwiedzajac swoje dziecii trenu-
jac z corkg pragnaca wstapi¢ do Wtdczni — miejsca,

gdzie szkolq sie przyszli wojacy.

Oprocz zainteresowania karierg najemnika i nie-
wyparzonym jezykiem Bora wyréznia sie czyms jesz-
cze. Jest jedna z nielicznych oséb, ktére sa w stanie
zobaczy¢ Stary Lud — magiczne istoty, wypierane ze
$wiata przez nowa religie. Do ich przedstawicieli na-
lezy m.in. Dworowy opiekujacy sie posiadto$ciami,
pilnujacy lasu Leszy, od ktérego bohaterka otrzy-
muje tytulowe ostrze, ale tez mniej przyjazne stwo-
rzenia pokroju Strzygi czy Wapierza. W takim §wiecie
Wszebora musi ukrywac jednak swoje zdolnosci,
aby unikng¢ bycia nazwang wiedZzma, ale nierzadko
wchodzi w uktady z duchami. Za kazda przystuge
placi jednak kroplami swojej krwi.

Jak juz wcze$niej wspomniatem, gléwna bohater-
ka Jeleniego Sztyletu, z ktérej perspektywy opowiada-
na jest historia, jest Wszebora Lapis, ktéra w przeci-
wienstwie do mlodszego brata nie pragnie siedzie¢
w ksigzkach i pochtania¢ zawarta w nich wiedze.
Zamiast tego preferuje prace fizyczna i doskonalenie
umiejetnosci walki. Ze wzgledu na swoje pochodze-
nie i charakter trzyma sie na uboczu, jednak gdy
nawigze z kims$ blizsza relacje stara sie ze wszystkich
sit, aby ochroni¢ druga osobe przed przeciwno$ciami
losu. Juz na poczatku powiesci daje temu doskonaty
przyktad, gdy uparcie broni swojej decyzji o rekru-
tacji do Wtdczni - elitarnej akademii dla przysztych
najemnikéw, by odciazy¢ swoja ciotke, a w przyszto-
§ci zoldem wspiera¢ Radka, ktéremu marzy si¢ nauka
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na uniwersytecie.

Bora jest rowniez do$¢ bezposrednig, ale tez wy-
buchowg osoba - jeszcze w wiosce nierzadko wpada
w klopoty ze wzgledu na swéj niewyparzony jezyk
i ostre riposty. Gdy trafia juz do koszar, nie czuje zbyt
wielkich oporéw by z jednym z rekrutéw negocjowac
ochrone, cho¢ parciem do zaptaty w naturze zaska-
kuje sama siebie.

Na samym poczatku tego tekstu zdradzilem, ze
Jeleni Sztylet czerpie garSciami z mitologii stowian-
skiej. W duzej mierze objawia sie to w postaci potwo-
réow pokroju Leszego, Wapierza, Strzygi czy Rusatki.
Pojawiajace sie na kartach powie$ci béstwo imieniem
Weles wystepowato wraz z Perunem w wierzeniach
dawnych mieszkaricéw naszych ziem. Swiat, w kt6-
rym zyje Bora, w przeciwieristwie do wielu innych
fantastycznych uniwerséw nie zostal oparty na Euro-
pie, czy tez Polsce, o czym zaswiadczy¢ moze mapa,
ktéra czeka na nas od razu po otwarciu tomu. Ze
wzgledu na opisane w ksiazce zjawisko wypiera-
nia Starego Ludu przez nowa religie gtoszona wsze-
dzie przez uczonych kaptanéw, mozna by pokusié¢
sie na przyréwnanie do znanej nam historii. Do§¢
oczywiste poréwnanie do X i XI wieku na terenach
Polski zaburza m.in. obecno$¢ armat, ktére jak wie-
my, w tamtym okresie historii jeszcze nie istniaty.
Moim zdaniem $wiadczy to o dobrym warsztacie
oraz odwadze debiutujacej autorki, ktéra nie bata
sie tworzy¢ krain, korzystajac z wlasnych pomystow,
anie stron atlasu.

W miare zblizania sie do korica tomu moje my-
§li nurtowata jedna obawa. Czulem, ze zanim dotre
do ostatnich stron, akcja nie zdazy sie zawiaza¢ w taki
sposoéb, by da¢ poczucie zamkniecia pewnego frag-
mentu historii. Moim zdaniem urywa sie ona zbyt
ostro, cho¢ rozumiem, Ze taki solidny cliffhanger
zaserwowany czytelnikom sprawi, Ze namolnie do-
magac sie beda oni kontynuacji, ktéra oczywiscie
sam z przyjemnoscia przeczytam. Bardzo trudno jest
zarzuci¢ Jeleniemu Sztyletowi wade, ktéra drastycznie
wptywataby na odbiér powiesci czy wrazenia podczas
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lektury. Jedyne, na co zwrdcitbym uwage to kilka wat-
kéw rozpoczetych na stosunkowo wczesnym etapie
historii, ktére wydaja sie mie¢ za zadanie dostarczy¢
tylko pewnych argumentéw i bodZcéw do rozwo-
ju historii. W zadnym z péZniejszych dialogéw czy
wydarzen nie zostaja one bowiem wspomniane ani
stowem. Mam jednak nadzieje, ze Marta Mroziniska
powrdéci do nich w nastepnym dziele pokazujac, ze
kazde, nawet drobne wydarzenie jest wazne dla cato-
ksztattu historii. Z przyjemnoscia moge poleci¢ wiec
te ksiazke praktycznie kazdemu, bo opowiesci wrecz

kipiacych stowiariskoscig jest bardzo mato.

ilustracja: Patrycja Bartczak

ANNA PATRZALA

Cykl: Tasmy filmowe

Wyciskanie soku z Zuka, wielki powrot lat 90 i wino forever,

czyli Beetlejuice, beetlejuice.

Jesienna aura, dtuzsze noce i intensywniejsze
poszukiwania magii w tym roku sg dopetnione czyms$
nowym — duchy Tima Burtona znéw powrdcily. Jego
filmy staty sie kultowe, a styl charakterystyczny, przez
co rezyser znaczaca pozycje w popkulturze ma za-
pewniona od dawna. Po wypuszczeniu w §wiat Gni-
jacej panny miodej, Alicji w krainie czarow, Edwarda
Nozycorekiego, Osobliwego domu pani Peregrine,
Charliego i fabryki czekolady, Miasteczka Halloween,
a niedawno takze Wednesday, po zdeterminowaniu
kariery kilku aktorek i aktoréw, oraz rozwinieciu wta-
snej, Burton postanowil wréci¢ do korzeni swojej
twdrczosci i filmowego stylu. I postanowil wycisnaé
dla nas sok z zuka — smacznego.

Pierwotny Sok z Zuka premiere miat w 1988 roku,
a wiec w odlegtej juz przesztosci, jednak wciaz jest
filmem znanym i lubianym, a w pazdzierniku staje sie
tez halloweenowym klasykiem. Fantazyjny kicz
w strasznym, kolorowym klimacie, ktérym Burton
zapoczatkowal pewien styl tworzenia filméw na po-
graniczu mroku i bajki. Wtasciwie jest to udana grote-
ska zapadajaca w pamiec, poczatkowo uznawana za
ekstrawagancje. Do tego sympatyczna rodzinna hi-
storia, rozweselenie strachéw i pochwata innosci, gdy
Lydia Deetz mowi: Zywi czesto ignorujq rzeczy dziwne
i niezwykte. Ja sama jestem dziwna i niezwykta. Jest
to tez spektakularny debiut Winony Ryder, ktérej
Burton otworzyl wszystkie drzwi do wielkiej kariery,
ipo ktéra radosnie wrécit, zatrudniajgc ja lata po ich
ostatniej wspoélnej pracy.

Beetlejuice Beetlejuicejest sequelem nakreconym
36 lat po swoim pierwowzorze, wiele sie wiec zmieni-
lo. Ryder nie gra juz cérki, a matke, efekty specjalne

ilustracja: Patrycja Bartczak

sg nieco inne, cho¢, co daje S$wietne wrazenie, utrzy-
mane w tym samym klimacie, a do obsady dotaczyla
inna mloda bohaterka, aktorka, ktéra Burtonowi
réwniez zawdziecza btyskawiczny rozwdj kariery —
Jenna Ortega. Dzi$ Beetlejuice powrdcil i ma szanse
sta¢ sie ikonicznym, bo jest to piekna farsa. To po-
nownie straszna i §mieszna groteska przepetniona
dobrze wykorzystanym kiczem, zartem i przyjemnie
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irracjonalnymi zwrotami akcji, przy ktérych widz
sie bawi, a nie gubi. Dla tych, ktérzy ogladali Sok
z Zukajeszcze w dziecitistwie, bedzie to tez seans
milej nostalgii, bo odniesieni i klimatu pierwowzoru
jest tu duzo.

Czu¢ w tym wszystkim filmowy klimat przeto-
mu lat 80. i 90., ich kiczu, koloréw i estetyki. I chyba
to w filmie Burtona jest kluczowe — bo cho¢ nie jest
nowatorskim dzietem, zdecydowanie jest wspomnie-
niem ery, w ktorej popkultura miata w sobie nieco
wiecej luzu i rado$ci. A popkulture Burton uwiédt na
nowo i w spos6b masowy — sklepy pelne sg gadzetow
z motywem filmu, a internet zalany nawigzaniami do
Beetlejuice. Mnostwo jest w nim takze energetyczne;j,
ironicznie wplecionej muzyki, takiej jak Day-O, Ma-
cArthur Park, Right Here Waiting w jednej z zabaw-
niejszych scen, czy Tragedy, do ktérego nie spos6b
nie zatanczyc.

Premiera doskonale zbiegla sie w czasie z panu-
jaca tesknota za latami 90., ktérych moda, muzyka,
filmy i gwiazdy wracaja na nowo. A jedng z nich jest
ta, ktéra piosenki posiada o samej sobie, a pewien
aktor swego czasu wytatuowat sobie jej imie na ciele.
She's got attitude,  wouldn't try her. And she looks just
like a young Winona Ryder. Po rozpoczeciu kariery
u Burtona, Winona Ryder stala sie gléwna gwiazda
lat 90. i obsesja nastolatkéw wieszajacych jej pla-
katy na $cianach. Opisywata sie jako introwertyczka
czytajaca ksigzki, mimo fascynacji ttumu jej uroda
i odtwarzanym dzisiaj grunge’owym stylem twierdzi,
ze nigdy nie czula sie tadna, a na Oscary przyszia
w sukience kupionej w second-handzie za 10 dola-
réw. Dzisiaj znana jest przede wszystkim z roli Joyce
w Stranger Things, ale trzy dekady temu Winona
byta dwukrotnie nominowang do Oscara ikona stylu
i marzeniem. Zagrata w Wieku niewinnosci, Matych
kobietkach, Przerwanej lekcji muzyki, Mitosci w No-
wym Jorku.W Edwardzie Nozycorekim grala z John-
nym Deppem, ktéry réwniez z Burtonem pracowat
wielokrotnie rozwijajac kariere. Johnny i Winona
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byli w tamtym czasie w uwielbianym przez ttumy
zwigzku, a sam Burton po glo§nym rozstaniu méwit,
ze Winona skradta Johnnyemu dusze. Sam Depp
powiedzial, ze maogtby dla niej umrzec, a Ryder o nim
twierdzita: byt moim pierwszym wszystkim. W tych

okoliczno$ciach powstal stynny tatuaz Johnnego
Winona Forever, ktory po ich rozstaniu, zwieficzonym
lekami na uspokojenie, zostat zmieniony na... Wino
Forever. Kazda wielka mito$¢ na koniec ma, jak widac,
odrobine ironii losu.

Burton swoja obsade docenia, kreuje i wznosi na
wyzyny karier, a w szczeg6lnosci szcze$cie miaty do
tego aktorki. Eva Green, Mia Wasikowska i wieloletnia
mito$¢ rezysera Helena Bonham-Carter, byty kojarzo-
ne z jego kinem latami. Dzi$ sg to tez jego aktualna
partnerka Monica Belucci i Jenna Ortega, w ktérej
przypadku historia zatoczyla koto i przypomina Wi-
none, debiutujacy i przetaczajgca sie przez wszystkie
lata tworczo$ci rezysera. Jego praca z pewnoscia jest
intrygujaca — estetyka postaci, mroczny styl, anima-
cje. Nalejcie sobie wiec soku z zuka i w kt6ry$ ciemny,
jesienny wieczér odwiedZcie ponownie §wiat Bur-

tona, w ktérym zywi i umarli zawsze taniczg razem.

WOJCIECH PEKOSZ

W labiryncie fantazmatow

Jest w naszej przysztosci telewizyjny bgdZ internetowy populizm, w ktérym emocjonalna

reakcja wydzielonej grupy obywateli moze by¢ przedstawiona i zaakceptowana jako Gtos

Ludu.!
— Umberto Eco, Ur-Fascism

Sity napedowe wspotczesnego ekstremizmu naleZq do technologicznej czotowki: sq sztucz-

nie inteligentne, manipulujgce emocjonalnie, z duzq mocq oddziatywania. [...] Gdy sq

efektywne, majq potencjat stac sie niebezpieczng sitq zmian. Mogg nie tylko fundamental-

nie zmienic¢ nature ekstremizmu i terroryzmu, ale takze zredefiniowac informacyjne eko-

systemy oraz demokratyczne procesy, narazajqc na utrate nasze najwazniejsze dokonania

na rzecz praw czlowieka.
—Julia Ebner, Going Dark?

By¢ moze najwazniejszym odkryciem dwudzie-
stego pierwszego wieku bedzie nawet nie to, jak tatwo
jest informacyjnie oszuka¢ obywatela, ale jak bardzo
6w obywatel chce zosta¢ informacyjnie oszukanym.
Obietnica internetu jako sposobu na uspotecznienie
wiedzy okazala sie mrzonka. Pojecie banki informa-
cyjnej, niegdys$ zagadnienia raczej teoretycznego
niz praktycznego, stanowi najczestsze wyjasnienie
rozdzwieku miedzy rzeczywistos$cia a jej percep-
cja. W latach 80. Jean Baudrillard poréwnat spote-
czenstwo do kierowcow jadacych na autostradzie
informacji. Dzi$ jednak nie mamy nawet wspoélnej
autostrady.

Mysle czesto o tym, gdzie nalezy doszukiwac sie
symbolicznej cezury. Prawda jest oczywiscie taka, ze
sam ewenement subiektywizacji informacyjnej towa-
rzyszy ludzkosci od zarania cywilizacji. To alegoria
jaskini, to ruchy gnostyckie z Walentynem Egipcja-
ninem na czele, to teoria bytu Augustyna z Hippony,

1 tlumaczenie wlasne
2 tlumaczenie wlasne

to romantycy, to egzystencjalisci, to postmodernizm
Foucalta, to sytuacjonisci Deborda. Ale internet do-
prowadzil na niespotykang wcze$niej skale zjawisko
selektywnej percepcji informacji. By¢ moze zatem
stusznie filozofowie tacy jak Nick Land dopatrzyli sie
w nadejéciu internetu apokaliptycznego znaku wkro-
czenia kapitalizmu w jego okres schytkowy.
Internetowa kakofonia stata sie woda na mtyn
erozji stabych przeciez fundamentéw demokracji.
Tak ciezko wypracowany stan réwnowagi miedzy
gltosami w gtéwnonurtowym dyskursie ponownie legl
w gruzach. A bylo juz tak dobrze! Najpierw udato si¢
rozbi¢ Uktad Warszawski, potem upadt Zwigzek Ra-
dziecki. Fukuyama oglosil koniec historii, a liberalne
elity otworzyty szampana. Kapital nagle otrzymat
dostep do drugiej polowy globu, a wraz z kapitatem
szeroko pojete wartos$ci Zachodu. To byt czas po-
lityki miekkiego nacisku. Gdzie przeciez “wszyscy
zyskiwali, a nikt nie tracil”. Niespotykany w historii
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ludzkosci dobrobyt na wyciagniecie reki. Czas robie-
nia wielkich majgtkéw i budowania gospodarczych
imperiow.

Ale nie, nie kazdy zyskiwal. Tam gdzie jedni zbi-
jali fortuny, dziesiatki innych doznawato porazki.
A wraz z krystalizacja sie rynku, dochodzito do jego
dalszej cementyzacji. By¢ moze kiedys ich gtosy ni-
gdy nie mialyby prawa wybrzmie¢. By¢ moze kiedy$
zostalyby zagluszone przez ujednolicony przekaz
gltos6w racjonalnych. Teraz jednak sfrustrowani mo-
gli wreszcie poczu¢ odurzajacg potege kolektywu.
I, zgodnie z psychologia ttumu, raz wyraziwszy ko-
lektywna dezaprobate, rozpadli sie na tysigce grup.
A rozpierzchszy sie, widzowie Debordowskiego spek-
taklu postanowili utworzy¢ wlasne mikrospektakle.

Moze to uproszczenie. Moze kolejny fantazmat.
Kiedy wyrazono dezaprobate? Czy w Stanach byl
to 2008 rok i ruch Occupy Wall Street, czy zawéd to-
warzyszacy wojnie w Iraku? Czy tez byt to wybor
Trumpa na prezydenta? Czy w Polsce byly to wybory
prezydenckie, w ktérych zwyciestwo odni6st Andrzej
Duda? Czy moze poklosie katastrofy Smoleriskiej
i towarzyszacej jej dyskusji? I na koniec, czy ma
to wieksze znaczenie? Fakt pozostaje faktem, sprze-
ciw wyrazono. Fala zatamata sie o brzeg, nadszedt
wiec czas zabrac sie za infrastrukture informacyjna.

Obrzeza internetu staly si¢ podwalinami nowych
ruchéw technospotecznych. Poukrywane dotych-
czas Srodowiska neonazistowskie zweszyly padline.
Osadzily sie na politycznym spektrum gtéwnonur-
towego dyskursu jako alternatywna prawica. I tak
jak wcze$niej uczynit to Mussolini, neofaszysci za-
czerpneli gar$¢ inspiracji ze stownika ruchéw socja-
listycznych. Tak narodzit sie¢ wspo6tczesny populista,
stanowigcy wyraz dezaprobaty spoleczeristwa w ob-
rebie kapitalistycznego systemu ekonomiczno-po-
litycznego.

Wspblczesny populista stanowi apoteoze sy-
mulakrum. Kreuje nieistniejace problemy, na ktére
recepty sprzedaje potem wyborcom. Stanowi ma-
nifestacje kolektywnej swiadomosci. Nieistniejace
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problemy wywodzi ze wspélnych lekéw i obaw. I tak
jak w powiesci Johna Shirley’a City Come A-Walkin’
bohaterowi na ekranie telewizora objawia sie per-
sonifikacja San Francisco, tak obywatele karmig sie
podobnym fantazmatem za posrednictwem ekranéw
smartfonéw, a w szczegblnosci social mediéw. Ich
hipernowoczesne algorytmy potrafig wyczarowac
niekoriczaca sie breje zindywidualizowanych, emo-
cjonalnie angazujacych komunikatéw, zupeknie nie
biorac pod uwage ich prawdziwosci.

Fantazmaty oferuja proste diagnozy i rozwigza-
nia. Czesto tez tworza wokot siebie atmosfere wyz-
szoSci, dostgpienia jakiej$ tajemnej wiedzy. Stano-
wig wspolczesna reinterpretacje motywu owocu
poznania. Sg naturalna reakcja obronng ustroju
farmakopornograficznego na niezagospodarowane
emocje. W tym wiasnie tkwi sedno ich cudownej
mocy oddziatywania. Nikt nie chce wiedzie¢, Ze jego
zywot jest bezcelowy, ze stanowi jedynie pokarm dla
kapitalistycznej bestii. Preferujemy cho¢by najbar-
dziej teatralne wyrazy buntu wobec egzystencjalnej
jalowosci. I zamiast uderza¢ czynem w sedno sprawy,
wolimy obracac sie wéréd symboli.

Aldous Huxley wyobrazat sobie dystopie jako
Swiat, w ktérym spoleczeristwo dobrowolnie wy-
biera fantazmat nad rzeczywisto$¢. Tym wtasnie jest
somaw Nowym wspaniatym Swiecie. Z 1t r6znica,
ze nasz fantazmat nie dziata euforycznie. Zeruje na
skrajnych emocjach. Zeruje na naszej frustracji.
System kreuje problemy, by sprzeda¢ nam na nie
recepte. Wszystko to oczywiscie w obrebie systemu.
W ten sposéb teatralne wyrazy buntu nie tylko nie
majg szansy wywolac realnej zmiany, ale wylacznie
napedzaja najgorsze aspekty ustroju farmakopor-
nograficznego.

Sq ideologowie pokroju Curtisa Yarvina, ktérzy
w zabawie emocjami ujrzeli furtke do ustanowie-
nia nowego porzadku. Ruchy akceleracjonistyczne,
pragnace doprowadzi¢ system do implozji przez
informacyjne przedawkowanie. Grupy takie jak Re-

conquista Germanica, wyspecjalizowane w szerzeniu

dezinformacji. Za cel obrali sobie utworzenie tech-
nooligarchii, w ktérych podziat wtadzy zalezalby od
zgromadzonego kapitatu badzZ koloru skéry. Stusznie
bowiem zauwazyli, ze kapital moze z sukcesem funk-
cjonowacé bez demokracji.

Chcialbym wierzy¢ w to, ze ludzko$¢ jest zbyt roz-
tropna, by ulega¢ prostej manipulacji. Ze potrafimy
rozpozna¢ sprzedawane nam cudowne recepty jako
falsz. Widze jednak, ze tak nie jest. Wedrujemy coraz
glebiej korytarzami labiryntu fantazmatéw. I robi-
my to chetnie, niemal ekstatycznie. Wiecej, robimy
to z duma. Dla tych za$, ktérym taki stan rzeczy nie
odpowiada, ustréj farmakopornograficzny zapewnia
wlasny repertuar pétsrodkéw. Sertalinium, wen-
lafaksyna czy duloksetyna pozwolg Ci by¢ lepsza
wersja siebie. Do tego doraZnie alprazolam. Psycho-
terapia da za$ namiastke kontaktu z drugim czto-
wiekiem. To charakterystyczne sprzezenie zwrotne
tworzy iluzje jednostkowosci problemoéw.

Jestem pesymistg. Wiedza jest na wyciagniecie
reki. Analfabetyzm stanowi juz z grubsza piesn prze-
sztosci. Istnieja fenomenalne opracowania obnaza-
jace jatowo$¢ fantazmatéw i wskazujace prawdziwe
problemy. Sg kolektywne inicjatywy na rzecz walki
z dezinformacja. Rzeczywisto$¢ jest jednak cholernie
skomplikowana. Skomplikowana w do$¢ banalny;,
a zatem nudny sposob.
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KONRAD STRZELECKI

Instrumenty swiata

Fascynujace dzwieki Chin

Muzyka jest jednym z najstarszych i najbardziej uniwersalnych §rodk6éw wyrazu ludzkich
emocji i kultur. R6zne cywilizacje wypracowaly unikalne instrumenty, ktére przez wieki byly
no$nikami tradycji i artystycznych przekazéw. W artykule przyjrzymy sie czterem wyjatko-
wym instrumentom z Dalekiego Wschodu: shamisen, koto, guzheng oraz erhu. Kazdy z nich
ma swojq historie, brzmienie i sposéb wykonania, ktére oddaja charakter miejsc, z ktérych

pochodza.

Chinskie skrzypce

Erhu to jeden z najwazniejszych chiniskich instru-
mentéw smyczkowych. W obecnej formie znany
w Chinach jest juz od ponad 1000 lat, a cala jego
historia siega ponad 4000 lat. Wywodzi sie z regio-
néw granicznych Chin, a jego wczesne formy byly
uzywane przez nomadyczne ludy Azji Srodkowej.
Erhu posiada dwie struny, ktére sa napinane na
dtugim, waskim gryfie, przy czym nie ma progéw,
podobnie jak w przypadku skrzypiec. Pudto rezo-
nansowe jest zazwyczaj pokryte skoéra z weza, co
nadaje instrumentowi charakterystyczne, ciepte
i melancholijne brzmienie. Struny sg smyczkowa-
ne, ale smyczek umieszczony jest pomiedzy nimi,
co odrdznia erhu od innych instrumentéw smycz-
kowych.

Erhu odgrywa wazng role w muzyce chinskiej, za-
réwno w muzyce solowej, jak i orkiestralnej. Jego
brzmienie jest wyjatkowo ekspresyjne i glebokie, co
czyni go idealnym do wykonywania utworéw o te-
matyce nostalgicznej i romantyczne;j.

Guzheng, czyli chiriska cytra o bogatym brzmieniu
Guzheng to jeden z najstarszych chiriskich instru-
mentéw, ktérego poczatki datuje sie na ponad 2500
lat. Guzheng byt uzywany zaréwno przez cesarzy,
jak i zwyktych ludzi, a jego muzyka towarzyszyla
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zar6wno rytuatom dworskim, jak i wystepom na
ulicach.

Guzheng przypomina japoniskie koto, jednak ma
wiecej strun (tradycyjnie 16, cho¢ nowoczesne mo-
dele moga mie¢ ich nawet 21). Instrument posiada
réwniez charakterystyczne mostki, ktére pozwala-
ja na dostrojenie strun nawet podczas gry, dzieki
czemu charakteryzuje sie bogatym, rezonujacym
brzmieniem.

Guzhengjest niezwykle wszechstronny — od wiekow
wykorzystywany jest w chinskiej muzyce klasycz-
nej, ale dzi$ jego brzmienie mozna uslysze¢ takze
w muzyce filmowej, eksperymentalnej i popowe;j.
Charakterystyczne techniki gry, takie jak glissando
(lizganie sie po strunach), pozwalaja na uzyskanie
bardzo ekspresyjnych dzwiekow.

Guzheng i erhu to nie tylko piekne narzedzia mu-
zyczne, ale takze nosniki kultury i historii Chin.
Kazdy z nich posiada unikalny styl gry, brzmienie
i technike, ktére oddaja ducha regionéw, z ktérych
sie wywodza. Z biegiem czasu, mimo swojej trady-
cyjnej formy, te instrumenty znalazty nowe zycie
takze w muzyce wspotczesnej, stanowigc pomost
miedzy przeszlo$cig a terazniejszo$cig muzyki.

WERONIKA U. MUSIAL

Cykl Artefakty: Vivienne Westwood

Bedac na poczatku nauki w szkole podstawowe;j,
razem z kolezankami rysowaty$my w §wietlicy wie-
szaki przepelnione réznymi, czasem dziwaczny-
mi, ubraniami. Nie do kofica pamietam, czy byto
to inspirowane marzeniami o stworzeniu wtasnej
modowej kolekcji, kiedy bedziemy juz duze, czy
stuzyto to jedynie zabiciu czasu. Pewna jestem
jednak tego, ze byto to wyjatkowo ekscytujace za-
jecie. Niestety, zadna z nas nie zostala Swiatowej
stawy projektantka mody, a stworzone przez nas
ilustracje przepadly w odmetach szkolnego kosza
na $mieci, po tym jak umiescila je tam pani woz-
na, sprzatajaca sale. Dzieciece, nierzadko chwilowe
marzenia zwykle mato maja wspélnego z dorostym
zyciem. Na przestrzeni lat zmienia sie przeciez po-
strzeganie rzeczywistosci, formujg sie poglady, a na
dodatek swiat caly czas pedzi, nie czekajac, czy go-
towi jesteSmy mu w tym biegu doréwnac. Istniejg
jednak osoby, ktére swoje dziecieco-mtodziezowe
fascynacje sa w stanie przeku¢ w realne projekty,
w dziatalno$¢ z prawdziwego zdarzenia. Poznajcie
Vivienne Westwood, ekscentryczng kobiete o nie-
typowych pomystach i cudownym, wrecz lektor-
skim brytyjskim akcencie.

Poruszajac kwestie mody, nie potrafie nie wplesé
tutaj filmowej anegdoty. Z delikatna nutg zawsty-
dzenia przyzna¢ musze, ze chyba jako jedna z ostat-
nich oséb na tej planecie obejrzatam produkcje
“Diabet ubiera sie u Prady”. Oczywiscie kojarzytam
wczeéniej historie surowej redaktorki naczelnej gra-
nej przez Meryl Streep, jak i Anne Hathaway wcie-
lajaca sie w posta¢ mtodej dziennikarki, stawiajacej
pierwsze kroki w branzy. Z seansu niezwykle zapadt
mi w pamie¢ monolog Mirandy (Streep), dotyczacy

koloru swetra noszonego przez Andy (Hathaway).
Na poczatku sceny widzimy ogromne zamieszanie,
pelno zaaferowanych pracownikéw, usitujacych
skompletowac stylizacje. Nagle uwaga wszystkich
skupia sie na dobraniu paska, idealnie pasujgcego
do wcze$niej wybranej kurtki. Gdy wszyscy waha-
ja sie pomiedzy dwoma kolorami, bohaterka grana
przez Anne Hathaway delikatnie parska §miechem,
po czym usprawiedliwia swojg reakcje obserwacja,
ze oba paski sg doktadnie takie same. Szybko zosta-
je spiorunowana wzrokiem i ttumaczy, ze caty czas
uczy sie specyfiki pracy w branzy modowej. W tym
momencie redaktorka naczelna z widocznym zde-
gustowaniem rozpoczyna monolog, w ktérym
o$wiadcza, ze wyboér zwyktego niebieskiego swetra
(ubranego przez asystentke) zapewne miat poka-
zaé, Ze nie przywiazuje ona zbytniej uwagi do tego,
co na siebie zaktada. Poucza, ze sweter tak napraw-
de wcale nie jest niebieski, nie jest tez ani lazurowy,
daleko mu do turkusu, bowiem ma on barwe mo-
dra. Wspomina o sukniach z projektu Oscara de la
Renty oraz o kolekcji marynarek stworzonych przez
dom mody Yves Saint Laurent, ktére prezentowano
wlasnie w tym odcieniu. Przed stworzeniem odzie-
zy nad kolorem gtowili sie chemicy, mieszajac ze
sobg rézne probki i decydujac, ktéry kolor zawojuje
$wiat mody na kolejnych kilka sezonéw. Gdy po-
myst okazuje sie sukcesem, inspiracje kolorystycz-
na podiapuja réwniez mniejsze, zdecydowanie tan-
sze firmy. Po chwili swojej $wietnos$ci sweter laduje
na przecenie w butiku w centrum handlowym i fi-
nalnie trafia do klientki, takiej jak Andy. Nie ozna-
cza to, ze kazdy z nas powinien teraz glowic sie nad
historig kroju swojego zimowego plaszcza czy tym,
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co wplyneto na taki a nie inny ksztalt jego torebki.
Przekaz ptynacy z tych stéw ma na celu uswiado-
mié, Ze to co na siebie zakladamy wecale nie jest
kwestig przypadku, to nie bierze sie znikad. Kaz-
dy model odziezy, kazda kolekcja jest wymagajaca
praca licznego, interdyscyplinarnego zespotu. De-
sign ma wplyw nie tylko na mode, dotyczy architek-
tury, wystroju wnetrz czy nawet kina. Nie warto za-
pominac tez o fakcie, ze modzie w pewnym stopniu
ulegamy wszyscy. Papier nie jest w stanie oddac sily
plynacej z tej sceny, najlepiej samemu ja zobaczy¢.
Historia Vivienne Westwood rozpoczyna sie w Tin-
twistle, niewielkiej wiosce w p6inocnej Anglii. Przy-
chodzi tam na $wiat w 1941 roku jako najstarsza
z tréjki rodzenstwa. Od dziecka przejawia spore
zainteresowanie sztuka, spedza dtugie godziny nad
kartkami, ktére zapetnia rysunkami zaprojektowa-
nych przez siebie butéw. Wwieku 11 lat ilustruje juz
cate swoje wymarzone kolekcje ubran. Jako dorosta
wyznaje, ze ogromny wplyw na nia i jej postrze-
ganie $§wiata miato ujrzenie obrazu przedstawia-
jacego ukrzyzowanie Jezusa Chrystusa. Wcze$niej
rodzice opowiadali jej jedynie o postaci niedawno
narodzonego Zbawiciela, pomijajac jak jego histo-
ria potoczyta sie dalej. Wspomina, ze dojrzane wte-
dy okrucienstwo i brutalno§¢, zakorzenily w niej
poczucie, ze §wiat warto poznawac i dos§wiadczac
samemu, nie wierzac §lepo temu, co méwig inni.
Jako nastolatka wraz z rodzing przeprowadza sie
do Harrow, dzielnicy potozonej w péinocno-za-
chodnim Londynie. Jej dryg artystyczny szybko
zostaje zauwazony przez nauczyciela, Pana Bella,
ktéry podsuwa jej pomyst o wybraniu sie na stu-
dia zwigzane z zainteresowaniami miodej kobiety.
Podazajac za rada wychowawcy, dziewietnastolet-
nia wéwczas Vivienne podejmuje nauke w Harrow
Art School (obecnie University of Westminster) na
kierunku, zajmujacym sie ztotnictwem i projek-
towaniem bizuterii. Nie dane jest jej jednak dtugo
zagrzaé tam miejsca, poniewaz rezygnuje juz po
pierwszym semestrze. Decyzja motywowana jest
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obawg, ze dziewczyna wywodzaca sie z klasy ro-
botniczej nie ma perspektyw utrzymania sie tylko
i wylgcznie ze sztuki. Nie chcgc jednak zupehie
porzucaé marzen Swire (panieriskie nazwisko We-
stwood) postanawia wybrac¢ sie do studium peda-
gogicznego, ktore ma przygotowac ja do zawodu
nauczycielki sztuki.

Wyszla za maz po raz pierwszy w roku 1962 za po-
znanego niewiele wcze$niej Dereka Westwooda,
pracownika fabryki zajmujacej sie produkcja sprze-
tu RTV. Wychowana byla w poczuciu, ze wziecie
$lubu przypieczetowuje relacje z tym mezczyzng na
cate zycie. Dbanie o dom i meza jawilo sie jako ob-
raz idealnego zycia miodej kobiety zyjacej w tam-
tych czasach. Szybko jednak okazalo sie, Ze nie jest
to wcale los, ktérego Vivienne pragnie. Pieczenie
ciast, sprzgtanie, robienie prania czy opieka nad
Benem, synem urodzonym w 1963, to nie szczyt
marzen. Zwiazek rozpadt sie po 3 latach od jego
formalizacji, gtéwnie, jak twierdzi kobieta, przez jej
nieustanne uczucie, Ze sama chce sie rozwija¢ i ma
ku temu potencjal.

Rozwdd stanowil punkt zwrotny w zyciu Vivienne.
Przeprowadza sie z Benem do wynajetego pokoju
w potudniowym Londynie, pracuje jako nauczy-
cielka sztuki w szkole podstawowej, a wolny czas
wypelnia dzierganiem wtasnych projektéw na dru-
tach. Wtedy w jej zyciu pojawia sie Malcom Mc-
Laren, pie¢ lat mtodszy student uczelni o profilu
artystycznym. Jest przyjacielem jej brata, pierwszy
raz widzi go $pigcego na tylnym siedzeniu jego
samochodu. Wspdlne pasje i wizje zblizaja ich do
siebie, co sprawia, ze szybko zakochuja sie w sobie,
aw 1967 roku na $§wiat przychodzi ich wspélny syn,
Joseph. McLaren zafascynowany jest tworzeniem
wlasnych projektéw odziezowych, w ktérych od-
chodzi od modnej wéwczas subkultury hippisow-
skiej, zastepujac ja raczkujacym dopiero punkiem.
Przekonuje Westwood do silniejszego zaangazowa-
nia sie w dziatalno§¢ modowa, co skutkuje jej rezy-
gnacja z posady nauczycielki sztuki. Niedtugo pdz-

niej para decyduje sie na otwarcie wlasnego sklepu,
w ktérym nie tylko sprzedawane beda ubrania, ale
tez ptyty winylowe, ktére Malcom zbieral. Za pienia-
dze pozyskane od babci, Vivienne wynajmuje lokal
mieszczacy sie w dzielnicy Chelsea przy ulicy 430
Kings Road. Co ciekawe, wcigz mieSci sie tam sklep
firmowy marki Vivienne Westwood. Koncepcja
butiku nie byta jednak od poczatku zupetie zwy-
czajna, bowiem za kazdym razem gdy wraz z Mc-
Laren wypuszczali nowa kolekcje ubrani, zmieniat
sie caly jego wystrdj, tacznie z samg nazwg. Pier-
wotnie sklep nazywat sie Let It Rock i mozna bylo
znalez¢ w nim postrzepione koszulki z namalowani
antyrzadowymi hastami badZz muslinowe swetry
z niepraktycznie dtugimi rekawami i wymownym
napisem “destroy”. Kilka projektéw, uznanych za
wazniejsze Swiadectwo tamtych czaséw i panuja-
cych 6wczesnie nastrojéw, znajduje sie w zbiorach
muzeum rzemiosta artystycznego Victoria and Al-
bert Museum w Londynie. W 1972 roku nazwa skle-
pu przy 430 Kings Road zostala zmieniona na Too
Fast to Live, Too Young to Die, a koncepcja kolekcji
ulegla nieco zmianie. Na szyldzie widnieje od teraz
czaszka oraz dwie skrzyzowane ze sobg kosci, a na
wieszakach dominujg wyroby skérzane. Kolejnym
epizodem byt istniejacy w latach 1974-1976 butik
SEX, gdzie sprzedawano gtéwnie produkty szyte
z lateksu. Ostateczng nazwe sklep przybral w roku
1979 — World’s End.

Ideg szalonego, momentami prowokujacego, a cza-
sem wrecz wulgarnego sklepu odziezowego intere-
sowali sie dziennikarze. Artykuly na temat miejsca
oraz jego ekscentrycznych wiascicieli pojawialy sie
na famach magazynu The Sunday Times, a znana
projektantka mody Caroline
Baker wybrata ich ubrania do sesji :
zdjeciowej dla Nova i Harper's Bazaar. \§ B
Po zyskaniu rozpoznawalnosci i wielu ekspery-
mentach wizualnych w 1981 roku przychodzi czas
na pierwsza w pelni komercyjna kolekcje, Pirates.

Inspirowana byta ona strojami historycznymi, czy-

li stanowita zupelne przeciwieristwo poprzednich
projektéw. Petno tutaj zywych koloréw, szczeg6lnie
soczystej pomaranczy i wyrazistej z6tci, dominuje
wz0r inspirowany wezem, gosci na kazdym ele-
mencie ubrania. Pojawiaja sie tez printy zaczerp-
niete z kultury afrykaniskiej. Mimo ogromnego
sukcesu, ktéry na dobre pozwolit jej rozgoscic sie
w $wiecie mody, jej zwiazek z Malcolmem McLare-
nem rozpadt sie. Mezczyzna na powaznie zajat sie
muzyka, zostal menedzerem punkowego zespotu
Sex Pistols, a w p6zniejszych latach wyjechat do
Los Angeles, aby tam pracowac przy produkciji fil-
mow. Ich ostatnia wspélna wspétpraca to kolekcja
Witches, zaprezentowana w sezonie jesien/zima
1983/84. Dominuja w niej stonowane, klasyczne
printy, a gtéwnym materialem jest wetna. Za spra-
wa projektantki do task powrécily gorsety, ktére
okresem $wietno$ci cieszyly sie w latach 50. i 60.
Nie byly to jednak, jak przeciez na Vivienne przy-
stato, zwyczajne, ginace w ttumie projekty. Tym naj-
popularniejszym okazal sie by¢ The Portrait Corset,
po raz pierwszy zaprezentowany przy, okaziji

miery kolekcji Harris Tweed
(jesien/zima 1987/88).
Ksztattem idealnie odwzo-
rowywat gorsety noszone A
przez kobiety z wyz-
szych sfer w XVIII wieku,
natomiast print stano-
wita reprodukcja

obrazu francuskiego
malarza Frangoisa



KULTURA

Dzielo nosi nazwe Daphnis and Chloe i nawiagzuje
do historii antycznego romansu greckiego.
Ubrania zaprojektowane przez Vivienne Westwo-
od zauwazy¢ mozna u wielu znanych oséb. Na po-
czatku lat 90. stworzyta ona serie garniturow dla
angielskiego zespolu Duran Duran, ktére mieli na
sobie podczas koncertéw, jak i na trzech teledy-
skach, w tym do swojego najwiekszego hitu “Or-
dinary World”. W roku 2011 jej stylizacja pojawila
sie r6wniez na §lubie Ksiecia Williama i Kate Mid-
dleton, poniewaz kobaltowg, Sredniej dtugosci su-
kienke podkreslong pstrokatym gorsetem ubrala
Ksiezniczka Eugenia. Rowniez w 2021 roku na gali
Brit Awards Dua Lipa pozowala do zdje¢ w asyme-
trycznej zlotej sukience, obszytej opalizujaca siat-
ka. Nie zabrakto tez naszyjnika ze znanym na catym
Swiecie motywem jabtka krélewskiego otoczonego
pierscieniem, ktéry stanowi symbol rozpoznawczy
marki. Nie byle jaki projekt, bowiem suknia §lubna
od Vivienne Westwood (kolekcja jesieri/zima 2007),
pojawia sie w filmowej adaptacji Seksu w wielkim
miescie. Przyszta panna mloda, Carrie Bradshaw,
otrzymuje ja w prezencie od samej projektantki
wraz z osobista notka. Suknia charakteryzuje sie
ogromnym, przypominajagcym chmure dotem, kt6-
ry stworzony zostal z dwéch rodzajéw materiatu.
Warstwa wierzchnia to gruba satyna, natomiast
halke uszyto z jedwabiu innego gatunku. Wersja
serialowa réwniez pelna jest modowych perelek,
poniewaz gléwne bohaterki przywiazuja ogromna
wage do swojej prezencji.

Poza dzialalno$cia modowsa, duza czeScia zycia Projektantka

Westwood byta aktywno$¢ na rzecz zapobiegania mody Dame

zmianom klimatu. Kierowala sie mantrg 'Buy Less,  Vivienne West-

Choose Well, Make it Last”. Jak na §wiat mody, zdaje  wood odeszla

sie to by¢ wySwiechtanym frazesem, napotykanym 29 grudnia

w wielu spotach informacyjnych czy widocznym 2022 w

na transparentach podczas manifestacji. Branza  wieku 81

modowa jest odpowiedzialna za okoto 10% rocznej  lat.

globalnej emisji dwutlenku wegla. Przemyst tek- /- 5
ilustracje: Basia Borysewicz e )
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stylny pochlania rocznie prawie 80 miliardéw li-
tréw wody. Dane sg bezlitosne, na ile zatem mozna
ufa¢ bogatym ludziom rozprawiajacym o klimacie?
Tego nie wiem, jednak firma Westwood deklaruje,
ze testuje rozwiazania materialéw skéropodob-
nych, pozyskiwanych na przyktad ze skérek jabtka,
a kupowana przez nich bawelna pochodzi w 70%
pochodzi ze Zr6del organicznych, a okoto 12% jest
produkowanej w regeneracyjnych gospodarstwach
rolnych. W 2019 roku powstala kampania One
World Rent, ktéra obejmowala réwniez licytacje
przedmiotéw, a dochdd ze sprzedazy zostal prze-
kazany na ratowanie
laséw deszczowych.
W swoich ostatnich
kolekcjach proje-
ktantka nie wyko-

rzystywata tkanin synte- :
tycznych, ani tych po- X
chodzenia zwierzecego. A ,;>I
Latem 2024 roku
zlicytowana zostata '\ \
jej osobista garde- /
roba, a pienig- by 4

dze trafily na ‘
cele charytaty-
wne bliskie
kobiecie, w tym
na fundacje zaj-
mujace si¢ och-
rong Srodowiska.

ROZRYWKA

XXIT]

..... XHI
2:

xv XVI XVIT [ XVIIT | XIX XX XXI | XII

POZIOMO

1. Przeciwieristwo stodko

2. Wykorzystanie psychologii do zapobiegania
zaburzen w funkcjonowaniu cztowieka

3. Ulubiony przedmiot studentéw na trzecim
roku kierunku lekarskiego

7. Struktura dwubiegunowa

10. Maszyna do obnizania temperatury

11. Wyraz dzwiekonasladowczy

12. Zgrubienie od kort

13. Maly Instrument strunowy szarpany

14. Pozostatosci Sredniowiecznego zamku
19. Akademik na Przybyszewskiego

20. Andrzej ..., aktor w filmie , Katyn”

23. ...sumatrzanska, ryba

24. Lek przed ciasnag przestrzenia

25. ,,...1Izolda”

27. Uzywana w pole dance

28. ... narciarskie

29. Inaczej zytni

PIONOWO

1. Otrzymywanie tréjwymiarowych
obrazéw ze zdjec lotniczych

4. Psychologia zajmujaca si¢ badaniem
mozgu

5. Galaktyka emitujaca silne fale radiowe
6. Wykazujacy niska czulo$¢ na barwe
czerwonag

8. Najwyzszy tytul naukowy w Polsce

9. Tworzenie wyrazéw pieszczotliwych
15 .Nadmorski ptak, wiekszy od mewy
16. Oprowadza turystéw

17. Jeden z oceanéw

18. Mozesz ... dom na §wieta lub jajka na
Wielkanoc

21. Tytutowa bohaterka dramatu Juliusza
Stowackiego

22. Imie polskiego polityka, Millera

26. Zostaje po wykorzystaniu kapusty
30. Choroba wystepujaca czesto w
okresie jesienno-zimowym

31. Rudy, zyje w lesie

NAGRODA:

Zaproszenie na spektakl w Teatrze
Wielkim w Poznaniu. Sponsorem
nagrody jest Teatr Wielki w
Poznaniu.

Prawidtowe odpowiedzi, podpisane
imieniem i nazwiskiem, przesylajcie
na adres jolka@pulsum.pl do 30.11
wraz z dopiskiem , Krzyzéwka".

Ze wszystkich nadestanych zgtoszen
wylosujemy zwyciezce, ktéry
otrzyma nagrode.
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Prawidlowe rozwigzania sudoku, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesytajcie na adres
jolka@pulsum.pl do 30.11.2024 wraz z dopiskiem ,Sudoku". Ze wszystkich nadestanych zgloszen wylo-
sujemy zwyciezce, ktoéry otrzyma nagrode — dwie pojedyncze wejsciéwki do Poznariskiego Muzeum Pyry.

Powodzenia!
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Dlaczego ten pies nie patrzy ludziom w oczy?
-Bo ma HAUtyzm”

Z jakiego kraju jest czlowiek, ktéry wtasnie zjadt
karte dan?
- zJemenu

Ojciec pakuje syna na wycieczke:

— Zapakowatem ci chleb, masto i kilogram gwozdzi.
—-Po co?

—Jak to po co? Posmarujesz chleb mastem i zjesz.

- A gwozdzie!?

- Tu s3. Przeciez spakowatem!

Dlaczego architektowi nigdy nie konicza sie

pomysty?
-Bo zawsze ma co$ w planach!

Dlaczego dach6wka nie awansuje?
-Bo juz jest na szczycie.

Jak sie nazywa czlowiek-n6z?
-Janusz

Po co dresiarz idzie do lasu?
-Poziomki

Jak si¢ nazywa przesolona firanka?
-Zaslona

Jaka herbate wypi¢ po zachodzie Storica?
-Sage zmierzch

VeHARY

Jaki jest magik gdy straci prace?
-Rozczarowany

Jakie jest motto cukiernikow?
-Ciasto pieniadz

Jak nazywa sie moment przed ugryzieniem butki?
-Preambuta

Co robi 9,50 w portfelu?
-Ledwo dycha

Jak szybko przemieszcza sie burza?
-Btyskawicznie!

Co ile miesiecy chemik jezdzi na wakacje?
-C02

Jak nazywa sie ryba szpiega?
-Sledz

Czego szuka sprinter w samochodzie?
-Biegu

Co robi krowa na budowie?
-Muuuruuuje.

Co robi szkielet na plazy?
-Bawi sie lopatka

Co méwi nauczyciel geografii kiedy wybiera kolor
butéw?

-Morze Czerwone

KIEDY | JAK

PROSIC
O POMOC

sytuacje
kryzysowe

skala 8-6

= mysli samobdjcze

» trauma o kryzys

s psychoza emocjo'nalny

« depresja

» dtugotrwaty stres

= zatoba

* naduzywanie
substanciji

« kryzysy relacyjne

helpme@ump.edu.pl

problemy z
adaptacja
problemy
spoteczne
trudnosci w
uczeniu sie
neuroatypowosé







