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PATRYCJA BARTCZAK

Zaburzenia osobowosci 5/8

Osobowos¢ dyssocjalna

Lekcewazacy prawo, bezwzgledni, pozbawieni empatii — tak czesto postrzega sie osoby
z marginesu spolecznego, wéréd ktérych wiele zmaga si¢ z zaburzeniem dyssocjalnym (an-
tyspolecznym). To jedno z najczestszych zaburzen osobowosci, dotykajace nawet 3% populacji.

Czym sa zaburzenia osobowosci?

Na poczatek warto zrozumiec, czym jest osobowosc¢.
To system utrwalonych wzorcéw mys§lenia i zachowa-
nia, wsparty staltym zestawem cech charakterystycz-
nych dla danej osoby. Gdy dochodzi do zaburzen
osobowoSci, pojawiajg sie trudnosci w funkcjono-
waniu, wynikajace z nieadaptacyjnych schematéw
zachowan, ktére ksztattuja sie w procesie dojrze-
wania, czesto z udziatem czynnikéw genetycznych.
Kluczowym elementem w diagnozowaniu zaburzen
osobowo$ci, w tym dyssocjalnego, jest ich trwalo§¢
— konieczne jest, aby dana osoba wykazywata dtu-
gotrwaly i utrwalony wzorzec zachowar, aby mozna
byto méwic¢ o zaburzeniu. Dyssocjalne zaburzenie
osobowos$ci mozna zdiagnozowaé najwczes$niej po
ukoniczeniu 18. roku zycia, pod warunkiem, ze ob-
jawy spetniajace kryteria zaburzenia byly obecne co
najmniej od 15. roku zycia.

Obraz czlowieka z osobowos$cia dyssocjalng

Etiologia osobowosci dyssocjalnej czesto wskazuje
na traumatyczne przezycia z wczesnego dziecinstwa
jako kluczowy czynnik rozwoju tego zaburzenia.
Osoba dotknieta takim zaburzeniem jest pozbawiona
empatii, lekcewazy normy spoteczne i nie wywigzu-
je sie z podjetych zobowigzan. Nierzadko trafia do
aresztu lub wiezienia, a po odbyciu kary powraca
na droge przestepstwa. Jednak przejawy zaburzenia
nie zawsze musza prowadzi¢ do zaktadéw karnych
— moga obejmowac przemoc domowa, porzucenie
dziecka czy manipulacje wobec najblizszych. Oso-

by dyssocjalne potrafia nawigzywac bliskie relacje,

jednak podtrzymanie zdrowych wiezi staje sie pro-
blematyczne. Czesto sg postrzegane jako cholerycy,
z tendencja do gwattownych i intensywnych reakcji
emocjonalnych, szczeg6lnie negatywnych. Wykazuja
sklonnosci do agresji, nawet w btahych sytuacjach,
a wyrzadzone przez nie cierpienie nie wzbudza
w nich poczucia winy. Nie ucza sie na btedach ani
nie wyciagajg wnioskéw z kar, nawet jesli sg one su-

rowe, jak odsiadka w wiezieniu czy wysokie grzywny.

Zycie z osobowos$cia dyssocjalng

Nie kazda osoba z osobowo$cia dyssocjalng tamie
prawo, jednak statystyki wskazuja na znaczng ko-
relacje miedzy tym zaburzeniem a dziatalnoscia
przestepcza. Wiele os6b z takimi cechami odbywa
wyroki w wiezieniach, gdzie dostep do wsparcia psy-
chologicznego jest ograniczony. Czesto sg to sprawcy
przemocy domowej, powodujacy cierpienie wsréd
bliskich, w tym dzieci. Dzieki swojej dominujacej
naturze moga przyciaggac partneréw o osobowosci
zaleznej, co utrudnia im uwolnienie sie z toksycznej
relacji. Osoby te traktujg innych przedmiotowo, wy-
kazujac brak szacunku i empatii. Dodatkowo, czesto

zmagajq sie z nalogami, takimi jak alkoholizm czy
narkomania.

Osobowos$¢ dyssocjalna a psychopatia

Pojecie "psychopaty" czesto pojawia sie w jezyku po-
tocznym i bywa uzywane jako tre$¢ wyzwisk, np. , Ty,
psychopato!”, co sprawia, ze wiele os6b utozsamia
je z antyspolecznym zaburzeniem osobowosci. Jed-

nak miedzy tymi pojeciami istnieja istotne réznice.
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Zaréwno osoby z osobowo$cig dyssocjalnag, jak i psy-
chopaci, odznaczaja sie brakiem empatii i skruputéw,
ignorowaniem norm spotecznych oraz skfonnoscia
do klamstwa, a takZe stosowaniem przemocy fizycz-
nej i psychicznej. Ré6znice miedzy nimi sa jednak
znaczace. Psychopaci sa bardziej chtodni i mniej
impulsywni. Cho¢ réwnie bezwzgledni, stosuja prze-
moc w spos6b metodyczny i przemyslany. Co wiece;j,
psychopaci nie odczuwajg wstydu, w przeciwieristwie
do 0s6b z osobowoscia dyssocjalng. Czesto sg takze
wysoko funkcjonujacymi jednostkami, zajmujacymi
wysokie pozycje w hierarchiach wtadzy, a ich dziata-
nia charakteryzuja sie subtelnos$cig, przypominaja-
ca zadawanie cierpienia ,w biatych rekawiczkach”.
Natomiast osoby z osobowoscia dyssocjalna czesciej
borykaja sie¢ z dodatkowymi zaburzeniami, takimi jak

leki, depresja czy uzaleznienia, i czeSciej zglaszaja sie

po pomoc z powodu probleméw, ktére same odczu-
wajg jako bolesne.

Leczenie

Osoby z osobowoscia dyssocjalng czesto naruszaja
prawo, co prowadzi do osadzenia ich w wiezieniach,
gdzie proces resocjalizacji odbywa sie w warunkach
zamknietych. Zdarza sie réwniez, ze poszukuja po-
mocy terapeutycznej z powodu wspoélistniejgcych
zaburzen, ktére bywaja pierwotna przyczyna zgto-
szenia sie na terapie. Dlugotrwate leczenie, zwlaszcza
oparte na metodach terapii poznawczo-behawioral-
nej, moze przyczynic sie do wypracowania bardziej
adaptacyjnych schematéw zachowania, co wptywa
na poprawe funkcjonowania jednostki w spoteczen-
stwie. Wraz z uptywem lat cechy dyssocjalne zazwy-
czaj ulegajg ztagodzeniu.
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MATYLDA WITKOWSKA

Frontiers in Neurology,
Neurophysiology and
Neuropharmacology

fot. Aleksandra Kobusiniska

Dnia 16.11.2024 roku odbyla sie 8. edycja Miedzy-
narodowej Konferencji Studenckiej ,Frontiers in
Neurology, Neurophysiology and Neuropharma-
cology” zorganizowana przez Studenckie Koto Na-
ukowe Neurofizjologéw. Konferencja miata wymiar
hybrydowy. Lacznie zgromadzita prawie 150 uczest-
nikéw z calej Polski i 8 innych paristw, zaproszono
9 ekspertéw prezentujacych wyklady przed sesja
studencka. W materiatach konferencyjnych opubli-
kowano streszczenia 17 prac studenckich. Konferen-
cje poprzedzal program praktycznych warsztatow

z zakresu elektromiografii oraz elektroencefalografii.

Konferencja zostata objeta oficjalnym patronatem
Rektora Uniwersytetu Medycznego im. Karola Mar-
cinkowskiego w Poznaniu- Prof. Zbigniewa Krasin-
skiego, European Academy of Neurology, Dyrektora
Ortopedyczno- Rehabilitacyjnego Szpitala Klinicz-
nego im. Wiktora Degi- Dr. Przemystawa Doroszew-
skiego, Studenckiego Towarzystwa Naukowego Uni-
wersytetu Medycznego w Poznaniu.

Konferencje otworzyl Prorektor do Spraw Studenc-
kich- Dr hab. n. med. Jakub Zurawski, do zyczen
powodzenia przytaczyl sie Dr n. med Przemystaw
Daroszewski. W sesji eksperckiej mogliSmy ustysze¢
glos takich specjalistéw jak Dr hab. n. med. Piotra
Janusza, poruszajacego temat wad i zalet instru-
mentacji MAGEC podczas operacji skolioz idiopa-
tycznych, Dr. n. med. Ewe Luckg oraz Dr. n. med.
Mateusza Luckiego, z tematem dotyczacym wyko-
rzystania metod neurofizjologicznych w procesie
programowania terapii rehabilitacyjnej, Dr hab. n.
med. Anne Marie Barciszewska, przedstawiajaca
epigenetyczne aspekty leczenia glejakow mézgu za
pomocg lekéw niespecyficznych. Prof. UM dr hab.
n. med. Lukasza Kubaszewskiego, ktory w swoim
wystapieniu poruszyt przysztos¢ operacji endosko-
powych, Dr hab. n. med. Bartosz Sokét podzielit sie
wiedza z zakresu patofizjologii oraz leczenia mie-
lopatii szyjnych, Dr n. med. Malgorzata Reysner
omowila osiggniecia anestezjologiczne stosowane
podczas operacji korekcji skoliozy, Dr n. med. Jeremi
Ko$ciniski podnidst kwestie wyzwan czekajgcych na

neurochirurgéw podczas operacji guzé6w wewnatrzr-



dzeniowych a Prof. dr hab. n.med. Juliusz Huber
zapoznat stuchaczy z metodyka neuromonitoringu
sr6doperacyjnego podczas korekcji skoliozy.

W sesji konkursowej prac studenckich zaprezento-
walo sie 29 uczestnikéw, a w jury swoja obecnoscia
zaszczycili Prof. dr hab. n. med. Magdalena Gibas-
Dorna, Dr n. med. Katarzyna Kaczmarek, Dr n. med.
Katarzyna Leszczyniska oraz Prof. dr hab. n. med.
Juliusz Huber. Oprécz wspaniatych nagréd zagwa-
rantowanych dla pierwszych 5 laureatéw wyréznione
prace zostaly opublikowane w czasopi$mie “Issue
of Rehabilitation, Orthopaedisc, Neuropysiology
and Sport Promotion”. Na podium uplasowali sie
kolejno Nandy Shreya na pierwszym miejscu, Bhva-
na Pagidela na miejscu drugim, Hanna Marciniak
zamkneta podium, wéréd oséb wyréznionych zna-
lezli sie Maksymilian Kundera, Weronika Zwoliriska,
Weronika Kruczkowska, Julia Gateziewska oraz Iwona
Staniszewska.

Konferencje uswietnit koncert gitarowy Maksymi-
liana Sliwiniskiego, prezentujacego utwory Jana Se-
bastiana Bacha.

fot. Aleksandra Kobusiniska

ZUZANNA LAURA ADAMKIEWICZ

Cykl: Niepowtarzalni, czyli
rzadkie choroby swiata

#2 — Syndrom MDP

Kazdemu z nas mama powtarzata w dziecinstwie,
ze jesteSmy wyjatkowi. WyobraZcie sobie zatem, jak
niesamowicie czuje sie cztowiek, bedgcy jednym z 12-
stu na Swiecie przypadkoéw. Niestety, przypadkow
choroby, jaka jest syndrom MDP (mandibulardys-
plasia-deafness-progeroidfeatures).

Ta niesamowicie rzadka choroba genetyczna
dziedziczy sie autosomalnie dominujaco, jednak
wiekszo$¢ chorych nie ma podobnych przypadkéw
w rodzinie — mutacja pojawia sie spontanicznie.
Choroba manifestuje sie kilkoma charakterystyczny-
mi objawami, najbardziej zauwazalnym jest niemoz-
no$¢ gromadzenia podskérnej tkanki thuszczowej.
Mimo, Ze brzmi to do$¢ atrakcyjnie — wielu chcia-
loby pozby¢ sie dodatkowych kilogramdéw, a najlepiej
w ogble ich nie przybiera¢ — nalezy pamietac, ze
tkanka tluszczowa jest kluczowa w metabolizmie hor-
monéw. Chorzy sg narazeni na niedob6r hormonéw
plciowych i zwigzane z tym konsekwencje — brak
trzeciorzedowych cech piciowych, hipogonadyzm
i problemy z ptodnoscia. Pacjenci zwracajg uwage
réwniez ze wzgledu na charakterystyczne rysy twarzy,
m.in. zmniejszong zuchwe, a co za tym idzie stloczo-
ne zeby, male usta i szpiczasty nos. Lipodystrofia —
niedobdr tkanki thuszczowej, a takze atrofia (zanik)
mie$ni koniczyn, przekladaja sie na starszy wyglad
w poréwnaniu do wieku. Zaburzone dojrzewanie
chrzastki i brak rozrostu krtani, skutkuja wysokim
gtosem. Chorzy cierpia takze na gluchote, niewielki
rozmiar uszu, co utrudnia dobér aparatu stuchowe-
go. Problemy dotycza réwniez stawéw, zwlaszcza
koriczyn, co moze przejawia¢ sie uposledzona ru-
chomoscig kolan, kostek, nadgarstkéw, tokci oraz

anomaliami w budowie dloni i stép, gdzie dochodzi
do utraty masy kostnej. Pacjentom nie brakuje tez
problemoéw metabolicznych. Tkanka ttuszczowa
gromadzaca sie gléwnie w okolicy trzewnej

przyczynia sie czesto do insulinoopornosci oraz
wysokiego poziomu triglicerydéw we krwi. Cienka
i napieta skéra, a zatem podatno$¢ na zranienia,
a takze powiklania cukrzycy, moga doprowadzi¢
do uposledzonego gojenia ran. Choroba dotykacé
moze ponadto uktadu krgzenia w formie stwardnie-
nia tetnic oraz uktadu moczowego, jako widknienie
ktebuszké6w nerkowych. Liczne problemy zdrowotne
nie powstrzymuja jednak pacjentéw od normalnego
funkcjonowania, zaré6wno spodziewana dtugo$¢ zycia
jak i poziom sprawnosci intelektualnej nie wychodza
poza granice normy. Objawy choroby nie sg widocz-
ne tuz po urodzeniu — manifestacja ma miejsce
u kilkulatkéw, a w niektérych przypadkach dopiero
w wieku dojrzewania.

Jak w przypadku wielu innych choréb genetycz-
nych, nie istnieje terapia eliminujaca przyczyny
syndromu MDP. Pacjenci poddawani sg gtéwnie
leczeniu objawowemu — fizjoterapii w przypad-
ku zaburzen kostno-mie$niowych, insulinoterapii,
podazy metforminy, statyn czy wielonienasyconych
kwaséw tluszczowych. Ze wzgledu na spontaniczne
pojawianie sie nowych przypadkéw, ciezko jest przy
tym wdrozy¢ jakiekolwiek dziatania profilaktyczne.

O zyciorysach ,szczesliwcow” cierpigcych na
syndrom MDP wiele mozna przeczytac¢ w internecie
ijak wida¢ — choroba nie powstrzymuje ich przed

osigganiem sukcesow.
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BASIA JASKOWIAK

Chodz pomaluj moj swiat
— kilka slow o Afrykanskiej radosci

Od poczatku pazdziernika jestem w Afryce w Malawi
— malym kraju w poludniowo-wschodniej czesci
kontynentu. Spedze tu trzy miesigce postugujac na
placéwce salezjariskiej. Robie troche wszystkiego —
od gotowania po prowadzenie zaje¢ komputerowych
dla uczniéw liceum (dla wiekszo$ci z nich to pierwsza
styczno$¢ z komputerem, wiec zaczynam od pod-
staw pokroju: “jak uzywac myszki”). Popotudniami
razem z Adag, z ktérg tu przyjechatam, prowadzimy
oratorium dla dzieci z wioski. Idea oratorium laczy
w sobie szkote, dom, boisko i Kosciél, wiec animujac
czas dzieci, szukamy miejsca na wszystkie te ele-
menty. Zastanawiam sie, kto ma z tego czasu wiecej
radosci — ja czy one.

Pierwsze dni byly spokojne, widze to jednak dopie-
ro teraz, kiedy zamiast 15-nastu czarnych buziek

10

fot. Basia Jaskowiak

dookota biega ich prawie 50-sigt. Po skoficzonym
dniu zawsze u$miecham sie i méwie sobie, ze zro-
bitam Swietng robote. W koricu to ja jakim$ cudem
ogarnelam 50-siat dzieciakéw, ktore jeszcze 2 ty-
godnie temu nazywaly mnie mzungu (biata) albo
krzyczaly: “give me money”. Musze dodag, Ze bylo,
iw przypadku niektérych dalej jest, to jedyne, co
moéwig i rozumieja po angielsku. Moje ttumaczenie
opiera sie na onomatopejach, niezbyt udanych po-
kazach i pojedynczych stowach w Chichewa, ktérych
sie nauczytam. Zwykle sprawia to, Ze jest zabawnie,
ale chcialabym rozumie¢ wiecej, szczegoélnie, kiedy
przychodza z jakims$ problemem.

Mam pomocnikéw z liceum, ktérzy wspieraja mnie,
ttumaczac niektére rzeczy, ale nie moga by¢ wsze-
dzie, wiec czesto rozmowa z dzieckiem polega na

ROZMAITOSCI

jego zdaniu i mnie prébujacej odczytac z jego wy-
razu twarzy, jakiego rodzaju usmiechem powinnam
odpowiedzie¢. Kolejna réznica miedzy dzieciakami
z oratorium, a tymi z liceum, to ich wyglad. Mtodziez
z Don Bosco High School zyje w innych warunkach,
w szczeg6lnosci ci, ktérzy mieszkaja w akademiku.
Maja staly dostep do wody, zadbane ubrania, buty,
a te, ktére przychodzg do oratorium, czesto robig
to na boso. Ich mundurki sg podarte, a te ktére nie
chodza do szkoly, czesto maja na sobie takasama
koszulke przez caty tydzien i tylko kolekcjonujg na
niej kolejne plamy i przetarcia od rzucania sie za
pitka. Maja za to rado$¢, ktorej nigdy dotad nie wi-
dziatam. Kiedy pierwszy raz zabratySmy do oratorium
kredki, miatam wrazenie, Ze serduszka wyskoczg im
z piersi. Brali je gar§ciami, na poczatku myslac, ze im
je dajemy. Zaskoczyli sie, kiedy prositam o oddanie,
ale wrécily do nas prawie wszystkie. Przez pierwszy
tydzien zebraly§my dziesiatki naszych podobizn jako
syreny oraz kazda mozliwg opcje napisania naszych
imion. Teraz z kazdym kolejnym rysunkiem ucza sie
nowych stéw po angielsku — widzg, ze chcialyby
mnie rozumie¢ tak bardzo jak ja ich, wiec staramy sie
spotkac posrodku i za kazde ich stowo po angielsku,
ja poznaje nowe w Chichewa.

Oratorium jest pelne sportu i muzyki. Pamietam
jeden z dni, kiedy chtopiec nosit zawinigtko mate-
rialu owiniete taSma, zasugerowatam, zeby odtozyl
je nabokiposzedt gra¢ w pilke z chtopakami. Chwile
zajeto mi zrozumienie jego zagubienia — to byta
jego pilka. Dzieciaki s niesamowicie inteligentne —
z materiatu i gumek robia pitke, a z drutu, zakretek od
butelek i kija auto. Moja ulubiona czes$cia pozostanie
chyba jednak taniec. Wszyscy bardzo chca nasla-
dowac moije kroki, ale widze, ze kiedy tylko wtacze
muzyke, nie moga sta¢ bezczynnie, czekajac na mnie.
Muzyka jest w nich, wystarczy klaska¢ lub gwizdag,
a oni zamieniajg boisko w dyskoteke.

Sa dni, kiedy nie mam sity, kiedy wydaje mi sie, ze

.....

fot. Basia Jaskowiak

pitka to za mato, zeby dzieciaki chciaty do nas wrdcic,
ale za kazdym razem mile sie zaskakuje. W weekendy
nie ma oratorium, ale dzieci przychodza po to, zeby
nas zobaczy¢, przybic piatke, przypomnie¢ nam, ze
widzimy sie we wtorek réwno o 16. I w ten spos6b po
kilku tygodniach nie jesteSmy czarni i biali, jesteSmy
wszystkimi kolorami teczy.
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ROZA SEOMKA

Sama sobie

O rodzicach dzieci z niepelnosprawnosciami

Dawid ma 7 lat i jest uczniem pierwszej klasy szkoty
podstawowej. Chtopiec jest aktywny i kontaktowy.
Dawida ciggnie do ludzi, jest taki ze zawsze znajdzie
sobie kolegéw, problem zaczyna sie wtedy, gdy dzieci
niekonieczne chca go w grupie. Dawid i jego mama
wielokrotnie styszeli r6zne stwierdzenia na temat
niepelnosprawnos$ci chtopca. "Taki duzy chtopak,
to czemu jezdzi w wézku?". Komentarze dotyczace
nizszego wzrostu, wyzwiska typu "kaleka" , to rzeczy
ktére niestety nie sa dla Dawida obce.

O chorobie rodzina dowiedziata sig, kiedy chto-
piec byt jeszcze w okresie bezobjawowym. Wszystko
w zasadzie przez przypadek. W trakcie diagnostyki
padaczki lekarze wykonali badanaia krwii, ktére wy-
szly istotnie zawyzone. Niemal natychmiast przekie-
rowano Dawida do szpitala zakaznego, tam rodzina
dostata informacje, ze jesli nie jest to choroba wa-
troby, jest to prawdopodobnie dystrofia miesniowa.
Po wykluczeniu choroby zwiazanej z watroba, rodzi-
ce otrzymali skierowanie do poradni genetycznej,
w ktérej wyznaczono termin na kolejny rok. Rodzice
Dawida zdecydowali sie na szybsza wizyte w sektorze
prywatnym u polecanego przez lekarzy ze szpitala za-
kaznego dr Smigla. Na wyniki badari rodzina czekata
cztery miesigce, w miedzyczasie korzystata z porad
neurologéw, ktérzy potwierdzali duze prawdopo-
dobienistwo diagnozy DMD. 11 lutego 2019 roku,
w $wiatowy dzien chorego, przyszty wyniki badan,
potwierdzajgce wczesniejsze przypuszczenia. Dawid
posiada delecje 17. eksonu w genie dystrofiny. Pani
Iwona, mama Dawida, wspomniata, Zze wyjatkowo
pomocny w tej sytuacji byt komentarz dotagczony
do wynikéw badan, ktéry szczegétowo opisywat
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powiktania choroby, takie jak zaburzenia ruchowe,
skrzywienia kregostupa, nocna hipowentylacja, kar-
diomiopatia czy niepelnosprawnos¢ intelektualna.
Dodatkowo dotaczone byly do nich wskazania, dzieki
czemu jasne bylo to, gdzie trzeba bedzie kierowac
sie dalej po otrzymaniu diagnozy. Wyszczeg6lniono
stala opieke neurologiczna, rehabilitacje, opieke
neurologopedy, psychologa, konsultacje dietetyczna,
uzupelnienie szczepieni ochronnych, opieke pulmo-
nologiczaa, ortopedyczng, leczenie zapobiegajace
osteoporozie i wykonanie badania molekularnego
u matki pacjenta. Mama Dawida zajmuje sie opieka,
leczeniem chlopca, zbiérkami pieniedzy i prowa-
dzeniem grupy "Przyjaciele Dawidka". Jest to praca
na co najmniej dwa etaty. Czas, ktéry Dawid spedza
w szkole, Pani Iwona po$wieca na pisanie apeléw,
tworzeniem kartek z podziekowaniami dla darczyn-
c6w i prowadzeniem réznych akcji promocyjnych.
Caty swdj czas poswieca na walke o lepsze jutro dla
swojego syna. Z duzym sentymentem Pani Iwona
wspomina o czasie, ktéry kiedys chetnie spedzata
z innymi ludZmi, rozmawiajac i grajac na gitarze.
Jednym z jej wielkich marzen jest mozliwo$¢ znale-
zienia przestrzeni na powr6t do spotkan. Chciataby
réwniez moéc uczeszczac do chéru. Jak sama méwi,
muzyka sprawia, Ze moze odreagowac, chociaz na
chwile zapomnie¢ o calym $wiecie. Bedac z synem
w szpitalu, Pani iwona chetnie gra i $piewa z innymi
pacjentami. Nadzieja na wygospodarowanie czasu
dla siebie miata by¢ "opieka wytchnieniowa", jednak
kierujac zapytanie w urzedzie, Pani Iwona spotkata
sie ze stwierdzeniem, Ze gmina nie prowadzi czego$
takiego. Dlatego przed kolejna wizyta w urzedzie
niezbedne bedzie skorzystanie z prowadzonych bez-
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platnie konsultacji prawnych, trudno jest w inny
spos6b rozmawia¢ w urzedzie, jesli nie ma si¢ pod-
staw prawnych.

Opieka wytchnieniowa nie jest jedynym proble-
mem, z ktérym zmaga sie rodzina Dawida na terenie
swojego miejsca zamieszkania. W celu dostania sie
do lekarzy, na rehabilitacje i do wielu innych miejsc,
Dawid i jego mama korzystaja z polaczen kolejowych,
jednak dojscia na peron w zaden spos6b nie utatwia
gobra schoddw, jaka musieliby pokonywac kazdego
dnia, gdyby nie alternatywne, dzikie przejscie, z kt6-
rego korzystaja. Niedostosowanie drogi na stacje
dla os6b z niepelnosprawnoscig i ich opiekunéw,
zmusza mame Dawida do przeprowadzania chtopca
z wozkiem przez tory na peron. Gdy w tym roku re-
montowano podejscie na stacje, Pani Iwona zapytata
robotnikéw, czy w planach jest stworzenie podjazdu
dla wozkéw, odpowiedzig na pytanie byt Smiech oséb
remontujacych podejscie. W zyciu Dawida nie tylko
to pytanie pozostato bez odpowiedzi, na wiele z nich
zwyczajnie nie da si¢ udzieli¢ odpowiedzi, jak na to,
co w przysztosci? W rozmowie Pani Iwona przyznata,
ze stara sie zy¢ z Dawidem na catego tu i teraz, po-
niewaz nie wiadomo, co przyniesie jutro.




PATRYK MOCZYNSKI

Sportowe podsumowanie
2024 roku

Koriczacy sie 2024 rok przynidst wiele sportowych
emocji. Kulminacjg byly oczywisécie Mistrzostwa
Europy w pilce noznej mezczyzn oraz Igrzyska Olim-
pijskie w Paryzu. Oto podsumowanie osiagniec¢ pol-
skich sportowcow.

STYCZEN - LUTY

Tej zimy nasi skoczkowie sie nie popisali. Byt to
pierwszy od wielu lat sezon z tak rozczarowujacymi
wynikami. Poziom staral sie utrzyma¢, ostatecznie
najlepszy z Polakéw w klasyfikacji generalnej, Alek-
sander Zniszczot, zdobywajac dwa srebrne medale
Pucharu Swiata.

MARZEC

W Glasgow odbyly sie 19. Halowe Mistrzostwa Swiata
w lekkoatletyce. Ewa Swoboda zostata wicemistrzynia
$wiata w biegu na 60 metréw. W finale Polka osiagne-
ta czas 7.00, a juz w p6tfinale wynikiem 6.98 popra-
wila rekord kraju. O awans na EUR02024 grali takze
nasi pitkarze. Wywalczyli go pokonujac najpierw
Estonie 5:1, a nastepnie Walie po rzutach karnych.

KWIECIEN - MAJ

Na przelomie kwietnia i maja wyré6zniali sie nasi teni-
siéci. Iga Swigtek wygrata turnieje WTA w Rzymie oraz
Madrycie, a Hubert Hurkacz turniej ATP w Estoril.

CZERWIEC

Polscy siatkarze i siatkarki znéw nie zawiedli i zdobyli
medale w Lidze Narodéw, obie druzyny tym razem
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brazowe. Jednak to Mistrzostwa Europy w pilce noz-
nej mezczyzn przykuly najwieksza uwage kibicow.
Nasi pitkarze, majac w grupie Francje, Holandie
iAustrie, zdobyli zaledwie jeden punkt i na tym eta-
pie zakoriczyli udziat w turnieju. Za Iga Swigtek po
raz kolejny wygrala turniej French Open i byt to juz
czwarty triumf Polki na kortach w Paryzu.

LIPIEC

Mimo udanych igrzysk, najwieksze §wieto sporto-
wego $wiata tego roku pozostawito niedosyt u pol-
skich kibicéw. Jedyng mistrzynia olimpijska zostata
Aleksandra Mirostaw we wspinaczce na czas kobiet.
Srebrne medale zdobyli siatkarze, Klaudia Zwoliriska
(kajakarstwo), Julia Szeremeta (boks) i Daria Piku-
lik (kolarstwo torowe). Braz za to przywieZzli polscy
wioslarze (czwérka podwéijna), Iga Swigtek (tenis),
Aleksandra Katucka (wspinaczka sportowa), Nata-
lia Kaczmarek (bieg na 400m) oraz, po ogromnych
emocjach i walce do konica, szermierki w szpadzie
druzynowe;j.

SIERPIEN

Zdecydowanie lepszy wynik osiagneli polscy para-
olimpijczycy. W klasyfikacji medalowej Polska zajeta
16. miejsce z 23 medalami, w tym az 8 ztotymi. Z kolei
sukces w kolarstwie szosowym odniosta Katarzyna
Niewiadoma, ktéra zwyciezyta w kobiecym Tour de
France. Polka walczyla do ostatniego metra i osta-
tecznie pokonata Holenderke Demi Vollering, wy-
przedajac ja o 4 sekundy.

WRZESIEN
Znowu to zrobil! Bartosz Zmarz-

lik juz piaty raz w karierze zostal mi-
strzem $§wiata w zuzlu. Zapewnil sobie ten
tytul w przedostatniej rundzie cyklu Speedway
Grand Prix, zostat tez samodzielnym rekordzistg
w liczbie wygranych wyscigéw.

PAZDZIERNIK - LISTOPAD
Tegoroczna jesien to niezwykle osiggniecia pitkar- ilustracja: Magda Poluboczko i Maria Tomaszewska
skich klub6w z Polski na arenie europejskiej. Zarow-
no Legia Warszawa, jak i Jagiellonia Biatystok,
z kompletem punktéw po trzech kolejkach

Ligi Konferencji przoduja w tabeli roz-
grywek.
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OLGA CIURA

Przyjaciele

7 niepelmosprawnosciami

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) za
osoby niepelnosprawne — z ang. , disability” uwaza
sie osoby, ktére nie moga samodzielnie, czesSciowo
lub catkowicie, zapewni¢ sobie mozliwo$ci normal-
nego zycia indywidualnego i spotecznego na skutek
wrodzonego lub nabytego uposledzenia fizycznego
lub psychicznego.

Z medycznego punktu widzenia takie uszkodze-
nie - niepelnosprawnos¢ - dotyczy nieprawidtowo-
$ci budowy i wygladu ciata oraz funkcji narzadéw
lub uktad6éw, niezaleznie od przyczyny. Niezdolnos¢
ta odzwierciedla skutki uszkodzenia w wykonywaniu
czynno$ci i aktywnos$ci danej osoby. Ograniczenia
sg za$ nastepstwami uszkodzenia i niezdolnosci,
ktére maja wplyw na interakcje miedzyludzkie
i przystosowanie do otoczenia. Nadal jednak ter-
min ,niepelnosprawnos¢” nie jest idealny. Termin
ten zastepuje wiele dotychczasowych pojec¢ ogdlnie
przyjetych w spoteczenistwie, takich jak: utomnos¢,
uposledzenie, niedoteznos¢, inwalidztwo. Osoba
z niepelnosprawnosciq jest wiec postrzegana jako
jednostka z problemami chorobowymi, wymagajaca
odpowiedniej opieki medyczne;j.

A co gdyby spojrze¢ na ten temat troche szerzej
iz nieco innej perspektywy? Bo przeciez w gruncie
rzeczy kazdy z nas w czyms$ niedomaga, z czyms sie
w zyciu mierzy. JesteSmy miedzy sobg jak przyjaciele
Z niepetnosprawnos$ciami.

Jest takie miejsce w Poznaniu o enigmatycznej
nazwie ,,Ciupa-Wézkowicze”. Ciupa w potocznym
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slangu oznacza mate, ciasne pomieszczenie, gdzie
kiedy$ odbywaly sie pierwsze spotkania. Natomiast
drugi czton nazwy méwi o tym, ze spotykaja sie
tam osoby poruszajace si¢ na woézkach inwalidz-
kich. Ciupa jest takim miejscem, ktére tworza lu-
dzie. Jacy ludzie? R6zni i piekni. Ciupa-Wézkowicze
to wspdlnota jednoczaca tak wiele r6znych oséb,
o jakich tylko mozna pomysle¢. Tworzymy wspélnote,
ktéra zrzesza osoby z niepetnosprawnos$ciami, sa
to gléwnie osoby z MPD (mézgowym porazeniem
dziecigcym) poruszajace si¢ na wézku oraz przede
wszystkim studentéw wszelakich kierunkéw, a takze
osoby pracujace, mtodsze, starsze i rodziny. Motto,
ktére nam towarzyszy to: "Ciupa uczy milosci". I nie
s3 to tylko puste, powtarzane stowa, ale prawdziwa
szkota mitosci drugiego cztowieka w praktyce. Nie
moéwimy o sobie wolontariusze, cho¢ jest to dobro-
wolna pomoc drugiemu czlowiekowi, ale relacje,
ktore sie tworza w Ciupie sprawiaja, Ze jesteSmy wila-
$nie jak tacy przyjaciele z niepetnosprawnos$ciami.
Co robimy w tej Ciupie ? Bardzo wiele ré6znych
rzeczy. Razem jesteSmy, poznajemy si¢, uczymy
sie, przetamujemy swoje leki i obawy przed nie-
pelnosprawno$ciami, otwieramy sie na innych.
Tlo$¢ pomystéw, wydarzeni i przygod jakie dzieja sie
we wspoblnocie jest z pewnosciag dowodem na to,
ze warto mie¢ marzenia i warto robic rzeczy sza-
lone. Co roku zbieramy fundusze na ob6z i to tez
jest pole do kreatywno$ci w pomystach na to, jak
zebra¢ kilkadziesiat tysiecy ztotych, zeby méc taki
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obo6z dla 0s6b z niepelnosprawnosciami, z wieloma
dostosowaniami, zrealizowa¢. W tym $wigtecznym
czasie sprzedajemy wlasnorecznie robione wierice
adwentowe oraz kartki §wigteczne. Organizujemy tez
zabawe sylwestrowa w Poznaniu, na kt6rg serdecznie
zapraszamy kazdego, a na niej przeprowadzamy lo-
terie fantowa, z ktérej réwniez dochdéd przeznaczony
jest na ten cel.

Zamiast cate wieki czekac¢ na ten jeden moment,
ktéry da szczescie, chcemy uczy¢ sie odnajdywacé
szczeScie w kazdej matej chwili. Tego wtasnie do-
Swiadczamy w Ciupie. Wiele uczymy sie wtasnie od
0s6b z niepelnosprawnosciami, wiele tez od nich
otrzymujemy, czesto znacznie wiecej dostajemy
niz dajemy. Czerpiemy ogromna rado$c¢ z tego co
male, zwyczajne i proste. Bo czlowiek jest naprawde
szczesliwy, kiedy potrafi przyjmowac piekno cztowie-
czenistwa z jego mozliwos$ciami jak i ograniczeniami.
A w dzisiejszym $wiecie tesknimy za mozliwo$cig by-
cia sobg i to bycia akceptowanym i przyjetym takim
jakim sie jest, autentycznym, prawdziwym, szczerym,
tak po prostu ...

Poza tym organizujemy naprawde $wietne szkole-
nia m.in. szkolenia z obstugi wézka, na ktérych moz-
na chociazby dowiedziec¢ sie jakie sg rodzaje wézkéw
inwalidzkich i jak mozna je ztozy¢; jak réwniez szko-
lenia z fizjoterapeutami, na ktérych mozna poéwi-
czy¢ jak w prawidtowy spos6b podnosi¢ osobe z nie-
pelnosprawnoscia, nie szkodzac przy okazji sobie
i swojemu kregostupowi. Naprawde jest to nie tylko
wiedza, ale przede wszystkim umiejetnosci przydatne
kazdemu medykowi i nie tylko. Co wiecej, jesli potrze-
bujesz zaswiadczenia o dziatalno$ci w wolontariacie
na studia, mozesz takie otrzymac.

Drogi studencie, studentko kierunkéw medycz-
nych (i nie tylko) przyjdz do ,Ciupy” i przekonaj sie
co to za miejsce!

Gdzie i kiedy? W czwartki o godz. 19:00 ul. Swie-
tego Rocha 10, w Centrum Duszpasterskim.

Wiecej informacji znajdziesz na Facebooku, In-

stagramie oraz YouTube.

Do zobaczenia w Ciupie!
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JAKUB TROJANOWSKI

Stetoskop i Pioro #9

Steve Pieczenik

Tym razem chcialbym skupic sie na nieco kontrowersyjnej postaci, jaka jest Steve Pieczenik.
To amerykanski psychiatra, pisarz, ekspert w zakresie zarzadzania kryzysowego oraz byly
pracownik rzadu USA, ktéry zdoby! rozpoznawalno$¢ dzieki swoim ksiazkom, gléwnie z ga-
tunkéw thrilleréw politycznych i szpiegowskich. Jego Zycie i twérczo$¢ sa pelne kontrowersji,
a sam Pieczenik jest postacig, kt6ra budzi mieszane uczucia wsréd opinii publicznej.

im ksigzkom, ktére taczyly elementy psychologii,
polityki i dziatatt wywiadowczych. W swoich powie-
$ciach czesto przedstawial rzeczywiste wydarzenia
i konspiracje, ktére byty rozgrywane za kulisami
politycznych decyzji. Najwieksza stawe zyskat dzie-
ki pracy nad seriami Tom Clancy’s Op-Center oraz
Tom Clancy’s Net Force, ktére tworzyl na zlecenie
innego amerykanskiego autora Toma Clancy'ego,
tworcy serii o Jacku Ryanie. W ramach tych serii obaj
panowie stworzyli fabuty, ktére koncentrowaty sie
na operacjach wywiadowczych, wojnach, terrory-
zmie oraz politycznych intrygach. Chociaz te ksigzki
mialy charakter fikcyjny, byly opatrzone duza doza
realizmu i oparte na rzeczywistych wydarzeniach
geopolitycznych, co dodawato im wiarygodnosci.
Poza tym Pieczenik samodzielnie napisat réwniez

publicznych. Zycie Steve'a Pieczenika byto rowniez
pelne kontrowersji, zwtaszcza w zwigzku z jego pu-
blicznymi wypowiedziami. Pieczenik, bedac postacig
o silnych przekonaniach, wielokrotnie podwazat
oficjalne wersje wydarzen i przedstawiat alterna-
tywne teorie spiskowe dotyczgce ré6znych kryzyséw
politycznych i katastrof, takich jak zamachy z 11
wrzesnia 2001 roku. W swoich wystgpieniach Piecze-
nik wskazywat na rzekome ukryte powody dziatan
rzadow, sugerujac, ze za wieloma miedzynarodo-
wymi kryzysami stoja tajne operacje majace na celu
osiaganie ukrytych celéw politycznych.

ilustracja: Alicja Urbanczyk

Steve Pieczenik urodzit sie 7 grudnia 1943 roku
w Hawanie na Kubie, w rodzinie polsko-rosyjskich
uchodzcéw. W wieku 16 lat otrzymat stypendium
z Uniwersytetu Cornella, gdzie najpierw ukoriczylt
studia z zakresu psychologii i kierunek medyczny;,
a dopiero p6zniej studiowat kierunek lekarski, osta-
tecznie uzyskujac tytut doktora medycyny. Po uzyska-
niu dyplomu rozpoczat specjalizacje w psychiatrii na
Uniwersytecie Harvarda. Jak podaje w swojej biogra-
fii, miat podczas niej uzyskac¢ na MIT tytut naukowy
doktora w zakresie stosunkéw miedzynarodowych.
Uzyskana przez niego wiedza miata stac sie fun-
damentem jego p6Zniejszej pracy w ramach stuzb
wywiadowczych USA. Ponadto Pieczenik studiowat
réwniez zarzadzanie kryzysowe, co umozliwitlo mu
podjecie pracy w administracji rzagdowe;j.

W 1974 dolaczyt do Departamentu Stanu, gdzie
zdobywat doswiadczenie w kilku r6znych pozycjach,
na ktérych pracowal w ramach zespotéw zajmuja-
cych sie zarzadzaniem kryzysowym. Ostatecznie
jednak zajat stanowisko specjalisty od uwalniania za-
ktadnikéw, przez co byl bezposrednio zaangazowany
w rozwigzanie wielu miedzynarodowych kryzyséw,
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w tym w negocjacje dotyczace uwolnienia zaklad-
nikéw, operacje antyterrorystyczne i rozwigzywanie
sytuacji kryzysowych w konfliktach miedzynarodo-
wych. Jako specjalista w zarzadzaniu kryzysowym
i psychiatrii Pieczenik czesto doradzat, jak utrzy-
mac stabilno$¢ psychiczng os6b znajdujacych sie
w ekstremalnych warunkach. Jego praca w stuzbach
rzadowych uczynita go postacig kontrowersyjna. Jest
réwniez ekspertem z zakresu wojny psychologiczne;j,
psychologii polityki, zmiany rezimu, wywiadu czy
kontrwywiadu. Czeste wypowiedzi na temat we-
wnetrznych spraw rzadu wywotywaty spekulacje na
temat jego roli w r6znych tajnych operacjach. Byl
takze konsultantem dla agencji takich jak CIA czy
FBI, a jego zwiazki z tajnymi stuzbami byly szeroko
komentowane.

Po zakoniczeniu pracy w rzadzie Pieczenik skupit
sie na pisarstwie. Jego debiut literacki mial miejsce
w 1987 roku, kiedy to napisal swoja pierwsza ksigz-
ke The Mind Palace, ktérej akcje umiescit posréd
spiskéw KGB. Jego twérczo$¢ szybko zdobyta popu-
larnosé, szczegdlnie seria thrilleréw politycznych
i szpiegowskich. Pieczenik stal si¢ znany dzieki swo-

kilka ksiazek, ktore zaglebialy sie w tematy zwigza-
ne z terroryzmem, manipulacjami rzagdowymi
i tajnymi operacjami. Jego twérczo$¢ charak-
teryzowala sie nie tylko rozbudowanymi in-
trygami, ale takze wieloma kontrowersyjnymi
teoretycznymi rozwazaniami na temat polityki
miedzynarodowej, wojny, a takze dziatalno$ci wy-
wiadu. Na swoim koncie ma réwniez kilka artykutéw
naukowych z pola medycyny. Obecnie dziala jako
niezalezny konsultant Departamentu Stanu,
a swojg wiedze i umiejetnosci nierzad- ~—
ko wykorzystuje tez w inwestowaniu |
w firmy z r6znych sfer szeroko pojetej
gospodarki.

Jego poglady i wypowiedzi wy-
wotlaly liczne kontrowersje, a nie-
ktére z nich spotkaly sie z krytyka,
szczegOlnie w kontekscie teorii

spiskowych. Mimo to Pieczenik
pozostaje postacig, ktéra ma
swoich zwolennikéw i osoby;,
ktére cenig go za odwage w wy-
razaniu swoich opinii oraz za
wiedze, ktéra dzieli sie w swo-
ich ksiazkach i wystgpieniach



WOJCIECH JANCZAK

Kryzys narracji w popkulturze

Kazde pokolenie ma swéj wlasny czas. Czas, z uply-
wem ktérego trudno jest sie pogodzié¢. Dla wielu
jedynym sposobem na bezpieczne kontrolowanie
tego co przemija, jest zatozenie r6zowych okularow
nostalgii — to dzieki nim wspomnienia zachowuja
swoj koloryt i trzymaja sie mocno w zderzeniu z no-
wymi do$§wiadczeniami. Ten tekst z zalozenia nie
moze by¢ traktowany jako obiektywny wtasnie z tego
powodu — czasem, kiedy obcuje sie z nowa kultura,
ma sie wrazenie, Ze to co ogladamy jest rozwodnio-
nym i krzywym odbiciem tego, co juz widzieliSmy.
Czy jednak na pewno nasza percepcja jest zakrzy-
wiona tylko przez kolorowy pryzmat zastaniajacy

nasze oczy?

Stare na nowo — po co si¢ trudzi¢, skoro rozwiaza-
nialeza na stole?

Bezduszna sequeloza to jeden z probleméw toczg-
cych dzisiejszy Hollywood. Obecnie nikogo juz nie
dziwi kolejne ogloszenie premiery filmowej, kt6-
ra bazuje na tanim chwycie nostalgii. Wyciagniety
z grobu Indiana Jones, reanimowane po raz kolejny
Gwiezdne Wojny czy "nowe spojrzenie" na filmy
animowane Disneya — wszystkie te potworki Fran-
kensteina taczy jedno: wiedzg, Ze najlepsza droga na
skréty jest odwotanie sie do wspomnianej juz wcze-
$niej nostalgii. Po co trudzi¢ sie i budowa¢ na nowo
Swiat przedstawiony, gdy mozna ztapac¢ zakurzonag
szachownice i po raz kolejny rozstawi¢ na niej te
same pionki, zmieniajac jedynie konfiguracje — za-
miast zainicjowac partie szachéw rozstawic warcaby.
Trudno interpretowac inaczej obecne trendy, gdy
nawet z ust Tomasza Baginiskiego, jednego ze wspét-
autoréw netflixowego wyrobu wiedZminopodobnego,
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dalo sie ustyszeé, ze dzisiejszy widz ma problemy ze
skupieniem uwagi i potrzebuje uproszczonej formy
przekazu, ktéra zaspokoi jego maly i ztiktokizowany
osrodek nagrody. Ciezko sie nie zgodzi¢, ze realia
dzisiejszego Swiata promujg takie tre$ci — wszak
nasza zdolno$c¢ do skupienia uwagi spada w zastra-
szajacym tempie. Czy oznacza to jednak, ze tworze-
nie majacych sens i glebie produkcji powinno staé
sie zadaniem dla niszowej czesci kultury takiej jak
teatr i kino studyjne? Nie kazdy blockbuster musi
miec porywajaca gtebie fabularna. Na ekranach jest
miejsce zaré6wno dla Diuny, jak i Avengerséw — nie
oznacza to jednak, ze powinni$my akceptowac kazde
guano owiniete w btyszczacy papierek.

Po prostu konsumuj produkt!
Branza gier wideo to rynek bardzo specyficzny. Gra-
cze stanowig do$¢ konserwatywna i przystosowang
do hermetyczno$ci swojego Srodowiska grupe konsu-
ment6éw. Do tego wielu z nich jest mocno "samowy-
starczalnych" — gracze posiadaja ogromne biblioteki
gier, do ktérych mogg wielokrotnie wraca¢ — w prze-
ciwienstwie do przecietnego filmozjadacza, typowy
gracz moze spokojnie zignorowac kilka lat premier
i dalej Swietnie sie bawi¢. Wszystko to sprawia, ze
w tej gatezi branzy rozrywkowej pozycja klienta jest
o wiele wyzsza niz gdziekolwiek indziej. Dla wielu
firm perspektywa na przejecie kontroli
nad rynkiem mogto wydawac sie
poszerzenie grupy docelo-

wej — w tym celu L
w grach zaczeto

uwzgledniaé co-

raz wigkszg "re-

prezentacje" ludzi o wszelkich kolorach, ksztaltach
iorientacjach. Niestety, na tym inspiracje filmowymi
producentami sie nie skoniczyly, poniewaz czesto
zaczeto zapominaé w tym wszystkim o rzeczy klu-
czowej — jako$ci. Porazki gier takich jak Suicide
Squad: Kill the Justice League czy najnowszy Dragon
Age staly sie iskra, ktéra rozpoczeta wojne — z jednej
strony gracze oburzeni "profanacja" franczyz, ktére
do tej pory stynely z jakosci, z drugiej za$ studia gier
oplacajace falszywe recenzje i zarzucajace odbiorcy
brak postepowosci i tolerancji. Wraz z upadkiem
kolejnych studiéw coraz jaSniejsze staje sie jednak,
kto z tej wojny wyjdzie zwyciesko.

Co bylo, a juz nie jest

Jesli pominiemy nieliczne wyjatki, to wiekszo$¢ obec-
nych rozrywkowych produktéw stroni od powaznych
i ciezkich tematéw — tworcy obawiaja sie, ze zbyt
skomplikowany i wielowymiarowy przekaz moégtby
zostac zZle odebrany i spowodowac kontrowersje
wokot produktu. Narracja musi by¢ szybka i nie po-
winna przeszkadza¢ w odbiorze audiowizualnego
spektaklu, ktéry stanowi gléwny punkt zaczepienia.
Najlepiej wida¢ to na przyktadzie Wtadcy PierScieni
— zjednej strony trylogia Petera Jacksona, ktéra nie
bata sie poswieci¢ czasu na spokojne budowanie
postaci i narracji, posiadajaca wyczucie i budujaca
z cierpliwo$cia akcje, ktorej rozwigzanie daje powody
do refleksji, wzruszenia i jednocze$nie zapewnia nie-
zapomniane przezycia audiowizualne — na drugim
biegunie zas$ nowe PierScienie

Wiadzy — uproszczone,
skondensowane

i bazujace na bezpiecznych i utartych schematach,
ktére zmieniajg niesamowity Swiat przedstawiony
w sztampowe fantasy, pozbawione magii pierwo-

WZoru.

Quo Vadis rozrywko?

Ilos¢ informacji jaka przecietny mézg otrzymuje
w ciggu dnia jest zatrwazajaco wysoka — zwtaszcza
kiedy poréwnamy to z iloscig bodZzcéw jakie Swiat
zapewnial nam kiedys. Dla branzy rozrywkowej
taki stan rzeczy to woda mltyn — wiedzg, ze klien-
ci sg przyzwyczajeni do konsumpcji i potrzebuja
ogromnej iloSci "contentu" do zaspokojenia swoich
potrzeb. Ciezko znaleZ¢ inne powody dla dramatycz-
nego spadku poziomu narracji w kulturze masowe;j.
Z jednej strony recykling i og6lny spadek jakoSci
fabutyiogoélnego "ducha". Z drugiej za§ wymuszona
inkluzywno$¢, ktéra gwarantuje mozliwo$¢ zagrania
kartg ofiary w obliczu kazdej, najmniejszej krytyki
oraz proste rozwigzania, stymulujace w najbardziej
prymitywny spos6b osrodek nagrody. Czy jednak
powinni$my sie na to godzi¢? Warto pamietac ze
decyzja zalezy tylko i wytacznie od nas — w ostatecz-
nym rozrachunku to my i nasze portfele decydujemy

o tym, kto ma racje.

ilustracja: Maja Gotebiowska
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ANNA PATRZALA

Cykl: Tasmy filmowe

Waszyngton, robienie notatek i Gloria Steinem,

czyli Mrs America

Podczas gdy w internecie kraza stowa Sometimes the
fight takes a while — that doesn’t mean we won't win,
a wyzywanie przeciwnikoéw od zatosnych idiotek
i bezdzietnych kociar znéw stalo sie polityczna
norma, mozna mie¢ wrazenie, ze gdzies sie to juz
widziato. W konicu the history book on the shelf, is
always repeating itself, jak Spiewa ABBA. W tych oko-
liczno$ciach Mrs America, serial z 2020 roku, wydaje
sie jeszcze bardziej znajomy niz podczas jego pre-
miery, a jest to opowie$¢ brawurowa i wciagajaca,
obejmujaca osiem lat czasu akcji.

Fabula oparta na faktach krazy wokét wal-
ki o wprowadzenie poprawki dotyczacej réwno-
$ci pici do konstytucji Stanéw Zjednoczonych w la-
tach 70. i 80. Co ciekawe, konflikt toczy sie miedzy
dwoma ugrupowaniami kobiecymi — feministkami
i konserwatystkami, ale w tle pozostaje tez caty krajo-
braz kulturowy Ameryki — podej$cie do kobiet, czar-
noskorych, polityczne rozgrywki i kolejne wybory.
Mineto 50 lat, a wcale nie jest to pocztéwka z odleglej
przesztosci, o czym mozna sie przekonac chociazby
w odcinku o czarnoskérej kobiecie kandydujacej na
prezydentke, podczas wyglaszania obaw co do broni
nuklearnej czy w kolejnych dywagacjach pro-choice
i pro-life. A takze wtedy, gdy na ekranie pojawia sie
przypinka z napisem: Make America great again.

Jedna z gtéwnych bohaterek jest Phyllis Shlafly,
aktywistka konserwatywna, republikanka, przeciw-
niczka feminizmu, uwazajaca, ze gléwna zyciowa
rolg kobiety jest bycie matkg i zong, przy czym ostat-
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nie zdanie w tym ukladzie zawsze musi mie¢ maz.
Serial doskonale obrazuje jej myslenie, a takze pa-
radoksalny sposdb traktowania jej w politycznym
srodowisku. Bo kiedy Shlafly wchodzi na spotkanie
konserwatystéw i prébuje przekazac swoja opinie,
zostaje poproszona o péjscie po notes i robienie
notatek. I... robi to, cho¢ sw6j u§miech wymusza.
Przeciez kobieta musi sie u§miecha¢, o czym przy-
pomina jej maz. Shlafly, przez wspétpracownikow
opisywana jako niebrzydka i posiadajaca piekne
nogi, innym kobietom ttumaczy, ze negocjujac za-
wsze warto trzepotac rzesami, a w przemocowym
malzenistwie trzeba trwaé, bo tak méwi przysiega. Tak
bardzo upiera si¢ przy tym, ze jest dumng gospodynia
domowa3 i zong swojego meza prawnika, ze trudno
nie dostrzec w tym hipokryzji i jej wewnetrznych
sprzecznosci. Bo w koricu to ona sama zapisuje sie
na studia prawnicze, wbrew niezadowoleniu wszyst-
kich, oburza sie, gdy maz na wizji nazywa jg ulegla,
angazujac sie w polityke w oczywisty sposoéb staje sie
kobieta pracujaca, a w gtebi duszy nudzi ja rozmowa
o pieczeniu chleba podczas zebrania konserwatystek.
Wymowna jest scena, gdy mezczyZni nie dopusz-
czaja Phyllis do glosu przy stole, ona zdecydowanie
ma tego $wiadomo$¢, a po zadanym jej pytaniu: “Od-
puscisz?”, styszymy piosenke You don’t own me. Wiec
jak to z toba jest, Phyllis?

Na drugim biegunie jest kolejna gléwna postac,
ikona feminizmu. Gdy Phyllis méwi na ekranie, ze
feministki sg nudne, wtedy pojawia sie ona, cata

w futrze i okularach przeciwstonecznych, wchodza-
ca prosto na impreze — Gloria Steinem. O ironio,
Steinem, swoja droga majaca réwniez polskie po-
chodzenie, byta jedna z gtéwnych reprezentantek
ruchu feministycznego, dziennikarka, walczaca przez
lata o r6wnos¢ praw. Cho¢ czesto sprowadzano jej
zalety do dtugich wtoséw i urody, nigdy nie zatracila
zaangazowania, do tego stopnia, ze w 1963 roku byta
kréliczkiem w klubie Playboya, by méc jak najdoktad-
niej opisa¢ sytuacje pracujacych tam kobiet. Gloria
silg rzeczy znajduje sie w Srodku politycznej szamota-
niny, w ktérej panowie w krawatach przeliczaja kazde
swoje zdanie poparcia na wysoko$¢ stupkéw sonda-
zowych, a i jej wtasne wspdtpracowniczki nie zawsze
sa zgodne, tak jak i wspoélczesnie, co doktadnie po-
kazuje fabuta. Do tego same kobiety sg spotecznie
podzielone — konserwatystki zostawiaja w ramach
protestu pieczywo od piekacych chleb dla zarabiaja-
cych na niego i szukaja coraz to nowszych sposobéw
na straszenie spoleczeristwa pomystami feministek.

Prawdziwg opowie$¢ drogi przedstawia tu jed-
nak nie Steinem, nie Schlafly, a konserwatystka
Alice, w poswieconym jej odcinku. Wspétpracow-
nice wielokrotnie sugeruja jej, ze do niczego sie nie
nadaje (poza, rzecz jasna, pieczeniem chleba) i nie
grzeszy inteligencjg, odmawiaja jej réwniez mozli-
wosci przemawiania. Gdy Alice upija si¢ po kolejnym
upokorzeniu i krazy po hotelu, trafia do nieznane-
go sobie §wiata wolnosci i otwartosci, co otwiera
jej w glowie zamknietg na cztery spusty szufladke.
NieSwiadomie je w barze gejowskim, $piewa razem
z feministkami i zauwaza, jak potem stwierdzi, ze...
przeciez tak naprawde nikt jej tam nie atakuje. Gdy
zauwaza na korytarzu Glorie Steinem, bedaca uoso-
bieniem jej skrytego zafascynowania emancypacja,
wpatruje sie w nig jak w cos, co kusi. I gdy styszy od
Glorii, ze dobrze jej w tym kolorze sukienki, co§ w Ali-
ce peka. Pewnych rzeczy nie mozna zmieni¢ w jeden
wieczor, cho¢ nie pozostaja tez nietkniete — gdy
inna kobieta méwi, ze by¢ moze nie wréci do prze-
mocowego meza, bo nie da juz rady by¢ w kolejnej

ciazy, Alice poczatkowo krzyczy, ale koricowo zapew-
nia, ze jej pomoze. By¢ moze dlatego, Zze chcialaby
pomoc tez sobie — i robi to, stajac sie serialowym
manifestem wyzwolenia. Alice znajduje prace, po
raz pierwszy ma wlasne pieniadze i odwraca sie od
Shlafly. “Przy tobie sie batam.”

Phyllis Shlafly zmarta w 2016 roku, a jej ostatnia
ksigzka nosi tytul: Konserwatywne argumenty za
Trumpem. Gloria Steinem do dzi$ jest aktywna w de-
bacie publicznej, chociazby podczas ostatnich wy-
boréw w Stanach Zjednoczonych, w ktérych poparla
kandydature Kamali Harris. Pozornie odlegta rzeczy-
wisto$¢ ekranowa jest nam wiec zaskakujgco bliska.
Niejedna scena do ztudzenia przypomina wycinek ze
wspotczesnych wiadomosci, co moze z oczywistych
wzgled6éw przygnebiad. Pierwszy odcinek jest zapo-
wiedzia trudnej walki o réwno$¢ praw, nieskoriczo-
nych konfliktéw i niskiego poziomu dyskusji. Jednak
korniczy sie muzyka dajaca nadzieje i wiare w siebie,
ktérej nie da sie przegtosowac. You've gotta make
your own kind of music, sing your own special song.
Malke your own kind of music, even if nobody else
sings along.

Poprawka do konstytucji dotyczaca réwnosci ni-
gdy nie weszta w zycie. Do jej wprowadzenia w la-
tach 80. zabraklo przeglosowania w trzech stanach.
W roku jej odrzucenia prezydentem zostat republi-
kanin, Ronald Reagan.

W 2020 roku poprawke ratyfikowaty brakujgce
trzy stany. W wyniku sporéw prawnych i politycznych
jest to kwestia do dzi$ nierozstrzygnieta.
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KONRAD STRZELECKI

Instrumenty swiata

Fascynujace dzwi¢ki Japonii

Muzyka od zawsze byla nieodlacznym elementem ludzkich kultur, a jej bogactwo przejawia
sie w réznorodnosci instrumentéw, ktére rézne spotecznosci tworzyly i rozwijaly przez wieki.
W Japonii powstaly unikalne instrumenty bedace odzwierciedleniem ducha tego kraju — wér6d
nich szczeg6lne miejsce zajmuja shamisen, koto oraz taiko, ktére swoja konstrukcjg, brzmie-

niem i historia oddaja charakter tego kraju.

Japonska lutnia

Shamisen, jeden z najbardziej rozpoznawalnych
japonskich instrumentéw, przybyt do Japonii w XVI
wieku jako adaptacja chiniskiego sanxianu. To trzy-
strunowy instrument o dtugim gryfie bez progéw,
z charakterystycznym pudtem rezonansowym, ktére
tradycyjnie pokrywa sie skérg — dzis$ czesto synte-
tyczng. Brzmienie shamisenu jest wyjatkowe — ostre,
pelne energii i perkusyjnego rezonansu, ktéry

sprawia, ze dzwiek wyréznia sie swoja wyra-
zisto$cia. Gra sie na nim za pomocg duzej
kostki zwanej bachi, ktéra pozwala uzy-
ska¢ dynamiczne
tony, idealne
dla muzyki
teatralnej
kabuki czy
dramatycz-
nych spektakli teatru
lalkowego bunraku.
W szczeg6lnosci styl
Tsugaru-shamisen,
popularny w péinoc-
nej Japonii, eksponu-
je energiczne i petne

improwizacji dZwieki shamisenu, ukazujac jego
wszechstronnos¢ i zywiotowos¢.

Cytra narodowa

Koto, narodowa cytra Japonii, wywodzi sie z VII wieku
i poczatkowo byla instrumentem elitarnym, uzy-
wanym na dworze cesarskim. To dtuga cytra o 13
strunach, rozciggnietych nad drewnianym korpu-
sem. Struny dostraja sie ruchomymi mostkami, co
umozliwia modyfikacje dzwieku wedlug potrzeb
utworu. Koto jest grane przy uzyciu plektronéw, przy-
czepionych do palcéw prawej reki w formie nasadki,
co pozwala wydoby¢ delikatne, czyste dZwieki o me-
lancholijnym tonie, charakterystyczne dla muzyki
dworskiej zwanej gagaku. Dzi§ mozna je usltyszec
takze w aranzacjach jazzowych i popularnych, gdzie
harmonijnie tacza sie z nowoczesnymi stylami.

Bebny wojenne

Taiko to bebny, ktére, cho¢ proste w konstrukcji, maja
ogromne znaczenie dla japoniskiej kultury muzycz-
nej. Ich historia siega czaséw starozytnych, kiedy
byly uzywane w ceremoniach religijnych, rytuatach
wojennych i jako forma komunikacji. Taiko moze by¢
matym, recznym bebnem lub duzym instrumentem
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wymagajacym sity fizycznej. Gra na nich jest dyna-
miczna i energiczna, a wystepy faiko-drummers to
spektakle pelne synchronizacji, precyzji i zywioto-

wodci, ktére przyciagaja widzéw z catego $wiata.

Shamisen, koto i taiko to znacznie wiecej niz instru-
menty - to prawdziwe symbole tradycji i wrazliwo$ci
artystycznej. Kazdy z nich oferuje niepowtarzalne
brzmienie i techniki gry, ktére oddaja esencje japon-
skiej kultury muzycznej. Dzieki swojej wyjatkowej
formie i historii te instrumenty wcigz inspiruja ko-
lejne pokolenia muzykoéw, taczac tradycje z nowo-
czesno$cia i przekazujac unikalng estetyke Japonii
Swiatu.

ilustracja: Maria Tomaszewska
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Cykl Artefakty: Marina Abramovic

Dom jest miejscem, ktére jak nic innego ksztaltuje
czlowieka. Obserwujac rodzicow czy starsze rodzen-
stwo, mimowolnie przesigkamy okreslonymi zacho-
waniami czy pogladami, ktdre jesteSmy w stanie
racjonalnie zweryfikowac dopiero w pdzZniejszych
latach. W domu pozyskujemy kompetencje spotecz-
ne czy uczymy sie jak powinny (lub nie powinny)
wygladac relacje. Bohaterka, ktérej poSwiecam ten
felieton, mimo ogromnego sukcesu skutkujacego
powszechnym docenieniem w §rodowisku artystycz-
nego i spetnieniem marzen o podrézach, nigdy stu-
procentowo nie umiata pogodzic sie z doswiadcze-
niem traumatycznego dziecinistwa.
Marina Abramovi¢ przyszta na swiat w roku 1946,
w nieistniejgcym juz dzisiaj paristwie, Jugostawii.
Kraj od niedawna znajdowatl sie wtedy pod rzadami
komunistycznego przywddcy Josipa Broza Tity. Czasy
byly trudne, niedawno zakonczyla sie druga wojna
$wiatowa, ktéra kosztowata zycie blisko miliona Jugo-
stowian. Rodzice Mariny, Danica i Vojo, w powszech-
nie panujacej szarej, komunistyczne;j
rzeczywisto$ci wcale nie zmagali sie

z problemami tozsamymi dla zwy-
ktych mieszkaricow Belgradu. Ze
wzgledu na swoja przeszios¢, bo-
wiem w trakcie wojny byli party-
zantami zwigzanymi z partig ko-
munistyczng, to w nowym systemie

zyskali posady w rzadzie, co optowalo w szereg przy-
wilejéw. W domu Abramovi¢éw pracowata gosposia,
a Marina wraz z mtodszym bratem, Velimirem, poza
podstawowg edukacja pobierali r6wniez prywatne
lekcje jezyka angielskiego czy gry na pianinie. Dom
z zewnatrz wygladajacy na idealnie zorganizowany,
w §rodku peten byl skaz. Marina z Zalem wspomina
w autobiografii, Ze nie pamieta zadnych gestéw czu-
tosci miedzy rodzicami, wrecz przeciwnie. Spali oni
w osobnych 16zkach, obok ktérych na nocnych sto-
likach lezaty nabite pistolety. Ot, przyzwyczajenie
wyniesione z okresu partyzantki. Dochodzito miedzy
nimi do wielu aktéw przemocy, raz nawet Danica
wylata mezowi na glowe garnek goracej zupy. Vojo byt
typem kobieciarza, bedac w matzeristwie bez prze-
rwy nawigzywal romanse, a kochanki przedstawiat
swoim dzieciom. Sfrustrowana matka swojg bezsil-
no$¢ i ztos¢ odreagowywala na cérce. Po ostatecznej
wyprowadzce ojca z domu rodzinnego sytuacja wcale
nie ulegta poprawie. Marina mieszkata z matka az do
29. roku zycia, caly czas podporzadko-
wujac sie surowym zasadom. Jedna
z nich byta reguta powrotu do domu
przed godzing 22.

Abramovic¢ od dziecka przejawiala
zainteresowanie sztuka. Pierwszymi jej
artystycznymi aktywno$ciami bylo ma-
lowanie obrazéw. Tworzyla je gléwnie
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na zamoéwienie rodziny i przyjaciot, ktérzy prefero-
wali rozmaite martwe natury, nadajace wnetrzom
nieco muzealnego charakteru. Pt6tna przedstawia-
jace wazony z tulipanami i misy z owocami sygno-
wala wyrazistym niebieskim podpisem “MARINA”.
Podazajac za marzeniami, po ukoriczeniu liceum
zdecydowata sie podja¢ nauke na Akademii Sztuk
Pieknych w Belgradzie, ktére ukoniczyta w 1970 roku.
W trakcie studiéw horyzonty artystki i jej pewno$¢
siebie ewoluowaly, przez co Smielej podejmowata
sie nowych zadan. Zerwala z monotematycznym
produkowaniem kolejnych martwych natur, szu-
kajac innych inspiracji. Przypadkowo narodzila sie
w niej osobliwa fascynacja wypadkami drogowymi.
Skrzetnie kolekcjonowata wycinki z gazety, ilustrujace
zdjecia wrakow ciezaréwek i aut osobowych, ktére
postuzyly jej nastepnie w stworzeniu tematycznej ko-
lekcji prac. Korzystajac z kontaktéw swojego ojca do-
wiadywata sie od policjantéw o miejscach wiekszych
kraks, gdzie nastepnie udawata sie celem tworzenia
szkicow lub fotografowania. Po latach Abramovi¢
zaznacza, ze gwaltownos¢ tych nieszcze$¢ wzmagata
w niej poczucie niebezpieczeristwa i kruchosci losu.
Za przetomowa prace kobieta uwaza obraz stwo-
rzony na samym poczatku studiéw. Pi6tno o tytule
Three Secrets przedstawia trzy kawatki tkaniny —
czerwony, zielony i biaty, pod ktérymi widocznie
uwypuklajg sie jakies przedmioty. Brak oczywisto-
§ci przekazu pozwala zaangazowa¢ widza w proces
artystyczny, pobudzajac jego wyobraznie. Artystka
jeszcze na akademii w Belgradzie rozpoczeta tworze-
nie pierwszych instalacji i performanséw. Szczeg6lnie
interesujace wydawaly jej sie kwestie cielesno$ci oraz
wytrzymatosci, zaréwno fizycznej jak i psychicznej
ludzkiego organizmu. Jak sie okazalo, ta tematyka
towarzyszy jej po dzi$§ dzien.

Waznym momentem dla mtodej kobiety byl po-
czatek lat 70., kiedy zdecydowata sie na wyjazd z ro-
dzinnego Belgradu celem kontynuowania nauki na
Akademii Sztuk Pieknych w Zagrzebiu. Znalazta sie
w elitarnym gronie kilkorga studentéw prowadzo-

nych przez chorwackiego malarza Krsto HegedusSica,
specjalizujacego sie gtéwnie w portretowaniu miesz-
karicéw wsi. Pomimo braku zainteresowania tym te-
matem oraz roztaka z 6wczesnym chlopakiem, ktéry
musiat pozosta¢ w Belgradzie, Marine niezwykle
ekscytowalo zycie z dala od domu. Konkretniej, z dala
od kontrolujacej i zaborczej matki, usitujacej zapla-
nowac kazdy, nawet najmniejszy element jej zycia. Po
studiach magisterskich artystka przeprowadzita do
Nowego Sadu (dzisiejsza Serbia), gdzie zostata wykta-
dowczynig na tamtejszym uniwersytecie. Zgtoszenie
kandydatury na to stanowisko nie przebiegto jednak
zwyczajnie. Za wszystkim bowiem stata matka Mari-
ny, ktéra za wszelka cene starala sie §ciggnac corke
z powrotem w rodzinne strony. Abramovi¢ przyjeta
oferte, jednak nie chcac dalej realizowac kazdego
punktu scenariusza stworzonego przez rodzicielke,
postanowita wyj$¢ za maz. Zaproponowatla swoje-
mu 6wczesnemu chlopakowi, Nesie Paripovic¢owi,
§lub. Mezczyzna bez wahania sie zgodzil, a zwigzek
zostat sformalizowany w pazdzierniku 1971 roku. Ze
wspoiczesnego punktu widzenia jest to niemozliwe
do pomyslenia, jednak w zyciu kobiety wcale zbyt
wiele sie nie zmienito. Mtodych nie byto bowiem
sta¢ na wynajecie wsp6lnego mieszkania. Ona wcigz
mieszkala z matka, kt6ra tonem nieznoszacym sprze-
ciwu objasnila, ze pod jej dachem nie bedzie nocowat
zaden mezczyzna.

Dziwny uklad panujacy w zyciu prywatnym nie
zdotal jednak zastopowac rozwoju kariery Mariny
Abramovié. Spragniona niezalezno$ci i decyzyjno-
§ci o wlasnym losie, poszukiwata wciaz to kolejnych
okazji. Jedna z nich byly podréze, ktére odbywata
wraz ze swoimi studentami na wybrzeze Adriaty-
ku. W okresie wakacyjnym pracowali oni wspélnie
nad konserwacja freskow i mozaik w bazylikach.
Poswiecata sie réwniez pracy w lokalnym Centrum
Kultury Studenckiej. Prawdziwy przetom nastapit
pod koniec 1972 roku, gdy do Jugostawii przyjechat
szkocki kurator Richard Demarco, poszukujgcy po-
mystéw na kolejna edycje festiwalu w Edynburgu.
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Eskorta rzadowa pokazala mu wszystkie miejsca,
ktore przy politycznej aprobacie byly $miertelnie
nudne. Pod koniec pobytu w miescie dowiedziat sie
jednak o SCK, ktérego dziatalno$¢ bardzo go zain-
teresowala. Postanowit zaprosi¢ ekipe do Szkocji.

Pierwsza podrdz artystyczna na Zachdéd okupiona
byta dos¢ sporym szokiem kulturowym. Na festiwalu
goscili artySci z r6znych czesci §wiata, a wéréd nich
znalazt sie réwniez polski przedstawiciel, rezyser
teatralny Tadeusz Kantor. Swiat poza ustrojem ko-
munistycznym zdawat si¢ mie¢ nieco wiecej barw.
Pomyst na performans zespotu Mariny Abramovic¢
zaczerpnieto z bardzo prostej, pijackiej zabawy, po-
wszechnie znanej w krajach stowiariskich. Na barze
lub stole ktadzie sie dtoni z rozstawionymi palcami,
pomiedzy ktore trafia sie jak najszybciej czubkiem
solidnie naostrzonego noza. Kazde kolejne chybienie
skutkuje nie tylko bolesng rang, a réwniez kolejnym
kieliszkiem. Wniosek z tego prosty, im wiecej krwi,
tym wiecej alkoholu, a im bardziej gracz nietrzezwy,
tym czesciej sie myli. Abramovic inspiracje do za-
projektowania Rytmu 10 opisuje nastepujgco: “Po-
dobnie jak rosyjska ruletka, jest to gra dla $miatkéw,
idiotéw, desperatéw i pijakéw, stowem — idealna dla
Stowian”. Sam wystep wykorzystat nieco zmodyfi-
kowang forme owej zabawy. Na podtodze w jednej
z sal Melville Collage roztozono duzg, biatg ptachte,
dziesie¢ nozy i dwa magnetofony. Kazde, nawet
nieznaczne chybienie Mariny, skutkowalo zmiang
noza na kolejna sztuke, az do zuzycia wszystkich.
Caly proces udokumentowany zostat na jednym
z magnetofon6w, a nastepnie odtworzony podczas
drugiej czesci performansu. Wtedy proces rozpo-
czynal sie od nowa, a dodatkowym zadaniem bylo
wstluchiwanie sie w rytmiczne uderzenia nozy oraz
jeki bolu, celem ich jak najdokladniejszego odtwo-
rzenia. Drugi magnetofon rejestrowal zatem zaréwno
pierwszg, jak i druga runde wystepu. To do$¢ brutalne
zaprezentowanie potgczenia przesztoscii terazniej-
szosci, z odwzorowaniem przypadkowych btedéw,
przypadlo publice do gustu.
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Rewolucje w zyciu prywatnym oraz zawodowym
rozpoczelo zaproszenie holenderskiej kuratorki do
galerii w Amsterdamie w roku 1975. Wystosowata
ona do Abramovi¢ prosbe, czy moglaby ona wykonaé
perfomans w trakcie programu telewizyjnego Bleed-
spraak (“Mowa obrazéw”) realizowanego w owej ga-
lerii. Z lotniska odebrata jg kuratorka w towarzystwie
fotografa, ktéry przedstawil sie jako Ulay i miat by¢
jej przewodnikiem w mie$cie. Frank Uwe Laysiepen
pochodzit z Niemiec, a w Holandii mieszkat od korica
lat sze$c¢dziesiatych, gdzie zajmowat sie tworzeniem
kolazy, sktadajacych sie ze zdje¢ wykonanych pola-
roidem. Tematyka prac zwykle byla sp6jna, ponie-
waz dotyczyla gtéwnie kwestii eksperymentowania
z wygladem poza spotecznie przyjetymi ramami.
Miat on sporo wspélnego z Abramovié¢, nawet dzielg
date urodzin. Miedzy nim a Maring szybko narodzi-
1o sie namietne i porywajace uczucie, przez ktére
kobieta podjeta impulsywna decyzje o rozstaniu
zmezem, z ktérym juz od dtugiego czasu miata obo-
jetna relacje. Tak rozpoczeto sie 12 lat nieustanne;j
wspdlnej pracy artystycznej w réznych zakatkach
$wiata. Na szczegblne wyrdznienie zastuguje roman-
tyczny pomyst wedréwki Wielkim Murem Chiriskim.
Pierwowzor zaktadal, iz oboje wyrusza z przeciwnych
konicéw (glowy na wschodzie i ogona na zachodzie),
spotkaja sie posrodku i pobiorg. Sam pomyst naro-
dzit sie juz na poczatku lat 80., jednak z jego reali-
zacja para zmuszona byla poczekaé. Do rozpoczecia
projektu, ktorego robocza nazwa byli Kochankowie,
niezbedna byla zgodna chinskiego Ministerstwa
Kultury. Kazda kolejna prosba byta nieustepliwie
zbywana, a jej uzasadnieniem byt fakt, ze takiej we-
dréwki nie odbyt jeszcze zaden Chiniczyk, a wiec
obcokrajowiec tym bardziej nie powinien uzyskac na
to pozwolenia. Kiedy dokonat tego pewien kolejarz
z zachodniej czesci Chin, Liu Yutian, przyszla pora na
Europejczykéw. Przykrym byto to, Ze przez az osiem
lat oczekiwania, mito§¢ Ulaya i Mariny stopniowo
ulegata destrukcji. Wcale jednak nie zniechecito
to duetu do pojecia dziatania. Tak jak postanowiono,

kazde z nich wyruszylo wraz z zespolem Zotnierzy,
tlumaczy i przewodnikéw z przeciwlegtych koficoéw
Wielkiego Muru. Ona wyruszyla od strony Morza
Zo6ttego, zas on z Pustyni Gobi. Spotkanie, jak tatwo
sie¢ domysli¢, nie zakonczylo sie tak jak pierwotnie
planowano, stanowito za to symboliczne pozegna-
nie pary kochankéw, ktérzy nie sprostali wyzwaniu
wspolnego zycia. Ich ponowne spotkanie nastgpito
dopiero w roku 2010 w MoMA, nowojorskim mu-
zeum mieszczacym sie w sercu Manhattanu. Wtasnie
tam miat miejsce performans kobiety zatytulowany
The Artist Is Present, ktory polegal na tym, ze kazdy
zwiedzajacy mogt usia$¢ na przeciwko Abramovié
i wspdlnie przezy¢ minute ciszy. Ta niesamowicie
poruszajaca scena z Maring i Ulayem zostata uwiecz-
niona na nagraniu, stajac sie hitem w sieci.
Artystka mimo pozycji budowanej w srodowi-
sku przez lata, nieustannie powracata myslami do
relacji z zaborcza matka oraz z ojcem, ktéry po wy-
prowadzce z rodzinnego domu zerwat z nig kontakt
na dtugie lata. Podobnie trudnym do$wiadczeniem
byla zazdro$¢ o mlodszego brata, zyjacego z dala
od Mariny, az do chwili wybuchu wojny w latach
90., kiedy zgodzita sie przyjac go wraz z cérka pod
swoj dach. Czas nie zawsze sukcesywnie leczy rany,
czesto jedynie przykrywa je delikatng i podatna na
ponowne otwarcia tkanka, ktérej zaszkodzi¢ moze
nawet btahy bodziec.

9

ilustracja: Karolina Wozniak
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Artykut pochodzi z numeru 84, wydanego w grudniu 2005
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Co ty wiesz o... Swietach?!

Kiedy siadam do pisania tego tekstu jest koniec
hstopada. Przygotowania do Swigt Bozego Narodzenia
ruszajg whasnie pelng para! To nic, ze Adwent nawet sig nie
zaczat, dookola an grama smegu, a czlowick nawet nie ma
czasu, aby pomyslet o Gwiazdee. W centrum miasta juz
zawisty sznury lampek, przed galeriami handlowymi nagle
wyrosty olbrzymie i bogato ubrane choinki, w telewizji
swigteczne reklamy, a w radiu nawet Chris Rea $piewa
“Driving home for Christmas™...

Swigta to niczliczona ilodé rytuatow, zwyczajow,
symboli, ale czy na pewno wszyscy wiemy, skad si¢ waighy
1 co oznaczajg? Sprawdz zatem, co Ty wiesz o Swigtach
Bozego Narodzenia...

Uwaga! Test jednokrotnego wyboru!

1. Choinka przywedrowata do Polski:
a) z Niemiec

b} ze Szwec)

¢) 2 Wielkiej Brytanii

d} z Francy

2. PODLA-NIK to:

a) staropolski poprzedmk choinki

b} jedna ze staropolskich potraw z maku i migdalow

c) gospodarz, u ktorego urzadza sig Wigilig

d) osoba, dla ktére] zostawiano przy stole wolne micjsce

3. Wigilijna potrawa rodem z Kresow zlozona glownie z
maku, modu 1 ziaren pszenicy (mniam...) to:

a) makietki

b} makutra

c) kutia

d} posmk

4. Sw. Mikotaj (czyli Santa Claus) swdj wspélczesny
wizerunek zawdzigeza ostatecznie:
a) wytworni Walta Disney’a
b) koncernowi Coca-Cola 5
) — 3\ \q\f
=, B

cjamerykanskiemu czaso-

(1]

pismu  Harper’s

=
xo

d) jednemu z amerykanskich producentow stodyczy

5. Tymczasem Sw. Mikotaj mieszkat:
4) na Grenlandi

b) we Francji

¢} w Laponi

d) w Turcji

6. Oplatek wypicka sig z:

a) maki pszennej 1 wody

b) maki pszenne), cukru 1 mleka
c) maki Zytnigj, wody 1 soli

d) maki pszenne), cukru 1 wody

7. Stowo WIGILIA pochoda z . tacinskiego 1 oznacza:
a) czuwanic

b) Swigtowanic

¢} dzien poprzedni

d) zapowiedz

8. Liczba gosci przy stole wigllynym musiata by¢ zawsze:
a) meparzysta, bo to zwiastowalo urodza)

b) parzysta, bo nicparzysta zwiastowala rychla $mierc
jednego z goso

¢) rowna 12

d) nieistotne, waine Zzeby potraw bylo 12

9. S1anko pod obrusem ma przypominac:

a) o podzigkowaniu za tegoroczne zbiory

b) o jednosci czlowicka ze Swiatem przyrody
¢} sianko w zlobku matego Jezusa

d) zapewniac urodza) na nastgpny rok

10. Makowiec, makietk:, makéwki... Mak w potrawach
swigtecznych symbolizowak:

a) pamigc o zmartych i wiarg w ich obecnos¢ przy wicczerzy
b) nadchodzgce bogactwo

———— A e D u ] s

2/

szacunck dla zhych duchow
wdzigeznosc dla ziemi rodzacej plony

Karp powinien plywac w wannie:
W tg 1 2 powrotem
na boku
srzuchem do gory
nie powinien plywac w wannie

Podezas nadchodzgeych Swiat w telewiz)i
lzie moéna obejrzec zapewne filmy:
,Szklana putapka IT7
WKevin sam w domu™
JPotop”
LGrinch — $wiat nie bedzie™

Nie bylo zbyt trudne, prawda?

A teraz prawidlowe odpowiedzi:

1. A — Zwycza] ubierania choinki
rywedrowal rzeczywiscie z Niemiee, od
itestantdw 1 jest jednym z najmlodszych
zedow Swigtecznych (przyjal sig on dopiero
100 lat temu). Az trudno w to uwierzye! Kosciot
olicki byl poczgthowo przeciwny tego rodzaju
ktykom. Ostatecznie uznat jednak, ze drzewko
Ze symbolizowaé ,drzewo poznama dobrego 1
go”, czyli to samo, z ktorego zerwala owoc
iza pramatka Ewa... Ozdoby na choince zawsze
ity symbolizowad $wiatlo 1 urodzaj. Swojg
ga, kiedy nie bylo lampek elektryeznych, na
azkach drzewka ustawiano swicczki, inne
doby robiono zas§ z papieru, owocdw,
piekdw... Hmm... Nie znalazlam jednak
inych danych méwigeych o czgstoscei pozardw
lezas Swigt w dawnej Polsce...

1. A — Podtaznik, albo inaczej podtazniczka,
I, rajskic drzewko, byla to inacze) galar jodty,
T4 wicszano na Swigta pod sufitem albo nad
wiami. Galazki przyozdablano jabikami,
cuchami 1 innymi drobiazgami. Mialy one

wynosic szezgscie 1 odganiac zle duchy. A
miej pojawika sig nasza wspolczesna choinka. .

3. C — Mmm... kutia. Okrutnie stodka, ale

-geo polecam wszysthim.

4. B —Postac sw. Mikotaja, ktory byt precciez

kupem, zmieniata sig przez kolejne
esigeiolecia (byly czasy, gdy w Polsce
itgpowal go nigjakl Daziadek Mroz). Na
szgtku XIX wicku w Nowym Jorku biskup
juz otylym, wesolym 1 nicco kartowatym
ruszkiem (podobnym do gnoma), zas w 1931
‘u kampania reklamowa Coca-Coli uezynita

nicgo postawnego, bialowlosego 1

robrodego starca przy-pominajgcego bardzie)

Archiwum Puls UM: https://pulsum.ump.edu.pl/archiwum.html
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przerosnigtego krasnala niz biskupa... [ oto potgga
reklamy!

5.D-Sw. Mikota) byt biskupem Myry (dzi$ tereny
Turcji). Z pewnoécig zatem nie mial ani sani, ani
reniferdw. W drugie) potowie XIX wicku nowojorskie

T

czasopismo  Harper’s postanowilo jednak
przeprowadzié biednego dwigtego z cieplej Turcji na
zimny bicgun ponocny. [ tak tez pozostato..
6. A — Prosty przepis, ale do dzis wypickanie
oplatkdw w specjalnych formach pozostaje sztukg. Co
cickawsze, dziclenie sig oplatkiem jest zwyczajem
wylacznie polskim spotykanym czasem tylko na
Litwie! Tylko w Polsce wytwarzano tez ozdoby z
oplatkéow (sklejane... $ling) 1 zawieszane na
staropolskich podiaznikach.

T.A

& B — Ja mam tylko nadziejg, ze to zwykly
przesad..

9. C — W wigjskich izbach nie tylko wkladano

- siano pod obrus, ale takze rozsypywano stomg na

podiodze, a w rogach pomieszezenia ustawiano
snopy zboza.

10. A — Potrawy zawierajgee mak jedzono
dawnie) ,,za zmarlych”. Wierzono zreszty, Ze
przychodzs oni do domu podezas spozywania kolacji
wigiliyjne). Wedlug nicktorych zrodel, z tymi
wierzeniami zwigzane bylo takze pozostawiane
Jednege wolnego miejsca przy stole...

Q 11. Czy ktos ma tu moze watpliwosci? Karp z

caly pewnoselq nie powinien plywac w nasze)
wannie. [ to z kilku powoddw. Po pierwsze: cabej
rodzinie grozi brak kapieli przez kilka dni. Po
drugie: rzadko kiedy karp taki plywa do konea

brzuchem do dohlu (a nie do gory) — najezgscig)
biedak nie dozywa w dobrej formie do momentu...
No wlasnie 1 tu trzeci , najwainicjszy powod:
poznie] biedne zwicrzatko trzeba wlasnorgezmie
usmiercié! I to w Swigta Bozego Narodzeniall!
Moze zatem warto zastanowli€ s1¢ w tym roku nad
filetem z karpia? Nic dosé, ze¢ zaoszezedzimy
sobie (1 prawdopodobnie karplowi) stresu, to
jJeszeze, byé moze, uchronimy kogo$ z naszych
bliskich przed (niewatpliwie nieprzyjemnym)
b zadlawiceniem sig oécia podezas rodzinnej kolacji
wigilijnej...
12. Tuta) wyjatkowo wszystkie odpowiedaz
sg prawidlowe. Emisja kazdego z tych filmow
jest wysoce prawdopodobna. Moze wlasnie

womeemed  dlatego lepicj wybraé sig na spacer, niz siedzied

preed telewizorem w te Swigta?

WESOLYCH QWIACT m
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POZIOMO

3. w lowiectwie krew

6. miejsce po pozarze

8. szpital na Wildzie

10. cel podrézy mtodzierica z piesni Moniuszki
12. ojciec psychoanalizy

13. brak umiejetno$ci pisania i czytania

18. ocenia funkcjonowanie uktadu nerwowego
20. osiedlili sie w Poznaniu w XVIII wieku

21. lud zamieszkujacy Mezopotamie

22. korh w plamki

26. pies z opowiadania J.R.R. Tolkiena

27. produkowany przez pszczoty

28. wiasciciel ziemski pejoratyw

29. uzyskiwany z popiotu drzewnego

30. otrzymywany z glutenu pszennego

NAGRODA:

.

..

PIONOWO

1. dawny dostojnik turecki

2. twérca alfabetu dla niewidomych

4. skaza krwotoczna

5. dawna metoda leczenia chorych na schizofrenie

7. zastepuje brakujaca czes¢ ciata

9. pigment i odtrutka w zatruciach metalami cigzkimi
10. piersiowa

11. w otéwku

14. najczestszy rodzaj udar

15. pieprzyk

16. brat Hektora

17. marker stanu zapalnego

19. specjalista od uszu, gardta i krtani 23 zapora wodna
24.fiat 125

25. wewngetrzna opona mozgu

Zaproszenie na spektakl w Teatrze Wielkim w Poznaniu. Sponsorem nagrody jest Teatr Wielki w Poznaniu

Prawidtowe odpowiedzi, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesylajcie na adres jolka@pulsum.pl do 31.01 wraz z dopiskiem ,Krzyzéwka".

Ze wszystkich nadestanych zgloszen wylosujemy zwyciezce, ktéry otrzyma nagrode.
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NAGRODA:

Zaproszenie na spektakl w Teatrze Wielkim w Poznaniu. Sponsorem nagrody jest Teatr Wielki w Poznaniu

Prawidlowe odpowiedzi, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesytajcie na adres jolka@pulsum.pl do 30.11 wraz z dopiskiem ,Sudoku".

Ze wszystkich nadestanych zgtoszen wylosujemy zwyciezce, ktéry otrzyma nagrode.
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ROZRYWKA

ROZRYWKA

2|18 6 7

1

5 6|3 7

6 5 9|8 4 7
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VeHARY

Jak nazywa sie dziecko w kwasie?
Rozpuszczony bachor.

Jaki jest ulubiony miesigc gotebia?
Grruuuudzien.

Dlaczego dzieci z Czarnobyla sg madre?
Bo co dwie glowy to nie jedna.

Z gabinetu dentystycznego wypadt pacjent.
—Jak bylo? - pyta Zona.

—Dwa wyrwat.

—Przeciez tylko jeden cie bolat.

— Nie miat wydac.

Syn do ojca:

—Mam dwie wiadmo§ci...
—Pewnie dobra i ztg?

—Tak jakby, ale dwa w jednym...
—Jak to?!

—Dziadek przestat chrapac

Profesor biologii méwi do studentéw:

— Zaraz pokaze panstwu zabe. Bedzie ona tematem
dzisiejsze-

go wyktadu.

Zaczyna szuka¢ w teczce. Po chwili wyciaga z niej
butke z kiet-

basg.

— A wydawato mi sie - méwi zdziwiony — Ze $niadaie

juz jadtem

Dlaczego piraci wozg na statku grabie?

Zeby grabic¢ wyspy.
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U lekarza:
— Prosze lekarstwo na robaki.
—Dla dorostych?

—Panie, skad ja mam wiedziec, ile one majg lat?

Jak nazywa sie¢ noga konia?
konczyna

A jak sie nazywa noga cztowieka?
konczyna

Rozmawiaja studenci:
- Stuchaj, pozycz 20 zt...
—Ale od kogo, stary?

- Wydaje mi sie, Ze jeste$ pijany...
- Nie!
- Co nie?!

- Nie wydaje ci sie...

Co widzi optymista na cmentarzu?

— Same plusy!

Wyklad na Wydziale Polonistyki:

—W jezyku polskim mozna zaprzeczyC przez zaprze-
czenie,

podwdjne zaprzeczenie i potwierdzenie. Nie da sie
natomiast

zaprzeczy¢ przez podwdjne potwierdzenie. Gtos
z sali:

—Dobra, dobra...

Paradoks pacjenta-wcze$niaka:

Im lzejszy, tym ciezszy

13-14 lutego 2025

godz. 19:00

bilety:
https://opera.poznan.pl/pl/leonlightfoot-pastor-bondara

Bilety dla studentéw Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu:

25% znizki na haslo UM

»4: Pastor / Leon & Lightfoot / Bondara” — wyrazona ruchem opowies¢
o budowaniu relacji i przesuwaniu granic. Czterech wybitnych choreo-
grafow. Cztery wymiary wspotczesnego tarnica dopelnione muzyka
Schnittkego, Goreckiego, Schuberta, Ravela i poezjg Gertrude Stein.
Spektakl, ktory jest wyprawg w glagb wspotczesnego Swiata — podr6za
przez unikalne i wyjatkowe doSwiadczenia twércow — naglym ol$nie-
niem r6znorodnos$cia — precyzja i dynamika.

Bo taniec ma wiele wymiaréw... Wiecej niz 4.

3
TEATR WIELKI

IM. STANISEAWA MONIUSZKI
w PozNANIU






