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W styczniu obchodzony jest
Swiatowy Dzien Wegetarian.
Dieta wykluczajaca spozycie
miesa zyskuje coraz wiekszg po-
pularno$¢. Pomaga zmniejszy¢ ryzyko takich choréb
jak otylos¢, nadci$nienie a nawet niektérych nowo-
tworéw oraz jest znacznie bardziej przyjazna dla
srodowiska - wymaga uzycia mniejszej ilosci wody,
energii oraz ogranicza emisje gazow cieplarnianych,
na przyklad metanu. Wbrew mitom, dieta oparta na
produktach roslinnych zaskakuje paleta aroma-
téw. Kazdy z nas moze wprowadzi¢ pierwsze kroki
w strone diety wegetarianskiej. Eksperymentowanie
z réznorodnymi przepisami na potrawy oparte na
roélinach straczkowych, takich jak soczewica, ciecie-
rzyca czy fasola, moze poméc w odkrywaniu nowych
smakoéw. Zmiana nawykow zywieniowych to proces,
ktéry mozna dostosowac do wlasnych potrzeb i tem-

pa, a korzysci ptynace z wegetariariskiego stylu zycia
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szybko staja sie widoczne zaréwno w zdrowiu, jak
i samopoczuciu.

Niemniej warto pamietaé, aby w przypadku cat-
kowitej eliminacji migsa z diety zadbac o dostarcze-
nie niezbednych mikro i makroelementéw, przede
wszystkim bialka, zelaza czy witaminy B12.
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PATRYCJA BARTCZAK

Zaburzenia osobowosci 6/8

Osobowosc¢ borderline

Osobowos$¢€ z pogranicza, czy inaczej — zaburzenie osobowo$ci borderline - cechuje sie duza
labilno$cia emocjonalna. Osoby zaburzone bardzo skrajnie odbieraja sygnaly od innych lu-
dzi - potrafia ich idealizowac lub calkowicie dewaluowaé. To nie tylko afektywna hustawka,
ale r6wniez zagadka psychologiczna, kt6ra warto blizej poznaé, poniewaz szacuje sie, Ze na

to zaburzenie cierpi 1-2% spoleczeristwa.

Czym sa zaburzenia osobowosci?

Na poczatek wyjasnie, czym jest zaburzenie osobo-
wosci. Aby mozna bylo o nim méwi¢, u danej osoby
musi wystepowac trwaly oraz niezmienny schemat
mysSlenia i dzialania, ktéry utrudnia jej funkcjono-
wanie w spoleczenistwie lub prowadzi do subiektyw-
nych negatywnych odczu¢ i obniZenia jakosci zycia.
Zaburzenie to czesto wiaze sie z cierpieniem samej
osoby lub jej najblizszego otoczenia.

Obraz czlowieka z osobowo$cia borderline

Osobowo$¢ z pogranicza nalezy do grupy B zaburzen
osobowosci wedlug klasyfikacji DSM-5. Klaster ten
charakteryzuje sie chwiejnosciag emocjonalng oraz
intensywno$cia w odczuwaniu i wyrazaniu emocji.
Do tej grupy zalicza sie takze antyspoteczne, histrio-
niczne i narcystyczne zaburzenie osobowo$ci. Osoby
z osobowoscig borderline majg powazne trudnosci
z okresleniem wlasnej tozsamosci. Czesto czuja sie
zagubione, jakby nie mialy jasno zdefiniowanego ,ja".
Uczucie wewnetrznej pustki jest jednym z najbardziej
charakterystycznych symptoméw tego zaburzenia. Ta
pustka moze by¢ stalym, bolesnym doswiadczeniem,
ktére prowadzi do desperackich préb jej wypetnienia
— czasem poprzez intensywne relacje, ryzykowne
zachowania lub poszukiwanie silnych emocji. Taka
osoba jest impulsywna i moze wydawac sie bardzo
emocjonalna. Przejawia sktonno$¢ do nadmiernego
przywiagzywania sie, ale jednocze$nie czesto reaguje
przesadna ztoscia, kiedy rzeczywiste zachowanie bli-

skiej osoby nie odpowiada idealizowanemu wczes$niej
obrazowi. Typowe sg nagte i skrajne zmiany opinii
o innych - od idealizacji do catkowitej dewaluacji —
wynikajace z silnego leku przed porzuceniem oraz
trudnos$ci w znoszeniu samotnosci. Relacje os6b
z borderline sa zazwyczaj niestabilne. Obawiaja
sie odrzucenia przez partnera, lecz jednocze$nie
maja trudno$¢ w utrzymaniu trwatych, stabilnych
zwigzkéw. Nawet drobne nieporozumienia moga
prowadzi¢ do gwattownych wybuchéw ztosci, kiétni,
wielokrotnego zrywania relacji i préb jej naprawie-
nia. Osoby z tym zaburzeniem czesto majg problem
z dlugoterminowym dziataniem i systematycznoscia.
Wola natychmiastowe gratyfikacje, a ich zycie bywa
chaotyczne. Szybko sie nudza i szukajg intensywnych
doznan, czesto angazujac sie w ryzykowne zachowa-
nia, takie jak niebezpieczne relacje, eksperymento-
wanie z substancjami psychoaktywnymi lub pode;j-
mowanie dziatan zagrazajacych zdrowiu. Historia
samookaleczen lub préb samobéjczych jest u nich
czesta. Szacuje sie, ze 8-10% 0s6b z osobowoscia
borderline popetnia udane samobéjstwo. Wiele z nich
dzieli sie myslami samobéjczymi z otoczeniem lub
wykorzystuje te deklaracje jako spos6b wywierania
wplywu na bliskich.

Zycie z osobowo$cig borderline

Zwiazki i relacje z osobami z osobowoscig border-
line sg niezwykle burzliwe i niestabilne. Osoby te
odczuwajg silny lek przed utratg bliskich, co czesto



przejawia sie nadmierng zazdroScia. Ich nastr6j bywa
skrajnie zmienny - przypomina pogode w tropikal-
nym lesie deszczowym. W jednej chwili moga by¢
w dobrym humorze, by nagle popas¢ w skrajne przy-
gnebienie. Te zmiany nastroju zazwyczaj trwaja od
kilku godzin do kilku dni. Osoby z borderline moga
czasami doswiadcza¢ objawéw paranoidalnych,
takich jak przeswiadczenie o byciu przesladowanym
lub przejawiac¢ zaburzenia dysocjacyjne, takie jak po-
czucie odrealnienia, niepamiec czy znieksztalcanie
wspomnien. Impulsywno$¢ jest charakterystyczna
dla tego zaburzenia i moze prowadzi¢ do podatnosci
na uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Wi-
dzenie siebie jako osoby niestabilnej, nieokreslone;j,
a takze bardzo niskie poczucie wlasnej wartosci sg
kolejnymi trudnosciami, z ktérymi mierza sie osoby
z osobowoscig borderline.

Osobowos$¢ borderline a choroba afektywna dwu-
biegunowa

Zaburzenie osobowosci typu borderline czesto bywa
mylone z chorobg afektywna dwubiegunowa (ChAD)
ze wzgledu na pewne podobiefistwa. W obu przypad-
kach wystepuja zaburzenia nastroju, jego zmiennos¢,
epizody depresyjne, mysli samobdjcze oraz sktonno-
$ci do uzaleznien. Istniejg jednak kluczowe réznice.
W ChAD epizody manii, hipomanii czy depresji
trwaja zwykle dtuzej — od kilku tygodni do kilku
miesiecy. W przypadku podtypu z szybka
zmiana faz, nastroje moga sie zmieniac
w ciggu doby lub dwéch, ale to
rzadszy wariant choroby. W borderline
zmienno$¢ nastroju jest bardziej dyna-
miczna i moze wystepowac w ciaggu godzin
lub dni. Kolejng r6znicg jest specyfika ob-
jawow. W borderline dominujacym elemen-
tem jest silny lek przed porzuceniem oraz
trudnosci z okresleniem wtasnej tozsamosci.
Chroniczne poczucie pustki towarzyszy oso-
bom z borderline na co dzieri, podczas gdy
w ChAD uczucie pustki pojawia sie tylko -

ilustracja: Maja Golebiowska

w trakcie epizodow depresji i zanika w okresie manii.
ChAD moze przechodzi¢ w stan remisji, po ktérym
nastepuja nawroty choroby. W przypadku zaburzenia
osobowosci borderline objawy mozna ztagodzi¢ dzie-
ki dtugotrwatej psychoterapii, jednak ich catkowite
ustapienie jest rzadkie. Leczenie réwniez r6zni sie
w zaleznosci od diagnozy. W ChAD podstawg jest
farmakoterapia, natomiast w borderline kluczowym
elementem terapii jest dlugotrwata psychoterapia.

Mozliwo$ci terapeutyczne

Przyczyn rozwoju zaburzenia osobowosci border-
line upatruje sie miedzy innymi w niewystarczaja-
cym zaangazowaniu jednego lub obojga rodzicow
w okresie dzieciristwa. Taka sytuacja moze prowadzi¢
do uksztaltowania obrazu relacji jako niepewnych,
niestabilnych i tatwych do utraty. Poprawe funkcjo-
nowania 0séb z borderline moze przynies¢ terapia,
szczegblnie prowadzona w ramach nurtu psycho-
dynamicznego, psychoanalitycznego lub poznaw-
czo-behawioralnego. Warto réwniez podkresli¢, ze
objawy tego zaburzenia czesto ulegaja znacznemu
ztagodzeniu w p6Zniejszej dorostosci.
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Co nowego u seksuologow?

Seksuologia - co to za nauka?

Seksuologia to interdyscyplinarna, odrebna nauka
medyczna oraz specjalizacja lekarska II stopnia. Sek-
suologiem mozna zosta¢ po ukoriczeniu szkolenia
specjalizacyjnego z ginekologii i potoznictwa, uro-
logii, psychiatrii, psychiatrii dzieci i mlodziezy lub
choréb wewnetrznych. Seksuologiem moze zostac¢
réwniez psycholog lub psychoterapeuta, nie jest
wtedy jednak lekarzem-seksuologiem. Ze wzgledu
na ograniczone mozliwo$ci rozpoczecia szkolenia
specjalizacyjnego w Polsce, popularng alternatywa
sg studia podyplomowe lub kilkutygodniowe kursy.
Wieloaspektywno$¢ i interdyscyplinarno$é seksuolo-
gii wynika z tego, ze seksualnos$¢ jest najdelikatniejsza
sfera zdrowia psychicznego i fizycznego cztowieka,
na ktérej odciskaja sie wszystkie inne problemy. Pro-
blemy w sferze seksualnej moga wynikac z obecnosci
choroby przewlektej, z farmakoterapii, z zaburzeri
psychiatrycznych, ale mogg tez wystepowac niezalez-
nie, jako pierwotne dysfunkcje seksualne. Wazne jest
podkreslenie, ze zaburzenia seksualne sa w spote-
czenstwie czeste i bedg coraz czestsze, dlatego zapo-
trzebowanie na ustugi seksuologéw bedzie wzrastac.
Réwnie istotne jest zrozumienie, ze zdecydowanej
wiekszo$ci problemoéw seksualnych mozna zaradzi¢
i ze pomoc ze strony specjalisty moze wprowadzic¢
catkowicie nowg jako$¢ dla naszego zdrowia oraz dla

relacji partnerskiej.

Jakie sa obecne trendy w seksuologii oraz psycho-
logii klinicznej?

W seksuologii duzym trendem jest badanie seksual-
nosci 0s6b z catego spektrum neuroréznorodnosci
oraz os6b niepelnosprawnych. Zesztoroczna konfe-
rencja, ktéra organizowaliémy jako SKN, dotyczyla
wlasnie tej tematyki. Wiemy juz, Zze osoby neuro-

atypowe, czyli np. w spektrum autyzmu, z diagnoza
ADHD czy zaburzen neurosensorycznych, odbieraja
bodzZce inaczej. Logiczny jest wiec fakt, ze cate do-
Swiadczenie seksualne z ogromna liczba bodzcéw
interoreceptywnych oraz zewnetrznych, réwniez
jest przezywane inaczej. Ta wiedza jest nie tylko nie-
zwykle ciekawa dla pasjonatéw neurobiologii, ale
dostarcza tez wskazéwek dla partneréw os6b neuro-
atypowych czy dla ich terapeutéw. Bardzo duzo méwi
sie tez o kompulsywnych zachowaniach seksualnych,
czyli w uproszczeniu, o uzaleznieniu od masturbacji
i pornografii, ktére to nierzadko niszcza zdrowie
seksualne i psychiczne nastolatkéw oraz mtodych
dorostych. To duzy problem.

W psychologii klinicznej duzo czasu poswieca sie
na poszukiwanie markeréw, predyktoréw czy korela-
téw zaburzen psychicznych, czy osobowosciowych.
Wiemy juz, ze choroba przewlekta zawsze naraza
pacjenta na wystapienie zaburzenia psychicznego,
ale badacze chca zweryfikowaé, czy wynika to jedynie
z reakcji stresowej, czy moze nasz organizm wytwarza
wtedy okreslone substancje, ktére moga wywotaé
depresje czy nerwice. Szczegdlnie ciekawe sg badania
w kontekscie przewleklych choréb naczyniowych

i sercowych.

Jak w §wiecie medycyny traktowany jest temat sek-
suologii?

Tak jak wcze$niej wspominatam, seksuologia stanowi
odrebna specjalizacje lekarska, aczkolwiek sam ter-
min ,,seksuolog” moze dotyczy¢ lekarza-seksuologa
i terapeute-seksuologa. W Polsce seksuologia najcze-
$ciej zajmuja sie lekarze psychiatrzy, co dla pewnej
grupy pacjentéw jest bardzo korzystne, ale dla innej
juz nie. Oczywiscie, kazda choroba czy zaburzenie
psychiczne odbija sie na sferze seksualnej. Z drugiej
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strony, jest mnéstwo internistycznych choréb, kt6-
rych pierwszymi objawami sg zaburzenia erekcji czy
spadek libido. Z tego powodu podstawy seksuologii
powinny by¢ znane lekarzom wielu specjalnosci, nie
tylko psychiatrom. Duzym problemem w naszym kra-
ju jest marginalizowanie meskiej seksuologii — kobie-
ty czesto moga liczy¢ na pomoc swoich ginekologéw,
natomiast mezczyzni z dysfunkcjami seksualnymi
nie wiedza, do kogo moga sie zwrécic.

Jakie znaczenie ma wiedza seksuologiczna u ludzi
mlodych?

Edukacja seksualna jest elementarnym prawem
kazdego czlowieka, a zwlaszcza os6b dojrzewaja-
cych. Wspominatam juz, ze seksualnos$¢ to taka sfera
naszego zdrowia, na ktérej odciskajg sie wszystkie
inne choroby. Innymi stowy, jest to sfera najdelikat-
niejsza, najbardziej podatna na trwaly ,,uraz’, to jest
na traume. Mlodzi ludzie powinni mie¢ dostep do
wiedzy nie tylko z zakresu antykoncepcji, tozsamosci
plciowej czy orientacji seksualnej. To wazne, zeby
nauczyli sie ze soba rozmawiaé, zeby zrozumieli,
jak tatwo jest kogos skrzywdzi¢, kiedy staje sie na-
szym partnerem seksualnym. Warto jest nauczyc sie
najpierw swoich potrzeb, aby §wiadomie stawia¢
granice. Trzeba zrozumie¢, ze prawdziwy seks nie
wyglada jak ten z pornografii. Nasze ciala to nie ma-
szyny: kazdy ma czasami problemy z orgazmem czy
z erekcja, czasami musimy naprawde duzo rozma-

wia¢, zeby dobrze sie dograc jako partnerzy w t6zku.

Jakie inicjatywy i dzialania edukacyjne podejmu-
jecie jako SKN Seksuologii?

Tak jak inne SKN-y, mamy comiesieczne spotkania,
na ktére zapraszamy réznych gosci. Laczone spo-
tkanie z SKN Psychiatrii oraz z SKN Internistycznym
stalo sie nasza coroczna tradycja. Mamy réwniez
liczne integracje, ktdre staram sie zorganizowac jako
,,szefowa”. Gteboko wierze, ze w kazdej organizacji
czy kole studenckim najwazniejsi sa sami studenci,
dlatego dobra atmosfera to podstawa. Czesto poru-

szamy na spotkaniach tematy tabu, wymieniamy sie
my$lami z naszego zycia prywatnego — o wiele latwiej
jest sie otworzy¢ przed ludZmi, ktérych zna sie nie
tylko w kontekscie oficjalnym.

Zajmujemy sie szeroko pojeta dziatalnoscia na-
ukowa: piszemy prace naukowe, krétkie teksty po-
pularnonaukowe na nasze social media, edukujemy
w szkotach.

W koricu, najwazniejszg coroczng inicjatywa jest
organizowanie konferencji. W tym roku nasza Stu-
dencka Ogoélnopolska Konferencja Seksuologiczna
bedzie miata swéj jubileusz, a w organizacji wspiera
nas SCORA. Haslem przewodnim jest ,,Seksonko-
logia”, ale planujemy réwnolegly blok tematyczny
dotyczacy seksualnos$ci grup narazonych na dyskry-
minacje. Konferencja jest wydarzeniem bezptatnym,
zar6éwno dla uczestnikéw czynnych, jak i biernych.
W tym roku zaplanowana jest na weekend 10-11
maja.

W 2025 roku po raz pierwszy ruszamy z nowym
projektem angielskiej mikrokonferenc;ji ,,Let’s talk
about sex!” organizowanej z SKN Dermatologii i We-
nerologii oraz z English Division. To wydarzenie réw-
niez jest darmowe i odbedzie sie w Thusty Czwartek
(tj. 27 lutego), a planowany jest apetyczny, stodki
poczestunek i réwnie apetyczne prelekcje oraz warsz-

taty.

L

g T



ZUZANNA LAURA ADAMKIEWICZ

Cykl: Niepowtarzalni, czyli
rzadkie choroby swiata

#3 — naprzemienna hemiplegia dziecieca (AHC)

Na pewno mieliScie okazje zobaczy¢ w swoim zyciu
atak padaczki. Zazwyczaj mimo do$¢ niekomforto-
wego przebiegu i ewentualnych drobnych urazéw,
osoba, ktéra doswiadcza ataku, szybko powraca do
stanu przytomnosci i potrafi przewidziec jego na-
stepstwa. Oprécz najczesciej wystepujacego napadu
toniczno-klonicznego, istnieja réwniez inne rodzaje
padaczki: miokloniczna, gdzie dochodzi do mimo-
wolnych ruchéw czeéci ciala, atoniczna, w ktorej
wszystkie mie$nie wiotczeja na utamek sekundy czy
napad nieswiadomos$ci, podczas ktérego chory traci
kontakt z otoczeniem i wpatruje sie w przestrzen.
Tak r6znorodny przebieg oraz czesto wystepujace
rozpoznanie w wieku dzieciecym czynig z padaczki
idealnego kandydata na diagnoze r6znicows, z duzo
rzadszym schorzeniem genetycznym — AHC.
Choroba pojawia sie okoto raz na milion uro-
dzeni i nie ma dziedziczenia rodzinnego — muta-
cja pojawia sie spontanicznie, a dotyczy jednego
z najwazniejszych transporteréw jonéw w naszym
organizmie — pompy sodowo-potasowej. Mimo pew-
nych podobienistw do padaczki, ataki choroby sg dla
pacjenta duzo bardziej uciazliwe — wystepuje para-
liz z catkowitym zachowaniem §wiadomo$ci, mimo-
wolne ruchy wykrecania dtoni czy palcéw, bardzo
bolesne dla chorego. Paraliz nie jest trwaly — jego
lokalizacja moze zmieniac sie w trakcie ataku i doty-
czy¢ moze koniczyn, aparatu mowy lub mie$ni gardta
czy oddechowych. AHC objawia sie juz przed 3 mie-
sigcem zycia jako oczoplas lub zez, a do 6 miesigca
zycia pojawia sie jednostronny paraliz ciata. Kryte-
rium diagnostyczne stanowi rozpoczecie objawéw
przed 18 miesigcem zycia. Napady sa calkowicie

nieprzewidywalne — moga trwa¢ od kilku minut do
kilku dni i catkowicie ustepuja podczas snu.

Jedli 10 min po przebudzeniu objawy pojawig sie
na nowo, oznacza to kontynuacje poprzedniego ata-
ku. W innych sytuacjach nawet kilkuminutowa drze-
mka moze pomdc przerwac nawet bardzo silny na-
pad. Czynnikami wywotujacymi lub zaostrzajacymi
atak AHC moga by¢ migajace $wiatla, silne emocje,
naglta zmiana temperatury, wyrazne zapachy czy glto-
$ne dzwieki, lecz, co ciekawe, takze kontakt z woda
lub nawet przebywanie w obecnosci zbiornikéw
wodnych. Choroba nie skraca znacznie cza-

su zycia, chyba ze pojawi sie niewydolnos¢
oddechowa lub krazeniowa w trakcie napa-
du. Towarzyszy¢ moze jej takze epilepsja,"j.- )
migreny czy ataksja oraz ogélne '/_}’
uposledzenie czynnosci umysto-
wych. Przez charakterystyczny f j
obraz objawéw dzieci, u kt6- !.’ ff
rych wystepuje schorzenie, ( i
czesto uwazane sg poczat- | ) 'x_‘\
kowo za opetane. Niestety, LY
do tej pory nie opracowano N\
leczenia, a skutecznosc¢ fizjote-
rapii zalezy od nasilenia objawo6w.
Przez nieprzewidywalno$c¢ dtugo-
§ci i skutkéw napadu pacjenci nie
sa w stanie funkcjonowaé samodziel-

nie — niezbedna jest obecnos¢ cato- i
dobowego opiekuna. Wszyscy wiemy, !
1

Ze sen to zdrowie, jednak dla pacjen-

téw z AHC ta dewiza przyjmuje catkiem 1
dostowny charakter.

ilustracja: Patrycja Bartczak
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ADRIAN KOSTRZEWA

Pies w roli terapeuty

jak dogoterapia wspiera zdrowie psychiczne?

Nowoczesne podejscie do terapii coraz czesciej obej-
muje metody alternatywne i uzupetniajace. Wsr6d
nich na szczegélng uwage zasluguje dogoterapia
— forma terapii, w ktérej psy odgrywaja kluczowa
role. Ta niezwykla metoda niesie liczne korzysci dla
zdrowia psychicznego i emocjonalnego pacjentow.

Korzysci z dogoterapii: jak psy pomagajg leczy¢
dusze?

Dogoterapia to terapia, ktéra taczy ludzi i psy w pro-
cesie wspierania zdrowia psychicznego. Oto, jak moze
pomagac:

*Wsparcie w walce z depresja i lekiem
Obcowanie z psem terapeutycznym wprowadza
uczucie spokoju, radosci i wdzieczno$ci. Interakcje
z tymi zwierzetami pomagajg zmniejszy¢ napiecie
emocjonalne, tagodzac objawy depresji czy stanéw
lekowych.

*Pomoc w leczeniu zaburzen odzywiania
Osoby borykajace sie z zaburzeniami odzywiania
czesto odnajduja w dogoterapii wsparcie emocjo-
nalne. Budowanie relacji z psem terapeutycznym
moze sprzyja¢ pozytywnemu podejSciu do wlasnego
ciataijedzenia.

*Rozwoj spoleczny i emocjonalny dzieci
Dla dzieci dogoterapia to nie tylko zabawa, ale réw-
niez spos6b na rozwoj empatii, umiejetnosci spotecz-
nych oraz poprawe samopoczucia. Psy, dzieki swo-
jej tagodnej naturze, wspierajg mtodych pacjentéw
w budowaniu relacji i wyrazaniu emocji.

Historia i wsp6lczesno$¢ dogoterapii

Dogoterapia nie jest nowym zjawiskiem. Juz w staro-
zytno$ci doceniano role pséw w tagodzeniu trudnosci
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emocjonalnych i fizycznych. Wspétczesne badania
naukowe potwierdzajg skutecznos¢ tej metody. Wy-
kazano, ze kontakt z psami terapeutycznymi obniza
poziom stresu, reguluje ci$nienie krwi i poprawia
nastréj. Dodatkowo, sesje dogoterapii zachecaja
do aktywnoSci fizycznej oraz sprzyjaja integracji
spoteczne;j.




NAUKA

O czym pamietac przed rozpoczeciem dogoterapii?
Cho¢ dogoterapia niesie wiele korzysci, nie jest
odpowiednia dla kazdego. Oto kilka przypadkéw,
w ktérych nalezy zachowac ostrozno$¢:

eAlergie na sier§¢ zwierzat — moga powodowac
nieprzyjemne reakcje,

*Fobie zwigzane ze zwierzetami — zamiast pomac,
kontakt z psem moze nasili¢ stres,

*Ograniczenia zdrowotne — niektére schorze-
nia fizyczne moga utrudniac¢ bezpieczng interakcje
Z psem.

Bezpieczenistwo jest kluczowe. Psy terapeutyczne sg
starannie szkolone, a sesje odbywaja sie pod okiem
doswiadczonych terapeutéw, by zapewnic komfort

zar6wno pacjentowi, jak i zwierzeciu.

ilustracja: Zosia Jasik

Jak wyglada sesja dogoterapii?
Kazda sesja jest dostosowana do indywidualnych
potrzeb pacjenta. Moze obejmowac:

*Glaskanie i przytulanie psa,

*Zabawy i zadania interaktywne,

«Cwiczenia wspierajgce rozwéj emocjonalny
i spoteczny.
Psy reagujg na emocje pacjentow, oferujgc wsparcie
w trudnych chwilach, co czyni terapie niezwykle
skuteczng i przyjazna.

Dogoterapia w praktyce - jak zaczac?
Jesli dogoterapia wydaje sie odpowiednia, warto:

1. Znalez¢ certyfikowanego dogoterapeute —
upewnij sie, ze ma do$wiadczenie i odpowiednie
kwalifikacje.

2. Okresli¢ cele terapii — porozmawiaj z tera-
peuta o swoich oczekiwaniach.

3. Zaufac procesowi — otwarto$¢ na nowe do-
$wiadczenia jest kluczowa dla osiggniecia pozytyw-
nych efektow.

Wspélne korzysci dla ludzi i pséw

Co ciekawe, psy terapeutyczne réwniez czerpia ra-
do$¢ z interakcji. Kontakt z ludZmi wplywa pozytyw-
nie na ich emocje, wzmacniajgc wiez z opiekunem.
Dzieki temu dogoterapia staje sie wyjatkowa relacja,
w ktérej obie strony wzajemnie sie wspieraja.

Dogoterapia to nie tylko metoda terapeutyczna,
ale takze szansa na odnalezienie harmonii i rado$ci
w zyciu. Poprzez bliski kontakt z psami, pacjenci
moga poprawi¢ swoje zdrowie psychiczne, nawig-
zac glebsze relacje i zyska¢ motywacje do dziata-
nia. To niezwykta droga do zdrowia, petna mitosci
i wdziecznosci.
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ROZMAITOSCI

BASIA JASKOWIAK

Afrykanski punkt widzenia

Minetly ponad 2 miesiace, odkad przyleciatam do
Malawi. Placéwka salezjariska w Nkhotakota stata
sie¢ moim domem w mgnieniu oka i réwnie szybko
przesigktam Malawijska kulturg. Poczatki byty dla
mnie bardzo zaskakujgce — gorac, powolno$¢, chaos.
Z czasem zaczynalo by¢ to dla mnie norma, ale nie
moj3, a ich. Kiedy patrzylam, w jakim tempie dzie-
ciaki poruszaja sie po terenie szkoty, zastanawialam
sie, jak chca gdziekolwiek zdazy¢. Nasze ,,od razu”
bylo dla nich 30-stoma minutami. Jedyne momenty,
kiedy widzialam ich na czas, to posilki i Msza Swigta
(kolejno$¢ nie jest przypadkowa). Chodzac miedzy
nimi, czutam sie jakbym biegta przez armie zom-
bie. Nieraz zdarzyto sie, Ze kto$ eskortowal mnie do
domu i po kilku krokach orientowatam sie, ze méwie
sama do siebie, a oni prébujg mnie dogonic. Teraz
ich tempo jest normalne, a ja wcigz biegam przed
nimi, ale teraz truchtem.

Przyzwyczaitam sie do tego, Ze nie zatatwie tu rze-
czy szybko. Bedac na markecie, czasami musze ska-
kac przez sprzedawce, ktéry $§pi w wejsciu, a innym
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fotografia: Basia Jaskowiak

razem po prostu wybra¢ stoisko, na ktérym w ogéle
jest sprzedawca. Zdaje sig, ze jedynym co budzi ich
ze snu to ,,azungu”, krzykniete przez znajomych.
Biate dziewczyny na markecie sg chodzacym zlotem.
Niestety dla nich, akurat te dwie znaja juz miejscowe
ceny i wiedzg, ze na kazda, ktérg ustysza, musza od-
powiedzie¢ o potowe mniejszg. Nkhotakota zdaje sie
tez pochtania¢ ciepto catego kraju. Temperatury sie-
gajq tu 35 stopni, a przy wilgotnosci rzedu 70-90%
odczuwalne temperatury to czasami 40+. Poczatki
byly trudne — nieprzespane noce i pocenie sie po
zrobieniu 5 krokéw. Teraz przyzwyczailam sie do
zasypiania w niepewnosci, czy tlenu wystarczy na
cala noc, nie przeszkadza mi juz nawet branie dwéch
lub trzech prysznicéw w ciagu dnia.

Przed wyjazdem inni wolontariusze opowiadali,
ze dzieci sg zaniedbane, Ze nie pachna najlepiej.
Doradzali nam, Zeby nie pozwala¢ dotykac sie po
twarzy, czy po wtosach. Nie moge powiedzie¢, ze
to nieprawda lub Ze w tej kwestii wiele sie zmienito,

ale widzg, ze teraz mnie to juz nie zaskakuje. Oczy-
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wiscie, kiedy dzieciaki przybiegaja do oratorium
bez butéw lub w ubrankach, ktére zdaja sie mie¢
wiecej dziur niz materiatu, nie jest mi do §miechu,
ale teraz wiem, ze tak wyglada ich sytuacja. Oni chca
mito$ci, chca nas poznaé. Dla wiekszo$ci to pierwszy
raz, kiedy majg okazje bawic sie z bialymi. Jak moge
zabroni¢ im dotkng¢ mojej skory, obejrzec¢ tatuazy
czy zaple$¢ warkoczy?

Przesztam juz etap checi pomocy wszystkim.
Misja to lekcja mierzenia zamiar6w wzgledem sit
i krytycznego patrzenia na to, co realnie mozesz zro-
bi¢. Zmienilo sie tez troche w tym, czego chcialam
nauczy¢ licealistéw. Patrzytam na nich jak na polska
milodziez, z ktérg pracowatam. Czasami méwitam im
o rzeczach, o ktérych oni nie mieli pojecia, myslac,
ze powinnam nauczy¢ ich zycia. Po jakim$ czasie
dotarlo do mnie, jakie szczes$cie majg, nie wiedzac
o niektérych rzeczach. Nie wszystko stato sie latwiej-
sze. Im wiecej czasu spedzalam z mtodzieza, tym
wiecej dowiadywatam sie o ich problemach i o pro-
blemach Malawi. Pytali§my ich, jakie maja marze-
nia i nadzieje na kolejny rok. Wiele z nich méwito
o rozwoju kraju, o lepszym rzadzie, o koricu korupciji.
W rozmowach o ich przysztosci tez czesto pojawiat
sie ten temat — edukacja jest dla nich droga do ,,ura-
towania Malawi”. W ich problemach najczesciej
wybrzmiewat smutek lub zto$¢. Kilkoro przyszto do
mnie, méwigc, ze ma problemy z agresja i nie wiedzg,
jak sobie z nig radzi¢. Inni pytali o moja przesztos¢,
wiedzac, ze nie byla ona tatwa, jako pretekst do
opowiedzenia o swojej. Pojawial sie¢ temat rozwodu
rodzicéw, czasami Smierci jednego z nich — o czym
nie rozmawiato sie w domach. Kilka os6b zwierzyto
sie z bycia molestowanym przez nowych partneréw
rodzicéw. Te tematy nie stawaly sie tatwiejsze z cza-
sem. Mysle, ze bez wzgledu na to, ile czasu byloby mi
tu dane, Malawi zawsze skrywa jakie$ sekrety. Mozna
nauczy¢ sie ludzi, kultury, jezyka, ale moim zdaniem,
poki nie jestes stad, zrozumiesz i nie przyjmiesz tego
w petni jako twoje.

fotografia: Basia Jaskowiak
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WOJCIECH JANCZAK

Najgorszy dzien w Zyciu
— kartka z kalendarza homo habilis

Kazdy z nas miewa dni stabe. Trudnos$ci zwigzane z zyciem w dzisiejszym §wiecie nie pod-
legaja dyskusji. Stres w pracy, problemy prywatne i wszystko, czym rzuca w nas “globalna
wioska”, potrafig przytloczy¢ kazdego. Jak jednak dzisiejsze zmartwienia maja sie do co-
dzienno$ci naszych przodkéw? Aby jak najbardziej uwypuklié r6znice, warto pochylié sie nad
okresem, w kt6rym bylo, z naszej perspektywy, najgorzej. Zapraszam na krétki przewodnik po
typowym dniu czlowieka zrecznego, ktory budzi sie ze snu jakie$ 2,5 miliona lat temu, gdzie$§

na Etiopskiej sawannie.

Poranek

Nawet najbardziej paskudny ze wszystkich ponie-
dziatkowych porankéw, jaki mozemy sobie wyobra-
zi¢, nijak ma sie do poranka naszego dalekiego krew-
nego. Jego problemem nie jest trzy razy odlozony
w czasie budzik ani brak porannej kawy — pobudka
nastgpila szybko i byta spowodowana bolagcym od
kilku miesiecy zebem. Ciezko jednak byloby o inny
stan rzeczy — wszak ukruszona “jedynka” to pamiatka
po jednej z wiekszych imprez, jakie widzial w zyciu.
Homo habilis nalezeli do bardziej nastawionych na
miesng diete przedstawicieli Homo. Niestety, przez
brak dobrej zdolnosci do polowania, miesne apetyty
byty zwykle zaspokajane padling. To wtasnie pewna
kostka spowodowata problem dzisiejszego bohatera
(dla utatwienia nazwijmy go Kazikiem). W proble-
mach dentystycznych nie ma jednak nic dziwnego
—Kazik ma juz cate 20 lat i obecno$¢ kilku wyszczer-
bionych siekaczy oraz wyeksponowanej miazgi jest
norma fizjologiczng w tym wieku. Przynajmniej nie
ma prochnicy. Pierwsze kroki nie poprawiaja wcale
sytuacji; Zle zro$nieta stopa znéw o sobie przypomi-
na. Ludzie zreczni byli catkiem nieZli we wspinaniu
sie na drzewa, lecz brak chwytnych koriczyn dolnych
i wieksze przystosowanie do umiejetnego manipu-
lowania rekoma kaze sadzi¢, ze ustepowali na tym
polu innym naczelnym, ktére statystycznie choc raz
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w ciagu zycia spadajq z drzewa. Mozemy zalozyc¢, ze
taki upadek byl przyczyng wspomnianego wczesniej,
porannego bélu nogi.

Dzien

W tamtych czasach etiopska sawanna byta jeszcze
mniej przyjaznym miejscem niz dzis. Kazik i przyja-
ciele stanowili jedno z nizej usytuowanych w laricu-
chu pokarmowym ogniw. Zaktada sie, ze habilis byli
pokarmem dla okoto trzydziesyu r6znych gatunkéw
drapieznikéw. Dla nas niebycie na szczycie piramidy
jest czyms$ nieoczywistym — jednak w tamtym okresie
niewiele przemawiato na korzys¢ ludzi. Mata masa
mie$niowa, niezbyt imponujaca szybko$¢, brak p6z-
niejszej ewolucyjnie zdolnosci do biegania dystanso-
wego, wzrost oscylujacy w okolicy 1,2 metra oraz nie-
wielki pozytek z kamiennych proto-narzedzi, ktére
lepiej sprawdzaly sie w oprawianiu zwtok niz w walce,
powodowaty, ze habilis byt smakowitym kaskiem,
zdolnym do odpedzenia tylko niektérych mniej-
szych kotowatych i psowatych. Kazio byt jednak dos¢
wysoki — mierzyt cate 129 centymetréw. By¢ moze
to sprawialo, ze przezyt tak dtugo — w przeciwien-
stwie do calej rodziny. Kilkoro jej cztonkéw zmarto
w trakcie porodu, kilku zachorowalo. Ostatnia, ciotka,
padta ofiarg pewnego kotka — machairodusa - w dos¢
nieprzyjemnych okoliczno$ciach zreszta. Otéz wspo-



mniany wcze$niej kot naskoczyt na nig od tylu i objat
calg gtowe szczekami, uzbrojonymi w podobne do
szabli zeby - bylo to dla niego zadanie do$¢ tatwe, po-
niewaz sam wazyl na oko tyle, co pianino koncertowe
i gabarytami przypominal niedZwiedzia polarnego.
No nic, nadeszta pora, aby znaleZ¢ przekaske. Nasi
przodkowie czesto zyli w grupach liczacych nawet 80
osobnikéw, co zdecydowanie utatwiato poszukiwanie
czego$ na zab. Grupa Kazika nie miata jednak szcze-
§cia —wycieczka po sawannie zakonczyla sie bliskim
spotkaniem ze stadem hien wielko$ci bernardynéw,
ktore skutecznie zniechecily nasza ekipe do podjecia
proby zaspokojenia glodu na wielkim truchle czegos,
co przypominato dzika. Préba zlapania antylopy
tez spelzta na niczym - zaostrzone otoczaki, nad
ktérymi poprzedniego dnia pracowatla grupa, nie
sprawdzily sie najlepiej w roli broni miotanej. Na
szczescie gtéd udato sie zaspokoi¢ nad wodo-

pojem. Rado$¢ ze ztapania kilku dorodnych
ryb (oczywiscie gotymi rekami) zostata jed- \

nak przytemperowana przez pewnego

o$miometrowego krokodyla, ktéry
uszczuplit stado Kazika o jednego
z uczestnikéw ekspedycji. Nic sie
nie zrobi, czas wraca¢ do reszty i i§¢
dalej, znalez¢ jakie$ miejsce w ktérym
mozna spedzic noc.

Wieczo6r

Gdyby Kazik zyt w dzisiejszych

czasach, mogtby zosta¢ uznany za

dobrze usytuowanego — na kolacje

byla surowa ryba. Niestety, zamiast
towarzystwa ryzu i sosu sojowego za-
dowoli¢ musiat sie jakim$ korzonkiem
wyciagnietym przed chwila z ziemi. Jeszcze
tylko chwila czekania az bdl zebéw wywotany
gryzieniem minie i mozna bedzie sie zabrac za
ociosanie kilku kolejnych kamykéw. Moze przy
odrobinie szcze$cia nastepnego dnia przy-
dadza sie bardziej, o ile oczywiscie uda sie

ilustracja: Maja Gotebiowska
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przespac noc i obudzic sie nastepnego dnia w catosci,
co nie jest wcale takie oczywiste.

Dla wielu oséb majacych trudno$ci w zyciu codzien-
nym argument z gatunku “inni maja gorzej” to istna
ptachta na byka. Zwykle stusznie, bo taki argument
niewiele wnosi do dyskusji. Nie zmienia to jednak
tego, ze warto czasem zastanowic sie czym w skali
calej ludzkiej historii jest terazniejszo$c¢. Czasy, kiedy
realizowanie wyzszych potrzeb z piramidy Maslowa
nikogo nie dziwi, s tez czasami, w ktérych brak
spetnienia tych potrzeb boli najmocniej. Patrzac na
naszych przodkéw mozemy by¢ jednak dumni z tego,
ze patrzymy dalej tylko dzieki wygodnemu punktowi
obserwacyjnego, jaki zapewnity nam barki naszych
olbrzymich przodkéw — nie tylko budowniczych
wielkich cywilizacji, ale takze i tych, kt6rzy po prostu
przetrwali, cho¢ wszystko wokét byto przeciwko nim.
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MARIA TOMASZEWSKA

Wycieczka

Poznar; wiele mozna powiedzie¢ o tym mie-
Scie: troche zakorkowane, wyraznie zielone
i zdecydowanie w remontach, ale czy jest co$
jeszcze? Zapraszam na wycieczke; styczen
i luty, to doskonaly czas na spacer.

Startujemy na Dworcu Letnim. Ach... Kochany nasz
dworzec poznanski, odwieczne Zrédlo frustraciji,
niemy §wiadek radosnych spotkan i smutnych poze-
gnan, po brzegi wypelniony ludZzmi czekajacymi na
przyjazd wlasciwego pociagu. 26 grudnia 1918 roku
dworzec takze byl peten, Ignacy Paderewski, stynny
kompozytor i dziatacz niepodleglosciowy, przyjezdzat
do Poznania. Celem podrdzy nie byl sam Poznan, be-
dacy wciaz czescig Rzeszy Niemieckiej, a Warszawa,
w ktérej wlasnie powstawat nowy rzad odradzajace-
go sie panstwa. Wtadze niemieckie zreszta chciaty
skierowaé pociag z artysta na inng trase, omijajgca
buzujace niepodlegto$ciowymi nastrojami miasto.
Jak tatwo zgadng¢, plan sie nie powi6dt. Pociag wje-
chat na dworzec o godzinie 21:10. Na polecenie wtadz
w mies$cie wytaczono prad. Sprobujmy wyobrazié¢
sobie ten moment: grudniowy wieczor, na peron
wtacza sie sapigcy parowdz, latarnie sg zgaszone, ota-
cza nas podekscytowany ttum, z wagonu wychodza
Paderewski i towarzyszaca mu delegacja alianckich
oficeréw, jasno ptona trzymane pochodnie.

Przystanek Wierzbiecice, schodzimy do przejscia
podziemnego i juz jesteSmy na skraju parku Drwe-
skich. Przed nami dwie postaci w charakterystycz-
nych rogatywkach Armii Wielkopolskiej, za nimi,
wysoki obelisk udekorowany ptaskorzezbami, oto
Pomnik Powstaric6w Wielkopolskich. PodejdZzmy
blizej. Walka z zaborca na terenie Wielkopolski pro-
wadzona byta gléwnie w sposéb pokojowy, a idee
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pracy organicznej w tym regionie rozwinety sie na
wiele lat przed warszawskim pozytywizmem. Ogét
dziatan Polakéw, sprzeciwiajacych sie germanizacji,
nazywa sie czesto “najdtuzsza wojna nowoczesnej
Europy”. Jedna z ptaskorzezb upamigtnia dzieci wrze-
sifiskie, ktére w 1901 roku strajkowaty przeciwko
ostatecznemu wycofaniu jezyka polskiego ze szkot.
Dzialania germanizacyjne nie ograniczaly sie jednak
tylko do jezyka. Kolejny relief przedstawia Michata
Drzymate i stynny wéz cyrkowy, w ktérym zamiesz-
kat, gdy wtadze pruskie odmdéwity mu pozwolenia na
budowe domu. Précz tego wtadze niemieckie prowa-
dzity systemowa walke z Ko$ciotem katolickim, ktéry
uznawaly za ostoje kultury i tozsamosci polskie;j.

Alejami Niepodlegtosci kierujemy sie na Swiety
Marcin. Pod numerem 71 i 75, tablice pamigtkowe.
Pierwsza upamietnia siedzibe dowédztwa gltéw-
nego Powstania, druga siedzibe Naczelnej Rady
Ludowej. Mimo ze sam wybuch Powstania uznaje
sie za spontaniczny, przygotowania do niego trwatly
wiele miesiecy. Organizacje, ktére planowaty zbroj-
ne wystgpienie, powstaly jeszcze w trakcie wojny,
natomiast dziatania nabraly prawdziwego impetu
w listopadzie. Polski burmistrz, polscy cztonkowie
w radzie miasta, polskie oddzialy stuzby garnizo-
nowej (optacane przez Berlin)... Sejm Dzielnicowy,
obradujacy w Poznaniu na poczatku grudnia uznat
zatozong w listopadzie Naczelng Rade Ludowg za
legalng wtadze w regionie. A to wszystko w sercu
niemieckiego miasta twierdzy.

Skrzyzowanie ulicy Ratajczaka i Placu WolnoSci.
Sa pewne rzeczy, ktérych nigdy si¢ nie dowiemy,
dlaczego ogladamy pitke nozna? Kiedy powstat
wszechs§wiat? Kto i dlaczego oddal pierwszy strzat?



Tozsamo§$¢ pierwszej ofiary Powstania jest przed-
miotem debat od... w zasadzie od samego poczatku.
Powszechnie za pierwsza ofiare uznaje si¢ Franciszka
Ratajczaka, jego imie widnieje tez na pamiagtkowej
tablicy. Przed drugg wojna $wiatowg wspominano
jednak dwa nazwiska: Ratajczaka oraz Antoniego
Andrzejewskiego. Czes$¢ Zrodet za pierwszego pole-
gtego uznaje Jana Mertke, ktéry zginat w niedaleko
Ostrowa Wielkopolskiego koto potudnia. Aaale...

Plac Wolnosci, stoimy przed Arkadia. U naszych stép
btyszczace litery, to wtasnie w tym miejscu 26. odbyla
sie przysiega Wojsk Wielkopolskich. Powstaricy Wiel-
kopolscy juz na poczatek stycznia zostali przeksztat-
ceni w regularna armie. I to nie byle jaka. Piechota,
kawaleria, oddzialy pancerne a nawet lotnictwo,
ktére po zakoriczeniu Powstania zasility polskie sity
wojskowe.

Hotel Bazar. Jesli 26. na Dworcu pojawili sie¢ dorodli,
to 27. pod Bazarem zawitaty dzieci. Tupot tysiecy
nég na bruku, powiewaja choragiewki, przemarsz,
ktéry miat uczci¢ §wiatowego artyste, przerodzit sie
w manifestacje polskosci. Poznan nie byl niemiecki.
Poznari powinien naleze¢ do Polski. Trudno wyobra-
zi¢ sobie atmosfere, ktéra musiata panowac tego dnia
w miescie: ekscytacja i polska duma zderzajaca sie
z niemiecka frustracja. Poznaniacy robig, co tylko
chca. Pod opera kontrmanifestacja niemieckiej mto-
dziezy, zolnierze maszeruja przez miasto, zrywaja
alianckie i polskie flagi. Zamieszki. Strzaly. Powstanie.

Ulicg Paderewskiego idziemy na Stary Rynek. Mozna
by dlugo jeszcze chodzi¢ po miescie, ale jest zimno
i powoli zaczyna robic sie szaro. Muzeum Powstania
Wielkopolskiego, ostatni przystanek naszej wyciecz-
ki. Warto zajrze¢, poznac troche lepiej region i miasto,
w ktérym mieszkamy.




EMILIA DANCZAK

50 Potworow

Historia Gisele Pelicot to skandal, ktérym
zyje cala Francja.

Zima 2021 roku Gisele Pelicot zostala przestuchana
przez policje. Pytania, ktére jej zadano byty... nieco-
dzienne. , O ktérej godzinie kladzie sie¢ pani spac?”,
»Czy bierze pani jakies leki?”, ,Czy moZze pani opisac,
jak wygladaja pani wieczory w towarzystwie meza?”,
»Czy wydaje sie pani, Ze zna pani meza na tyle, Ze nic
przed panig nie ukryje?”. Swiat kobiety sie zatamat.
Poinformowano ja, Ze jej maz przez ostatnia deka-
de odurzat ja, a nastepnie rekrutowat w Internecie
mezczyzn, ktérzy ja gwalcili. Niektorzy po kilka razy.
W trakcie §ledztwa w posiadaniu oskarzonego
Dominique’a Pelicot znaleziono przeszto 20 000 por-
nograficznych zdjec i filméw z Giséle Pelicot. Wielu
ze skazanych juz dzisiaj mezczyzn ttumaczylo sie, ze
to byt przypadek, ze nie zdawali sobie sprawy z tego,
ze Pelicot byta odurzona, mysleli, ze jej brak reakcji
to gra i wspéldzielona z mezem seksualna fantazja.
Na szczescie wyrok francuskiego sadu podkresla, ze
nie ma czego$ takiego jak przypadkowy gwalt, a sama
Pelicot zadaje swoim oprawcom pytanie: , kiedy sty-
szeliScie, zeby pani Pelicot powiedziata tak?”

Kazdy
WSsréd skazanych jest 51 mezczyzn, najmlodszy —
27-letni, najstarszy, liczacy sobie 74 lata. Wiekszos$¢
z nich mieszkata w Mazan, malowniczym miasteczku
w Prowansji, ktérego populacja liczy niewiele ponad
6000 os6b. Jak to sie stato, ze w tak matej spotecznosci
ten proceder pozostawal tajemnica przez dekade?
Tuz obok tego pytania pojawia sie kolejne — jak
to sie stalo, ze oprawcow bylo az tylu? Jak to sie sta-
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1o, ze byli wsréd nich takséwkarze, byli wojskowi,
mezczyzni w Srednim wieku, ale tez starsi i mlodsi?
»1a sprawa pokazala, ze potwory przypominajg zwy-
kiych sasiadow” — pisze dziennikarz hiszparnskiego
El Pais. To chyba to sprawia, ze historia Gisele Pelicot
wywiera tak piorunujgce wrazenie wsréd Francu-
zO6w, ale i na caltym $wiecie. Oprawca okazywatl sie
by¢ kazdy.

Publicznie

Kolejng przetomowa cecha tej sprawy bylo jej upu-
blicznienie. Pelicot komentowata: ,Decyzja o upu-
blicznieniu procesu byla trudna, ale chce, zeby one
[kobiety, ktore byly ofiarami gwattéw] powiedzialy
sobie: »Pani Pelicot to zrobita, wiec ja tez to zrobie«.
Wstyd powinien sta¢ sie udzialem drugiej strony. Nie
mowie o swojej ztosci ani wstydzie, a o determinacji,
by w spoleczenstwie zaszta zmiana”. Giséle Pelicot
zrezygnowata z prywatnosci, do ktérej miata przeciez
prawo, zdecydowala sie wykorzystac swoja krzywde,
by nagto$nic¢ wiekszy problem. Jej odwaga doprowa-
dzita do rozpoczecia w spoteczeristwie powszechnej

debaty na temat przemocy seksualne;j.

Personel medyczny

W rozmowach spoleczeristwa francuskiego komentu-
jacego sprawe Pelicot, przebija sie tez glos Srodowiska
medycznego, ktore zadaje pytanie: ,co zrobi¢, zeby
podobne sytuacje nie pozostawaly niezauwazone?”.
Podczas 10 lat, w ktérych trwat caty proceder, Giséle
Pelicot byta na wizytach u wielu lekarzy. Odwiedzata
ginekologéw, skarzac sie na nawracajace infekcje,
neurologdéw, ktérym zglaszata problemy z pamiecia.
Polaczenie wszystkich faktéw byloby niewatpliwie
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trudne, bo to, co przydarzylo sie Pelicot, jest tak
potworne, Ze przekracza granice wyobrazalnego
scenariusza, ale niepodwazalna jest tez potrzeba
opracowania narzedzi, ktére bedg bardziej czute
i beda mogty poméc kolejnym ofiarom. Co pokrze-
piajace, pytanie to nie jest tylko na ustach aktywistéw
i feministek, podnosi je wiele lekarzy i w mediach,
iw prywatnych rozmowach.

Nie tylko Mazan
Pojawiaja sie rowniez glosy, ktére podkreslaja po-
wszechno$¢ przemocy seksualnej. W szpitalu uni-
wersyteckim w Rennes w tym roku akademickim
na oddziale neurochirurgii nie ma studentéw. To
efekt postepowania, ktére toczy sie w sprawie szefa
oddziatu oskarzonego o przemoc seksualng i mob-
bing. Pozytywem jest to, Ze postepowanie sie toczy,
ale czy to wystarczy? Czy odpowiedzia bedzie co$
poza brakiem studentéw na oddziale?

Gisele Pelicot to imie i twarz konkretnej histo-
rii, ktéra obrazuje potrzebe zmiany — zmiany
na poziomie polityki i prawodawstwa, ale tak-
ze Swiadomo$ci spoteczne;j. ,,Czy co$ sie teraz
zmieni? Troche, mam nadzieje. Obawiam sie
jednak, ze niewystarczajgco” — podsumowuje
amerykanska pisarka Rebecca Solint.

ilustracja: Alicja Urbanczyk
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JAKUB TROJANOWSKI

Jeszcze wiecej slowianskosci

Bursztynowy miecs - recenzja ksiazki

Na pélki ksiegarn trafil niedawno nowy
WiedZmin — RozdroZe Krulkéw, bedacy kolej-
n3a odslona ksigzkowego $wiata, ktéry przez
wielu uznawany jest za bardzo slowianski.
Okazuje sie jednak, Ze od niedawna na rynku
istnieja dwa tytuly z gatunku fantasy, ktére
zdecydowanie deklasuja go pod wzgledem
bogactwa nawigzan do mitologii slowian-
skiej. Po bardzo udanym debiucie pisarskim
Marty Mroziniskiej nie musieliSmy czekaé
dlugo na jej kolejne dzielo. Zaledwie szes¢
miesiecy po premierze Jeleniego Sztyletu do
ksiegarn trafil Bursztynowy Miecz, ktéry kon-
tynuuje opowies¢ o losach mlodej Wszebory.
Czy srodkowa cze$¢ trylogii potrafi podwyz-
szy¢ stawke i jeszcze bardziej wciagnac czytel-
nik6w? O tym postaram si¢ wam nieco napisaé
w tej recenzji.

Blyskawiczna kontynuacja

Po przeczytaniu marcowego debiutu literackiego,
w mojej recenzji miatem tylko jeden zarzut. Doty-
czyl on tego, ze koricowe rozdzialy Jeleniego Sztyletu
gnaly z tempem akcji na ztamanie karku, by skon-
czy¢ sie dos¢ duzym cliffhangerem. Na szcze$cie na
rozwigzanie suspensu nie musiatem dtugo czekac,
gdyz pod koniec wrze$nia pojawita sie druga ksigzka
z zaplanowanej przez autorke trylogii. Bursztynowy
Miecz ukazat sie, tak jak jego poprzednik, nakladem
wydawnictwa Zysk i S-ka. Projekt pieknej oktadki
ponownie wyszedt spod palcéw Tobiasza Zyska. Tym
razem przedstawia on tajemniczego rogatego star-
ca z mieczem w reku, ktérego bardzo tatwo mozna
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zinterpretowac jako Welesa — jedno ze stowiariskich
béstw, trzymajace w reku tytutowy orez. W oczy rzuca
sie siedzaca u jego stop biata kotka Dola, ktéra towa-
rzyszyta Borze juz w pierwszej ksigzce, jednak w kon-
tynuacji jej postac i pochodzenie nabiera wiekszego
znaczenia. Co warto zauwazy¢, jednym z redaktoréw
prowadzacych byt sam Tadeusz Zysk — wlasciciel
wydawnictwa, o ktérego ogromnym wsparciu dla
serii wspominatem w poprzedniej recenzji.

Ufaj tylko sobie

Bursztynowy Miecz serwuje znacznie wieksza dawke
polityki niz pierwszy tom cyklu. Wszebora musi nie
tylko znaleZ¢ spos6b na unikniecie zakuséw babki,
ale tez udac sie z wtasng misja na pétnoc Awandii, po
ktérej grasuja grupy najezdzczych Waregéw. Mimo ze
napotkani po drodze wiesniacy przyjmuja ja bardzo
ciepto, to czasem niebezpieczeristwo i zdrada moga
nadje$¢ od strony bliskich jej oséb. Z drugiej strony,
z biegiem czasu, potrafi ona wybaczy¢ tym, ktérych
jeszcze niedawno nie chciala widzie¢ na oczy. Do-
datkowo zauwazylem, ze z kazda przezyta trudna
sytuacja Bora nabiera nieco bardziej racjonalnego
podejscia do zycia, nie bojac sie korzystac z pomocy
przyjaciol, jednak finat srodkowego rozdziatu historii
pokaze nam, ze to wtasnie dzieki wrodzonemu upo-
rowi uda sie jej osiagnac to, czego pragnie.

Wszebora Lapis, juz nie taka przecietna dziewczyna
Juz od poczatkowych stron Jeleniego Sztyletu wie-
dzielismy, Ze Bora nie byta przecietng mieszkanka
Awandii. Mogtoby sie jednak wydawac, ze ze wzgle-
du na wychowanie we wiosce potozonej tam, gdzie
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diabet méwi dobranoc, mimo ponadprzecietnych
umiejetnosci, nadal bedzie malo znaczaca postacia
w toczgcej sie wokot niej wojnie. Drugi tom cyklu
bardzo szybko wyprowadza nas z btedu, zdradzajac
wiecej informacji na temat jej pochodzenia. Na prze-
strzeni catego tomu Wszebora stopniowo odkrywa
swoj pelny potencjal, ostroznie przekraczajac ko-
lejne granice w kontaktach ze Starym Ludem, na co
pozwala wyjatkowa krew, ktéra ptynie w jej zytach.

Pewne rzeczy jednak sie nie zmieniaja. Mtoda bo-
haterka nadal cechuje si¢ niewyparzonym jezykiem,
nie owijajgc swoich mysli w baweline. Jesli dotozy
sie do tego dazenie do niezalezno$ci, nienawis¢ do
damskich ciuszkéw i znajomo$¢ wielu wulgaryzmoéw,
otrzymujemy ogromne utrapienie dla Tarniny — babki
Bory i Radka oraz glowy znamienitego rodu. Jest
to jednak ten rodzaj niepostuszeristwa, z ktérym
czytelnik zdecydowanie sympatyzuje i kibicuje pro-
tagonistce w kolejnych prébach wywalczenia sobie
wolnosci. Dodatkowo, prowadzenie powiesci z po-
ziomu narratora pierwszoosobowego daje nieco
wiekszy wglad w mysli bohaterki, dajac nam peten
oglad sytuaciji.

I to niby WiedZmin jest stowiariski?

W mojej recenzji Jeleniego Sztyletu wspominatem,
7e pierwsze dzieto Marty Mroziniskiej czerpato gar-
$ciami z mitologii stowianskiej. Oczywiscie pojawiaja
sie nawigzania do napotkanych wczes$niej potwo-
row pokroju Leszego, Wapierza, Strzygi czy Rusaltki.
W Bursztynowym Mieczu dotaczaja do nich takze
Potudnice, P6inocnice, a nawet Zmory nocne. Na tym
jednak sie stowianisko$¢ nie koriczy. Jedna z bliskich
Borze os6b zostaje przeksztalcona w Planetnika,
ktoéry kilkukrotnie stuzy jej pomoca. Przyznam, ze
pierwszy raz spotkatem sie z takim elementem wie-
rzen, jednak szybka wizyta w internecie upewnita
mnie, ze faktycznie w wierzeniach stowiariskich wy-
stepowata taka istota. Odpowiadata za zsytanie burzy
igradu, co w przygodach Bory okazato si¢ elementem
kluczowym. Mysle, Ze nie zdradze za duzo, wspomi-

ilustracja: Alicja Urbanczyk
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najac, ze Weles, ktéry w poprzednim tomie pojawiat
sie tylko jako imie, tym razem zaszczycil bohaterke
cielesna postacia. Z czesto przeciwstawianym mu
Perunem nie spotkamy sie osobiScie, jednak zostanie
wspomniany przy pewnym spgtanym mitycznym
stworzeniu.

Nieszablonowy §wiat
Po otwarciu ksigzki, wita nas ona przepieknga mapa
Awandii i sgsiednich paristw, wykonang przez Mat-

ilustracja: Alicja Urbariczyk
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gorzate Weronike Macioch ze studia Spectro. Przede
wszystkim pomaga ona $ledzi¢ opisane podréze bo-
hateréw. Moja uwage zwrdcito jednak to, ze w samej
ojczyznie Wszebory istnieje wiele miejsc, ktérych
jeszcze nie zwiedzita, nie wspominajac oczywiscie
o inny panstwach. Moim zdaniem tak wykreowany
$wiat starczylby nie tylko na finat trylogii, ale tez na
kilka dodatkowych historii. W przeciwieristwie do
wielu innych fantastycznych uniwerséw, nie jest on
banalng kalka §redniowiecznej Europy lub Polski, co
dodatkowo potwierdza wspomniana mapa. Przez
zjawisko wypierania Starego Ludu przez nowa re-
ligie gtoszona wszedzie przez uczonych kaptandw,
mozna by pokusi¢ sie na przyréwnanie do znanej
nam historii. Do§¢ oczywiste poréwnanie do realiéw
XiXI wieku na terenach Polski zaburza m.in. obec-
no$¢ armat oraz dwustrzatowcow, ktére, jak wiemy,
w tamtym okresie jeszcze nie istniaty. To tylko kolejny
dowd6d na bardzo dobry warsztat pisarski autorki,
ktdra z pojedynczych znajomych elementéw potrafita

stworzy¢ co$ oryginalnego.

Kazdy $rodek trylogii powinien tak wyglada¢

W taki oto sposéb docieramy do momentu, ktéry
zapowiedziatem we wstepie. Mysle, ze Marta Mrozii-
ska, piszac Bursztynowy Miecz jako srodkowa czes¢
zaplanowanej trylogii, stworzyta dzieto, ktére nie tyl-
ko stanowi lacznik miedzy poczatkiem a finalem, ale
przy pomocy odpowiedniego prowadzenia opowiesci
i kilku zwrotéw akcji, podnosi stawke dla wydarzen
z trzeciej cze$ci. Mam tu na mysli co$ pokroju Impe-
rium Kontratakuje dla oryginalnych Gwiezdnych Wo-
jen czy Dwoch Wiez dla Wiadcy Pierscieni. Owszem,
bohaterowie duzo podr6zuja i miewaja poboczne
przygody, niczym w serialowym fillerze, ktérych
w ostatnich latach doswiadczyliSmy niemato. Sg one
jednak tlem dla wewnetrznej przemiany protagoni-
stow, a zwlaszcza Wszebory. Pozostaje tylko liczy¢,
Ze ostatnia cze$¢ sprawnie wykorzysta zbudowany
potencjal i sprawnie zamknie te rewelacyjna historie.
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Chlopiec, kret, lis i kon, czyli...

Kré6tkometrazowa animacja, ktéra zmotywo-
wala mnie, by napisa¢ ten tekst, jest czyms$
wiecej niz tylko pieknie wykonana historia.
To opowies$é, ktéra przywolala we mnie tesk-
note za dziecieca niewinnos$cia i prostota w wy-
razaniu siebie.

W celu unikniecia szczeg6l6w historii, pole-
cam w pierwszej kolejnosci obejrze¢ tytulowa
animacje.

Zagubiony chlopiec i pierwsze spotkanie
Chlopiec, samotny na mroZnym pustkowiu, roz-
poczyna swoja podréz w poszukiwaniu domu. Jest
zagubiony, ale jego droge naznacza spotkanie Kre-
ta — prostolinijnego i pogodnego towarzysza, ktory
znajduje rado$¢ w najdrobniejszych przyjemno-
$ciach. Cho¢ z natury ma staby wzrok, widzi §wiat
w wyjatkowy sposéb.

W jednej ze scen Kret dostrzega co§, co uwaza
za ciasto z lukrem — doskonaty smakotyk w zimowej
scenerii. W rzeczywistosci jest to samotne, o$niezo-
ne drzewo. Jednak staby wzrok Kreta pozwala mu
widzie¢ §wiat w spos6b inny niz wszyscy — widzi
w nim to, co chce dostrzec.

Czy takie spojrzenie na rzeczywisto$c jest infan-
tylne? Moze dla wielu, lecz w §wiecie, w ktérym tak
fatwo przeoczy¢ piekno prostych rzeczy, Kret przy-
pomina, jak wazna jest zdolno$¢ dostrzegania tego,
co niewidoczne na pierwszy rzut oka. Te umiejetnosé
czesto traci sie z wiekiem, a szkoda, bo to wtasnie
ona potrafi niezwykle urozmaicic¢ zycie.

Lis - tajemnica i prostota
W trakcie podrézy Chiopiec i Kret spotykajg Lisa. Na
pierwszy rzut oka jest on typowym drapieznikiem,

myslacym wylacznie o przetrwaniu zimy. Jednak
z czasem, po tym jak Kret uwalnia go z putapki, Lis
odwdziecza sieg, ratujgc swojego wybawce z potrza-
sku.

Lis jest maloméwny, co nie oznacza, Ze nie ma nic
ciekawego do powiedzenia. Wrecz przeciwnie — jego
krétkie, przemys$lane refleksje zapadaja w pamiec.
Gdy Chtopiec pyta: ,Jaka byta najodwazniejsza rzecz,
ktéra powiedziales?”.Lis odpowiada po chwili zwat-
pienia: ,Pomocy... Proszenie o pomoc nie oznacza
poddania sie, oznacza odmowe poddania sie”.

Ta odpowiedZ pokazuje, ze w prostych stowach
kryje sie ogromna madro$¢. WraZenie, Ze nie ma sie
nic ciekawego do powiedzenia, nie powinno niko-
go powstrzymywac przed dzieleniem sie swoimi
przemysleniami. To, co dla jednej osoby wydaje sie
oczywiste, dla innej moze stac sie ratunkiem w trud-

nym momencie.

Kori i odwaga bycia soba

Ostatnim towarzyszem tej niezwyklej podrézy jest
Kon. Poczatkowo wydaje sie, Ze po prostu towarzyszy
reszcie w wedréwece. Jednak i on skrywa sekret, ktéry
przez lata ukrywal z obawy przed zazdro$cig innych
koni — umie lata¢. Dzieki wsparciu swoich nowych
przyjaciét w konicu znajduje odwage, by uwolnic sie
od wilasnych ograniczen i polecie¢, co pozwala calej
grupie szybciej dotrze¢ do celu.

Historia Konia to przypomnienie, ze wyr6znianie
sie z ttumu moze by¢ trudne, a nawet przyttaczajace.
Nie oznacza to jednak, Ze na swojej drodze napotyka
sie wyltacznie tych, ktérzy oceniaja innych powierz-
chownie. Czasem wystarczy odrobina odwagi, by
otworzy¢ drzwi do nowych mozliwosci i relacji, ktére
inaczej bytyby nieosiggalne.
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Dom
Pod koniec wedréwki Chlopiec i jego towarzysze
docieraja do osady. Patrzac na jej Swiatla, Chtopiec
uswiadamia sobie co$ istotnego —jego celem nie byto
znalezienie konkretnego miejsca, znanego i jasno
okreslonego przez innych. Caty czas szukat swojego
wlasnego miejsca w §wiecie i w koricu odnalazl je
wsrdd tych, ktérych spotkal na swojej drodze: Kreta,
Lisa i Konia.

To oni stali sie jego domem — nie budynki, nie
osada, ale relacje i poczucie przynaleznosci.
»Chtlopiec, kret, lis i kor”” to opowies$¢ o prostocie,
odwadze i odnajdywaniu siebie. Uczy, ze warto spoj-
rze¢ na $wiat z innej perspektywy, dostrzegac piekno
w codzienno$ci i otwiera¢ sie na innych, nawet jesli
wydaje sie, ze to, co mamy do powiedzenia, jest zbyt
proste — moze wtasnie w tym tkwi prawdziwa sita.
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Cykl Artefakty: James Hamilton

Ludzkos¢ wegetuje niezmiennie w jaskini Pla-
tona i, zgodnie z odwiecznym zwyczajem, wcigz
znajduje upodobania w samych tylko przebtyskach
prawdy. Ale przebtyski prawdy dostarczane przez
fotografie r6znig sie od przebtyskéw dostarczanych
przez starsze i bardziej rzemie$lnicze obrazy. Po-
nadto mamy dzi$ do czynienia z o wiele wieksza
liczba obrazéw starajacych sie przykuc¢ naszg uwage.”
Tymi stowami rozpoczyna sie zbiér esejéw amery-
kanskiej intelektualistki Susan Sontag noszacy tytut
O fotografii. Teksty powstate w latach 70. ubiegltego
wieku lawiruja miedzy aspektem filozoficznym oraz
praktycznym wymiarem fotografii. Gapienie sie na
Swiat przez obiektyw dzi$ jest na pewno duzo bar-
dziej powszechne niz 6wczesnie, w koricu kazdy
znas w kieszeni nosi smartfon wyposazony w system
lepszy niz komputery wysylajace pierwszych ludzi
w kosmos.

Przez miniony rok sama zaczetam dokumento-
wacé napotkane momenty, w wiekszo$ci prozaiczne
izupelnie nie zapadajace w pamie¢ na nazbyt dlugo.
W mojej galerii wyladowaly miedzy innymi (kolej-
nos$¢ przypadkowa): §limak bez skorupy, kolekcja ob-
razé6w Maxa Wislicenusa, ogromny pluszowy mi$
siedzacy w katuzy i (napotkany az dwukrotnie!) kot
obserwujacy ulice z okna wildeckiego mieszkania.
O bohaterach swoich amatorskich klatek nie wiem
w zasadzie nic poza ta konkretng uchwycong chwila.
Nie mam pojecia czemu mi$§ wyladowat w katluzy,
tworzac dotujacy kadr. Czy byl on nietrafionym pre-
zentem, a moze przywotywat wspomnienia o kims,
kogo wtasciciel na zawsze chcial wyrzucic¢ ze swojej
gtowy? Pozostaje to tajemnica tak jak imie kota-ob-
serwatora. Najwiekszym urokiem fotografii jest wila-
$nie to magiczne kreslenie scenariuszy, w ktérym
ogranicza nas jedynie wtasna wyobraZnia. To, co

widzimy uwiezione w obrazie, jest jedynie malerikim
wycinkiem rzeczywistosci, watlta smuzkg Swiatlta
przenikajaca umyst.

Oczywistym jest, ze zdjecia pelnig tez role Swia-
dectwa lat, w ktérych zostaly wykonane. Ubra-
nia, fryzury, samochody czy meble na zawsze za-
mkniete w sztywnym kadrze, tworzg istng kronike
czasu. Pewien amerykanski fotograf przez blisko 40
lat tworzyl albumy, dla ktérych ttem bylo legendar-
ne miasto, Nowy Jork. Zdjecia, niezwykle charakte-
rystyczne i zawierajace powtarzalng kompozycije,
przedstawiajg wszystko, co pozwala nam wykreowaé
sobie obraz zycia i ewolucji The Big Apple. Miejska
bohema, znane miejsca na mapie Nowego Jorku,
a nawet zamieszki czy najwieksze protesty kobiet
od czaséw sufrazystek.

James Hamilton przyszedt na $wiat w 1946 roku.
Dorastat w niewielkim miasteczku Westport w stanie
Connecticut, ktére opisuje jako bastion fotograféw
i plastykéw. Rodzice obracali sie w artystycznym
kregu, od najmtodszych lat wprowadzajac syna
w $wiat sztuki. Jednym z istotnych elementéw jego
dziecifistwa byto obcowanie z klasyka kina. Hamilton
wspomina, jak pewnego dnia mama pozwolila mu
zosta¢ w domu zamiast iS¢ do szkoly, aby wsp6l-
nie obejrze¢ legendarnego Obywatela Kane’a. Po-
stacig, ktéra miata szczeg6lny wplyw na kietkujace
w mlodym cztowieku artystyczne fascynacje, byta
jego babcia. Poznali sie dopiero, gdy Jimmy miat
8 lat. Wtedy odwiedzit mieszkajaca w Los Angeles
kobiete po raz pierwszy. Wspomina, ze byta aktywna
staruszka, ktorej zalezalo na pokazaniu wnukowi jak
najwiecej zwiagzanych z kultura miejsc. Moment,
ktory z perspektywy kariery mezczyzny byl przeto-
mowy, stanowila przeprowadzka babci na wschodnie
wybrzeze. WieZ dwojga wraz z biegiem lat stawa-
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1a sie coraz silniejsza. Dzieki wsp6lnym seansom
filmowym mtodzieniec poznat takich twércow jak
Bunuel czy Hitchcock. Zagladali réwniez do nieist-
niejacego juz dzisiaj Hubert’s Museum, mieszczacego
sie nieopodal Time’s Square, gdzie mozna byto po-
gra¢ na flipperach, a kilka dekad wcze$niej oglada¢
cyrk osobliwosci. Zwiedzanie zakgtkéw miasta byto
dla dorastajacego Hamiltona nieustajaca przygoda
przezywanag z ekscentryczng starszg pania u boku.
Babcia, pomimo podesztego wieku, nie chciala rezy-
gnowac z marzen i, majac blisko 80 lat, postanowila
zostac aktorka. Wraz z wnuczkiem stworzyli pelne
czarnobialych portretéw portfolio, ktére szczesliwie
zainteresowalo twércéw, przez co kobieta szybko
dostata pierwszy angaz. Wystepowata w operach
mydlanych czy reklamach, a jej podobizne w towa-
rzystwie wrézbiarskiej szklanej kuli oglada¢ mozna
byto na miejskim autobusie.

W 1964 roku James podjat studia na nowojorskim
Pratt na kierunku malarstwo. W przeciwieristwie do
wielu réwie$nikéw byt catkowicie pewien, ze chce
wybra¢ wlasnie te uczelnie, a marzenia o studiowaniu
tam zrodzily sie juz w wieku 11 lat. Wraz z dwojka
przyjaciét wynajal niewielkie mieszkanie i zatrudnit
sie jako asystent modowego fotografa Alberta Rizzo.
Hamilton byl wtedy na absolutnym poczatku drogi
artystycznej, musiat nauczy¢ sie czym jest $wiatto
stroboskopowe oraz tego jak nalezy poprawnie
korzystac z ciemni. Nadrabianie fotograficznych
zaleglo$ci przebieglo jednak dos¢ gtadko, ponie-
waz mezczyzni szybko zlapali ni¢ porozumienia.
Mieli sporo wspoélnego, obaj fascynowali sie kinem
i dlugie godziny mijaly im na rozmowach o ulubio-
nych produkcjach. Niedlugo potem James, nieco
juz podszkolony technicznie, postanowil rozpocza¢
fotografowanie na wtasna reke. Kupit wiec pierwszy
porzadniejszy aparat i wtéczyl sie po ulicach me-
tropolii. Milo$¢ do fotografii okazala sie silniejsza
niz sympatia do malarstwa, a po zaliczeniu drugiego
roku podjat decyzje o rezygnacji ze studiéw. W mie-
dzyczasie lokatorzy wyniesli sie z mieszkania, ktére
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Hamilton przystosowal do swoich potrzeb, miedzy
innymi przerabiajac kuchnie na ciemnie.

Rok 1969 okazal sie by¢ rokiem niczym z filmu
przygodowego. 23-latek spedzil pie¢ miesiecy podré-
Zujac autostopem po Stanach Zjednoczonych z apa-
ratem fotograficznym pod pacha. Klisze kupowat

hurtem, sypial na poboczu. Peten inspiracji i gtodny

tworzenia, uwiecznial wszystko co akurat znalazto
sie przed jego obiektywem. Byly to przydrozne bary
i przypadkowi podréznicy, ktérych fotograf zaskoczyt
podczas postoju. Wyposazony w podrobiona legity-
macje prasowa magazynu Show, odwiedzil réwniez
odbywajacy sie w poblizu Dallas Texas Pop Festival,
uwieczniajac 6wczesne gwiazdy estrady jak BB King
czy Janis Joplin. Wykonane tam fotografie otworzyly
mu drzwi do rozwoju kariery. Po powrocie do Nowego
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Jorku udat sie do redakcji rockandrollowego mie-
siecznika Crawdaddy, gdzie, oczarowujac tamtejszych
dziennikarzy, szybko zostat zatrudniony jako fotograf.
Spedzat cate dnie w hotelu Chelsea, znanym miejscu
na mapie Nowego Jorku, ktéry stanowil pewnego
rodzaju centrum §wiata artystycznego w tamtych
czasach. W budynku zatrzymywali sie muzycy, pisa-

ilustracja: Zosia Jasik

rze i malarze odwiedzajacy miasto, a takze ci ktérzy
mieszkali tam przez dtuzszy czas. Do dzi$ pokoje i ko-
rytarze wypelnione sg dzietami sztuki stworzonymi
przez mieszkaricow. W tym okresie dla magazynu
pracowata réwniez Patti Smith, z kt6ra wspélnie
przeprowadzali rozmowy z muzykami.

Mimo spelnienia marzen o byciu jak najblizej
kultury, bywaty réwniez okresy, kiedy James nie miat
zbyt wielu zleceri z magazynu. Sytuacja finansowa

zmuszala wtedy do kombinowania i podjecia in-
nej pracy, czyli sprzedawania w sklepie z ptytami
winylowymi Bleecker Bob’s Records. Po przestoju,
dzieki znajomosci z dyrektorka wizualng Bea Fe-
itler Hamilton, otrzymat etat fotografa reportera
w miesieczniku Harper’s Bazaar. Pierwszym zada-
niem, jakie zostato postawione przed Jamesem, byto
udokumentowanie marszu kobiet na rzecz réwno-
$ciw sierpniu roku 1970. Ulicami Nowego Jorku prze-
szto wtedy okoto 50 tysiecy kobiet, ktére na ustach
mialy trzy gtéwne postulaty: darmowego dostepu do
aborcji, rownych praw i mozliwo$ci na rynku pracy
oraz bezplatnej opieki przedszkolnej. Nie brakowa-
o oczywiscie kontrmanifestacji ustawiajacych sie
na trasie pochodu. Hamilton uchwycit aktywistow
antyaborcyjnych z plakatami ilustrujacymi ptody
oraz mezczyzn trzymajacych transparenty drwiace
zaréwno z idei ruchu feministycznego, jak i jego
zwolenniczek. Warto nakresli¢ kontekst historyczny,
poniewaz demonstracja odbyla sie w czasach, gdy
Amerykanki nie miaty jeszcze na przyktad prawa
do samodzielnego otwierania kont bankowych ani
uzyskiwania kart kredytowych na wtasne nazwisko.
Taka zmiana w prawie zaszta kilka lat p6Zniej, w roku
1974 na mocy Ustawy o Réwnych Mozliwosciach
Kredytowych (Equal Credit Opportunity Act).
Nastepna dekada uptyneta w miescie pod zna-
kiem epidemii AIDS, ktéra pochtoneta blisko 14 ty-
siecy zyC€. Szczyt zachorowan przypadl na lata 1988-
1993, kiedy to choroba stala sie gtéwna przyczyna
$mierci w§réd nowojorczykéw w wieku 25-44 lat.
Hamilton niektérym z nich towarzyszyt w ostatnich
chwilach zycia, tworzac intymne portrety. Wyma-
galo to nie tylko profesjonalnych umiejetnosci, ale
réwniez zadbania o mozliwie jak najspokojniejsza
i komfortowa atmosfere, ktdrej nie mogta przytloczy¢
reporterska dociekliwo$¢. Pod koniec lat osiemdzie-
siatych fotograf, wspélnie z dziennikarkg Kathy Dobie
- swoja p6Zniejszg zyciowa partnerka — przygotowat
reportaz dla magazynu The Village Voice o pracow-
nicach seksualnych z Brooklynu. Mtode, czesto nie-
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letnie dziewczyny, pograzone w uzaleznieniu od
cracku, opowiadaty Dobie o swoim do$wiadczeniu
wykluczenia i zepchniecia na margines spoteczny.
Hamilton wykonal wiele zdje¢ dokumentujacych
ich zycie, jednak do druku trafita jedynie niewielka
cze$¢ materiatu, z obawy przed ujawnieniem tozsa-
moSci prostytutek. Przez kolejne lata James Hamilton
uzbrojony w kamere byt w centrum wielu wydarzen,
nie tylko tych majacych miejsce w Nowym Jorku.
Fotografowat réwniez ofiary protestéw na chiniskim
placu Tienanmen, dokumentowatl wojne w Etiopii czy
konflikt partyzancki na Filipinach. Wszystkie jego re-
porterskie relacje z odlegtych czesci $wiata ladowaty
na pierwszych stronach poczytnych amerykariskich
gazet.

Cho¢ James Hamilton stworzyl bogaty zbiér fo-
tografii reporterskich, to jednak portrety staty sie
charakterystycznym elementem jego tworczosci.
Goscili na nich rezyserowie, dziennikarze, piosen-
karki, sportsmenki a nawet wieZniowie. Na rzecz tej
ostatniej grupy fotograf jest nawet zastuzony, bowiem
osobiScie przyczynit sie do ztagodzenia wyroku Hen-
ry’ego Lee Lucasa. Wokét wyroku skazujacego go
na $mier¢ narosto wiele kontrowers;ji, ktére przez
lata zbywano. Po publikacji artykutu oraz portretu te-
mat wrdcil na usta opinii publicznej co finalnie do-
prowadzito do ztagodzenia kary przez urzedujacego
wowczas gubernatora stanu Teksas, a p6Zniejszego
prezydenta USA — George'a W. Busha. Portrety autor-
stwa Jamesa Hamiltona charakteryzuja sie chlodnym
klimatem, a ich bohaterowie sprawiaja wrazenie
niemal o§lepionych $wiatlem lampy btyskowej. Kadry
sq waskie, a wiele z nich ukazuje postacie wyraznie
odcinajace sie od tla ostrym konturem. Autor przy-
znaje, ze czasem stosowat technike wtasnorecznego
przyciemniania tta za pomoca zwyklej czarnej kredki.

Dzi$ James Hamilton to starszy czlowiek z bu-
rz3 siwych, niesfornych wtoséw, wcigz mieszkajacy
w tym samym nowojorskim apartamencie, gdzie
niegdys rozpoczal swoja fotograficzng przygode.
Podréz ta przez niemal pie¢ dekad prowadzila go
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ulicami legendarnej metropolii, niejednokrotnie
narazajgc na niebezpieczenstwo. Kilka lat temu fo-
tograf ulegt powaznemu wypadkowi samochodowe-
mu, ktéry na dtugo wylaczyl go z aktywnego udziatu
w tworzeniu nowych albuméw. W zamian pochtoneto
go za to skanowanie autorskich negatywéw, celem
zapisu ich w formie cyfrowej, oraz kolekcjonowanie
kineografow. Swiat fotografii, muzyki i Nowego Jorku
przeszedt ogromne zmiany od czasu, gdy Hamil-
ton rozpoczat swoja kariere. Jego zdjecia doskonale
oddaja tetniacg zyciem atmosfere tamtej epoki, za-
chowujac ja zywa réwniez dla wspdtczesnych od-
biorcow. Artysta zreszta zdaje sobie z tego sprawe
i pisze o tym w wydanej w 2010 roku monografii
o tytule You Should Have Heard Just What I Seen.
Wie, bo przeciez tam byl, to on to wszystko widziat,

on to wszystko czul.
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The perspective on living
and studying abroad
-an interview with Karim Mokaddem.

The aspect I have always appreciated most about studying in Poznari is the people. This be-
came even more evident to me, after spending time in various student exchange programs.
I realized I had taken for granted how extraordinarily active the students of PUMS, both in
the Polish and English Divisions, truly are. The range of extracurricular activities they engage
in - from participating in student organizations and volunteering in hospitals to working on
scientific projects — is remarkable. It is difficult to list everything and finding a student who
has not been involved in at least one of these activities is rare.

To highlight this, I decided to interview my friend Karim Mokaddem, a graduate of our uni-
versity from Lebanon, who kindly agreed to share his story and experiences in the form of
a podcast (QR code below). We both hope this serves as an invitation to all students, especially
those from the English Division, to join our podcast team and help us grow it together. Below

is a short part of our conversation...

Let's start with some questions. The first one is pro-
bably the one you've heard multiple times: why is it
Poland? Why did you choose to study here?

It's quite an interesting story to get here. Well, first,
the program that I was in, because now, unfortuna-
tely, it has been closed, was the 4MD accelerated. It's
essentially a postgraduate program, so you do a de-
gree first and then you pass an exam, which can be
the MCAT, which is the American medical school
entrance exam, or you can do the equivalent in the
UK. You do that, and then you do a four-year course
in medicine and you graduate as an MD. I did a de-
gree prior to medicine - chemistry. It's quite an in-
teresting degree, not very related to medicine, but
the toughness is quite similar.

Poland at that time was very convenient, becau-
se I also had a different citizenship. My family lives in
France, so it has always been an option to find a way
to settle in France, especially since, unfortunately, as
you probably know, Lebanon is going through lots of

hardships and Poland at that time was convenient.
It's very interesting how life brings you places that
you never expected that you would come to, but you
know, I'm glad it's been an experience.

Are there many possibilities for English Division
students when it comes to student organizations
or research groups?

We have a lot of student organisations and clubs.
Every now and then, I see a club popping up. It's
good to have a group of people interested in a certain
topic; it shows that students are active in students’
lives in university life. You also have big organisations
like IFMSA and ESRA and they do work in terms of
research, the doctors are very interested and invested
in it. I was in one; it was the ENT, and the doctor
responsible for us was amazing. She loves to teach.
At no point I thought I would be interested in this
topic, but the passion is contagious. I feel like the
English Division has lots of opportunities to join
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student clubs and student organisations, in terms
of practical skills, especially in IFMSA. Being part of
IFMSA Poland Poznan, being the English Division
part of it, we are bound to collaborate, we've had
lots of positive experiences with collaborating with
the Polish division. I felt that they loved to interact
with us.

Are English division students, in general, also inte-
rested in getting to know Polish people?
Absolutely, and I would love for you guys to under-
stand that we are all international students here. You
know, international students don't know anyone and
they are very open to meet people.

Is there any predominance of some country, like
people from some specific country or you're very
mixed?

I feel like it's a very heterogeneous mix. You have
people from the United States, you have people from
Canada, you have people from the UK, Lebanon
and Asian countries. You have lots of people from
Taiwan. I also invite you guys to take a look at what
cultural clubs we have. There's a Lebanese club, the-
re's an African club, there's a Burmese club...

I've lived in Lebanon my entire life and going here to
Poland was interesting. I mean, it wasn't really a big
cultural shock. I felt like the only difference between
us is that we, the Lebanese, are chatterboxes; we
talk a lot, we really talk with each other alot, but you
guys are more on the reserved side, right? But you
know, once you get to know the person, the warmth
starts appearing and you guys become friendly. I feel
like the only thing that was really different was the
language.

Is there anything that you didn't like about univer-
sity or Poland?

I feel like this is something you might encounter
anywhere in the world. It's something normal. It's
one of the hazards of going abroad and being in a dif-
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ferent country. I feel like this is something that could
happen anywhere. It's not specific to you. But I have
been told a couple of times, like, 'You're in Poland,
you need to learn Polish.' And I'm like, 'You know
what, I would love to, but I cannot.' You guys have
made it really hard for me. No, I don't really take it
personally. It's not the majority.

Did you overall feel welcome here? Did you feel
safe in Poland?

1 did actually feel that. I felt like people were inte-
rested. They're interested to know about me. That's
mainly the thing that made me feel welcomed here.
Now, obviously, the group of people I interact with
is very confined. Like, it's around this university. It's
in Poznan. Those are basically the extent of people
that I interact with. And I felt like, in terms of doctors
and, you know, students and stuff like that. I felt eve-
ryone is interested to know about where I'm from,
about me. Doctors are always excited to know where
we're all from. You know, this stuff when people ask
you and they care about you. You feel they appreciate
the diversity.

Did you have your favourite university building
on our campus?

I have, contrary to many people, you know, many
people might disagree, but I actually loved Collegium
Anatomicum, which is very unusual. It was the first
building we've ever been to. And it, obviously, is not
the nicest, we've seen lots of nicer, beautiful, but
it was used in the World War II. What amazed me
about it, is the history behind it. You appreciate the
fact that you are in a building that has historical va-
lue, not necessarily the nicest history. This is a place
where doctors have died, completing their mission.
It holds a value. It holds a value. It makes you feel
about the calling that is medicine...
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neutropenia, feta, jambalaya, zazdroszczenie, przetoka, tyczka, Zerniki, inula, dolorymetr, egzegeta,

amalgamat, soja, parasomnia, tinta, lucznik, klinika, znak, insuflator, autologiczny, bezwzglednos$¢

NAGRODA:

Zaproszenie na spektakl w Teatrze Wielkim w Poznaniu. Sponsorem nagrody jest Teatr Wielki w Poznaniu.

Prawidlowe rozwiazanie — zdjecie, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesylajcie na adres

jolka@pulsum.pl do 28.02 wraz z dopiskiem ,Wykreslanka".

Ze wszystkich nadestanych zgloszen wylosujemy zwyciezce, ktéry otrzyma nagrode.
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ROZRYWKA

/D oK)

5 7 9 6 8 4 2
6 1 7 9 5(3 8
6 2
2 S
3 2 9
2 5 4 1 3 6 8 9 4
9 4 8 |1 4 7|3 1
1 8 3 5 4 6 2
3 7 5 2 3 8 1
6 7 4 2 6
2 5 4 1 6
1 9 3 5 4 7 2
4 1 8 7 2 4 6 1 3 9
8 6
6 5 4 1 9 5 3 8
2 9 2
7 8 5 31 9 6 8 1
3 2 3 9 6 7
NAGRODA:

Zaproszenie na spektakl w Teatrze Wielkim w Poznaniu. Sponsorem nagrody jest Teatr Wielki w Poznaniu.
Prawidlowe odpowiedzi, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesytajcie na adres jolka@pulsum.pl do 28.02
wraz z dopiskiem ,Sudoku".
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ROZRYWKA

7

413 5 6

9 2|8 6 3

6 5|9 4

34



ROZRYWKA
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VeHARY

- Nie zdatlem egzaminu na prawo jazdy.
- Teoria czy praktyka?
- Pieszy...

Lekarz konczy bada¢ kobiete, bierze na strone jej
meza i moéwi:

- Nie podoba mi sie to, jak pariska zona wyglada.

- Mi takze, panie doktorze — méwi maz. — Ale przy-
najmniej dobrze gotuje.

Zie¢ zwraca sie do teSciowej:
- Mamusiu, wychodze. Kupic¢ co$?
- Mieszkanie sobie kup!

Rozmawiaja dwaj psychiatrzy:

- Wiesz co, mam rewelacyjnego pacjenta. Cierpi na
rozdwojenie jazni.

- A co w tym rewelacyjnego?

- Obydwaj mi ptaca.

Profesor filozofii pyta studenta:
- Jak pan mysli, co jest w dzisiejszych czasach wiek-
szym problemem: niewiedza czy obojetno$¢?

- Nie wiem. Nie obchodzi mnie to.

Przychodzi mezczyzna do piekarni i méwi:
- Poprosze chleb.

- Z dzi$? — pyta sprzedawca.

- Nie, Mieczystaw.

Student na stotéwce:

- Poprosze trzy paréwki.

Cata sala krzyczy:

- Burzuj! Burzuj! Burzuj!

- I szes¢ widelcow... - koniczy student.

—Jakie sg parnskie gtéwne stabosci?

- Daje semantycznie poprawne, ale nie majgce prak-
tycznego zastosowania odpowiedzi.

- Czy moze pan podac jakis$ przyklad?

- Tak, moge.

- Dzisiaj widzialem jak biedna staruszka potkneta
sie i upadta.

- Tak mi sie wydaje, Ze byla biedna — miata w kiesze-
nie tylko 83 grosze...

Kiedy zwalnia sie ginekologa z pracy?
—Jak co$ przeskrobie..,

—Dlaczego Jezus chodzit po wodzie?

—Bo co ma wisieé, nie utonie

— Co nie chodzi i nie szczeka?
—Martwy pies

— Czemu dzieci w Chinach nie ogladaja dobranocek?
—Bo robig na nocnej zmianie

—Dlaczego dziewczynka przewrdcila sie na rowerze
inie ptacze?

— Bo przebita ptuco kierownica.

—Jak sie nazywa pies bez lap?
— Niewazne i tak nie przyjdzie.

— Czym ré6zni sie dtugopis od trumny?
-Wktadem

— Co ma 100 nég ale ich nie uzywa?
- 50 inwalidéw
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/miejsce va twojq_

Pochwal sie swoja praca! Wyslij zdjecie swojej pracy na adres jolka@pulsum.pl z dopiskiem"Kreatywnie".
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13-14 lutego 2025
godz. 19:00

bilety:
https://opera.poznan.pl/pl/leonlightfoot-pastor-bondara

Bilety dla student6w Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu:

25% znizki na haslto UM

»4: Pastor / Leon & Lightfoot / Bondara” — wyrazona ruchem opowies¢
o budowaniu relacji i przesuwaniu granic. Czterech wybitnych choreo-

grafow. Cztery wymiary wspolczesnego tanca dopelnione muzyka
Schnittkego, Goreckiego, Schuberta, Ravela i poezja Gertrude Stein.
Spektakl, ktory jest wyprawg w glab wspolczesnego Swiata — podroza
przez unikalne i wyjgtkowe doswiadczenia tworcOw — naglym ol$nie-
niem roznorodnoscig — precyzja i dynamika.

Bo taniec ma wiele wymiarow... Wiecej niz 4.

r
TEATR WIELKI

IM. STANISEAWA MONIUSZKI
w POzNANIU






