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Samotnos$¢ - cichy zabéjca
Samotno$¢ to nie tylko chwi-
lowe uczucie osamotnienia.
To stan, ktéry powoli, niemal
niezauwazalnie, odbiera sity, podkopuje poczucie
wlasnej warto$ci i niszczy zdrowie — psychiczne i fi-
zyczne. Badania pokazujg, ze chroniczna samotnosé
zwieksza ryzyko depresji, chor6b serca, a nawet skra-
ca zycie. A jednak wciaz tak rzadko o niej moéwimy.
W $wiecie, gdzie mamy setki znajomych online,
ale czesto nikogo, komu moglibySmy sie zwierzy¢,
tatwo wpasé w pulapke izolacji. Czasem wystarczy
drobny gest — wiadomos$¢, telefon, zaproszenie
na spacer — by kto$ poczut sie mniej samotny. Je-
§li to Ty czujesz, ze samotnos$¢ Cie przytlacza, nie
béj sie szukaé wsparcia. Rozmowa moze uratowaé

zycie. Moze wilasnie Twoje.
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IMIE I NAZWISKO: Tomasz Zaprutko
STOPIEN NAUKOWY: dr hab.
STANOWISKO: adiunkt

STAZ NA UCZELNI: 14 lat razem ze studiami doktoranckimi

TRZY SLOWA, KTORE NAJTRAFNIE] MNIE OPISUJA: optymista, uparty, zabiegany.
JESTEM MISTRZEM W: chyba mogtbym wystartowac w mistrzostwach W ogladaniu meczow pitkarskich. Im
wigcej tym lepiej.

MAM SEABOSC DO: czekolady mlecznej, sernika i sportu, gl6wnie pitki noznej.

NIE POTRAFIE: $piewac i gra¢ na instrumentach.

7AWSZE CHCIALEM SIE NAUCZYC: porzadnie jezdzi¢ na nartach i bardziej zgtebi¢ tajniki informatyki.
CHCIALBYM JESZCZE: pojechac w wiele miejsc na éwiecie.

AUTORYTETEM SA DLA MNIE: Najblizsi i po prostu dobrzy, madrzy ludzie.

KIEDY KEAMIE: staram sie tego nie robié, choé sig zdarza i wtedy to widac.

SLOWA, KTORYCH NADUZYWAM: generalnie, nie wyrobi¢ sie.

TRYTUJE MNIE: naduzywanie pozycji, wywyzszanie sig, lenistwo.

KIM LUB CZYM CHCIALBYM BYC, GDYBYM NIE BYL TYM, KIM JESTEM: pitkarzem (!) lub komentatorem
sportowym.

STUDENTOM 7ZAZDROSZCZE: wiekszych, nizw moim studenckim czasie, mozliwosci wyjazdow takze w ra-
mach ksztalcenia.

KIEDY STOJE W KORKU: wykonujg telefony lub shucham muzyki.

MOJE HOBBY TO: sport, na czele z pitkq nozng oraz podroze.

ZAWSZE MAM PRZY SOBIE: klueze, telefon.
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NIEZWYKEA UMIE]ETNOSC, KTORA POSIADAM: moze umiejetnos¢ wypowiadania sie pod presja i organizowa-
nia réznych wydarzen?

MOJE ULUBIONE MIEJSCE NA ZIEML: jest wiele miejsc do ktérych mam sentyment, ale na pewno rodzinny
Poznari oraz niezatloczone nadbattyckie plaze.

MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: jako tata gromadki dzieci mam gtéwnie do wyboru Majke Jezowska, Mu-
che w mucholocie i podobne hity, cho¢ moi synowie uwielbiaja takze dzwieki Meskiego Grania.

MUZYKA, PRZY KTOREJ ODPOCZYWAM: W zaleznosci od nastroju — czasem rock, filmowa, ale moze by¢ tez co$
1zejszego ilekko klubowego.

ENERGII DODAJE ML: storice, sport, wyjazd/ podroz.

MOJA RADA DLA STUDENTOW: korzystac z mozliwosci spotkan, cieszy¢ sig dniem, ale takze rozwijac si¢
stawiajac sobie ambitne odwazne cele.

NETFLIX, HBO CZY TELEWIZJA: spacer, boisko, rower, basen, bieganie

JESLI TELEFON TO ANDROID CZY IPHONE: iphone (uzywam, ale bez glebszego ,uczucia”) |
ULUBIONE HASLO, KTORE CZESTO WYPOWIADAM: ,Nie wyrzucaj, wykorzystaj” za jednym z pieskow z Psiego

Patrolu, ktory ogladali moi synowie. Tak jakos zostato.
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PATRYCJA BARTCZAK

Zaburzenia osobowosci 7/8

Osobowos¢ lekliva

Nie sg przezroczysci, a jednak pozostaja niezauwazeni. Osoby z lekliwym zaburzeniem oso-
bowosci (inaczej unikajacym zaburzeniem osobowosci) sa wyjatkowo wrazliwe na krytyke
iw obawie przed negatywna oceng wycofuja sie z kontaktéw z innymi ludZmi. Ograniczajg swéj
kontakt ze §wiatem do niezbednego minimum, stale odczuwajac lek przed dezaprobatg, choé
w glebi duszy pragna nawigzywac bliskie relacje z innymi.

Czym sa zaburzenia osobowosci?

Aby skupi¢ sie na opisie konkretnego zaburzenia
osobowosci, najpierw wyjasnie, czym ogélnie cha-
rakteryzuja si¢ zaburzenia osobowo$ci jako patologie.
Sa to utrwalone, nieadaptacyjne wzorce zachowarn
i schematy myslenia, ktére znaczaco utrudniaja funk-
cjonowanie wzyciu spolecznym.

Obraz czlowieka z osobowoscia lekliwa

Osoby z osobowoscia lekliwg czesto czuja sie nie-
atrakcyjne i nie godne uwagi innych. Decyduja sie
na wchodzenie w relacje jedynie wtedy, gdy sa prze-
konane o pelnej akceptacji ze strony drugiej osoby.
Nawet wowczas, gdy otrzymuja akceptacje bliskich,
mogg uwazac, ze jest ona wynikiem nieujawnie-
nia calego siebie i ukrywania swoich prawdziwych
cech. Mimo Ze na co dzieti wycofuja sie z zycia spo-
lecznego, osoby lekliwe odczuwaja silng potrzebe
nawiazywania bliskich relacji. W rezultacie czesto
zmagajq sie z poczuciem osamotnienia. Ich cier-
pienie wynika z konfliktu pomiedzy silna potrzeba
bliskosci a paralizujacym lekiem przed wchodzeniem
w relacje. Jednym z gléwnych Zrédet tego leku jest

strach przed kompromitacja. Obawa przed o$mie-
szeniem czy porazka jest tak silna, Ze osoby lekliwe
rezygnuja z wielu zyciowych mozliwosci, takich jak
podréze, awanse zawodowe czy zmiana srodowiska
pracy. W ten sposéb ich potencjalny rozwoj osobisty
i zawodowy zostaje ograniczony przez wewnetrzne
bariery lekowe.

Zycie z osobowos$cia lekliwg

Osoby z zaburzeniem lekliwym czesto postrzegaja
siebie jako obciazenie dla rodziny lub zbedny ele-
ment w otoczeniu. Z obawy przed o$mieszeniem
moga unikac dzielenia sie swoimi emocjami i uczu-
ciami, nawet z najblizszymi. Strach przed zniecier-
pliwieniem lub odrzuceniem innych sprawia, ze
nie komunikujg swoich potrzeb, thumigc je w so-
bie. Osoby lekliwe Zle czuja sie¢ w wiekszych gru-
pach ludzi, gdzie maja poczucie bycia narazonymi
na potencjalnie niebezpieczne, z ich perspektywy,
konfrontacje. Czesto towarzyszy im wrazenie, ze sg
obserwowane lub oceniane w negatywny sposob.
W skrajnych przypadkach moga doswiadczaé urojent
dotyczacych nieprzychylnego nastawienia otoczenia
czy bycia obgadywanymi przez innych.

Osobowos¢ lekliwa a fobia spoleczna

Oba zaburzenia charakteryzuja sie silnym lekiem
w sytuacjach zwigzanych z obecno$cig innych oséb.
Na pierwszy rzut oka zidentyfikowanie istotnych
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réznic moze wydawac sie trudne, poniewaz zaréw-
no w przypadku fobii spolecznej, jak i osobowosci
lekliwej, wylania sie obraz osoby wycofujacej sie
z konfrontacji z innymi, odczuwajacej lek przed wy-
stapieniami publicznymi, obawe przed krytyka oraz
niepokéj zwigzany z poznawaniem nowych oséb.
W obu przypadkach mogg réwniez wystepowac na-
pady paniki w stresujacych sytuacjach, ktérym czesto
towarzyszg objawy somatyczne, takie jak nudnosci
czy zaczerwienienie. Kluczowg réznica miedzy tymi
zaburzeniami jest ich charakter. Zaburzenie osobo-
wosci jest statym, utrwalonym schematem zacho-
wan, co sprawia, ze jest ono chroniczne i trudne do
zmiany. Z kolei objawy fobii spotecznej pojawiaja
sie w okreslonych sytuacjach i poza nimi osoba do-
tknieta fobig moze prowadzi¢ zupelnie normalne
zycie towarzyskie. Fobia spoteczna jest wiec pojeciem
wezszym i zazwyczaj powoduje mniej negatywnych
nastepstw niz osobowos¢ lekliwa. Warto réwniez
zauwazyc¢, ze nie kazda osoba cierpigca na fobie
spoteczng ma zaburzenie osobowo$ci. Natomiast
u kazdej osoby z unikajgcym zaburzeniem osobo-
wosci wystepuja objawy fobii spotecznej, ktére sa

integralng czescia tego szerszego problemu.

Mozliwo$ci terapeutyczne

Podobnie jak w przypadku innych zaburzeni osobo-
wodci, przyczyny upatruje sie w polgczeniu czyn-
nikéw genetycznych i psychospotecznych. Istnieja
jednak przestanki, ze istotng role moze odgrywacé
styl rodzicielstwa, charakteryzujacy sie wysokimi
ambicjami i wygérowanymi wymaganiami rodzi-
c6w, a takze krytyka za kazdy, nawet najdrobniejszy
btad. Taki styl wychowania moze prowadzi¢ do ni-
skiej samooceny dziecka. Innym czynnikiem moze
by¢ nieobecno$¢ rodzica, wynikajaca na przyktad
z choroby alkoholowej lub innych probleméw zy-
ciowych. Leczenie zaburzenia opiera sie gléwnie
na psychoterapii. Powinna ona koncentrowac sie na
budowaniu i wzmacnianiu pozytywnych przekonan
na temat wilasnej osoby, a takze na treningu umie-
jetnosci interpersonalnych, aby pomdc pacjentowi
w nawigzywaniu i utrzymywaniu satysfakcjonujacych
relacji z innymi.

Ilustracja: Zosia Jasik
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Innowacja i edukacja

I Klinika Kardiologii Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Choroby ukladu sercowo-naczyniowego stanowig jedna z glbwnych przyczyn zgon6w na §wie-
cie. W Polsce liczba zgon6éw z powodu chor6b sercowo-naczyniowych oscyluje woké6t 40%, co
czyni je najczestsza przyczyna $mierci w naszej populacji. Pomimo alarmujacych statystyk,
wielu przypadkom mozna skutecznie zapobiec poprzez wdrozenie odpowiednich dziatar
profilaktycznych. Polegaja one na ocenie ryzyka sercowo-naczyniowego przy uzyciu narzedzi
takich jak algorytmy SCORE2 i SCORE2-OP oraz eliminacji czynniké6w modyfikowalnych, do
ktérych zalicza sie: nieprawidlowe odzywianie, brak aktywnosci fizycznej, nikotynizm, nad-
ci$nienie, dyslipidemie, cukrzyce czy nadwage.

Jak walka z chorobami sercowo-naczyniowymi
wyglada w I Klinice Kardiologii Uniwersytetu Me-
dycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu?
Jak wykorzystywane sg obecnie najnowsze trendy
w kardiologii?
Zastan6wmy sie jak wykorzysta¢ wszelkie innowacje,
by skuteczniej walczy¢ z chorobami uktadu serco-
wo-naczyniowego. W Klinice szeroko stosowane sg
nowoczesne technologie takie jak kamizelki defibra-
cyjne, ktére stanowig tymczasowe zabezpieczenie
przed groznymi arytmiami pacjentéw zagrozonych
naglym zatrzymaniem krazenia. W zakresie leczenia
arytmii stosowane sg rowniez najmniejsze na Swiecie
bezelektrodowe stymulatory Micra™ AV 2.0 - osigga-
ja wielko§¢ zaledwie matej kapsutki. Ponadto, nasz
osrodek byl jednym z dwéch w Polsce, w ktérym
wykorzystano po raz pierwszy sztuczng inteligencje
do rejestrowania arytmii. W tym celu wykorzystano
najnowszy BIOMONITOR VI z systemem SmartECG.
Za pomocg specjalnych algorytmoéw nieprawidtowo-
§ci rytmu serca analizowane s3 od razu, nastepnie
za pomocg systemu zdalnego monitorowania dane
z odczytu sg dostepne dla lekarza.

W leczeniu wad strukturalnych serca wyko-
rzystuje sie malo inwazyjne zabiegi takie jak: TAVI

(przezcewnikowa implatacja zastawki aortalnej), Mi-
traClip (wykorzystywany w leczeniu niedomykalno-
$ci zastawki mitralnej) oraz TriClip (ukierunkowany
na leczenie niedomykalnosci zastawki tréjdzielne;j).
Te innowacyjne, maloinwazyjne technologie stoso-
wane w kardiologii interwencyjnej zrewolucjonizo-
waly leczenie pacjentéw z wadami zastawkowymi
serca. Dzieki nim wiele oséb, ktére wczedniej nie
kwalifikowaly sie do operacji kardiochirurgicznych,
moze liczy¢ na skuteczne leczenie i polepszenie
komfortu zycia.

Dodatkowo, w leczeniu zaawansowanych scho-
rzen sercowo-naczyniowych wykorzystywane sg
takze inne nowoczesne metody. Jedng z nich jest
przedsionkowy regulator przeptywu (AFR), ktory
pozwala na optymalizacje przeplywu krwi miedzy
przedsionkami u pacjentéw z niewydolno$cia serca.
Kolejna innowacjq jest system AngioVac, stosowany
do , odsysania” skrzeplin i materiatéw zatorowych
z uktadu zylnego i prawego serca. Ta technologia
pozwala na skuteczne leczenie pacjentéw z zagro-
zeniem zatorowo$cia ptucna. To sprawia, ze I Klinika
Kardiologii Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu jest najbardziej do-
$wiadczonym w Polsce osrodkiem.
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Jak wiec przebiega dzialalnos$¢ Studenckiego Kola
Naukowego Kardiologicznego I znajdujacego sie
przy I Klinice Kardiologii Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu?
Dziatalnos$¢ Studenckiego Kota Naukowego Kardio-
logicznego I, ktérego opiekunem jest pani dr hab.
n. med. Marta Katuzna-Oleksy, cechuje sie dyna-
micznym i merytorycznym podej$ciem do edukacji
i rozwoju naukowego. Regularnie organizujemy spo-
tkania, podczas ktérych zglebiamy aktualne tematy
zwigzane z kardiologia. Nasi cztonkowie moga na bie-
z3aco dzieli¢ sie propozycjami na kolejne spotkania.
W zeszlym roku akademickim udato nam sie
przeprowadzi¢ warsztaty praktyczne z podstaw elek-
trokardiografii, echokardiografii oraz protokotu FAST
i BLUE. Czlonkowie Kota opublikowali 10 prac nauko-
wych. Warto jeszcze wspomnie¢ o wystgpieniach na
kongresach i konferencjach zaré6wno krajowych jak

i miedzynarodowych. To wtasénie dzieki tym sukce-
som udato nam sie zajac¢ II miejsce w Rankingu Kot
Naukowych za rok akademicki 2023/2024.

Pomimo naszych osiggnie¢ nie spoczeliSmy na
laurach. Aktualnie dziatamy w 14 grupach projekto-
wych, ktérych tematyka jest niezwykle réznorodna
i obejmuje zagadnienia zaréwno z zakresu kardiologii
interwencyjnej, jak i prewencyjnej. Dzieki temu kazdy
cztonek Kota moze znalez¢ obszar odpowiadajacy
jego zainteresowaniom i zaangazowac si¢ w pro-
jekty o duzym potencjale naukowym i praktycznym.
W celu dalszego poszerzania horyzontéw w tym roku
nasze SKN zostalo oficjalnym partnerem Studenckie-
go Stowarzyszenia Kardiologicznego, co umozliwia
nam wspotprace ze studenckimi kotami naukowymi
w calym kraju. Nasi cztonkowie po dotaczeniu do
Stowarzyszenia moga uczestniczy¢ w dodatkowych
wydarzeniach naukowych, wymienia¢ sie doswiad-
czeniami oraz promowac wspoélprace miedzy stu-
dentami medycyny z calej Polski.

Jesli pasjonujesz sie kardiologia i dziatalnoscia
naukowa nie moze Cie zabrakng¢ na naszych spotka-
niach! To doskonata okazja, aby zgtebi¢ tajniki kardio-
logii, nawigza¢ cenne kontakty i rozwijaé swoje pa-
sje pod okiem do$wiadczonych specjalistéw. Mozesz
do nas dotgczy¢ w dowolnym momencie — nie ma
znaczenia, na ktérym etapie studiéw medycznych
jestes. Wystarczy, ze zeskanujesz kod QR ponizej,
ktory przekieruje Cie do naszej grupy na Facebooku.
Do zobaczenia w gronie pasjonatéw kardiologii!
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Cykl: Niepowtarzalni,

czyli rza

ie choroby swiata

#4 — saburzsenia spichrzania miedsi

Ludzkie ciato potrafi znakomicie zarzadza¢ swoimi
zasobami — zar6wno makrosktadnikami, takimi jak
biatko czy tluszcz, jak i mikroskladnikami - pierwiast-
kami i witaminami. Wiekszo$¢ z nich ulega ciaglej
recyrkulacji lub regularnej wymianie — wydalamy
je, syntezujemy lub dostarczamy z pozywieniem.
Co ciekawe, czasami nasze upodobania zywieniowe
moga dostarczy¢ nam informacji o tym, czego nasze
ciato aktualnie potrzebuje: przy niedoborach sodu
czesciej siegamy po stone dania, natomiast niedosta-
teczna ilo$¢ zelaza, zwlaszcza u dzieci i ciezarnych,
skutkuje apetytem na dos¢ nietypowe przekaski —
16d, ziemie, papier czy skrobie. Niestety, dysfunkcja
mechanizméw ,zarzadzania” pewnym pierwiastkiem
—miedzig, stanowi przyczyne dwoéch interesujacych
schorzen genetycznych.

MiedzZ wystepuje zaréwno w pokarmach ro§lin-
nych, jak i odzwierzecych — nasionach straczkowych,
orzechach, ptatkach owsianych i miesie. Dzienne
spozycie powinno wynosi¢ okoto 2-3 mg, jest zatem
mikroelementem (pierwiastkiem §ladowym). Ob-
jawy chor6éb metabolizmu miedzi pozwalaja nam
zaobserwowag, ze stanowi jednak kluczowy element
funkcjonowania organizmu: reguluje metabolizm
zelaza, uczestniczy w wytwarzaniu kolagenu, a takze
zwalczaniu wolnych rodnikéw jako koenzym.

Choroba Wilsona jest dolegliwos$cia dziedziczona
autosomalnie recesywnie i wystepuje raz na okoto
3300 urodzen, co czyni ja choroba rzadka. Gtéwny
problem z jakim boryka sie organizm w opisanym
schorzeniu stanowi niemozno$¢ wydalenia nadmiaru
miedzi do z6lci, co prowadzi do jej niekontrolowa-
nego gromadzenia w narzadach, gtéwnie mézgu

Tlustracja: Maria Tomaszewska

i watrobie. Miedz, ktéra nie jest w stanie zwigzac
sie juz z biatkiem ulega reakcji Fentona — oksydacji,
powodujac uszkodzenia komoérek oraz jest uwal-
niana do krwi, z kt6rg wedruje do innych narzadéw.
Objawy zazwyczaj rozpoczynaja sie w okresie doj-
rzewania — obserwujemy postepujace uszkodzenie
watroby, marsko$¢ i zapalenie. Pacjenci czesto zatem
zglaszaja sie z takimi dolegliwo$ciami jak Z6ttaczka,
zmeczenie, spowolnienie krzepniecie, a w ciezkich
przypadkach obecne sg juz zylaki przetyku

czy wodobrzusze lub anemia hemo-
lityczna wynikajaca z roz-
padu czerwonych krwinek.
Z czasem postepuja takze
objawy neurologiczne

— parkinsonizm, drze-
nia, ataksja (brak ko-

ordynacji) czy dystonia « :‘ )
(niekontrolowane ru-

chy ciata), a takze migre- i 2 0 =

ny czy napady drgawkowe. \\j

Pacjenci doswiadczaja row-
niez objaw6w psychiatrycznych
prezentujacych sie jako zmiany
osobowosci, psychoza czy

depresja, co czesto pro-

wadzi do
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opOZnienia diagnozy wtasciwej przyczyny dolegli-
wosci. U 2/3 chorych obecny jest takze charakte-
rystyczny piersciert w odcieniach brazu lub zieleni
na powierzchni rogéwki oka. Na szcze$cie obecnie
dostepne jest juz leczenie obejmujace hamownie
absorpcji miedzi z pokarmu lub zwiekszajace jej
wydalanie z moczem. Niestety, nie zawsze przynosi
ono pozytywne rezultaty u pacjentéw z objawami
psychiatrycznymi.

Zupehie odwrotna sytuacja pojawia sie w cho-
robie Menkesa, bedacej schorzeniem ultra-

rzadkim — spotkamy siez nim zaledwie
raz na 100 000 urodzeni. Powigza-
" nie zmutowanego genu

z chromosomem X prze-

Q ktada sie na znacznie
wieksza zapadalnos¢

wsréd chtopcow.

Pomimo  odpo-
Q wiedniego dostar-
czania pierwiastka

®» z pokarmem, wy-
® stepuje jego ciagly

niedobér przez defekt
btonowego transporte-
ra miedzi. Paradoksalnie

miedz gromadzi sie w nie-

ktérych tkankach — nabtonku
jelita cienkiego i nerkach. Nie-
stety, w tym przypadku choroba
przektada sie na znacznie

) @ skrécony czas zycia —

dzieci zazwyczaj dozywaja zaledwie 4 urodzin, a jej
pierwsze objawy widoczne sg tuz po urodzeniu.
Noworodki rodzg sie z siwymi, kreconymi i rzadki-
mi wlosami, stad angielska nazwa choroby - kinky
hair disease (KHD). Jest to zwigzane z rolg miedzi
w produkcji melaniny (barwnika skéry i wloséw),
a takze kolagenu i elastyny. Widocznym objawem
jest réwniez blada skéra, wystepujaca jakby w nad-
miarze w okolicy pachowej i charakterystyczna pu-
cotowata twarz. Niedobdr miedzi w o§rodkowym
ukfadzie nerwowym prowadzi takze do degeneracji,
obnizenia zdolno$ci psychoruchowej, napadéw pa-
daczki i spadku napiecia mieé$ni, a w p6Zniejszym
okresie spastyczno$ci (wzmozonego napiecia). Cze-
sto pojawiaja sie takze przepukliny i zmiany kostne
—uogoélniona osteoporoza lub zesp6t rogu potylicz-
nego prezentujacy si¢ zwapnieniami i zmianami
kosci dhugich o tagodnym przebiegu. Niestety po-
mimo suplementacji miedzi nawet w znacznych
ilosciach, nie jesteSmy w stanie wprowadzi¢ jej do
kazdej komorki naszego ciala, stad obecnie nie ist-
nieje preparat leczacy chorobe Menkesa.

Pokarmowe niedobory miedzi wystepuja rzadko,
jednak jesli obserwujesz u siebie podatnos¢ na infek-
cje, utrate elastyczno$ci skory, zaburzenia r6wnowa-
gi, a badania krwi wskazuja niedokrwisto$¢ — rozwaz
suplementacje lub... zacznij regularnie kupowac
mieszanki orzeszkéw i nasion.
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Medyczny Nobel 2024

Nagroda Nobla w dziedzinie fizjologii lub medycyny
w 2024 roku trafita do duetu amerykanskich biolo-
g6w. Victor Ambros i Gary Ruvkun odkryli mikroRNA
ijego role w potranskrypcyjnej regulacji genéw.

RNA, czyli kwas rybonukleinowy, nalezy do gru-
py zwigzkéw organicznych uczestniczacych w po-
wstawaniu biatek w organizmie. Wyré6znia sie kilka
rodzajéow RNA, miedzy innymi mRNA (informacyj-
ny), rRNA (rybosomalny), tRNA (transportujacy)
i wspomniany miRNA (interferencyjny). Informa-
cja genetyczna z DNA jest przekazywana do RNA
w procesie transkrypcji, a nastepnie w rybosomach
nastepuje translacja i produkcja aminokwaséw, bu-
dujacych bialka. Informacje przechowywane w na-
szych chromosomach mozna poréwnac do instrukcji
obstugi wszystkich komérek w naszym ciele. Kazda
komérka zawiera te same chromosomy, wiec kazda
komérka zawiera doktadnie ten sam zestaw genéw
i doktadnie ten sam zestaw instrukcji. Jednak ré6zne
typy komoérek dzieki mikroRNA aktywuja w danym
momencie inne geny. Do chwili odkrycia miRNA wie-
dziano jedynie, ze tylko okoto 2% DNA jest no$nikiem
tzw. twardych danych genetycznych, pozostate 98%
materialu bylo niepoznane.

Nie wszystkie geny koduja produkty biatkowe
i tak wlasnie jest z mikroRNA, ktére dziataja jako
precyzyjne regulatory innych genéw w procesie
potranskrypcyjnym. Ta grupa czasteczek o diugo-
§ci 21-23 nukleotydéw petni istotna role w procesach
kontrolowania ekspresji genéw, co moze prowadzi¢
do zmian w fenotypie organizmu. miRNA lacza sie
z docelowym mRNA, czyli czgsteczkami RNA ko-
dujacymi biatka, prowadzac do jego degradacji lub
zahamowania translacji biatek. Co ciekawe, poje-
dynczy mikroRNA moze regulowaé ekspresje wielu

r6znych genéw i odwrotnie — pojedynczy gen moze

by¢ regulowany przez wiele mikroRNA, koordynujac
i dostrajajac w ten sposdb cale sieci genéw. miRNA
sg zaangazowane w kontrole cyklu komérkowego,
réznicowanie komoérek, rozwoéj embrionalny oraz
odpowiedz na stres i sygnaly zewnetrzne. To odkry-
cie ujawnilo nowy mechanizm kontroli genetycznej
i pokazalo, ze regulacja gen6w jest znacznie bardziej
skomplikowana niz dotychczas sadzono.

Odkrycia miRNA juz w latach 80. XX wieku doko-
nali ubiegtoroczni noblisci. Skupiali sie na badaniu
nicienia C. elegans — organizmu modelowego, ktory
pomimo swojej prostoty i niewielkich rozmiaréw
posiada wiele wyspecjalizowanych typéw komé-
rek, takich jak komoérki nerwowe i miesniowe, ktére
wystepuja tez u wiekszych, bardziej ztozonych orga-
nizméw. Szczegoblnie interesowaty ich geny lin-4 i lin-
14, ktérych mutacje prowadzily do powaznych zabu-
rzefi w rozwoju larwalnym nicienia. Victor Ambros,
badajac gen lin-4, odkryt, Ze nie koduje on biatka, lecz
produkuje krétki, niekodujacy RNA o dtugosci zale-
dwie 22 nukleotyd6w. Réwnoczes$nie Gary Ruvkun
analizowat gen lin-14 i zauwazyt, ze jego ekspre-
sja jest regulowana na poziomie potranskrypcyjnym,
podczas gdy w tamtym czasie panowato przekonanie,
ze regulacja ekspresji gendéw kodujacych biatka od-
bywa sie gtéwnie na etapie transkrypcji, w obrebie
samego genu. Obaj laureaci poréwnali wyniki swoich
badan, co zaowocowato wspdlnym przelomowym
odkryciem. Krétka sekwencja lin-4 pasowata do kom-
plementarnych sekwencji w krytycznym segmencie
mRNA lin-14.

Kolejny przetom nastgpit w 2000 roku, kiedy Gary
Ruvkun odkryt kolejny miRNA — let-7. W przeci-
wienistwie do lin-4, let-7 okazal sie wysoce konser-
wowany ewolucyjnie i obecny u wielu gatunkéw,
w tym u ludzi. Obecnie, dzieki postepom w biologii
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molekularnej i technologiach sekwencjonowania,
wiadomo, ze ludzki genom koduje ponad tysiac mi-
kroRNA. Oprécz mapowania nowych mikroRNA,
eksperymenty kilku grup badawczych wyjasnily me-
chanizmy wytwarzania mikroRNA i dostarczania
ich do komplementarnych sekwencji docelowych
w regulowanych mRNA.

miRNA réwniez u roélin petia wiele funkc;ji,
m.in. biora udziat w regulacji proceséw rozwojo-
wych, takich jak kwitnienie, wytwarzanie organéw
czy ksztaltowanie liSci. Wptywajg réwniez na odpor-
nosc rodlin, regulujac ekspresje genéw zwigzanych
z odpowiedzig na patogeny. Manipulacja miRNA
moze prowadzi¢ do uzyskania roélin o pozadanych
cechach, takich jak wieksza wydajno$¢ czy odpornosé
na choroby, co przyczynia sie do zwiekszenia plonéw.

Odkrycie miRNA przez Victora Ambrosa i Ga-
ry'ego Ruvkuna zmienilo rozumienie regulacji ge-
netycznej. Udowodnito, ze niekodujace RNA pelnig
kluczowe funkcje biologiczne. Otworzyto to nowe kie-
runki badan w genomice, biologii molekularnej i me-
dycynie. Z badan genetycznych wiemy, ze komoérki
i tkanki nie rozwijaja sie normalnie bez mikroRNA.
W medycynie badania nad miRNA przyczyniaja sie
do rozwoju nowych metod diagnostycznych i tera-
peutycznych. miRNA sg badane jako potencjalne cele

Ilustracja: Maja Gotebiowska
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w terapiach przeciwnowotworowych, gdzie modula-
cjaich aktywno$ci moze zahamowac wzrost komérek
nowotworowych lub zwiekszy¢ skuteczno$é chemio-
terapii. Ponadto, miRNA sa wykorzystywane jako
biomarkery w diagnostyce choréb sercowo-naczy-
niowych, neurodegeneracyjnych i metabolicznych.

Mimo Ze od odkrycia miRNA mineto ponad 30
lat, wcigz wiele pozostaje do zrozumienia. Badania
koncentruja sie na identyfikacji nowych miRNA, ich
celé6w molekularnych oraz mechanizméw regulacji.
Szczegolnie interesujace sg badania nad rolg miRNA
w chorobach oraz mozliwo$ciami terapeutycznymi.
Przetomowe odkrycie Ambrosa i Ruvkuna dotycza-
ce matego robaka C. elegans bylo nieoczekiwane
i ujawnilo nowy wymiar regulacji genéw, niezbedny
dla wszystkich ztozonych form Zycia.




MARIA TOMASZEWSKA

Wycieczka #2

Poznar; wiele mozna powiedzie¢ o tym miescie... Przed nami kolejna wycieczka. Zbiérka przed
ko$ciolem Dominikanéw przy Alei Niepodleglosci. Czy kazdy ma termos z ciepla herbata?
Trasa dzisiejszego spaceru bedzie nieco dluzsza.

Przechodzimy przez ulice, przed nami pomnik Pol-
skiego Paristwa Podziemnego i Armii Krajowej, sze§¢
stup6w, metalowa krypta, orty wlocie i tablice upa-
mietniajace Wielkopolan zamordowanych przez
niemieckich i sowieckich okupantéw, w tym przy-
wodcéw PP na obszarze Wielkopolski. Kazdy juz pew-
nie odgadt jakiemu okresowi w historii po§wiecimy
uwage. Druga wojna §wiatowa jest tematem niezwy-
kle trudnym a jednocze$nie czesto przywotywanym
w szkole, w mediach, w domu. Dzi§ poszukamy jej

$ladéw w naszym miescie.

Plac Mickiewicza. Poznariskie Krzyze sg dzisiaj jed-
nym z najbardziej rozpoznawalnych symboli miasta,
sg jednak stosunkowo niedawnym dodatkiem do
miejskiej architektury. Na przestrzeni lat plac w cen-
trum miasta wielokrotnie zmieniat swojg nazwe.
Zmieniaty sie tez pomniki. Na poczatku XX wieku
odslonieto tu pomnik Ottona von Bismarcka. Po zwy-
cieskim Powstaniu w 1919, z oczywistych przyczyn,
pomnik zostat zlikwidowany. W latach 30-tych miej-
sce Krzyzy zajmowat duzy tuk triumfalny, pomnik
Naj$wietszego Serca Jezusa, znak wdziecznos$ci za
odzyskang niepodlegto$¢. Szybki rzut oka na telefony.
Po wkroczeniu hitlerowcéw do miasta pomnik zostat
zburzony, podobny los spotkat tez pomniejsze figu-
ry zbudowane w tym samym duchu. Wielkopolska
ponownie zostala przytagczona do terytorium Rzeszy,
Poznan mial straci¢ wszystkie oznaki polsko$ci.

Zamek cesarski. Latwo odgadna¢ dla kogo zamek
wybudowano. Rezydencja godna ostatniego cesarza
Niemiec, rezydencja godna Fithrera. W czasie wojny
zamek przebudowano. Idgc ulica Swigtego Marcina
podnie$my glowy i spéjrzmy w okna na pierwszym
pietrze. Niepozorny balkon zgrabnie wkompono-
wuje sie w fasade budynku. Nie wiemy, czy Hitler
kiedykolwiek faktycznie tu zawitat, ale miejsce do
odbierania defilad pozostato.

Wzdtuz Akademii Muzycznej i Uniwersytetu Ekono-
micznego idziemy w strone Dworca. Na skraju parku
instalacja, kilka tablic i pomnik. Wielkopolanom
wypedzonym, ograbionym... Nazi$ci chcieli zasie-
dli¢ Wielkopolske Niemcami. Wiele polskich rodzin
zostato zmuszonych do pozostawienia,

swoich doméw i calego prawie dobyt-
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ku za soba i wyjazdu w glab Generalnej Gubernii.
Dtugo mozna by opowiada¢ o historii kazdej z nich.
Warto tu na chwile przystanaé, obejrze¢ zdjecia
i wspomniec tych, ktérym udato sie wrécié, i tych
ktérzy nie dostali takiej szansy. Najwiekszy ob6z
przesiedlericzy nie znajdowat sie w tym miejscu,
aw okolicach Osiedla Warszawskiego.

Wzdluz trasy tramwajowej kierujemy sie w okolice
przystanku Pétwiejska, przystajemy koto kina. Po-
mnik Ofiar Obozu Pracy dla Zyd6w. Rozmawiajac
o Il wojnie $wiatowej rzadko myslimy o Wielkopolsce
i Zydach, ktérych przed wojna na tych terenach nie
brakowato. W czasie wojny w Wielkopolsce funkcjo-
nowato wiele oboz6w pracy dla Zydéw. Nie byty to
f jednak obozy, ktére wygladem

przypominaty Auschwitz czy Majdanek. Niemcy
wykorzystywali w tym celu istniejace juz budynki:
magazyny, stodoly, szkoty... WieZniowie pracowali
poza terenem obozu przy budowie drég, kanalizacji,
zbiornikéw wodnych, itd. W samym Poznaniu dziala-
1o ok. 30 tego typu miejsc, obecnie stoimy niedaleko
miejsca, w ktérym znajdowat sie najwiekszy z nich.
Miejsce niepozorne, codziennie przewijaja sie tu-
taj thumy: studenci biegnacy na zajecia, uczniowie
wracajacy ze szkét, zakupowicze zmierzajacy na
deptak... A posrodku tego zamieszania maty niepo-
zorny pomnik, nic specjalnego...

Ulica Po6twiejska idziemy w strone Starego Rynku.
Przystarimy tu na chwile. Zachwycajacy renesansowa
architektura rynek po wojnie stanowit istny obraz
nedzy i rozpaczy. Mimo Ze Poznan nie ponidst tak
znacznych strat jak Warszawa, to i tak przeszto po-
towa miasta lezata w gruzach lub
odniosta powazne zniszcze-
" nia. Bombardowania z po-
czatku wrzesnia 39-tego
. mialy w tym swo6j udziat,
- ale najwigcej zniszczen
; spowodowaly alianc-
. kie naloty i p6zniejsze
" zaciekte walki o Poznan,
i “ mosty, dworzec, fabryki,
v .  zabytkowe budynki, muzea..
13% ~ Warto tutaj spojrzec na tele-
fon, poszuka¢ przedwojennych
zdje¢ rynku i poréwnac je z tymi
z 45-tego roku. Niektdre budynki
i elementy zrekonstruowano, po
innych np. Nowym Ratuszu, nie
ma dzisiaj sladu.

Ulicag Wroniecka dochodzimy
do Nowej Synagogi. Przed nami
pokrzywiona siatka, na $cianie
=~ widoczny wciaz napis: “Ptywal-

.

_h._ Ilustracja: Maria Tomaszewska
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nia Miejska”, z dachu spadaja potamane dachéwki.
Stoimy w sercu dawnej dzielnicy zydowskiej. Sama
synagoge zbudowano jedynie 30 lat przed wojna,
wygladata wtedy nieco inaczej, z oczywistych spraw,
byta w lepszym stanie, miata tez m.in. imponujgca
kopule. W trakcie wojny §wiatynie przebudowano
na plywalnie dla Wehrmachtu. Od tamtego czasu
budynek nie pelni swojej pierwotnej funkcji. By¢
moze niektérzy z nas lub tez nasi rodzice byli kiedy$
w Srodku, ptywalnie zamknieto ostatecznie dopiero
w 2011 roku.

Przecinajgc ulice Mate Garbary, kierujemy sie w gore,
na wzg6rze Swietego Wojciecha. Potezny Pomnik
Armii Poznan, ostre bagnety przygniatane ciezkimi
stupami. Mozna w tym miejscu méwic o dlugiej tra-
dycji wojskowej w Wielkopolsce, o przygotowaniach
do niemieckiego ataku, o taktykach... Przed 2 wojna
$wiatowa, z Poznania do granicy byto mniej niz 100
kilometréw, agresywna polityka Hitlera nie napawata
optymizmem. Wiosna 39-tego roku powotano do
istnienia Armie “Poznan”, ktéra miata m.in. ostaniaé
zachodnig granice kraju. Z pewnoscig kazdy z nas
styszal o bitwie nad Bzura. Najwieksza, trwajaca
prawie dwa tygodnie bitwa kampani wrzesniowe;j.
Z bagnetami na czolgi! Najpierw przeSmiewcze, poz-
niej legenda polskiego heroizmu. Armia “Poznary’,
usilujac dotrze¢ do obleganej Warszawy, odegrata
kluczowq role w tej bitwie.

Z wzgbrza jest juz rzut beretem na Cytadele. Cel:
Dzwon Pokoju i Przyjazni Miedzy Narodami. Na
spacer po samej tylko Cytadeli mozna poswiecic¢ caly
dzien. Dzisiejszy park, poczatkowo byl centralnym
elementem umocnien twierdzy Pozna — jednym
z szeregu fortow. Po objeciu wladzy przez nazistéw,
istniejace umocnienia na nowo zaczely petic funk-
cje niemieckiej twierdzy. Cytadela stanowita ostatni
punkt obrony NIemcéw w miescie, do jej zdobycia
wojska sowieckie wykorzystaty cze$ciowo cywilnych
mieszkanicéw Poznania. Cytadelowcy. Tak sie o nich

moéwi. Walki o Poznan trwaly niemal miesigc, ostrzat
Cytadeli nie przynosit spodziewanych efektéw, a wla-
dza zadata rezultatéw. O Cytadelowcach bardzo
czesto mowi sie jako o grupie, ktéra ochoczo wraz
z braterskimi sitami szturmowata niemieckie pozycje.
Nie jest to jednak caly obraz, mimo ze w oddziale nie
brakowato ochotnikéw, pob6ér do niego byt czesto
przymusowy. Cytadela ostatecznie poddata sie 23
lutego 1945 roku, te date uznaje sie tym samym za
dzienn wyzwolenia Poznania.

Stoimy pod Dzwonem Pokoju, spéjrzmy w gore, na
dzisiaj to juz koniec wycieczki. W Poznaniu wiele jest
jeszcze miejsc, ktore warto zobaczy¢, Rusatka, Mal-
ta — obie stworzone rekami wieZniéw, umocnione
plytami nagrobnymi z likwidowanych cmentarzy;
Fort VII — obd6z koncentracyjny i wiezienie Gesta-
po; liczne tablice upamietniajace zamordowanych
harcerzy, lekarzy, nauczycieli. Wszystko to czeka
na odkrycie. Na usta nasuwa sie tylko jedno: nigdy

wiecej wojny.
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Walka o lepsza przeszlosc

W nieustannym biegu zycia przychodza od czasu do
czasu momenty, kiedy czas zwalnia. Chwile, ktérym
sprzyja wzrok wpatrzony w ognisko albo tafle jeziora
wieczorowg porg, czy tez w bezkresng przestrzen
deszczowej nocy za oknem. W takich chwilach od-
czu¢ mozna utatwiony dostep do wszystkich trzech
obszaréw czasowych, w ktérych operuje nasz umyst.
Z dala od rozpraszaczy, mozemy z fatwo$cia doswiad-
cza¢ "tuiteraz", odplywaé¢ mysSlami ku planom na
przyszio$é, czy tez zagladac¢ do przepastnych prze-
strzeni naszej pamiegci.

Zréwnowazona relacja miedzy tymi obszarami
wydaje sie by¢ niezbedna do skutecznego poruszania
sie po $wiecie. O ile dbanie o zycie codzienne i plano-
wanie przysztosci jest intuicyjnie wazne, o tyle z dba-
niem o przeszto$¢ sprawa wydaje sie by¢ bardziej
skomplikowana. W wielu przypadkach przesztosé
okazuje sie by¢ tylko i wylacznie wypadkowa dzia-
fania w dwéch pierwszych obszarach, konsekwen-
cja planowania i mniej lub bardziej skutecznego
realizowania planéw, lub staje sie wynikiem zupetnie
spontanicznych decyzji. Frazeologiczny "kowal wta-
snego losu", czy tego chce czy nie, jest tez kowalem
swojej przesztosci i swoich wspomnienl. Dostrzezenie
tej zalezno$ci moze wzbudzac poczucie odpowie-
dzialno$ci za przeszio$¢, ktéra jest jedynym z tych
trzech obszaréw, ktéry zostaje z nami do dnia, kiedy
zabraknie juz czasu na przysztos$¢, a terazniejszos$¢
zacznie sie kurczy¢ do rozmiaréw woli przetrwania.
Jest to jedno ze spostrzezen, ktérych dokonat Viktor
Frankl- austriacki psychiatra, filozof i ocalaty wiezier
obozéw koncentracyjnych, w swojej ksigzce "Czto-
wiek w poszukiwaniu sensu".

Zaproponowatl w niej zmiane postawy wobec
przesztosci z pesymistycznej na aktywistyczna.
Chwile, jego zdaniem, nie przemijaja bezpowrot-
nie, lecz ulegaja przeniesieniu w przesztos¢, gdzie
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zostajg ocalone i zabezpieczone przed niszczycielska
silg przejsciowosci. Autor zaproponowal odwazna
teze, ze "to kim byliSmy, jest najpewniejsza forma
bytu", w zwigzku z tym nasze dziatania powinny
by¢ ukierunkowane na wypelnianie tego miejsca,
ktére nazywa "spichrzem przeszlosci", bogactwem
wspanialych momentéw i dokonan oraz chwil trud-
noéci i cierpienia przezytych z odwaga. Zadbanie
o przeszto$¢ wynikajace z podejmowania dobrych
decyzji w terazniejszo$ci wspottworzy w konsekwen-
cji bogactwo zycia wewnetrznego, ktére okazywato
sie dla Viktora Frankla wyjatkowo warto$ciowe i uzy-
teczne, gdy zderzal sie z trudami Zzycia obozowego.
Zauwazyl, obserwujac siebie i innych wieZniéw, ze
ten wspoéttworzony przez wspomnienia wewnetrzny
kapitat pozwalal jemu i innym wieZniom nie tylko
na mentalng ucieczke od potwornej rzeczywisto-
$ci obozu koncentracyjnego, ale réwniez sprawiat,
ze paradoksalnie stabsi fizycznie wiezniowie, wy-
rézniajacy sie bogatsza konstytucja wewnetrznag,
potrafili nierzadko lepiej znosi¢ prymitywne, de-
prywacyjne warunki obozu, od wigzniéw o lepszych
warunkach fizycznych i o mniejszej wewnetrznej
ztozonosci.

Centralnym punktem filozofii Frankla stato sie
jednak spojrzenie w kierunku przysztosci. Zorien-
towanie na cel, ktéry nazywat "dzietem wiekszym
od nas samych" uwazal za warunek niezbedny
do osiggniecia szcze$cia, a w sytuacji tak skrajnej
jak walka o kazdy kolejny dzieti w obozie, widziat
w nim warunek konieczny do przezycia. Wielokrot-
nie bowiem utrata poczucia celu i sensu u obser-
wowanych przez niego wsp6twiezniéw byla powo-
dem utraty przez nich woli przetrwania, a od tego
punktu do $mierci w obozie byto juz bardzo blisko.

Mysla przewodnia powstatej na bazie jego obo-
zowych doswiadczen logoterapii (metody psychote-
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rapeutycznej opartej o poszukiwanie sensu wlasnej
egzystencji) staly sie stowa Nietzschego- "Ten kto wie,
dlaczego zyje, nie troszczy sie o to, jak zyje".
Zorientowanie na konkretny zyciowy cel wedlug
Viktora Frankla utatwia funkcjonowanie w codzien-
no$ci i pomaga podejmowaé w terazniejszosci stusz-
ne decyzje, co prowadzi do zbudowania kapitatu
warto$ciowych wspomnien, a ten nie tylko zabez-
piecza cze$¢ naszej egzystencji przed nieublagana
zmiennos$cia rzeczywistosci, ale réwniez moze staé
sie w sytuacji kryzysowej elementem bogactwa zycia
wewnetrznego, ulatwiajacego przejscie przez trud-
nosci. O skuteczno$ci i uzytecznosci takiej zmiany
mysSlenia o przeszto$ci §wiadczy fakt, ze jako jeden
z elementéw logoterapii pomogla ona samemu psy-
chiatrze poradzic sobie z traumg poobozowg i przez
wiele lat pomagata mu skutecznie pomagac pacjen-
tom, a elementy filozoficznej podbudowy logoterapii
do dzi$ pozostaja bardzo pomocne w walce o lepsze
zycie pacjentéw w wielu gabinetach psychoterapeu-
tycznych na catym $wiecie.

Ilustracja: Zosia Jasik



WOJCIECH JANCZAK

Kilka slow o etosie pracy

Produktywno$¢ to stowo modne od co najmniej kil-
ku lat. Niech pierwszy rzuci kamieniem ten, ktéry
w rozmowie ze znajomymi nie styszat o optymalizacji
czasu wolnego, zwiekszeniu legendarnej produktyw-
noéci i eliminacji zachowan, ktére nie prowadzg do
szeroko pojetego samorozwoju. Takie podejScie zdaje
sie by¢ promowane juz od najmtodszych lat — kon-
kurencja o oceny w szkole, wyniki na studiach a po-
tem w pracy zawodowej. Od klatwy produktywno$ci
nie uwolnita sie¢ nawet sfera zycia prywatnego — in-
ternetowi guru na kazdym kroku przypominaja nam,
Ze czas wolny to tak naprawde szansa na rozwijanie
siebie, ktdrej niewykorzystanie jest grzechem ciez-
kim. Czy w takim razie luty, jako miesiac, w ktérym
postanowienia noworoczne odplywaja w zapomnie-
nie, jest Swiadectwem naszej grzesznosci, czy tylko
zwyklym przypomnieniem o tym, Ze nie kazdy z nas
jest cztowiekiem z marmuru?

The future is now
Praca na 110 procent, cho¢ tak modna, nie jest wcale
wymystem dzisiejszych czaséw. Mozna powiedzie¢,
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ze obecny, popularny i wyidelizowany model pro-
duktywnosci bardzo duzo czerpie od swojego stare-
go dobrego kuzyna — kultu zapierniczania (termin
delikatnie ztagodzony), ktéry jest wyjatkowo gleboko
zakorzeniony w polskiej pod§wiadomosci. Powo-
jenna Polska, jako kraj zniszczony wojng i dotknie-
ty plaga komunizmu cierpiat niedostatek, na ktory
6wczena wladza starata sie zaradzi¢ przeksztalcajac
gospodarke na radzieckg modle. Przestawienie sie
na przemyst ciezki i zmniejszenie zainteresowania
poprawa komfortu zycia obywateli to nie jedyne in-
spiracje wschodem. Z poczatkiem lat 50 w zaktadach
pracy ruszyty programy majgce na celu wzbudzenie
checi pracownikéw do konkurencji — promowanie
wykrecania coraz to wyzszych wynikéw, przekra-
czanie norm, poczatkowo nagradzane bonusami
z czasem stalo sie wymogiem i pomimo spotecznego
sprzeciwu w jaki$ spos6b przenikneto do spotecz-
nej mentalnosci. Propaganda, nawet najbardziej
siermiezna, zawsze w jakims$ stopniu spetnia swoje
zadanie. I takim oto sposobem do polskiej tozsamo$ci
narodowej dotaczyto poczucie obowigzku pracy dla
samej pracy — czynu spolecznego przynoszacego
korzysc¢ z samego faktu po$wiecenia czasu jednostki
— kltadac nacisk na dobro kolektywu (tak naprawde
ludzi usadowionych na wygodnych stotkach) i sta-
wiajgc na dalszym planie interes samego pracownika.
Lata 90 i przemiana ustrojowa wcale nie poprawila
sytuacji. Szalejace bezrobocie sktaniato pracownikéw
do podchodzenia do pracy z ogromnym szacunkiem
— praca byla towarem deficytowym, nawet jesli byta
pelna wyzysku i stabo ptatna to pozwalata utrzymac
sie na powierzchni. Dwie epoki, kilka pokoleni i praca
dla samej pracy zbudowata sobie pozycje w gtowach
Polakéw i jest podejsciem przekazywanym z poko-
lenia na pokolenie.



P6zny kapitalizm

Latwo zrzuca¢ problemy wspoéiczesnego $wiata na
kapitalizm. Ciezko jednak utrzymac takie zdanie
po wnikliwej analizie obecnej sytuacji zyciowej —
jesli popatrzymy na historie to tak naprawde zaden
inny system nie pozwalal na tyle swobody warstwie
pracujacej. Mozemy lata¢ na wakacje, okazyjnie uroz-
maicaé diete smakotykami o ktérych wiekszos¢ ludzi
w dziejach naszego gatunku nie mogta pomarzy¢
imamy dostep do ogromnych zasob6éw branzy roz-
rywkowej. Jednak jak kazdy inny system i ten ma
swoje minusy. Caly czas w interesie ludzi na wysokich
szczeblach jest zwiekszenie produktywnosci. Cel
ten mozna 0siggnac w prosty sposob — wystarczy
zmotywowac swojego pracownika oraz jednocze$nie
konsumenta, aby ten zaczat wktada¢ we wszystko
co mu dajesz wiecej od siebie. Siermiezne chomato
poprzednich epok zostato zastgpione ostroznym
marketingiem, przekazem podprogowym i sprytna
manipulacjag — utwierdzanie pracownikéw w prze-
konaniu o ich istotno$ci w firmie, sprawienie, aby
ludzie identyfikowali sie ze swoja praca a swéj wolny
czas poswiecali na dalszy samorozwéj lub forme
aktywnego i produktywnego spedzania wolnych
godzin dziata catemu systemowi na reke. Wymusze-
nie uczucia bycia niewystarczajgcym jest juz potowa
sukcesu w prébie podkrecenia wydajnosci — dzieki
temu sprytnemu mechanizmowi, ktoéry wpaja sie
nam juz w na poziomie edukacji jesteSmy gotowi
aby oddawac coraz wieksze cze$ci samego siebie
w interesie “czego$ wiekszego”. Kiedys$ przodownik
pracy, dzi§ ambitny i pelen zapatu pracownik.

Czym jesteSmy?

Jako trybik w maszynie, kazdy pracownik to element
wiekszej uktadanki. Wiekszo$¢ maszyn tworzy jed-
nak sp6jna cato$¢ — w przeciwieristwie do kazdego,
chocby najlepiej zgranego, zespotu ludzkiego. Ma to
jednak swoje plusy — komkurencja jest dla nas czyms$
naturalnym, zawsze chcemy by¢ lepsi od innych.
Problem zaczyna si¢ jednak w momencie, kiedy cate

otoczenie zna bardzo dobrze nasze pragnienia i po-
trzeby — zewszad zalewaja nas tresci o udoskonala-
niu siebie, progresji i walce o lepsze jutro. Walczymy
wiec z wiatrakami ktérych pokonac sie nie da. Wal-
czymy bo tak nauczyta nas szkota i praca. Walczymy
bez ustanku, tak ze nawet kiedy walczy¢ nie musimy
to nasz organizm nie chce opuszczac stanu pobudze-
nia. Dla uspokojenia duszy potrzebujemy przekonaé
siebie, ze caty czas si¢ udoskonalamy. Czytajac nie
wybieramy czego$ co najbardziej lubimy - musimy
poszerzy¢ horyzonty. Kiedy ogladamy filmy przej-
mujemy sie recenzjami bojac sie straty czasu, zas
uprawiajac sport walczymy z innymi ¢wiczacymi,
do tego stopnia ze wykraczamy daleko poza ramy
zdrowego wspéizawodnictwa. Wszystko to prowadzi
nas do apatii ktéra przejawia sie chyba najbardziej
typowym dla naszego pokolenia marnowaniem
czasu — bezmys$lnym skrollowaniem mediéw spo-
tecznos$ciowych. Bo przeciez to tylko na chwile, bo
przeciez moj feed jest peten warto$ciowych tresci.
Zamaist robi¢ co$, co naprawde chcemy wolimy po-
zosta¢ w strefie komfortu bedacej dyskomfortem. Tak
bardzo boimy sie bezproduktywnego marnowania
czasu... Wolimy oszukiwa¢ sie wmawiajac sobie, ze
wszystko co robimy ma glebszy sens. A przeciez nie
musi. Bo przeciez tak naprawde czas da sie zmarno-
wac tylko wtedy, kiedy my sami jesteSmy przekonani
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o tym Ze go marnujemy. Da sie jednak marnowac
okazje do odpoczynku — pozostawaniem caty czas
w trybie walki i presji nakladanej na swoja glowe.

Odnalez¢ siebie

Czasem warto zastanowic sie nad jednym, prostym
pytaniem. Czy nasz wolny czas stuzy tylko jak naj-
lepszemu przygotowaniu sie do samej pracy? Jesli
odpowiedZ na to pytanie jest twierdzaca to mozna
domysli¢ sie, ze sam czas wolny jest tylko smutnag
konieczno$cig, ktorg staramy sie jak najbardziej
zoptymalizowa¢. Zamiast czerpac z ulubionych
aktywno$ci w wolnym czasie staramy sie caly czas
pchaé sie do przodu. Nie ma nic ztego w hobby, ktére

nas rozwija ale musimy miec tez Swiadomos¢, ze
nie wszystkie rzeczy w zyciu bazuja na progresie.
Nie musimy stuchaé¢ podcastéw w predkosci X2,
nie musimy tez zmuszac sie do czytania konkretniej
ilosci stron kazdego dnia. To, co robimy kiedy nikt
nie patrzy nalezy tylko i wylacznie do nas. Czas ten
powinno sie wykorzystywac zgodnie ze samym soba
inie zapominac nigdy o tym, Ze w ostatecznym roz-
rachunku, kiedy przyjdzie pora na odmeldowanie sie
z miejsca, w ktérym jesteSmy, pozostang z nami tylko
wspomnienia chwil tego wartych. Tylko od nas zalezy,
czy bedzie ich duzo. Nie kazda aktywno$¢ zyciowa
to wyscig i walka — trzeba czasem dac sobie szanse
na bycie soba.
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Poludniowy wymiar szarosci
czesc pierwsza- Serbia

Przedstawiam wam pierwsza cze$¢ opowiadania, ktére pisze przebywajac na mojej wymianie
studenckiej Erasmus+, w pierwszej kolejnos$ci na praktykach w Serbii, nastepnie na 5. roku
studiéw lekarskich w Bulgarii. Staram sie w nich zosta¢ waszym przewodnikiem po obecych
realiach krajow balkaniskich, ich historii, tradycjach, nieporozumieniach, troche ré6wniez opie-
ce medycznej. Wiem, Ze nie odpowiem na wiele pytan, w tym na jedno z ciekawszych - ktére
kraje to tak naprawde kraje balkariskie? Jest to pytanie bliZniacze do pytania, czy Polska jest
krajem Europy Wschodniej, Zachodniej, czy Centralnej. To co jednak zrobie, to opowiem wam
o krajach Pélwyspu Balkariskiego moimi oczami oraz przez pryzmat moich znajomych, jego
rodowitych mieszkaric6w. Hajde da po¢nemo!

Szybko przekonalam sie, ze tym razem muzyka
w stuchawkach nie pomoze i predzej pektyby mi
bebenki w uszach, niz osiggnetabym odpowiednio
wytlumiajgcg glosnos¢. Spogladatam nieufnie przez
brudne okienko i obserwowatam dtugie, rozpedzaja-
ce sie $migta na skrzydtach samolotu serbskiej linii
lotniczej. Wyobrazatam sobie, Ze czg$¢ tego $Smigta,
przypominajacego ksztaltem ostrg maczete, urywa
sie w czasie lotu i leci prosto na mnie. Zdradze jed-
nak od razu, ze zaden z wyobrazonych tragicznych
scenariuszy (a ich liczba w czasie moich batkarnskich
podrézy powstala znaczna), nie przytrafit sie. Przy-
najmniej do teraz.

Samolot oderwat sie w koricu od nawierzchni
pasa startowego w Krakowie. Zamknelam oczy i prze-
zegnalam sie. Nie byt to moj pierwszy podniebny
rejs na tej trasie, a pomimo to znéw zaskoczyly mnie
rozmiary matego samolotu o serbskich barwach na-
rodowych. Wydawat mi sie klaustrofobicznie maty,
cow polaczeniu z niesamowicie gto§nym rykiem
maszyny i jej wibracjami przyprawiato o dodatkowe
dreszcze. Wkrétce po starcie po poktadzie zblizata
sie w moja strone stewardessa, w bardzo eleganc-
kim uniformie, i rozdawata wszystkim pasazerom
mate paczki z popularnymi w Serbii ciasteczkami

o nazwie Plazma. Do$¢ oryginalng wydawata mi sie
ta nazwa, jednak mysle, ze usprawiedliwia ja szero-
kie zastosowanie i uniwersalny smak tych stodyczy.
Plazma bowiem przybiera najrézniejsze formy, poza
klasycznymi ciastkami jest sprzedawana w formie
sproszkowanej, w ktdrej stanowi czesto posypke i wy-
peliacz do palacinke (po polsku nalesnikéw), czy
innych ciastek i deseréw. Na poktadzie natomiast
mialy dla mnie dodatkowa funkcje zagtuszania ha-
asu z otoczenia, chrupatam wiec je powoli. Mineto
okoto poéttorej godziny i wiedziatam, ze powinniSmy
by¢ juz blisko celu. Jednakze, lecac nad Serbig, za-
kiebilo sie na niebie jak w typowej tutejszej kawiarni
lub kafanie (miejsca, ktére w Polsce nazwalibySmy
jako bistro czy tawerna). W Serbii miejsca, w ktérych
pali¢ nie mozna, s3 zjawiskiem co najmniej niety-
powym. Pali sie wlasciwie wszedzie, moze tylko nie
w Srodkach komunikacji miejskiej. Zjawiskiem wy-
raznie wspolczesnym i wybijajacym sie poza tutejsze
standardy sa knajpy, w ktérych dym nie rzuca sie do
nozdrzy natychmiast po otwarciu drzwi wej$ciowych.
Tak, przebywajac tutaj za norme musiatam przyjac,
ze nawet w najlepszej restauracji dominujacym wra-
zeniem smakowym jest osiadajacy na jezyku tyton,
na doktadke serwowane jest pieczenie gatek ocznych.
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Bedac juz nad Belgradem czutam znizanie sie sa-
molotu i bytam pewna, ze w kazdej chwili mozemy
uderzy¢ o ziemie. Jednakze, po kilku chwilach, tu
i 6wdzie popielate chmury zostaty przedarte przez
réwnie szare budynki, przypominajace wznoszace
sie do nieba schody. To byl Novi Beograd, dzielnica,
ktéra obecnie wyglada bynajmniej jak nowa, czy
nowoczesna. To ogromne, przyttaczajace blokowisko,
ktére najbujniej wzrastato po II wojnie §wiatowe;.
Nad nim, jak tuk tryumfalny brutalizmu, géruje Ge-
nex Tower. Zwany takze Zachodnig Brama Belgradu,
Genex jest, 0 zgrozo, budynkiem mieszkalnym, obok
ktorego przejezdza kazdy, kto wjezdza do miasta
droga prowadzaca z lotniska im. Nikoli Tesli. Za kaz-
dym razem, opuszczajac ten aerodrom, w swojej
wyobrazni zamieniam sie w szpiega na tajnej misji.
Odbiér bagazu. Wymiana karty SIM z polskiej na
serbska. Waluta - dinar. Tozsamo$¢ - 3ysana Horaj,
dla znajomych Zu-Zu.

Z perspektywy autobusu przygladam sie, jak
postkomunistyczne, réwno rozmieszczone na pla-
skim terenie bloki, wraz z przekroczeniem rzeki
Sawy ustepujg chaosowi centrum miasta, potozo-
nego na wzgérzach pomiedzy Sawg a Dunajem.
Belgrad ma historie przebogata, nalezac réwniez
do jednych z najstarszych miast Europy. Aby pozna¢
jego dzieje lepiej, zachecam udac sie do Muzeum
Narodowego przy Trg Republike, w ktérym mozna
przyjzec si¢ wykopaliskom z przed nawet 7000 lat.
Dalej, przechadzajac sie poszczegolymi dzielnicami
dostrzec mozna wptywy architektoniczne zar6wno
tureckie (Serbia znajdowata sie pod tymze zaborem
przez prawie 500 lat!), jak i austriacko-wegierskie
(szczegOlnie w dzielnicy Zemun).

Obserwujac zycie miasta i rozmawiajgc z Serbami
niejednokrotnie poczulam sie jak w domu. Ba, nie
raz wrecz jak tutejsza, odpowiadajgc moim tama-
nym serbskim na pytania starszych pan pytajacych
mnie o to, jaki jest numer nadjezdzajacego autobusu
lub ktéedy dojda do szpitala. Gocinno$ci, historie
opowiadane przez osoby pamietajace czasy Swiet-
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nosci Jugostawii czy zaangazowanie mtodych ludzi
w sprawy ich panistwa, niejednokrotnie malowaty
w mojej glowie analogie do Polski i naszego spote-
czenstwa. To, co jednak szczeg6lnie mnie dotykato,
to gdy styszalam od bytych Jugostowian podobne
stowa: Kiedys$ to u nas zyto sie lepiej, my wyjezdzali-
$my na Zachéd. Teraz sytuacja sie odwrdcila, to wy sie
rozwijacie, wy idziecie na Zachéd. Nad tym warto sie
zatrzymac. Poczué wdziecznosc.

Z reguly, gdy ktos mowi, ze wyjezdza do krajow
Europy Zachodniej, nie dostaje pytan o to dlaczego,
po co, dlaczego akurat tam. Kiedy jednak ja méwie
Wyjezdzam na batkany. Na rok., twarz pytajacego
przybiera ciekawski grymas, zadajac wszystkie wspo-
mniane pytania. Wydaje sie to catkiem normalng dla
mnie reakcja. Sama dziwitabym sie jeszcze bardziej,
gdybym sama od siebie o tym uslyszatla jeszcze dwa
lata temu. Jednak powodéw miatam wiecej niz jeden,
aby zapuscic sie w ten batkanski kociol. Moje uczucia
z tym zwigzane mieszajg sie w tym kotle juz kolejny
miesiac, a jaki posmak pozostawi po sobie finalna
potrawa - tego jeszcze nie wiem. Jednak wszystko po
kolei. Nastepny krok - praktyki w klinicznym szpitalu
dzieciecym TirSova.

Fotografia: Zuzanna Nogaj
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Cykl: Tasmy filmowe

WIIIO sila manipulacjiiz

dzenia — Sprostowanie

Niektore jesienne premiery mozna przegapic, ale mozna tez do nich powrécié zima, a na pew-
no warto to zrobi¢ w przypadku wyprodukowanego w koric6wce 2024 dla Apple TV+ serialu
Disclaimer/Sprostowanie, ktory uzyskal trzy nominacje do styczniowych Zlotych Glob6w.
W koricu co moze sprawdzic sie w szare dni lepiej niz solidny, serialowy thriller z obsada, ktéra

nigdy nie zawodzi.

Zaczyna sie niepozornie i nieco banalnie, bo oto
widzimy kobiete sukcesu odbierajacg zawodowa na-
grode, ktéra wraca ze swoim sympatycznym mezem
do pieknego, drogiego domu i pije wino. W tym mo-
mencie otwiera tajemnicza, nadana do niej paczke
z ksigzka, ktéra burzy ten schematyczny poczatek
jak domek z kart. I to by bylo na tyle z banalnosci,
bo reszta jest niekoriczaca sie zagadka.

To, co w serialu szczeg6lnie intrygujace, to cia-
gla atmosfera osaczenia, poczucia bycia obserwo-
wanym, §ledzonym krok w krok. Nie ma w tym nic
z falszu czy przerysowania, jest to po prostu defini-
cja thrilleru, ktérego przebiegajacy po skérze widza
dreszcz emocji jest cechg nadrzedng. Cho¢ w wielu
produkcjach nabierato to oznak absurdu i §mieszno-
$ci, Sprostowanie w wielkim stylu odczarowuje ten
schemat i pozostawia to, co dobre — ciggte poczucie
niepewnos$ci, mylenie tropéw, niepokojaca tajem-
nice. Napiecie poteguje sama narracja, ktéra bywa
wewnetrznym monologiem bohateréw, bywa tez
zewnetrznym obserwatorem przygladajacym sie
wszystkiemu z boku tak jak my, zmieniajac co jakis$
czas obiektywy. Ciepte, jasne kadry z wtoskich waka-
cji pelnych storica i morza przeplataja sie z surowa
paleta barw miejskiej, londyriskiej scenerii, kontra-
stuja ze soba i mieszaja tak, jak czas akcji — dreczace
wspomnienie przesztosci, ktérej sie przygladamy,
iterazniejszo$c¢ niedajaca zapomnie¢ o starej historii.

Jest to serial majacy swoj rytm i porzadek, a fa-

bute objasnia w dobrym tempie — nie trzyma widza
ze zbyt wieloma watpliwo$ciami, ktére sprawiaja,
ze gubimy sie w akcji i zapominamy, o co w ogble
chodzito i kto jest tu kim. Nie znaczy to jednak, ze
zagadka jest oczywista, wrecz przeciwnie. Kolejne
elementy wyjasniaja sie naturalnie i w idealnym mo-
mencie, jakby$Smy uktadali puzzle, kawatek po kawat-
ku. A to jest w oczywisty sposéb satysfakcjonujace.

Niepewno$¢ towarzyszy nam w kazdym odcin-
ku, przede wszystkim co do tego, kto jest ofiarg,
a kto oprawca. A moze kazdy jest jednym i drugim,
bo w cztowieku wiele jest szaro$ci, a mato czerni
ibieli. Nasze osady zmieniaja sie btyskawicznie —
utalentowana pisarka, nieodpowiedzialna kobie-
ta, zagubiona dziewczyna, wyrodna matka, dobra
partnerka, okrutna zona, zly cztowiek. Co z tego jest
prawda, co ztudzeniem? Nigdy nic nie wiadomo na
pewno, a widz ttumaczy sobie zachowania bohaterki
ioskarza ja na zmiane. Tkwi w tym psychologiczna
sztuczka, bo lapiemy sie na tym, Ze nasze oceny nie
sg jednoznaczne i cho¢ przez jedna kréotka chwile
wahamy sie nad tym, co mysle¢. Mimo Ze wydawa-
loby sie, Zze doskonale znamy swoje opinie.

To réwniez Swietne studium manipula-
cji, ktéra wychwytujemy dopiero, gdy sami
juz byliSmy w jej sidtach. Ukrytej pod ma-
ska skrzywdzonej ofiary, skrywanej pod nie-
winnymi u$miechami, graniem na emocjach
i mitymi gestami. To wykalkulowany obraz kogos,
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kto kazdy swdj ruch precyzyjnie oblicza, by jak naj-

bardziej zmyli¢ trop — réwniez widza. A co najcie-
kawsze, w tej fabule manipulator zmienia strony
— a wiec kto jest nim naprawde? Jest w tym tez
mechanizm uciszania kogos, kto ma odwage sie
broni¢, pomijajac faktyczna racje — bo przeciez
czyjs$ glos tatwo zredukowac do histerii, zwracajac
sie “Cathy”, zamiast “Catherine”. A cato$¢ jeszcze
latwiej nagrac telefonem i pokazaé swiatu pomijajac
kontekst, a to wtasnie te wydrapane z sytuacji mo-
menty, uwiecznione kamerami pojedyncze stowa,
ksztattujg dzisiaj publiczne osady bedac baza cancel
culture. I w tym réwniez tkwi manipulacja.

To przede wszystkim historia o poteznej sile kre-
acji. O tym, jak fikcja potrafi zdeterminowac rze-
czywisto$¢, w ktorej krytyczne myslenie coraz cze-
§ciej jest zastepowane polowaniem na czarownice.
Jak latwo jest stworzy¢ alternatywng wersje zda-
rzen i powtarzac ja tak dtugo, az stanie sie praw-
da. Manipulacja, przeinaczanie faktéw i radykal-
ne osady to w koricu cecha wspotczesnosci. Serial
bawi sie mysleniem widza i fapie go w putapke po
to, by koricowo obnazy¢ dzisiejsza bezkrytycznos¢,
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niezmienne uleganie kfamstwu powtarza-
nemu tysiac razy — to takze o tym, jak
latwo jest dzi§ kogo$ zniszczy¢, ob-
racajac sytuacje przeciw niemu. Jak
duza mamy tendencje do tego, by
uciszac¢ ofiare, nie wierzy¢ w jej
wersje zdarzen, wytyka¢ nie-
wiarygodno$¢, duzy uplyw
czasu czy prowokowanie.
Rozwijajgca sie fabula do-
skonale przedstawia sytu-
acje z perspektywy osoby do-
tknietej przemoca, uwrazliwia
widza na krzywde, o ktérej mozna
chcie¢ milczeé¢ latami z miliona powo-
dow. I ukazuje, jak prosto jest oceniac, zastra-
sza¢ na podstawie pozoréw. Bo przeciez o zadnej
ze stron nie wiemy tak naprawde niczego wigcej niz
pozory, ktére nam pokaze.
W koricu to réwniez opowies¢ o obsesjach i catko-
witym zatracaniu sie w swoich fantazjach do tego
stopnia, ze przekracza sie granice miedzy tym co
realne, a tym co tkwi jedynie w wyobrazni. Czlo-
wiek zdolny jest wykreowaé sytuacje, w ktéra be-
dzie brnat bez konca, w ktéra uwierzy i bedzie
szukal w niej usprawiedliwienia swoich czynow,
tlumaczac sie¢ sprowokowaniem, przyzwoleniem,
dobrymi intencjami. A moze tez popas¢ w obted,
ktéry rozpacz przemieni w zemste, a bolesng praw-
de w wersje, w ktérg bardzo chciatoby sie méc
wierzy¢. Bo niedobrze placze sie za czyms, co bylo
mato bohaterskie.
Scenariusz brawurowo gra emocjami i uwypukla
najglebiej schowane instynkty. Rozbiera na czynni-
ki pierwsze relacje i utracone zaufanie, ktérego nie
spos6b odbudowaé. Obnaza calg ludzka bezkry-
tyczno$é, tatwos¢ wydawania wyrokéw, ulegania
danej wizji, osadza moralnos¢, w ktérej znacznie
lepiej znosi sie okrucienistwo, krzywde i lito$¢, niz
cios we wiasne ego, odrzucenie i wersje, ktora jest
naszym wewnetrznym lekiem. Nie jest to przyjem-
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na diagnoza, bo chcieliby§my mysle¢ o sobie lepiej
— i wtasnie dlatego rezyser tapie nas w putapke po
to, by wypusci¢ na wolno$¢ i przypomnie¢, ze nic
nie jest takie, jakie moze sie wydawaé. Znaczenie
tkwi w sprostowaniu.

Ilustracja: Maria Tomaszewska
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JAKUB TROJANOWSKI

Stetoskop i Pioro #10

Michael Palmer

Znaczna cze$¢ poprzednich bohater6w cyklu Stetoskop i Piéro wcze$niej lub p6Zniej decy-
dowala sie na porzucenie kariery lekarskiej na rzecz pisania ksigzek. Dzisiejszy bohater —
Michael Palmer jest natomiast przykladem umiejetnego laczenia dwéch, nieco odmiennych
galezi kariery. Jako amerykariski autor thrilleré6w medycznych zastynal swoimi powiesciami,
w ktérych laczyl wiedze medyczna z sensacyjna fabula. Urodzil sie w 1942 roku w Springfield,
aw swojej twdrczos$ci bardzo sprawnie laczyl pasje do literatury i medycyny, co przyniosto mu

slawe na calym Swiecie.

Michael Palmer dorastat w Stanach Zjednoczonych,
od mtodosci wykazujac zainteresowanie zaréwno
naukami medycznymi, jak i literatura. Po ukoricze-
niu szkoty $redniej zdecydowat sie podjac studia
medyczne, co zapoczatkowalo jego kariere w me-
dycynie. Podobnie jak wspomniany juz w tym cyklu
Robin Cook, ukoniczyl Wesleyan University, a nauke
medycyny podjat na Case Western Reserve University.
Specjalizacje z zakresu chor6b wewnetrznych zdoby-
wal natomiast w dwdch bostoriskich szpitalach. Praca
jako lekarz, szczegdlnie w kontekscie jego znajomosci
szpitalnych reali6w od podszewki, data mu szeroka
wiedze na temat ludzkiego ciata, patologii i sytuacji
kryzysowych, ktére p6Zniej miaty wplyw na jego
literacka twdrczosc.

Co ciekawe na podjecie profesjonalnej pisarskiej
tworczosci przez Palmera wplyw miat wspomniany
juz Robin Cook, a wtasciwie jego kultowa Spigczka.
Pod wptywem jej lektury stwierdzil, ze skoro jego
kolega z roku byl w stanie napisa¢ dobra ksiazke,
to réwniez i on moze sie podjac takiego przedsie-
wziecia. Palmer rozpoczal swoja kariere literacka
w latach 80. XX wieku, kiedy to postanowil potgczy¢
swoje pasje do medycyny i literatury, tworzac po-
wiesci medyczne. Jego debiutancka powies¢, The
Sisterhood, byta pierwszym krokiem w kierunku ka-
riery pisarskiej. Cho¢ poczatkowo jego ksiazki nie
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byly szeroko znane, z czasem jego tworczo$¢ zaczela
zdobywac popularnosé, szczegblnie wsréd czytel-
nikéw zainteresowanych thrillerami medycznymi
i sensacyjnymi.

Palmer nie tylko doskonale znat §wiat medy-
cyny, ale takze potrafil w mistrzowski sposéb ta-
czy¢ elementy medyczne z napieciem typowym
dla thrilleréw. W swoich ksiazkach czesto poruszat
tematy etyczne zwigzane z medycyng, takie jak
manipulacje w laboratoriach, nielegalne ekspery-
menty medyczne, ztosliwe organizacje korporacyjne
czy korupcja w systemie ochrony zdrowia. Poczatko-
wo pisanie byto dla Palmera rodzajem terapii, ktéra
pomogta wyjs¢ mu z najnizszego punktu jego zycia
spowodowanego przez wpadniecie w uzaleznienie
od Srodkéw przeciwbélowych. Przy pomocy innych
lekarzy wyszed! jednak na prosta, a w dalszych latach
swojego zycia wielokrotnie staral sie szerzy¢ swia-
domos¢ szkodliwego stosowania substancji wsréd
medykéw. Po rezygnacji z pracy czysto klinicznej zajat
natomiast stanowisko zastepcy dyrektora organizacji
non-profit zajmujacej sie poufna pomoca lekarzom
zmagajacym sie z problemami z obszaru zdrowia
psychicznego i naduzywania substancji

Jego powiesci szybko zdobyly szerokie uznanie,
a on sam stat sie jednym z czotowych autoréw tego
gatunku. Palmer wykorzystal swoja wiedze medycz-



ng, aby tworzy¢ realistyczne i wiarygodne fabuly,
ktére byly pelne napiecia, dramatycznych zwrotéw
akcji i zZtozonych, wielowatkowych historii. Jednym
z jego najbardziej znanych dziet jest powies¢ The
Fifth Vial, ktéra dotyczyta nielegalnych eksperymen-
téw medycznych i ukrytych spiskéw w przemysle
farmaceutycznym. Inne jego ksiazki, takie jak The
Patienti The First Patient, r6wniez koncentrowaly
sie na $wiecie medycyny i medycznych tajemnicach,
faczac thriller z analiza ludzkich motywacji i moral-
nosci. Dzieki temu jego powiesci nie tylko oferowaty
czytelnikom ekscytujaca fabule, ale takze dostarczaly
realistycznych obrazéw pracy w medycynie, z jej wy-
zwaniami i niebezpieczenstwami. Najstynniejszym
dzielem Palmera byla jednak jego czwarta opubliko-
wana ksigzka Krytyczna terapia, ktéra kilka lat po pre-
mierze przyniosta filmowa adaptacje o tym samym
tytule. Wystapili w niej tacy aktorzy jak Hugh Grant,
Gene Hackman czy Sarah Jessica Parker. Bohater
tego tekstu byt réwniez autorem kilku ksiazek, ktére
miaty charakter bardziej osobisty, w tym wspomnie-
nia zwigzane z jego do§wiadczeniami w zawodzie
lekarza.

Styl pisarski Michaela Palmera charakteryzowat
sie szybkim tempem akcji, ztozonymi postaciami
i wartka fabulg, pelng niespodziewanych zwrotéw.
Jego ksigzki sg pelne napiecia, ale r6wniez poka-
zuja moralne dylematy zwigzane z pracg lekarza oraz
granice, jakie mogg zostac przekroczone w imi¢ nauki
izysku. Palmer stawiat pytania o etyke w medycynie,
a jego powiesci czesto ukazywaly niebezpieczenistwa
zwigzane z nieuczciwymi praktykami w szpitalach
ikorporacjach farmaceutycznych. Jego umiejetnos¢
faczenia wiedzy medycznej z sensacyjng fabuta spra-
wila, e jego ksiazki byly cenione przez szerokie grono
czytelnikéw, nie tylko mito$nikéw thrilleréw, ale
réwniez os6b zainteresowanych problematyka me-
dyczna. Palmer byl w stanie w realistyczny sposéb
oddac szczegoty pracy lekarza, jednoczesnie two-
rzac napiecie i intryge, ktére trzymaly czytelnika
w nieustannym zainteresowaniu. Pomimo wielkiego

sukcesu literackiego, Palmer przez wiekszo$¢ swojego
zycia nie porzucit pracy w medycynie. Cho¢ kon-
centrowat sie na pisaniu, nie rezygnowat z pelnienia
obowiazkéw lekarza.

Michael Palmer zmarl w 2013 roku, pozostawia-
jac po sobie bogaty dorobek literacki, zwiericzony
w kolejnych latach przez jego syna Daniela, ktory
odziedziczyt po ojcu talent pisarski. Jego ksiazki
wcigz cieszg sie duza popularnos$cia, a autor po-
zostaje jednym z najbardziej znanych twércéw
powiesci medycznych, taczacych wiedze z zakresu
medycyny z emocjonujaca literatura sensacyjna.
Jego prace wciaz sg cenione za realistyczne przed-
stawienie Swiata medycyny i poruszanie waznych,
aktualnych tematéw zwigzanych z etykq i moralno-
§cig w tej dziedzinie.

Ilustracja: Maria Tomaszewska &



WOJCIECH PEKOSZ
Kapital w sluzbie zdrowia psychicznego

[...] neoliberalizm obral sobie za cel wyeliminowanie pojecia moralnosci w sensie etycznym.
Przez ostatnie trzydziesci lat realizm kapitalistyczny zdolal skutecznie osadzi¢ biznesowa
ontologie, w ktérej za banalng oczywisto$¢ uchodzi twierdzenie, ze wszystko [...] powinno
prowadzone by¢ jak biznes.

— Mark Fisher, Capitalist realism

Sukces wspélczesnego przemyshu technonaukowego bierze sie z zamiany naszej depresji w Pro-
zac, naszej meskosci w testosteron, naszego wzwodu w Viagre, naszej (bez)plodnosci w pigulke,
AIDS za$ w terapie tréjlekowa; nie wiadomo przy tym, co bylo pierwsze: depresja czy Prozac,
Viagra czy erekcja, testosteron czy meskos¢, pigutka czy macierzyristwo, potréjna terapia czy
AIDS? Takie performatywne sprzezenie zwrotne jest jednym z mechanizméw dzialania ustroju

farmakopornograficznego.

Ostatnimi czasy otrzymuje zatrwazajaca liczbe re-
klam orbitujgcych tematycznie wokét szeroko poje-
tego zdrowia psychicznego. Zaczeto sie niewinnie, ot,
Jutub rekomendujacy mi banalne tresci jakich$, pozal
sie Boze, internetowych coachéw czy innych guru.
Napakowani faceci udzielajacy zyciowych porad
z cyklu: Jak ze zwyktego Smiertelnika przerodzitem sig
w 6smy cud Swiata. Jedni sprzedawali kursy z kalkami
prawa przyciggania, inni wciskali swoje New Age-owe
zlepki nordycko-stowianskich wierzen.

Wiekszo$¢ podsuwanych mi tg droga filméw
miata kilkana$cie, moze kilkadziesiat wySwietlen,
a publikujace je kanaty podobna liczbe subskrypcji.
Nie wszystkie, rzecz jasna, ale wiekszo$¢. A w szcze-
goblnosci te kreatywne, mieszajace Thora, Swaroga
i coaching. Na sw6j sposéb byto to zatem stodkie.
Taki wlasnie urok hiperskomercjalizowanego inter-
netu, ze kazdy, kto jest w stanie za to zaptaci¢, ma
pelne prawo do werbowania ofiar do nowej piramidy
finansowej, kultu czy innego szachrajstwa.

Nasza internetowa cywilizacja funkcjonuje w cy-
klicznym ujeciu czasu, ktérego nowa rotacje zna-
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— Paul B. Preciado, Testo épun

mionuje powr6t algorytmu do produktéw pokrew-
nych tym, ktérych reklamy otrzymywalismy kilka
miesiecy wcze$niej. Jesli figurujecie wystarczajaco
dlugo w cyberprzestrzeni, macie juz wyrobiony profil
konsumencki. Zatem nawet jesli kolejna faza ko-
mercyjnej egzaltacji nie wybrzmi stricte tak samo,
to sugerowane w niej tresci beda po prostu kalka
z poprzedniego cyklu.

Akcent mistyczno-okultystyczny stanowil zatem
lekka wariacje fazy coachingowej, po ktérej nastepo-
wata faza powaznych zmian. Softwarei hardware do
poprawy sylwetki, czyli zwigkszenia pewnosci siebie,
aplikacje do self-therapy, jakie$ kursy zwiekszaja-
ce kompetencje na rynku pracy, oferty prywatnych
uczelni, zachety do aplikowania w r6znych korpora-
cjach, itp. Tym razem okres powaznych zmian miat
jednak wystapi¢ pod szyldem dbania o zdrowie psy-
chiczne.

Zetknalem sie takim sposobem z cynicznymi
reklamami apek dla os6b zmagajacych sie z zaburze-
niami uwagi oraz chorujacymi na depresje. W celu
poszerzenia bazy konsumenckiej autorzy tychze re-



klam usilnie kreowali wrazenie, Ze juz wystepowanie
pojedynczego objawu wystarcza do przypisania sobie
(samo)diagnozy. A to, rzecz jasna, sankcjonuje aktyw-
ne uzywanie ich aplikacji w celach terapeutycznych.

Z wyjatkowa zacieklo$cia swoje oferty reklamo-
we dozowal mi jednak inny serwis — BetterHelp.
Utrzymano je w konwencji Vlogéw albo TikTokéw.
Sympatycznie wygladajacy brodacz polecajacy mi
rozpoczecie terapii, jakas dwudziestoparolatka opo-
wiadajaca, jak jej zycie zaczeto sie wymykac spod
kontroli, az nie umoéwila sie na super convenient
internetowg terapie, zabawny skecz o tym, jak ludzie
nie siegajacy po terapie potrafia denerwowac ich
otoczenie i tak dalej... Wokét BetterHelp zdazyt na-
rosnac¢ juz szereg kontrowersji. Od zatrudniania prak-
tykantéw bez doswiadczenia, przez wykorzystywanie
w celach handlowych danych pacjentéw, po brak
dozoru nad jako$cia przebiegu ustugi. I, oczywiScie,
do tej wigzanki nalezy dodac agresywne kampanie
marketingowe.

W polifonicznej kakofonii charakterystycznej
dla obiegu zdigitalizowanej informacji umiejetnos¢
dokonania introspekcji staje sie coraz rzadsza. Za-
tarcie granicy miedzy odbiorca a nadawca uczynito
swiadome wydzielenie wtasnego ja niezwykle trud-
nym. Za skomercjalizowaniem wszystkich dziedzin
zycia idzie tez ciagte poszerzanie bazy konsumenc-
kiej. We wspétczesnym spoteczenistwie jednostkowe
akty nabraty charakteru czysto performatywnego.
By¢ moze tu nalezy doszukiwac sie przyczyny nomi-
nalizacji choréb psychicznych w sferze autokreacji.
Duza cze$c terapeutéw jest skora do petnienia w tym
uktadzie funkcji swoistej §Swiadomosci. Godzina w ty-
godniu staje sie wowczas wentylem nawarstwionego
napiecia w formie wartkiego stowotoku. Moze nie§¢
to samo w sobie warto$¢ terapeutyczng, jakkolwiek
powierzchowna, ale $wiadczy przede wszystkim o in-
fantylizacji zycia wewnetrznego jednostki.

Stanowimy spoleczeristwo samo-eksploatujace,
co trafnie opisat Byung-Chul Han w Burnout Society.
Zaburzenia psychiczne stanowig i beda stanowi¢

coraz wieksze wyzwanie w dystopii p6Znego kapi-

talizmu. Wiekszo§¢ zaktadow pracy dalej opiera sie
na podstawowych zatozeniach stworzonych przez
Fredericka W. Taylora, co w praktyce prowadzi do
alienacji i uprzedmiotowienia pracownika. Stanowi-
my przy tym cywilizacje fantazmatyczng. lluzja jed-
nostkowos$ci problemoéw i prostych na nie recept
(potkniecie tabletki, rozpoczecie terapii) jest nie tylko
bardzo atrakcyjna, ale przede wszystkim tatwa do
skomercjalizowania.
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Cykl Artefakty:

Ilustraca: Zosia Jasik
Caly czas nerwowo gdzie$ pedze. Zerkam na ka-
lendarz wiszacy na §cianie, jakbym chciata ztapa¢
uciekajgce dni, a w podrecznym notesie zapisuje
kolejne pomysty i obowiazki — listy, ktére zamiast
sie kurczyé, tylko sie wydtuzaja. Chciatabym przeciez
jeszcze nauczyc¢ sie szwedzkiego, przeczytac caty
cykl Prousta, zobaczy¢ Buenos Aires i opanowacé
anatomie do perfekcji. Z jednej strony mam dopiero
22 ]lata i niebywale ekscytuje sie tym, ile perspektyw
iszans jeszcze przede mna. Z drugiej za$ dokucza mi
Swiadomos¢ tego, ze z kazdym rokiem czas biegnie
zdecydowanie szybciej, a ja nie zawsze nadgzam
za nim tak, jakbym chciata. Dzielac te niepewnoSci
z przyjaciélmi, zrozumiatam, Ze nie jestem w tym
sama. Poczucie paradoksalnego zagubienia towa-
rzyszy wielu z nas. Chcemy robi¢ wszystko naraz, nie
przegapi¢ zadnej okazji, nie zmarnowac zadnej chwi-
li. A jednocze$nie nie mozemy pozby¢ sie wrazenia,
ze dni przelatuja przez palce niczym piasek, ktérego
nie da sie zatrzymac. Czas jednak wcale nie musi
by¢ wrogiem, a udowadniajg to ci, ktérzy potrafia
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WERONIKA MUSIAL

Grandma Moses

znalez¢ sens i spetnienie, niezaleznie od wieku. By¢
moze prawdziwg madro$cig jest nauczyc sie patrze¢
na czas nie jak na przeciwnika, ale jak na sprzymie-
rzenica, ktéry pozwala nam odkrywac siebie krok po
kroku. Moze to wlasnie w tej powolnej drodze, a nie
w gorgczkowym pedzie, kryje sie prawdziwe zycie?
Spokojnie, wszyscy zdgzymy. Idealnym, poruszaja-
cym przyktadem jest tutaj staruszka z amerykarnskiej
prowingji, ktéra zaczeta tworzy¢ dopiero majgc 78 lat.
Anna Mary Robertson Moses przyszta na Swiat
we wrze$niu 1860 roku w miasteczku Greenwich
w stanie Nowy Jork. Byla trzecim z dziesieciorga
dzieci pary prowadzacej gospodarstwo rolne oraz
mlyn. Wychowywanie sie w licznej rodzinie na wsi
wiazalo sie z ciezka praca, co nie sprzyjato ani for-
malnej edukacji, ani rozwijaniu indywidualnych
zainteresowan. Anna Mary uczeszczata do szkotly
tylko przez krétki okres, zdobywajac podstawowe
umiejetnos$ci czytania i pisania. To wlasnie w trakcie
tych skromnych zajec szkolnych miata swéj pierwszy
kontakt ze sztuka. Fascynacja tematyka artystyczng
pojawita sie juz wtedy i szybko znalazta swéj wyraz
w prébach tworzenia pierwszych prac. Robertson nie
miata dostepu do tradycyjnych materiatéw malar-
skich, wiec wykorzystywata naturalne sktadniki fatwo
dostepne na farmie, takie jak sok z cytryn i winogron,
trawe czy trociny. Jej prace koncentrowaly sie glow-
nie na pejzazach, odzwierciedlajacych otaczajace
ja wiejskie krajobrazy. Wiele dekad p6zniej, doktadnie
w miejscu, gdzie Anna Mary stawiala swoje pierwsze
artystyczne kroki, powstato Bennington Museum —
instytucja po$wiecona zar6wno jej tworczosci, jak
i popularyzacji sztuki regionalnej stanu Vermont.
Anna Mary Robertson juz w wieku zaledwie 12 lat
opuscita rodzinne gospodarstwo, podejmujac prace



jako pomoc domowa u zamoznych sasiadéw. W tam-
tym okresie zatrudnianie dzieci do prac domowych
nie bylo niczym niezwyktym i stanowito powszechna
praktyke, szczeg6lnie w spotecznosciach wiejskich.
Przez kolejnych 15 lat Anna Mary pelnita role go-
spodyni domowej, wykonujac réznorodne obowigz-
ki, w tym gotowanie, szycie i opieke nad dzie¢mi
swoich pracodawcéw. Rodzina Whitesides, u ktérej
dziewczyna byla zatrudniona, szybko zauwazyla jej
fascynacje drukami i litografiami tworzonymi przez
renomowang nowojorskg firme graficzna Currier
and Ives. Ich prace, charakteryzujace sie realistycz-
nymi przedstawieniami scen z zycia codziennego,
krajobrazéw i wydarzen historycznych, cieszyly sie
wowczas duza popularnos$cia w amerykarskich do-
mach. Doceniajac jej artystyczne zainteresowania,
Whitesidesowie postanowili wesprzec¢ rozwdj jej
talentu, kupujac dla niej kredki kredowe i wosko-
we. Ten gest nie tylko umozliwit Annie Mary dalsze
eksperymentowanie z tworczo$cia plastycznag, ale
takze zainspirowat ja do kontynuacji artystycznych
poszukiwan, ktére w przysztosci mialy przyniesc¢ jej
uznanie jako jednej z najstynniejszych amerykar-
skich artystek ludowych.

W wieku 27 lat Anna Mary Robertson poznata
Thomasa Salmona Mosesa, ktéry pracowat jako na-
jemnik na tej samej farmie. Para wkrétce wzieta §lub
i osiedlila sie w okolicach Staunton w stanie Wirgi-
nia. Przez kolejne dwie dekady prowadzili wspélne
zycie, przenoszac sie miedzy piecioma r6znymi far-
mami, gdzie ciezka praca byla codziennoscig. Zeby
wspomo6c domowy budzet, kobieta wykazywata sie
niezwykla zaradno$cia. Wlasnorecznie wyrabiata
i sprzedawata chipsy ziemniaczane oraz ubijata ma-
sto z mleka krowiego, ktére na poczatku kupowata za
zaoszczedzone pieniadze. Dzieki wytrwato$ci i przed-
siebiorczo$ci rodziny w 1901 roku Mosesowie zreali-
zowali swoje marzenie o niezalezno$ci, nabywajac
wlasne gospodarstwo rolne. Anna Mary i Thomas
doczekali sie dziesieciorga dzieci, lecz tylko piecioro

z nich przezyto okres niemowlecy.

Zycie w Wirginii, mimo licznych trudnosci, byto
dla Anny Mary Zrédlem satysfakcji i poczucia sta-
bilizacji. Po latach ciezkiej pracy i skrupulatnego
oszczedzania wraz z mezem udato im sie spetni¢ ma-
rzenie o wlasnym gospodarstwie, ktére miato by¢ ich
bezpiecznym azylem. Thomas nie podzielat jednak
entuzjazmu zony. Tesknota za rodzinnymi stronami
coraz bardziej dawata mu sie we znaki. Ostatecznie
to on zadecydowal o zmianie miejsca zamieszkania.
W 1905 roku malzeristwo postanowito przenies¢
sie do Eagle Bridge w stanie Nowy Jork, gdzie miata
rozpoczac sie nowa, petna wyzwan i niespodzia-
nek, czesc¢ ich zycia. Nowo nabyte gospodarstwo
nazwali Mount Nebo, nawiazujac do biblijnej gory,
na ktoérej znajdowalo sie sanktuarium poswiecone
Mojzeszowi. Wybdr tej symbolicznej nazwy nie byl
przypadkowy — nazwisko ,Moses” oznacza wlasnie
Mojzesza, co czynito te nazwe osobistym i duchowym
odniesieniem dla rodziny. Mount Nebo stato sie miej-
scem, gdzie Anna Mary kontynuowata swoje zycie
pelne pracy i troski o rodzine, nieSwiadoma jeszcze,
co czeka ja w przysztosci.

W roku 1927, w wieku 67 lat wskutek zawatu serca
umiera Thomas. Jego $§mier¢ byta dla Anny Mary bo-
lesnym ciosem, ale pomimo samotno$ci kobieta nie
zdecydowata sie na ponowne matzeristwo. Poczatko-
wo jedno z jej dzieci, syn, pomagat jej w prowadzeniu
gospodarstwa na Mount Nebo. Jednak dziewiec lat
pdZniej, zmeczona trudami pracy na farmie, Anna
Mary - juz powszechnie nazywana ,,Grandma Mo-
ses” od swojego nazwiska — postanowita przenies¢
sie do domu swojej c6rki. Dotychczasowe aktywne
iuporzadkowane zycie nagle zwolnito co wymagato
do starszej pani znalezienia zajecia wypetniajgcego
jej czas. Rozpoczelo sie od haftowania, Anna Mary
za pomoca tej techniki tworzyla obrazki, ktérymi
p6Zniej obdarowywala przyjaciét i rodzine. Z cza-
sem pojawit sie artretyzm, ktéry zaczat coraz bar-
dziej uniemozliwia¢ tworzenie haftéw. Nie mogac
sprawnie trzymac igly, staneta przed konieczno$cia

poszukiwania nowego sposobu wyrazania swojej
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kreatywno$ci. Wlasnie wtedy siostra Celestia zasu-
gerowala jej, by zamienila igte na pedzel.

Pomyst okazat sie przelomowy. Anna Mary szybko
odkryta w malarstwie nowa pasje, tworzac kolejne
obrazy inspirowane zyciem na farmie i wiejskim kra-
jobrazem. Wkrétce miata ich wiecej niz mogta wyko-
rzystac, rozdajac je w prezencie lub ozdabiajac nimi
dom. Zeby znalezé nowe miejsce dla swoich dziel,
zaczeta wystawiac je na wiejskich targach w Cam-
bridge, gdzie trafialy na stoiska pomiedzy warzywami
a przetworami z owocow. Losy jej kariery moglyby
zakonczy¢ sie na tym lokalnym etapie, gdyby nie
wsparcie Caroline Thomas, zony aptekarza z sgsied-
niej wioski Hoosick Falls. Thomas zaprosita artystke
do udziatu w wystawie rekodzieta tworzonego przez
kobiety, a p6Zniej obrazy Anny Mary zdobily witryne
apteki nalezacej do jej meza. Prawdziwy przetom na-
stapil w 1938 roku, gdy przez miasteczko przejezdzat
nowojorski kolekcjoner sztuki Louis Caldor, ktéry
z pasja wyszukiwat lokalne dzieta sztuki podczas po-
drézy. Obrazy Grandmy Moses w aptecznej witrynie
natychmiast przykuly jego uwage. Zafascynowany
ich autentycznym urokiem, wykupit cala wystawe
i poprosit o adres artystki. Rodzina starszej pani
uznata Caldora za ekscentryka, gdy z entuzjazmem
deklarowat, ze uczyni z Robertson Moses gwiazde
Swiata sztuki. Wydawalo sie to niemal absurdalne —
Anna Mary miata juz 78 lat, a jej obrazy byly jedynie
prostymi scenami z zycia wsi. Poczatkowe proby Cal-
dora nie przynosity oczekiwanych rezultatoéw. Cho¢
niektorzy wtasciciele galerii i muze6éw poczgtkowo
wykazywali zainteresowanie jej tworczos$cia, szybko
je tracili po poznaniu wieku artystki. Inwestowa-
nie w kogo$, kto — jak sadzono — mégt w kazdej
chwili odejs$¢ z tego Swiata, wydawato sie nieopta-
calne. Mimo to Caldor nie ustepowat. W 1939 roku
odnié6st pierwszy sukces, kiedy zaprezentowano trzy
obrazy Grandmy Moses podczas prywatnej wystawy
w Museum of Modern Art. Ta sytuacja otworzyto jej
drzwi do $wiata profesjonalnej sztuki.

Kolejne wydarzenia zwigzane z karierg artystycz-
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ng Anny Mary potoczyly sie w do$¢ szybkim tempie.
Zorganizowano serie wystaw objazdowych, ktére
umozliwily szerokie poznanie twérczo$ci Babci Mo-
ses nie tylko w Stanach Zjednoczonych, ale takze
w Europie. W 1946 roku Otto Kallir, jej wielki oredow-
nik, zredagowat pierwsza monografie na jej temat,
zatytutowana Grandma Moses: American Primitive.
Publikacja ta pomogta jeszcze bardziej utrwalic jej
nazwisko w historii amerykanskiej sztuki. W 1949
roku, w uznaniu jej wybitnych osiaggniec¢ artystycz-
nych, prezydent Harry S. Truman wreczyt Moses
prestizowa nagrode Women’s National Press Club.
Zaledwie rok p6zniej, w 1950 roku, artystka stata sie
bohaterka filmu dokumentalnego wyrezyserowanego
przez Jerome'a Hilla. Film, ktéry ukazywat jej zycie
i twoérczo$¢, zdobyl nominacje do Oscara, co stano-
wilo kulminacje jej uznania na miedzynarodowej
scenie artystycznej. Uhonorowaniem artystycznych
osiagnie¢ Anny Mary Moses byly nadane jej dwa
tytuty doktora honoris causa. Pierwszy otrzymata
w 1949 roku od Russell Sage College, a drugi — dwa
lata p6Zniej od Moore College of Art and Design.
Kobieta stata sie ikong amerykariskiej kultury i toz-
samosci. Jej twérczo$¢, pelna prostoty, autentyczno-
§ci i mitosci do zycia na wsi, zyskata ogromne uznanie
ina state wpisala sie w historie sztuki. W dniu jej
setnych urodzin, 7 wrze$nia 1960 roku, gubernator
Nowego Jorku, Nelson Rockefeller, oglosit Grandma
Moses Day. Kilka miesiecy po ukoriczeniu 101 lat, 13
grudnia 1961, Anna Mary Moses zmarta pozostawia-
jac po sobie blisko 1500 prac.

Historia Anny Mary, kobiety pozbawionej wy-
ksztalcenia, ktdra cate zycie spedzila pracujac ciezko
na roli udowadnia, Ze marzenia nie maja terminu
waznoSci, a pasje mozna odkrywac i rozwija¢ w kaz-
dym wieku. Biografia tej niezwyklej artystki ludowej
inspiruje do dziatania i przypomina, Zze nawet naj-
skromniejsze poczatki moga prowadzi¢ do wielkich
osiagnie¢. Warto marzy¢, prébowac nowych rzeczy
inie poddawac sie — bo zycie pelne pasji nie zna
granic wieku.



POZIOMO

1. otacza miesien

6. zima w rzece lub jeziorze

9. omutek

11
12

13.
16.

21

22.
26.
27.
28.
29.
30.

. od kufra

. chcesz co$ z...?

stare ubrania
nagroda, uznanie

. Bieszczadzkie
oprowadza turystow
dom Odyseusza
ketonowa

symbol karo

sojusz

z gesi lub krolika

NAGRODA:

PIONOWO
2. poranna w RZS

3. zRodos, cud swiata

4. powiekszone przy anginie

5. czyni trucizng

7.

... Mater

8. usuniecie nerki

10
14

15.
17.
18.
19.
20.
23.
24.
25.

. lek przed otwarta przestrzenia
. stynny dab

sport podobna do tenisa
zaburzenia potykania

w kominie

>100 bpm

pie¢ tuzinow

patron tonacych, Jan

zkret na rzece

w tomiku

Zaproszenie na spektakl w Teatrze Wielkim w Poznaniu. Sponsorem nagrody jest Teatr Wielki w Poznaniu.

Prawidtowe rozwigzanie - zdjecie, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesytajcie na adres jolka@pulsum.pl do 20.03.2025 wraz z dopiskiem , Krzyzéwka".

Ze wszystkich nadestanych zgtoszen wylosujemy zwyciezce, ktéry otrzyma nagrode.
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NAGRODA:
Zaproszenie na spektakl w Teatrze Wielkim w Poznaniu. Sponsorem nagrody jest Teatr Wielki w Poznaniu.
Prawidtowe rozwigzanie - zdjecie, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesytajcie na adres jolka@pulsum.pl do 20.03.2025 wraz z dopiskiem ,Sudoku".

Ze wszystkich nadestanych zgloszen wylosujemy zwyciezce, ktéry otrzyma nagrode.

34



ROZRYWKA

35



ROZRYWKA

28 6|7

6 5 9|8 4 7

36



ROZRYWKA

37



Jakie sg 4 rodzaje bialej §mierci?

Cukier, sol, kokaina i lekarz pierwszego kontaktu.

Jak nazywa sie kwiat, ktory Swiruje?
Fiotek.

W domu u Kowalskich:
- Tato, tato! Czy ja jestem adoptowany?
- Bytes, ale cie zwrdcili.

Ojciec przyjezdza odwiedzi¢ studiujacego syna
w akademiku. Znajduje wtasciwy pokéj, puka i glo-
$no pyta:

- Czy tutaj mieszka Jan Nowak?

Glos z srodka odpowiada:

-Taaa, wezZ go pod drzwiami pot6z.

Po co kotu telefon?
Zeby miau.

Lekarz ortopeda do pacjenta:
-Prosze zgia¢ kolano.

- W ktérg strone?

Jaki jest ulubiony instrument lekarzy?
Organy wewnetrzne.

Co robi elektryk na scenie?
Buduje napiecie.

38

VeHpRY

—Kochanie, nie wiedziatam Ze sobie dorabiasz sprza-
tajgc.

— Co ci tez za bzdura do glowy przyszial

—Przeciez wszyscy znéw cie widzieli z jaka$ szmata!

Jakie sa objawy swiniskiej grypy?
Lezysz i kwiczysz.

Na budowie:
—Majster! Lopata mi sie ztamata!
—To o betoniarke sie oprzyj!

Przed operacja:

- Panie ordynatorze, czy bedzie mnie pan osobiscie
operowat?

—Tak, lubie przynajmniej raz na rok sprawdzi¢, czy
jeszcze co$ pamietam.

Moj dziadek ma serce lwa i... dozywotni zakaz wste-

pu do zoo.

Pewien gospodarz miat bardzo duzo kur, ale ciagle
kto$ je mu je kradl. Wreszcie nie wytrzymat i zastawit
putapke na szkodnika. Pierwszego dnia putapka byla
pusta, drugiego dnia, nic! Trzeciego dnia gospodarz
idzie do putapki, patrzy - a tam lis!

— Lisie! To ty kradniesz moje kury?

— Nie! — powiedziat lis.

A to byl on.



Kiedy: 25, 27 lutego 2025 0 19:00
1 marca 2025 0 18:00

bilety:
https://opera.poznan.pl/pl/aida-giuseppe-verdi

Bilety dla studenté6w Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu:

25% znizki na hasto UM

»2Aida” powstala na zamoéwienie kedywa Egiptu i miala prapremiere w Kairze,
w wigilie Bozego Narodzenia. Osig dramatu sg rozterki zwycieskiego egip-
skiego generala Radamesa, kochanego przez dwie kobiety, Amneris — corke

faraona i branke Aide — cérke kréla Etiopéw. Radames dokona niewtasciwego
wyboru, co popchnie go wpierw do zdrady, w koncu za$ sprowadzi nan
$mier¢. Z punktu widzenia XIX-wiecznego Europejczyka dylemat zaiste
trudny do rozstrzygniecia, dla Egipcjanina z kolei niepojety. Przeciez bohater
moglt mie¢ obydwie kobiety: jedna poslubi¢, druga zas przyjac¢ w darze jako
naloznice, a kiedy$ by¢ moze druga zone. Warto i dzi$ przywotac ten para-
doks. Mineto pottora wieku, a relatywizm i fundamentalizm wcigz leza u
sedna niejednej tragedii.
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