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WLB, czyli work-life balance

Work-life balance to pojecie
stosunkowo mtode. Jego poczatki
siegaja lat 70. XX wieku, gdzie w kra-
jach anglosaskich podczas kampanii
spotecznych zaczeto méwic o nieréwnosciach oraz prze-
pracowaniu kobiet, na ktére w domu czekat , drugi etat”.

Wedlug statystyk Eurostatu Polacy klasyfikuja sie na
drugim miejscu jako najbardziej zapracowana narodo-
wos$¢ w Europie. Srednio spedzamy w pracy 40,5 godziny
tygodniowo, czyli o 3 godziny wiecej niz statystyczny Eu-
ropejczyk.

Whyniki te jasno pokazujg, ze Polacy poswiecaja bardzo
duzo czasu swojej karierze zawodowej. Wiekszo$¢ oséb
pomysli, Ze nic w tym zlego, lecz prawda niestety bywa
inna. Poktosiem przepracowania jest wzrost wystepowania
choréb psychicznych, choréb uktadu krazenia czy naby-
tych choréb metabolicznych. Aby temu zapobiec, istotng
kwestig jest znalezienie zlotego srodka, ktéry umozliwi
zachowanie harmonii miedy kariera zawodowa a Zyciem
prywatnym. WLB to koncepcja, ktéra dla wielu moze by¢

kolejnym ,,wymystem” nowego pokolenia, lecz jej historia

Redaktor Naczelny: Jan Mroczkowski

Sklad: Maria Tomaszewska

Oktadka: Maria Tomaszewska

Strona internetowa: Weronika Pierz

Korekta: Wojciech Pekosz, Iga Bernacka

Ilustracje: Maja Golebiowska, Maja Lowczyk, Maria Tomaszewska

Kolegium: R6za Krysztofiak, Kamila Garus, Patryk Moczyniski, Marcin
Z6towski, Mateusz Szot, Piotr Bojarski, Aniela Zak, Paulina Chmiela, Alicja
Urbariczyk, Emilia Danczyk, Konrad Strzelecki, Adrian Kostrzewa,

i geneza absolutnie temu przecza.

Chciatbym w szczegélnosci zaadresowac ten ,wstep-
niak” przysztym i obecnym pracownikom ochrony zdrowia,
aby pamietali o tym, ze mamy tylko jedno i az jedno zycie,
ktore, aby byto kolorowe, potrzebuje wielu barw. Na sam
koniec pragne zyczy¢ wszystkim studentom powodzenia
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PATRYCJA BARTCZAK

Elektryka prad nie tyka...

a medyka?

Dzi$ elektrycznos¢ i leczenie pradem odgrywajg istotng role w me-

dycynie. Zastosowania te obejmuja nie tylko ratujaca zycie defibrylacje, ale takze kardiower-
sje, elektryczna stymulacje nerwéw, fizykoterapie wykorzystujaca impulsy elektryczne czy
wszczepianie rozrusznikéw serca w leczeniu arytmii. Technologia elektryczna stale sie rozwija,

otwierajac nowe mozliwos$ci leczenia.

Starozytny prad
Co ciekawe, juz w starozytnosci ludzie dostrzegali
niezwykte wlasciwosci elektryczno$ci i jej wplyw na
organizm czlowieka. Jak to mozliwe, skoro w tamtych
czasach nie istnialy gniazdka elektryczne, elektrody
ani generatory? Okazuje sie, ze starozytni uczeni
zauwazyli elektrostatyczne wtasciwosci bursztynu
— pocierany potrafil przyciaga¢ lekkie przedmio-
ty, co budzilo zainteresowanie i stanowito jeden
z pierwszych znanych przyktadéw eksperymentéw
z elektryczno$cia. Jednak poszukiwania metod lecze-
nia wykraczaty poza elektrostatyke. W starozytnosci
naturalnym Zrédlem pradu w terapii byly elektryczne
ryby, takie jak dretwy (Torpediniformes) czy we-
gorze elektryczne (Electrophorus electricus). Maja
one specjalne narzady elektryczne, ktére stuzg do
komunikacji, elektrolokacji, a takze polowania i obez-
wladniania ofiary. Narzady elektryczne zbudowane
sa z elektrocytow, ktére pod wplywem impulséw
nerwowych wyzwalajg energie elektryczna. Kazdy
taki elektrocyt moze wytworzy¢ napiecie okoto 0,15
V, dlatego im jest ich wiecej, tym wieksze napiecie
po zsumowaniu. Wierzono, ze przyktadanie ich do
ciata chorego moze tagodzi¢ bél i przynosi¢ ulge
w dolegliwo$ciach. Hipokrates i lekarze starozytnego
Rzymu odnotowywali przypadki wykorzystywania
tych ryb wleczeniu schorzen neurologicznych i reu-
matycznych.

Zabie udka
Musialy ming¢ wieki, by w koricu wynaleziono
sztuczng elektryczno$¢. Pod koniec XVIII wieku bo-
loniski anatom Luigi Galvani prowadzit eksperymenty
na zabach. Zaobserwowal, ze po stworzeniu kon-
strukcji z zabich ud, miedzianego haczyka i zelaznego
drutu mie$nie zaby kurcza sie. Galvani jednak wysnut
ze swojego eksperymentu fatszywy wniosek, jakoby
istniata "elektryczno$¢ zwierzeca", ktéra produkuje
prad. Nie byt §wiadom tego, ze gdy stworzyl obwod
elektryczny i domykat go, stykajac zelazo z miedzia,
sam tworzyt impuls, ktéry doprowadzat do skurczu.
W roku 1800 wtoski fizyk Alessandro Volta skorygowat
btedne zatozenie Galvaniego — odkryl, ze Zr6dlem
pradu sa metale. To on stworzyt pierwsza baterie.
Zgodnie ze swojg hipotezg, Ze to metale sg Zrédlem
pradu, postanowit zaprojektowac swdj eksperyment.
Potrzebowat do niego: ptytki z cynku, ptytki z mie-
dzi i wacikéw nasgczonych roztworem soli (ktéra
byta przewodnikiem pradu). Stworzyt swoj wlasny
przekladaniec — najpierw ktadl ptytke miedziana,
potem wacik nasaczony roztworem, a nastepnie
plytke cynkowa i tak na zmiane, az uzyskat pokaz-
ny stos. Okazato sie, ze gdy za pomoca drucikéw
zamykat obw6d, uzyskiwat... napiecie elektryczne!
Odkrycie Volty nazywane bylo ogniwem galwanicz-
nym dla uhonorowania badacza, ktéry mimo btedu

w hipotezie zajmowat si¢ tym tematem, a z czasem

vl



stosem Volty. Ludzko$¢ w koricu doczekala sie pierw-
szego sprawnego Zrodta pradu statego. Oczywiscie,
lubigcy nowinki lekarze zainteresowali sie nowymi
mozliwo$ciami terapii swoich pacjentéw.

XIX wiek

Po wynalezieniu Zrédta pradu r6zne badania na jego
temat ruszyly petng para. Neurolog pochodzacy
z Francji, Duchenne, postanowil zgtebi¢ tematyke
przeplywu pradu przez ludzkie ciato. W swoich ba-
daniach sprawdzat mie$nie na stymulacje pradem,
ktéry przeptywat miedzy dwoma przylozonymi do
skory pacjenta elektrodami. Przyczynito sie to do
rozwoju diagnostyki choréb neurologicznych, a takze
dystrofii miesniowych. Jedna z nich nazwano od
nazwiska badacza dystrofia migsniowg Duchenne’a.
W XIX wieku narodzita sie takze elektrokardiogra-
fia. W 1887 roku Augustus Waller, brytyjski fizjolog,
przeprowadzit swoje badanie, ktére polegalo na
umieszczeniu elektrod na klatce piersiowej wtasnego
psa. Elektrody byty potaczone z kapilara wypetniong
rtecig, ktéra pod wptywem napiecia fluktuowata.
Stworzyt on co$§ w rodzaju pierwowzoru dzisiejszego
EKG. Jednak za wynalazce elektrokardiografu uwaza
sie dzi$§ Holendra, Willema Einthovena, ktéry skon-
struowatl maszyne, ktéra rejestrowata aktywnosé
elektryczna serca na papierowej tasmie. Einthoven
za swoje zastugi dla nauki otrzymal Nagrode Nobla
w dziedzinie medycyny.

Psychiatria

RzezZnickie metody ogluszania §win przed ubojem
pradem nie uszly uwadze badaczy. Para naukow-
cow — neurolog Ugo Cerletti i psychiatra Lucio Bini
— postanowili sprébowac zastosowac te metode do
leczenia ludzi z zaburzeniami psychicznymi. W roku
1938 po raz pierwszy wykorzystali elektrowstrzasy
na czlowieku. Odniesli oni sukces, dlatego terapia
elektrowstrzasami spopularyzowata sie dos¢ szybko.
Niestety stosowanie tej metody bez premedykacji

w postaci lekéw analgetycznych oraz zwiotczajacych

budzito groze i kontrowersje. Obecnie metoda ta jest
nadal stosowana w przypadkach takich jak ciezka
depresja oporna na leczenie, choroba afektywna
dwubiegunowa, schizofrenia, katatonia, zaburzenia
psychotyczne w ciazy czy ciezka demencja (zaburze-
nia lekowe i depresyjne z nig zwigzane).

Wsp6lczesnosé

Dzisiaj mozliwe jest nawet wszczepianie urzadzen
generujacych prad elektryczny do ludzkiego ciala.
Pierwszy raz takie urzadzenie wszczepiono w Sztok-
holmie, w Szwecji, w 1958 roku, a pierwszy pacjent,
Arne Larsson, przezyl jeszcze 43 lata. OczywiScie
urzadzenia bytly wymieniane w miare pojawiania
sie nowych modernizacji. Dzisiaj stymulatory serca
moga by¢ monitorowane nawet w sposéb zdalny.
Obecnie trudno wyobrazi¢ sobie medycyne bez pra-
du. Elektryczno$¢ na szeroka skale wykorzystywana
jest w kazdej specjalizacji medycznej. Rozwdj po-
stepuje bardzo szybko, a nadazenie za wszystkimi
nowinkami wprowadzanymi na rynek w celu dia-
gnostyki i leczenia wszelkich jednostek chorobowych
jest nietatwe.

MICHAL CHODACKI

Zycie pod obserwacja

Pod koniec XVIII wieku angielski prawnik, ekono-
mista i filozof, Jeremy Bentham stworzyt projekt
wiezienia idealnego. Kluczowe dla Benthama bylo
zoptymalizowanie zuzycia zasob6éw niezbednych do
skutecznego monitorowania cel wieziennych przez
straznikéw. Aby tego dokona¢ zaprojektowat on Pa-
noptykon- budynek w ksztalcie pier§cienia w ktérym
znajdowaly sie cele z oknami (zaré6wno po wewnetrz-
nej i zewnetrznej stronie pierscienia), a w centralnym
punkcie okregu miata znajdowac sie wieza straznicza,
umozliwiajaca pojedynczemu straznikowi zajrzenie
do kazdej z cel na danym pietrze. Bentham chciat
pojsc o krok dalej i dzieki weneckim lustrom umoz-
liwi¢ straznikom obserwowanie wiezniéw w taki
sposab, ze nie wiedzieliby kiedy sa obserwowani. Jako
jeden z ojcéw utylitaryzmu, widzial on zastosowanie
dla Panoptykonu nie tylko w wieziennictwie, ale
réwniez wszedzie tam, gdzie nad ludZmi sprawuje
sie nadzér, to jest w szkolnictwie, w stuzbie zdrowia,
czy w fabrykach. Mimo ze Panoptykonu, mimo préb,
nigdy nie udalto sie Benthamowi zbudowag, to idea
sprawowania nadzoru poprzez obserwacje powrdcita
na masowa skale wraz z rozpowszechnieniem sie
systeméw monitoringu. Idea Panoptykonu doczekata
sie realizacji w zupelnie innej formie dwa i p6t wieku
po tym, jak powstat pierwszy projekt Benthama.
Kamery zawitaly na ulice, do szkdt, do miejsc pracy
czy tez do budynkéw uzyteczno$ci publicznej, zwiek-
szajac nasze bezpieczenstwo kosztem cze$ci naszej
prywatnosci i anonimowosci.

Prywatno$c¢ i anonimowo$¢ oraz inwigilacja, czy tez
jawna obserwacja stanowig czesto elementy transak-
cji wigzanej. Zazwyczaj zgadzamy sie poswiecac czesé
naszej prywatnosci tam, gdzie mamy przekonanie,
ze rachunek zyskéw i strat daje bilans dodatni; tam

gdzie w zamian za fragment naszej, warto$ciowej dla
nas, prywatnosci zyskujemy, na przyktad, wieksze
bezpieczeristwo. Gdy transakcja nie jest dostatecznie
zyskowna, naturalng reakcja jest bunt i préba obrony
wartosci, jakg jest prywatno$¢ przed nieuprawnio-
nym wykorzystaniem.

O tym jak bardzo wartoSciowa potrafi by¢ dla lu-
dzi prywatno$¢, przekonala sie firma Google, ktéra
w okresie od 2013 do 2015 roku utopita setki milio-
néw dolaréw w genialnym i jednocze$nie skazanym
na porazke projekcie. W 2013 roku powstat pierwszy
prototyp Google Glass, inteligentnych okularéw roz-
szerzajacych rzeczywistos¢, ktére miaty mozliwosé
analizowania obrazu z kamery ukrytej w okularach
w czasie rzeczywistym, zapewniajgc jednoczesnie
dzieki wbudowanemu wyswietlaczowi, systemo-
wi kontroli gtosowej oraz polaczeniu z Internetem
dostep do wielu ciekawych funkcjonalnosci np.
umozliwialy ttumaczenie obserwowanych tekstéw,
odbieranie wiadomos$ci bez siegania po telefon czy
rozpoznawanie twarzy. Okulary te miaty zrewolu-
cjonizowac diagnostyke radiologiczna i pomagacé
chirurgom w trakcie operacji. Projekt mimo ogrom-
nych nakladéw finansowych i ogromu wykonanej
pracy zostal porzucony w 2015 roku miedzy innymi
przez wzglad na podnoszone wéwczas watpliwo-
§ci dotyczace prywatnosci oséb, ktére moglyby byc
nie§wiadomie nagrywane przez kamere okularéw.

Idea, ktérg starala sie ponad dekade temu zrealizo-
wac firma Google, réwniez, podobnie jak Panoptykon
Benthama, zostata zrealizowana w momencie, kiedy
pojawity sie ku temu sprzyjajace warunki, a stato sie
to za sprawa przemian spotecznych i kulturowych.
Ostatnia dekada to czas, w ktérym smartfon pojawit
sie w kieszeni niemal kazdego mieszkanca cywilizo-



wanego §wiata, a wraz z nim w zyciu wspotczesne-
go czlowieka pojawil sie staty dostep do Internetu
i mediéw spotecznosciowych oraz w konsekwencji
szeroko pojeta digitalizacja zycia. Wyglada na to,
ze ludzie otoczeni na co dzien technologia, ktérzy
nierzadko w sposéb §wiadomy i celowy publikuja
swoj wizerunek w Internecie nie buntujg sie juz tak
jak wczesniej przeciwko perspektywie uwiecznie-
nia ich wizerunku przez kolejne juz inteligentne
urzadzenie, ktére tym razem zamiast w kieszeni, czy
na nadgarstku miesci sie na czyims$ nosie. Dzi$, po
dekadzie od porazki Google Glasses, rynek okularéw
rozszerzajacych rzeczywisto$¢ ma sie Swietnie, pro-
ducenci przescigaja sie w tworzeniu nowych modeli
z rozwigzaniami opartymi o sztuczng inteligencje,
a dylematy na temat prywatnosci sprzed dekady
zdaja sie nie mie¢ juz takiego znaczenia.

Nasz wizerunek to jednak tylko element tego kim
jesteSmy i co stanowi o naszej tozsamosci, a wiec
ksztattuje to co nazywamy prywatno$cia i co prébu-
jemy chroni¢ dbajac o swoja anonimowo$¢. Infor-
macje na temat naszej daty urodzenia, pici, miejsca
zamieszkania i wiele innych niewatpliwie wrazliwych
i prywatnych danych s3 cenne nie tylko dla nas sa-
mych, ale sg tez na wage ztota dla gigantéw tech-
nologicznych. Nowa ekonomia to ekonomia oparta
o marketing i sprzedaz w Internecie. W dobie me-

diéw spotecznosciowych i zakupow

w sklepach Interneto-
wych zostawiamy swoje
dane na kazdym kroku,
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czesto nieSwiadomie zgadzajac sie na ich przetwarza-
nie, poniewaz wymaga tego regulamin ustugi, z ktérej
chcemy skorzystaé. Firmy takie jak Google, czy Meta
zbierajg skrzetnie tyle danych na nasz temat, ile sg
w stanie uzyskac zgodnie z prawem i za nasza mniej
lub bardziej Swiadoma zgoda. Obserwuja réwniez
nasze zachowania na stronach i portalach, ktére
do nich nalezg (Ilub do ktérych uda im sie uzyskac
dostep) i nastepnie z uzyciem algorytmow sztucznej
inteligencji i zaawansowanej maszynerii statystycznej
sg w stanie wyekstrapolowac¢ i wywnioskowac na nasz
temat mnostwo bardzo precyzyjnych informaciji,
od naszych politycznych przekonan, poprzez nasze
zainteresowania, nawyki, szczeg6ty naszych relacji,
czy zachowania konsumpcyjne. Analityczny arsenat
gigantéw technologicznych zapewnia w ten spos6b
reklamodawcom mozliwo$¢ docierania ze spersona-
lizowanymi reklamami precyzyjnie do tych klient6w,
w przypadku ktérych jest najwieksze prawdopodo-
bieristwo zmaksymalizowania sprzedazy.

To, czy bilans zyskoéw i strat jest w tym przypadku
korzystny dla cztowieka oddajgcego w transakcji
cze$¢ swojej prywatno$ci oraz to, czy firmy precyzyj-
nie komunikujg warunki na jakich pozyskuja dane
ito, w jaki sposéb zamierzajg je wykorzystywac, to
kwestie, o ktére od lat tocza sie spory w debacie
publicznej. Obserwujemy wy$cig zbrojeri pomie-
dzy prawodawcami r6znych krajow, ktérzy prébuja
zwalcza¢ wszechobecne naduzycia, a firmami, ktére
prébuja obchodzic regulacje tak, aby pozyskiwac jak
najwiecej niezwykle cennych z ich perspektywy da-
nych uzytkownikdw. Rzeczywisto$¢, w ktérej zyjemy
stala sie realizacja tej samej idei, ktéra przySwiecata
Benthamowi projektujacemu Panoptykon, a wszech-
obecne kamery, smartfony, okulary rozszerzajace
rzeczywisto$¢ czy handel szczeg6towymi danymi
na temat naszej prywatnosci to tylko niektére z ele-
mentéw tego nieskoriczenie ztozonego wspolczesnie
zjawiska.

Komunikacja bez barier:

JAN MROCZKOWSKI
WERONIKA MUSIAL

Jak dziala AAC?

Komunikacja to podstawowe narzedzie budowania relacji i wyrazania swoich potrzeb. Jednak
dla 0s6b z trudno$ciami w méwieniu lub jego caltkowitym brakiem, codzienne porozumiewanie
sie moze stanowié¢ duze wyzwanie. W takich sytuacjach z pomoca przychodzi AAC - komunika-
cja wspomagajaca i alternatywna. To szeroki zestaw metod i narzedzi, kt6re umozliwiaja lub
ulatwiaja komunikacje osobom z r6znorodnymi trudno$ciami, niezaleznie od ich wieku czy
przyczyny probleméw. Naszym rozméwca jest Agnieszka Pilch, prezeska Stowarzyszenia Méwic
bez Sl6éw, ktdra podzieli sie swoja wiedza i doswiadczeniem w tej dziedzinie.

Co to jest komunikacja wspomagajaca i alterna-
tywna, czyli w skrécie AAC oraz do kogo jest ona
skierowana?

Komunikacja wspomagajaca i alternatywna (AAC)
to wszelkie sposoby umozliwiajace osobom o zto-
zonych potrzebach w komunikowaniu sie przeka-
zywanie i odbieranie komunikatéw, ktére wspieraja,
uzupelniaja lub zastepuja mowe w celu funkcjonalnej
komunikacji.

Dotyczy 0s6b, ktére z r6znych przyczyn majg pro-
blemy z komunikowaniem sie za pomoca mowy,
np. nie méwia, ich mowa jest niezrozumiata lub ich
stownik jest bardzo ograniczony. To osoby, ktére
mierzg sie z tym problemem od dziecifistwa, bo ich
umiejetno$¢ moéwienia nie rozwija sie tak jak ich
rowiesnikéw, takie trudno$ci napotykajg niektére
dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym, w spek-
trum autyzmu, z niepelnosprawnoscia intelektualna,
z afazja. Dotyczy to tez dzieci, mlodziezy i dorostych,
ktérzy na skutek choroby lub wypadku stracili zdol-
no$¢ skutecznej komunikacji z pomoca mowy.

Jakie sa gléwne metody wykorzystywane w AAC?

Pracujac z osobami o ztozonych potrzebach w komu-
nikowaniu korzystamy z r6znych systemoéw i strategii
oraz roznych narzedzi. Budujac indywidualne syste-
my komunikacji wykorzystujemy mix tych podejsé.
Np. czesto korzystamy z gestéw, ktére sg szybkie.

Niepotrzebne sg wtedy zadne dodatkowe pomoce,
ale warunkiem koniecznym jest, by otoczenie dziecka
sie nimi postugiwato. W Polsce korzystamy najcze-
$ciej z systemu Makaton lub gestéw naturalnych. Do
budowania systeméw komunikacji wykorzystujemy
tez symboliczne obrazki, ktére moga by¢ umieszczo-
ne w pomocach takich jak tablice tematyczne, ksigzki
do komunikacji lub w specjalistycznym oprogramo-
waniu np. w tabletach. Dla os6b, ktére umieja czytaé
lub uczg sie tej umiejetnosci uzywamy tablic z litera-
mi lub edytoréw tekstowych w telefonach, tabletach,
komputerach. Korzystaniu z pomocy elektronicznych
towarzyszy dzwiek z syntezatoréw mowy.

Jakie osoby potrzebuja wsparcia AAC oraz czy ist-
nieja konkretne kryteria kwalifikujace do korzy-
stania z tego rodzaju pomocy?

Kto$ kiedys powiedziat, ze jedynym kluczowym wa-
runkiem jest oddychanie. Jest w tym wiele prawdy.
Kazdy moze sie komunikowaé. Do matych dzieci od
pierwszych dni ich zycia méwimy i nie zaktadamy, ze
nam beda odpowiadac, ale choc¢by spojrza w naszym
kierunku, czy to nie jest komunikacja? To co musimy
wzig¢ po uwage to potrzeby tej osoby oraz wiedze
na temat jej funkcjonowania ruchowego, zdolnosci
do widzenia, styszenia, ale najwazniejsze sg zasoby
osoby o ztozonych potrzebach w komunikowaniu
sie i jej rodziny. Musimy sobie odpowiedzie¢ na



pytanie czego najbardziej jej potrzeba na dzi§ i na
przyszto$¢, o czym, z kim i gdzie bedzie rozmawiac?
Co jest najwazniejsze dla tej osoby, a nie z naszego
punktu widzenia, a jej potrzeb.

Ile 0s6b w Polsce korzysta z AAC? Czy jest to rzecz
latwo dostepna?

Niestety, nie istniejg w Polsce zadne dane na ten
temat. Prébujemy szacunkowo wskazywac te liczbe,
poréwnujac te wyniki z badaniami w innych krajach.
Inna sprawa to kogo liczymy. Osoby, ktére potrze-
buja AAC, to niekoniecznie sg osoby, ktére maja ta-
kie wsparcie. Przede wszystkim dlatego, ze brakuje
nam oséb tzw. specjalistow AAC. Teoretycznie kazde
dziecko bedace w systemie edukacji, a potrzebujace
AAC, powinno mie¢ w placéwce edukacyjnej zbu-
dowany ISK, w rzeczywisto$ci nie zawsze trafiaja
na dostatecznie wyksztatlconych nauczycieli. Za to
osoby doroste np. po wylewie, wypadku, z chorobami
degeneracyjnymi tracgce zdolno$¢ méwienia, majg
ze znalezieniem takiej pomocy olbrzymi problem.
Rzadko moga znaleZ¢ taka pomoc.

Czym jest technologia wspomagajaca asystujaca
(tak teraz jest okres§lana w aktach prawnych (Assi-
stive Technology, AT)?

Technologia asystujaca (AT, assistive technology) to
dowolny obiekt, element wyposazenia, oprogramo-
wanie lub system produktéw, ktéry stuzy do zwiek-
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szania, utrzymywania lub ulepszania funkcjonalnych
mozliwosci 0s6b z niepetnosprawnoséciami (Swiecz-
kowska, Pilch i in., 2023). Obszar, ktérego dotyczy
AT, obejmuyje strategie opisywane jako specjalne
technologie dostepu, technologie adaptacyjna, do-
stepne media cyfrowe, technologie wspomagajaca,
technologie w edukacji specjalnej i nauczanie przy
pomocy komputera (Mitchell, 2016). To dzieki niej
mozemy tworzy¢ pomoce wspierajgce komunikowa-
nie sie np. wymieniane juz ksigzki do komunikacji
czy wykorzystywac oprogramowanie pozwalajace
komunikowac sie z pomoca tabletu.

Kto udziela pomocy w AAC oraz jakie kryteria trze-
ba spelnic?

W Polsce od wielu lat prowadzone sg szkolenia z AAC,
kilkukrotnie tez odbywaly sie studia podyplomo-
we w tym zakresie, AAC jest takZe jednym z przed-
miotéw na studiach pedagogiki specjalnej i logopedii.
(kryteria nie istniejg)

Jak wyglada proces wprowadzenia dzieci i dorostych
do $wiata AAC?

Gléwnym celem naszej pracy jest stworzenie wspol-
nie z potencjalnym uzytkownikiem AAC i jego rodzi-
na takiego systemu, ktéry pozwolilby osobie o ZPK na
aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym: np. w ro-
dzinie, w klasie, w kinie czy w sklepie. Trzeba ustali¢
jakis cel wymysli¢ i stworzy¢ pomoce, i okresli¢ spo-
s6b ich uzywania, i modelowac i trenowac w praktyce
umiejetnosci ich wykorzystania.

Druga czescia, rownolegla jest przygotowanie
srodowiska, oséb, ktére beda partnerami komuni-
kacyjnymi, nie beda miaty obaw dotyczacych takie-
go sposobu komunikowania sie, a w razie potrzeby
udzielg osobie o ZPK. Moga by¢ takze tltumaczami
0s6b uzywajacych AAC.

Jakie mity kraza woké6t AAC?

Tych mitéw krazy wiele. Najcze$ciej powtarzajacy sie
mowi, ze AAC zahamuje rozw6j mowy. Ani badania,
ani praktyka tego nie potwierdza, wprost przeciwnie

zdarza sie niekiedy, ze wrecz pomaga w tym rozwoju.
To szczegdblnie niebezpieczny mit, ktéry bardzo op6z-
nia wprowadzanie AAC. Mimo tak zaawansowanej
wiedzy na ten temat, s3 w naszym kraju ,specjali-
§ci” odradzajacy takie rozwigzanie. Kolejny z mitéw
moéwi, ze AAC jest tylko dla nieméwiacych, a ba-
dania i rzeczywisto$¢ pokazujg, ze osoby méwigce
niezrozumiale, maluchy z op6Znionym rozwojem
mowy bardzo korzystajg na wprowadzeniu strate-
gii AAC-owych. Moze by¢ takze tak, ze naszg mowe
rozumiejg nas tylko osoby bliskie, z pozostatymi
korzystamy z AAC. O mitach i badaniach mozna po-

czyta¢ wiecej w AAC-owych publikacjach i internecie.

Jak wyglada przyszto§¢ AAC?
Od 25 lat Stowarzyszenie Mowic bez Stéw — ISAAC
Polska zrzeszato nauczycieli i terapeutéw, uzytkow-
nikéw AAC i ich rodziny i jednoczyto ich w dziata-
niach na rzecz rozwoju i popularyzacji AAC w naszym
kraju.
Z czasem wiedza o AAC przeniknela do codziennej
pracy oraz do aktéw prawnych np. rozporzadzen
MEN..

W projekcie ,Aktywni Niepetnospraw-
ni” wypracowany zostal model wsparcia
0s06b o ztozonych potrzebach w komu-
nikowaniu sie, oraz projekt ustawy o ta-
kim tytule.

Obecnie wielkie nadzieje po-
kladamy w najnowszym pro-
jekcie zwigzanym z tema-
tyka AAC. Wramach
projektu wspotfi-
nansowanego

Ilustracja: Maria Tomaszewska

z Funduszy Europejskich, pt. ,,Centrum Komunikacji
dla Oséb z Niepelosprawnoscia” realizowanego
przez PSONI w partnerstwie z MRPiPS i PZG, zo-
stal utworzony zesp6t ekspertéw, ktéry pracuje nad
ujednoliceniem standardéw ustugi AAC i programu
szkoleri dla specjalistéw AAC. Mimo ze ustugi wspie-
rajace osoby z niepetnosprawno$ciami w komunika-
cjii dostepie do informacji juz w Polsce istnieja ,to ich
dostepnosc, jakos¢ i sposéb realizacji sg bardzo nie-
réwne. Wystandaryzowana ustuga bedzie §wiadczona
w kazdym wojewoédztwie w ramach dzialan Regio-
nalnych Centréw Komunikacji (RCK). Oprécz AAC
w kazdym Centrum Komunikacji beda Swiadczone
rowniez ustugi: ETR (tekst latwy do czytania), PJM,
transkrypcja mowy na tekst, SKOGN, alfabet Braille'a.

Ale prawdziwa przysztoscig sa osoby uzywaja-
ce AAC, ktére dzieki komunikacji wspomagajace;j
i alternatywnej moga osobiscie lobbowa¢ w swoich
sprawach i edukowac spoteczeristwo, zabierajgc oso-
biscie w sprawach ich dotyczacych.

iy
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Kefirowa rewolucja

MICHAL KOWALSKI
FRANEK AWUKU

czyli jak kefir zmienil moje zycie.

"Na dobry humor jeden kefir dziennie musi wleciec."
—To zdanie zapoczatkowalo wszystko.

Franek, wtedy student drugiego roku dietetyki,
zawsze chetnie poszerzat swojg wiedze poza program
akademicki. Czytat wiele ksigzek z najnowszymi do-
niesieniami naukowymi i pewnego dnia natknat sie
na kefir. Napisal do mnie tg wiadomos¢, a ja mogt-
bym teraz powiedziec, ze reszta to juz historia, ale
byta ona niezwykla.

Nastepnego dnia Franek przyniést dla nas dwa
sfermentowane mleczne napoje.

— Stary! Pijemy! Zobaczysz, co bedzie! — krzyknat
podekscytowany.

Skuszony jego entuzjazmem wziatem pierwszy
lyk i... lipa. Nie smakowal mi. Gazowane mleko
o dziwnym zapachu? Nic zachecajacego. Ale co byto
w tym wszystkim najdziwniejsze? Mimo pierwszego
wrazenia co$ sprawito, ze chcialem pi¢ go dalej. Juz
po kilku dniach méj organizm sam domagat sie bu-
telki kefiru. Wystarczyt tydzieri, abym nie mégt bez
niego zyc.

Zanim opowiem dalszg cze$¢ tej historii, zatrzy-
majmy sie na chwile i przyjrzyjmy sie temu, czym
wiasciwie jest kefir.

Kefir to fermentowany nap6j mleczny o lekko
kwaskowatym smaku, powstajacy dzieki symbio-
tycznej kulturze drozdzy i bakterii mlekowych dzia-
fajacych na mleko krowie, kozie lub owcze. Jest bo-
gaty w probiotyki, witaminy (zwlaszcza z grupy B),
mineraly (m.in. wapn,, magnez) oraz biatko.

Proces fermentacji zachodzi dzieki ziarnom ke-
firu — mieszance mikroorganizméwzawieszonych
w polisacharydowej macierzy zwanej kefiranem.
Kefir rézni sie od jogurtu bogatszym skltadem pro-

biotycznym i nizszg zawarto$cia laktozy, co sprawia,
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ze jest lepiej tolerowany przez osoby z nietolerancja.

Wlasciwosci kefiru:

-Wspiera zdrowie jelit poprzez poprawe
mikroflory jelitowe;j,

-Wzmacnia uktad odpornosciowy,
-Wspomaga trawienie,

-Wykazuje dziatanie przeciwzapalne

i antyoksydacyjne.

Dobroczynne wlasciwosci kefiru poczutem na wia-
snej skdrze juz po tygodniu.Poprawa nastroju, brak
bélu brzucha i lepszy sen - to tylko kilka zmian, ktére
zauwazytem. Co wiecej, kefir naturalnie tagodzi ob-
jawy alergii.

Ku mojemu zaskoczeniu, Franek czut dokladnie
to samo! PiliSmy kefir codziennie i byliSmy nim tak
zachwyceni, Ze postanowili§my podzieli¢ sig¢ nasza
pasja z innymi.

Tak wta$nie narodzit sie profil - @kefireboyz. Tak,
wiemy, §wietna nazwa! ZaczeliSmy promowac ha-
sto #pijkefir, ktore stato sie czyms wiecej niz tylko
zacheta do jego picia. Pod jego ,przykrywka” szerzy-
liSmy zdrowy styl zycia, promujac sport, aktywnos¢
fizyczna, zdrowe odzywianie, medytacje i morso-
wanie. Wokot profilu zgromadzita sie fantastyczna
spolecznosc ludzi, ktérzy razem z nami odkrywali
$wiat kefiru i dbali o swoje zdrowie.Gdy przyszta
zima, a liczba naszych odbiorcéw rosta, wpadliSmy
na pomyst organizowania cotygodniowego mor-
sowania. Co niedziele zbieraliSmy grupe okoto 10
0s6b i zanurzaliS$my sie w zimnym jeziorze Strze-
szynskim. Morsowanie, czyli praktyka zanurzania sie
w lodowatej wodzie, jest znane ze swoich licznych

korzysci zdrowotnych - poprawia krazenie,wzmacnia

odpornos¢ i redukuje stres. Po kazdym morsowaniu
wynajmowali$my balie lub saune w centrum morséw
»Rafa Marina”, a uczestnicy wychodzili z naszych
spotkan petni energii i endorfin.

Na jednym z tych morsowan pojawila sie osoba,
ktéra catkowicie odmienita moje zycie. Trafita na
nasz profil, zaciekawila sie kefirem i postanowita
sprébowaé morsowania. Tak wlasnie nasze drogi sie
potaczyty. Reszte tej historii zostawie juz dla siebie,
ale moge powiedzie¢ jedno — to wszystko wydarzyto
sie dzieki kefirowi.

Nasza pasja doprowadzila nas do organizacji pierw-
szego w Polsce (tak nam sie wydaje!) wydarzenia pod
nazwg ,,Wspélne picie kefiru”. Podczas spotkania
degustowaliSmy kefiry r6znych producentéw i wspdl-
nie wybieraliSmy ten najlepszy.

Kefir stat sie tak duza czescia naszego zycia, ze Fra-
nek poswiecit mu swoja prace licencjacka, a dzi$ jest
dietetykiem klinicznym!

”0Od pewnego czasu obserwujemy globalny
wzrost choréb powigzanych z nieprawidtowym
funkcjonowaniem uktadu trawiennego. Przyczyny
sa rozne, ale w duzej mierze sprowadzaja sie do sa-
mej higieny zywieniowej. W tym kontekscie temat

zdrowia jelit stal sie dla mnie szczegdlnie istotny;,
zwlaszcza ze w pierwszych latach studiéw, prowadzac
bogate zycie towarzyskie, regularnie wystawiatem
swoj organizm na dzialanie substancji o podtozu
etanolowym. Stres, uzywki i alkohol jedynie pote-
gowaly negatywne skutki dla uktadu trawiennego,
co sktonilo mnie do gtebszej refleksji nad wlasnym
zdrowiem. I wlasnie wtedy kefir pojawit sie w moim
zyciu — nie tylko jako warto$ciowy produkt, ale takze
jako symbol swiadomego podejscia do odzywiania
i rezygnacji z nadmiernej konsumpcji napojéw wy-
sokoprocentowych.

Kluczowa role w mojej fascynacji kefirem odegra-
fa Pani profesor Kasia Serwanska, ktéra zaszczepita
we mnie ciekawos$¢ do §wiata mikroorganizmow.
Dzieki jej zaangazowaniu i po$wieconemu czasowi
mogltem zglebia¢ tajniki bakterii i grzyb6éw kefiro-
wych, za co jestem jej niezmiernie wdzieczny i darze
ogromnym szacunkiem.”

Mozemy $miato powiedzie¢, ze dzieki kefirowi zmie-
niamy zycie ludzi. Hasto #pijkefir pomoglo wielu
osobom wprowadzi¢ pozytywne nawyki i zadbac¢

o zdrowie. Dla nas to naprawde co$ wielkiego.

Tak wtasnie kefir zmienil moje zycie...
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ROZMAITOSCI

JAJA

Od czego sie zaczelo? No wilasnie... jest sobie pewna
grupa kliniczna na kierunku pielegniarstwo. Wy-
réznia sie tym, ze wsrdd szesciu studentéw, dwéch
z nich to mezczyzni, co rzadko zdarza sie na tym
kierunku. Teraz juz wiecie, dlaczego ,JAJA”. Zawsze
mySle o naszej grupie jako o wyjatkowej. Wyréznia
nas mnoéstwo Smiechu, ktérego wnosimy na zajecia,
co stalo sie naszg wizytéwka, a tytut artykutu troche
powtarzang przez nas mantra. Chodzi o wprowa-
dzenie przyjemnej atmosfery, nie tylko w grupie, ale
i podczas zajec. Z petna odpowiedzialnoscia stwier-
dzam, Ze bez obecno$ci Pan6éw nie byloby to moz-
liwe. Co prowadzi mnie do rozwazan nad gtéwnym
tematem tego artykutu, czyli jak zacheci¢ mezczyzn
do wybierania kierunkéw studiéw, ktére powszechnie
sg uwazane jako przeznaczone przede wszystkim
dla kobiet, jak np. pielegniarstwo czy potoznictwo?

Wedlug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego
(GUS) z 2022 roku, w Polsce zawdd pielegniarki/
pielegniarza wykonywato 310 tysiecy oséb, z czego
97,2% stanowily kobiety, a mezczyzni stanowili 2,8%,
co przektada sie na okoto 8 680 mezczyzn w tej pro-
fesji. W8r6d potoznych liczba os6b uprawnionych
do wykonywania zawodu wyniosta 41,1 tysigca
w 2022 roku. Zdecydowang wiekszo$¢ stanowity ko-
biety (99,8%), natomiast mezczyzn byto 78, co stano-
wi okoto 0,2% tej grupy zawodowe;j. Statystyki te jasno
pokazujg, ilu mezczyzn wybiera pielegniarstwo czy
potoznictwo jako swéj przyszly zaw6d. Zaznacze tez,
ze nie chodzi o szukanie przyczyny, a raczej motywa-
cji dazenia do zmiany. Moze bedzie kiedy$ oddziat,
na ktérym lekarzami beda same kobiety, a piele-
gniarzami sami mezczyzni, mato realna sytuacja,
ale pofantazjowac mozna... I to nas prowadzi do
pierwszego argumentu: przelamywania stereotyp6w
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musza hy¢

i réwnosci ptci w zawodach medycznych.

Przez wiele lat opieka pielegniarska byla postrze-
gana jako zajecie wylacznie dla kobiet (oczywiscie
wystarczy troche poczytac o historii pielegniarstwa,
zeby znalez¢ pow6d, Mikotaj Kopernik nie byt ko-
bieta, a Florence Nightingale nie byla mezczyzna).
Sprawiato to, ze mezczyzni czuli sie zniecheceni do
podejmowania tego kierunku ksztalcenia. Wsp6t-
czesne spoteczenstwo dazy do réwnouprawnienia
i eliminacji ograniczen zawodowych opartych na pici.
Wieksza liczba mezczyzn w pielegniarstwie i potoz-
nictwie moze przyczynic sie do zmiany spolecznego
postrzegania tych zawodéw jako dostepnych dla
wszystkich, niezaleznie od ptci. Obecno$¢ mezczyzn
w pielegniarstwie i poloznictwie wzbogaca dynamike
zespotéw medycznych, tzw. meska perspektywa ma
znaczenie. Nawigzujac ponownie do mojej grupy —
naprawde ma! Uwazam tez, ze sprzyja rozwigzywaniu
ewentualnych konfliktéw i napiecia (kazdemu sie
zdarza gorszy dzieni).

Kazdy pacjent jest inny, co oznacza, ze moze miec¢
r6zne potrzeby zwigzane nie tylko z opieka medycz-
nay, ale takze z komunikacja i komfortem psychicz-
nym. Niektorzy pacjenci, zwlaszcza mezczyZni, moga
czu¢ sie swobodniej w kontaktach z pielegniarzem
niz pielegniarka, szczeg6lnie w przypadku opieki in-
tymnej czy psychologicznej. Zr6znicowany personel
medyczny moZze lepiej odpowiadac na potrzeby pa-
cjentéw, oferujac im wiekszy wybdr w kwestii opieki
iwsparcia. Mnie nadal wzrusza moment, kiedy maéj
kolega na pierwszym roku musiat zabra¢ z ragk mamy
coéreczke do zabiegu, a ona sie ufnie w niego wtulita.
Czuta sie na jego rekach bezpieczna, nie potrzebowa-
1a wtedy obaw i niepokoju innej kobiety niz matka,
tylko jego spokoju. Praca pielegniarza i potoznika jest
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nie tylko stabilna, ale réwniez daje mozliwo$c¢ rozwo-
ju zawodowego i specjalizacji w r6znych dziedzinach,
takich jak anestezjologia, intensywna terapia czy
neonatologia. Wybdr tej §ciezki przez mezczyzn moze
przyczynic sie do zmniejszenia deficytu personelu,
poprawiajac jakos¢ opieki nad pacjentami. Mozli-
wo$c realnego wptywu na zycie pacjentéw oraz bycie
czescia procesu ich powrotu do zdrowia to warto$ci,
ktére motywuja wielu pracownikéw medycznych do
zaangazowania sie¢ w swoja prace. Wiekszo$¢ mez-

czyzn posiada predyspozycje fizyczne i psychiczne,
ktére mogg byc¢ niezwykle przydatne w pracy pie- m

legniarza i potoznika. W niektérych sytuacjach sita *
fizyczna jest niezbedna, np. przy przenoszeniu pa-
cjentéw czy w przypadkach wymagajacych szybkiej
interwencji. Odporno$¢ psychiczna, zdolno$¢ do
zachowania spokoju w sytuacjach kryzysowych oraz
umiejetno$¢ podejmowania decyzji pod presja to ce-
chy, ktére moga by¢ bardzo przydatne (,Jeszcze jak!”-
zakrzyknalby teraz jeden z moich kolegéw w grupie).
Zwiekszenie liczby mezczyzn w pielegniarstwie
i poloznictwie przyniostoby liczne korzysci — za-
réwno dla samych pacjentéw, jak i dla catego sys-
temu ochrony zdrowia i dla Nas drogie kolezanki.
Oczywiscie, o ile nie musicie pamieta¢ za nich o ter-
minach egzaminéw, o tym, zeby co$ zjedli, o tym,
zeby nie wysytali wiadomosci do prowadzacego na
numer stacjonarny... a i jezeli nie musicie stuchaé

o waszych hormonach, jako argumentu na wszyst- ""n-nt 8

ko. Moze jednak powinnam zmienic zdanie... A tak
wracajac, przelamywanie stereotyp6w, uzupetnianie

brakéw kadrowych, zapewnienie wiekszej r6znorod-

nosci w zespole medycznym oraz mozliwo$¢ rozwi-

jania sie w stabilnym i satysfakcjonujacym zawodzie

to tylko niektére z powoddw, dla ktérych mezczyz- _

ni powinni rozwazy¢ te Sciezke kariery. Wspieranie q
réwnosci ptci w medycynie jest krokiem w strone ¥
nowoczesnego, sprawiedliwego i skutecznego sys- .o
temu opieki zdrowotne;j.

Tlustracja: Maria Tomaszewska
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ADRIAN KOSTRZEWA

Zakonczenie niezwyklej misji!

111 160,87 PLN — DLA ONKOLOGII I HEMATOLOGII DZIECIECE]

Z ogromna radoscig i wdzieczno$ciag oglaszamy, ze
Sztab #7301 przy Uniwersytecie Medycznym w Po-
znaniu oficjalnie koriczy swoja druga zbiérkowa mi-
sje! Dzieki niesamowitej hojnosci i zaangazowaniu
wspaniatych ludzi udato nam sie osiagnac kwote
przekraczajacg 110 tysiecy ztotych!

Kazda zlotowka, kazde dobre stowo i kazda chwila
poswiecona na wsparcie naszej inicjatywy mialy
ogromne znaczenie. To dzieki Wam mogliSmy wspdl-
nie stworzy¢ co$ pieknego — pomoc, ktéra realnie
zmienia zycie.

Dziekujemy wszystkim darczyficom, wolontariu-
szom oraz osobom, ktére dotozyly swoja cegietke do
tego sukcesu. Razem mozemy wiecej — i to wtasnie
udowodnilismy!

W dniu 26 stycznia 2025 roku na terenie kampusu

Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-

skiego w Poznaniu w budynku Collegium Pharma-
ceuticum przy ulicy Rokietnickiej 3,odbylo si¢ wy-
jatkowe wydarzenie pelne badan profilaktycznych
dla dzieci i dorostych oraz dodatkowych atrakcji.

Badania przeprowadzili:

» doswiadczeni lekarze specjaliéci ze szpitali kli-
nicznych,

e lekarze rezydenci,

* studenci kierunkéw medycznych.

Wstep byt BEZPLATNY i otwarty dla wszystkich.

Co sie dziato podczas wydarzenia?

BADANIA USG

* dla dzieci:

Przesiewowe badania USG jamy brzusznej, mied-
nicy mniejszej, tarczycy, USG przezciemigczkowe, ja-
der, gruczotéw piersiowych oraz weztéw chtonnych,
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* dla dorostych:
USG tarczycy.

DODATKOWE KONSULTACJE I BADANIA:

* porady stomatologiczne,

* konsultacje i badania kosmetologiczne,

* konsultacje farmaceutyczne,

* porady dietetyczne,

¢ badania stuchu,

¢ badania wzroku,

* nauka pierwszej pomocy,

¢ pomiary: glukozy, ci$nienia, kwasu moczowego
oraz cholesterolu.

DLA DZIECI
Wykwalifikowani fizjoterapeuci ocenili:
* postawe ciala,
* motoryke i rozw6j psychoruchowy.

Karetka neonatologiczna od Ginekologiczno-Potoz-
niczego Szpitala Klinicznego — Polna, zakupiona
w 2018 roku ze §rodkéw zebranych podczas chary-
tatywnego Wielkiego Meczu TVN kontra WOSP, or-
ganizowanego przez Fundacje TVN ,Nie jestes sam”.

POKAZY PSOW PRZEWODNIKOW
Fundacja na rzecz Os6b Niewidomych Labrador-Pies
Przewodnik zaprezentowala proces szkolenia pséw

przewodnikéw.

Policja udostepnita do zwiedzania:
¢ policyjny radiow6z ruchu drogowego,
¢ quada,
* busa oddziatu prewencji.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy tego dnia byli z nami!
To dzieki Wam udalo sie stworzy¢ miejsce peine tro-
ski, zdrowia i wsp6lnego dobra. Wasza obecnosc,
zaangazowanie i niesamowita energia zamienity to
wydarzenie w prawdziwe §wieto profilaktyki i soli-

darnoéci!

Do zobaczenia za rok!

Ilustracja: Maria Tomaszewska
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Medyczne Pustynie

Désert médical, czyli medyczna pustynia,
to termin opisujacy rzeczywisto$¢ coraz
wiekszej liczby Francuz6w. Wielu z nich ma
trudnosci z dostepem do lekarzy i innych pra-
cownikéw systemu ochrony zdrowia. Wedlug
szacunkoéw z 2022 roku az 6 milionéw fran-
cuzoéw nie ma lekarza rodzinnego, podczas
gdy problem medycznych pustyn dotyka az
30% populaciji. Jak to sie zaczelo i jaki to ma
zwigzek z Izraelem i panistwami Bliskiego
Wschodu?

Pazdziernik 1973. To wlasnie wtedy wybuchta wojna
Jom Kipur, czyli kolejna odstona trwajacych od 1948
roku wojen izraelsko-arabskich. Tym razem jednak
wojna zaowocowata sankcjami panstw
OAPEC wobec USA i Europy Zachod-
niej. Sankcje spowodowaty wzrost cen
ropy naftowej na rynkach i kryzys

gospodarczy. Gwozdziem do trumny byta rewolucja
iraniska z 1979 roku, przyczyna drugiego kryzysu
naftowego.

Kryzys gospodarczy przyczynit sie do rosnace-
go we Francji bezrobocia, ktére powodowalo coraz
wigksze dziury budzetowe w sektorze publicznym.
Rozwigzanie? Zaczelo sie od nawotywan 6wczesnego
Prezesa Ubezpieczen Spotecznych: ,Trzeba u§wiado-
mic¢ lekarzy, Ze maja odpowiedzialno$¢ ekonomicz-
ng”. Nastepnym krokiem byl tzw. ,numerus clausus”,
czyli zasada ograniczenia liczby studentéw kierunku
lekarskiego — z 8281 miejsc w 1978 do 7121 wlatach
80-tych i w koricu 3500 w latach 90-tych. Idea byta
pozornie prosta, acz krétkowzroczna — mniej lekarzy
réwna sie mniejszej liczbie badan, wizyt i recept,
czyli mniejszym kosztom dla systemu.

Papy-Boom
»,Numerus clausus” zostat utrzymany do 2020 roku,
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pomimo zmieniajacej sie struktury demograficznej
i starzejacego sie spoteczeristwa, a takze zdecydo-
wanie lepszej sytuacji gospodarczej. Starzenie sie
pokolenia ,Baby Boomers” zaskutkowato zjawiskiem
okre$lanym we Francji jako ,,papy-boom”, bardzo
duza liczba 0s6b przechodzgcych na emeryture w la-
tach 2006-2025.

Wsrod emerytéw byto tez naturalnie wielu leka-
rzy, szczegblnie lekarzy rodzinnych, kt6rzy czesto nie
byli przez nikogo zastepowani. Z jednej strony rosta
wiec liczba pacjentéw, z drugiej malata liczba lekarzy.
W 2020 roku w odpowiedzi na rosngce braki zniesio-
no limit miejsc i wprowadzono ,numeus apertus”,
czyli minimalna liczbe studentéw kierunku lekar-
skiego przyjmowanych na uczelnie w zaleznosci od
potrzeb danego terytorium.

Tam, gdzie cieplo

Inng przyczyna francuskich pustyni medycznych
jest nier6wne rozprzestrzenienie lekarzy, ktérzy
czesto wybieraja duze miasta z dostepem do lep-
szej infrastruktury i obszary atrakcyjne turystycznie,
z dostepem do goér czy morza. Nie ma praktycznie
niedoboréw lekarzy w okolicach Paryza czy na lazu-
rowym wybrzezu, jednak brakuje ich w chlodniejszej
inie tak atrakcyjnej Owernii czy Pikardii.

Tour de France des déserts médicaux

Tour de France des déserts médicaux, czyli tour de
France przez medyczne pustynie, to pomyst, ktory
zrealizowata mtoda francuska lekarka rodzinna Anais
Werestchak wraz ze swoim partnerem — fizjotera-
peuta. Para w 2024 roku postanowila przemierzy¢
Francje, zastepujac pracownikéw ochrony zdrowia,
odpowiednio lekarzy rodzinnych i fizjoterapeutow,
na obszarach, w ktérych ich brakuje. Werestchak
relacjonuje caly proces na Instagramie, dzielgc sie
rzeczywisto$cig mieszkancéw medycznych pustyn.
Jej opowiesci obrazuja skale problemu — jednym
z lekarzy, ktérego zastepowala byt lekarz rodzinny,
ktéry dawno juz przekroczyt wiek emerytalny, ale

byt jednym lekarzem na obszarze 652 km2. Nawet
krétki urlop faczyltby sie z pozbawieniem pacjen-
téw dostepu do ochrony zdrowia, nie wspominajac
o emeryturze. Anais opowiada tez historie ludzi,
ktérzy zdecydowanie zbyt czesto sg diagnozowani
za p6zno z powodu braku dostepu do lekarza.

Rozwigzanie

Wedtug szacunk6éw problem bedzie sie powiekszat do
2028 roku. Sytuacja ulegnie poprawie w 2033 dzieki
zwigkszeniu liczby studentéw z 2020 roku — ,,nume-
us apertus”. Co bedzie si¢ dziato w miedzyczasie z mi-
lionami pacjentéw bez dostepu do ochrony zdrowia
w jednym z najbardziej rozwinietych krajow swiata?
Tego pytania nie chce pozostawi¢ bez odpowiedzi
Vincent Beaumont mer Ferriére-aux-Etangs, matej
miejscowo$ci w Normandii, ktéry przemaszeruje
az do Paryza, walczgc przeciwko medycznym pu-
styniom.
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ZUZANNA NOGA]J

Poludniowy wymiar szarosci
czesc trzecia — Jugoslawia,
protesty studentow w Serbii

Tyle razy ile przysiegtam, ze wiecej juz autobusami
po Balkanach podrézowac nie bede, tyle tez razy
juz te obietnice ztamatam. Tutaj po prostu, nie po-
siadajac samochodu, inaczej sie nie da. W drodze
z Belgradu do Budwy bus wykonuje niesamowite,
czasem wrecz przerazajace zakrety, pokonujac wy-
sokie tanicuchy goérskie, az moja dawno zazegnana
choroba lokomocyjna odezwata sie mocno we znaki.
Koniec tej meki zwieniczony byt jednak widokami
zapierajgcymi dech w piersi.

Unoszac sie w cieplej, stonej wodzie Morza Adria-
tyckiego, obserwowaé¢ mozna malujace sie ponad
li$émi drzew palmowych piekne masywy gorskie.
Uwaga — jest to tez raj dla kociarzy. Wprawdzie nie
odwiedzitam Kotoru, ktére uchodzi z miasto kotéw
(co moze poniekad sugerowac nazwa), to i w Budwie
ich nie brakowalo. A i pamigtki z wizerunkami kot6w

sg identyczne z tymi, jakie mozna dosta¢ w Stambule,
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w ktérym koty réwniez traktowane sg jak ,,Swiete
krowy”.

Do niedawna Serbia i Czarnogoéra byly jednym pani-
stwem, ,,zwigzkiem”, ktéry przetrwal najdtuzej po
rozpadzie dawnej Jugostawii. W roku 2006 Czarno-
gora w spos6b pokojowy proklamowata swoja nie-
podlegtos¢ a Serbia, réwnie pokojowo, na 6w rozwéd
sie zgodzila. Nie wszystkie jednak rozstania Serbii
z krajami o§ciennymi sg zakoriczone, a blizny zago-
jone. Dotyczy to przede wszystkim Kosowa, z ktérym
granica jest wciaz rozdrapywana rang. Nie trzeba by¢
0soba szczegllnie spostrzegawczg, aby, szczegblnie
w Belgradzie, zauwazy¢ liczne, czasem wielkie banery
z napisami ,, Kosovo je Srbija”. Napiecia i prowokacje
na granicy obu parstw (Polska w koricu nalezy do
krajéw, ktére istnienie Kosowa oficjalnie poparty)
utrzymywane s3 na mniej wiecej statym, z rzadka
eskalujagcym poziomie.
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Serbia, jak i sami Serbowie, sg jednak dosy¢ otwarci
i przyjaznie nastawieni w stosunku do obcokrajow-
c6w, czego sama czesto doswiadczytam. Najwieksza
mniejszo$cig narodowa stanowig tam Wegrzy, a za
nimi — osoby z krajéw dawnej Jugostawii, szczegol-
nie Bos$niacy, Chorwaci i Czarnogorcy. Co ciekawe,
obecnie na ulicach Belgradu i innych duzych miast
mozna spotkaé wielu Chinnczykéw, oséb z krajow
Afrykanskich (mieszkajacych tu i méwiacych czesto
plynnie po serbsku!), czy, od roku 2022, réwniez Ro-
sjan. Imigracja tej nowej mniejszosci to efekt polityki
serbskiego rzadu, ktéra nieustannie balansuje miedzy
Wschodem a Zachodem, krajami Unii Europejskiej
a Federacja Rosyjska i Chinami. Wiekszo$¢ przyby-
lych z Rosji to osoby mtode i wyksztalcone, ktérzy
stali sie cennymi pracownikami, czesto w wysoko
wyspecjalizowanych branzach. Ich asymilacja stoi
jednak pod znakiem zapytania, osobiScie nie spo-
tkatam takich, ktérzy uczyliby sie jezyka czy pragneli
zosta¢ w Serbii na state.

Z innych, wartych odwiedzenia w Serbii miast nalezy
wspomnie¢ o Nowym Sadzie, drugim najwiekszym
miastem w kraju. Powiedzialabym, ze to miejsce wiel-
kich kontrastéw. Najlepiej uda¢ sie tam pociagiem
z Belgradu. Okolo pélgodzinna trasa nowoczesna
koleja w dwupoziomowym pociagu mija jak z bicza
strzelil, ukazujac przyjemny widok na rzeki, jeziora
ilasy. Sytuacja diametralnie zmienia si¢ jednak zaraz
po opuszczeniu dworca gléwnego, kiedy wychodzi-
my na betonowa ptyte gtéwnej ulicy, ktérag musimy
przemierzy¢ przed dotarciem na stare miasto. Ulica
ta za kazdym razem robi na mnie szczeg6lnie przykre
wrazenie. Cala bowiem sktada sie z blokéw, ktérych
partery zajmuja sekwencje kasyn i bankéw, a w nich
mezczyzni w kazdym wieku, popijajacy piwem pa-
pierosy i wrzucajacy do kolorowych maszyn swoje
ostatnie pieniadze.

Nowy Sad jest tez jednak waznym os$rodkiem akade-
mickim, miastem studenckim oraz miejscem chetnie

odwiedzanym przez turystéw. Architektura i uktad

miasta znacznie bardziej niz Belgrad przypomina
inne, europejskie miasta. W koricu Nowy Sad, stolica
autonomicznego okregu o nazwie Vojvodina, jest
obszarem, ktéry znajdowatl sie w przesziosci pod
panowaniem Cesarstwa Austro-Wegierskiego.

Ostatni raz miasto to odwiedzitam we wrzesniu 2024
roku. Kilka miesiecy pdzZniej, w listopadzie, doszto
tam bowiem do tragedii, ktérej reperkusje w kraju
trwaja do dzis.

1 listopada na stacji gtéwnego dworca kolejowego
nowo odrestaurowany strop dachu zawalil sie, w wy-
niku czego zgineto pietnascie os6b. Aby upamietnic
osoby, ktére zginety, studenci wydziatu sztuk dra-
matycznych w Nowym Sadzie zorganizowali minute
ciszy, w czasie ktérej zostali zaatakowani. Wydarzenie

21



ROZMAITOSCI

to sprowokowato fale blokad organizowanych przez
studentéw wydzialéw na ré6znych uniwersytetach, na
poczatku w Nowym Sadzie, ale niedlugo potem na
wydzialach w catym kraju. Studenci okupuja w tym
momencie budynki wiekszo$ci uniwersytetéw w kra-
ju, dwadziescia cztery godziny na dobe, codziennie,
obecnie juz od ponad czterech miesiecy. Oprécz
wspomnianych blokad studenci, codziennie, przez 15
minut blokuja ulice miast, upamietniajgc w ciszy tra-
giczne wydarzenie. Do protestow i blokad dotaczaja

tez uczniowie lice6w, rodzice, nauczyciele oraz wiele
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innych, niezwigzanych z nauka osdéb, mieszkancow
miast. Co powien czas strajki organizowali réwniez
przedstawiciele innych zawodéw, w tym rolnicy, pra-
cownicy, prawnicy. Dziatania studentéw popierane
sg przez wiekszo$c¢ spoteczenistwa, mato kto wyraza
tez jakakolwiek nieche¢ wobec blokad ulicznych czy
innych form protestéw. Przez caly ten czas byly one
réwniez realizowane w formie pokojowej, unikajac
jakichkolwiek kontrowersji. Jedyne kontrowersje wy-
wotywane s3a jak dotychczas ze strony rzadu, policji
czy, jakby sie wydawato, ,,przypadkowych” sprawcéw,
ktérzy niejednokrotnie juz wjezdzali w ttum prote-
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stujacych i uciekajacych z miejsca ataku.

Czego domagaja sie Serbowie? Przede wszystkim
sprawiedliwo$ci wobec ofiar oraz wziecia pelnej od-
powiedzialno$ci przez rzad za te katastrofe. Zgdania
studentéw dotycza takze udostepnienia dokumen-
tacji zwigzanej z budowa stacji kolejowej w Nowym
Sadzie, ktéra do tej pory nie zostata ujawniona, co
tylko wzmacnia podejrzenie o istnieniu wielu nie-
prawidtowosci. Dotaczyty do tego postulaty doma-

gajace sie ujawnienia tozsamosci sprawcow atakow

a1 voroee )

na protestujacych. Kilka os6b zwigzanych ze sprawag
podato sie juz do dymisji, w tym nawet premier kraju,
jednakze znaczna cze$¢ spoleczenstwa domaga sie
takze ,,gtowy” samego prezydenta kraju. Aleksandar
Vucié, petniacy te funkcje od roku 2017, wcze$niej od
roku 2014 jako premier Serbii, jest najbardziej wpty-
wowym politykiem w kraju, sprawujacym obecnie
rzady o charakterze autorytarnym. Dzisiaj, kiedy
pisze te stowa, odbywa sie w Belgradzie prawdo-
podobnie najwiekszy protest, jaki kiedykolwiek wi-
dziata ta ziemia. Liczba uczestnikéw nie jest jeszcze
doszacowana, a media publiczne zdaje si¢ wyraZnie
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zanizac frekwencje, jednak nie ulega watpliwosci,
ze niezadowolenie ttuméw przybiera wciaz na site
i oczekuje na adekwatna odpowiedz ze strony wladz.
Czy tak sie jednak stanie? Jak potoczg sie dalej pro-
testy? Tego jeszcze nie wiadomo. Studenci sg jednak
wyjatkowo zdeterminowani, nieustepliwi, oraz, co
warte uwagi, stanowczo opierajg sie jakiemukol-
wiek zaangazowaniu politycznemu ze strony opo-
zycyjnych partii politycznych. Dzieki temu jeszcze
chetniej popiera ich spoleczeristwo, a takze ludzie
nauki, profesorowie, Srodowiska artystyczne i inne.

Mato o tych wydarzeniach styszy sie w mediach
w Polsce oraz, jak sadze, w innych krajach europej-
skich. Uwazam, Ze powinno sie to zmienic¢ i z tego
tez powodu dziele sie zWami gtosem moich serb-
skich znajomych. Ich postawa, zaangazowanie oraz
wytrwato$¢ jest godna podziwu. W tym momencie

by¢ moze mierza sie z konsekwencjami w postaci
wydtuzenia o rok czasu swoich studiéw, jednak po-
kazuja dobitnie, ze sprawiedliwo$¢ spoteczna oraz
pokojowa walka o lepsza przysztosc¢ dla kraju jest dla

nich nadrzedna.

-_1.‘-

fotografie dzieki uprzejmosci Katariny Pantelic, przyjaciotki z Serbii, reporterki
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ANNA POLAK-PLOMINSKA

Toastmasters International
organization

who we are and why it is worth joining us

INTERNATI®

Toastmasters International organization evolved
from a single club founded on October 22, 1924 by
Ralph C. Smedley in California, USA. Since its official
founding on December 19, 1932, more than four
million people have passed through the organization.
Nowadays, Toastmasters International is divided
into local clubs, each with about 20-30 people, who
get together regularly (usually weekly) for meetings
lasting about an hour and a half. The first Polish To-
astmasters club was established in Warsaw in 1994.
Currently, there are over 60 clubs in Poland, including
both Polish and English-language clubs, as well as
several German-language clubs.

In every club the following rules are constant: at
the meetings there are "guests" and "club members."
Moreover, each meeting is built of two pannels: the
first one is about giving different types of speeches,
whereas the second one is about evaluations of each
type of speeches that were given. Everyone can come
to the meetings (guests too) and take part in the open
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competition of giving unprepared short speeches
(so-called “hot questions” or Table Topics). Becoming
an official "Toastmasters member" gives one the right
to deliver their own long speeches, to evaluate other
people's speeches and to get access to educational
materials.

In Poznarn there are four clubs: three Polish-spe-
aking clubs and one Engish-speaking club (Verbal
Victory Toastmasters English Speaking Club). If one
wishes to improve communication and leadership
skills, achieve personal growth, improve their English
and overcome their fear of public speaking within
a friendly and supportive environment, Verbal Vic-
tory Toastmasters English Club is a perfect place.
Whether one is speaking to the board of directors,
their customers or their co-workers, Toastmasters
can help you do it better. One can learn and practice
in a friendly, comfortable environment with people
who are there for the same reason: to become better

communicators.

KULTURA

JAKUB TROJANOWSKI

O Srodziemiu bez Tolkiena

Wszystko, co sobie wymyslisz. Peter Jackson i jego

Sro

Srédziemie kojarzy sie obecnie z dwoma styn-
nymi nazwiskami. Ludzie, ktérzy swoja mlo-
dos$¢ przezywali jeszcze w poprzednim wieku,
najczes$ciej przechodza bezposrednio do Tol-
kiena, natomiast pierwsze mysli pokolenia
dorastajacego po 2001 r. bardzo czesto we-
druja najpierw do Petera Jacksona. Swoimi
filmowymi adaptacjami nowozelandzki rezy-
ser sprawil, Zze obecnie trudno spotkac osobe,
ktéra nie slyszalaby o fantastycznym swie-
cie stworzonym przez Profesora z Oksfordu.
0 jego zyciu i twérczo$ci napisano juz wiele
publikacji, wiec tegoroczna premiera tomu
opowiadajacego o karierze domorostego twor-
cy filméw byla bardzo milym zaskoczeniem.

Cien przeszlo$ci
Oryginalne, anglojezyczne wydanie ksiazki autorstwa
Tana Nathana ukazato sie w 2018 roku. Jej polski prze-
ktad zawitat na ksiegarnianych pétkach pod koniec
2024 r. dzieki wydawnictwu Open Beta, specjalizu-
jacym sie w tematach growych i popkulturowych.
Za ttumaczenie tre$ci odpowiadata wspoélpracujaca
z wydawcg Karolina Piwowarczyk. Natomiast za pro-
jekt oktadki, z ktérej nieco przekornym wzrokiem
patrzy na nas bohater tomu, odpowiada magik grafiki
znany w internecie pod pseudonimem Fakes Forge.
Dawny redaktor i producent wykonawczy maga-
zynu Empire po raz kolejny stara sie pieczolowicie
przedstawic wieloletni proces rozwoju kariery rezy-
sera, ktory stat sie jednym z najstynniejszych i naj-
lepszych fachowcow w swojej dziedzinie. Wszystko,
co sobie wymyslisz nie byla jego pierwszym przed-
siewzigciem w tym stylu, gdyz wcze$niej stworzyl

dziemie — Recenzja ksiazKi.

juz dzieto opowiadajace o twérczosci Tima Burtona.
Po twércy filmowego Srédziemia zmierzyl si¢ on
z jeszcze wiekszymi legendami kina pokroju Qu-
entina Tarantino, Christophera Nolana czy Stevena
Spielberga. Powracajac jeszcze do sielskich klimatoéw
Shire, napomkne jedynie, Ze spod jego piéra wyszia
réwniez ksigzka opowiadajaca o osobie i filmach nie-
dosztego rezysera Hobbitow, czyli Guillermo del Toro.

Pierscien podni6st rezyser najmniej do tego po-
wolany

Juz pierwsze strony tomu witaja nas krétka, acz tre-
$ciwg przedmowa samego Golluma, znanego réwniez
jako Sméagol, tudziez Andy Serkis. Wspomina on,
jak wspanialg przygoda i zabawa byla wspétpraca
z Jacksonem, Walsh i Boyens oraz jak praca przy obu
trylogiach wplyneta na jego zycie. Mimo Ze kuszace
jest przypisanie powyzszej ksigzki do dzialu biografii,
jednak po dogtebnej lekturze moge was zapewnic, ze
jest to co$ wiecej niz prosta opowies¢ o zyciu i twor-
czo$ci Petera Jacksona. Ian Nathan oczywiScie serwu-
je nam spojrzenie na rozwdj kinematograficznej pasji
miodego Nowozelandczyka, jego kolejnych przygod
z tworzeniem coraz to bardziej skomplikowanych
produkcji. Po drodze zajrzymy tez za kulisy niekt6-
rych produkcji z drugiej potowy ubiegtego wieku
oraz poznamy tajemnice branzy z tamtych czaséw.
Co prawda nie s3 to historie zwigzane w bezposredni
spos6b z Wiadcq Pierscieni, jednak ich przedsta-
wienie ma przede wszystkim na celu ukazanie, jak
hermetyczne potrafilo by¢ srodowisko zwigzane
z produkcja filméw. Okazuje si¢ bowiem, Ze czasem
w pracy przy nowej produkcji pomoga znajomosci
i przystugi, o ktérych zdazylo sie juz zapomnie¢.



KULTURA

Z powstaniem filmowej wersji Srédziemia, ktérg
u$wiadczy¢ mogliSmy w dwéch trylogiach, kojarzy
sie przede wszystkim przywolany juz kilkukrotnie
Peter Jackson. Ogromne przedsiewziecie nie do-
szloby jednak do skutku, gdyby nie rzesze wspo6t-
pracownikéw, niektérzy z nich dziatali z nim juz
przy wczesniejszych produkcjach, podczas gdy inni
porzucili swoje dotychczasowe zycie i przeprowadzili
sie (dostownie) na drugi koniec §wiata, aby wesprzec
ten wyjatkowy projekt swoimi pomystami i umiejet-
no$ciami. Zaréwno adaptacje dziet Tolkiena, jaki ta
ksiazka sa pomnikiem dla ogromnego wkladu os6b
takich jak Richard Taylor, Andrew Lesnie czy Stephen
Regelous. Dzieki skomponowaniu tego dziela na
ksztatt powiesci autor moze kilkukrotnie podkresli¢
takze zakulisowe starania Kena Kaminsa czy Mar-
ka Ordesky’ego, ktérzy nierzadko musieli bawic¢ sie
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w wytrawnych politykéw, aby pierwsza z trylogii
w ogdle miata szanse powstac. Oczywiscie takich ci-
chych bohateréw historii byto znacznie wiecej i cho¢
ja o wszystkich nie dam rady wspomnie¢, to mozecie
by¢ pewni, Zze Ian Nathan daje kazdemu z nich cho¢
na chwile zabtysnac.

Nieraz takze dowiecie sie, ze w powstawaniu fil-
moéw pomagata Nowa Zelandia jako panstwo, co
jak wiemy, przyniosto jej rozwiniecie branzy filmo-
wej z prawdziwego zdarzenia oraz wzmozonego do
dzisiaj zainteresowania turystow. Po lekturze ksigz-
ki mozecie dojs¢ takze do wniosku, Zze szczegblne
podziekowania nalezg sie tez rodzinom aktoréw.
Podczas gdy jedni ruszali do Nowej Zelandii z calg
familig, pewna czes$¢ obsady zgadzata sie na przyjecie
roli dopiero po usilnych prosbach swoich bliskich,

ktérzy byli fanami ksigzek Profesora.

Ilustracja: Maja Gotebiowska

KULTURA

Nikt tak po prostu nie nagrywa Wiadcy Pierscieni
— Moze jaki$ film Fantasy?

— Co$ w stylu Wladcy Pierscieni?

— A czemu nie sam Wtadca Pierscieni?

Jak podaje legendarna juz anegdota, tak wtasnie
miata wyglada¢ rozmowa miedzy Peterem Jacksonem
a jego partnerka i wspétpracowniczka — Fran Walsh,
podczas ktérej zdecydowali sie na prébe przeniesie-
nia historii Jedynego Pierscienia na wielki ekran. Peter
Jackson i jego Srédziemie co prawda nawigzuje do tej
plotki, jednak poprawia te podania i prezentuje bar-
dziej realng wersje, wedlug ktérej dyskusje na temat
podjecia jakichkolwiek krokéw w strone Wiadcy Pier-
$cieni trwaly kilka tygodni. Sledzac zycie i kariere No-
wozelandczyka od samych ich poczatkéw, mozemy
przeczyta¢ m.in. o tym, jak poznawat kolejne osoby,
ktdre mialy stac sie jego bliskimi wspoétpracownikami.

Najwiekszg uwage zwrécitem jednak na to, jak
dos¢ niepozornie wygladaly poczatki jego znajomo-
$ci ze wspomniang juz partnerka kreatywna i zyciowa
oraz Philippa Boyens, ktéra dotaczyta do nich nie-
malZze na samym poczatku dlugiego procesu twor-
czego. Z biegiem czasu ta tréjka stala sie niemalze
nieroztaczna, nierzadko rozumiejac sie bez stéw oraz
uzupekniajac nawzajem swoje umiejetnosci. Do dzi-
siaj ich nazwiska rzadko kiedy wystepuja oddzielnie,
zwlaszcza jesli mamy na mysli projekty zwigzane ze
Srédziemiem. Dla 0s6b, ktére moga nie dowierzaé, ze
ich przyjazn przetrwala tyle lat, podam przyktad nie-
dawnej premiery — Wojny Rohirrimow, przy ktorej
ponownie pracowali razem, choc¢ tym razem gtéwnie

jako producenci.

Chce zn6w zobaczy¢ géry, Gandalfie, gory!

Powyzsza ksigzka przedstawia tez wiele innych histo-
rii, jednak w miare mozliwo$ci stara sie zestawic je ze
wszelkim dostepnym kontekstem. Dzieki (zapewne
momentami Zzmudnej) pracy autora otrzymujemy
wiec historie wzbogacona o ciekawe smaczki, kt6-
rymi mozemy uraczy¢ naszych znajomych podczas

wspélnego maratonu filmowego. BadZmy powazni,

nawet temat palcéw Viggo po ktéryms razie juz sie
nudzi. Po lekturze Wszystkiego, co sobie wymyslisz
przestaniecie sie wiec naraza¢ na znudzone spojrze-
nia towarzyszy niedoli lub grozbe wrzucenia w ot-
chtanie Gory przeznaczenia w przypadku kolejnej
powszechnie znanej anegdoty.

Oczywiscie filmowe Srédziemie nie miatoby
szansy w ogoble zaistnie¢, gdyby nie pewien angielski
filolog, w ktérego glowie przez wiele lat powstawat
jedyny w swoim rodzaju $wiat, przelany potem na
papier. Autor oczywiscie oddaje hotd postaci Johna
Ronalda Reuela Tolkiena, nierzadko wspominajgc
jego dzieta. Wszystko, co sobie wymyslisz opowiada
o adaptacjach, dlatego uswiadczymy tez wypowiedzi
samego Profesora, pochodzacych z jego biografii
autorstwa Humphreya Carpentera. Skoro ksigzka
opowiada o najbardziej udanej prébie przeniesie-
nia powiesci do innego medium, to warto byloby
réwniez dowiedzie¢ sie o tych, ktére skoriczyly sie
wzglednym niepowodzeniem. Mysle, Ze czytelnicy
liczacy na nieco ciekawostek i anegdot zwigzanych
chociazby z niedoceniang animacja Bakshi'ego czy
prébami Beatles6w sie nie zawiodg.

Na pochwate zastuguje to, ze autor w swoim dzie-
le opowiada chyba o wszystkich mozliwych prébach
adaptacji filmowych, radiowych i serialowych historii,
ktére wyszty spod piéra Oksfordzkiego naukowca.
Zdotal on nawet zahaczy¢ o zapowiedzi produkcji od
Amazona, ktéra w momencie premiery oryginalnego
wydania ksigzki na szczeScie istniala jeszcze w sferze
fanowskich domystow.

PierScien rusza na poludnie

Tak jak w powie$ci (i filmie) Druzyna Pier$cienia ru-
szyta z Rivendell na potudnie, tak i autorowi ksigzki
przydarzyto sie podrézowac w takim kierunku. Nie
tylko trafit na potudnie Francji, by podczas festiwalu
obejrze¢ w elitarnym gronie przedsmak tego, co przy-
gotowywat Jackson, ale tez wielokrotnie odwiedzat
potudniowa pétkule. Nietrudno domysli€ sie, ze jego
podréze zwiazane byly z kolejnymi wizytami na pla-
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nie filmowym, o ktérych wspomina w tresci ksiazki.
Dzieki jego wizytom za kulisami, wywiadom z obsada
i ekipg, a nawet obserwowaniu pewnych momentéw
procesu produkcji i postprodukcji, ksiazka nabiera
jeszcze wiecej wartosci. W koricu sam Peter Jackson
szanowal uwagi sir Christophera Lee, kt6ry jako je-
dyny z aktoréw i pracownikéw branzy miat okazje
spotkac samego J.R.R. Tolkiena (cho¢ dochodzito do
tego tez jego coroczne czytanie Wiadcy Pierscieni).

Do tego wszystkiego doda¢ mozna takze widocz-
ne na kazdym kroku obycie autora z fandomem.
Rzuca sie ono w oczy juz w samym spisie tresci, gdyz
czed$¢ rozdziatéw zamiast sztucznego tytutu opisuja-
cego tre$¢, nawigzuje bezposrednio do Srédziemia
(W sprawie hobbitéw czy Tam i z powrotem). W samej
tre$ci natomiast wielokrotnie natkniemy sie réwniez
na nieco podobny zabieg, zastosowany przez Natha-
na. Sprawnie puentuje on niektére akapity lub roz-
dziaty odniesieniami do czegos, co zawsze rozgrzewa
serca milosnikéw Srédziemia, czyli kultowych cyta-
téw oraz memoéw. Gdy zauwazytem pierwszy z nich
w okolicach 40. strony od razu wzrosta moja ocena
dla pracy autora, ktéry sprawnie potrafit wples¢ takie
mrugniecia okiem do narracji oraz dla ttumaczki,
ktéra umiejetnie oddata ich sens w naszym jezyku.
A dalej bylo takich nawigzan juz tylko wiecej.

Skrétem na ksiazki

Ksigzka Iana Nathana niestety nie unikneta drob-
nych btedéw redakcyjnych, literéwek czy btedow
w chronologii, ktére wytknety osoby bardziej zazna-

jomione z historia kinematografii. Mimo to odwaze
sie stwierdzi¢, ze jest to tytut, wrecz obowigzkowy dla
kazdego fana Srédziemia, zwlaszcza tego filmowego,
choc¢ wydaje mi sie, Ze po lekturze tego dzieta nawet
ksigzkowi purysci docenig trud, jaki wlozyl Peter
Jackson ze wspoélpracownikami, by jak najwierniej
przenies¢ dzieta Tolkiena na duzy ekran. Wszystko,
co sobie wymyslisz. Peter Jackson i jego Srédziemie
to nie tylko biografia rezysera czy historia zmagan
z adaptowaniem kultowej powiesci. To takze opo-
wie$¢ o przyjazni, innowacji, rozwoju technologii
oraz wlasnym, a takze robieniu rzeczy pozornie
niemozliwych. Pamietajcie tez, ze nawet gdy zagu-
bicie sie niczym Kompania Thorina w odnalezieniu
sie pomoga: bogata bibliografia i obszerny indeks,
umieszczone na koricu tomu.

ZALETY

+ Autor korzysta z wlasnych wizyt na planach filmo-
wych Petera Jacksona i wywiadéw z obsada i ekipa
filmowa

+ Sprawne faczenie nawigzan i mrugnie¢ okiem z lek-
ko prowadzong narracja

+ Sprawdzone anegdoty, ktére zaskoczyly nawet mnie
+ Ukazanie wktadu wielu os6b w wymagajace pro-
jekty

+ Opowies¢ o innowacji i czynieniu niemozliwego
mozliwym

WADY

- Drobne bledy, ktére umknety redakcji i korekcie

- Momentami chaotyczna narracja, skaczaca po osi
czasu

ANNA PATRZALA

cykl: Tasmy filmowe

Perfekcja, kontrasty i obsesje — Tar

Przeszywajace chtodem, jak szczesliwie zakoriczo-
na juz dluga zima, sa réwniez filmy. Bywa to mniej
lub bardziej korzystne, ale w filmie Todda Fielda
z 2022 roku emocjonalna lodéwka przynosi efekt

brawurowy.

Jest to jeden z obrazéw, w ktérym szczeg6lnag role
odegratl operator, bo zdjecia sg tu same w sobie ele-
mentem narracji. Kamera Floriana Hoffmeistera
przez dwie i p6t godziny prezentuje nam kadry pelne
prostoty, minimalizmu, wrecz powracajacego wciaz
chlodu. Nie ma tu artystycznych dodatkéw, wszystko
obserwujemy niby przypadkiem, jakby$my wcigz
stali w poblizu — czysty, wykalkulowany obraz. Od
poczatku do korica operator wprowadza widza w at-
mosfere obsesyjnej kontroli, w ktérej wszystko, co
widzimy, ma by¢ idealne. Co do centymetra.

Grajaca tytutowa role Cate Blanchett daje pokaz swo-
jego aktorstwa, a w rezultacie dyrygentka Lydia Tar
przyciaga nas do tej powolnej, niespiesznej opowiesci
jak magnes, nie pozwalajac na nude — przez caly
czas probujemy zrozumiec jej osobowos¢ i prze-
widzie¢, jak przebiegnie ta widowiskowa anatomia
upadku. Bo jest to kobieta, ktéra mimo duzego ego,
samozachwytu graniczacego z narcyzmem i nie-
watpliwego sukcesu w branzy, ulega stopniowej de-
strukcji wywolanej jej wlasna ambicja. Lydia zatraca
sie w swoich obsesjach i ciaglej kontroli, jej perfek-
cjonizm pozera jg wraz z rozpedzajaca sie fabutla.
Z jednej strony pokazuje nam swoje stabosci, leki
iludzkie, cieplejsze odruchy, z drugiej, jej zachowania
bywaja przeszywajace i wzbudzajace niepewnos¢.
Traktuje ludzi, z ktérymi pracuje w orkiestrze, in-
strumentalnie, nie przyktadajac najmniejszej wagi do

ich uczué. Bezceremonialnie zwalnia asystentke, nie
okazujac jej wczesniej ani odrobiny wdziecznosci za
zaangazowanie. Nigdy nie gryzie sie w jezyk i ma za
nic poprawno$¢ politycznag. Nie liczy sie z opiniami
muzykéw i nie docenia ich, nie wspierajgc rozwoju
ich kariery. Dla niej s3 jedynie instrumentami, ktére
rozstawia ruchem swojej dtoni. Lydia ulega zaurocze-
niu mtoda Rosjanka i w tych scenach wydaje sie nam,
ze jej postac tagodnieje, przestaje by¢ nadmiernie
kategoryczna. Jednak fascynacja mija, a wiekszym
problemem dyrygentki staje sie samobd6jstwo jej
dawnej muzyczki, w ktére wmieszany jest tez wa-
tek wykorzystywania i naduzy¢. Tér nie przejmuje
sie tym ze wzgledu na bliskg znajomos¢. Dla niej to
przede wszystkim widmo rozpadajacej sie wielkiej
kariery. W jej romansach z kobietami, nad ktérymi

miata wtadze zwierzchnig, pr6zno szukaé uczuciowo-

§ciifaktycznego zauroczenia, bylty raczej kaprysem




i sposobem na emocjonalne uzaleznienie od siebie
drugiej osoby, a takze zapelnieniem wewnetrznej
pustki. Lydia jak drapiezne zwierze zblizata sie do
ofiary dla wlasnych cel6w, emocje drugiej strony
nigdy szczeg6lnie jej nie obchodzity. Cho¢ nie mamy
pewnosci, czy w zadnej z postaci nie zakochata sie
naprawde.

To, co w Lydii najwazniejsze, to stawianie sztuki za-
wsze ponad rzeczywisto$¢. PoSwieca ona wszelkie
relacje, wszystkie, czyjekolwiek uczucia, dla jak naj-
lepszego rezultatu swojej pracy. Na szczycie zawsze
jest muzyka, nigdy cztowiek. Dyrygentura w toksycz-
nym rytmie to zresztg temat znany w kinie polskim,
bo nasuwa sie tu skojarzenie z Dyrygentem Andrzeja
Wajdy, cho¢ Tdr jest zdecydowanie bardziej bezkom-
promisowym obrazem. Stawia wiele pytan o role
artysty, tego, ile wolno mu zrobi¢ w imie twérczo$ci.
A Lydia, pracujac w toksyczny sposéb, balansuje na
granicy spotecznej tolerancji dla geniuszu i wybit-
nej sztuki, ktéra obecnie latwo przechodzi w cancel
culture. Tar ma lepsze momenty, ale bywa tez wy-
rachowang manipulantka. Chwilami widz zaczyna
ja nawet lubi¢, a scene pdzniej jej uzaleznienie od
wlasnych ambicji skutecznie dominuje nad caloscia.
Kontrastow jest tu mnéstwo, a zaczyna si¢ on juz na
klatce schodowej w mieszkaniu Tar. Minimalizm,
prostota i kazda rzecz odtozona na swoje miejsce.
Fortepian, partytury, grana muzyka klasyczna. Za
§ciang jest zupelnie inny $wiat jej niepelnospraw-
nej sasiadki mieszkajacej z umierajaca matka. Bez
idealnego porzadku, bez muzyki i drogich przed-
miotéw. Gdy Lydia podnosi tam staruszke z podto-
gi i dotyka tego, co dalekie od estetyki filharmonii,
przezywa swojego rodzaju szok. W kolejnej scenie
zrzuca z siebie ubrania i obsesyjnie myje ciato, jakby
chciata sie pozby¢ przykrego, brudnego widoku zycia
w jego najbardziej ludzkich odstonach fizjologicznej
zwyczajnosci. Doswiadcza tego réwniez odwozac
mtoda Rosjanke do jej mieszkania. Lydia parkuje
swoéj najnowszy, luksusowy samochdéd pod ruing
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wymalowana graffiti, w biednej dzielnicy i zupetnie
nie umie sie w tym otoczeniu odnaleZ¢. Dla niej to
$wiat nieidealny, a w umysle na nic, co nie jest per-
fekcyjne, nie ma miejsca.

Kariera Lydii widowiskowo upada przez jej wlasne
zachowanie, z czego rezyser czyni wrecz przestroge
dla geniuszy — szczyt jest stromy, wiec tak jak trudno
na niego wejs¢, tak réwnie latwo bolesnie spas¢. Jej
degradacja w branzy jest druzgocaca, jednak w niej
samej nie zmienia sie nic. Koniec filmu jest jego
poczatkiem, powtarzalnym schematem, bo Lydia,
przekonana o swojej wyjatkowo$ci i wybitno$ci, nie
staje sie bardziej wyrozumiata. Wciaz liczy sie tylko
muzyka, jej jedyna szczera namietnos¢, za wszelka

cene.

Todd Field stawia wiele pytan, na ktére wspoélcze-
sno$¢ szuka odpowiedzi. Czy geniuszowi wolno wie-
cej? Czy poprawnos¢ polityczna zawsze ma sens? Czy
sztuka jest wazniejsza od zycia? I czy ktokolwiek sie
tego dowie?

Ilustracja: Maja Gotebiowska

WERONIKA U. MUSIAL

Cykl Artefakty:

Czasem do zostania wchlonietym przez dana ksiaz-
ke wystarczy zaledwie kréciutki fragment, niekie-
dy nawet jedna wyjatkowa linijka, kt6ra zamieszka
w glowie na nieco dtuzej. Czestaw Milosz, debiutujac
w 1933 roku tomikiem Poemat o czasie zastyglym pi-
sze: ,Wierze w zniszczalno$¢ wszystkiego, co istnieje”.
Wiadomo, jak to z debiutami bywa, zwykle sa one po
prostu w porzadku. Przewaznie malo rewolucyjne,
najczesciej jedynie pozwalajg zaprezentowac poten-
cjat autora. W przypadku Mitosza warto uwypukli¢, ze
w chwili publikacji Poematu o czasie zastygtym miat
zaledwie 22 lata. Pomysle¢ i powiedzie¢ co$ takiego,
majac lekko ponad 20 lat, robi na mnie wrazenie.
Innym, jednakze réwnie czarujacym, jest fragment
Szklanego klosza Sylvii Plath. Amerykanka na kar-
tach swojej autobiograficznej powiesci uzywa wielu
prostych, aczkolwiek niezwykle trafnych poréwnan,
opisujacych jej zyciowe zagubienie. W rozdziale si6d-
mym czytamy: ,Zycie moje ukazato mi sie w postaci
rozgatezionego drzewa figowego, tak jak w tamtym
opowiadaniu. Na kazdej gatezi wisiala dojrzata fio-
letowa figa, symbol jednej z czekajacych na mnie
w zyciu szans. Reprezentowaty meza, dom, dzieci,
slawe poetki [...]. Miatam ochote na wszystkie, na
absolutnie kazda z tych fig z osobna, ale zerwanie
jednej oznaczalo automatycznie rezygnacje z pozo-
statych, wiec siedziatam, az figi zaczely sie marszczy¢,
czernie¢ ijedna za drugg spadaty na ziemie”. Te sto-
wa sg co prawda zdecydowanie mniej mroczne niz
przemyslenia mlodego Czestawa Milosza, jednak
réwnie silne dla wielu mtodych, dorostych kobiet.
Chciatabym wszystko, najlepiej teraz, a w zasadzie
to siedze na tej gatezi i jestem niemilosiernie gltodna.
Cytat o figowym drzewie jest niezwykle popularny
i stanowi pewnego rodzaju symbol nierozerwalnie

Sylvia Plath

zwigzany z postacig Plath. Odwiedzajgc social media,
nietrudno znaleZz¢ zdjecia kobiet, ktére na opalonych
ramionach czy zylastych kostkach maja wytatuowany
wtasnie ten owoc. Najpewniej jest to hotd dla zerwa-

nych i skonsumowanych przez nie szans.

Sylvia Plath urodzila si¢ w Bostonie 27 paZzdziernika
1932 roku. Jej ojciec Otto Plath byl urodzonym w Ce-
sarstwie Niemieckim profesorem entomologii oraz
jezyka niemieckiego. Pracujacy jako wykltadowca na
Boston University Plath w 1929 roku poznat mtodsza
o blisko dwadziescia lat Aurelie Schober, studentke
uczeszczajacg na prowadzony przez niego lektorat.
Kobieta, podobnie jak Plath, miala germanskie ko-
rzenie. Para pobrata sie szybko, jednak ze wzgledu na
autorytarng nature mezczyzny malzeristwo nie nale-
zato do szczesliwych. Mata Sylvia juz we wczesnym
dzieciristwie przejawiala zainteresowanie ksigzkami
i tworzeniem wtasnych historii. W wieku zaledwie
o$miu lat jej wiersz znalazl sie w dziale dzieciecym
magazynu Boston Herald. Bylo to krétko po $mierci
ojca, ktérego surowa i zdystansowana postac znaczg-
co wplynetla na twérczos¢ poetki. Wydarzenie to byto
dla dziewczynki trauma, gdyz mezczyzna zmagat sie
z cukrzyca, ktérej postep doprowadzil do amputacji
lewej nogi i w rezultacie do Smiertelnego zakazenia.
Kobieta nawet wiele lat po odejsciu ojca czula, ze
wcigz jest w pewien sposdb przez niego zniewolona.
Jednym z najbardziej znanych utworéw autorstwa
Sylvii Plath jest wiersz Daddy, stanowiacy osobisty
iintensywny emocjonalnie rozrachunek z tata. Otto
Plath jest w wierszu przedstawiony niemal jako po-
sta¢ mityczna, jednoczesnie zrodto podziwu i szacun-
ku, ale tez ucisku oraz gniewu. Te skrajne i rozbiezne

emocje towarzyszace podmiotowi, doprowadzaja
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finalnie do potrzeby symbolicznego ,.zabicia” ojca
celem emocjonalnego oczyszczenia i uwolnienia sie
spod wieloletniego jarzma.

Dorastajac, Plath caly czas interesowata sie pisaniem,
ktére przynosito jej juz coraz wiecej sukceséw w po-
staci r6znych nagréd czy stypendiéw. Matka, chcac
jak najbardziej wspiera¢ cérke w literackiej pas;ji,
postanowila na jedenaste urodziny podarowac jej
dziennik, ktéry okazat sie by¢ fantastycznym prezen-
tem. Od tamtej pory az do konica zycia Sylvia Plath
prowadzita swéj dziennik. Wiersze jak i opowiadania
jej autorstwa publikowane byly w gazetach, mie-
dzy innymi w mtodziezowym magazynie Seventeen.
Mimo licznych sukces6w, Sylvia nie nadazata emo-
cjonalnie za biegiem wydarzen. Nastolatka odznacza-
ta sie niebywatym perfekcjonizmem i determinacja,
czesto nakltadajac na siebie gigantyczng presje. Nie-
mozno$¢ odnalezienia w §wiecie miejsca dla swojej
wrazliwo$ci, potegowala u niej stany depresyjne. Po
ukonczeniu liceum w 1951 roku mtoda kobieta otrzy-
mata stypendium i wybrala sie na studia na Smith
College, prestizowej uczelni przeznaczonej jedynie
dla dziewczat. Okres akademicki réwniez okazal sie
nie by¢ dla Sylvii Plath zbyt faskawy. Wygrywaniu
kolejnych konkurséw towarzyszyto coraz to wieksze
przygnebienie, przeobrazajace sie niejednokrotnie
w mysli samobdjcze. Szczyt nastgpit w roku 1953, po
zaliczeniu drugiego roku studiéw. Mloda pisarska
odbyla wtedy staz w nowojorskiej redakcji kobiecego
magazynu Mademoiselle. Po jego ukoriczeniu dowie-
dziala sie, Ze jej kandydatura na wakacyjny kurs lite-
racki na Harvard University zostata odrzucona. Dla
dwudziestoletniej wowczas Sylvii byla to ogromna
porazka i Zrodlo rozczarowania. Sytuacja przerosta
ja do tego stopnia, Ze podjeta probe samobdjcza za-
zywajac bardzo duza ilos¢ tabletek nasennych, ktére
wcze$niej przepisal jej lekarz. Zostata jednak znale-
ziona nieprzytomna i szybko przetransportowana
do szpitala, gdzie dlugi czas powracata do zdrowia.
W latach 50. proces leczenia zaburzen psychicznych
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wygladat zupelnie inaczej niz aktualnie. Jednym
z element6éw terapii, jakim byla poddawana Plath,
byly elektrowstrzasy, ktére odcisnety spore pietno
na jej psychice. Opisujac pobyt w klinice na kartach
Szklanego Klosza, czesto wspomina o ogromnym
leku przed tymi, zabiegami”. Po zakoriczeniu lecze-
nia Sylvia Plath wrécita na uniwersytet i w roku 1955
otrzymata dyplom licencjata, na ktérym znalazly sie
sama najwyzsze stopnie.

Prestizowy program wymiany naukowej pozwolil
kobiecie podjac studia magisterskie na angielskim
University of Cambridge. W lutym 1956 roku podczas
jednego z przyje¢ poznata Teda Hughesa, chary-
zmatycznego, starszego o dwa lata poete. Obopdl-
na fascynacja i intensywny romans doprowadzity
do szybkiego §lubu, ktéry mial miejsce latem tego
samego roku, zaledwie cztery miesiace po pozna-
niu. W dzienniku Sylvia opisywata Teda w samym
superlatywach, rozptywajac sie nad jego wierszami.
Po miesigcu miodowym w Hiszpanii mlode matzen-
stwo czekala niestety bolesna roztgka. Sylvia rozpo-
czeta drugi rok studiéw, a Ted zakoriczyt juz swoja
edukacje. Kobieta bardzo cierpiata, opisujac swoéj
smutek i tesknote jako ,$mier¢ za zycia”. Po ukon-
czeniu studiéw para w koricu zamieszkata razem,
najpierw w rodzinnym Bostonie, potem w matym
miasteczku w potudniowo-zachodniej Anglii. Gdy
przeminety milosne uniesienia i pojawita sie dwéjka
dzieci, to prawdziwe Zycie okazalo sie by¢ trudniejsze
niz mozna bylo przewidzie¢. Do zwigzku wkradla sie
chorobliwa zazdros¢, ktéra doprowadzata do wielu
wybuchéw gniewu ze strony Zony. Jej podejrzenia
jednak byly uzasadnione, bowiem Ted faktycznie
wdal sie w romans i wyprowadzit z kochanka do Lon-
dynu, zostawiajac Sylvie wraz z dwoéjka dzieci na
prowincji. Dodatkowym ciosem byla informacja, ze
maz zabrat nowa partnerke na wakacje do Hiszpanii,
konkretnie tam, gdzie spedzit razem z Sylvig mie-
sigc miodowy. Po rozwodzie kobieta razem z synem
i corka przeprowadzita sie do Londynu, powracajac
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do pisania po dtugiej przerwie spowodowanej mat-
zenskim kryzysem. Ted, pomimo bycia fatalnym
mezem, sprawdzal sie¢ w roli ojca i codziennie bywat
go$ciem w jej nowym domu, co nie utatwialo jej pro-
cesu otrzas$niecia sie z trudnych doswiadczen. Pisarka
wszystkie negatywne mysli, leki i niepokoje przele-
wata na papier, usilujac rozliczy¢ sie z depresyjna
rzeczywisto$cia. Wiasnie w tym mrocznym okresie
powstat jej najstynniejszy tomik Ariel oraz zakoriczyta
sie praca nad jedna z najstynniejszych powiesci XX
wieku, czyli Szklanym kloszem. Jej zdrowie, zaré6wno
psychiczne jak i fizyczne z biegiem czasu ulegato
znaczgcemu pogorszeniu. Kobieta, ktéra niegdy$
uwazala palenie za haniebny nawyk, zaczeta jeden

Tlustracja: Maja Golebiowska

papieros podpala¢ od drugiego, a do tego siegata po
duze ilosci tabletek nasennych. Pozostawata pod
opieka lekarza psychiatry, jednak nie przyniosto to
zadnych pozytywnych skutkéw. W jednym z dzien-
nikéw kobiety mozna znaleZ¢ stowa: ,Why can't I try
on different lives, like dresses, to see which fits best
and is more becoming?”.

W si6dma rocznice poznania Teda Hughesa i okoto
miesigc po publikacji Szklanego klosza (pod pseudo-
nimem Victoria Lucas), 11 lutego 1963 Sylvia wstata
nad ranem i jak codziennie przygotowata dzieciom
$niadanie. Tace wraz z jedzeniem zaniosta do ich
sypialni, otworzyta okno oraz solidnie uszczelnita
drzwi za pomocg ubran i recznikéw. Nastepnie udata
sie do kuchni, zamykajac drzwi i zabezpieczajac je
w podobny sposdéb, co te w dzieciecym pokoju. P6z-
niej odkrecita gaz. Miata zaledwie trzydziesci lat.

Pie¢ lat p6Zniej doktadnie w taki sam spos6b
umiera kochanka Hughesa ta dla ktérej
porzucil zone. Ofiara tej tragedii jest
jeszcze jedna osoba, ich czteroletnia

coreczka.



W narratorce Szklanego klosza, Esther Greenwood,
tatwo mozna dopatrzec¢ sie cech taczacych ja z Sylvia
Plath. Nadzwyczajnie zdolna i utalentowana mtoda
kobieta, staz w nowojorskiej redakcji, odrzucona
kandydatura na letni kurs literacki. Kazdemu, nawet
niewielkiemu krokowi naprz6d towarzyszy paralizu-
jacy lek i zwatpienie, czy aby na pewno ten wybdr jest
dobry. Esther nie potrafi znalez¢ swojego miejsca ani
wsrdd kolezanek, ani w zwigzku ze studentem medy-
cyny z Yale University, Buddym Willaredem, ktérego
postac czesto przywotuje w swoich wspomnieniach.
W koricu dopuszcza sie proby samobdjczej, zostajac
p6zniej pacjentka kliniki, gdzie w ramach terapii
poddawana jest elektrowstrzasom. Tytulowy szklany
klosz symbolizuje uwiezienie w §wiecie wlasnych
emocji i zmiennych nastrojéw, ktére moga sie za-
chwia¢ pod wptywem nawet drobnego, pozornie
btahego bodzZca. Jest to symbol izolacji i bezsilnosci,
bycia oddzielona od reszty §wiata niewidzialng
bariera. Brak bezposredniego kontaktu

Z otoczeniem sprawia, ze pod szkla-

nym kloszem stopniowo zaczyna
brakowac §wiezego powietrza, co
ilustruje narastajace poczucie
przytloczenia i bezrad-
nos$ci. Uwieziona
osoba stop-

niowo traci

mozliwo$¢ swobodnego oddychania, wskutek czego
zaczyna sie dusic.

Fenomen Sylvii Plath to do$¢ zlozone zjawisko. Ko-
bieta wywodzila sie ze spotecznosci konserwatywne;j,
gdzie rola kobiety sprowadzata sie do strazniczki
ogniska domowego, ktéra nie zaprzata sobie gtowy
innymi sprawami, a juz zdecydowanie nie pisaniem
poezji. Sylvia wylamywata sie z tego schematu, co
w latach 50. nie bylo tatwym zadaniem. Oczywiscie jej
wielkim marzeniem byto zalozenie rodziny — mie¢
kochajacego meza i dzieci — jednak nie wyobrazala
sobie zycia bez pracy, ktéra bylo pisanie. Odnajdywa-
fa w tym upust swoich trudnych do przepracowania
emocji, podejmujac tematy, ktére w tamtym czasie
nie przystoity kobietom. Wykazywata sie ogromna
odwaga, potrafigc w sposéb szczery i dosadny por-
tretowac to, co sie w niej dziato, nawet jesli kt6cito
sie to z obrazem idealnej kobiety.

W wspdlnej piosence koreaniskiego rapera RM i ame-
rykanskiej piosenkarki Erykah Badu padaja hipno-
tyzujace stowa: ,Cause true beauty is a true sadness.
Now you could feel my madness.”, ktére przywotuje,
myslac o kazdym filmie czy ksigzce, ktérej fabule
daleko do radosnej historii z happy-end’em. Nie jest
wecale tak, ze ludzie lubig karmic¢ si¢ bélem ptyna-
cym z ekranu czy kart powiesci, jednak to wtasnie
z niego moim zdaniem bije wieksza autentyczno$¢
imoc przekazu. Nie chcemy trzymac¢ w sobie smutku
nazbyt dtugo, najlepiej pozby¢ sie go juz na wczoraj.
Bedac obdarzonym darem artystycznym, najtatwiej
zrobic to przelewajac go z serca i gtowy na papier, nie
zatrzymujac w sobie ani na chwile dluzej. Z radoscia
jest bowiem odwrotnie. Czemu miatabym chcie¢
wylewac z siebie rado$¢ i piekno, ktére odczuwam
zamiast ptawic sie w nim, jak najdtuzej moge?

POZIOMO
2 wrodzona lub nabyta

23 miedzy nerwem a mie$niem
24 kura wysiadujaca jajka
PIONOWO

1 chory na padaczke

3 literatura Lema

5 kolano koslawe

7 ptak z Ameryki 3 gryzon o miekkim futrze
8 wzor ...-Benedicta 4 B9, kwas...
9 komisja konkursowa 5 okrzyk zwyciestwa

12 dieta stosowana w IBS 6 bréod, smréd i...

14 w towiectwie, krew 10 z6tta ciecz z rany
15 jaszczurka 11 do wyciggania gwozdzi

16 wédz rzymski 13 do miesa, na grill

20 grzyb hodowlany 17 naktadka na koto samochodu
21 gatezie drzewa iglastego 18 gotujacy sie ptyn
22 prywatny nauczyciel 19 aksamit

NAGRODA:
Zaproszenie na spektakl w Teatrze Wielkim w Poznaniu. Sponsorem nagrody jest Teatr Wielki w Poznaniu.
Prawidlowe rozwigzanie — zdjecie, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesytajcie na adres jolka@pulsum.pl do 20.05.2025 wraz z dopiskiem , Krzyzéwka".

Ze wszystkich nadestanych zgloszen wylosujemy zwyciezce, ktéry otrzyma nagrode.
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Prawidlowe rozwigzanie — zdjecie, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesytajcie na adres jolka@pulsum.pl do 20.05.2025 wraz z dopiskiem , Sudoku".

Ze wszystkich nadestanych zgtoszen wylosujemy zwyciezce, ktéry otrzyma nagrode.
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W sali sagdowe;j:

— Uderzyt pan poszkodowanego dwa razy?
—Tak.

— Czy chcialby pan jeszcze co$ dodac?

— Nie, mysle, Ze to mu wystarczy.

Jasiu, czy mam zadzwonic¢ do twojej mamy?
— A czy moja mama dzwoni do pani i zali sie, Ze nie
radzi sobie w pracy?

Blondynki podziwiajg ksiezyc:
— Myslisz, ze jest tam zycie?

- No pewnie, przeciez pali sie Swiatto.

Studenci:

—Wiesz, czasami mam taka ochote na nauke...
—1I co wtedy robisz?

— Czekam, az mi przejdzie.

Co robi Jezus na rondzie?
Nawraca

Turysta zgubil sie w gérach, ale ku swojej uldze za-
uwazyt bace.

—Baco, ktéredy do Zakopanego?

—Azaile?

—Jak to, za ile? Za Bog zaptac!

—A, to niech wos Bég prowadzi.

VeHpARY

Jak nazywa sie moment przed ugryzieniem butki?

Preambuta

Dlaczego szkielety nie moga gra¢ muzyki KoScielnej?
Bo nie majg organéw

W co graja Wegrzy?

Wegrybirds

U lekarza:

— Prosze brac¢ ten lek codziennie, trzy tyzki rano i tyle
samo wieczorem.

- 0j, ale ja mam w domu tylko dwie tyzki..

P6zny wieczor, dzwonek do drzwi. Otwieram. Przed
drzwiami stoi jez.

— Czego chcesz?

—Masz klej?

—Nie mam!

Zatrzasnalem drzwi i szykuje sie do spania. Mija
moze pie¢ minut, kolejny dzwonek, u drzwi ten sam
jez.

— O co znowu ci chodzi! Spa¢ mi daj!

—Klej ci przyniostem.

Blok operacyjny, za chwile ma sie odby¢ skompli-
kowany zabieg na otwartym sercu, niestety na sale
Wwcigz nie przywieziono jeszcze pacjenta.

—Trudno — méwi lekarz - zaczynamy bez niego.



Kiedy: 8,9, 10, 13 maja 2025 o0 19:00
11 maja 2025 o 18:00

(ZA)BIEGANIE SO0

bilety:
https://opera.poznan.pl/pl/rigoletto-dyr-antonello-allemandi

Bilety dla studentéw Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu:

25% znizki na hasto UM

»Przeklenstwo!” (,La maledizione!”) — ostatnie stowo Rigolet-
ta, dworskiego btazna i czutego ojca, ktorego flirt z witadzg
konczy strata ukochanej corki — najlepiej streszcza fabute hitu
Verdiego. Choc krytycy powatpiewali w powodzenie kompozy-
Cji, zrywajacej ze sztywnym kanonem tworzenia, sam Verdi byt
przekonany, ze ,Rigoletto” jest jego najlepsza operg, w ktorej
walory muzyczne wspoélgrajg w pelni z dramatycznym prze-
biegiem akcji.
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