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»2Homo homini lupus est”

Ostatnie dni, tygodnie oraz smutne in-

formacje, ktore przekazaty nam media,

jasno pokazuja jak wazne jest, abySmy

zaczeli bardziej dostrzegac i odczuwac. Czasy, w ktérych zyjemy
oraz spoteczenistwo, w jakim sie otaczamy, pozostawia wiele do
zyczenia. Brak empatii, odpowiedzialnosci za dobro drugiego
czlowieka czy wspélczucia powoduje, ze coraz czesciej ludzie
podejmuja sie brutalnych czynéw. Na co dzien wiele jest sytu-
acji, o ktérych nie styszymy, lecz musimy mie¢ §wiadomos¢,
Ze s one obecne w naszym otoczeniu. Chcialbym zyczy¢ Wam
drodzy czytelnicy oraz samemu sobie, aby§my zwracali wiecej
uwagi na osoby, ktérymi si¢ otaczamy. AbySmy byli bardziej
otwarci i czesciej wystuchali drugiego cztowieka. Zeby zwracac
uwage na zto, ktérego doswiadczamy lub jestesmy §wiadkami
oraz zeby pamietac, ze kazdy z nas moze znalez¢ sie w roli

osoby, ktérej nie pomoglismy.

W imieniu catej redakcji Gazety Puls UM przekazuje najgtebsze
kondolencje oraz stowa wsparcia dla rodzin ofiar ostatnich

wydarzen.
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IMIE I NAZWISKO: Katarzyna Biedermann
STOPIEN NAUKOWY: dr hab.
STANOWISKO: adiunkt z dr hab.

STAZ NA UCZELNI: jakies 20 lat

RZY SLOWA, KTORE NAJTRAFNIE] MNIE OPISUJA: zdaniem cor!

styczna.

JESTEM MISTRZYNIA W: pieczeniu miesa dla calej rodziny.
ieni i i fskiej, USA. .
MAM SEABOSC DO: sukien, krowek i galaretek, imienia Madzia, muzyki afrykanskie}
6 iceali i ie uczy¢.
NIE POTRAFIE: Zachowaé spokoju, kiedy mysle, ze corka— licealistka nie chce si¢ uczy

7AWSZE CHCIALAM SIE NAUCZYC: Oblicza¢ swoj $lad weglowy i otwierac

i T
urwata. A tak na serio to stawia¢ przecinki i my$lniki jak polonist

CHCIALABYM JESZCZE: pojechac do Zambii i Zimbabwe.

AUTORYTETEM SADILA MNIE: Babcie i dziadkowie, profesor P

i i j tus.
omylni. Moim zdaniem nieomylny jest Jezus Chrys

KIEDY KEAMIE: muszg potem pamigtac, co powiedziatam.

KTORYCH NADUZYWAM: Totalnie, niestety, tak (intonacja pytajaca i twierdzaca).
SLOWA, :

IRYTUJE MNIE: Jesli kto$ udaje kogo$, kim nie jest. Kiedy mu

bo znowu miatam mnostwo dygresji, ale ja lubie dygresje-

M: Damska
KIM LUB CZYM CHCIALABYM BYC, GDYBYM NIE BYEA TYM, KIM JESTE

Donalda Trumpa, bo to co sie tu dzieje to jaka$ masakra.

STUDENTOM 7ZAZDROSZCZE;: Zazdro$¢ mnie ogolnie strasznie stresuje.

KIEDY STOJEW KORKU: Wéciekam sig na auta milimetr za moim zderzakiem.
spi i i jecia
MOJE HOBBY TO: wykonywanie muzyki (w tym: $piew), opowiadanie na zaje

bie Alzheimera i ciekawych wg mnie tematach.

7ZAWSZE MAM PRZY SOBIE: Torbg (obecnie afrykanska) z dokumentami.

I[EZWYKEA UMIEJET NOSC, KTORA POSIADAM: w1elog0dzmna kqplel w Baltyku.
N )

: )
MOJE ULL JBIONE MIEJSCE NA ZIEMI: Polska (na]p\ekme] jest po wschodniej stronie Wisty)

MUZYKA, PRZY KTOREJ SIE BAWIE: Dzié: ,In the Ghetto” Elvisa Presley’a, »!
ogblnie wszystko z Afryki (rap inawet pop).

MUZYKA, PRZY KTORE] ODPOCZYWAM: Utwor wszechczasow t

2 o S
you Led Zeppehn Muzyka organowa i fortepianowa (rowniez z Afryki) Lubig Sa 1ah

jaciohmi koty/studiow.
ENERGII DODAJE MI: wiosna, lato, spotkania i rozZmowy z przyjaciétmi ze sz oty

MOJA RADA DLA STUDENTOW: 1. Dbaj o przyjaznie.

ietaj, 2 ient jest najwazniejszy.
one mina. 3. W pracy pamietaj, z& to pacjent je j

NETFLIX, HBO CZY TELEWIZJA: chyba Netflix. Narzuca ,jedynie stuszne” po

podobnie. Jesli TV, to najchetniej spoza ,gléwnego nurtu.

JESLI TELEFON TO ANDROID CZY JPHONE: Chyba mam Android.

1.0, KTORE CZESTO WYPOWIADAM: Coreczki s najlepsze (dla mnie tak).

ULUBIONE HAS!

Ki: zawzieta, (bardzo) emocjonalna, optymi-

utelke tak, aby nakretka sie nie =

ustowka od angielskiego W liceum, cho¢ bywali

sze sig spieszy¢ Z omawianiem tematu na zajeciach,

(i europejska) wersja

ch o leku dentystycznym, choro-

One love” Onyeki Onwentu. Obecnie

o, Let it be” The Beatles. ,Rain song” i Thank

2. W trudnych chwilach nie poddawaj sie i dalej

glady i obraz Swiata, ale pozostale

sig ucz, bo

PATRYCJA BARTCZAK

Wyrolowani

kradziez uwagi powszechniejsza niz myslisz

Tik tok byl pierwsza platforma, na ktérej rozpowszechniono rolki, czyli krétkie filmiki o czasie
trwania do 1 minuty. Te blyskawicznie staly si¢ kolejnym filarem social mediéw; inne platfor-
my takie jak Instagram, Facebook czy YouTube, chcac pozostac atrakcyjnymi i nie odnotowaé
spadkéw, réwniez wprowadzily podobne formy publikowania i wySwietlania tre$ci. Obecnie
rolki sg wszechobecne w internecie. Czy wywieraja na nas wplyw?

Pierwowzorem TikToka, ktérego ogladamy w obecnej
formie, byla chiriska aplikacja Douyin, stworzona
w 2016 roku. Jej miedzynarodowa wersja to wtasnie
TikTok, ktéry wystrzatu popularnosci doczekat sie
jednak dopiero w 2018 roku, kiedy zostat potaczony
z platforma Musical.ly. Byt to przelom — §wiezo§¢
wsrdd statycznych postow widocznych na innych
portalach lub dtuzszych filméw zamieszczanych na
YouTube. Blyskawicznie konkurencyjne platformy
pozazdro$city TikTokowi wynikéw i wprowadzity
swoje odpowiedniki krétkich filmikéw — w 2020 roku
powstaty Reelsy na Instagramie, a w 2021 YouTube
wprowadzil Shorts. Jakby tego nie nazwac - rolka,

shortsem czy reelsem — wszedzie chodzi o to samo:

krétkie formy wideo, ktére dostepne s3 w masowych

ilosciach i pozerajg uwage. Problem pojawienia sie

tych form publikacji jest ztozony, ma wiele aspek-

toéw. Nie bede skupiac sie na reklamach, wptywie

influenceréw czy niebezpiecznych trendach po-
wielanych przez dzieciaki. Biore pod lupe kradziez
ludzkiej uwagi.

Skrécone formy ksztattuja w nas nawyk natych-
miastowego zaspokajania ciekawo$ci, a tym samym
- ucza niecierpliwosci. Taki spos6b konsumpcji
tre$ci stopniowo ostabia zdolno$¢ do dlugotrwatej
koncentracji (w literaturze nazywanej sustained at-
tention). Osoby regularnie korzystajace z dynamicz-
nych form przekazu, czesciej do§wiadczajg trudno-
$ci z utrzymaniem uwagi, a ich mézgi maja tendencje

do szybkiego przeskakiwania pomiedzy bodZcami.

W praktyce moze sie to przejawia¢ problemami
z przeczytaniem dluzszego tekstu, skupieniem sie
na zlozonym zadaniu, czy nawet obejrzeniem dtuz-
szego filmu bez przerw. No i sg jeszcze algorytmy...
Algorytmy wciagaja nas, poniewaz nie tylko ucza
sie naszych indywidualnych zachowan, ale maja tez
dostep do danych innych uzytkownikéw. Poréw-
nuja grupy docelowe i mieszajg zawartos¢ feedu
(codziennej porcji rolek) w taki sposéb, by co jaki$§
czas czyms nas zaskoczy¢ — czyms, co z duzym praw-
dopodobienistwem przypadnie nam do gustu, bo
spodobato sie ludziom o podobnych zainteresowa-
niach, wieku czy pogladach. Najprostsze algorytmy
mediéw spolecznosciowych pokazywaty tylko tre-
$ci podobne do tych, ktére juz polubiliSmy. Obecnie
—rolki od czasu do czasu serwujg niespodzianki.
Nawet jesli twierdzisz, ze za nimi nie przepadasz,
Two6j mézg je uwielbia. Szybko nudzi sie tym, co juz
zna, i szuka modyfikacji znanych schematéw — stad
popularno$¢ trendéw na TikToku, czyli powtarzanych
przez wielu uzytkownikéw scenek czy formatow
z dodaniem wlasnej interpretacji. M6zg kocha réw-
niez nowosci — kiedy trafi na ciekawa rolke, ktéra go
rozbawi lub poruszy, odczuwa to jak mata nagrode.
Ta jednak nie wystarcza na dlugo — wiec siega po
kolejna, i kolejng... A my orientujemy sie, ze wlasnie
przescrollowali$my cate popotudnie - zdecydowanie
za pozno.
Mechanizm ten nosi znamiona uzaleznienia —

wiekszo$¢ os6b zdaje sobie sprawe, ze na dtuzsza

vl



mete takie zachowanie im szkodzi, jednak nie potrafi
przestac. Forma, jakg sa niezwykle atrakcyjne dla na-
szego moézgu rolki, taczy sie z innymi cechami silnie
uzalezniajacymi mediéw spotecznosciowych - taki-
mi jak choéby fear of missing out (FOMO), czyli lek
przed przegapieniem czego$ istotnego. W naszej
podswiadomosci tkwi przekonanie, ze w kazdej
chwili w internecie moze pojawic¢ sie informacja,
ktéra moze okazac sie dla nas wazna. To mecha-
nizm, ktéry prawdopodobnie przetrwat z czaséw,
gdy informacja mogta decydowac o przetrwaniu.
Dzi$ jednak wiekszo§¢ tresci, ktére konsumujemy
w mediach spolecznos$ciowych, ma wage... mema.

Jedli masz wrazenie, Ze jestes ciagle rozproszony,
nie mozesz skupic sie na jednej rzeczy przez dtuzsza
chwile, a Twéj umyst jest przecigzony nadmiarem
tre$ci, prawdopodobnie do§wiadczasz zanieczyszcze-
nia poznawczego (cognitive pollution, mentalnego
smogu). Jego przyczyna jest przebodZcowanie, szyb-
kie tempo zycia, scrollowanie, zmienno$¢ kontek-
stu oraz multitasking. Oprécz wyzej wymienionych
objawéw, mozesz do§wiadczac réwniez probleméw
ze snem, stanéw lekowych, chronicznego niepokoju
czy wzmozonego rozdraznienia. Niestety, w takim
stanie jeszcze chetniej siegasz po telefon, by dorzu-
ci¢ sobie kolejna porcje latwych tresci i zadowoli¢
ukiad nagrody. Masz wrazenie, ze w ten sposéb sie
relaksujesz, ,0dmo6zdzasz” — jednak w rzeczywisto-
$ci zamykasz sie w btednym kole i utrwalasz nawyk
szukania szybkiej rozrywki.

Jedli chcesz przejs¢ cyfrowy odwyk i odzyskac to,
co daje zdolno$¢ do koncentracji, jestes juz na dobrej
§ciezce. Sam fakt, Zze myslisz o tym temacie, wiad-
czy o samo$wiadomosci i refleksji nad wlasnymi
nawykami. A jesli chcesz ograniczy¢ czas spedzany
na scrollowaniu rolek (lub innych tre§ci w mediach
spotecznosciowych), mozesz zdziata¢ catkiem wiele.
Aby twoja higiena cyfrowa przeszla przemiane powi-
nienes$ wiedzie¢ doktadnie z czym sie mierzysz. Na
szcze$cie nawet scrollowanie da sie zmierzy¢ —a co za
tym idzie, takze kontrolowaé. Wystarczy zainstalowaé

aplikacje, ktéra monitoruje czas spedzany w mediach
spoteczno$ciowych. Gdy dowiesz si¢, ile go naprawde
poswiecasz na ten nawyk, ustal cel — najlepiej taki,
ktéry miesci sie gdzie$ pomiedzy ,,mato ambitny”
a ,drastyczny”, czyli po prostu: optymalny. Pamietaj,
ze zawsze mozesz stopniowo podnosi¢ poprzeczke
i tydzien po tygodniu skracac ten czas. Mozesz tez
skorzystac z aplikacji, ktére nie tylko zliczaja czas, ale
tez automatycznie blokuja dostep do social mediéw
po jego przekroczeniu. Koniecznie zmodyfikuj réw-
niez ustawienia w telefonie — wycisz powiadomienia
z aplikacji zwigzanych z rolkami, by unikna¢ wpa-
dania w scrollowanie , przy okazji”, co czesto bywa
punktem zapalnym. Dla niekt6rych dobrze sprawdza
sie tez wprowadzenie prostych zasad — na przyktad:
korzystanie z social mediéw tylko podczas podrézy
pociagiem, jesli to najnudniejsza cze$¢ dnia, a w in-
nych okoliczno$ciach - juz nie. JesteSmy rézni, dla-
tego warto przetestowac kilka metod, by znaleZ¢ te,
ktére beda naprawde dziata¢ dla ciebie.

Ilustracja: Maja Gotebiowska

PATRYK MOCZYNSKI

Dogoterapia

Méwi sie, Ze pies to najlepszy przyjaciel czlowieka. Z pewnoScia, kazdy kto posiada psa, po-
twierdzi te teze. Kontakt z psem przynosi wiele rado$ci i moze by¢ pomocny w radzeniu sobie
ze stresem. Juz w ubieglym wieku powstata forma terapii, w ktérej role ,, uzdrowicieli” pelnily
zwierzeta. W ostatnim czasie glosno zaczelo by¢ o dogoterapii, czyli formy pomocy dzieki

zajeciom z psami.

Dogoterapia, inaczej zwana kynoterapig lub kani-
sterapig, to forma terapii wspomagajacej leczenie
irehabilitacje, w ktérej specjalnie wyszkolone psy
pomagaja ludziom poprawic ich zdrowie fizyczne
i emocjonalne. Moze by¢ stosowana u dzieci, doro-
stych i 0s6b starszych, zwtaszcza w pracy z osobami
niepelnosprawnymi, chorymi czy wymagajacymi
wsparcia psychologicznego. Korzysci ptynace z takiej
formy terapii sa wielowymiarowe.

Wyréznia sie kilka jej rodzajéw. AAA (Animal As-
sisted Activities) to aktywno$ci z udziatem zwierzat,
ktére dostarcza mozliwosci motywacyjnych, edu-
kacyjnych i rekreacyjnych, prowadzone w formie
grupowej, np. wizyty pséw w domach opieki. Nie
maja okreslonych celé6w terapeutycznych ani prowa-
dzenia dokumentacji, a przebieg jest spontaniczny.
AAT (Animal Assisted Therapy) to dziatanie tera-
peutyczne majgce okreslony cel, w ktérym zwierze
spelniajace okreslone kryteria jest integralna cze-
§cig procesu leczenia. Proces jest prowadzony przez
specjaliste (psychologa, logopede) we wspétpracy
z psem. Ustalane sg konkretne cele, dokumentuje sie
postepy i dostosowuje dziatania do pacjenta, a postep
jest mierzalny. AAE (Animal Assisted Education)
to zajecia edukacyjne z udziatem psa, np. wspomaga-
nie nauki czytania, mowy czy koncentracji. Pomaga
dzieciom z trudno$ciami w nauce przetamac lek,
zbudowac motywacje, a takze polepszy¢ funkcje po-
znawcze. Ponadto Polskie Towarzystwo Kynotera-
peutyczne, funkcjonujace od 2006 roku, posiada
wtasne definicje form terapii. Spotkanie z psem ma

na celu zbudowanie pozytywnego kontaktu miedzy
uczestnikiem a zwierzeciem. Prowadzi sie je w for-
mie zabawy i celem jest dostarczenie pozytywnych
emocji. Edukacja z psem pozwala usprawnic sfere
intelektualng uczestnika, dlatego wymaga przygoto-
wania i planu. Pies aktywnie uczestniczy w procesie
nauczania, motywujac do nauki i zwiekszajgc efek-
tywnos$¢ przyswajania wiedzy. Terapia z psem jest
indywidualnym podejsciem do rehabilitanta i dzieki
dobranym metodom jest ukierunkowana na konkret-
ny, zaplanowany cel terapeutyczny.

Do korzysci dogoterapii zalicza si¢ te fizyczne —
poprawa koordynacji ruchowej czy aktywizacja oséb
niepetnosprawnych. Te psychiczne i spoteczne obej-
muja redukcje poziomu stresu i leku oraz popra-
we umiejetnosci interpersonalnych i wspétpracy
w grupie.

Terapia z udziatem psa ma jednak swoje ogra-
niczenia. Nie jest ona dla kazdego, cho¢by dla os6b
z alergig na siersc¢ lub fobig przed psami. Psy, ktore
biora udzial w zajeciach, musza by¢ zdrowe, przeba-
dane weterynaryjnie i zadbane. Musza wykazywac
cechy bycia spotecznym, przewi-
dywalnym i postusznym. Najczest-
szymi rasami wykorzystywanymi
w terapii sg labradory i Cavalieri.

Od 2007 roku w Polsce 15
czerwca obchodzony jest Ogo6l-
nopolski Dzier Dogoterapii.




ALICJA RZYMSKA
WO]JCIECH MACIALOWICZ

Kolo inne niz wszystkie

Przegladajac spis k6! na stronie STN-u mozna sie natkna¢ na jedno szczegélnie intrygujaco
brzmiace - SKN Kreatywnej Stymulacji Umyshu. W pierwszej chwili wyda¢ si¢ moze, ze to pewnie
kolejna maszynka do seryjnego wypluwania $rednio rozwijajacych nauke (delikatnie to uj-
mujac) prac. Otéz nic bardziej mylnego! To od dawna preznie dzialajgca grupa, ktéra powstata
z pasji do gier planszowych i rpg-6w (i nie tylko), z ambitnymi planami na przyszlos$¢. A o co
chodzi i jak to dziala, to za chwile.

Rozruszaj szare komérki

Aktualnie nasza dziatalno$¢ obejmuje spotkania
ogolne (okolo raz na miesiac), do wyboru jest za-
wsze kilka terminéw, spotykamy sie w sali multi-
medialnej na kampusie i w super atmosferze gramy,
integrujemy sie i dyskutujemy na wszelakie tematy,
od nauki, przez filozofie, az po gry i filmy. Ponadto
prowadzimy dwie sekcje RPG-6w, ale zapotrzebowa-
nie ro$nie, wiec i to pole zostanie powiekszone. Dla
niewtajemniczonych mozna powiedziec, ze jest to
improwizowany teatr wyobrazni, w ktérym gracze
przyjmuja role wykreowanych przez siebie postaci
iw fikcyjnym $wiecie wyrezyserowanym przez nar-
ratora tworzg historie o dowolnym gatunku i kli-
macie. Tak wiec angazuje to nie tylko wyobraZnie,
ale takze zdolno$ci analityczne, logiczne myslenie
i umiejetnos$¢ wspétpracy. Wspoélne tworzenie fabut

i rozwigzywanie probleméw w fikcyjnych §wiatach
pozwala na rozwdj nie tylko kreatywnosci, ale takze
kompetencji spotecznych i emocjonalnych.

Drzwi naszego kota sa zawsze otwarte dla wszyst-
kich, bez wzgledu na rocznik, kierunek czy uczelnie
- chcemy by nasze koto stalo sie jeszcze zywszym
miejscem spotkan z jak najwieksza liczbg oséb.
Gdzie$ na horyzoncie wyobraZzni majacza by¢ moze
spotkania w barze z planszéwkami, warsztaty prak-
tyczne dla bardziej zaangazowanych cztonkéw, pra-
cujemy miedzy innymi nad zajeciami z USG SONO.
Dostajemy zaproszenia na organizowanie wydarzen
iwarsztatow, prowadzenie prelekcji i wyktadow. Ale
moze Ty masz pomyst, ktéry wpisuje sie w kreatyw-
ny klimat? Chetnie go przyjmiemy i jesli znajda sie
chetni - od razu wdrozymy w zycie!




NAUKA

Ale co to w ogdle kreatywnos$¢?

(chwila na teorieg)

Jednym z najbardziej znanych modeli kreatywnosci
jest teoria komponentéw kreatywnosci autorstwa
Teresy Amabile, ktéra wskazuje na trzy kluczowe
elementy wptywajace na nasza twérczosc:

1. Motywacje wewnetrzng — wynika z wewnetrz-
nego zainteresowania, satysfakcji lub przyjemno-
Sci plynacej z wykonywanej aktywnosci, a nie ze-
wnetrznych nagréd. Badania na jej temat pokazuja,
ze ludzie wykazuja wyzszg kreatywnos¢, gdy dzia-
laja z wlasnej woli, a nie dlatego, ze ,musza” co$
zrobié, albo Ze zostang za to wynagrodzeni. W eks-
perymencie wykazala, Zze dzieci, ktére rysowaty dla
przyjemnosci, tworzyly bardziej kreatywne prace
niz te, ktére rysowaty za nagrode.

2. Umiejetnosci — nie tylko talent, ale i umiejet-
nosci nabyte przez do§wiadczenie. Przyktadowo,
ludzie czesto bardziej kreatywni to ci, ktérzy potrafia
wytrzymac niepewno$¢ i nie bojg sie porazek. Dlate-
go...warto ¢wiczy¢ z nami przegrywanie:)

3. Wiedza - znajomo$¢ réznych dziedzin i kon-
tekstéw, ktéra pozwala na tworzenie nowych pomy-
stéw. Wiedza nie tylko daje kontekst, ale i dostarcza
»surowca” dla wyobrazni.

Innym podej$ciem do kreatywnos$ci jest teoria
Guilforda, ktéry podkreslat r6znorodno$¢ mysle-
nia. Stworzyt on klasyfikacje myslenia rozbieznego
i zbieznego, przy czym myslenie rozbiezne, charak-
teryzujace sie generowaniem wielu pomystow, jest
kluczowe dla kreatywno$ci. Z mysleniem konwergen-
cyjnym (zbieznym) mamy do czynienia w sytuacjach,
w ktérych istnieje tylko jedno poprawne rozwigzanie
np. data bitwy pod Grunwaldem - zgodna z prawda
bedzie wytacznie odpowiedZ 1410. Inne rozwiazanie
nie wchodzi w gre. W momencie, kiedy stajemy przed
otwartymi (posiadajacymi wiecej niz jedno poprawne
rozwigzanie) zadaniami, mamy do czynienia z mysle-
niem dywergencyjnym (rozbieznym), a to wiekszo$¢
probleméw, z ktérymi stykamy sie w codziennym
zyciu. Przed erg Guilforda zdolno$ci twoércze utoz-
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samiano z geniuszem lub bozym darem, przypisu-
jac je przede wszystkim wybitnym jednostkom ze
$wiata sztuki i nauki (podejscie elitarne). A Guilford
uwazat, ze konieczno$¢ mierzenia sie z otwartymi za-
daniami moze by¢ przydatna dla okreslenia poziomu
uzdolnien twérczych jednostki. W ten sposéb stat sie
prekursorem podejscia egalitarnego, ktére zaktada, ze
kazdy z nas moze by¢ (w pewnym stopniu) kreatywny.
I dlatego istnieje to koto!

Wejdz do gry!

Bo kreatywna stymulacja umystu to nie tylko rozwdj
— to tez Swietna okazja, Zeby sie zrelaksowac, oderwaé
od codziennosci i po prostu spedzi¢ dobrze czas
w mitym towarzystwie. Sporo praktyki, zero stresu
—laczymy przyjemne z pozytecznym, wiec mozna
i sie rozwing¢, i odetchnac — a to chyba najlepszy
uktad, prawda? Wpadaj sam lub ze znajomym - inny
rocznik, kierunek czy uczelnia nie maja znaczenia,
z rado$ciag witamy kazdego nowego goscia. Bywali juz
u nas absolwenci, ED, a nawet kilku z politechniki

czy UAM-u, dlaczego wiec nie ty?

NAUKA

Neonatolog

JULIA KALUZNA

lekarz od zadan specjalnych

Relacja z I1I Ogolnopolskiej Studenckiej Konferencji Neonatologicznej .,,.Neon”

Team NEON’a, od lewej: Kamil Kraziriski, Olga Komarowska, Amelia Janc, Patrycja Lewandowska, Julia Katuzna, Julia Gierszewska, Ali Krazinski,
Antonina Bieniewska (fot. Klara Maruszczak)

W dniach 28-29 marca 2025 roku na naszej uczelni
odbyta sie 1T edycja Ogélnopolskiej Studenckie;j
Konferencji Neonatologicznej ,,Neon”. Tegoroczna
edycja, odbywajaca sie pod hastem ,Neonatolog —
lekarz od zadan specjalnych”, cieszyta sie niezwyklym
zainteresowaniem — juz od samego poczatku dato
sie odczuc wyjatkowg atmosfere wydarzenia. Sala
wykladowa dostownie pekata w szwach — zabrakio
wolnych miejsc siedzacych, a uczestnicy ttumnie
przybyli z uczelni medycznych z calej Polski, by

wspolnie zglebia¢ tajniki neonatologii.

Czego mogli$my sie dowiedziec¢?

Program konferencji byt niezwykle r6znorodny i od-
powiadal na wspéiczesne wyzwania stojace przed
neonatologia. Poruszone zostaly zar6wno klasyczne

zagadnienia kliniczne, jak i tematy nowoczesnych

technologii, ktére coraz $mielej wkraczaja do me-
dycyny.

Uczestnicy mogli postucha¢ miedzy innymi
o roli sztucznej inteligencji w neonatologii oraz
o rzadkich, ale istotnych przypadkach jak noworo-
dek z nowotworem. W programie znalazl sie rowniez
wyklad dotyczacy przetaczania pepowinowego. Te-
maty takie jak programowanie wewnatrzmaciczne
czy IL-6 jako wczesny marker sepsy noworodkowej
u$wiadomily, jak istotna jest wczesna diagnostyka
i profilaktyka w neonatologii.

Nie zabraklo réwnieZz spojrzenia interdyscypli-
narnego - prelekcja zatytutlowana ,Noworodek matki
uzaleznionej okiem toksykologa” rzucita §wiatlo na
problemy, z ktérymi coraz czesciej mierza sie od-
dzialy noworodkowe. Wystapienie o karetce ECMO
pozwolito uczestnikom zapozna¢ si¢ z nowoczesnymi
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1
Organizatorzy konferencji,,Neon”: Julia Kaluzna — przewodniczaca
SKN Neonatologii i Perinatologii, Kamil Krazinski — przewodniczacy
SKN Neonatologii UMP

mozliwos$ciami transportu i leczenia noworodkéw
w stanie krytycznym, a wyktad o hipotermii leczniczej
ukazal, jak precyzyjna interwencja moze wptyna¢
na dalsze zycie dziecka. Ciekawym akcentem byta
rowniez prezentacja dotyczaca roli fizjoterapeuty na
oddziale neonatologicznym, ktéra przypomniata, jak
wazna jest opieka zespotowa.

Wiedza to nie wszystko - liczy sie tez praktyka
Pierwszy dzien konferencji poswiecony byt prakty-
ce. Uczestnicy mieli okazje wzia¢ udzial w licznych
warsztatach, ktére pozwolity im zdoby¢ i poszerzy¢
umiejetnosci przydatne w pracy z najmtodszymi
pacjentami.

W programie znalazly sie m.in. zajecia z zakresu
Newborn Life Support (NLS), interpretacji EEG i EKG
noworodkowego, a takze USG noworodka. Odbyly
sie rowniez warsztaty z przekazywania trudnych
informacji, prowadzone przez psychologa, ktére
pozwolily uczestnikom rozwina¢ umiejetnosci ko-
munikacyjne i lepiej przygotowac sie do rozméw
z rodzinami pacjentéw.

Nie zabraklto ré6wniez warsztatow przygotowa-
nych przez IFMSA Poznan — podstawy laparoskopii
oraz szycia chirurgicznego przyciagnely wielu chet-
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nych. Cennym uzupeklieniem medycznych tematéw
byly réwniez zajecia z rozszerzania diety u dzieci,
prowadzone przez dietetyka klinicznego.

Nagrody za wiedze i pasje!

Podczas konferencji uczestnicy mieli réwniez okazje
wzig¢ udziat w konkursie na najlepsza prezentacje
naukowg. Na zwyciezcow czekaly wspaniate nagrody,
wsréd ktérych znalazly sie m.in. ksigzki medyczne,
bluzy, przypinki do identyfikatoréw oraz wstep na
konferencje ProInfantis w Gdarnsku.

Gléwna nagrode zdobyla uczestniczka z Wrocta-
wia, ktdéra zaprezentowata prace pt. ,Maly pacjent,
duze potrzeby — noworodek z zespotem abstynencyj-
nym. Opis przypadku”. Jej wystapienie spotkalo sie
z duzym uznaniem jury i publicznos$ci, poruszajac
temat niezwykle istotny, a jednoczesnie czesto po-
mijany w codziennej praktyce klinicznej.

Do zobaczenia za rok!
Konferencja ,Neon” po raz kolejny udowodnila, ze
neonatologia to nie tylko wyzwania, ale i ogrom-
ne mozliwo$ci — zaréwno diagnostyczne, jak i te-
rapeutyczne. Hasto ,Neonatolog — lekarz od zadan
specjalnych” idealnie oddato ducha tegorocznego
wydarzenia — pelnego inspirujacych wyktadéw, an-
gazujacych warsztatéw i pasji do ratowania najmtod-
szych pacjentow.

Juz teraz serdecznie zapraszamy na kolejng edycje

konferencji,Neon” — do zobaczenia!

= i
Na $§rodku: Amelia Janc, Antonina Bieniewska, odpowiedzialne za
organizacje kolejnej — IV edycji konferencji ,Neon”

ROZMAITOSCI

ZUZANNA NOGA]

Poludniowy wymiar szarosci
czesc czwarta — Bulgaria

Jadac z Serbii do Bulgarii na rozpoczecie roku aka-
demickiego, bytam pewna, ze zaaklimatyzowanie sie
tam bedzie kwestig tygodnia, no moze miesigca. Po
pierwsze, po ponad dwoéch miesigcach w Belgradzie
mialam wrazenie dobrej znajomosci batkanskich
zachowan i zwyczajow. Po drugie, do Bulgarii nie
jechalam po raz pierwszy. Jakze innym okazalo sie
jednak moje wrazenie po pobytach turystycznych
z tym, ktérego doznatam, zamieszkawszy tam na
dtuzej!

Rok wczes$niej, podczas wakacyjnej podrézy, stolica
Bulgarii wywarta na mnie dosy¢ dobre wrazenie. Za-
raz po przylocie i wyj$ciu z lotniska, znajduje wejscie
do stacji metra, do ktérego zaprasza nas pokazna,
nowoczesna figura Orfeusza. Jest to pierwszy sygnat,
iz znalezli$my sie w miejscu o bardzo dtugich tra-
dycjach, siegajacych czaséw antycznych. Zadbane
wagony metra zatrzymuja sie na czystych, nowocze-
snych stacjach. Centrum miasta jest rozlegle, pelne
pokaznych budynkéw. Wéréd nich najbardziej im-
ponujaca jest cerkiew, przed ktérg zawsze stoi armia
turystycznych autokaréw. Sofia jest réwniez swoistg
pocztéwka, wizualng reprezentacja ,,batkanskiego
kotla”. W tutejszej architekturze odnalez¢ mozna
mnogo$¢ stylow oraz religii, odciskajacych tu swoje
pietno i §wiadczacych o bogatej historii kraju.

Kierujac sie do stacji kolejowej, wychodzi sie nieco
ze $cislego centrum, jednoczes$nie wkraczajac na
teren przygnebiajacej szaro$ci komunistycznych,
zaniedbanych zabudowan, gospodarstw, z podwoérz
ktérych wyglada bieda i gaszczu samochodéw, ktére
wygladaja, jakby nie miaty prawa ruszy¢ z miejsca.
Przed samym dworcem zanurzyc¢ trzeba sie w do$¢

odstreczajace podziemia, szczegblnie niepokojaco
wygladajace noca. Na stacji ruch jest przewaznie nie-
wielki. Stojgce na nim pociagi czesto pokryte sg gruba
warstwg zakurzonych graffiti. Konduktor w czapce
gwizdze na odjazd pociggu do Plowdiw. Maszyna
rusza i powoli toczy sie do naszego drugiego celu
podroézy. U jej korica wysiadam na stacji, ktéra do
ztudzenia przypomina mi z zewnatrz stary budynek
stacji w mojej rodzinnej Bydgoszczy.

Plowdiw to drugie co do wielko$ci miasto Bulgarii,
jednak jest to miejsce dalece ciekawsze niz stolica.
Pierwszg przewaga jest fakt, ze to prawdopodobnie
najstarsze, w sposob ciggly zamieszkane miasto Eu-
ropy i jedno z najstarszych na swiecie. Wskazujace
na to $lady siegaja szesciu tysiecy lat przed nasza
erg! Ponadto, na rok 2019 przyznano miastu tytut
stolicy kultury, a srodki finansowe przyznane z tej
okazji pozwolily na piekne wyremontowanie calej
okolicy starego miasta oraz gtéwnego deptaku, ktéry
uchodzi za najdtuzszy w Europie. W tej strefie, ktéra
obecnie uczeszczana jest tylko przez pieszych, jesz-
cze nie tak dawno panowat gesty ruch uliczny, pelen
samochododw, trolejbuséw i tramwajow. Teraz jed-
nak, przechodzac przez te same miejsca, podziwia¢
mozna odkryte ponizej poziomu ulicy pozostatosci
antycznych zabudowan, ktére w spos6b harmonij-
ny wkomponowane sg w krajobraz miasta. Pewien
fragment ruin odkryty jest nawet we wnetrzu jednego
ze sklep6w popularnej marki odziezowej, znajduja-
cej sie przy tejze ulicy. Wtedy tez, rok temu, latem,
siedzac na stopniach antycznego amfiteatru przy
zachodzacym storicu, myslatam o tym, jak pieknie
byloby tu przyjecha¢ na dtuze;...
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Miasto i jego klimat urzekto mnie na tyle, ze zde-
cydowatam sie na powr6t w te strony na wymiane
studencka na caly rok akademicki. Stojac posrodku
krétkiego odcinka drogi miedzy serbskim i butgar-
skim przej$ciem granicznym, znajdujemy sie tez na
granicy Unii Europejskiej. Przypomina o tym flaga
UE, zwisajaca na wysokim stupie, zaraz obok but-
garskiej. Réwniez w wiekszych miastach, i nie tylko,
flaga ta czesto znajduje sie obok flagi narodowej
na budynkach réznych instytucji. Wtasciwie, gdy-
by nie to, mozna by sie nie domysle¢, ze Bulgaria
czltonkiem UE faktycznie jest. A jest nim przeciez
od dawna, gdyz od roku 2007, wiec niewiele krdcej
niz Polska. Jednakze sytuacja tam jest diametralnie
inna od polskiej. Nawet biorgc pod uwage strefe
Schengen, Bulgaria stata sie jej pelnym czlonkiem
dopiero w tym roku!

Wzgledem innych paristw Wspdlnoty bardzo czesto
zajmuje ostatnie, badZ przedostatnie, miejsca w wie-
lu waznych, szczeg6lnie ekonomicznych rankingach,
dotyczacych choéby wskaznika GDP, zarobkéw, placy
minimalnej czy mocy nabywczej. Ponadto, jest to
tez kraj, ktérego populacja jest jedna z najszybciej
zmniejszajacych sie na §wiecie, bardziej chyba

z powodu emigracji niz przyrostu naturalnego,

chodzi ten jest dosy¢ niski.

Wszystkie te i inne czynniki maluja przed
oczami krajobraz biedy i rezygnacji. Jego
dopelnieniem w ostatnich dwoch latach
byly problemy polityczne zwigzane
z formowaniem rzadu. Co p6t roku, az
do pazdziernika 2024, zwolywane
musialy by¢ wybory parlamen-
tarne, gdyz zadna z partii nie
miala wystarczajacego po-
parcia, ani nie byla w stanie
utworzy¢ trwatlej koalicji.
Obecnie sytuacja zdaje sie
by¢ opanowana, a jed-

nym z planéw obecnych rzadzgcych jest przylaczenie
si¢ kraju do strefy euro.

Czy spoteczenistwo popiera te plany? Wiekszo$¢ ludzi
jest nastawiona raczej sceptycznie, jednak liczy na
jakakolwiek poprawe sytuacji materialnej. Inflacja
i tutaj zaglada wszystkim do portfeli, a wiekszos$¢
obywateli nie jest zadowolona ze swojego poziomu
zycia.

By¢ moze stusznie usprawiedliwiam tym swoje
pierwsze wrazenie o ludziach, ktérych tutaj spoty-
kam. Juz w pierwszych chwilach zderzy¢ sie mozna
z niechecig, gburowatos$cia i niezadowoleniem, bra-
kiem nawigzywania jakiegokolwiek kontaktu wzro-
kowego. Wszystko to potegowane jest szczeg6tem,
ktéry powoduje, Ze jedynym zmystem, pozwalajacym
zrozumienie intencji Bulgaréw, jest stuch. Wiek-
szo$¢ ludzi bowiem kiwa glo-

w3, gdy méwi ,,nie” oraz
macha przeczaco,
mowigc ,,tak”.



Swego rodzaju kolysanie glowa tez ma swoje wariacje,
kazdy tutaj ma swoj styl i sposdb, subtelnie ré6zniacy
sie od innych. Tak wiec pozostaje stucha¢ uwaznie
odpowiedzi i czynéw, nie sugerujac sie czesto dwu-
znacznymi ruchami gléw. Ale skad to sie wlasciwie
wzielo w tym regionie? Zastyszatam raz historie, ze
zaczeto sie to w czasach, gdy Butgaria znajdowata
sie pod panowaniem imperium osmarnskiego. Turcy,
pytajacy tutejsza ludnosé pod grozba kary $mierci,
czy wierzg w Chrystusa, mieli otrzymywac odpo-
wiedzZ przeczaca, gdy w rzeczywistoSci machanie
oznaczalo dla Butgaréw potwierdzenie. W ten sposéb
umoéwiono sie na zamiane znaczenia, aby nie musie¢
wyrzekac sie swojej wiary.

Mimo takiej historii, obecnie Bulgarzy chodza do
cerkwi raczej sporadycznie i robi to niewielka cze§¢
spoleczeristwa. Jezeli juz chodzg, to czesto poza litur-
gia czy nabozenistwami. Zwykle rytuatem jest zakup
i zapalenie $wiecy, pocatowanie co najmniej jednej
ikony, zostawienie pod nimi pare stotinek (naszych
groszy) i, po wielokrotnym przezegnaniu sie, opusz-
czenie $wigtyni. Jezeli kto$ nosi na sobie jakiekolwiek
symbole religijne, najczesciej jest to catkiem spory,
rzucajacy sie w oczy krzyz na szyi.

Balkarnskie cerkwie i monastyry sa ciekawymi obiek-
tami turystycznymi, czesto zlokalizowanymi wsréd
pieknej przyrody i na malowniczym tle wysokich gor.
Zachwycaja bogactwem ztocen i liczbg ikon. W prze-
ciwienstwie do kosciotéw katolickich, nie ma w nich
witrazy, jednak koloru ich wnetrzu nie brakuje za
sprawg wielobarwnych zdobien. Kazde z tych miejsc
kultu ma w sobie pierwiastek chaosu i nieporzadku.
Wydaje sie to jednak dodawac im autentycznosci.

Tak samo malo 0sdb, jak do cerkwi, uczeszcza i do
kosciota katolickiego. Potowa z nich to Bulgarzy, dru-
ga polowa to imigranci i tury$ci. W samym Ptowdiw
funkcjonuje kosciél, ktéry prowadzony jest przez

polskich ksiezy kapucynéw, odprawiajacych msze
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w jezyku bulgarskim i angielskim. Jeden z owych
ksiezy opowiadal, iz to wlasnie dzieki Polakowi, jed-
nemu z ojcow tego zakonu, kos$ciét przetrwat czas
rezimu komunistycznego.

Transformacja po roku 1989 w Bulgarii przebiegta
mniej pomyslnie niz w Polsce, czego skutki odczu-
walne sg po dzi$ dzienl. Réwniez stosunek do czaséw
komunizmu i Federacji Rosyjskiej nie jest tak jedno-
znaczny, jak w naszym kraju. Wiele osob, szczegolnie
ze starszego pokolenia, gdy prébowatam rozmawiaé
z nimi po bulgarsku i méwigc im, Ze jestem z Polski,
prébowali zmienia¢ jezyk rozmowy na rosyjski. Do-
$wiadczylam réwniez aktéw rasizmu, gdy na ulicy
zostalam wyzwana od Ukraiicéw (ktérzy po rozpo-
czeciu wojny emigrowali réwniez tutaj). Faktycznie,
m6j typ urody, bedacy przeciwienistwem ciemniejszej
bulgarskiej karnacji i ciemnobrazowych oczu, sprzyja
temu, by ludzie patrzyli na mnie z ukosa.

Spoteczenstwo tutejsze nie nalezy do aktywnych czy
otwartych, zar6wno na statych imigrantéw, turystéw,
jak tez i wspoéizyjacych z nimi licznie Cyganéw. Nie
bede jednak nadmiernie generalizowaé, poniewaz
spotkatam tez na mojej drodze ludzi bardzo zycz-
liwych, o ktérych jeszcze wspomne. Nie Wzmienia
to jednak faktu, ze zajeto mi bardzo, bardzo duzo
czasu, aby przyzwyczaic sie do nowej rzeczywistosci
inauczyc sie po prostu odpuszczac.

Mieszkanicy Plowdiw maja swoje wlasne wyrazenie,
ktére opisuje prowadzony przez nich spokojny, po-
wolny tryb zycia. Tak wiec, pielegnujac w myslach
stowo ,,Atinak” (Ailyak), zaczelam uczeszczac na
zajecia na uniwersytecie medycznym.

Miasto siedmiu wzgoérz, zatrzymane jakby w czasie,
wita wschody i zachody storica figura Alioszy, zot-
nierza sowieckiego, ktéry géruje nad catym miastem
i pilnuje tadu.

MICHAL CHODACKI

Sztuka robienia wrazenia

W polowie ubieglego stulecia amerykariski socjolog
Erving Goffman napisat ksigzke o tym, w jaki sposéb
ludzie staraja sie wptywac na percepcje innych lu-
dzi w korzystny dla siebie sposéb. Thumaczeniu tej
ksigzki na polskim rynku wydawniczym nadano tytut
»Czlowiek w teatrze zycia codziennego”, zastepujac
tym samym techniczny tytul oryginalny, ,The Presen-
tation of Self in Everyday Life”, bardzo trafna i obra-
zowa metaforg, ktéra doskonale oddaje kontekst dla
wielu zjawisk badanych przez psychologie spoteczna.
Jednym z nich jest autoprezentacja, czyli zmiany
zachowania powodowane dazeniem do zwiekszania
wlasnej spotecznej mocy sprawczej, poprzez kreowa-
nie pozadanego wizerunku swojej osoby w oczach
innych. Techniki autoprezentacyjne towarzysza nam
w niemal kazdej sytuacji spolecznej: studenci udajacy
zainteresowanie zajeciami, gdy napotykaja wzrok
wyktadowcy, wyktadowcy udajacy \
groznych, aby podkregli¢ powa- z-~
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politycy dysponujacy arsenatem przygotowanych
przez spin doktoréw narzedzi, kreujacych ich wizeru-
nek jako os6b kompetentnych i doskonatych moral-
nie. Gdy zmienia sie sceneria i kontekst, czy tez, idac
tropem metafory teatralnej, scenografia, zmienia sie
strategia autoprezentacyjna i okazac sie moze, ze ten
sam cztowiek prywatnie lub w innym nowym kontek-
§cie nie przypomina nam juz osoby, kt6ra poznaliSmy
w jej poprzedniej roli. W metaforze teatralnej mozna
te sytuacje nazwac ,zdjeciem”, tudziez ,opadnieciem
maski”. Im wiekszy jest kontrast pomiedzy dwoma
odgrywanymi na scenie codzienno$ci postaciami,
tym wieksze emocje moze budzi¢ poznanie alternaty-
wy. Tracenie czy zyskiwanie przy blizszym poznaniu,
to nic innego jak efekt zapoznawania sie z kolejnymi
alternatywnymi postaciami, odgrywanymi przez tego
samego aktora w odmiennych scenach, gdzie kazde
kolejne wcielenie buduje peliejszy obraz tego, z kim
mamy do czynienia.

Psychologowie spoteczni sg zgodni, ze
zaktadanie autoprezentacyjnych ,masek”
jest mechanizmem potrzebnym i korzyst-
nym, $wiadczacym o dobrym przystosowaniu
do kultury i norm spotecznych. Problem pojawia
sie wtedy, kiedy autoprezentacja staje sie przesadna
i karykaturalna, lub kiedy nie ma jej wcale. Kluczem

jest rownowaga. Czlowiek, ktéry zachowuje sie za-
wsze identycznie niezaleznie od kontekstu, budzi

uzasadniony niepokoj. Podobnie cztowiek, ktéry

lawiruje pomiedzy skrajnie odmiennymi wachla-

rzami zachowarni. Brak sp6jnosci i integralnosci

w takim przypadku powoduje, Ze trudno

uznac takg osobe za wiarygodng czy god-
na zaufania.
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Kazda sytuacja spoteczna jest wiec scenografia,
spektakl trwa wszedzie tam, gdzie dochodzi do spo-
lecznych interakcji miedzy ludZzmi. Naprzeciwko
aktora jest widownia, ktdéra przepuszcza odbierane
informacje przez filtry poznawcze swoich oczeki-
wan, do§wiadczen, wyobrazeni czy skojarzen. Milton
Erickson, amerykariski psychiatra i psychoterapeuta,
pisal, ze nie ma dwéch oséb, ktére identycznie ro-
zumieja to samo zdanie. Z tych samych powodow
dwéch widzéw ogladajacych ten sam spektakl, widzi
w rzeczywisto$ci dwa rézne spektakle. To, co odroznia
deski teatru od rzeczywistej sytuacji z codziennego
zycia, to cel przyswiecajacy modyfikacji percepciji.
O ile w postrzeganiu sztuki mnogo$¢ interpretacji
moze by¢ uznawana za warto$¢ dodana, tak w sy-
tuacji spotecznej cel jest czesto bardzo konkretny
i dobrana technika wptywu musi by¢ odpowiednio
skalibrowana, zeby z mozliwie najwiekszym prawdo-
podobienistwem wywotac pozadana reakcje.
Dziedzing zycia, ktéra w najbardziej dobitny sposéb
sprowadza abstrakcyjne koncepty zwiazane z wpty-
wem spotecznym na poziom codziennego zycia, jest
marketing. Cel w dziataniach marketingowych jest
konkretny i latwy do ewaluacji, a warunki sukcesu
i porazki moga by¢ bardzo precyzyjnie okreslone.
Takie skoncentrowane na celu dzialanie wymaga
dobrania narzedzi, ktére bedg dawaty przewidy-
walny skutek, a wiec potrzebne jest odnalezienie
obiektywnych i powtarzalnych zjawisk w percepcji
odbiorcéw. Ograniczenie zakl6cen generowanych
przez indywidualne filtry poznawcze poszczegdlnych
0s6b jest mozliwe, dzieki odnalezieniu pewnej czesci
wspoOlnej, dotyczacej postrzegania rzeczywistosci,
ktéra wynika z przynalezno$ci do tej samej kultury
oraz z obecnosci w naszych umystach zbioru auto-
matyzmoéw, schematéw dziatania, ktére utatwialy
przetrwanie naszemu gatunkowi przez tysigce lat
jego istnienia. Specjali$ci od marketingu wykorzy-
stujg wiec w swoich dziataniach ludzka nature w po-
laczeniu z empirycznie przebadanymi metodami
wplywu spotecznego, wyprowadzonymi miedzy in-
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nymi z uwspolnionej kultury. Okazuje sie bowiem,
7e nawet w bardzo zr6znicowanej demograficznie
grupie wystepuja pewne wspélne zbiory upodobatj,
skojarzen, zainteresowan, cech osobowosci czy tez
wielu innych psychologicznych wtasciwosci, ktére
okresla sie mianem cech psychograficznych.

Popularng technikg wptywu spotecznego, odwotu-
jaca sie do kulturowo uwspdlnionych schematéw
poznawczych, jest wielokrotnie empirycznie spraw-
dzona skuteczno$¢ drabiny niesionej w rekach, ktorej
obecno$¢ dziata jak ,bilet”, pozwalajacy wchodzic¢
w miejsca niedozwolone. Podobnie dziata kamizelka
odblaskowa, ktérej nalozenie momentalnie ,upraw-
nia” wilasciciela do kierowania ruchem ulicznym.
Techniki te sprowadzaja sie do wywolania wrazenia
pewnej kompetencji na podstawie wygladu i zacho-
wania. Badania pokazuja, ze w analogicznych sytu-
acjach, kiedy osoba wyglada i zachowuje sie w sposéb
sugerujacy, ze ma do czego$ prawo, to w bardzo wielu
sytuacjach to prawo nie jest przez nikogo kwestio-
nowane. Ekstremalnym przypadkiem tego zjawiska
jest anegdotyczna historia Victora Lustiga, jednego
z najstynniejszych oszustéw w historii. Gdy w 1925
roku przebywal w Paryzu, natrafit w lokalnej prasie
na artykut, ktéry opowiadat o narzekaniach miesz-
karic6w miasta na koszty utrzymania wiezy Eiffla.

Budynek zbudowany trzy dekady wczes$niej miat
by¢ konstrukcja tymczasowa i z poczatku byl raczej

nielubiany ze wzgledu na swoj nietypowy wyglad,

dodatkowo okazat sie drogi w utrzymaniu dla mia-

sta. Lustig wpadl na genialny plan i podajac sie za
wysoko postawionego urzednika miejskiego, zaprosit
paryskich przemystowcéw handlujacych ztomem na
tajne spotkanie w ekskluzywnym hotelu, podczas

ktérego przedstawit im oferte sprzedazy wiezy Fiffla
na ztom. Wybitne zdolnosci aktorskie Lustiga spo-

wodowaly, Zze pewien mtody przedsiebiorca, André

Poisson, zainteresowat sie zakupem, natomiast nie

wystarczyly, zeby w petni rozwiaé zastrzezenia co

do wiarygodnosci transakcji. W dniu negocjowania
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warunkéw transakcji Lustig dostrzegl niepewnos¢
potencjalnego kontrahenta i zastosowat kolejna tech-
nike uwiarygadniajaca wykreowana przez siebie
postac. Ogolnie przyjeta norma wsréd paryskich
urzednikéw bylo przyjmowanie fapéwek od intere-

osiggniecia mistrzostwa w zakresie interakcji mie-
dzyludzkich, ale szczeg6towa znajomo$¢ technik
wplywu spolecznego pozwala réwniez dostrzec te
sytuacje, w ktérych kto$ inny prébuje je wykorzystaé
w spos6b nieuczciwy, aby nas oszukaé lub zwies¢.

santéw. Lustig, wiedzac to, podczas negocjacji po-
stanowit zasugerowac Poissonowi, ze do dokonania
transakcji niezbedne bedzie uiszczenie przez niego
tap6wki, co ostatecznie utwierdzito przedsiebiorce

w przekonaniu, ze ma do czynienia z prawdziwym
urzednikiem. Lustig po otrzymaniu zaplaty za wieze
Eiffla uciekt z Paryza.

Kazda interakcja spo- ___
leczna to zderzenie
zmagan autoprezen-
tacyjnych jednej oso-

by oraz modyfikowane;j
filtrami poznawczymi
percepcji innych oséb.
Wplyw spoteczny to mie-
dzy innymi sztuka werbal-
nego i niewerbalnego tra-

fiania w percepcje odbiorcy mf'f" =

=

w taki sposéb, zeby osiagnaé

pozadany efekt. W wielu 3 - oy
przypadkach sprowadza sie
to do wywotania odpowied-

niego wrazenia w odbiorcy,
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poprzez dopasowanie wy-
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gladu i zachowania do jego
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oczekiwan, wynikajacych
z ewolucyjnych lub kulturo-
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wych schematéw poznawczych.
Cho¢ wydawac sie to moze cyniczne,

ySneu 8u

to kazdy czlowiek jest skazany na bycie

[

aktorem w teatrze zycia codzienne-

!
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go i w zwigzku z tym jak najlepsze
opanowanie sztuki robienia wraze-
nia wydaje sie by¢ bardzo rozsadne.
Nie tylko jest to warunek konieczny
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Tlustracja: Weronika U. Musiat
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BASIA JASKOWIAK

Kury na porodowce
1 krew w mikrofali

stuzba zdrowia w Afryce

Czym bytaby podréz do Afryki bez choroby nieznanej
etiologii i niejednolitych objaw6w? Zeby nie byto zbyt
pieknie, zaréwno ja, jak i moja towarzyszka trafitySmy
do tamtejszych szpitali. Nkhotakota w Malawi jest
wioska, wiec standardy sg tam znacznie nizsze niz
w stolicy, ale sa. Za pierwszym razem pojechatam
z Ada w celu wsparcia jezykowego w medycznym
stownictwie i jako wsparcia w ogéle. Moja ciekawska
dusza nie pozwolita mi wyjsc¢ z gabinetu lekarza, do-
poki nie dowiedziatam sie tego, co mnie interesuje.
W Nkhotakota byly dwa szpitale — panstwowy,
znacznie wiekszy i nowocze$niejszy, oraz szpital misji
anglikaniskiej, ktéry, mimo ze mniejszy, podobno lep-
szy, a na pewno darmowy. Specjalizowat sie w opiece
nad ciezarnymi i neonatologii. Jeden z pracujacych
tam lekarzy powiedzial mi, ze w ostatnim czasie (stan
na listopad 2024) przyjmowat najwiecej porodéw od
15-latek, mimo ze $redni wiek ciezarnych to podobno
30-35 lat. Malawi nie moze pochwali¢ sie wysokim
poziomem edukacji seksualnej. Na przykltad — ko-
rzystanie z prezerwatyw, ktére swoja droga nie sg
fatwe do znalezienia w wioskach, jest uznawane za
co$, czego powinno sie wstydzi¢ i wzbudza odraze
spoleczernistwa. Nikt nie mysli o rosngcym wskazniku
zachorowan na HIV czy wspomnianych nastoletnich
ciazach. Poza HIV i AIDS, wsr6d czesto wystepuja-
cych choréb, wymienia sie raka szyjki macicy oraz
MPD. Niestety, wsparcie fizjoterapeutyczne dla dzieci
rodzacych sie z mlodzieficzym porazeniem mézgo-
wym, nie jest powszechne. Lekarze majg wiedze na
temat jednostki chorobowej, ale nie o wspomaganiu
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rozwoju dzieci z MPD tak, jak potrafig fizjoterapeuci.
Darmowy szpital zapewnia darmowe §wiadczenia
lekarskie, ale nie leki, ktérych niestety jest w niedo-
statku. Nie zawsze udaje sie sprowadzi¢ wszystkie ze
stolicy, a zmniejszona ilo$¢ skutkuje podniesieniem
cen — leki beda dla tych, ktérych stac.

Kolejnym wyzwaniem sa przerwy w dostawie pradu,
ktore u nas zdarzaly sie przynajmniej raz na dziex.
Czasami byly to kilkudniowe braki, czasami bylo
kilka krotkich w ciagu dnia. Tak czy inaczej, pradu
nie byto i szpitale polegaly wtedy na generatorach,
ktére nie zasilaty catego szpitala. Wyobrazacie sobie
laboratorium z prébkami biologicznymi albo lodéwki
z krwig, w ktérych nie ma pradu przez kilka dni, kiedy
temperatura siega 35-37 stopni?

Ciekawy byl tez schemat diagnostyczny. Po przyjsciu
do szpitala po kilku minutach rozmowy robiono ci
test na malarie¢ (nawet jezeli twoje objawy na nig
nie wskazywaly. Nastepnie, zaleznie od wyniku, do-
stawates leki na malarie lub antybiotyk. Albo, jezeli
postanowili przeprowadzac kolejne testy, dostawate$
oba do czasu, kiedy dowiedza sie, co ci jest. Niestety,
uzyskanie wynikéw tez nie bylto najlatwiejsza spra-
wa — moje mialam dostac 2 godziny od badania,
a ostatecznie doczekatam sie ich po jaki$ 20, kiedy
powiedziatam, ze czekam w szpitalu, dopéki nie
beda gotowe.

Chce wierzy¢, ze w stolicy wyglada to i dziata troche
lepiej. OczywiScie nie spodziewam sie europejskiego
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standardu, ale mam nadzieje, ze ich inkubatory stoja
w salach, a nie lezg na stercie metalowych §mieci na
tylach szpitala. Mam nadzieje, ze mamy z noworod-
kami siedzg na krzestach, a nie na ziemi, odganiajac
kury. Przede wszystkim mam nadzieje, ze zajmuja sie
tam pacjentem tak, zeby faktycznie niedtugo mégt
wyj$¢ do domu, wiedzac, co mu jest i ze dostrzegaja
konieczno$¢ rozwoju medycyny.

Licze tez na to, ze dostrzegaja tam, jak wazne jest
edukowanie spoteczenstwa, ktérego wiedza na te-
mat pierwszej pomocy jest daleka od ideatu... albo

inie ma jej wcale? Opiekun dzieciakéw nie wie, co

zrobié, kiedy chtopakom z nosa leci krew, bandaze
rozdawane sa na kazdy bél reki i nogi. Tych kilka
sytuacji sprawilo, ze zaczelam docenia¢ coroczne

zajecia z pierwszej pomocy organizowane w szkole.

Mimo brakéw sprzetu, lekéw czy wiedzy, personel
medyczny prébuje robi¢ wszystko, co moze. Wierze,
ze zmiana jest mozliwa, mimo ze stuzba zdrowia
w Afryce ma przed soba dluga droge. Kazde szkolenie,
kazda rozmowa, kazda inicjatywa edukacyjna to krok

w dobra strone.

Ilustracja: Maja Gotebiowska
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Wycieczka #4

Maj to miesigc patriotyczny, bo co jest bardziej
W swojej esencji polskiego niz pierwszy majowy
grill na dziatce? Piramidy z puszek po piwie, siatki
z Biedronki po brzegi wypelnione §laska i wieczorne
narzekanie na komary. Ach, maj... Miesigc matur,
juwenaliéw, dwudniowych wypadéw w goéry, nad
morze, wycieczek rowerowych, etc. Maj, zielone drze-
wa i flagi na blokowych balkonach. Maj, prawdziwie
polski miesigc. W tym duchu ruszamy dzisiaj na, juz
czwartg, wycieczke.

Zbiérka pod ,,Wawrzynkiem”. Nie ma tutaj wprawdzie
tablicy ani pomnika, ale stowo wstepu i tak mozna
wyglosié, dzisiejszy temat: ,,organicznicy”. Hasla
,»pracy organiczne;j” i,,pracy u podstaw” prawdopo-
dobnie sg znane wiekszo$ci z nas jeszcze z licealnych
lekcji jezyka polskiego i historii. Praca organiczna...
Pozytywizm? Tak. Czyli druga potowa XIX wieku? Tak,
ale dzisiaj nie o pozytywizmie. Jak to? Moze jest to
przejaw stereotypowego antagonizmu Poznan-War-
szawa, ale fakt, ze idee te, spopularyzowane w rosyj-
skim zaborze po upadku powstania styczniowego,
rozwinely sie na terenie Wielkopolski kilkadziesiat lat
wczesniej, przynosi duzg satysfakcje. Ulicy, na ktorej
stoimy, patronuje Piotr Wawrzyniak. Ksigdz, spotecz-
nik, dzialacz o§wiatowy i polityczny. Urodzony pod
Sremem w chlopskiej rodzinie, nie mégt usiedzie¢
w miejscu nawet po $wieceniach. Wspéttworzyt czy-
telnie ludowe, bank ludowy, wydawat czasopisma,
a nawet byt postem do pruskiego sejmu. Intensywnie
popierat spétdzielczosé. Niestety, po Smierci, poza

" rodzinnymi stronami i Mogilnem, gdzie postugiwat,

zostal prawie zapomniany.

Idziemy w strone centrum. Pomiedzy stloczonymi
kamienicami przeswit, luka, kilka drzew i cofniety
nieco od ulicy ko$ciét. Nie byle jaki, bo garnizonowy.
Tuz za brama, po prawej stronie, popiersie Augustyna
Szamarzewskiego. Tez ksiadz, tez dziatacz spoteczny,
tez wspottworca spélek i bankéw. Tereny zaboru
pruskiego byly dla Niemiec niezwykle istotne, rozwi-
niete rolnictwo, przemyst... Byt tylko jeden problem,
Polacy. Polacy, ktérzy nie uwazali sie za niemieckich
obywateli, uparcie chcieli méwic po polsku i prébo-
wali przetazi¢ przez granice miedzy zaborami przy
kazdym wigkszym zrywie niepodlegto$ciowym. An-

Tlustracja: Maria Tomaszewska

typolska polityka rzadu byta agresywna. Zakazywano
uzywania polskiego jezyka w szkotach, walczono
z KoSciolem, a nawet prowadzono systemowa ko-
lonizacje tzw. Ziem Wschodnich. Odpowiedzia na
to byty m.in. spé6ldzielnie, ktére udzielaly pozyczek
i wykupowaly ziemie, tym samym uniemozliwiajac
zajecie jej przez niemieckich osadnikéw. Szamarzew-
ski byt jednym z propagatoréw ruchu spétdzielczosci,
zajmowal sie m.in. audytem spétek, ktére udzielaty
wspomnianych kredytéw. Wielokrotnie i otwarcie
krytykujac przy tym te, ktére udzielaty pozyczek na
wysoki procent, uwazajac, ze w ten spos6b zaprze-
czaja podstawowym celom swojego dzialania. A teraz
mala ciekawostka: przed wstapieniem do semina-
rium Augustyn miatl Zone.

Btadzac koto Starego Zoo, kierujemy sie po Collegium
Minus. Przed gléwnym wej$ciem rzeZba-taweczka, na
jej brzegu Heliodor Swigcicki. Lekarz ginekolog, spo-
lecznik, pierwszy rektor Uniwersytetu Poznanskiego.
Swiecicki nalezat do ostatniego pokolenia organiczni-
kéw, ktére doczekalo sie niepodlegtej Polski. Wycho-
wany w duchu niepodlegtosciowym. Po ukoniczeniu
studiéw medycznych otworzyt w Poznaniu klinike
potoznicza i wprowadzil wiele nowatorskich na tamte
czasy metod. Po odzyskaniu niepodleglosci objat
posade rektora na $wiezo utworzonym Uniwersytecie
Poznariskim, gdzie zabiegat o utworzenie wydziatu
lekarskiego. Warto wspomniec¢ tutaj o fascynujacym
fakcie, ze niepodlegta Polska zostata zbudowana
przez ludzi urodzonych w paristwie, ktérego nie byto.

Koto Opery i dalej, do Placu WolnoSci, po lewej stro-
nie Teatr Polski. Widok odmienny od tego z koncowki
XIX wieku. Pierwotnie teatr znajdowal sie w podw6-
rzu kamienicy, ktéra zostala zniszczona w trakcie
walk o Poznan w ‘45, odstaniajac budynek. Na fasa-
dzie czytamy: ,,Nardd Sobie, budowa w duzej mierze
zostala sfinansowana z sktadek spotecznych”. Nar6d
bez kultury umiera. W czasach, gdy jezyk polski byt
systematycznie wypierany z przestrzeni publicznej,

bylo to miejsce spotkan z kultura, gdzie wystawiano
polskie sztuki, po Polsku.

Pora na mate kétko, odbijamy od Placu Wolnosci
w strone ulicy 23 lutego i dalej, w strone UAP-u. Na
przecieciu ulic pomnik Karola Marcinkowskiego.
Lekarz, powstaniec, filantrop, patron naszej uczelni.
Aby organizm moégt sprawnie funkcjonowac, wszyst-
kie jego czesci musza prawidlowo dziata¢, zadna
z nich nie moze zosta¢ pominieta, ani rozwijac sie
kosztem innych. Rzagdowe reformy, m.in. uwtaszcze-
nie chltop6w czy wprowadzenie obowigzku szkol-
nego daly cztonkom nizszych warstw spotecznych
nowe mozliwosci, nie eliminowaly jednak istotnego
problemu. Swobodny dostep do opieki medycznej
stanowi wyzwanie nawet dzisiaj, nietrudno jednak
zgadnad, Ze sytuacja w XIX wieku byta zdecydowanie
trudniejsza. Karol Marcinkowski w Poznaniu zastynat
jako “Doktor Marcin”, przyjmowat pacjentéw nieza-
leznie od narodowos$ci oraz stanu majatkowego, wg
wspomnieri, od biednych pacjentéw nie przyjmowat
zaplaty ani za wizyty, ani leki. Marcinkowski byl tez
jednym z twércéw ,,Bazaru” i Towarzystwa Naukowej
Pomocy dla Mlodziezy, ktére finansowato stypendia
dla zdolnej mtodziezy, pochodzacej z ubogich rodzin.

Kontynuujemy wycieczke wzdluz Muzeum Naro-
dowego, mijamy Biblioteke Raczynskich, najstarsza
biblioteke publiczng w Polsce. Jej zatozyciel, Edward
Raczyniski, od samego poczatku zaznaczyl, ze ma by¢
dostepna dla kazdego, Polaka, Niemca, bogatego czy
biednego. Dalej mijamy ,,Bazar”, miejsce, ktére od
samego poczatku miato stanowic ostoje polskosci,
bylo centrum Zycia politycznego, gospodarczego
i kulturalnego. Podobnie jak dzisiaj, miescily sie tutaj
sklepy, m.in. swéj sklep prowadzit tutaj Cegielski.
Skrecamy w ulice Podgérna.

Naprzeciwko Kupca Poznariskiego, na wysokim co-

kole mezczyzna oparty o fragment maszyny parowe;j.
Hipolit Cegielski. Nauczyciel, spotecznik, przemysto-
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wiec. ,,Bogaccie sie!”. Bez dobrobytu jednostki nie
ma dobrobytu narodu, bez wyksztatconych ludzi nie
ma dobrych przyw6dcéw, a biernos¢ jest najgorsza
z wszystkiego. Cegielski, p6Zzniejsza legenda polskie-
go przemystu, poczatkowo pracowat jako nauczyciel,
zostat jednak zmuszony do rezygnacji z zawodu, gdy
odméwit rewizji mieszkan swoich uczniéw. Wtedy
narodzila sie mysl zajecia sie kupiectwem. Poczat-
kowo prowadzit nieduzy sklep w ,,Bazarze’, ktéry
z czasem przeksztalcil sie w zaklady naprawcze,
a p6zniej w fabryke maszyn. ,,Labor omnia victis —

Praca wszystko zwycieza.”, czytamy na cokole.

Ulica Pélwiejska dochodzimy do placu Andersa,
pomnik Cyryla Ratajskiego. Prawnik, prezydent Po-
znania. Przed I Wojng Swiatowa Poznan byt mia-
stem-twierdzg, niemieckim garnizonem, po objeciu
urzedu Ratajski sprawnie zaczat rozprawiac sie ze
$ladami pozostatymi po zaborcy. Wspieral budowe
domow dla biedoty, zatrudniat bezrobotnych do
prac publicznych, a tych nie brakowato — do mia-
sta przylaczono kolejne miejscowosci, budowano
wodociagi, mosty, elektrownie, Dworzec Zachodni,
etc. Wspo6ttworzyt Pewuke, ktéra miata prezentowac
dorobek 10-lecia IT RP, podkresli¢, ze Polska nie jest
przypadkiem, incydentem historycznym, a silnym
panstwem, ktére dzieki wysitkom poprzednich po-
koleni odrodzito sie i bedzie dalej rozwijac.

&l

Na piechote lub tramwajem udajemy sie pod pomnik
Wilsona w parku Wilsona. To juz koniec naszego
spaceru. Moze sie wyda¢ dziwnym to, ze koriczymy
je niepolskim akcentem. Ale czy napewno? Dziatania
podejmowane przez zwolennikéw pracy organicznej
mialy za zadanie przygotowaé/stworzy¢ naréd, ktéry
zamiast wykrwawiac sie w kolejnych powstaniach,
moglby w sprzyjajacych warunkach odbudowac kraj
przez wielkie K. Przetom 1917/18 rok, I wojna §wia-
towa wcigz trwa, bolszewicy walczg z Ukraincami,
Finlandia deklaruje niepodlegtos¢, a Woodrow Wilson
oglasza swoje 14 punktéw, ktére péZzniej stanowia
podstawy do rokowan pokojowych, 13. z nich zaktada
utworzenie niepodleglego panstwa polskiego. Czy
Polska odrodzila sie tylko dlatego, Ze kilka waznych
krajéwi,,szych” zainteresowalo sie tematem? Yyyyy-
hhhmmm... Mozna sobie gdyba¢, nie mozna nato-
miast zaprzeczy¢, Ze bez lat pracy polskich dziataczy,
nie byloby czego ani kogo odradza¢.

Kornik, Srem, Rogalin... To tylko kilka miejsc zwigza-
nych z wielkopolskimi organicznikami. Maj zacheca
do wycieczek, warto wsig$¢ na rower albo w samo-
chdéd i, oprécz zwiedzania Poznania, pozwiedzac
tez Wielkopolske. W internecie fatwo dostepne sa
przyktadowe trasy takich wycieczek wraz z przewod-
nikami. Pora ruszy¢ w droge!

Ilustracja: Maria Tomaszewska
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JAKUB TROJANOWSKI

Stetoskop i Pioro #11

Francis Paul Wilson urodzit sie 17 maja 1946 roku
wJersey City. Mozna odwaznie stwierdzi¢, ze, podob-
nie jak wielu innych bohater6w cyklu, byl niezwykle
wszechstronnym tworca — pisarzem, lekarzem me-
dycyny i scenarzysta. Jego dorobek literacki obejmo-
wal réznorodne gatunki, od horroru i science fiction,
przez thrillery medyczne, az po powiesci przygodowe.
Najlepiej jest znany jednak jako autor kultowe;j serii
o Repairmanie Jacku, choc jego wktad w literature
popularna siega znacznie dalej, faczac elementy gro-
zy z filozofig, teoriami spiskowymi i mistycyzmem.
Wilson dorastal w latach 50. i 60. XX wieku, ktére
stanowity okres bardzo dynamicznych przemian
spotecznych i kulturowych w Ameryce. Od najmlod-
szych lat interesowat sie literaturg gatunkowg —
w szczeg6lnosci fantastyka naukowa i horrorem. Byt
zafascynowany twérczo$cig H.P. Lovecrafta, Roberta
Heinleina i H.G. Wellsa, co jak potem przyznal miato
ogromny wplyw na jego przyszla kariere pisarska.
Wyksztalcenie zdobyt na Georgetown University,
gdzie studiowat medycyne i ostatecznie zostat leka-
rzem rodzinnej praktyki. Jednak pisarstwo zawsze
pozostawalo pasja, ktérej poSwiecal sie w wolnych
chwilach.

Debiutowat w latach 70. XX wieku powies$cig Healer
(1976), ktora stata sie pierwsza czescia cyklu science
fiction LaNague Federation. W tym okresie Wilson pi-
sat gléwnie fantastyke naukowa, podejmujac tematy
zwigzane z transhumanizmem, kosmosem i etyka
technologiczna. Jednym z jego pierwszych znacza-
cych sukceséw byta powie$¢ The Keep (1981), ktéra
potaczyta klasyczny horror z elementami fantasy i hi-
storii alternatywnej. Akcja ksigzki toczy sie podczas

F. Paul Wilson

1T wojny $wiatowej w zamku w Karpatach, gdzie nie-
mieccy zolierze napotykaja tajemnicza i §miertelng
site. Powie$¢ zdobyta ogromng popularnos¢ i zostata
zekranizowana w 1983 roku przez Michaela Manna.
Cho¢ film zebral mieszane recenzje, ksigzka stala sie
klasykiem literatury grozy. Mimo wielu glosow ze
strony czytelnikéw zaprzeczat, zeby wplyw na jego
dzieto miat Wiadca Pierscieni].R.R. Tolkiena.

The Keep stala sie pierwsza cze$cig wiekszego projek-
tu literackiego, ktéry Wilson okreslit jako The Adver-
sary Cycle — siedmiotomowa serie powiesci pota-
czonych wsp6lnym watkiem walki dobra ze ztem,
czesto z mistycznym i kosmicznym ttem. Cyklem
tym Wilson stworzyt spdjna mitologie, taczac rézne
gatunki i bohateréw w jedna epicka narracje. Pozo-
state tomy cyklu to miedzy innymi: The Tomb (1984),
w ktérym po raz pierwszy pojawit sie Repairman Jack,
The Touch (1986), Reborn (1990), Reprisal (1991),
Nightworld (1992) bedacy kulminacjg catej serii.

Bez watpienia najwiekszym osiagnieciem Wilsona
jest jednak stworzenie postaci Repairmana Jacka
— tajemniczego, nielegalnie Zzyjacego najemnika
— ,naprawiacza probleméw”, ktéry dziata w cie-
niu spoteczenistwa i rozwigzuje sprawy, ktérych nikt
inny sie nie podejmie. Jack nie posiada tozsamo$ci
w oczach prawa, co pozwala mu dziala¢ na margi-
nesie, jednak jego moralny kompas i nieztomno$§¢
czynia go bohaterem.

Seria zyskata status kultowej, szczegélnie wsréd
milo§nikéw mrocznych thrilleréw z elementami
nadprzyrodzonymi. Obejmuje kilkanascie tomoéw,



a kazdy z nich laczy w sobie trzymajaca w napieciu
akcje z gleboka refleksja na temat spoteczeristwa,
wolnosci i przeznaczenia. Wéréd najwazniejszych
tomo6w wymieni¢ mozna: Legacies, Conspiracies,
Hosts, Gateways, Harbingers, The Dark at the End.
Repairman Jack pojawia sie takze w finalowym tomie
The Adversary Cycle — Nightworld — gdzie pelni
kluczowa role w walce ze zlem ostatecznym.

Twoérczo$¢ E Paula Wilsona charakteryzuje sie kla-
rownym stylem, dynamiczng narracjg i dobrze
skonstruowana fabulg. Jego powiesci czesto tacza
elementy r6znych gatunkéw, balansujac miedzy
thrillerem, science fiction a horrorem. Gléwne tema-
ty, ktére przewijaja sie przez jego ksigzki to: konflikt
dobraizta (czesto w metafizycznym ujeciu), wolno§é
jednostki i zagrozenia totalitaryzmu, teorie spiskowe
i nieufno$¢ wobec wladzy, mistycyzm i duchowos¢,
moralne dylematy nauki i technologii. Wilson czesto
korzystat z narracyjnej techniki ,,ukrytego swiata”
— bohaterowie odkrywaja istnienie rzeczywistosci
niewidocznej na co dzieni, pelnej niebezpiecznych
siti tajemnic.

Poza pisaniem powiesci, Wilson byt
réwniez autorem opowiadan, esejow
i scenariuszy. Pisal scenariusze do gier
komputerowych (np. dla Disney Inte-
ractive) i wspoélpracowal z r6znymi wy-

dawnictwami przy edycjach limitowanych

swoich ksigzek. Jego opowiadanie Pelts zostato ‘

zaadaptowane jako odcinek popularnej serii
Masters of Horror. Byl takze autorem thril-
ler6w medycznych, takich jak The Select
i Implant, gdzie wykorzystywat swoja wie-

dze medyczna do tworzenia realistycznych
i przerazajacych fabut.

E Paul Wilson zdobyt wiele prestizowych nagréd

literackich, m.in.: Bram Stoker Award (za caloksztalt
twdrczosci), Prometheus Award (za libertarianskie
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podejscie w science fiction), nominacje do World
Fantasy Award i Locus Award. Byl ceniony nie tylko
przez czytelnikéw, ale i krytykéw za zdolnos$¢ tacze-
nia rozrywki z gtebokimi refleksjami filozoficznymi
i spotecznymi.

Wilson przez wiele lat praktykowat jako lekarz ro-
dzinny, co wplywato na jego twérczo$¢é — zaréw-
no pod wzgledem wiedzy merytorycznej, jak i hu-
manistycznego podejscia do cztowieka. Mieszkat
w New Jersey, gdzie prowadzit spokojne zycie, uni-
kajac nadmiernego rozgtosu. Zmart 3 listopada 2024
roku w wieku 78 lat, pozostawiajgc po sobie bogate
dziedzictwo literackie. Jego ksiazki wciaz cieszg sie
popularnoscig, a postac¢ Repairmana Jacka inspiruje
nowe pokolenia twércéw i czytelnikow.

E Paul Wilson byt pisarzem, ktéry nie bat sie prze-
kracza¢ granic gatunkowych i tematycznych. La-
czyl thriller z filozofig, horror z etyka, fantastyke
z medycyna. Jego tworczo$¢ to przyktad tego, jak
literatura popularna moze by¢ zaréwno fascynujaca

rozrywka, jak i polem do glebokiej refleksji.
Dzigki takim postaciom jak Re-

pairman Jack czy poprzez
Adpversary Cycle, Wilson
na zawsze zapisal sie
w historii literatury
jako twoérca odwazny
i przenikliwy.

Ilustracja: Zosia Jasik

ANNA PATRZALA

Cykl: Tasmy filmowe

Morska piana i wielkie pieckno — Bogini Partenope

Jesli rezyser moze kochac kobiety, to zdecydowanie
jest to Paolo Sorrentino, ktérego Bogini Partenope
wynurza sie z morskiej piany Neapolu jak Wenus.
Poetycka narracja, oniryczna forma taficzaca miedzy
jawa a snem, potudnie Wtoch jak raj bogéw — kli-
mat filméw Sorrentino pozostaje niezmienny, ale
jego nowe dzieto wyréznia sie na tle poprzednich.
Przede wszystkim jest to opowies¢ o kobiecosci,
ktéra, mimo wszechobecnej erotyki, nie ma w so-
bie nic z ordynarno$ci i uzycia ciata jako ozdoby
ekranu — jest to historia delikatna, ale nie prude-
ryjna, prowokacyjna, ale nie przemocowa. Bohaterki
pragng wszyscy, ale nie da sie jej zdoby¢ — mozna
jedynie podziwia¢ z daleka. I nie ma to nic wspélnego
z uosobieniem meskich fantazji, bo kobieta nie jest
tu miesem, a istotg ulotng jak egzotyczny ptak, od
ktérego nie mozna oderwa¢ wzroku. Piekno Parte-
nope na ekranie nie jest rozrywka starszych panéw,
jest zachwytem, zachwytem nad nig i nad Swiatem,
ktérego u Sorrentino wiele. Przyglada sie on rzeczom
dziwacznym, nieidealnym, zepsutym. I umie sie
nimi zachwyci¢. Porusza tez sacrum i czyni z niego
profanum w wyrafinowanym stylu, na ktéry trudno
sie obraza¢, a kosciot, stawa i pienigdze sg czule ob-
nazone, by pokaza¢ ulotnos¢ i krucho$¢ pozoréw. Re-
zyser temat pieknych i bogatych poruszat juz zreszta
nieraz, zgtebiajac zblazowanie, pustke i poczucie
bezsensu, mimo posiadania wszystkiego, co wielkie.
I, co ciekawe, w Bogini Partenope wdziecznie tacza

ten temat zaréwno kardynat kandydujacy na papieza,
jak i podstarzata diwa w typie Sophii Loren.

Jesli przywotlujemy kino portretujace kobiety,
zwykle wyr6znia sie Sofia Coppola ze swojg ete-
ryczng, subtelng estetyka z pastelowymi ciastkami
Marii Antoniny na czele. Sorrentino idzie jednak
o krok dalej, odkrywajac gtebsza warstwe i wcho-
dzac prosto w kobieca dusze. Rozpoczyna historie
od postaci matki, ktéra otwiera watek kobiecosci,
rodzac cérke w falach morza i stajac sie poczat-
kiem wszystkiego. Rezyser snuje senna opowies$¢
o calym cyklu zycia Partenope, poznajac wszystkie
jej emocje. Ukazuje pr6zna pokuse mlodosci, gdy
bohaterka chce zosta¢ gwiazda i znéw wyszydza
pusty $wiat blichtru, w ktérym chirurg plastyczny
oszpeca twarze,. Samotno$¢ jest jednym z gtéwnych
przedmiotéw zainteresowan rezysera, bo, mimo wie-
lu pozoréw, towarzyszy wszystkim jego postaciom.
Sorrentino zabiera Partenope znad przepasci stawy
i pcha ja w intelektualizm — jej droga kariery na-
ukowej stanowi 0§ czasu od poczatku studiéw, az do
profesury na uczelni w dziedzinie antropologii. Ten
watek najdogltebniej pokazuje site jej intelektu, kto-
rego nie ogranicza uroda. W historii sg tez dylematy,
wybory i zale, na przykltad co do macierzynstwa. Sa
utracone milo$ci, wyrzuty sumienia i wspomnie-
nia mtodosci,. Koniec jest przewrotny jak los, ktéry
jednego dnia tworzy boginie mogaca

wszystko, a drugiego kpi z planéw




i marzen. Jest to tez oda do mtodosci, ktora trwa
kilka chwil i refleksja nad przemijaniem. , Nie chce
zabiera¢ ani minuty twojej mtodosci" — zwraca sie
do bohaterki pisarz, cho¢ ona dopiero p6zniej zro-
zumie znaczenie tych stéw. Wszystko jest barwne
ipiekne, a jednoczesnie podszyte smutkiem i nostal-
gia za tym, co nieuchronnie minione. Zblazowana
melancholia przetacza sie od poczatku do kornca,
powracajgc nocami by snu¢ marzenia i gasngé wraz
ze wschodem storica, niszczgc nadzieje pisarza. Jest
to szczegolna postac, ktéra otwiera Swiadomo$c¢ Par-
tenope i jednocze$nie calg historie, przestrzegajac,
ze wszystko potrwa bardzo krétko i nie wiadomo,
w czym naprawde tkwi sens.

Estetyka filmu jest piekna. Milo$¢ Sorrentino do
rodzinnego Neapolu wida¢ w wielu czutych kadrach,
nie tylko zachwycajacych i majestatycznych, ale tez

przygniatajacych bieda i prymitywizmem.Duzo
tu symboliki, zaczynajac od narodzin Partenope
z piany morskiej jak Wenus oraz samego jej imienia,
oznaczajgcego syrene powstalg z fal. Jej pierwszym
prezentem zycia staje sie karoca przywieziona z Wer-
salu, w ktérej sypia i intryguje przez calag mtodos¢.
A na kornicu krwisty cud swietego w §wigtyni i relikwie,
ktére sa zrecznie rozbierane na czynniki pierwsze,
dostownie i w przeno$ni, bo przeciez Partenope , wy-
glada jak Swieta”. To nie jest hymn pochwalny na
rzecz niebywatej urody, ona jest jedynie pretekstem
do opowiedci. I nie ma w tym przeintelektualizowania
grajacego z kiczem, ktére w takim kinie pojawia sie
nierzadko, bo Sorrentino o ideach uniwersalnych
umie opowiadac poruszajaco, trafiajagc w samo sedno
iporuszajac czule struny. I jesli wielkie piekno mozna
odnalez¢, jego filmy mogg by¢ wskazdwka.

Ilustracja: Maja Gotebiowska

WERONIKA U. MUSIAL

Cykl Artefakty:

Filmy animowane czesto przywodzg na mysl bez-
troskie chwile dziecinistwa, pelne magii zawartej
w prostych emocji. Spiewajace zwierzeta, ztowrogie
czarownice, zakochani po uszy ksiazeta i ksiezniczki
tworzyli §wiaty, w ktérych wszystko koniczylo sie
szczesliwie, a dobro zawsze triumfowalo nad zlem.
Zauroczeni ladowali na §lubnym kobiercu, a w kré6-
lestwie znowu zapanowal spokéj i harmonia. Przez
dtugi czas animacja byla postrzegana gtéwnie jako
rozrywka dla dzieci, jednak juz w potowie XX wieku
zaczeto dostrzegac jej ogromny potencjat w przeka-
zywaniu tresci o wiele glebszych: spotecznych, poli-
tycznych oraz filozoficznych. Wspétczes$nie animacja
to nie tylko domena bajek, ale pelnoprawne kino, kt6-
re wzrusza, bawi i inspiruje widzéw w kazdym wieku.
Poza warstwa merytoryczng, czesto niosacg madry
przekaz, warto wspomniec o tym, ze ten rodzaj pro-
dukcji faczy w sobie elementy malarstwa, literatury
i filmu, stajac sie wyjatkowa mozaikg r6znych form
artystycznego wyrazu. W koricu kazdy kadr jest jak
obraz malowany ruchem — twércy budujq $wiat za
pomoca kompozycji, koloru i §wiatta, podobnie jak
malarze na ptétnie. Jednym z miejsc, gdzie animacja
osiagneta najwyzszy poziom artystycznego wyrafi-
nowania, jest Studio Ghibli — legendarna japoriska
wytwornia zalozona przez Hayao Miyazakiego i Isao
Takahate.

Miyazaki urodzil sie 5 stycznia 1941 roku w Tokio
w rodzinie zwigzanej z przemystem lotniczym. Od
najmlodszych lat interesowat sie rysunkiem oraz
maszynami latajacymi, ktére péZniej wielokrotnie
pojawiaty sie w filmach jego produkcji. Mimo ze
poczatkowo planowat i§¢ w §lady bliskich i marzyt
o karierze inzyniera, ostatecznie postanowil potg-
czy¢ swoja pasje do rysunku i opowiadania historii,

Studio Ghibli

wybierajac droge animatora. W 1963 roku rozpoczat
prace w Toei Animation, gdzie szybko zwrécil na
siebie uwage dzieki niezwyklej wyobrazni i talentowi.
To wlasnie w Toei poznatl starszego od siebie Isao
Takahate, ktory stal sie nie tylko jego mentorem, ale
z czasem réwniez dtugoletnim przyjacielem. Taka-
hata, rocznik 1935, przyszedt na §wiat w niewielkim
mie$cie Ujiyamada (dzisiejsze Ise), mieszczacym sie
w §rodkowej czesci wyspy Honsiu. Jego dziecifistwo
naznaczone bylo trudami II wojny §wiatowej, co
gleboko wptynelo na jego p6Zniejszg wrazliwosé
artystyczng. Po ukoniczeniu literatury francuskiej na
Uniwersytecie Tokijskim zachecony przez przyjaciela
ztozyl podanie o prace w wytworni Toei Animation.
W odréznieniu od mtodszego kolegi, Takahata nigdy
nie byt zawodowym rysownikiem — jego mocna
strong byla rezyseria, gtebokie rozumienie narra-
¢ji i umiejetno$¢ owocnej wspotpracy z zespotem
animatoréw. To wlasnie podczas pracy nad pierw-
szg animacja jego autorstwa w zespole znalaz! sie
Miyazaki. Debiut rezyserski Takahaty, ktérego polski
tytul brzmi Horus, ksigze Storica, to basn, w ktorej ty-
tulowy bohater staje sie wybraricem gotowym poko-
na¢ demona terroryzujacego jego wioske. Film trafil
na ekrany kin latem 1968 roku, nie odnoszac sukcesu
komercyjnego, jednak zblizajac do siebie tworcow.
Przelomowy okazat sie rok 1974, kiedy to filmowy
duet stworzyl serial Heidi, dziewczynka z Alp. Projekt
ten nie tylko odnidst sukces, ale takze utwierdzit ich
w przekonaniu, Ze animacja moze by¢ czyms§ wie-
cej niz tylko rozrywka dla dzieci — moze by¢ forma
sztuki zdolna przekazywac gtebokie emocje i wazne
warto$ci. Inspiracja do zalozenia wtasnego studia
przyszla wraz z poczatkiem lat osiemdziesiatych,
kiedy to Isao Takahata obejrzat francuski film ani-
mowany Krél i ptak (Le Roi et 1'Oiseau) w rezyserii
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Paula Grimaulta, ktéry wywart ogromny wptyw na
jego tworczos$¢ i przyszte decyzje zawodowe. Ten kul-
towy film, powstaly w latach pieédziesiatych, zyskat
miedzynarodowe uznanie dopiero po swojej osta-
tecznej wersji w 1979 roku, a Takahata, zachwycony
jego niekonwencjonalng narracja oraz artystyczna
odwagg, uznat go za arcydzielo. Film opowiada hi-
storie okrutnego kréla, ktéry postanawia poslubié¢
piekna pasterke, choc ta nie tylko go odrzuca, ale
réwniez buntuje sie przeciwko jego wladzy, uciekajac
z patacu wraz z kochankiem. Film dopelnia fanta-
styczna $ciezka dZwiekowa skomponowana przez
polskiego kompozytora Wojciecha Kilara. To wlasnie
ta inspiracja spowodowalta, ze Takahata poczul, ze
nadszed! czas na stworzenie wlasnego studia fil-
mowego, ktére pozwoliloby zrealizowa¢ jego wlasne
artystyczne idee i marzenia. W 1985 roku, po sukcesie
swojego filmu Nausicad z Doliny Wiatru, rezyser
Hayao Miyazaki i producent Toshio Suzuki wspélnie
z Takahata zalozyli Studio Ghibli, dajac sobie tym
samym pelna wolno$¢ artystyczna. Ich celem bylo
stworzenie miejsca, w ktérym mogliby produkowacé
animacje oparte na gtebszych wartosciach, takich jak
ekologia, mito$¢ do natury czy pacyfizm, ale takze
te, ktére poruszalyby kwestie spoteczne i moralne,
zupetnie tak jak Krél i ptak.

Pierwszym filmem oficjalnie wydanym pod szyldem
Ghibli byla animacja wydana w 1986 roku Laputa
— Podniebna Twierdza, ktéra za swoja imponujaca
wizje Swiata oraz wyraziste postacie szybko zdobyta
uznanie widzéw i Srodowiska filmowego. Kolejne
produkgcje, takie jak M6j sgsiad Totoro (1988) czy
Podniebna poczta Kiki (1989), tylko umacniaty reno-
me studia jako miejsca, w ktérym powstajg animacje
wyjatkowe zaréwno pod wzgledem technicznym, jak
inarracyjnym. W latach dziewiec¢dziesiatych Studio
Ghibli wkroczylo na scene miedzynarodowa. Pre-
miera Ksiezniczki Mononoke (1997) byta wielkim
wydarzeniem w Japonii, poniewaz film pobil rekordy

kasowe i zostal szeroko zauwazony na $wiecie. Jednak
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to Spirited Away: W Krainie Bogéw (2001) przynio-
sto Ghibli prawdziwa §wiatowa stawe, zdobywajac
Oscara za najlepszy film animowany oraz Ztotego
NiedZwiedzia na Berlinale.

Po zatozeniu wlasnej wytwoérni obaj mezczyzni z po-
wodzeniem realizowali si¢ w roli rezyseréw. Pomimo
podobnych korzeni, wyksztatcili oni jednak zupetnie
odmienny sposéb wyrazania siebie i swoich idei,
co sprawia, ze ich filmy sg réwnie fascynujace, co
unikalne. Miyazaki jest znany z tworzenia epickich,
fantastycznych $wiatéw, w ktérych czesto dominuje
motyw podrézy, przemiany i walki o sprawiedliwo$¢.
Jego filmy sa petne magii, kolorowych basniowych
postaci oraz ekscytujacych przygéd. Szczegbélng uwa-
ge warto zwrdcic na silne kobiece postacie, ktére
z reguly znajdujg sie w centrum wydarzen i nieustra-
szone stawiaja czola przeciwno$cia losu. Takie pierw-
szoplanowe bohaterki obserwujemy miedzy innymi
na kadrach Podniebnej poczty Kiki, Ksiezniczki Mo-
nonoke czy Spirited Away: W krainie bogéw. Z kolei
Takahata w swoich produkcjach stawiat na realizm,
czesto ukazujac na ekranie nietatwe tematy takie jak
wojna, $§mier¢ czy ub6stwo. Bohaterowie Ksiezniczki
Kaguyi lub Grobowca Swietlikéw to zwykli ludzie
znaczaco doswiadczeni przez los. Jego podejscie do
narracji jest bardziej oszczedne, a tempo opowie-
$ci czesto powolne, skoncentrowane na detalach
i emocjach postaci. W filmach Takahaty mniej jest
epickiej fabuty, a wiecej kameralnych, osobistych
historii o przyziemnym charakterze. Kwestia taczaca
dzieta obu rezyseréw jest niewatpliwie etos pracy,
ktéry panowal w wytworni. Studio styneto bowiem
z ogromnego szacunku dla animatoréw i tradycyj-
nych technik recznego rysowania w czasach, gdy
coraz wiecej wytwoérni przechodzito na animacje
komputerowa. W produkcjach Ghibli rysowano ty-
sigce klatek recznie, dbajac o kazdy detal i ptynnosé
ruchu, co nadawato filmom niepowtarzalny charak-
ter i glebie.

Isao Takahata zmart 5 kwietnia 2018 roku w wieku
82 lat. Jego $mier¢ byla wielka strata dla $wiata fil-
mu, jednak jego dziedzictwo, czyli gteboko humani-
styczne podejscie do sztuki animacji, pozostaje zywe
w twérczos$ci Ghibli. Cho¢ w 2014 roku ogloszono
zawieszenie dzialalno$ci produkcyjnej po przejsciu
Miyazakiego na emeryture, Studio Ghibli szybko
wznowilo prace zaréwno nad nowymi filmami, jak
ilicznymi projektami muzealnymi, wystawami oraz
wlasnym parkiem tematycznym Ghibli Park, otwar-
tym w Japonii w 2022 roku. Studio kontynuuje réw-
niez tradycje wspétpracy z mlodszym pokoleniem
tworcow, wérdéd ktorych znajduje sie Goro Miyazaki,
syn Hayao.

Animacja to co$ wiecej niz tylko rozrywka dedykowa-
na najmtodszym. To pelnoprawna galaz sztuki, ktéra
ma ogromng moc wyrazania emocji, poruszania
ludzkiej wrazliwo$ci i stawiania trudnych pytan o na-
sza rzeczywisto$¢. Tworcy ze Studia Ghibli doskonale
zrozumieli te potege i wykorzystali ja w sposéb, ktéry
nie tylko bawi, ale takze silnie inspiruje. Ich filmy
to nie tylko wizualne arcydziela, ale takze no$niki
warto$ci, idei i marzen, ktére siegaja daleko poza
granice stereotypowej animacji.

Ilustracja: Weronika U. Musiat

31



POZIOMO

1. gdy porazony, powoduje opadanie stopy
4. mata dziewczynka z basnii

6. autor "Kordiana"

7. alfabet

9. ocenia ryzyko upadkéw

11. atrakcja w Kérniku

13. symbol Poznania

15. rzecz pozbawiona sensu

18. $miglowiec wykorzystywany przez LPR
20. w sercu

21. wyzsza uczelnia

22. wychylenie w EKG

23. uraz w wypadkach komunikacyjnych

NAGRODA:

2
[}
15
I

PIONOWO

2. cukier brzozowy

3. do pomiary ROM

5. moze powodowac wrodzone matoglowie
8. instrument popularny na potudniu USA
10. stosowany przeciwdrgawkowo, kwas

12. ob6z koncentracyjny w Brzezince

13. jeden z objawéw oponowych

14. substancja uzywana do zatruwania strzat
16. lekarka znana z pracy z tredowatymi, Wanda
17. oddawanie moczu

19. puszcza na p6inocny zachdd od Poznania

Zaproszenie na spektakl w Teatrze Wielkim w Poznaniu. Sponsorem nagrody jest Teatr Wielki w Poznaniu.

Prawidlowe rozwigzanie — zdjecie, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesytajcie na adres jolka@pulsum.pl do 20.06.2025 wraz z dopiskiem , Krzyzéwka".

Ze wszystkich nadestanych zgtoszen wylosujemy zwyciezce, ktéry otrzyma nagrode.

32

NAGRODA:
Podwéjna wejSciéwka do Poznariskiego Muzeum Pyry
Prawidlowe rozwigzanie — zdj¢cie, podpisane imieniem i nazwiskiem, przesytajcie na adres jolka@pulsum.pl do 20.06.2025 wraz z dopiskiem ,Sudoku".

Ze wszystkich nadestanych zgloszen wylosujemy zwyciezce, ktéry otrzyma nagrode.

33






36

~N (G

10|~

SyeupRy

Co zamo6wit alkoholik w sklepie z galanterig sk6-
rzang?
- Seteczke

Lekarz rozmawia z pacjentem.

- Mam dla Pana dwie zte wiadomos$ci. Pierwsza jest
taka, ze ma Pan raka. Druga, ma Pan zaawansowane
stadium alzheimera.

- Uff.. Przynajmniej nie mam raka...

Co jest czerwone i szkodzi na zeby?
- Cegta

Réznica pomiedzy btedami literata i lekarza jest
taka, ze bledy literata mozna pokry¢ korektorem,
natomiast lekarza tylko ziemia.

W ksiegarni:

- Prosze o cos$ gteboko intelektualnego, pobudzaja-
cego do mySlenia.

- Moze Kafke?

- Dziekuje, juz pilem.

Policjant chwali sie narzeczonej:

- ... A poza tym czytam bardzo duzo ksigzek.
- Naprawde? Czytates Norwida?

- Nie. A kto to napisal?

Fenoloftaleina jest jak kazda dziewczyna — w zasadzie
sie rumieni.

Mama pyta syna dresiarza.
- Masz co$ do prania.
- Nie, pranie jest spoko.

Mlody pisarz zwierza sie ojcu, ze nie wie, jak zaty-
tutowac swojg powiesc.

-Sa w tej powiesci bebny? - pyta ojciec.

- Nie.

-A traby?

- Nie.

- To zatytulyuj ja "Bez tragb i bebnéw”.

Jaki jest ulubiony uktad wampira?
- Krwionos$ny

Jaka jest r6znica miedzy czlowiekiem a ptakiem?
- Cztowiek musi sie nieZle narobi¢ na samochdd,
a ptak narobi od razu.

Jaki jest najlepszy prezent dla Anglika?
- Present perfect

Przychodzi baba do lekarza z gwozdziem w uchu.
- Co Pani jest?
- Stucham metalu.

W Srodku nocy pielegniarka w szpitalu budzi pa-
cjenta.

- Co sie stato? - pyta zaspany chory.

-Zapomnial pan wzig¢ tabletki na sen.

Dlaczego blondynka po wejsciu do sklepu nie moze
Z niego wyjs$¢?
- Poniewaz na drzwiach jest napisane ,,zamkniete”

Jaki jest ulubiony lek terrorysty?
- Ibum
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